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Holi

Holi to popularny w Indiach festiwal znany takze jako Swieto Koloréw i Swieto Wiosny.
Obchodzi sie go ku czci wieczneji boskiej mitosci Radhy do Kriszny. Opiewa zwyciestwo Wisznu
(Narasimhy) nad Hiranjakasipu. Holi wywodzi sie z Azji Potudniowej, gdzie jest najczesciej
Swietowane, lecz swoim zasiegiem obejmuje takze inne regiony Azji poza Indiami oraz kraje
Swiata zachodniego.

Tryumf dobra nad ztem - oto duchowe znaczenie swieta Holi. Jest to Swiety dzien
uwolnienia sie od bteddw z przesztosci i ich porzucenia, zakonczenia sporéw, zapominania
i wybaczania.

Milos¢é rozwija ducha wybaczania

Najwazniejszg cechg jest czystos¢. Dzisiaj wszystko jest zanieczyszczone. Woda, powietrze
i wszystkie pie¢ zywiotéw sg skazone. W rezultacie umyst cztowieka takze jest skazony. Jak
0siggnac czystos¢? Napetnij umyst myslami o Bogu, poswie¢ Mu wszystkie swoje czyny i uwazaj
Go za Wewnetrznego Motywatora. Kontemplacja Boga nie jest przedmiotem drwin. Nie
musisz odczuwac leku z tego powodu. Musisz mie¢ catkowitg wiare w Boga, ktory jest
uniwersalnym Podtrzymujgcym. On jest tym, ktdry chroni, ale nie tym, ktéry karze. Kara, jaka
cie spotyka, jest konsekwencjg twoich czyndw. Dlatego powtarzaj i Spiewaj boskie imie,
wypetniaj dobre czyny i angazuj sie w stuzbe dla bliznich. Pielegnuj mitos¢ w sercu. Mitos¢
przepedzi wszystkie zte mysli. Mito$¢ rozwinie ducha wybaczania.?

Wybaczanie jest najwieksza sila czlowieka

Podstawowg naturg mitosci jest poswiecenie. Mitos¢ pod zadnym pozorem nie dopuszcza
do siebie nienawisci. Mito$¢ sprawia, ze nawet osoba, ktéra jest daleko od ciebie, staje sie ci
bliska. Mitos¢ oddala poczucie oddzielenia i wspiera poczucie jednosci. Mito$¢ takze wznosi
cztowieka z poziomu zwierzecego do ludzkiego. Mitos¢ (prema) jest energig zycia (prang)
cztowieka, natomiast energia zycia jest mitoscig. Bez mitosci cztowiek jest jak martwe ciato.
Mitos¢ okazuje sie tylko zywym osobom. Nikt nie bedzie kochat trupa. Dlatego mitos¢ i zycie
sg ze sobg powigzane i Scisle potgczone.

W tym ziemskim zyciu mitos¢ przejawia sie w kilku formach, takich jak mitos¢ miedzy matka
asynem, mezem a zong i mitos¢ miedzy krewnymi. Mito$¢ ta opiera sie na relacjach fizycznych,
bierze sie z egoistycznych pobudek i troski o wtasny interes. Jednak boska mitos¢ pozbawiona
jest wszelkich $ladéw interesownosci. To mitos¢ dla samej mitosci. Nazywa sie jg oddaniem
(bhakti). Po pierwsze, charakterystyczne dla niej jest dawanie, a nie branie. Po drugie, mitos¢
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ta nie zna strachu. Po trzecie, istnieje tylko ze wzgledu na mitos¢, a nie z egoistycznych
pobudek. Wszystkie te aspekty mitosci razem oznaczajg poddanie (prapatti). Jesli umocnisz sie
w postawie poddania, doswiadczysz boskiej btogosci. Do tego niezbedne jest wybaczanie
(kszama). Jedynie kogo$, kto przyjmuje takg postawe, mozna uwazaé za obdarzonego Swietg
mifoscia.

Wyrozumiatosci nie mozna nauczyc¢ sie z podrecznikéw, nabrac od nauczycieli ani od kogos
innego. Wyrozumiatos¢ nalezy rozwija¢ samodzielnie w chwilach trudnosci, ciezkich préb
i cierpienia, jakie muszg przyjs¢. Wyrozumiato$¢ i wybaczanie zakorzenig sie w nas, gdy
napotkamy problemy i trudnosci, ktére powodujg smutek i nieszczescie. Gdy stawiasz im
czota, nie powinienes sie niepokoi¢ ani popadaé¢ w przygnebienie. Jest to oznaka stabosci.
W takiej sytuacji musisz okaza¢ wyrozumiato$é i przyjg¢ postawe wybaczania, nie ulegac
wzburzeniu, ktére wywotuje gniew, nienawis¢ i cheé zemsty. Jeste$ uciele$nieniem sity, a nie
stabosci. Dlatego w chwilach rozpaczy powinienes$ by¢ przepetniony uczuciem wyrozumiatosci
oraz gotowy wybaczy¢ i zapomniec. Wybaczanie (kszama) jest najwiekszg sitg cztowieka. Jesli
stracisz te ceche, staniesz sie demonem. Wybaczanie to prawda (satjam), wybaczanie to
prawos¢ (dharma), wybaczanie to niekrzywdzenie (ahimsa), wybaczanie to poswiecenie
(jadznia), wybaczanie to szczescie (santosza), wybaczanie to wspotczucie (daja) — wybaczanie
jest wszystkim na $wiecie.?

(dk)

Zrédto: https://www.sathyasai.org/festival/holi
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