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Swiatowy Festiwal Mtodziezy (12-14 lipca 2016)

SADHANA OF LOVE

Poniewaz przygotowujemy sie do pierwszego w historii Swiatowego Festiwalu
Mtodziezy, musimy skoncentrowac si¢ wewnetrznie, abysmy jak najlepiej wykorzystali te
wspaniata boska okazje. W tym duchu zachecamy mtodziez do wziecia udziatu
w ogolnoswiatowej sadhanie, czyli w programie dyscypliny duchowej Sadhana mitosci.

Nasz peten mitosci Pan, Bhagawan Sri Sathya Sai Baba, powiedziat nam, ze celem
awatara Sai, celem Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai (MOSS), a takze celem
naszych ludzkich narodzin, jest pomdc nam urzeczywistnic¢ naszg wrodzong boskosc.

Stosownie do tego, dla mtodziezy Sathya Sai opracowano program Sadhana mitosci -
mitosc jest Zzrédtem, mitosc jest drogq, mitosc jest celem, aby wspomdc uswiadomienie sobie
naszej prawdziwej natury w postaci czystej mitosci. Swiatowy Festiwal Mtodziezy to boska
sposobnos¢ do tego, by wspolnie skoncentrowac si¢ na mitosci, oczysci¢ nasze serca
i umysty, jak rowniez by¢ mitoscia, ktora juz jestesmy.

Struktura

Program Sadhana mitosci opiera si¢ na naukach Sathya Sai Baby i powstat wokdt jego
czterech krokdw postepu: pewnosci siebie, zadowolenia z siebie, samoposwiecenia
i samorealizacji.
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Pewnosc¢ siebie - mocne i trwate przekonanie, ze jestescie atma (jaznig, czyli mitoscia).
To prowadzi do zadowolenia z siebie.
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Zadowolenie z siebie - byc¢ zadowolonym jedynie ze swojej boskiej jazni i nie ulegac
dtuzej pokusom przez to, co wydaje sie byc¢ zrédtem radosci w Swiecie zewnetrznym. To
przygotowuje was do samoposwiecenia.

Samoposwiecenie - petne mitosci ofiarowanie Panu wszelkiego poczucia ego
i oddzielenia. To prowadzi do samorealizacji.

Samorealizacja - nieustanne doswiadczanie swojej prawdziwej natury jako
nieskonczonej, bezinteresownej mitosci przenikajgcej wszelkie stworzenie. W tym
doswiadczaniu jednosci istnieje tylko mitos¢.

W zaktadce Sadhana mitosci - wybierz swojg sadhane¢ kazdy krok zawiera swoja
definicje Swamiego i 18 sadhan pomocniczych z cytatami objasniajacymi pochodzacymi
z nauk Swamiego http://youthfest.sathyasai.org/sol. Sadhany to dyscypliny duchowe, czyli
praktyki, ktore oczyszczajg i uspokajajg umyst oraz pomagaja nam w naszej drodze do
samorealizacji.

WskazowKki

Koncentrujgc si¢ w petni na mitosci, zachecamy was do stuchania wtasnego sumienia
i wybrania z programu Sadhana mitosci sadhan, ktdre wedtug was beda uzewnetrzniaty
najwiecej mitosci i poprowadza do zrozumienia, ze ta sama boskos¢ mieszka we wszystkich
jako mitosc.

e Wpybierzcie jedng sadhane z kazdego z czterech krokow: pewnos¢ siebie,
zadowolenie z siebie, samoposwiecenie i samorealizacja.

e Przeczytajcie i przeanalizujcie, co Sathya Sai Baba powiedziat o kazdej z wybranych
przez was sadhan. Przestudiujcie cytaty Swamiego wyjasniajace kazda sadhane
i swobodnie bardziej szczegotowo przegladajcie linki do jego oryginalnych
dyskursdw oraz nauk.

e Praktykujcie wybrane przez siebie sadhany z petng mitosci konsekwencja w okresie
prowadzacym do Swiatowego Festiwalu Mtodziezy w lipcu 2016 roku i jeszcze
dtuzej, dopodki nie osiggniecie celu, jakim jest samorealizacja.

e Przejawiajcie coraz wiecej mitosci w swoich stowach, czynach, myslach, w swoim
charakterze i w swoim sercu. Niech wasz peten mitosci Pan jasnieje przez was tak,
abyscie zyli w mitosci i stali sie latarnia jego mitosci i Swiecili w Swiecie.

Gdy tylko wybrane przez was sadhany dobrze ugruntuja sie w waszym codziennym

zyciu, mozecie dokonywac dalszych wyboréw, zeby pomdc wzrasta¢ waszej mitosci, tak
aby bezinteresownie ogarneta wszystkich.
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Wybdr jednej sadhany z kazdego z czterech krokow + czytanie i zgtebianie wybranych sadhan +
praktykowanie sadhan z petng mitosci konsekwencjq = przejawianie coraz wigkszej mitosci

Oprdcz tych indywidualnych sadhan, grupy mtodziezy mogg wybrac¢ do praktykowania
wspolne sadhany. Liderow mtodziezowych zacheca sie do omawiania mozliwosci
z mtodzieza, z koordynatorami mtodziezowymi oraz z przewodniczgcymi centralnymi
i regionalnymi.
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Mtodziez moze okreslic swoje wlasne sposoby upowszechniania rozumienia
i praktykowania programu Sadhana mitosci. Mtodziez moze ustali¢ narzedzia i techniki,
aby wprowadza¢, kontrolowac¢ i omawiac¢ korzysci z praktykowania swoich sadhan.
Metody, ktore w przesztosci okazaty sie skuteczne dla mtodziezy, obejmuja:

dzienniki osobistej refleksji

samokontrole

rozmowy z przyjaciotmi lub programy doradcze

organizowanie co tydzien lub co dwa tygodnie kdtek studyjnych

wykorzystywanie technologii takich jak konferencje na Skypie, komunikatora dla
smartfonow WhatsApp Messenger i forow internetowych zgodnie z wytycznymi
MOSS dotyczacymi komunikowania si¢ i medidw spotecznosciowych.

Zachecamy do dzielenia si¢ skutecznymi praktykami i pozytywnymi rezultatami.

(dKk)

Zrodto: http://youthfest.sathyasai.org/sadhana-of-love

Powiazane strony:
http://youthfest.sathyasai.org/sol

http://youthfest.sathyasai.org/sites/default/files/pages/infographic/Sadhana%200f%20Love_interactive.pdf
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