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Bog jest . . . piecioliterowq mantrg
(God is)

W dzieni Gurupurnima nie zamierzam wam dawaé zadnej
mantry — asztakszari (o$mioliterowej) czy panczakszari (piecio-
literowej), mantry opartej na imieniu jakiego$ bostwa. Nie kaze
wam tez studiowac jakiej$ upaniszady, Gity, czy brahmasutry.
Istnieje proste piecioliterowe przestanie — ,,Bog jest” (w telugu
dewudunnadu, w jezyku angielskim God is). Sprawcie, aby stato
sie ono waszym kotem ratunkowym. Jesli bedziecie ja ciggle re-
cytowag, jesli bedziecie o niej ciggle rozmysla¢, dziata¢ zgodnie
z nig i przekazywac jg innym, zanurzajgc sie catkowicie w bto-
gosci tego doznania, najlepiej przyczynicie sie do pomyslnosci
catego Swiata. (Swami powiedzial wiersz na temat chwaty bo-
skiego stworzenia, by pokazaé, czym jest dewudunnadu).

Uwazajcie te mantre za przestanie na to Gurupurnima
i szerzcie j3 zawsze i wszedzie z calg mocg i przekonaniem, na
jakie was staé. Swiat moze si¢ zmieni¢ w raj na ziemi, jesli tyl-
ko wzmocnicie swoja wiare w Boga i bedziecie przejawiac ja
we wszystkich swoich dziataniach. Musicie posiada¢ odwage
i determinacje, by stawic¢ czota wszelkim problemom i trud-
nos$ciom. Propagujac te¢ mantre mozecie krzewi¢ wsrod ludzi
mito$¢ do Boga i strach przed grzechem. Mantra ,,Bog jest”
moze mie¢ wieksza moc niz mantra oparta na imieniu jakie-
gokolwiek bostwa.

Sathya Sai Speaks, Volume 19; Chapter 14: The Five-Letter Mantra

Czujecie, ze arpitham (catkowite poddanie si¢ Bogu) jest
trudne do osiagniecia, lecz ja uwazam, ze nie ma nic fatwiejsze-
go. Trudniej jest wykonac girlande z kwiatow lub z ptatkéw, niz
catkowicie poddac sie¢ Bogu. Wam wydaje si¢ to trudne, ponie-
waz nie posiadacie statej i mocnej wiary w Boga. ,,Bog jest”.



Nie ma takiego miejsca, gdzie by Go nie bylo. Nie istnieje
zadne stworzenie bez wewnetrznej boskosci. Kazde jest Jego
uciele$nieniem. Jesli catkowicie uwierzycie w t¢ prawde, nigdy
nie napotkacie zadnych problemoéw czy trudnosci. Gdy jednak
wasza wiara nie jest wystarczajgco silna, trudno wam bedzie
osiagna¢ cokolwiek. Wierzcie w Boga i kochajcie Go. Mitos¢
jest Bogiem. Jesli wierzycie w Boga, z pewnoscig bedziecie osig-
gac sukcesy we wszystkich swoich poczynaniach. Z taska Boga
mozecie wykona¢ kazde, nawet najtrudniejsze, zadanie. Tak
byto w przypadku Hanumana - z taskg Ramy przeskoczyt oce-
an, dostat si¢ na Lanke i odnalaz? Site.

Sathya Sai Speaks, Volume32, part 1; Chapter 3:
Manifesting Divinity in Lingodbhava

Bog jest . . . mitoscig

Kochajcie wszystkich, kochajcie wszystkich tak, jak kochacie
samych siebie, a nie doznacie zadnej krzywdy. To wzbudzi tylko
rados¢ i szczescie we wszystkich. Bog jest obecny we wszystkich
stworzeniach jako mitos¢. Tak wiec mitos¢ jest kierowana nie
tylko do wszystkich istot, ale do Boga, ktory w nich przebywa.
I On tez jest jej odbiorcg. Ten, kto poszukuje Boga i polega na
Sciezce oddania, szybko zda sobie z tego sprawe.

Niektorzy kochaja Boga jak matke, inni jak ojca, a jeszcze inni
jak najdrozszego i najblizszego przyjaciela. Sg jeszcze inni, ktorzy
uwazajg Go za ukochanego, za jedyny pozadany cel. Wszyscy
jednak daza do roztopienia swojej mitosci w oceanie mitosci,
ktorym jest Bog. Jesli gdziekolwiek mitos¢ jest oczywista, pamie-
taj, ze jest to mitos¢ Boga. Tylko Bog kocha ludzi najbardziej ze
wszystkich. Dlatego kiedy kto$ postanawia stuzy¢ cztowiekowi,
ktorego Bog ukochat, zsyta On na niego swoja wielka taske. Gdy
serce cztowieka topi si¢ na widok cierpienia innych i na skutek



wspotczucia poszerza si¢, wierzcie, ze Bég jest tam obecny. To
jest oznaka prawdziwosci Sciezki oddania, bhakti jogi.

Sathya Sai Vahini; Chapter: The Yogis

Kontrolowanie umystu powinno sta¢ sie dla cztowieka spra-
wga nadrzedng. Nie powinniScie dziata¢ natychmiast stuchajac
podszeptow plyngcych z umystu. Powinniscie wykaza¢ umie-
jetno$¢ rozrézniania i dzieki temu rozwijaé sie. Jednak s3 na
Swiecie ludzie, ktorzy stuchajg rozkazow umystu i natychmiast
wprowadzaja je w czyn. Czlowiek przemienia sie¢ w Boga dzigki
wysitkom dotyczagcym pracy umystu. Kim jest manawa, a kim
dewa? Dew3 jest ten, kogo nie wigze dzien, gdyz dzien to pora-
nek i noc, a dewa to ten, kto istnieje ponad tym. Bog istnieje
ponad przyjemnoscig i bolem, zastuga i przewing. Dzi$ obraza-
my Boga naszym niewlaSciwym zachowaniem, lecz Bog istnieje
ponad przyjemnoscia i b6lem. On wykracza poza nasza wiedze.
Jest poza naszym zasiegiem. Psy szczekajg na przechodzace sto-
nie, ale co traci ston, kiedy szczekaja na niego psy? Co traci Bog,
gdy ludzie wysmiewajg sie z Niego? To cztowiek przegrywa, nie
Bog. Czlowiek, ktory posiada mocng wiare w Boga, powinien
zywic¢ boskie uczucia i podejmowac¢ boskie dziatania.

Bog jest ucielesnieniem mitosci. Bog jest mitoscia. Zyjcie
w mitosci. Rozpoczynajcie dzien mitosciag. Wypetniajcie dzien
mitoscig. Spedzajcie dzien z mitoscig. Koniczcie dzien mitoscia.
To jest droga do Boga.

Summer Showers in Brindavan — 1993; Chapter 7: The Malady and the Remedy

Nie ma Boga poza mitoscig. Bég jest mitoscig, a mitos¢ jest
Bogiem. Zyjcie w mitosci. Nie pozwalajcie, aby zagoscity w wa-
szych sercach takie niepozadane cechy, jak nienawis¢, zazdro$¢
i gniew, czy ztos¢. W zamian wytrwale kultywujcie uczucie mi-
tosci w taki sposob, abyScie promienieli jej blaskiem na wszyst-
kich wokoto.



Rozpoczynajcie dzien mitoScia. Wypetniajcie dzien mitos-
cia. Spedzajcie dzien z mitoscig. Konczcie dzien mitoscig. To jest
droga do Boga.

Musicie rozwija¢ w sobie te zasade mitosci. Edukacja musi
przemienia¢ was w ucielesnienia wspotczucia. Jaki pozytek
z edukagcji, jesli nie wzbudza w tobie wspoéiczucia? Pewnego
razu Gandhi odczuwat wielkie przygnebienie. Kiedy pewien An-
glik zapytat go o powdd, Gandhi odpart: ,,Martwi mnie fakt,
ze dzisiejsza edukacja sprawia, ze ludzie staja sie zatwardziali”.
To jest problem; zamiast krzewi¢ wspoiczucie, dzisiejsza eduka-
cja sprawia, ze ludzie majg serce z kamienia. Prawdziwa eduka-
cja musi dotykac¢ serca, uwalnia¢ potok bezinteresownej mito-
Sci, sprawia¢, ze cztowiek zacznie wspotczuc i wzbudza¢ boskie
uczucia. Takiego rodzaju edukacja stata sie potrzeba chwili.

Summer Showers in Brindavan — 2000; Chapter 1: Seek Educare
Instead of Just Education

Mitos¢ powinna stac sie twoim zyciem, a prawda oddechem.
Istnieje intymna i nieroztgczna zalezno$¢ miedzy mitoscia
i prawdg. Dzisiaj czlowiek uzywa stowa mitos¢ wtasciwie nie
wiedzgc, co ono oznacza. A skoro nie zna ani jej wartosci ani
znaczenia, uzywa jej dla trywialnych i ziemskich celow. Ma myl-
ne wyobrazenie, ze ziemskie i fizyczne przywiazanie jest mitoscia
i uwaza takg mito$¢ za sens swojego zycia. Prawdziwa mitos¢
zapanuje dopiero wtedy, gdy cztowiek pozbedzie si¢ uczucia in-
teresownosci i rozwinie w sobie ducha poSwiecenia. Mitos¢ jest
Bogiem, Bog jest mitoScia, a wy wcigz pragniecie ziemskiej mito-
Sci, w ktorej nie ma zycia. PowinniScie dazy¢ do mitosci boskiej,
ktora jest esencja waszego zycia.

Dzi§ mamy duzo bardzo dobrze wyksztatconych ludzi. A ja-
kiej pomocy udzielaja spoteczenstwu? Praktycznie zadnej. Zdo-
bywaja stopnie naukowe majac na uwadze jedynie zarabianie
pieniedzy. Nie stuza spoteczenstwu w duchu mitosci i poswiece-
nia. Mitos¢ jest formg brahmana. Prawdziwa duchowa dyscypli-



na lezy w potaczeniu twojej mitosci z boska. Twoje zycie zosta-
nie uSwiecone, gdy bedziesz miat w sobie statg i bezinteresowng
mitos¢.

Dzisiaj studenci schodzg na zt3 droge w imie tak zwanej mi-
tosci. Nie rozumiejg, czym jest prawdziwa mitos¢. Mitos¢ jest
prezentem od Boga dla kazdego cztowieka. Powinna zostac¢ spo-
zytkowana w stuzbie spoteczenistwu. Jednos¢ jest bardzo istotna
w rozwoju spoteczenstwa. Cztowiek powinien dzieli¢ sie swg
mitoscig z innymi. Tylko wtedy bedzie miat prawo stanowié
czes¢ spoteczenstwa.

Mitos¢ to mate stowo, lecz przepelnione glebokim znacze-
niem. Mimo to ludzie uzywaja go w ziemskim znaczeniu ,,Ko-
cham cie, kocham cie”. PowinniScie by¢ gotowi poswieci¢ dla
innych wszystko, co dla was drogie. To jest prawdziwa mitos¢.
Mitos¢ jest Bogiem, zyjcie w mitosci. Dopiero wtedy bedziecie
w stanie zrozumie¢ prawdziwg nature mitosci. Nie przekrecajcie
jej znaczenia w ziemski sposob. Nie znizajcie mitosci do fizycz-
nego zwigzku. Powinniscie by¢ gotowi porzuci¢ swoja mitos¢
dla mitosci. Lecz dzisiaj nikt nie jest gotowy poswieci¢ zycia dla
mitosci. Ludzie s3 gotowi zabra¢ zycie innym, by spetni¢ swoje
egoistyczne zachcianki.

Convocation 2003 Discourse — dyskurs wygtoszony 22.11.2003 r.
w Prasanthi Nilayam z okazji Konwokacji

W dzisiejszych czasach gdzie sie¢ nie udasz, ustyszysz wiele
na temat Siwaratri. Nigdzie indziej na $wiecie nie znajdziesz ta-
kiej boskiej atmosfery przepeinionej oddaniem jak tutaj. Kazda
czynno$¢ podejmowana w Prashanti Nilayam jest boska i wyko-
nana w doskonatej harmonii i pokoju. Tutaj wszystko przepet-
nione jest mitoscig i oddaniem. Bog jest mitoscig, a mitos¢ jest
Bogiem. Do Boga mozna dotrze¢ jedynie dzieki mitosci. Dlate-
go wszyscy musicie stac sie uosobieniem boskiej mitosci (prema
swarupa). Powinniscie zy¢ w doskonatej harmonii, bez wzgle-
du na to, gdzie sie¢ znajdujecie. Nie pozwalajcie, aby zagoscita



w was nienawis¢. Nawet gdy spotkasz si¢ z oponentem, powitaj
go z mitoscia. On odpowie ci mitoscia, jako ze caly Swiat jest
wypelniony reakcja, odbiciem i oddzwigkiem. Przypusémy, ze
masz jaki$ niepok6j w umysle. On nie pojawia si¢ z powodu ja-
kich§ czynnikéw zewnetrznych. To twoje wiasne stabosci i wady
odzwierciedlaja si¢ w formie niepokoju.

Jesli pragniesz osiggna¢ szczescie, zyj w szczesciu. Kosmiczna
rodzina Pana Siwy, Matki Parwati, Subrahmanjama i Winajaki
sg doskonatym przyktadem takiej zasady. Bierz z nich przyktad.
Okazuj im cze$¢. Ale uwaga: mozna wielbi¢ obraz jako Boga,
ale nie Boga jako obraz. Dlatego nalezy wielbi¢ rodzine ISwary
biorac z nich przyktad.

Let Unity be the undercurrent everywhere — dyskurs wygtoszony
2.03.2003 r. (rano) w Prasanthi Nilayam z okazji Mahasiwaratri

Jesli jestes w stanie zdoby¢ taske Boga, wszelkie twoje zmar-
twienia zostang zniweczone. Moze usitujesz zdoby¢ Swieckie
wyksztatcenie; nie ma w tym nic ztego. Lecz musisz by¢ goto-
wy poswieci¢ nawet zycie w celu zdobycia boskiej mitosci, ktéra
jest stata, niezmienna i odwieczna. Duzo wielkich i szlachetnych
dusz podrézowalo przez ten Swiat probujac wznie$¢ go na wyzy-
ny ducha swoimi §wietymi naukami. Jakiz bytby los kraju Bhara-
tu, gdyby nie przyszly w nim na $wiat takie wielkie dusze? Kaz-
dy wiec powinien usilnie nasladowac ideaty ustanowione przez
tych wielkich ludzi i bra¢ przyktad ze starszych. Wszystko, co
moéwia, powinno zosta¢ przyjete jako autorytet pltyngcy z pism
Swietych. Moze uwazacie, ze potraficie wystawia¢ sie elokwen-
tnie po angielsku i dlatego jestescie dumni z posiadanej wiedzy.
Duma i arogancja sg najbardziej nagannymi cechami. Pograzaja
was w beznadziejnych otchtaniach. Tylko dzigki mitosci czto-
wiek moze osiggna¢ wielkosc.

Dlatego wiec kultywujcie mitos¢ i usilnie starajcie sie¢ zdo-
by¢ taske Boga, a uswiecicie swoje zycie skromnoscia, pokora,
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oddaniem i wiarg w Boga. Milos¢ jest jedynym schronieniem
czlowieka, jedyng opokg i tylko ona zaprowadzi was do Boga.
Wielu starszych osiagneto cel jedynie dzieki mitosci. IdZcie za
ich przyktadem. Nigdy nie straccie tego cennego skarbu. Uczyn-
cie mitos¢ pierwszorzednym celem swojego zycia. Moze wyda-
je wam sie, ze mitos¢ jest prostg sprawa. A jednak nie ma sity
wiekszej od mitosci. Mitos¢ jest Bogiem, Bog jest mitoscia, wiec
zyjcie w mitosci. Tego wtasnie musicie sie nauczyc.

Live In Love Divine — dyskurs wygtoszony15.09.2004 r. w Prasanthi Nilayam

Mitos¢ jest wasza jedyna naturg i odwieczng wtasnoscig.
Lecz wy zamieniacie ja na nikczemne ziemskie poszukiwania.
Powinno sie ja chronic¢ jak najcenniejszy skarb w sercu i spozyt-
kowa¢ do uswieconych celéw. Mozecie sie nig dzieli¢ z niezli-
czong rzeszg ludzi, a nigdy jej nie ubedzie. Nie potraficie zrozu-
mie¢ ani do§wiadczy¢ mitosci w jej prawdziwym sensie. Mitos¢
jest zyciowym oddechem kazdego stworzenia. Aby zrozumieé
mitos¢, musicie gteboko zanurzy¢ sie w oceanie mitosci. Mito-
$ci nie mozna zrozumie¢ z poziomu powierzchownego; musicie
catkowicie zaglebi¢ sie w mitosci. Natura ziemskiej mitosci jest
taka, ze gdy tylko jej posmakujesz, zaraz jg porzucasz, lecz skoro
posmakujesz boskiej mitosci, nigdy jej nie zarzucisz. Mitos¢ jest
Bogiem, BOg jest mitoscig i dlatego nie mozecie oddzieli¢ mitosci
od Boga. Zyjcie w mitosci. To jest jedyny sposob, dzieki ktéremu
mozecie zrozumie¢ mitos¢ i doswiadczy¢ Boga.

Love and Unity - your true and eternal property — dyskurs wygtoszony
9.04.2005 . w Prasanthi Nilayam z okazji Swieta Ugadi

Boskos¢ nigdy nie robi r6znicy miedzy ludzmi. Mitos¢ jest
Bogiem, a Bog jest mitosciag. Tu w tym hallu zgromadzito sie
wiele tysiecy ludzi, a jednak mito$¢ wypetniajaca ich wszystkich
jest jedna i ta sama. Ludzie r6znig si¢ miedzy sobg imionami,
postaciami i wzajemnymi relacjami, lecz ta sama boskos¢ prze-
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nika ich wszystkich, dlatego wszyscy powinni zy¢ zyciem wypet-
nionym mitoscia, jak bracia i siostry.

W instytucjach edukacyjnych, gdzie w modzie jest teraz sy-
stem koedukacyjny, chtopcy i dziewczeta powinni zachowywac
sie jak bracia i siostry. Nigdy nie powinno sie robi¢ roznicy mie-
dzy uczniami pod wzgledem pici. Te r6znice pojawiajg sie, kiedy
dzieci przechodza do wyzszych klas gimnazjum. Nie powinni-
Scie na to pozwalaé. Kto pozwala sobie na podtrzymywanie ta-
kich r6znic, z pewnoscig nie zda egzaminu, egzaminu z ,,czystej
mitosci”.

Control of Senses is the Real — dyskurs wygtoszony 23.02.2006 .
w Prasanthi Nilayam

Nie powinniscie sprawia¢ Bogu klopotow w imi¢ oddania.
Jesli Bog nie bedzie z was zadowolony, odbije si¢ to na was. Za-
uwazcie, ze wasze szczescie jest szczeSciem Boga, a szczeScie Boga
jest rowniez waszym szczeSciem. Nasigknijcie duchem jednosci.
»BOg 1 ja jesteSmy jednym”. Dzisiaj wiekszo$¢ wielbicieli jest
nastawionych egoistycznie. Maja w sobie tylko swartha bhakti,
zajmuje ich tylko ich wlasne szczescie, a nie szczg¢Scie Boga. Bog
jest uosobieniem mitosci. Ta sama mito$¢ obecna jest we wszyst-
kich. Powinniscie dba¢ o to, zeby wasza mitos¢ byta zawsze czy-
sta. Dzielcie si¢ swojg mitoscig z kazdym. Tego wtasnie B6g od
was oczekuje.

Sathya Sai Speaks, Volume 35; Chapter 6: Celebrate Ugadi
By Purifying Your Heart

Jako ucielesnienie mitosci nie powinniscie nikogo nienawi-
dzi¢. Tylko dzieki mitoSci mozecie osiggnaé nieSmiertelnosé.
Mitos¢ jest obecna w kazdym, jednak robicie z niej niewtasci-
wy uzytek. Z mitoscig mozna osiggng¢ wszystko. Mozna nawet
kontrolowa¢ zywioty. Kiedy zaczniecie panowaé nad zywiotami,
caly Swiat bedzie pod waszg kontrolg. Tylko z powodu ignoran-
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cji uwazacie sie za stabe istoty, a tak naprawde wszelkie moce s3
w was. Tylko mito$¢ moze rozproszy¢ ciemnos$¢ ignorancji. Mi-
tos¢ jest Bogiem. Bog jest mitoscia. Mitos¢ moze zjednoczy¢ caty
Swiat. Jaka relacja istnieje miedzy toba i mna? To ciato urodzito
sic w odlegtej wiosce w Andhra Pradesh. Wy nalezycie do sta-
nu Maharasztra. Jakie jest powigzanie miedzy wami a mna? To
mitos¢ i tylko mitosé. Tylko z powodu waszej mitosci do Swa-
miego zgromadziliScie si¢ tu wszyscy. Wasza mitos$¢ bardzo mnie
uszczesliwia. Jak wielka jest sita mitosci? Jest ona nieskonczona.
Nikt nie jest w stanie pojac¢ gtebi mitosci.

Sathya Sai Speaks, Volume 34; Chapter 14: Love Can Unite the Entire World

Wszystko, co dzieje sie obecnie na $wiecie, jest destrukcyjne,
stwarza podzialy i jest w najwyzszym stopniu nienaturalne dla
cztowieka. Wszedzie ma miejsce okrucienstwo, zabijanie, kon-
flikty i kt6tnie. Urodziliscie sie jako ludzie, ale co stato sie z wa-
szym cztowieczenstwem? Co stato sie z waszym wspoéiczuciem
i tagodnoscig? Z poswieceniem, mitoscig i niekrzywdzeniem?
Nie ma po nich $ladu. Odnajdujemy tylko bezsensowny ekshi-
bicjonizm. Musicie za to zatowa¢ catym sercem i modli¢ sie. Bog
jest uosobieniem mitosci i wspotczucia. Czasem moze wydawaé
sie niemity, ale nawet w tym jest takze zyczliwos¢. Nie macie w
sobie zdolnosci zrozumienia tej zyczliwosSci. Mozecie zrozumie¢
zyczliwos¢ tylko przy pomocy zyczliwosci, mitos¢ tylko przy po-
mocy mitosci, a nienawis¢ tylko przy pomocy nienawisci. Urodzi-
liscie sie jako ludzie i macie zy¢ jak ludzie. Musicie praktykowaé
cztowieczenstwo, propagowac i doswiadcza¢ cztowieczenstwa,
cieszy¢ sie oraz dzieli¢ z bliznimi btogostan, ktory okaze sie tego
skutkiem. Kiedy bedziecie mieli w sobie takie uS§wiecone mysli,
w sposob naturalny staniecie sie boscy. Nazywacie si¢ ludzmi, ale
w rzeczywisto$ci nie ma w was $ladu wartosci ludzkich. Zacho-
wujecie si¢ w sposob zdeprawowany, a wasze umysly sg petne
ztych mysli. Gdzie podzialy si¢ dobre mysli zwigzane z uczuciem
mitosci i wspotczucia? Powinni$my dzieli¢ sie mitoscig i wspot-
czuciem i podtrzymywac obie te warto$ci. Cztowiek pozbawio-

3



ny wspotczucia jest demonem (danawa). Cztowiek przepetnio-
ny wspotczuciem jest prawdziwym cztowiekiem (manawa). Ze
wspotczuciem i mitoScia mozecie osiagnaé wszystko.

Sathya Sai Speaks, Volume 34; Chapter 16: Vinayaka — the Master of Siddhi
and Buddhi

Mitos¢ jest Bogiem, Bog jest mitoscig, wiec zyjcie w mitosci.
Kochajcie swoich rodzicéw. Stuzcie im, stuchajcie ich polecenn
i uszczesliwiajcie ich. Oni odczuwajg wielkg mitos¢ do was.
Ale czasami niechcacy mogg probowaé zwies¢ was na ztg dro-
ge. W takim przypadku wyjasnijcie im, co jest wtasciwe, a co
nie i przekonajcie ich. Jesli chca, byscie wyjechali zagranice, aby
zarobi¢ wiecej pieniedzy, powiedzcie im, ze charakter jest waz-
ny, a nie pienigdze. Jesli wyjasnicie im to we wilasciwy sposob,
z pewnoscig zajdzie w nich zmiana na lepsze.

Sathya Sai Speaks, Volume 33; Chapter 4: Sanctify Your Life by Chanting
Gayatri Mantra

Cztowiek doswiadcza ktopotoéw, poniewaz nie jest zadowo-
lony ze swojego losu. Rozmyslajac o przesztoSci i martwigc sie
o przysztos¢, wywoluje w sobie niepokoéj. Bog jest uciele$nie-
niem mitosci. Mitos¢ mozna zdoby¢ jedynie mitoscig. Mitos¢
nie zna zadnych watpliwosci. Boska mitos¢ jest bezinteresow-
na. Tam, gdzie jest egoizm, tam tez jest strach. Mitos¢ nie zna
strachu. Nie oczekuje zadnej nagrody. Mitos¢ jest we wszystkim
i we wszystkich. Podgzaj Sciezka boskiej mitosci. Nie bedziesz
mogt jej doswiadczy¢, dopoki twoje serce bedzie wypetnione
egoizmem. Mitos¢ Boga zawsze obdarowuje, nigdy nie bierze.
Ziemska mitos$¢ zawsze bierze, nigdy nie obdarowuje. Duchowa
mitos¢ bezustannie daje. Ziemska mitos¢ nigdy nie daje, lecz wy-
petniona zadzg zawsze jest gotowa brad.

14



Wedtug mnie w przemijajacym $wiecie nie powinno by¢ to
jednostronne. To, co otrzymujecie od Boga, powinniscie dawac
Swiatu.

Sathya Sai Speaks, Volume 31; Chapter 20: Install Divinity in the Heart

Serce bez mitosci to cmentarz. Mitos¢ pokazuje istnienie Boga.
Przenika ona wszystko. Jest podstawg jednosci ludzi. Tylko wtedy,
gdy odejdzie egoizm, a wiara w Boga wzrosnie, nastanie wsréd ludzi
jednos¢, dlatego kazdy cztowiek powinien napetnic serce mitoscia.

Bog jest mitoscig, mitos¢ jest Bogiem. Mitos¢ jest powigzana
z mitoscig. Gdy cztowiek jest przepetniony mitoscia, jest goto-
wy do odczucia jednosci z Bogiem. Sprawg najwyzszej wagi dla
cztowieka powinno stac si¢ rozpoznanie i praktykowanie tej za-
sady mitosci.

Sathya Sai Speaks, Volume 29; Chapter 52: Fill Your Hearts With Love

Czysty umyst jest jak perta w ostrydze. Ziemskie zycie jest
jak ocean. W tym oceanie mozna znaleZ¢ perte czystego umystu
w ostrydze ludzkiego ciata. Tg pertg jest atmiczna prawda. Jest
nieskazitelnie czysta, bez atrybutéw, odwieczna i niezmienna.
Jej blasku i czystosci nie da sie z niczym poréwna¢. Atma nie ma
noég, ale porusza sie szybciej niz cokolwiek innego. Nie ma rak,
ale moze uchwyci¢ wszystko. Nie ma oczu, lecz nie istnieje nic
we wszechswiecie, czego nie mogtaby zobaczy¢. Jedynym sposo-
bem, dzieki ktéremu mozna doSwiadczy¢ atmy, jest mitosé. Kie-
dy wypelnisz sie mitoScia, tatwo dotrzesz do Boga. Mitos¢ jest
Bogiem, zyjcie w mitosci.

Musimy przezy¢ zycie w mitosci. Lata pojawiajg si¢ i przemi-
jaja. Zmieniajg si¢ pory roku. Moga odbywac sie wojny. Lecz jesli
posiadacie cho¢ krople boskiej taski, bedziecie w stanie dokonac
wszystkiego, czego tylko zapragniecie. By osiagna¢ korzysci pty-
nace z posiadania boskiej taski, musicie zwroci¢ wzrok do swego
wnetrza. Niestety, wszyscy patrzycie na zewnatrz. To, co widzicie,
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zalezy od kierunku waszego patrzenia. Dlatego zamienicie swoje
patrzenie na premadhriszti — wzrok przepetniony mitoscia.
Moéwi sie, ze kosmos jest mithja, ze jest iluzoryczny, jedynie
brahman (Absolut) jest prawdziwy. To nie jest poprawne stwier-
dzenie. Dzagat (kosmos) jest rowniez prawdziwy. Kiedy twoj
wzrok przepetniony jest mitoscig, caty kosmos jawi sie jako
brahmamajam, czyli przepetniony Absolutem. Gdy patrzysz na
Swiat fizycznymi oczami, wyglada on jak pasmo nieszczes¢ od
narodzin do $mierci. Mito$¢ Boga jest jedynym wyjSciem z nie-
szczescia. Staraj sie zdoby¢ te mito$¢ przynajmniej teraz. Nie ma
nic wspanialszego ponad to z tego, co mogtbym wam przekazac.

Sathya Sai Speaks, Volume 25; Chapter 10: Hold Fast to the Lord

Boskos$¢ obecna jest w kazdym w sposéb nieprzejawiony.
Wszyscy ludzie sg iskrami boskosci, jak fale sg czeScig ocea-
nu. Kazdy cztowiek jest ucielesnieniem boskiej sat-czit-anandy,
bytu-§wiadomosci-szczesliwosci. To zostato opisane wnikliwie
w Bhagawadgicie.

Skoro Bog jest ucieleSnieniem mitosci, cztowiek jest rowniez
jej ucielesnieniem. Lecz dzisiaj cztowiek nie przejawia jej w petni
i w sposOb wtasciwy z powodu swego egoizmu i egocentryzmu.

Mimo ze ludzie zrobili znaczny postep w dziedzinie material-
nej i naukowej, zdegradowali si¢ mocno w sferze moralnej i du-
chowej. Egoizm przewaza w kazdym dziataniu. W kazdej mysli,
w kazdym stowie przewaza wtasny interes. Dopiero gdy zostanie
wyeliminowany egoizm, boskos$¢ bedzie mogta sie przejawic.

W wypetnianiu bezinteresownej stuzby (sewa) powinno si¢
mie¢ na uwadze wszechobecno$¢ Boga we wszystkich ludziach.
Ludzie nie rozwingli ducha poswigcenia (tjaga), czy tez awersji
do zmystowych przyjemnosci (bhoga). Prawdziwa stuzba wy-
maga ducha poSwiecenia. Poswiecenie zostato uznane za jedyna
droge do osiagniecia nieSmiertelnosci.

Sathya Sai Speaks, Volume 22; Chapter 6: Live Up To Your Role
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Cztowiek jest uosobieniem boskiej swiadomosci. Tylko gdy
jest czysty, moze doSwiadczy¢ tej Swiadomosci. Przez przywia-
zanie do ziemskich przyjemnosci cztowiek wiaze si¢ z tym, co
fizyczne i zapomina o swojej boskiej istocie.

Cztowiek wie, ze Bog jest samym ucieleSnieniem mitoSci.
Boga mozna zwigza¢ tylko sznurem mitosci. Lecz tylko wtedy,
gdy mitos¢ jest podyktowana bezinteresownoscia, taki sznur
moze przywigzaé Boga do cztowieka. Jesli mitos¢ podyktowana
jest pragnieniem ziemskich przedmiotéw, Bég pozostanie poza
naszym zasiegiem. Musicie sta¢ si¢ uosobieniami mitosci. Jesli
tylko kochacie, wasza mitos¢ bedzie dostepna tylko nielicznym.
Dopiero gdy staniecie si¢ ucielesnieniem mitosci, wasza mitos¢
ogarnie wszystkich. I wtedy dopiero zdacie sobie sprawe, ze ten
sam Bog jest mieszkaficem wszystkich istot.

Sathya Sai Speaks, Volume 22; Chapter 14: The One and the Many

Bog jest petnig mitosci w ludzkim ciele. Mitos¢ ta 1$ni jed-
nakowo w kazdej ludzkiej istocie. Zapach kwiatu pozostaje taki
sam, czy trzyma si¢ go w prawej, czy w lewej dtoni. Podobnie
Bog ani nie faworyzuje jednych, ani tez nie wyklucza innych.
Ro6zni ludzie z powodu swoich uprzedzen i upodoban przypisuja
Bogu r6znice, ktore istniejg tylko w ich umystach. Bog nie odczu-
wa roznig, takich jak dobro i zto, lubiane i nielubiane, szlachetne
i niegodziwe. Drzewo sandalowe obdarza swoim zapachem na-
wet siekiere, ktora je Scina. Podobnie, Bog jest gotowy kochag,
wspiera¢ i chroni¢ jednakowo kazdego bez r6znicy. A mimo to
ludzie o waskich horyzontach myslowych nie s3 nawet w sta-
nie wyobrazi¢ sobie boskiego poczucia réwnowagi i spokoju.
No c6z, jak wedkarz miatby ocenia¢ wartos¢ diamentu? Kazdy
pojmuje moc i atrybuty Boga wedle swoich wtasnych ograniczo-
nych pojec i doSwiadczen.

Aby pozby¢ sie takich waskich poje¢, pierwszorzedng sprawa
jest rozwijanie w sobie mitosci. Jak nalezaloby krzewi¢ mitos¢?
Dzieki dawaniu i wybaczaniu cztowiek rozwija w sobie mitos¢.
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W odniesieniu do Boga znaczy to, ze powinniscie zawsze ofiaro-
wywac swoje serce Bogu.

Sathya Sai Speaks, Volume 22; Chapter 38: Where to Find God?

Dopoki wielbiciel uwaza Boga za kogo$ innego niz on sam,
nie bedzie mogt zrozumie¢ prawdziwej natury bhakti. To wtas-
nie uczucie r6znicy ostatecznie prowadzi do utraty wiary w Boga,
pomimo praktyki $piewania bhadzanéw, odprawiania dzapy;,
dhjany i jogi. Kto$, kto uwaza si¢ za kogos odmiennego od Boga,
nigdy nie stanie si¢ prawdziwym wielbicielem. Musi uwazac si¢
za boskiego w swej istocie, gdyz przeciez nawet iskra nie r6zni
sie niczym od ognia, z ktérego pochodzi.

Bog jest ucieleSnieniem mitosci. Czlowiek, bedac obrazem
Boga powinien uwaza¢ mitos$¢ za swoja podstawowgq ceche. Dla-
czego wiec cztowiek skazony jest cechami takimi jak nienawis¢,
zawis¢, duma i zarozumiatos¢? Powodem tego jest fakt, ze ser-
ce cztowieka zanieczyscito sie¢ mitoscig zwrécong w strone ze-
wnetrznych przedmiotow.

Obraz Boga nie moze odbic si¢ w nieczystym sercu. Gdy czto-
wiek zrozumie wszechobecno$¢ i wszechmoc Boga, zrozumie na-
ture boskosci. Dopiero wowczas rozpozna bosko$¢ w sobie.

By mo6c doswiadczy¢ radosci wielbiciela, ktéory rozwingt
w sobie sannikarsza bhakti, cztowiek musi okazywa¢ mitos¢
i szacunek dla starszych i stuzy¢ im z pokorg i respektem. Wobec
rowiesnikow cztowiek powinien okazywac¢ mitos¢ i przyjazn.
Wobec mtodszych powinien okazywac¢ wspotczucie i kochajacg
troske. W ten oto spos6b okazujemy naszg mitosc i szacunek dla
Boga, ktory jest zarowno w kazdym z nich, jak i w nas.

Sathya Sai Speaks, , Volume 19; Chapter 18: The Lord and the Devotee

Jesli wasze mysli wyplywaja z umystu oczyszczonego przez mi-
tos¢, wyniknie z nich wlasciwe postgpowanie, ktore jest dharmg.
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Kiedy mitos¢ staje si¢ czeScia waszego doswiadczenia, waszych
mysli i dziatania, otrzymujecie $anti, pokéj. Gdy zrozumiecie
jasno, na czym polega mitos¢, wyplynie z tego samoistnie ahim-
sa, czyli niekrzywdzenie. Tak wigc, mito$¢ jest niewidzialnym
sznurem tgczacym wszystkie cztery wartosci. Mozna to podsu-
mowac w ten oto sposéb: Mitos¢ plus mysli to satja; mitos¢ plus
uczucia to Santi; mitos¢ plus dziatanie to dharma, a mito$¢ plus
zrozumienie to ahimsa. Mitos¢ jest wspolnym mianownikiem
dla wszystkich tych wartosci. Jest ona postacia Boga, gdyz Bog
jest mitoscig. Ten, kto obdarza mitoscia, jest cztowiekiem, ten,
kto nig nie obdarza, jest zwierzeciem. Mitos¢ albo brak mitosci
czyni z cztowieka zwierze, cztowieka lub Boga.

Kultywowanie mitosci jest mozliwe tylko w delikatnym,
tagodnym sercu. Z powodu przywigzania do ziemskich przed-
miotow, tagodnos¢ ta zostata utracona. Kiedy umyst zwroécony
jest w strone Swiata przyjemnosci zmystowych, zycie staje sie
sztuczne. Kiedy idziesz do biura, pozdrawiasz sztucznie ludzi.
Namaskaram robi sie z ahamkaram. Okazuje sie sztucznie sza-
cunek tylko dla stanowiska, lecz nie wyptywa on z serca. To, co
wypltywa z serca, jest prawda. Kiedy widzisz kogos, kto stuzy
innym z mitoscig, musisz go szanowac. Nie liczy si¢ formalne
dziatanie, na szacunek i podziw zastuguje tylko dobre serce w
dziataniu. Wiec powinniSmy mie¢ tagodne serce napeinione mi-
toscia, a nie dziata¢ mechanicznie. Jesli w sercu nie ma mitosci,
nie ma sensu podejmowac sie czegokolwiek.

Sathya Sai Speaks, Volume 18; Chapter 2: Seva Is the Highest Sadhana

Samskary, wlasciwe dziatania sprawiaja, ze zycie czlowieka
nabiera sensu i zaczyna by¢ budujace. Celem cztowieka jest zre-
alizowanie boskosci, ktora jest w nim. Mozna to osiggnac¢ tylko
pozbywajac sie wszelkich ztych cech i wypetniajac umyst i serce
mitoscig i wspotczuciem. ,,Mitos¢ jest Bogiem, a Bog jest mitos-
cia”. Zycie bez milosci jest sterylne i jatowe. Bez wzgledu na to,
jakie trapig nas problemy i trudnosci, powinnisSmy prébowac po-
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magac¢ innym, jak tylko mozemy. Bezinteresowna, przepetniona
mitoscia stuzba dla potrzebujacych jest najwyzsza formg sadha-
ny. Reprezentuje prawdziwe oddanie — bhakti. Takiego oddania
nie poruszajg przeciwnosci losu, ani zmiany okolicznosci. Czto-
wiek nie powinien interesowac si¢ tylko swoim wtasnym dobro-
bytem, karierg czy pomys$lnoscig. Cztowiek urodzit si¢ w ludz-
kiej postaci nie dla czerpania przyjemnosci z posiadania doébr,
czy dla komfortu. Ma wigkszy cel do zdobycia - co$ bardziej
trwatego i wiecznego. To urzeczywistnienie jednosci z Bogiem,
co samo w sobie moze da¢ trwaty btogostan. Nawet gdy nadal
angazujemy si¢ w dziatanie w $wiecie doczesnym, powinniSmy
uSwieca¢ wszystkie swoje dzialania poswigcajgc je Bogu.

Sathya Sai Speaks, Volume 18; Chapter 6: Unity: Key to Rural Progress

Ludzie wypelnieni zawiscig i chetpliwoscia s3a zaprawde
dzie¢mi zarozumialstwa. Pierwszorzedng sprawa w takim wy-
padku jest pozbycie sie ahamkary (egoistycznego zarozumial-
stwa). Wszystkie zte cechy wyrastaja wtasnie z ahamkary. Co
jest przyczyng zarozumialstwa? Jesli kto$ jest zarozumiaty, musi
by¢ jakas$ przyczyna, ktora usprawiedliwia to uczucie. Jesli nie
ma w nim niczego, co usprawiedliwiatoby to, czym sie w takim
razie napawaé? Moze jestes uczonym albo wielkim bogaczem,
albo jeste$ bardzo inteligentny i bystry. Jednak wszystkie te ce-
chy nie pomoga ci zdoby¢ taski Boga. Swiety Tukaram $piewat:
»O Swami, nie mam wiedzy. Nie potrafie¢ odprawia¢ jadzni ani
jagi, ani tez ciezkiej pokuty. Ale istnieje jeden tatwy sposob, by
zdoby¢ twoja taske. Jest to Sciezka boskiej mitosci. Jest ona kro-
lewska droga, ktéra zaprowadzi mnie do odczuwania obecno-
$ci Ramy”. Tukaram twierdzit stanowczo, ze Ramy nie mozna
osiggna¢ inng Sciezka, jak tylko Sciezkg mitoSci. Na tym polega
glebokie znaczenie sentencji: Mitos¢ jest Bogiem, a Bog jest mi-
oscia.

Tak wiec, skoro jestescie w tak cennym wieku — w mtodosci,
w tym tak Swietym, ztotym czasie, musicie kultywowac w sobie
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Swiete mysli i uswiecone postawy. Musicie by¢ przepetnieni po-
czuciem bezinteresownego oddania. To moze przyjsc¢ tylko dzie-
ki bezinteresownej stuzbie, w ktérej nie ma egoistycznej dumy:.
Musicie rozkoszowac¢ si¢ dawaniem bardziej niz braniem. Gdy
Bog chce da¢ wam wszystko, czego tylko potrzebujecie, po c6z
oczekiwaé czegokolwiek i otrzymywac cokolwiek od innych?

Sathya Sai Speaks, Volume 18; Chapter 10: Revere Truth and Love As Your Parents

Od dzisiaj jako ,,postancy Boga” macie pokazywac Swiatu
czysto$¢, prawde i mitos¢, ktore uosabia Bég. Gdy prowadzicie
zycie wypelnione czystoscig i moralnoscig, mozecie uwazac sie
za ,,synow Boga”. Bog jest ucielesnieniem mitoSci, wiec nie po-
winniscie robi¢ nic, co jest przeciwstawne mitosci, ktorg repre-
zentuje Bog. Powinniscie rozwija¢ te dobre cechy, ktore sprawig,
ze zastuzycie na miano ,,synéw bozych”.

W Biblii jest napisane, ze Jezus obmyt nogi swoim uczniom.
Kiedy pytali go, dlaczego to zrobil, Jezus odrzekt: ,,Myje wam
nogi jako wasz stuga po to, byscie mogli nauczy¢ sie stuzy¢ Swia-
tu”. Kazdy cztowiek jest na poczatku postancem Boga. Kiedy wy-
petni swoje obowigzki jako postaniec, zrozumie, Ze jest synem
Boga, a potem uzyska z Nim stan jednosci.

Mitos¢ Boga jest niezmierzona i obejmuje wszystko, nie tak
jak ludzka mitos¢, ktora jest ograniczona i samolubna. Mito-
Sci Swamiego nie ogarnie si¢ rozumem. Jest ona nieograniczo-
na i niezmienna. Krzewie mito$¢ na catym swiecie dzieki swej
mitosci. Ci, ktoérzy zostali nakarmieni ta mitoscig, nie powinni
pozbawia¢ sie jej dobroczynnego wptywu. Nie oczekuje nicze-
go. Nie obarczam nikogo zadnymi trudnosciami. W takim razie,
jesli zrozumiecie prawdziwg nature mitosci Swamiego i wyko-
rzystacie te mitos¢, by doSwiadczy¢ przemiany w ucielesnienia
mitosci, staniecie si¢ przyktadem dla catego swiata.

Sathya Sai Speaks, Volume 17; Chapter 30: Secure God’s Love
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Wyrzeczenie, czyli tjaga, to porzucenie matego “ja”. Tjaga
nie oznacza ucieczki od ogniska domowego do dzungli. Ozna-
cza sublimacje kazdej mysli, kazdego stowa i czynu do pozio-
mu ofiary dla Boga i wypelnienie wszystkich uczynkéw boskimi
intencjami. To jest najlepsza sadhana — kultywowanie premy,
boskiej mitosci. Mitos¢ rozdaje siebie bez konca; nigdy o nic
nie prosi. Rozdawajcie jg, a sami bedziecie otrzymywac ja w za-
mian. Jesli przestaniecie obdarza¢ innych premg, nie pozostanie
nic innego do dawania. Thjaga dobrze stuzy premie; sg one nie-
rozerwalnie ze soba potaczone.

Z perspektywy prawdy ego stanowi skaze, ktorg nalezy usu-
naé. Kiedy rozpatrujemy kwestie ,,Kim jestem?” i odkrywamy,
ze kazdy cztowiek jest Ja, mito$¢ rozprzestrzenia si¢ bez granic.
W alfabecie sanskryckim dwie litery aa (a jak w wyrazie an-
gielskim hard) tworzg stowo aham, oznaczajace ego. Cztowiek
nie powinien dopuszcza¢ do glosu swego ego, jako ze tlumi
ono zrédio mitosci. Bég jest mitoscig, tak wiec wszystkie rzeczy
stworzone przez Boga sg réwniez wypetnione mitoscia.

Sathya Sai Speaks, Volume 15; Chapter 15: The Universe, the Guru

Cztowiek nie przyszedt na ten $wiat po to, by przez chwile
dumnie kroczy¢ na scenie (zycia), jedzac i wesoto uganiajac sie
za przyjemnos$ciami zmystowymi. Cztowiek przyszedt na Swiat,
by rozkoszowac si¢ obecnoscia Boga dzieki ¢wiczeniu si¢ w mi-
tosci i kultywowaniu mitosci. Ziemia jest wielkim przedsigbior-
stwem, bardzo ruchliwg fabryka, gdzie produktem koncowym
jest mitos¢. Dzieki sadhanie, praktyce duchowej, mozliwe staje
sie wyprodukowanie mitosci i wyeksportowanie jej do milionow
ludzi jej potrzebujacych. Im wiecej jej dajesz, tym gtebsza sie sta-
je, tym stodszy jej smak i tym wieksza rado$¢ z dawania. Dzieki
mitosci cztowiek moze zblizy¢ sie do Boga i pozostawaé w Jego
obecnosci, gdyz Bog jest mitoscia, a gdy cztowiek zyje w mitosci,
zyje w Bogu. Jesli ze ztoScig zaprzeczysz istnieniu Boga, wysu-
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szysz zrodto mitosci w swoim sercu. Jesli stwierdzisz, ze Boga
nigdzie nie ma, stwarzasz noc w swoim sercu i sprawiasz, ze jest
ono gotowe przyja¢ wzorce ciemnosci i bezprawia.

Sathya Sai Speaks, Volume 11; Chapter 1: Nut and Bolt

Cztowiek jest iskrg Boga i powinien przejawia¢ Go w kazdym
swoim dziataniu. Dziatanie jest jego obowigzkiem; nie moze ist-
nie¢ bez fizycznej aktywnosci oddychania czy umystowej aktyw-
nosci myslenia. Z kazdym oddechem musi wdycha¢ doznanie
Soham; z kazda myslg musi doswiadczaé swej boskiej przynalez-
nosci i wyrazac j3. Bog jest mitoscia; mitos¢ jest najbardziej boska
cecha, jakg cztowiek moze zdoby¢ i rozwijaé. RodZcie si¢ w mito-
$ci i umierajcie w mitoSci, to znaczy wyplywajcie z Boga i stapiaj-
cie sie z Bogiem; badZcie falg na oceanie mitosci. Nie powinniscie
umiera¢, powinniscie stapiac sie z Nim i doznawac spetnienia. To
jest cel waszej podrozy, to jest wasze przeznaczenie.

Sathya Sai Speaks, Volume 11; Chapter 25: Who I am?

Byta kiedys wielka ulewa w matej wiosce. Ztapata samotnego
mnicha znienacka, wiec zaczat biega¢ w te i z powrotem szuka-
jac jakiego$ schronienia od ciezkich kropli deszczu i zimnego
wiatru. W koncu znalazt kawatek suchej podtogi na podwyzszo-
nej werandzie domu, ktérego mieszkancy spali glebokim snem
za zamknietymi drzwiami. Jako jogin z umystem pozbawionym
wszelkiego obcigzenia, zasnat szybko pograzajac sie w glebokim
$nie. Wkrotce inny cztowiek w zalosnym stanie szukat schro-
nienia. Zobaczyt werande i wspiat sie na nig. Jogin obudzit sie
i zobaczywszy jeszcze jednego amatora na maly suchy kawatek
podtogi, usiadt i powiedziat: , Jest tu miejsce dla dwoch, chodz,
przesiedzimy sobie noc!”. W kilka chwil pojawit si¢ jeszcze je-
den desperat, ktorego trzeba bylo przenocowaé. Dwoch do tej
pory siedzacych stwierdzito, ze jest miejsce dla trzech stojacych!
Postanowili posta¢ az do Switu.
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To jest duch tolerancji, ktorego dzieci Boga powinny w so-
bie rozwija¢ w stosunku do swoich braci i siéstr bedacych w
niedoli. Bog jest mitoScia, wiec musicie sta¢ sie¢ mitoscia, aby
moc sie z nim potaczyl. On jest picknem, wiec badzcie piek-
nem, bez jakiegokolwiek §ladu brzydoty. Wtedy mozecie stac si¢
z Nim jednym. On jest wspotczuciem, wiec badzcie wspoétczuja-
cy. Woda tatwo miesza si¢ z wodg, nie z olejem. Olej miesza si¢
tylko olejem.

Sathya Sai Speaks, Volume 11; Chapter 29: Constant Divine Communian

Zostawie wam jeden przekaz, byscie mogli go rozwazac
— przekaz mitosci, premy. Mito$¢ jest Bogiem, a Bog jest mitos-
cig. Tam, gdzie jest mitos¢, tam z pewnoscig wida¢ Boga. Kochaj
coraz wiecej ludzi, kochaj ich coraz bardziej intensywnie; prze-
mien mito$¢ w bezinteresowng stuzbe, zmien stuzbe w wielbie-
nie Pana; to jest najwyzsza sadhana. Nie ma stworzenia bez isk-
ry mitosci; nawet szaleniec kocha kogo$ lub co$ bardzo mocno.
Lecz musicie rozpoznaé te mitos$¢ jedynie jako odbicie prema
swarupy, uciele$nienia mitosci, ktora jest waszg rzeczywistoscia,
Boga, ktory zamieszkuje wasze serce. Bez tego zroédta mitosci,
ktore bije w twoim sercu, w ogoble nie zechcesz kocha¢. Rozpo-
znaj to zrédto, polegaj na nim coraz bardziej, rozwin jego mozli-
wosci, sprobuj zala¢ nim caty $wiat, wyrzu¢ z niego wszelki §lad
ego, nie oczekuj nic w zamian od tych, komu je dajesz. W swoich
codziennych sprawach nie stwarzaj podziatéw, ani nie ptaw sie
w nienawisci. Dostrzegaj dobro w innych, a w sobie dostrzegaj
wady. Szanuj innych z tego powodu, ze B6g zamieszkuje ich ser-
ca; szanuj siebie rOwniez jako mieszkanie Boga. Oczys¢ swe serce
tak, zeby On moégt w nim przebywac.

Sathya Sai Speaks, Volume 5, Chapter 17: This Joy and That

Pan jest prema — miloscig bez skazy, niewyczerpana, ogar-
niajaca caly wszechswiat. Nie posiada zadnych upodoban ani
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uprzedzen. Nie macie powodu obawia¢ si¢ Go; obawiajcie si¢
raczej tendencji w was samych, ktore przyciagaja wady i grzech.
Ksigzki nakfaniajace cztowieka do tego, by kochat Boga i oba-
wial sie wad, sa najbardziej pozyteczne. Mitosci skierowanej ku
Bogu musi towarzyszy¢ mitos¢ do ludzi, gdyz ludzie s3 widocz-
nym przejawieniem Boga, przejawieniem, ktérego smutek i bol
potrafisz zrozumie¢ jak swoje wtasne.

Sathya Sai Speaks, Volume 7, Chapter 33: Books as Benediction

Ludzkie zycie przemija obecnie wypelnione plugastwem,
stresem i przygnebieniem, jest pokrecone, ztamane i schorowa-
ne. Przyszedtem, by wznies¢ zycie cztowieka na szlachetne wyzy-
ny i sprawi¢, by byto warte prawdziwego ludzkiego dziedzictwa.
Przejawiam caty ten entuzjazm, by was uczy¢ wtasciwej postawy
wobec sewy, gdyz mitos¢ wyraza sie w postaci sewy; mitos¢ wzra-
sta dzieki sewie; mitos¢ rodzi si¢ w tonie sewy. Bog jest mitoscia.
Awatar, boska inkarnacja, jest dzieckiem z dzie¢mi, jest chtop-
cem z chtopcami, mezczyzng z mezczyznami, a kobietg wsréd
kobiet po to, by Jego przestanie mogto dosiegna¢ kazdego serca
i otrzymac entuzjastyczng odpowiedZ w postaci anandy, btogo-
$ci. To wspoiczucie Awatara zagrzewa kazde Jego dziatanie.

Sathya Sai Speaks, Volume 10, Chapter 23: The Crucial Years

Bog jest . . . prawdg

Kiedys kilku profesoréw z Uniwersytetu w Benares wySmie-
wato sie z innego profesora tej samej uczelni, ze marnuje dziesie¢
minut rano i dziesie¢ minut wieczorem na medytacje o nieistnie-
jacym Bogu. A on odpowiedziat: ,,Bracia, jesli Bég nie istnieje,
jak mowicie, to zgadzam sie, ze codziennie marnuje dwadziescia
minut. Lecz jesli Bog istnieje, jak wielu wierzy, to z przykroscia
musze stwierdzié, ze wy marnujecie cate swoje zycie!”.
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W rzeczy samej, jedynie Bog istnieje; zmienny Swiat jest tym,
co natozyliSmy na boska Istote. Odwroccie swoj wzrok od na-
tozonego obrazu i skierujcie na podstawe, na ktéra natozyliscie
wyobrazenie przez wtasng ignorancje. Pasu jest stowem w san-
skrycie, ktore oznacza bestie, za rdzen stuzy mu wyraz pasjati.
Pasjati znaczy ,ten, ktory widzi tylko Swiat zewnetrzny”. Gdy
czlowiek zadowala si¢ uzywaniem zmystow jedynie po to, by
dzieki nim cieszy¢ si¢ zewnetrznym Swiatem w tym niewiel-
kim stopniu, na ktoéry moze sobie pozwoli¢, nie zyje zgodnie ze
swoim prawdziwym przeznaczeniem. Nawet duchowe wysitki,
sadhany, zostaty zredukowane do zewnetrznych rytuatow przez
ludzi we wszystkich krajach. Rano, wieczorem i w dni, ktére zo-
staly uznane za uswigcone, odprawiaja oni pudze (rytualne od-
dawanie czci Bogu), szczeg6lnie uroczyscie, ze stosami kwiatow,
rzedami lamp i catym mnoéstwem glosnych hymnow. Wptyw
tych rytuatéw jest w wigkszosci marny i sztuczny.

Sathya Sai Speaks, Volume 14; Chapter 35: Mine and Thine

Bog jest obecny jako wewnetrzny mieszkaniec kazdej istoty
nalezgcej do kazdego z tej wielkiej ilosci gatunkow. Jak to moz-
liwe? Poniewaz jest On jednym, ktory stat sie wieloma. Skoro
postaci Boga s3 tak niezliczone, w jakiej konkretnej postaci po-
winnismy Go czci¢? Jakim imieniem powinnismy Go nazywac?
Wielo$¢ form jest skutkiem naszej fizycznej percepcji, a imiona
s3 tym, co nadaliSmy tym niezliczonym formom. Sam z siebie
Bog jest prawda.

Oto kwiatek, kartka papieru i materiat (Swami wskazuje na
r6zne przedmioty na stole przed sobg). Dla oka wydaja sie czyms$
catkowicie roznym. Kwiatek jest kwiatkiem, material materia-
tem, a kartka kartkg. Pomimo r6znych nazw i form jest pewien
wspolny dla nich wewnetrzny czynnik — one wszystkie istniejg.
Istnienie to jest podstawowa prawda. Jest to jednoczgcy czynnik
poza ograniczeniami réznych nazw i form. TO JEST! To jest toz-
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same z Bogiem. Bog z pewnoscia JEST i jest On zdecydowanie
widoczny!

Bog JEST, JEST, JEST! On istnieje! Powinniscie catkowicie
uwierzy¢ w Jego istnienie. Jesli juz bedziecie mie¢ takg wiare, be-
dziecie Go mogli dostrzec wszedzie. Jak to si¢ dzieje, ze wierzysz
w swojg matke? Czy kiedykolwiek watpisz, ze jest twojg matka?
Nigdy! Jak to jest, ze wierzysz w swojego ojca? Czy kiedykolwiek
miate$ watpliwosci, ze to twoj ojciec? Wolisz wierzyé we wszyst-
kie ziemskie rzeczy, ale niechetnie przyjmujesz duchowe prawdy.
To najwiekszy btad i stabos¢ wspotczesnego cztowieka.

Summer Showers in Brindawan — 2000, Chapter 10: How to Become
Dear to the Lord

Wiele 0s6b przyjechato tutaj jako wielbiciele. S3 bez watpie-
nia gteboko oddani Swamiemu. Ale czym jest oddanie? Co jest
znakiem szczegdlnym wielbiciela? To musimy przeanalizowac
w pierwszej kolejnosci. Przede wszystkim musisz posiada¢ wia-
re. Gdzie jest wiara, tam jest mitos¢, gdzie jest mitos¢, tam jest
prawda, gdzie jest prawda, tam jest Bog. Prawda jest Bogiem. Nie
musicie dokonywac¢ jakich$ szczegblnych wysitkow, by poznaé
prawde. Faktycznie wystarczy 11 sekund, by zrozumie¢ prawde.
Pokontemplujcie w myslach tylko przez 11 sekund o prawdzie,
a otrzymacie darszan Boga.

Always Be Happy and Peaceful — dyskurs wygtoszony
28.07.2007 r. w Prasanthi Nilayam z okazji konferencji mtodziezy

Dajwadhinam dzagatsarwam - caty wszechswiat jest pod kon-
trolg Boga. Satjadhinamtu dajwatam — Bog kieruje sie prawda.
Wszystko jest zawarte w zasadzie prawdy. Kiedy przestrzegasz
prawdy, zaczng przejawiac sie w tobie wszelkie boskie moce. Tat-
satjam utthamadhinam — prawda jest pod kontrolg cnét szla-
chetnych dusz. Kim jest szlachetna dusza? Jest przepeiniona spo-
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kojem, mitoscig i wspotczuciem. Utthamo paradewata — takie
szlachetne dusze sg prawdziwie najwyzsza boskoscia.

Sathya Sai Speaks, Volume 35; Chapter 5: Realise the Magnetic Power Within

W kazdym domu, przewaznie w kazdym pokoju znajduje sie
wytgcznik zapalajacy Swiatto. Wszystkimi wytgcznikami zawia-
duje jeden gtéwny wytgcznik. Podobnie oczy, uszy, jezyk, itd.
sa zupelnie jak r6zne wytgczniki kontrolowane przez gtéwny
wytgcznik “Ja”. Tylko wtedy, gdy ten gtéwny wytacznik jest
wlaczony, w kazdej konczynie ciata przejawia si¢ zycie. To ,,Ja”
jest prawda. Prawda jest Bogiem, Bog jest prawda. Mitos¢ jest
Bogiem. Zyjcie w mitosci. Zadna inna praktyka duchowa nie
jest wam potrzebna, jesli zrozumiecie te prawde i przetozycie na
praktyke codziennego zycia.

Sathya Sai Speaks, Volume 35; Chapter 14: The ‘I’ (Aham) Is Brahman

Kiedy urodzit si¢ Jezus, przybyli don trzej arabscy krolowie.
Przepetniata ich niezmierna rados¢, gdy zobaczyli nowo naro-
dzone dziecko. Gdy musieli juz wraca¢, pierwszy krol powiedziat
do matki Marii: ,,Matko, urodzita$ dziecko, ktére kocha Boga™.
Drugi krol powiedziat: ,,Matko, urodzitas dziecko, ktore Bog
ukocha”. Trzeci krél stwierdzit: ,,Matko, twoje dziecko nie r6zni
sie niczym od Boga, obaj sg tym samym”.

Gdy zrozumiemy gtebokie znaczenie tych trzech zdan, po-
znamy prawde. Ten, kto kocha Boga, jest Jego postancem. Ten,
kogo kocha Bog, jest synem Boga. Ten, kto rozumie zasade jed-
nosci, staje sie jednym z Bogiem. Dzisiaj jest tylko niewielu,
ktorzy upowszechniajg przestanie Boga, a wiekszos¢ ludzi robi
doktadnie odwrotnie. Otrzymujac boska mitos¢ cztowiek powi-
nien krzewic te samg zasade wsrdéd swoich bliznich. To wtasnie
powiedziat Jezus opuszczajac swoje ziemskie ciato: ,Wszyscy sg
jednym, moj drogi synu! Traktuj wszystkich tak samo”. Porzué
swoje przywigzanie do ciata. Ciato podlega zmianom i w koncu
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przeminie. Bog jest ucielesnieniem prawdy. Prawda jest tym, co
nie podlega zmianom we wszystkich trzech czasach. Cztowiek
musi i8¢ Sciezkg prawdy, by propagowac zasade prawdy i boskiej
mitosci. Bog kocha tych, ktoérzy krocza Sciezka prawdy. Jezus gto-
sit boskie przestanie mitosci.

Sathya Sai Speaks, Volume 31; Chapter 46: Sacrifice Leads to Immortality

Serce jest siedliskiem paramatmy (najwyzszej jazni). Ganges
pltynacy z niej jest rzekg prawdy. Czyny sa zbozem zebranym
z pola podlewanego prawdg. Dlatego moéwi sie, ze wysokie dusze
charakteryzuje harmonia w myslach, mowie i czynach. Nieste-
ty, dzisiaj ludzie myslg jedno, moéwig co innego, a robig jeszcze
co$ innego. Wskutek tego cztowieczenstwo zostato obecnie zde-
gradowane. Aby wznie$¢ je do wtasciwego poziomu, niezbedna
jest potrojna jednos¢ — mysli, stow i czynow. To jest pokuta na
dzisiejsze czasy. To jest sposéb na zrealizowanie pokoju. To jest
prawda. To jest wszystko. Kosmos zrodzit si¢ z prawdy i rozpty-
wa sie w prawdzie. To prawda sie przejawia. Bog jest prawda.
Ludzka posta¢ jest wyrazem Boga. Zrodziwszy sie z Boga, czto-
wiek powinien przejawia¢ swoje boskie pochodzenie wyrazajac
wrodzone boskie cechy. Lecz cztowiek zachowuje sie w sposéb
demoniczny.

Sathya Sai Speaks, Volume 28; Chapter 18: Manifest Divine Qualities

Kultywujcie mitos¢. Mitos¢ jest postacia Boga; mozna Go
urzeczywistni¢ tylko dzieki mitosci. Ze wszystkich milionéw
imion nadanych Bogu, to, ktére powinno by¢ najbardziej czczo-
ne, to sat-czit-ananda. Sat przedstawia prawde. Czit reprezen-
tuje dzniane, mgdros¢. Tam gdzie sat i czit s3 obecne, tam musi
zaistnie¢ ananda, btogos¢. Skoro Bog jest prawdg, musi sie Go
urzeczywistnic tez przy pomocy prawdy. Skoro Bog jest dzniang,
musi si¢ Go urzeczywistni¢ przy pomocy dzniana margi, Sciezki
wiedzy i madrosci. Skoro Bog jest anandg, btogoscia, nalezy Go
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urzeczywistni¢ dzigki btogosci. Krocz $ciezka mitosci i zdobadz
cel, jakim jest poczucie jednosci. Odrzu¢ wszelkie réznice. To
jest najwyzsze duchowe przestanie, jakie mam dzisiaj dla was.

Sathya Sai Speaks, Volume 23; Chapter 36: Love: Sacrifice: Unity

Wypowiada¢ prawde jest tatwo. Ale platanie si¢ w ktamstwo
jest procesem morderczym. Trzeba sprosta¢ wielu trudnosciom,
zeby przykry¢ jedno ktamstwo innymi ktamstwami. To dlate-
go moOwi sie: satjam brujath; prijam brujath; na brujath satjam
aprijam — mow prawde, moéw rzeczy przyjemne, nie mow nie-
przyjemnej prawdy. Bog jest uosobieniem prawdy. Prawda jest
podstawa wszechswiata. Ta prawda przekracza granice umystu
i mowy i istnieje poza kategoriami czasu i przestrzeni. Wedanta
opisuje to jako ritam. Nazywa si¢ to rowniez prawda transcen-
dentalng. Prawda jest tym, co pozostaje niezmienne w czasie.
Musicie zy¢ zgodnie z t3 prawda. Musicie zdawac sobie sprawe
z tego, ze boskosc¢ jest obecna we wszystkim. Tylko wtedy, gdy
mozecie rozpozna¢ wszechobecnos¢ Boga, bedziecie w stanie
doswiadczy¢ boskosci.

Sathya Sai Speaks, Volume 21; Chapter 26: Devotion Is Panacea

Bez wzgledu na to, co studiujesz, nie porzucaj swojej wiary
w Boga. Porzuci¢ Boga to jak porzuci¢ samo zycie. Zycie jest Bo-
giem, prawda jest Bogiem. Wszystko, co robicie jako ofiar¢ dla
Boga, bedzie wyrazem ludzkich wartosci.

Nauczyciele i wice-rektor, ktorzy zgromadezili sie tutaj, podje-
li pewne decyzje jako wynik ich wysoce intelektualnych delibe-
racji. Sg Swiecie przekonani, ze muszg by¢ propagowane ludzkie
wartosci. Bez wzgledu na swoje ograniczenia powinni usilnie
stara¢ sie, tak dalece, jak to tylko mozliwe, zastosowac swoje
decyzje w praktyce. B6g obecny jest w ich sercach. To wystar-
czy, jesli tylko bedg stucha¢ i wykonywac polecenia Boga. Bez
watpienia osiggng swoje cele. Jesli wiara w Boga wzmocni sie,
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wszystkie warto$ci rozwing si¢ w swoim czasie. USwiecajcie zy-
cie pamietajac o Bogu, czczac Go i wielbiac.

Sathya Sai Speaks, Volume 20; Chapter: 21: Teaching Values by Example

Czlowiek jest czit (Swiadomoscig), Bog jest sat (odwiecznym
Absolutem). Kiedy sat i czit potaczg sie, otrzymacie anande. Sat-
czit-ananda. Tylko sadhana podjeta dla urzeczywistnienia sat-
czit-anandy jest prawdziwg sadhang. Gdzie jest to sat? To sat,
Bog, jest w kazdym. Wiec musicie by¢ gotowi stuzy¢ kazdemu,
uwazajac kazdego za ucielesnienie Boga. Mozecie mie¢ normalne
zwigzki ze swoimi krewnymi. Nie ma w tym nic ztego. Musicie
realizowa¢ sadhane w takim duchu, ze Jeden przenika wszystko.
W tym procesie musicie kultywowaé uczucie mitosci. Nie ma
wyzszej sadhany niz kultywowanie mitosci!

Sathya Sai Speaks, Volume 18; Chapter 31: Students and Satwik Purity

Zyijcie w Bogu, z Bogiem, zyjcie opierajac sie na Bogu i dla Boga.
Pijcie Boga, jedzcie Boga, dostrzegajcie Boga, docierajcie do Boga.
Bog jest prawda, jedyng substancja, sercem cztowieka. ,,Jestem
mieszkancem waszych serc” — powiedziat Kriszna. Kazda komérka
w ludzkim ciele jest Bogiem, mimo ze pod mikroskopem Go nie
znajdziesz. Teraz nagrywacie moj dyskurs na kasete. Ale czy widzi-
cie moj glos, moje stowa na kasecie? Nie. Kiedy ja puscicie, usty-
szycie stowa. Tak samo cialo jest jakby kaseta, w nim zawiera si¢
gtos Boga. Wyposaz go w wiare i nastrdj na mitos¢. Wtedy mozesz
przyswoic sobie méj glos i moje stowa. Czyste serce, oczyszczony
umyst i napetniona Bogiem Swiadomo$¢ pomoga wam stuchac¢ gto-
su Boga w was.

Sathya Sai Speaks, Volume 16; Chapter 2: Daily Prayer

Wszystkie wasze pomysly i wnioski sg jedynie produktem
czasu pomiedzy narodzinami i $miercig. Gdy dziewczyna, ktora
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poslubites, byta powaznie chora jako dziecko, nie martwites sie
tym wecale, poniewaz nie byta wtedy ,,twoja”. To my sami roz-
wijamy takie przywigzanie jako spdjny i stabilizujacy czynnik
w naszym zyciu. Jednak pézniej pozwalamy, by ur6st do olbrzy-
mich rozmiaréw, az powstrzymuje nasz rozw6j duchowy. Kulty-
wujcie mitos¢, a nie iluzje. Kochaj swojg zone i dzieci, i wypet-
niaj swoje obowigzki wobec nich jako maz i ojciec, ale zawsze
trzymaj si¢ prawdziwych wartosci. Nie tra¢ poczucia proporcji.

Przypatrz si¢ takiemu obrazkowi. Jest palma z orzechami are-
ka, kotyszaca sie¢ na wietrze. Ma dtugi cien, tez kotyszacy sie
na piaszczystej ziemi ponizej. Bog jest prawdg, a Swiat jest Jego
cieniem. Pragniecie zerwac kilka orzechow, ale bierzecie przez
pomytke cien za drzewo, chodzicie wzdtuz cienkiej ciemnej li-
nii i tapiecie za cien owocéHw. Na tym polega wasze ztudzenie.
Wejdz na drzewo prawdy. Zrywasz owoce, a twdj cien rOwniez
podskakuje wzdtuz cienkiej ciemnej linii zrywajac owoce. Wiec
ro6b postepy na Sciezce mitosci, Sciezce Boga, a zdobedziesz oba
Swiaty. MitoS¢ poszerzy twoje serce tak bardzo, ze nie bedziesz
mogt uciec od swoich obowigzkow wobec krewnych. Pamietaj
zawsze o tym, ze zona, syn, matka, wszystkie relacje z krewnymi
sg tylko fizyczne, zwigzane z ciatem i ograniczone czasem.

Sathya Sai Speaks, Volume 14; Chapter 12: Enemy Number One

Prawde si¢ ukrywa, bywa ona znieksztatcana i twierdzi sig, ze
upada, dlatego awatar, boska inkarnacja, ponownie potwierdza
jej wage i wartos$¢. Bog ubiera sie¢ w prawde, dobrzy ludzie poszu-
kuja prawdy, ztych prawda ratuje. Prawda wyzwala, prawda jest
potega, prawda jest wolnoscig. Jest ona lampg o$wietlajacg serce
i rozpraszajaca watpliwosci i ciemnosci. Blask Boga to prawda.
Powitajcie Boga w swoim sercu. Umiesécie Go w rezultacie wiel-
kiej tesknoty. Nieustannie myslcie o brahmanie, wtedy bedziecie
mogli nazywac si¢ braminami.

Sathya Sai Speaks, Volume 9, Chapter 14: The Voice of the Ocean
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Oto oznaka prawdziwego bhakty Sai - powinien mie¢ w sobie
wspotczucie, tolerancje i wspotodczuwanie. Jesli nie posiada tych
cech, stanie si¢ obiektem po$miewiska. I nie bez powodu. Ludzie
beda go pytac szyderczo: ,Gdzie jest ten twdj Bog? Jak On wygla-
da? Co porabia?”, itd. Beda si¢ wySmiewag, poniewaz tych, ktorzy
doswiadczyli majestatu i chwaly Pana, jest bardzo niewielu. Bog jest
prawdg, dobrem i picknem, lecz tylko ci, ktorzy doswiadczyli Go,
moga zaswiadczy¢ i potwierdzi¢. Masz kubek peten amrity, lecz jesli
nie potozysz jej kropli na jezyku, jak mozesz zaswiadczy¢ o jej zapa-
chu i stodyczy? Dzigki wam i przez was musi dokonac si¢ transfor-
macja umystow ludzkich. Tak wiec, wasz obowiazek jest wielki.

Sathya Sai Speaks, Volume 10, Chapter 7: The Dead Satellite

Stuzenie we witasciwym duchu jest dharmg. Stuzenie jest
rowniez Sciezkg prowadzgca do urzeczywistnienia Boga. Bog jest
uosobieniem mitosci, prawdy i pokoju, dlatego by urzeczywist-
ni¢ Boga, cztowiek musi rozwing¢ w sobie mito$¢, musi trzymacé
sie prawdy i doswiadcza¢ w sobie pokoju. Ludzkie ciato jest jak
rydwan, a atma jest jak wozZnica. Ciata majg r6zne imiona i po-
staci, lecz atma jest jedna i ta sama. Najwazniejsze jest, by roz-
pozna¢ jednos¢ lezaca u podtoza pozornej réznorodnosci. Na
przyktad, gtod jest zjawiskiem wspoélnym wszystkim stworze-
niom, ale pozywienie, ktorym zaspokaja go krdl i zebrak r6znig
sie. Podobnie rados¢ i smutek, narodziny i $mier¢ sg zjawiskami
wspolnymi wszystkim. Atma jest w kazdym ta sama.

Sathya Sai Speaks, Volume 20; Chapter: 26: Born to Serve

Bog jest . . . btogoscig

Starsi ludzie sa tak bardzo zajeci sprawami ciata i myS$leniem
o swoim ciele, ze nie potrafig nawet sie Smiaé. Oni tylko udaja,
ze sie Smieja. To o tym mowi Bhagawadgita: ,,Ien, kto sie Smieje,
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to Narajana, a ten, kto ptacze, to nara — cztowiek”. Kiedy nara
w osobie Ardzuny ptakat w rozpaczy, Narajana w osobie Kriszny
pozostawat nieporuszony, nawet na polu walki.

Smiejemy sie tylko wtedy, gdy jestesmy szczesliwi. Gdy wy-
pelnia nas poczucie szczescia, nie tylko $miejemy sie, ale tez
Spiewamy. Ci, ktorzy majg piekny gtos, Spiewaja publicznie. Ci,
ktérzy nie majg picknego glosu, Spiewaja przynajmniej w ta-
zience. Kriszna posiadat piekny gtos i doskonatg wiedze o radze
(muzycznym tonie) i tali (rytmie), wiec wyspiewywat wersety
Gity nawet na polu walki. Stowo Gita znaczy piesn, a posrod
wielu trudnosci w bitwie tylko Kriszna mogt spiewaé. To ukazu-
je, ze Bog jest uosobieniem szczescia.

Summer Showers in Brindavan — 1973; Chapter 16: All Differences in This
World Relate to Name and Form Only

Brahmananda jest jednym z imion Boga. Znaczy ono, ze Bog
jest zawsze w stanie najwyzszej btogosci. Blogos¢ jest wiec forma
Boga i dlatego Boga nazywamy brahmananda. Jest wiele innych
imion, o czym wspomnialem na poczatku. Nastepne na liScie
imie Boga to parama sukhadam, oznaczajace prawdziwg eksta-
ze. Czym jest to sukham (szczescie, ekstaza)? Czy jest zwigzane
z cialem? Czy jest doznaniem fizycznym, zmystowym, czy inte-
lektualnym? Nie, ono przekracza je wszystkie. Nasi starozytni
medrcy moéwili: Tasmai namaha, co znaczy — ktaniam si¢ ucie-
lesnionej szczesliwosci. Nasi starozytni medrcy nie probowali
opisywac tego stanu najwyzszej ekstazy, najwyzszego uniesienia,
ale wiedzieli, ze prawdziwym jej uosobieniem jest Bég. W ten
sposéb pozdrawiali oni Boga jako parama sukhadam. Bog jest
uosobieniem szczescia, ktore jest ponad ograniczeniami prze-
strzeni i czasu, a takze ludzkiego zrozumienia. Jesli kto$s chce
opisa¢ parama sukhadam, czyli inaczej transcedentalng btogos¢,
to jedynie moze powiedzieé, ze nie jest ona ani fizyczna, ani
nie ma ksztattu, by mozna j3 bylo zrozumie¢. Nektar ma wy-
glad, a jego smak mozna opisa¢, ale parama sukhadam jest po-
nad formga i ponad stowami. Bog jest odwieczng btogoscia, c6z
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mozna poza tym powiedzie¢? On jest catkowicie nieporuszony
zadnym przeciwienistwem, jak wielbienie i potepienie, ziemskie
radosci i smutki, itd. On jest zawsze doskonale szczesliwy.

Summer Showers in Brindavan — 2000; Chapter 10: God Is Pure Bliss

B6g nie zna smutku ani bolu i istnieje ponad mys$lami. Smu-
tek i gniew maja swoj poczatek w umysle. Jesli ktos jest pozba-
wiony mysli, jest zawsze szczesliwy. Bog jest ponad myslami
i dlatego pozostaje zawsze w btogosci. Niewazne, co ludzie mo6-
wig do Niego, Swami zawsze odpowiada moéwiac: ,,Santoszam,
santoszam”, co znaczy ,,Jestem szczeSliwy styszgc to”. Jest tak
dlatego, ze Swami jest parama sukhadam. Pewna pani przyszta
do Swamiego i krzyczata: ,,Swami, zmart mé6j maz”, a Swami
odpowiada: ,Santoszam”. Zdziwiona kobieta pyta: ,,Swami,
moéwie Ci, ze m6j maz zmarl, a ty odpowiadasz, ze jeste$ szczes-
liwy! Czy jestes szczesliwy z tego powodu, ze zmart méj maz?”.
Swami odpowiada: ,,Niewazne, co méwisz, Swami jest zawsze
santoszam, santoszam, santoszam!”. Kiedy$ pewien cztowiek
powiedziat do Swamiego: ,,Nasi ludzie mieli wypadek”. Swami
powiedziat: ,Czala santoszam”, co znaczy bardzo szczesliwy.
Swami jest zawsze szczesliwy. Co takiego moze sie dziaé, zeby
nie mial by¢ szczesliwy? Cokolwiek musi sie zdarzy¢ zgodnie
z przeznaczeniem, to sie zdarzy. Dlaczego wiec martwic sie i od-
czuwaé smutek z tego powodu? Zycie i §mier¢ s3 czyms$ natural-
nym. Dotycza one wszystkich i nie odnoszg si¢ szczeg6lnie do tej
czy innej osoby. Dlatego kazdy musi ze spokojem przyja¢ wyrok
przeznaczenia i akceptowal z opanowaniem wszystko, cokol-
wiek sie wydarza. Ludzie cierpig nie z powodu przeznaczenia,
ale z powodu pragnien i przywigzan. Jesli jesteScie przywigzani
do rzeczy tego Swiata, musicie doSwiadcza¢ na przemian radosci
i smutku. Przyjemnos¢ i bl sg integralng czescia tego dwoistego
Swiata.

Summer Showers in Brindavan — 2000; Chapter 10: God Is Pure Bliss
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Wszystko dzieje sie zgodnie z wolg Boga. On daje i zabiera
to, co chce i kiedy chce. Widzieliscie zapewne wagon kolejowy,
ktéry ma wyznaczona date powrotu. Znaczy to, ze w wyzna-
czonym terminie wagon ten musi wroci¢ do macierzystej sta-
cji. Cialo jest jak ten wagon. Zanim zostato ono tutaj wystane,
opieczetowano je datag powrotu, niezaleznie od tego, czy jeste-
Scie tego Swiadomi, czy nie. Kiedy wyznaczony termin nadcho-
dzi, ciato wraca tam, skad przybyto — to wszystko. A zatem, jesli
sa narodziny, jest takze i Smier¢; idg one w parze — to naturalne.
Wiec nikt nie powinien smucic¢ si¢ z powodu Smierci. Btogos¢
istnieje w kazdym aspekcie zycia, a Bog jest czysta blogoscia.
Skoro Bog jest w was, to wy powinniscie by¢ zawsze szczesliwi.
Powinniscie by¢ zawsze petni mitosci. Nie pozwolcie, aby kie-
dykolwiek te mitos¢ sprofanowano lub zdegradowano do nie-
nawisci.

Summer Showers in Brindavan — 2000; Chapter 10: God Is Pure Bliss

Jaka Bog ma posta¢? Dajwam manusza rupena — Bog prze-
jawia sie w ludzkiej postaci. Cztowiek dat sie jednak omamié
przez swoj fizyczny ksztatt i uwaza, ze jest zwyczajnym $mier-
telnikiem. Wszystko, co widzimy, jest formg Boga. On jest ucie-
leSnieniem btogosci. Nitjanandam paramasukhadam kewalam
dzniana murtim — Bog jest ucieleSnieniem wiecznej btogosci. Jest
On absolutng madroscia, jest Jedyny bez wtérego. Caty Swiat
przenika btogos¢. Nie ma nigdzie §ladu smutku.

Wy jednak mozecie si¢ ze mna nie zgadza¢. Mowicie: ,,Swa-
mi, ty nie widzisz smutku, ale my go widzimy wszedzie”. Czy
wy widzicie, czy ja, wszedzie istnieje tylko btogos¢. Jesli myslicie
jedynie o smutku, a zapominacie o btogosci, znajdujecie tylko
smutek. Ale ja nigdzie nie znajduj¢ smutku. Ja widze jedynie bto-
gos¢, btogosé, btogosé. Jesli jestesmy ucielesnieniami boskosci,
jak mozemy by¢ smutni? JesteScie przepelnieni smutkiem, po-
niewaz nie uSwiadamiacie sobie tymczasowej natury $wiata. Co-
kolwiek widzicie i czegokolwiek doswiadczacie, jest tylko odbi-
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ciem Boga. Nie krytykujcie nikogo, bo krytykowanie innych jest
rébwnoznaczne z krytykowaniem Boga, ktérego wielbicie. ISwara
sarwa bhutanam, czyli Bog jest mieszkancem wszystkich istot.
ISawasjam idam dzagat - Bog przenika caty kosmos.

Experience innate divinity to attain peace and happiness — dyskurs wygtoszony
16.03.2003 r. w Brindawanie

Spiewajcie bhadzany i myslcie, ze robicie to, by zadowoli¢
Boga. Lecz Bog nie potrzebuje niczego. Spiewacie bhadzany dla
swego wlasnego szczescia. Dzielcie si¢ swym szczeSciem z inny-
mi. Bog jest ucieleSnieniem btogosci, dlatego nie potrzebuje od
was niczego. Jesli On jest ucieleSnieniem wiecznej szczesliwosci,
to czegOz jeszcze moze wymagac? On nie jest zainteresowany
ziemskim, przemijajacym szczeSciem. Kiedy $piewacie bhadza-
ny, wasze serca oczyszczaja sie. Wielbienie i bhadzany, ktore
$piewacie, s3 pomyslane dla waszego wtasnego szczeScia, a nie
dla szczescia Boga.

Wystarczy, jesli cztowiek zyje jak prawdziwie ludzka istota
(manawa), poniewaz jest w nim Madhawa, czyli Bog. Niestety,
obecnie cztowiek zyje jak demon (danawa). Jest on peten de-
monicznych sktonnosci od stop do gtéw. Jak moze w takim wy-
padku osiggnac szczesliwos¢? PowinniScie oczyszcza¢ swe ser-
ca, doswiadcza¢ wewnetrznej btogosci i dzieli¢ szczescie z tymi,
ktorzy do was przychodza. Czasami zle cechy, jak gniew, zadza
lub zazdro$¢ moga probowac¢ was opanowac. S3 one jak przemi-
jajace chmury. Nie dajcie si¢ im ponies¢. Trzymajcie si¢ prawych,
odwiecznych uczu¢, ktore ptyna prosto z waszych serc.

Experience innate divinity to attain peace and happiness — dyskurs wygtoszony
16.03.2003 r. w Brindawanie

Tylko czyste i kochajace serce jest Zrodtem btogosci. Swie-
to Sankranti oznacza przemiane lub transformacje serca. Jest to
doswiadczanie btogosci pojawiajacej sie z faktu uSwiadomienia
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sobie niezmiennej, odwiecznej zasady. Boskos¢ jest t3 jedyna za-
sada, ktora pozostaje niezmienna. Bog jest zawsze peten btogo-
$ci. Wihasciwie jest On ucielesnieniem btogosci.

Your true nature is Bliss — realise it — dyskurs wygtoszony
14.01.2005 r. w Prasanthi Nilayam z okazji Sankranti

Sankranti to Prema Sankranti i Ananda Sankranti, dlatego
witajcie Swieto Sankranti. Witajcie Boga, ktory jest ucielesnie-
niem blogosci. Bog nie jest zadowolony z okreslen takich jak
Karunanidhi (skarbnica wspoétczucia) czy Premaswarupa (ucie-
leSnienie mitosci). Bég jest zawsze peten btogosci. Nie powin-
nisScie btaga¢ Boga, aby spetniat wasze niezliczone pragnienia.
Moédlcie sie tylko tak: ,;O Boze, dziel si¢ ze mng swoja btogoscia.
Napetnij mnie btogoscig!”.

Your true nature is Bliss — realise it — dyskurs wygtoszony 14.01.2005 r.
w Prasanthi Nilayam z okazji Sankranti

Oddanie to nie tylko wykonywanie pewnych form wielbie-
nia, podejmowanie religijnych zobowigzan, czy tez odprawianie
dzapy. Prawdziwe oddanie to przejawianie niezachwianej mito-
$ci do Boga, catkowicie pozbawionej iluzji. Musicie kultywowa¢
taka niezachwiang mitos¢ do Boga, wtedy na pewno do Nie-
go dotrzecie. Poniewaz ludzie obecnie s3 przywiazani do swia-
ta, wzrastajg w nich cechy demoniczne. Zaréwno kama, czyli
pragnienia, jak i krodha, czyli zto$¢, sa najgorszymi wrogami
cztowieka. Badzcie zawsze szczes$liwi, uSmiechajcie sie i kochaj-
cie sie. Kiedy si¢ uSmiechacie, mitos¢ w was bedzie automatycz-
nie wzrastac. S3 oczywiscie i tacy ludzie, ktérzy beda przybieraé
skrzywiong ming, jak po wypiciu rycyny. Wy musicie by¢ pogod-
ni i uSmiechac sie mimo wszystko. Bog jest zawsze peten btogo-
Sci. On nigdy niczym si¢ nie martwi.



Nigdzie blisko Boga nie ma smutku ani zmartwienia. Obser-
wujcie mnie. Ja jestem zawsze radosny i uSmiechniety. Nie czuje
bolu ani nie cierpie. Objawiam wam teraz prawde.

Always Be Happy and Peaceful — dyskurs wygtoszony 28.07.2007 r.
w Prasanthi Nilayam z okazji konferencji mtodziezy

UsSwiecajcie wszystkie konczyny swojego ciata w bezintere-
sownym dziataniu. Nie jest to tatwe w praktyce. Istnieje zawsze
pewien wtasny interes w tym, co cztowiek robi. Wtasny interes
jest takze potrzebny, ale powinien on by¢ zachowany w pew-
nych granicach. Bég jest oceanem btogosci. Od wielkosci naczy-
nia zalezy, ile wody mozecie zaczerpna¢ z oceanu. Jesli chcecie
zaczerpnaé wiecej btogosci z oceanu btogosci Boga, musicie po-
wiekszy¢ wasze naczynie, co znaczy, ze musicie rozprzestrzenia
mitos¢. Ekspansja mitosci to zycie, a jej ograniczanie to Smierc.
Rozwijajcie mito$¢ w sobie i dzielcie sie nig z innymi. To jest
prawdziwe poswiecenie. Na karmana na pradzaja dhanena thja-
genajkena amrutatthwamanasu — nieSmiertelnosci nie osiaga sie
przez dziatanie, dzieki posiadaniu potomstwa czy tez bogactwa,
ale jedynie dzieki poswieceniu. Wszystko nalezy do Boga. Nie
istnieje nic, co mozecie uwazac za swoje.

Sathya Sai Speaks, Volume 34; Chapter 18: The Life Principles of Man

Szczescie to zwigzek z Bogiem. Bog jest odwieczng btogoscia.
Pozbadzcie si¢ swoich ztych sktonnosci i napetnijcie wasze serca
mitoscig do Boga, a staniecie si¢ jednym z Bogiem. Jestem goto-
wy da¢ wam pelnie szczescia. Czy jesteScie gotowi przyjac to, co
pragne wam ofiarowac? Odrzudcie wszelkie zmartwienia. S3 one
tymczasowe, jak przemijajace chmury. Nie pozwolcie nikomu,
czy to ojcu, matce, czy nauczycielowi wejs¢ pomiedzy was i wa-
sze obowigzki wobec Boga. Tej lekcji uczyli Prahlada, Bharata
i cesarz Bali. Ich wierno$¢ wobec Pana przewyzszata wszystkie
inne zobowigzania. Bog troszczy si¢ o takich wielbicieli. Poddaj-
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cie si¢ Bogu i poswieccie si¢ stuzbie dla ludzkosci. Macie moje
btogostawienstwo. Krzewcie mitos¢ i stuzcie spoteczenstwu.

Sathya Sai Speaks, Volume 31; Chapter 8: A New Way of Life

Ja, nasza jazn, to atma. Kazdy musi poznac te rzeczywistos¢
i odrzuci¢ przywiazanie do ciata, umystu i intelektu. Atma jest
mistrzem, rozpoznajcie jg i stancie si¢ panem umystu. Nie iden-
tyfikujcie si¢ ze swoimi organami. Wszystkie organy ciata pobu-
dzaja wibracje pochodzgce od atmy. Bez niej cztowiek nie moze
utrzymac sie przy zyciu. Szkoda, ze cztowiek zapomina o zasadzie
atmy i pozbawia si¢ szczescia. Ludzie jedynie udaja, ze s3 szczes-
liwi i uSmiechajg sie, ale w rzeczywistosci nie sg szczesliwi. Bog
jest panem szczesliwosci i dopoki nie utozsamicie sie z Bogiem,
nie mozecie by¢ szczesliwi. Kiedy myslicie o Bogu i modlicie sie
do Niego, nie powinniscie prosi¢ o trywialne rzeczy. Powinniscie
prosic o to, czego nie ma w was, a co jest w Bogu. Jest to btogosc,
ktorej nie ma w was, a ktérej Bog jest uosobieniem. Tak wiec,
powinniscie prosi¢ Go tylko o nig.

Sathya Sai Speaks, Volume 31; Chapter 15: Going Beyond the Mind

Obecnie nauka rozwija sie, wzrastaja takze watpliwosci
w ludzkim umysle. Im bardziej jestescie inteligentni, tym wigcej
macie watpliwosci, dlatego nie miejcie aspiracji, by stawac sie
bardziej inteligentnymi (medha $akti). Czyncie wlasciwy uzytek
z inteligencji, ktora otrzymaliscie od Boga. Wowczas bedziecie
szczesliwi. Szczescie tkwi w zwigzku z Bogiem. Bog jest ucie-
lesnieniem btogosci, ktora jest odwieczna, nieskalana, czysta
i niedwoista. Najwiekszym nieszcze$ciem jest, kiedy zapomina-
cie o Bogu. Nigdy nie porzucajcie Sai. Wykorzystajcie jak naj-
lepiej otrzymang szanse. Jesli raz utracicie sposobnos¢ stuzenia
lotosowym stopom Pana z Parthi, nie otrzymacie jej ponownie.
Sai obdarza was oddaniem, silg i wyzwoleniem.

Sathya Sai Speaks, Volume 31; Chapter 36: Power of Divine Love
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Cztowiek stat si¢ niewolnikiem pienigdza. Moze zapomnie¢
o Bogu, ale nigdy nie zapomni o pienigdzach. Zaopatrujecie si¢
w wentylator, dobre 16zko, wachlarz i inne akcesoria, aby za-
pewnic sobie wygodne spanie, a mimo to nie mozecie spa¢. Dla-
czego? Aby dobrze spa¢, powinniscie mie¢ spokdj w umysle. Wa-
sze cialo, umyst i czitta (moc woli) oraz ahamkara (ego), bedace
wewnetrznymi instrumentami, musza by¢ wszystkie zoriento-
wane na spokoj; wasze konczyny i organy zmystow tez musza
odczuwac spokoj. Mozna to osiggnac jedynie przez rozwijanie
boskiej mitosci, ktora jest mitoscig bezwarunkowg, ktéra zawsze
daje, a nigdy nie bierze, gdy tymczasem mitos$¢ ziemska lubi bra¢
i zapominac.

Boska mitos$¢ nie ma sobie réwnej. Ona jest doskonata. Pro-
sicie Boga o trywialne, doczesne rzeczy. PowinnisScie raczej prosic¢
0 c0$, czego nie macie. Nie posiadacie bezinteresownej mitosci,
dlatego powinniscie prosi¢ tylko o mitos¢, ktorg Boég posiada
w obfitosci. Bog jest ucieleSnieniem btogosci. Proscie o mitosc,
spokoj i btogos¢. Powinniscie umieé rozr6znia¢ pomiedzy ziem-
skim szczesciem, a boskg btogoscia.

Sathya Sai Speaks, Volume 30; Chapter 15:
Love God, Fear Sin, Guard Human Values

Na tym Swiecie ludzkie zycie jest wyjatkowo cenne. Jednak
nie wszyscy zdaja sobie z tego sprawe. W czym tkwi jego wielka
warto$¢? Na cztowieczenstwo nie sktada sie tylko to, co fizycz-
ne i doczesne. Sariram adhjam khalu dharmasadhanam - ciato
jest doprawdy podstawowym warunkiem realizowania dharmy.
Zostato ono dane cztowiekowi po to, by podazato drogg pra-
wosci. Bog jest najwieksza obfitoscig anandy, btogosci. On jest
wieczny. Posréd niezliczonych imion Boga, najwspanialsze to
sat-czit-ananda. ‘Sat’ znaczy to, co jest niezmienne we wszyst-
kich czasach — przesztym, obecnym i przysztym. To, co pozostaje
jednakie niezalezne od czasu, miejsca i okolicznosci. To, co prze-
kracza czas, przestrzen i uwarunkowania.
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‘Czit’ znaczy paripurna dzniana, czyli catkowita Swiado-
mos¢, to, co miesci w sobie pelng wiedze o wszystkim — spo-
teczng, moralna, fizyczna, naukowg i duchowa. Jest podstawg
kazdego rodzaju wiedzy. Tam gdzie sat i czit s3 razem, tam jest
ananda, czyli btogosc.

Czlowieczenstwo ma swoéj poczatek w anandzie, dorasta
w anandzie i rozpuszcza sie w anandzie. Ta btogosc¢ jest celem
cztowieka. Cztowiek rodzi si¢ w btogosci. Przejawianie btogosci
jest obowigzkiem cztowieka. Jest to tajemnica ludzkiego losu.

Sathya Sai Speaks, Volume 25; Chapter 10: Hold Fast to the Lord

Nie powinniScie wybiera¢ Boga dla korzysci, ktére moze
wam daé. Nie spodziewajcie sie, ze Bog zaspokoi wasze ziem-
skie czy materialne ambicje. A kiedy one si¢ nie spetnia, nie po-
rzucajcie Sciezki do Boga. ,,Baba, ukaz mi sie tej nocy we $nie”
— prosicie, a jesli to sie nie spelnia, to on nie jest Sai Baba, tylko
Rai Babg (kamiennym Bab3) i idziecie szuka¢ innego Boga, ktory
bedzie na wasze zawolanie. Musicie trzymac si¢ waszej wiary
niezaleznie od tego, co si¢ wydarza, sukces czy niepowodzenie,
pomyslnos¢ czy rozczarowanie. Skoro Bog jest sednem waszej
prawdziwej istoty, niezachwianie istniejgcym w waszej Swiado-
mosci, to nie moze by¢ miejsca na uniesienie lub odrzucenie.

.....

to bedziecie w btogosci na zawsze.

Sathya Sai Speaks, Volume 12; Chapter 21: Choose Your God

Kiedy rozmawiacie o Bogu z niektérymi ludzmi, oni moéwig:
“Uwierzymy, jesli Go zobaczymy”. Kiedy pandici widhwanma-
hasabha, uczeni w pismach swietych, idg do wsi ze swa misja,
aby rozpowszechnia¢ prawdy wedyjskie, pojawia sie to pytanie.
Wtedy musicie im powiedzieé: ,,Nie uwierze, ze cos was boli,
dopoki nie zobacze tego bolu na wtasne oczy”. Bog jest blo-
goscia, jak mozna pokaza¢ lub zobaczy¢ btogos¢? Czy ktos wie-
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rzy, czy nie, dwa plus dwa réwna si¢ cztery, mozecie si¢ zgadzac
z tym lub nie, ale to jest prawda dowiedziona do§wiadczeniami
wszystkich tych, ktorzy tak twierdza. A wigc, taka jest tez praw-
da o Bogu.

Sathya Sai Speaks, Volume 3, Chapter 33: It Will Not Last

Wspominanie imienia Pana jest dla tego wieku metoda po-
zwalajaca przeby¢ ocean ludzkiego zycia. Pamietanie o Panu
za pomocy Jego imienia wystarcza, aby ocali¢ cztowieka. Pan
jest anandamaja, czyli o naturze btogosci. Jest rbwniez ananda,
czyli boskg btogoscia, ktorej smak odczuwamy dzieki imieniu.
Jest sat-czit-anandg, czyli istnieniem, Swiadomoscig i absolutng
blogosciag. Mozecie watpi¢, czy tak mate stowo jak Rama, Sai
czy Kriszna moze przeprowadzi¢ was przez bezgraniczny oce-
an ziemskiego zycia. Ludzie przekraczaja ogromne oceany na
bardzo matlej tratwie i potrafia z matg lampkg w reku iS¢ przez
ciemne dzungle. Imie, nawet pranawa Om, ktéra jest mniejsza,
posiada olbrzymie mozliwosci. Tratwa nie musi by¢ tak duza jak
morze.

Sathya Sai Speaks, Volume 5, Chapter 1:
Close the Windows and Save the Lamyp

Bog jest . . . czystoscig — ponad
atrybutami

Opowies¢ o Ramie jest zarazem $wieta i zadziwiajaca. Cho-
ciaz Wedy, Sastry, ithihasy i purany probowaty opisa¢ cechy Na-
rajany, to jednak udato im sie jedynie stwierdzi¢, ze to nie jest
Bogiem, tamto nie jest Bogiem i tak dalej. Jednak nigdy nie byty
w stanie sprecyzowac i okresli¢, kim Bog jest i opisac Jego przy-
mioty i cechy w sposéb stanowczy. Jednak nikt, bez wzgledu na
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to, jak wielki by nie byt, nie jest w stanie powiedzie¢ o Bogu, ze
jest taki lub inny. B6g wykracza poza wszelki mozliwy opis przy
pomocy stow, ktore znamy i ktorych uzywamy:

Wielu poetéw i moéwcoOw mogto méwic w swoich utworach
i wypowiedziach o Bogu, o boskich cnotach, boskiej mocy i bo-
skich przejawieniach, ale wielu z nich nie mogto doswiadczy¢
prawdziwej wielkoSci Boga. Do dzi$ nikt nie potrafit rowniez
znalez¢ osoby lub tekstu, ktore opisywatyby prawdziwg wiel-
kos¢ Boga. W pewnej mierze, ograniczeni swoimi wilasnymi
przypuszczeniami, opartymi na ich wtasnej wierze, mogli oni
powiedzied, jaki jest wedtug nich Bog. Mogli oni tylko wskazac
palcem, tak jak my wskazujemy na ksiezyc, ktory mozemy wi-
dziec¢ tylko z pewnej odlegtosci. Taki opis jest ograniczony, mie-
Sci sie w granicach ich wtasnej wiary i ich wtasnych przekonan.

Summer Showers in Brindavan — 1977; Chapter 2:
God Is Beyond Description Through Words

»Zawsze peten btogosci, obdarzajacy szczesciem, ucielesnie-
nie madrosci, istniejacy ponad dwoistoscia, nieskonczony jak
niebiosa, pierwotny, cel ostateczny, jedyny, wieczny, nieskalany,
nieporuszony, wszechobecny swiadek, pozbawiony emocji, po-
zbawiony trzech gun - taki jest B6g”.

Bog jest oceanem. Uczucia i pragnienia wielbicieli sg strumie-
niami. Kiedy strumienie 13czg si¢ z oceanem, ocean pozostaje
taki sam, ale strumienie zostajg oczyszczone. Ocean jest zawsze
niewzruszony. Inny przyktad: jesli zmieszacie jeden kubek mle-
ka z dziesiecioma kubkami wody, to obnizycie warto$¢ mleka.
Ale kiedy jeden kubek wody zmieszamy z dziesiecioma kubkami
mleka, to bezwartoSciowa woda nabierze jakosci mleka. W ten
sposob, kiedy potaczymy razem jakie$ dwie wartosci, to ta bar-
dziej czysta i wieksza nada swa jakoSc¢ tej drugie;j.

Bog przekracza ograniczenia trzech gun. Czy bedzie si¢ On
zachowywat jak kto§ ztapany w putapke gun? Bez wzgledu na
to, jakie mysli zywili ludzie wobec Kriszny, pozostawat On cat-
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kowicie czysty i nieprzywigzany. To prawda, ze gopiki byty przy-
wigzane do ciata Kriszny, ale na pewno nie w sensie niemoral-
nym. Gopiki byly czyste i nieskalane. Bezsensowne interpretacje
ksiegi Bhagawatham przez uczonych wptynely na niewlasciwe
postrzeganie tego dzieta przez ludzi. Bog jest zawsze czysty i bez-
interesowny. Ci uczeni oszukujg ludzi, skoro uwazaja Boga za
COS nizszego Niz za sama czystosc.

Summer Showers in Brindavan — 1995; Chapter 5: Dhurwa

Bog jest niezmienny, czysty i odwieczny. Nie ma w Nim na-
wet $ladu egoizmu. Zawsze dba o pomyslnos¢ i dobrobyt wielbi-
cieli. Nie utozsamiajcie swojego egoizmu z Bogiem i nie ulegaj-
cie ztudzeniu. Jesli wszystko jest w Jego rekach, to jak moze by¢
w Nim egoizm? Cokolwiek On czyni, jest dla dobra wszystkich.
Loka samasta sukhino bhawantu — niech wszyscy ludzie na ca-
tym Swiecie beda szczesliwi. To jest to, na czym Bogu zalezy.
Jest On znany jako aprameja, poniewaz pozostaje poza wszelki-
mi pomiarami. Jest obecny w ludzkim sercu (hridaja) jako bto-
gos¢. Swieci jako prema swarupa — uosobienie mitosci. Postepuje
zgodnie z dharma, bedac ucielesnieniem dharmy. Przewodzi da-
jac doskonaty przyktad ludzkosci i pomagajac kazdemu. Mowi:
,Cztowieku! Dlaczego sie boisz, skoro tu jestem? IdZ za mng”.
Dlaczego ktos$ miatby sie bac¢, skoro Bog dat takie zapewnienie?
Jesli bedziecie postepowac za Nim, On z pewnoscig obdarzy was
czysta i nieskalang btogoscia.

Chanting God’s name — the royal path to liberation — dyskurs wygtoszony
14.04.2003 r. w Brindawanie z okazji Tamilskiego Nowego Roku

Ludzie uznaja jakies$ szczegdlne miejsce za miejsce urodze-
nia Boga i uwazaja je za kszetre, czyli swiete miejsce pielgrzy-
mek. Ale zadnego miejsca nie mozna uznac za miejsce urodzenia
Boga. On jest swajambhu, czyli Ten, ktory pojawia si¢ sam z sie-
bie. Nie istnieje zadne specyficzne miejsce, ktére mozna opisaé

#



jako miejsce narodzin Boga, miejsce, gdzie si¢ wychowat, itd.
On jest wszechobecny. Bog pojawi si¢ w takim miejscu, gdzie
ludzie pozbyli si¢ swoich zlych cech i szczerze modla si¢ do Nie-
go z oddaniem. On jest gunatitha, czyli pozbawiony atrybutow.
Jest On nirgunam, nirandzanam, sanathanam, niketanam, nitja,
$uddha, buddha, mukta, nirmala swarupinam, co znaczy, ze Bog
jest pozbawiony atrybutow, czysty, wieczny, nieskalany, Swiatly,
wolny, jest ostateczng siedzibg i ucieleSnieniem §wigtosci.

Obtain Divine Grace By Obeying Your Parents — dyskurs wygtoszony
18.09.2004 r. w Prasanthi Nilayam z okazji swieta Ganesz Czaturthi

Cokolwiek moéwie, jest to tylko sama mitos¢. Nie znam zad-
nego innego stowa. Nie ma zadnej innej wartosci wigkszej niz
mitos¢. Dlatego musimy kochaé te¢ wartos¢ mitosci, ktora jest
Bogiem.

Ro6zne sposoby, dzieki ktérym opisujemy Boga imionami ta-
kimi jak nirgunam, nirandzanam, sanathanam, niketanam, ni-
tja, Suddha, buddha, mukta, nirmala swarupinam, ktére znacza,
ze Bog jest pozbawiony atrybutéw, czysty, wieczny, nieskalany,
Swiatly, wolny, jest ostateczng siedzibg i uciele$nieniem $wig-
tosci, funkcjonuja jedynie dla naszej satysfakcji. Nie mogg one
jednak w petni opisa¢ Boga, poniewaz jest On ponad wszelkimi
opisami. Jedynym stowem, ktorym mozemy okresli¢ Boga, jest
stowo mitoéé. Zadne inne nie moze Go lepiej wyrazié.

Wszyscy jestescie ucielesnieniami mitosci. Waszg forma jest
mitos¢. Forma Boga jest takze mito$¢. Jestem bardzo strapiony
widzac te fizycznie niepetnosprawne dzieci siedzgce na wozkach
z trzema kotami. One s3 w rzeczywistosci wcieleniami bosko-
Sci. Patrze¢ na te boskie dzieci z gory, z pogardg jest zaprawde
wielkim grzechem. W rzeczywisto$ci nie ma wcale na $wiecie
zatosnych (ang.: lowly people) ludzi. Takie niskie myslenie (ang.:
low thinking) jest tylko w nas. Nie mozna go przypisywac Bogu.
Bog ma tylko jeden atrybut, ktorym jest mitos¢. I ona jest Jego
forma.
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Kiedy kto$ rozmawia ze mng z mitoscig, moja rado$¢ nie ma
granic. Jesli ludzie postuguja si¢ pustg retoryka bez mitosci, aby
opisa¢ moje przymioty, nie jestem wcale zadowolony, wiasciwie
nie robi to na mnie zadnego wrazenia. Méwcie do mnie z ko-
chajacym sercem. Modlcie si¢ do mnie z sercem wypetnionym
mitoscig. O cokolwiek prosicie kochajacym sercem, ja z ochotg
odpowiem. Nazywacie mnie ,,Sai” z mitoscia. Ja z ochotg odpo-
wiem ,0ji”. Mnostwo prosb pozbawionych mitosci nie poru-
sza mnie. Je$li wotacie mnie z mitoscig, odpowiem natychmiast,
gdziekolwiek si¢ znajduje. Nie istnieje nic wigkszego niz mitos¢,
dlatego jesli pragniecie mie¢ darszan Boga i pragniecie Go do-
Swiadczy¢, modlcie sie do Niego z mitoscig. Mozecie mie¢ wiel-
kie bogactwo i wspaniate zalety, ale nie dorownujg one wartosci,
jaka jest mitos¢. Stodyczy nieodigcznej od stowa prema - boska
mitos¢ nie znajdziecie nigdzie indziej na swiecie. Im bardziej roz-
wijacie ja w sobie i wyrazacie, tym stodsza bedzie wasza oso-
bowos¢, dlatego kultywujcie mito$¢ jako najwazniejsza wasza
zalete.

The Form of God is Love — dyskurs wygtoszony 2.07.2004 r.
w Prasanthi Nilayam z okazji Guru Purnima

Bog jest czysty i bez wad. W rzeczywistosci koryguje On bte-
dy wielbicieli i bierze ich w swoje objecia. Nie oddala sie od
nikogo. Pan Kriszna jest lilamanusza wigraha — przywdziewa
ludzkie ciato jako czes¢ swej boskiej gry.

Zaréwno Radha jak i Prabha stanowczo postanowity, ze nie
pozbeda sie towarzystwa Pana Kriszny. W rzeczywistosci Krisz-
na dat Radzie przy pewnej okazji przelotnie ujrze¢ swg boskos¢
i wyjasnit jej: ,,Radho, ludzkie istoty s3 pograzone w maji,
w iluzji. S3 one wprowadzone w btad myslac, ze Bog w ludzkiej
postaci jest takze cztowiekiem podobnym do nich. Nie potraficie
rozwija¢ mitosci do osoby bez rozwijania przywigzania do niej.
Odnosi sig to takze do Boga w ludzkiej postaci, dlatego najpierw
bedziecie musieli rozwing¢ przywigzanie do konkretnej formy
Boga, by moc pokocha¢ Boga. Zeby ludzie mogli rozwinaé przy-
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wigzanie do wybranej formy Boga, Bog przyjmuje wiele form.
Jednakze Bog jest nieskalany i pozostaje wcieleniem czystosci.

Vision of the Divine — dyskurs wygtoszony 11.10.2005 r.
w Prasanthi Nilayam z okazji Swigta Dasary

Biorac pod uwage prapthi, czyli zastugi konkretnych oso6b,
Bog wtraca sie, aby spowodowac w nich transformacje, przemia-
ne. Gdy to czyni, Bég dostosowuje sie do pewnych narzuconych
przez siebie norm. Cztowiek nie jest w stanie dokona¢ transfor-
macji swojego umystu - §piewanie mantr réwniez nie doprowa-
dzi do takiej przemiany. Jest to mozliwe tylko wtedy, kiedy Bog
sobie tego zyczy. Bog moze dokona¢ wszystkiego. B6g moze by¢
obecny wszedzie. Bog sie nie zmienia, jak moéwi sie¢ w stwier-
dzeniu Ekam ewa adwithijam brahma — brahman jest jeden bez
drugiego. Jesli On by sie zmienit, to caty Swiat by sie zmienit. Jest
to powazne nieporozumienie, jesli uwaza sig, ze Bog si¢ zmienia.
Bog jest prawda, odwieczng i nieskalang. Nikt nie moze zmie-
ni¢ paramatmy, czyli najwyzszej jazni. Nie jest tatwo zrozumieé
Boga.

Vision of the Divine — dyskurs wygtoszony 11.10.2005 r.
w Prasanthi Nilayam z okazji sSwigta Dasary

Bog jest bezpostaciowy i nie posiada zadnych atrybutéow. To
wielbiciele przypisuja pewne imiona, formy i wtasciwosci Bogu
i odczuwajg z tego powodu satysfakcje. Wszystkie imiona i for-
my s3 anithja i asathja — przemijajace i fatszywe. Jedyna wiecz-
ng i prawdziwg forma Boga jest atma. Wszystko w tym Swiecie
moze si¢ zmienig, ale atma nigdy nie ulega zmianie. Caty kosmos
zawiera sie w atmie. Nazywa si¢ j3 rowniez boska swiadomoscia,
albo aham lub brahmanem. Ludzie niewtasciwie rozumiejg te
odwieczna prawde przypisujac jej rozne imiona i formy:.

Kiedy bezforemny Bog przybiera jakas postaé, to naturalne, ze
ludzie zaczynaja te forme wielbi¢ i medytowac nad nig. Czyniac
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to odczuwaja wielkga satysfakcje i doswiadczaja btogosci. Jest to
wiasciwe tak dtugo, dopdki forma ta pozostaje. Kiedys ta boska
forma przestanie istnie¢, co wtedy zrobicie? Szczescie i btogos¢
pochodzace z wielbienia szczegblnej postaci Boga sa zrodzone
jedynie z waszej iluzji. To fizyczne ciato trwa przez okre$lony
czas, a potem przestaje istnie¢. Bosko$¢ przyjmuje pézniej inne
formy.

Na przyktad, jestescie teraz przywigzani do tego fizycznego
ciata. Wielbicie to ciato i czerpiecie w ten sposob wielkg satys-
fakcje i blogosc. Ale po pewnym czasie to ciato moze znikna¢, tak
jak poprzedni awatar. Wtedy nie powinniscie odczuwaé¢ smutku.
Kiedy boska atma przebywajaca w tym fizycznym ciele osigga swa
wieczng siedzibe, stanowi to powo6d do radosci, a nie do smutku.

Install God on the Altar of Your Heart and Meditate on Him — dyskurs
wygtoszony 23.02.2009 r. w Prasanthi Nilayam z okazji Mahasiwaratri

Jestem ponad wszelkimi atrybutami. Czy wierzycie w to, czy
nie, jestem uosobieniem btogosci. Jesli myslicie inaczej, to btad
tkwi w was. Cokolwiek czynig, czynie to dla waszego dobra, dla
waszej pomyslnosci i dla waszego szczeScia. ProwadZcie nieska-
zitelne i petne btogosci zycie. To jest to, czego od was wyma-
gam. Ja nie martwig si¢ i nie cierpi¢ ani przez chwile. Dlaczego
miatbym si¢ martwié, skoro mam wszystko? Nie mam pragnien.
Cokolwiek mowie, cokolwiek robig, jest to dla waszego dobra,
nie dla mnie. Przybytem tu dla was, wiec korzystajcie w petni ze
mnie. Jestem zawsze gotowy zacheca¢ was do rozwijania $wie-
tych mysli. ProwadZcie boskie zycie.

Czasem nie odzywam si¢ do was. Wy myslicie: ,,Musieli-
$my popelnic jakis btad i dlatego Swami nie rozmawia z nami”.
Prawde moéwigc szukanie wad u innych nie lezy w mojej naturze.
Moje postrzeganie jest w najwyzszym stopniu Swiete. Ja zawsze
widze w was dobro. Zto, ktore widzicie, jest wasza wtasng wyob-
raznig. Poniewaz zto jest w was, wy widzicie to samo u innych.
Dla mnie nawet zto przejawia sie jako dobro. Dlatego nie utrzy-
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mujcie zadnych watpliwosci odnosnie do Swamiego. Samsajatma
winasjati, czyli watpiacy zginie. Miejcie niezachwiang wiare.

Sathya Sai Speaks, Volume 35; Chapter 22: Listen to the Master of the
Universe and Transform Yourselves into Ideal Human Beings

Obecnie w ludziach jest wiele wybujatych cech zwierzecych.
Te sytuacje trzeba koniecznie naprawié. Jakie to sg ludzkie cechy?
To wspoéltczucie, prawda, przebaczenie, empatia, itd. Te ludzkie
wartoS$ci musicie kultywowac. Dziatania Boga zmieniajg si¢ i ich
znaczenie nie jest oczywiste dla nas wszystkich. W ten sposéb
tworzymy nasze wilasne reakcje i postawy wobec sytuacji. Takie
reakcje s3 naszym wilasnym tworem i nie pasujg do rzeczywisto-
$ci wydarzen. Ztos¢ pojawia sie w was, jak gdyby to byta emocja
kogo$ innego. W ten sam sposob r6zne nastawienia, jak zachtan-
nos¢, zazdros¢, zarozumiato$¢, oszukiwanie si¢ itp. sa naszymi
wewnetrznymi postawami naktadanymi na innych. Bog jest
czysty, pozbawiony atrybutéw i egoizmu, i na taka boskos¢ wy
rzutujecie swoje wtasne wady. Probujecie powstrzymac i sttumic
takie negatywne impulsy w sobie. Nie ma potrzeby w ten spo-
sOb tego ttumié, gdyz wczesniej czy pozniej beda one musialy
wybuchng¢. Waszym wysitkiem powinno by¢ zapobieganie po-
jawianiu sie w was takich postaw i uczud.

Sathya Sai Speaks, Volume 34; Chapter 17: Happiness Is Union With God

Powinniscie prosi¢ Boga, aby podarowat wam to, co On po-
siada, a czego wy nie macie. Czego wam brakuje? Spokoju i bto-
gosci. Proscie, a bedzie wam dane. Nie proscie Boga, aby spet-
niatl btahe pragnienia. Wszystkie ziemskie rzeczy sa chwilowe
i ulotne. Tylko Bog jest niezmienny, czysty, wieczny i nieSmier-
telny. A wiec spedzajcie czas na $piewaniu chwaly Boga. Dzieki
szczerej modlitwie mozecie odkry¢ wasza wrodzong boskos¢.

Sathya Sai Speaks, Volume 32, Part 1; Chapter 8:
Relevance of Ramayana to Modern Life
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Musicie praktykowa¢ sadhane jednosci mysli, stow i czy-
now. Jesli osiggniecie to z mitoscig w sercu, to samo to jest juz
dobra pokuta. Czyncie wszystko jako ofiare dla Boga i aby Go
zadowolié&. Nie ma wiekszego wielbienia, anizeli wykonywanie
swoich obowigzkow z mitoscia i ofiarowywanie ich Bogu. Bog
jest nieskoniczony i przeogromny. Nie ograniczajcie Go do cias-
nych ram. Poszerzajcie swoje postrzeganie. Rozprzestrzeniajcie
swa mitos¢ tak, aby objeta calg ludzkos¢. Uswiadamiajcie sobie
to, ze wszystkie istoty sg boskie. Wtedy uswiadomicie sobie, ze
wszyscy s3 jednym. Dodawajmy: “Ja plus ty, ja plus ty”, a to
stanie si¢ “my”. Nastepnie dodawajmy: “My plus my - jesteSmy
wszyscy jednym”. Wszyscy sg dzie¢mi Boga. To jest braterstwo
cztowieka i ojcostwo Boga.

Sathya Sai Speaks, Volume 31; Chapter 16: We are All One

Ci, ktérzy uwazaja klejnoty za bardziej cenne niz zloto,
z ktorego sg wykonane, nalezg do kategorii ludzi o potowicznej
wiedzy. Prawda polega na tym, ze bez ztota nie moze by¢ ozdob.
Ozdoby moga by¢ r6znego rodzaju i moga mie¢ rozmaite formy
i nazwy. Jednak ztoto nie posiada szczegblnej nazwy lub formy,
jak klejnoty. B6g nie ma atrybutéw, jest wieczny, nieskonczony
i niezmienny. Kazdy urodzony na tym $wiecie ma postac¢ i imie.
Ale bosko$¢ w nim nie ma imienia ani formy. Indywidualna isto-
ta z imienia i formy jest wypetniona egoizmem i z3dzg posia-
dania. Egoizm i posiadanie s3 przyczyng przyjemnosci i bolu,
szczeScia i smutku, dlatego kazdy musi stara¢ si¢ opanowac te
dwie tendencje.

Sathya Sai Speaks, Volume 28; Chapter 26: Hanumaan the Ideal for Mankind

Kiedy dzisiaj rano wszedtem do $wigtyni, dzieci powitaty
mnie stowami ,,Happy birthday!”. Powiedzialem im: ,,Ja jestem
zawsze szczesliwy, to wy jesteScie nieszczesliwe, a powinnyscie
sta¢ sie szczeSliwe”. Jedynie wtedy, gdy kazdy uswiadomi so-
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bie swoja wrodzong boskos¢ i bedzie prowadzi¢ boskie zycie,
wszyscy beda szczesliwi. Bosko$¢ nie jest ograniczona do ja-
kiego$ szczegdlnego miejsca czy formy. Kazdy powinien uswia-
domic¢ sobie, ze ten przenikajacy wszystko i wszechmocny Bog
jest w nim. Istnieje potrzeba, by sobie uswiadomig, ze zasada,
ktora jest wszechobecna w najsubtelniejszej formie i przebywa
w najbardziej pospolitej formie, jest atma lub brahmanem. Bog
jest wieczng rzeczywistoscig, bez narodzin, wzrastania i $mierci,
bez poczatku, srodka i konca, jest niezmienny. Jedynie ciata s3
przedmiotem zmiany. Czyncie uzytek z ciala, ktore jest zmienne.
Trzeba doswiadczy¢ niezmiennej boskosci.

Sathya Sai Speaks, Volume 22; Chapter 37: The Cosmic Indweller

Bog jest wszechobecny, dlatego nie dziatajcie inaczej, kiedy
jestescie daleko ode mnie. BadZcie zawsze i wszedzie Swiadomi
mojej obecnosci. BadzZcie czujni nawet wtedy, gdy angazujecie
sie w malte zadania. Zachowuijcie cisze w zakamarkach swoje-
go serca, a takze na zewnatrz. Gita méwi, ze rece i stopy Boga
sa wszedzie. Mozecie ustysze¢ swoje stagpanie tylko wtedy, kiedy
zaden inny dZwiek nie przeszkadza. B6g w swej nieskonczonej
taskawosci przyjmuje postad, za ktoérg teskni wielbiciel. On jest
czystoscig. On jest najwyzszg madroscig. On jest zawsze wolny,
zawsze mitosierny. Rozwijajcie Swiadomos¢ Boga, dostrzegajcie
Go i stuzcie Mu w kazdej zywej istocie.

Sathya Sai Speaks, Volume 14; Chapter 59: The Search for Fulfilment

Zyt sobie pewien sadhaka (duchowy aspirant), ktory wzy-
wat Kriszne r6znymi imionami, a kazde z nich okreslato pew-
ne ptaszczyzny jego wspaniatosci. Modlit sie: ,OdejdzZ od stada
krow, ktore pasiesz, przyjdz do mnie tylko na chwile i ugas moje
pragnienie”. Usychat z tesknoty pod drzewem, wylewajac tzy
udreczenia, gdy podszedt do niego stary fakir. Sadhaka otworzyt
swoje serce i pomodlit sie o jego blogostawienstwo, aby mogt
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zrealizowaé swoje najbardziej ukochane pragnienie. Ale fakir
powiedzial: ,,Bog jest poza wszystkimi formami. Nie moze by¢
ograniczany przez forme. On jest tym wszystkim i czyms$ wigce;j.
W jaki sposéb Bég moze pojawic sie przed toba w formie, za
ktora tak tesknisz?”. To wzmogto udreke poszukujacego czto-
wieka i btagat jeszcze bardziej usilnie i gorliwie o wizje stworzo-
na w swoim umysle. Nikt nie moze ogranicza¢ Jego wolnosci.
Czy jest on ograniczony przez to, co fakir o Nim mysli? Przyjat
On upragniong forme i dal mu ekstaze, na ktoérag zastuzyt. Miej
to na uwadze, kiedy pojawi si¢ w tobie impuls do oczerniania
wiary innych w inne formy i imiona.

Sathya Sai Speaks, Volume 8, Chapter 40: Inspiration, Not Imitation

Panowanie Boga jest bezgraniczne, obejmuje przestrzen kos-
miczng i nawet to, co jest poza nig. Zatem nie pozwol, aby po-
trzeby wielbienia lub pudze zatozyly klapki na twoje oczy. Nie
zyw nienawisci do innych imion lub form tej samej Kosmicznej
Wspaniatosci, Puruszottamy, gdyz nienawis¢ oddycha lekiem,
jest pozywka dla niepokoju, skandali i ktamstw. To nie daje
spokoju umystowi. Mozesz uzyska¢ swiatto bez oleju, ogien bez
dymu, podmuch wiatru bez wachlarza, chtodny powiew w po-
koju podczas upalnego lata. Natomiast dopoki nie bedziesz w
harmonii z sobg samym i z osobami wokoét ciebie, twéj puls
bedzie szybki, a krew bedzie krazy¢ z furia i ztosliwoscig. Jedynie
mito$¢ moze ukoi¢ niepokdj i usmierzy¢ strach.

Sathya Sai Speaks, Volume 10, Chapter 14: Objective, Not Object

Bog jest poza imieniem i formg. Jest On wszystkimi imiona-
mi i formami, a zarazem jest niepojety i tajemniczy. Jak w takim
razie mozna zrozumie¢ Boga za pomoca dhjany (medytacji) nad
imieniem lub forma? To stuszne pytanie. OdpowiedzZ na to py-
tanie mozna uzyska¢ za pomoca pewnego poréwnania. Woda
topi cztowieka, ale pomaga mu réwniez ptywaé. Moze topié
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i by¢ boja jednoczesnie. Cztowiek musi tylko nauczy¢ sie proce-
su, dzieki ktoremu utrzymuje si¢ na wodzie. W taki sam sposob
imie i forma, ktore wydaja si¢ by¢ ograniczeniami i trudnoscia-
mi, mogg stuzy¢ jako instrumenty i pomagac przekroczy¢ imie
i forme i osiggna¢ Boga.

Sathya Sai Speaks, Volume 12; Chapter 54: The Mind Stuff

Bog jest...sat—czit-anandg
(istnieniem—swiadomoscig—btogosciq)

Boga nazywa sie r6znymi imionami, a z nich najwspanial-
szym i najbardziej trafnym jest sat-czit-ananda. Sat oznacza to,
co jest niezmienne we wszystkich trzech czasach — przesztosci,
terazniejszoSci i przysztosci. Mozliwe jest doSwiadczenie sat
przez Sciste przestrzeganie prawdy. Czit oznacza totalng swiado-
mos¢, czyli petng wiedze. Dzigki niej jest mozliwe doSwiadcze-
nie boskosci we wszystkich aspektach. Kiedy doswiadcza sie¢ sat
i czit, wtedy samoistnie pojawia si¢ ananda, czyli btogos¢.

Wszyscy chceg by¢ szczeSliwi. To pragnienie jest naturalne
i wyplywa z prawdziwej natury cztowieka, ktorg jest btogosc.
Btogosc¢ jest Bogiem, ale cztowiek tego nie pojmuje. Cztowiek
nie rozumie, ze pochodzi od Boga, ze Bég jest podtozem zycia
i ze ostatecznym przeznaczeniem jest rOwniez Bog. Cztowiek
jest zrodzony z anandy, podstawg jego zycia jest ananda i jego
celem tez jest ananda. Prawde moéwigc, nie jest trudno dowie-
dziec sie, co jest podstawg zycia i jaki powinien by¢ tego zycia
cel. To btogo$¢ powinna by¢ celem i nalezy poszukiwac jej z cata
powaga i gorliwoscig. Ludzkie ciato jest nietrwate; przyjemno-
Sci, ktorych dostarcza, tez szybko przemijaja. Zatem nalezy po-
szukiwac tego, co jest niezmienne, to znaczy Boga albo btogosci,
ktora jest tym samym. Nie ma sensu szukaé btogosci uzywajac
instrumentéw, ktore sg przemijajace. Ciato moze dostarczy¢ tyl-
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ko przyjemnosci zmystowych, a umyst w najlepszym wypadku
zapewni¢ jedynie mentalng satysfakcje. Jednak one nie daja wy-
obrazenia o btogosci.

Summer Showers in Brindavan — 2000; Chapter 8: Buddha’s Message

To nie jest wazne, jak bardzo kochacie Boga. Wazniejsze jest,
jak bardzo B6g kocha was. Bog jest ucielesnieniem sat-czit-anan-
dy. ‘Sat’ znaczy to, co wieczne. ‘Czit’ jest totalng swiadomoscia.
Kiedy zmieszacie wode z cukrem, otrzymacie syrop. Podobnie,
potlaczenie sat i czit daje anande (btogos¢). Ananda, ktérej do-
Swiadczacie w doczesnych przyjemnosciach, jest chwilowa. Tyl-
ko wtedy osiggniecie prawdziwa, nigdy nieprzemijajacg btogos¢,
gdy skierujecie wzrok do wewnatrz i doSwiadczycie atmy. Ona
nie ma formy, ale jest petna btogosci.

Sathya Sai Speaks, Volume 32, Part 2; Chapter 13:
Importance of Mother’s Grace

Bog jest sat-czit-anandg. Wraz z sat (poczuciem wiecznosci),
powinniscie poszukiwa¢ czit (duchowej madrosci). Wtedy zdo-
bedziecie anande (btogos¢). Anande mozecie otrzymac tylko
z anandy, a nie z depresji. PowinniScie wielbi¢ Pana z mitoscig,
poniewaz mitoS¢ jest Bogiem, a Bog jest mitoscig. To przynie-
sie wam prawdziwe szczesScie. Obecnie ludzie udaja, ze kochaja,
cho¢ ich wewnetrznych odczu¢ nie wypetnia mitos¢.

Sathya Sai Speaks, Volume 31; Chapter 15: Going Beyond the Mind

Ramajana, Mahabharata i Bhagawata przekazujg lekcje, ze
pragnienie, gniew i chciwos¢ prowadza do destrukcji. Skieruj
swoja wiare na Boga, a nie na przedmioty tego $wiata. Kiedy
bedziecie mie¢ wiare w Boga, wtedy wasza zdolno$¢ rozroznia-
nia stanie si¢ doskonata. Waszym przewodnikiem bedzie sumie-
nie, ktore zawsze pokieruje wami prawidtowo. W jezyku Wed
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sumienie jest nazywane czit. Bog jest sat-czit-ananda. Sat znaczy
istnienie, czit to Swiadomos¢. Gdzie sa te dwa, tam jest btogosc.
Oto znaczenie imienia Baba: Being (istnienie) + Awareness (Swia-
domos¢) + Bliss (btogos¢)= Atma.

Wszyscy jesteScie kandydatami do btogosci. Powinniscie cie-
szy¢ sie btogoscia. Musicie potaczy¢ sat i czit, aby urzeczywistnic
anande. Bez sat (czystosci) nie moze by¢ boskosci. Bez boskosci
nie ma btogosci. Zawsze pamietajcie o Bogu.

Sathya Sai Speaks, Volume 25; Chapter 29: The Three Cardinal Vices

To jest zadaniem Bharatu — potwierdza¢ stata obecnos¢ Boga
w ludzkim zyciu, w kazdym atomie i we wszechSwiecie, Boga,
ktory jest sat-czit-anandg (istnieniem, Swiadomoscig i absolutng
btogoscia). Ten kraj musi opiekowac si¢ drzewem dharmy i zbie-
ra¢ z niego, dla dobra catego Swiata, owoce ahlady (duchowej
radosci), anandy (btogosci) i santi (pokoju).

Sathya Sai Speaks, Volume 7, Chapter 34: Nurse the Ancient Tree

Powazne i bezstronne badanie, czym jest rzeczywistos¢, prowa-
dzi do zrozumienia, ze boskos$¢ przenika wszystko. Bog jest wiecz-
ny i jest ucieleSnieniem btogosci. Sposréd niezliczonych imion
Pana, najbardziej znaczace jest sat-czit-ananada. Ono znaczy, ze
kosmos jest ucielesnieniem sat-czit-anandy (istnienia-Swiadomo-
Sci-btogosci) i na odwroét. S3 ze sobg nierozerwalnie potaczone.

Wszystko we wszechS§wiecie, od mréwki po Absolut, jest ma-
nifestacja sat-czit-anandy. Sat jest tym, co przekracza trzy czasy:
przesztosé, terazniejszos¢ i przysztosé. Czit dotyczy paripurna-
dzniany (nieograniczonej Swiadomosci). Tam gdzie Swiecg w
harmonii sat i czit, tam jest rowniez boska btogos¢. Zatem anan-
da (btogos¢) nie jest czyms$ r6znym od pozostatych dwoch. One
nie moga by¢ podzielone na trzy czesci.



Jedno promieniuje w trzech jako catkowite przejawienie. Na
przyktad, ogien posiada trzy cechy: goraco, Swiatto i czerwien.
Te trzy aspekty nie sg od siebie oddzielne. Podobnie Bog jest
spojng formg sat-czit-anandy:

Sathya Sai Speaks, Volume 24; Chapter 22: Honour the Plighted Word

Bog jest . . . wszechprzenikajgcy

Bog przenika caty wszech§wiat w formie sat-czit-anandy
(istnienia-poznania-btogosci). Pie¢ elementoéw, ziemia, woda,
ogien, powietrze i eter [przestrzen] to ucielesnienie Boga, ktory
przejawia sie¢ w catym stworzeniu jako satjam, §iwam i sundaram
[prawda, dobro i piekno]. Zatem kazda ludzka istota jest przeja-
wieniem sat-czit-anandy. Bog przejawia sie jako dzwiek, dotyk,
forma, smak i zapach odpowiednio w elementach: eterze [prze-
strzeni|, powietrzu, ogniu, wodzie i ziemi. Poniewaz przenika On
wszystkie pie¢ elementoéw i cate stworzenie, Upaniszady stwier-
dzaja: ISawasjam idam dzagat (Bog przenika caty Swiat). Bog jest
wszechobecny. Nie ma takiego miejsca na Swiecie, w ktoérym nie
bytoby Boga. Sarwata panipadam tat sarwatakszi siromukham,
sarwata Srutimalloke sarwamawrutja tiszthati (rekami, stopami,
oczami, gtowami, ustami i uszami przenikajacy wszystko, On
przenika caty wszech$wiat).

Summer Showers in Brindavan — 2002; Chapter 11: Sense Control
is the Highest Sadhana

W ciele krowy znajduje sie mleko. Mleko zawiera w sobie
ghi. Jednak krowa nie moze czerpac z tego ghi sity. Mleko musi
zosta¢ wydobyte ze zwierzecia, ugotowane, nastepnie trzeba do-
dac¢ do niego nieco zsiadtego mleka, by skwasniato. Kiedy mleko
sie zsigdzie, trzeba je ubi¢, oddzieli¢ masto i utoczy¢ je. Potem,
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aby otrzymac¢ ghi, trzeba masto stopi¢ i wyklarowac. Tak uzy-
skanym ghi mozna nakarmic¢ krowe i dopiero to uczyni jg sil-
niejszg. Na tej samej zasadzie, tylko zastanéwcie sie¢ — Bog jest
wszechobecny. Jednak pozostaje dla niego niedostepny, dopoki
czlowiek nie wykonuje sadhany:.

W ziarnie sezamu jest olej. W mleku zawarte jest masto. Pod
ziemig znajduje sie¢ woda. W drewnie ukryty jest ogien. Podob-
nie wszechobecny Bég obecny jest w ludzkim ciele i umysle. Kie-
dy usitujemy oddzieli¢ Go, aby Go zidentyfikowa¢, musimy wto-
zy¢ wysitek i wykona¢ sadhane. W efekcie wysitkoéw i sadhany
poszukujacy urzeczywistnia prawde, ze Bog jest nim i nie ma
miedzy nimi r6znicy. To jest wedtug nauk adwajty wyzwolenie,
madros¢, urzeczywistnienie. Sankara nazywa ten proces upasana
[oddawanie czci] adwajty.

Sathya Sai Vahini; Chapter: Values In Later Texts

W codziennym zyciu moéwicie, ze Bog jest wszechobecny, ale
nie wprowadzacie tego do praktyki. To, co powinniscie robig, to
traktowa¢ Boga jak obecnego w kazdym i wszedzie. Powinniscie
kocha¢ kazdego cztowieka, poniewaz kochacie Boga. Wtasciwe
jest posiadanie szerokiego pogladu na temat Boga i traktowanie
Go jako obecnego wszedzie. Myslenie, ze jest On ograniczony do
jakiego$ niewielkiego miejsca to umniejszanie majestatu Boga.
Poniewaz wasze idee s3 ciasne i malenikie, myslicie, ze Bog jest
ograniczony i maty.

Nie miejcie takich ograniczonych wyobrazen i pogladow. Mu-
sicie poszerza¢ swoja wyobraznie i traktowaé Boga jako obecne-
go wszedzie i w takim konteksScie powinniscie stuzy¢ wszystkim
i kocha¢ wszystkich. W rozwijanie takich szerokich pogladow
mtodziez powinna wktada¢ najwiekszy wysitek, jaki jest mozli-
wy. Mtodzi ludzie s3 wybawcami dla $wiata. Swami poktada w
nich swoje nadzieje i ambicje. Przysztos¢ kraju zalezy od wiary,
jaka ma w sobie mtodziez. Jesli wy okazecie sie¢ dobrymi ludZmi,
to kraj okaze si¢ dobry. A jesli bedziecie wspiera¢ swoje ograni-
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czone idee i trzymac si¢ ich caty czas, wyrzadzicie szkode swemu
krajowi.

Summer Showers in Brindavan — 1977; Chapter 24: Live and Work for the
Good of the Community Around You

Aby poszukiwac¢ Boga, pielgrzymki nie sa potrzebne. Bog
jest obecny wszedzie. Sarwatah panipadam tat sarwatakszi siro-
mukham, sarwatah Srutimalloke sarwamawrutja thiszthati (reka-
mi, stopami, oczami, glowami, ustami i uszami przenikajacy
wszystko, Bog przenika caly wszechswiat). Gdziekolwiek byscie
nie spojrzeli, wszedzie jest Bog. Nie istnieje miejsce, gdzie nie
bytoby Boga. Nie ma takiej formy, ktéra nie bytaby Jego formg.

Cztowiek poszukuje Boga, myslac, ze jest On w jakim$ odle-
glym miejscu. Tymczasem Bog jest przed wami, za wami, obok
was. Wszyscy s3 ucielesnieniem Boga. Jednak nie uwazacie ludzi
wokot za ucielesnienia boskosci. Patrzycie na ich forme i sadzi-
cie, ze s3 jedynie ludzmi. Zapomnijcie o formie. Utwierdzcie si¢
mocno w poczuciu, ze gdziekolwiek nie spojrzycie, wszedzie jest
tylko Bég. On i tylko On zapewnia wszystko dla naszej egzy-
stencji.

Zatem jakakolwiek prace podejmiecie, traktujcie jg jako pra-
ce Boga i poswiecajcie ja Bogu. Jesli wszystkie wasze dziatania
beda wykonywane w duchu poswiecenia Bogu, stang sie czyste
i Swiete. Bog nie znajduje si¢ gdzie§ w jakims$ odlegtym zakatku.
Ty jestes Bogiem. Ty jestes spoteczenstwem. Ty jestes Swiatem.
Ty jestes niebem. Ty jestes ziemig. Ty jeste§ gwiazdami. Jestes
wszystkim. Zatem rozwijajcie poczucie ,,Ja jestem wszystkim”.
Widzicie dwoisto$¢ w $wiecie, poniewaz Kierujecie si¢ nazwg
i formg. Jesli bedziecie spoglada¢ ponad nazwy i formy, odnaj-
dziecie wszedzie jednosé.

Do Not Burden Yourself with Limitless Desires — dyskurs wygtoszony
2.05.2006 r. w Brindawanie

59



Nikt nie moze poznac poczatku jakiejkolwiek rzeczy. Na przy-
ktad, to jest ziarno fasolki mung. Kt6z jest w stanie przesledzi¢
jego genealogie? Jednak mozna poznac jego przysztos¢. Chwila,
w ktorej zostanie wtozone do ust i schrupane, bedzie jego kon-
cem. Jego poczatek nie jest znany, ale jego koniec jest w naszych
rekach. To dlatego cztowiekowi nakazuje si¢ niepokoi¢ o swoj
wiasny koniec. Nie martwcie si¢ o swoje powtdérne narodziny,
poniewaz nie macie na to wptywu. Starajcie si¢ tylko zapew-
nic¢ sobie czysty i swiety koniec. To wymaga sadhany (prakty-
ki duchowej). Wielu wyobraza sobie, ze poszukiwanie Boga jest
sadhang. Nie ma potrzeby poszukiwania Boga. Skoro Bog jest
wszechobecny, jest wewnatrz i na zewnatrz, czy jest potrzeba
szukania Go? Jedyng sadhang, jaka nalezy praktykowac, to po-
zby¢ si¢ anatma bhawy (identyfikowania siebie z ciatem). Anat-
ma to co$, co jest nietrwate. Kiedy porzucicie to, co nietrwate,
urzeczywistnicie to, co jest niezmienne i wieczne.

Obecnie ludzie bezkrytycznie uganiaja sie za wszelkimi przy-
jemnosciami, jak gtupcy. To jest niewtasciwe. Nalezy mie¢ upo-
dobanie w tym, co dobre i zdrowe, a wystrzegac sie tego, co zte
i niezdrowe. Mowiac jezykiem duchowosci, nalezy porzucié
nietrwate przedmioty fizyczne i urzeczywistni¢ atme, ktora jest
trwata. Jedynie to jest prawdziwg sadhana, a nie przerézne for-
my kultu i medytacji, ktére nie sg autentycznie skoncentrowane
na Bogu.

Sathya Sai Speaks, Volume 26; Chapter 2: Sanctify Sports and Games

Bog jest wszechobecny. Gita stwierdza, ze Jego rece i stopy sa
wszedzie; podobnie Jego oczy, gtowa i twarz. Nikt nie moze wy-
piera¢ sie Boga ani ignorowa¢ Go. Kiedy ktos wypiera sie Boga,
wypiera si¢ samego siebie. Musicie rozwija¢ wiar¢ w Boga i pa-
mietad, ze Bog istnieje we wszystkim. Taka wiara zasieje w was
pokore, odwage i uwielbienie.

Tak jak prad elektryczny, ktory uruchamia mikrofon, wenty-
lator czy zaréwki, niewidzialnego Boga mozna rozpoznac przez
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Jego przejawienia i w ten sposob bardziej Go sobie uswiadomic.
Jesli w szklance wody cukier lezy na dnie, woda nie ma smaku.
Kiedy woda zostanie dobrze wymieszana, stodycz przeniknie j3
cata. Teraz wyobraZcie sobie, ze serce jest naczyniem ze szkta.
Woda sg doczesne pragnienia i zamiary. Boska atma jest kostka
cukru. Jesli przy pomocy intelektu jako tyzki wykonacie ener-
giczng sadhane mieszania, bedziecie mogli rozpoznac przejawie-
nie boskosci w kazdej kropli.

Studenci! Rozszerzajcie swoja mitosS¢, az rozpoznacie Boga
we wszystkim, co istnieje. To jest cel, intencja i spetnienie widji
(edukacji).

Sathya Sai Speaks, Volume 20; Chapter 3: Guidelines to Goodness

Czym doktadnie jest boskos¢? Czym sie charakteryzuje? Jak
mozna ja zdefiniowa¢? Nikt nie moze autorytatywnie twierdzic,
jakie atrybuty sg znakiem boskosci, przez jakie dziatania mozna
zidentyfikowa¢ boskos¢, w jakiej formie bosko$¢ moze zostaé
rozpoznana. I nikt nie ma takiej mocy, by twierdzi¢, ze zadne
inne atrybuty, dziatania lub formy nie moga by¢ boskie. To zwy-
kta bezczelnos¢ i gtupota wyrokowa¢ w kwestii natury i pracy
Boga. Skoro boskos¢ jest immanentnie obecna we wszystkim,
zarobwno $Swiadomym jak i nieSwiadomym, w kazdej formie ist-
nienia i stawania si¢, jak co§ moze by¢ potepiane jako zte lub
chwalone jako dobre?

Woda gasi pragnienie, ale rowniez topi ludzi. Ogien daje
Swiatlo i ciepto, ale réwniez pali i obraca rzeczy w popiot.
Dzwiek przestrasza, ale tez wzrusza. One wszystkie sg boskie;
boskos¢ jest niezbadana. Boska wola jest zawsze wolna i Swieza.
Boskos$¢ nie ma w sobie egoizmu, dumy, chciwosci ani zazdrosci.
Jednak wy cierpicie na wszystkie te choroby. Zatem wasz osad
jest ograniczony i wypaczony. Boskos¢ moze funkcjonowag, jak
jej sie podoba, poniewaz niczego nie potrzebuje.

Sathya Sai Speaks, Volume 15; Chapter 53: The Ultimate Attainment
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Nie ma potrzeby, abyscie tracili sity na poszukiwanie Pana;
On jest tutaj niczym masto w mleku, jak kurczak w jajku, im-
manentny w kazdym atomie stworzenia. On nie przychodzi
z jakiego$ miejsca, ani nigdzie nie odchodzi. On jest tam, tutaj,
wszedzie. Od anu (atomu) po ghane (wielkie), od mikrokosmosu
po makrokosmos, On jest wszystkim. Aby zrozumiec¢ te wielka
prawde, niezbedna jest sadhana lub karma. To jest karma joga,
karma wykonywana z ,,karmasu ko$alam” (karma wykonana
w sposob inteligentny). Milioner moze posiada¢ wiele réznych
pojazdéw: samochody, powozy itd., jednak dla zdrowia lekarz
zaleca mu kilka mil spaceru kazdego ranka. W przeciwnym razie,
moOwi lekarz, on si¢ rozchoruje. Podobnie, aby usuna¢ adznia-
ne¢ (chorobe niewiedzy), nalezy wykonywac karme, dharmiczng
karme (czyny szlachetne). Olej w lampie to ttuszcz otrzymany w
wyniku dziatan w poprzednim ,,zyciu”. Im silniejszy ptomien,
tym jasniejsze Swiatto i tym szybciej olej si¢ wypali. Czyn ener-
giczng karme, wyczerp skutki przesztosci i uwolnij si¢ od cigzaru
zawieszonego wokot swojej szyi. Wiecej radosci jest w czynieniu
karmy niz w owocach, jakie ona moze przynies¢. Pielgrzymka
jest czesto przyjemniejsza niz faktyczne doswiadczenie swigtyni,
do ktorej zdazat pielgrzym.

Sathya Sai Speaks, Volume 1, Chapter 30: Sathya Sai Geetha (ii)

Bog jest wszechprzenikajacy, a jednak mamy naukowcow,
ktérzy twierdzg: ,,PrzeszukaliSmy calg przestrzen kosmiczna,
szukaliSmy Go na ksiezycu i nic. Nigdzie nie mozna Go zna-
lez¢. On nie istnieje”. Oni nie wiedzg, jak i gdzie szuka¢. Wcigz
zuchwale twierdzg, ze Go nie znaleziono. Czy Bog jest miesz-
kanicem jakiegos mozliwego do zidentyfikowania ciata lub for-
my? Czy ma swoje state miejsce pobytu i tradycyjny ubior? Bog
jest tym wszystkim i jeszcze wiecej niz tym wszystkim. On jest
w tym wszystkim i ponad tym wszystkim. On jest wewnetrz-
nym motywatorem tych wtasnie naukowcow, ktérzy Go neguja!
Sam cztowiek jest Bogiem; cata materia, nawet na ksiezycu jest
przepelniona boska obecnoscig.
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Poszukiwa¢ Boga przy pomocy narzedzi laboratoryjnych to
jak probowa¢ wyleczy¢ bol brzucha przez nalewanie kropli do
oka! Do tego celu istnieje technika i specjalne narzedzie, kto-
re doskonalili dawni mistrzowie tej nauki i o ktorych nauczali.
Niech twym narzedziem beda czyste oczy, oczyszczone przez
nieprzywigzanie i mitos$¢, wyostrz zdolnos¢ rozr6zniania, wiwe-
ke, tak aby byla wolna od uprzedzen i upodoban. Wtedy be-
dziesz moégt zobaczy¢ Boga w sobie, wokot siebie, we wszystkim,
cO poznajesz, co czujesz i czym jesteS. Zanim lekarz uzyje ste-
toskopu i sprobuje zdiagnozowac twoja chorobe, najpierw prosi
cie o zdjecie koszuli. Posiadasz inng koszule zakrywajaca twoja
piers, to sa pragnienia kottujace si¢ w twoim sercu! Usun te ko-
szule, a wtedy twoja prawdziwa natura, to jest boskos$¢, moze
objawic sie tobie i kazdemu, kto bedzie starat si¢ ciebie poznac.

Sathya Sai Speaks, Volume 9; Chapter 11: The Five Hoods

Powietrze przenika wszystko. Jest zarbwno wewnatrz was jak
i na zewnatrz. Podobnie, B6g obecny jest wszedzie we wszech-
Swiecie. Majac poczucie boskosci, gdziekolwiek nie spojrzycie,
wszedzie niechybnie zobaczycie boskos¢, czystg i nieskazitelng.
Jesli patrzycie na posag Kriszny w tej sali z poczuciem boskosci,
poczujecie, ze widzicie forme Kriszny.

Jednak jesli tylko interesuje was material, z jakiego zrobiony
jest posag, widzicie jedynie braz lub inny metal, ale nie widzicie
Kriszny. Musicie zrozumie¢, ze to, co widzicie, zalezy od natu-
ry waszego wzroku: driszti [widzenie] jest Sriszti [stworzeniem].
Jesli patrzycie na Swiat przez kolorowe szkta, wszystko widzicie
inaczej, w innych kolorach niz w rzeczywistosci. Umyst jest przy-
czyng uczud. Jesli bedziecie patrze¢ z poczuciem, ze ten wiswam
(wszechswiat) jest Wisznu Swarupam (uciele$Snieniem Boga), to
tak bedzie!

Sathya Sai Speaks, Volume 26; Chapter 13: Sparks From the Divine Anvil



Jesli nie zauwazacie albo nie doswiadczacie taski Boga, my-
slicie, ze Boga nie ma przy was. ROwniez czasem mowicie, ze
probowaliscie ze wszystkich sit zblizy¢ sie do Boga, a Bog od was
sie oddalat. To stwierdzenie nic nie znaczy. Nie ma sensu mowic,
ze zblizasz si¢ do Boga, a Bog sie oddala.

Oto maly przyktad. Osoba, ktéra stoi blisko mnie, moze
mysle¢, ze Swami jest daleko od niej. Mozemy zweryfikowaé
to stwierdzenie na podstawie praw fizyki. Jesli odlegtos¢ od tej
osoby do mnie jest niewielka, to odlegtos¢ ode mnie do niej
nie moze by¢ inna i wigksza. Podobnie, kiedy uderze w kawatek
drewna, mowie, ze w niego uderzytem, ale to nie wszystko. Ten
kawatek drewna uderzyt mnie rownie mocno. Taka jest natura
reakcji. Nigdy nie moze tak sie zdarzy¢, aby reakcja nie byta réw-
na akcji. Tak samo w aspekcie duchowym, to nie jest kwestia
myslenia, ze wy zblizacie sie¢ do Boga, a B6g oddala si¢ od was,
albo myslenia, ze B6g utrzymuje dystans, mimo ze wy zblizacie
sie do Niego. Jak blisko wy jestescie przy Bogu, tak blisko Bog
jest przy was. Jesli zrozumiecie te prawde, wtedy zdacie sobie
sprawe, ze Bog jest wszedzie. Nie ma czegos$ takiego jak Bog be-
dacy daleko od was, gdy wy jestescie blisko Boga. Ci, ktorzy
rozpoznajg prawde w tym stwierdzeniu i zrozumieja, ze Bog jest
wszechobecny, doswiadczg bliskosci Boga.

Summer Showers in Brindavan — 1974, Part I; Chapter12: Ghora and Aghora
Aspects of God Are Only Reflections of Your Thoughts in the Mirror of
Brahman

Bog jest . . . ucielesnieniem dharmy

Bog jest ucielesnieniem dharmy. Jego taske zdobywa sie przez
dharme. On zawsze sprzyja dharmie, zawsze przywraca dharme,
On sam jest dharmg. Wedy, Swiete pisma (Sastry), dzieta mito-
logiczne (purany) i tradycyjne ksiegi epickie (itihasy) rozgtaszaja
chwate dharmy. W swietych pismach r6znych religii dharma jest
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opisana szczegbtowo w jezyku zrozumiatym dla wyznawcow.
Obowigzkiem kazdego, wszedzie i zawsze jest oddawanie czci
Temu, ktory jest ucielesnieniem dharmy (Dharma-Narajanie).
Strumien dharmicznych czynéw nigdy nie powinien wyschnag;
kiedy jego chtodne wody przestaja ptynaé, nieszczescie jest pewne.
Ludzkos¢ osiagneta swdj poziom tylko dzieki dharmie, podobnej
do rzeki Saraswati, ptyngcej niewidocznie pod powierzchnig zie-
mi, karmigcej korzenie i napetniajacej Zrédta. Nie tylko ludzkosc,
ale nawet ptaki i zwierzeta musza przestrzega¢ dharmy, jesli chca
by¢ szczesliwe i przetrwaé doswiadczajac wygody i radosci.
Dlatego aby swiat mogt cieszy¢ sie szczeSciem, wody dharmy
muszg ptyna¢ nieustannie i szeroko. Obecnie na scenie Swiata
swoj szalony taniec wodzi nieszczescie, bo zaniedbane jest do-
bro i nie ma wiary w sens zycia opartego na dharmie. Zatem
nalezy jasno uzmystowic sobie, czym jest samo serce dharmy.

Dharma Wahini; Chapter 1

Mozemy posiadac sity r6znego rodzaju, jednak jesli nie mamy
w sobie sity dharmy, wszystkie sg bezwartoSciowe. Prawdziwa
sita to dajwa bala i dharma bala - sita pochodzaca od Boga i
od dharmy. Bracia Pandawowie byli gotowi uswieci¢ swoje zycie
przez podazanie drogg prawosci. Gdzie jest dharma, tam jest
Bog, a gdzie jest Bog, tam bedzie zwyciestwo. Tam gdzie nie ma
Boga, tam sukces jest niemozliwy.

Summer Showers in Brindavan — 1972; Chapter 14: Customs and Character

Satja (prawda) podtrzymuje kosmos, dharma (cnota) ochra-
nia i wspiera pokéj wsrod ludzi. Wszystkie czyny muszg byé
inspirowane ideatami satji i dharmy. Dharma nigdy nie upada,
upada tylko praktyka dharmy. Zatem boska inkarnacja przyby-
wa w celu przywrocenia wiary w dharme, dla ozywienia prakty-
kowania dharmy i dla zademonstrowania, ze praktyka dharmy
przynosi pokéj, rados¢ i dobrobyt. Jesli lekcewazy sie dharme,
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jest to rownoznaczne ze swietokradztwem, gdyz dharma jest Bo-
giem, a Bog jest dharma.

Ludzie widza Boga na obrazie lub w postaci gipsowej figurki,
lecz Bog najpetniej przejawia sie w dharmie. Tylko ci, ktorzy
wierzg w dharme, moga by¢ nazywani ,,wiernymi”. Pozostali to
prawdziwi ateiSci, nawet jesli stowo ‘Bog’ nie schodzi im z ust.
Oni mogg wyda¢ ogromne pienigdze na pielgrzymki, rytuatly
i ceremonie, ale to wcale nie sprawi, ze beda blizej Boga. Jaka
duchowg korzys¢ mogag osiggnadé, jesli adoruja Boga, a jedno-
cze$nie zniewazaja i krzywdza swoich wspoétbraci?

Sathya Sai Speaks, Volume 14, Rozdziat 26: Out of the Workshop

Bog jest . . . swiadkiem

Skoro $wiatem rzadzi Boég, dlaczego pozwala On na tak wie-
le zta i niegodziwosci? Odpowiedz, jaka zostata dana, brzmi:
Bog nie jest odpowiedzialny za smutek i bol. Grzechy, jakie po-
petnilisSmy, to przodkowie naszych cierpieni. Rados¢ i smutek s3
konsekwencja dobra i zta uczynionego przez cztowieka. Bog jest
Swiadkiem. On ani nie karze za zto, ani nie wywotuje nieszczes¢.
Dziwi [dusza] nie ma poczatku, to znaczy, nie ma narodzin; jed-
nak wikta sie w nieustajaca aktywnos¢ i potem musi przejs¢ przez
nieuniknione konsekwencje tej aktywnosci. To jest doSwiadcze-
nie kazdego cztowieka, to jest charakterystyczne dla wszystkich
ludzkich umystoéw. To jest niepodwazalne prawo prakriti, przed-
miotowego Swiata. Smutek lub rados¢ to odbicie dziatan, w jakie
sie angazujemy. One s3 oddzwigkiem, odbiciem, reakcjg. Dziwi
moze pozosta¢ Swiadkiem nie interesujac sie, czy jej dziatania
sa dobre czy zle. Kiedy zaczyna si¢ uwiktanie, bedzie musiata
doswiadczy¢ dobra, jesli dokona dobrych czynéw oraz bedzie
musiata doswiadczy¢ zta, jesli dokona ztych czynow.

Sathya Sai Vahini; Chapter: Bondage
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Bog jest bezstronny, to wy karzecie siebie i wy siebie nagra-
dzacie. Uczen, ktéry denerwowat si¢ przed egzaminem z jezyka
angielskiego, poszedt do §wigtyni i modlit si¢, aby Bog dat mu ta-
twe pytania. W zamian obiecat odprawi¢ ceremoni¢ dziekczyn-
na. Tak sie faktycznie stato i uczen mogt mie¢ peing satysfakcje
i na wszystkie pytania odpowiedzie¢ w potowe czasu na to prze-
znaczonego. On jednak nie napisat na kartce wszystkich odpo-
wiedzi od razu. Poprosit o dodatkowe arkusze i spisat liste arty-
kutéw, ktére musi kupi¢ na ofiare do ceremonii dziekczynnej:
cukier palmowy, ryz, kardamon, ghi itd. Miat jeszcze duzo czasu,
wiec zanotowat koszty. Gdy zobaczyl, ze przekraczaja jego moz-
liwosci, przejrzat liste i znalazt wiele pozycji, bez ktérych mogt
sie obejs¢. Gdy byt pochloniety tym niepowaznym zajeciem,
rozlegt sie dzwonek i egzaminator doszedt do niego, aby zebraé
odpowiedzi. W pospiechu uczenh oddat kartki z listag produktow,
z ktorych, przez zwykle skapstwo, wigkszos¢ wykreslit! Tak wiec
uczen nie zdal, ale z wlasnej winy. Bég jest bezstronny; On jest
niczym termometr, ktéry nie interpretuje btednie, nie przesadza,
nie oszukuje. Sukces lub porazka to wasze wtasne dzieto, to wy
decydujecie o swym przeznaczeniu; Pan nie ma w tym udziatu.

Sathya Sai Speaks, Volume 5, Chapter 20: Undernourishment and the Cure

Prawdziwy wielbiciel jest gleboko Swiadomy przemijalnosci
ziemskich tryumféw. Wie, ze ostatecznym sedzig jest Smier¢, ze
Bog jest jedynym szafarzem, tak wiec jest stanowczy i spokojny
zarobwno wobec brzydoty jak piekna. On nie bedzie ani sie sta-
czat ani piat do gory, cokolwiek sie zdarzy. Wie, ze Bog, ktérego
wielbi, mieszka w Zdzble trawy i w najdalszej gwiezdzie. Bog
wystuchuje modlitw, ktore wznosza sie we wszystkich jezykach,
nawet w milczeniu niemych. Nie ma w nim §ladu gniewu ani
obawy. Wy takze nie macie powodu by rozwija¢ w sobie gniew
lub niepokoj.

Sathya Sai Speaks, Volume 8, Chapter 24: Light the Lamps of Love
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Bog nie jest zaangazowany ani w nagradzanie ani w karanie.
On jedynie odzwierciedla, odpowiada, reaguje. On jest wiecz-
nym, niewzruszonym $wiadkiem! Wy decydujecie o swoim prze-
znaczeniu. Badz dobry, czyn dobro, a z powrotem otrzymasz
dobro. Badz zly, czyn zto, a zbierzesz plon ztych skutkow. Nie
dziekuj, ani nie obwiniaj Boga. Dzi¢kuj sobie, obwiniaj siebie!
Nawet kreacja, podtrzymywanie i destrukcja wszech§wiata nie
jest Jego wola. One podlegaja temu samemu prawu, ktére panuje
we wszech$wiecie pogragzonym w maji.

Prad elektryczny, na przyktad, moze by¢ przez nas uzyty do
obracania $migiet wentylatora i chtodzenia nas w taka parng
pogode jak dzisiaj. Moze dawa¢ Swiatto albo wzmacniac¢ ludzki
gltos i doprowadzac¢ go blizej nas. Moze by¢ uzyty do wyprodu-
kowania wielu kopii jednego zadrukowanego arkusza. W tych
wszystkich przyktadach on co$ stwarza. Ale jesli bedziesz tak
owtadniety przez cate to dobro, ktére prad daje, a tw6j podziw
pojdzie troche za daleko i chwycisz przewéd go przewodzacy,
zostaniesz zabity! Prad stwarza, ochrania i niszczy, to zalezy od
sposobu, w jaki go uzyjemy.

Sathya Sai Speaks, Volume 10. Chapter 8: Stone as God, Not God as Stone

Czlowiek moze wyobrazac sobie, ze potrafi osiggna¢ wszyst-
ko. Jednak jego osiagniecia catkowicie zaleza od natury jego
czynow. Stwoérca wyprawia kazdego cztowieka w ponowne na-
rodziny z girlandg zrobiong z dobrych i ztych czynéw z poprzed-
niego zycia. Swiete pisma napominaja ludzi, by $cisle trzymali
sie dobrych mysli i dobrych uczynkéw jako jedynego sposobu na
dobre zycie. Owoce waszych czynow zostang zebrane tylko przez
was i nikogo wiecej.

Tylko ty jesteS odpowiedzialny za swoje radosci i smut-
ki, w zaden sposob Bog. On jest tylko swiadkiem. Jednak jesli
modlisz sie do Niego calym swoim sercem i dusza, skutki ca-
tej karmy znikng jak mgta. Jesli cztowiek poswieca na myslenie
o Bogu drobny utamek z ogromu czasu, jaki poswieca swojemu
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bogactwu, rodzinie i pozycji, nie musi obawiac si¢ Pana Smierci.
Jesli nie mysli sie o Bogu nawet przez chwile, jak mozna miec¢
nadzieje na spok6j umystu?

Sathya Sai Speaks, Volume 24; Chapter 13: Birth: Rebirth: Freedom

Za cate zamieszanie i konflikty panujace obecnie na Swiecie
odpowiadajg uczucia i mysli ludzi. To nie jest wtasciwa droga
obraza¢ sie, gdy ktos was krytykuje, lub mysle¢ o odwecie, gdy
kto$ was troche skrzywdzi. Rozwazcie, czy w konsekwencji wa-
szych czynéw wydarzy wam sie dobro, czy zto. Nie przypisujcie
tego dziataniu Boga.

Bog jest jak listonosz. Listonosz dostarcza jeden list pod je-
den adres, a ludzie w domu ciesza si¢ z dobrych wiadomosci
zawartych w liscie. Do innego domu dostarcza drugi list, ktory
wzbudza lament z powodu smutnych wiesci. Czy listonosz jest
odpowiedzialny za rados¢ i smutek odbiorcow listow? Nie. To
tres¢ listu o tym decyduje. To, czego doswiadczacie przez rados¢
lub smutek, jest konsekwencjg waszych witasnych uczynkow.
Bog jest jedynie swiadkiem.

Sathya Sai Speaks, Volume 27; Chapter 31: The Avathaar and the Devotees

Wszystkie cierpienia i przyjemnosci, ktoérych dosSwiadcza
cztowiek, sg rezultatem jego wlasnych czynow, a nie z aktu woli
Boga. Bog jest jedynie Swiadkiem. Bog jest niczym listonosz. Do-
starcza wszystkie listy do was adresowane. Smutek lub rados¢,
jakie czerpiecie z zawartosci listu, s3 wasze. Podobnie cierpienie
lub szczescie, jakiego kto$§ doswiadcza, nie pochodza od Boga,
ale s3 wynikiem jego wtasnych, dobrych lub ztych czynow.

Jednak w pewnych okolicznosciach dziata moc specjalne;j ta-
ski. Kiedy modlicie si¢ do Boga z czystym sercem, bez §ladu in-
teresownosci i z uSwieconymi uczuciami, B6g obdarza was spe-
cjalnymi wzgledami. Ponadto, jesli kto§ wykonat w przesztosci
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lub w poprzednim zyciu jaki§ wyjatkowy akt ofiary, Bog przy-
znaje odpowiednia nagrode w odpowiednim czasie.

Sathya Sai Speaks, Volume 29; Chapter 23: As You Sow, So Shall You Reap

Nie mozna oczekiwa¢ od Boga, ze bedzie dziatat zgodnie
z waszym mysSleniem i waszymi pragnieniami. Bég jest w petni
Swiadomy potrzeb rodziny, kraju i w ogole Swiata i przyznaje
niezbedne dobra w odpowiednim czasie. Rozwazmy przyktad,
gdy ten sam dar natury okazuje si¢ korzystny dla jednych ludzi,
a jednocze$nie niekorzystny dla innych. Przypusé¢my, ze w ja-
kim$ domu odbedzie si¢ ceremonia Slubna i rodzina modli sie,
by dla ich wtasnej wygody przestat pada¢ deszcz. W tym samym
czasie sgsiad posiadajacy wyschnietg ziemie uprawng, modli sie
o deszcz, by nadal napetniat strumienie, ktére pomogg mu w
uprawie. Bog jest bezstronny i nie podporzgdkuje sie¢ potrzebom
poszczegbdlnych osob. On wazy potrzeby wszystkich i utrzymuje
rOwnowage.

Sathya Sai Speaks, Volume 31; Chapter 16: We are One

Bog obserwuje wszystko, co robisz. Mozesz mysle¢, ze inni
nie wiedzg, co knujesz. Mozesz innych oszukiwag, ale czy kiedy-
kolwiek mozesz nabra¢ Boga? On wie wszystko. Zatem zawsze
badz dobry. Wszystkie twoje grzechy zostana odpokutowane,
kiedy zaczniesz uzywac zmystow we wtasciwy sposob. Kiedy ro-
bisz si¢ gniewny, gubisz cala swoja moc rozr6zniania i zachowu-
jesz sie w sposob nieludzki. Zatem kiedy zaczynasz sie ztoScic,
opus$¢ natychmiast miejsce, w ktorym jesteS. Lepiej oddali¢ sie
od grzechu, niz popetni¢ go, a potem zatowac.

Sathya Sai Speaks, Volume 34; Chapter 13: I and You Are One

Ludzie mysla, ze to Bog jest przyczyng ich szczescia i smutku.
Ale naprawde tak nie jest. Kazdy cztowiek jest odpowiedzialny
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za swoje czyny i zbiera ich konsekwencje, dobre lub zte. Bog
jest odwiecznym $wiadkiem i nie ingeruje w to. On nie daje ani
szczeScia ani smutku. Jesli mowisz do drugiej osoby w rozczula-
jacy sposob, ona réwniez bedzie rozmawiaé z tobg tym samym,
petlnym mitosci tonem. Jednak jesli mowisz tonem aroganckim,
otrzymasz podobng odpowiedz.

Jaka akcja, taka reakcja. Reakcja, odbicie i oddzwiek bazujg
na waszych wtasnych myslach, stowach i czynach. Bég nie jest
za nie odpowiedzialny. Jesli staniecie przed lustrem, zobaczycie
wtasne odbicie. W jaki sposéb bedziecie zwracac sie do innych
ludzi, w taki sam sposéb powréci do was oddzwiek. Mysdli, jakie
bedziecie mie¢, wrocg do was jako odbicie. Zatem istotne jest,
by wiedzie¢, czy wasze mysli i czyny sg dobre czy zte. Kiedy do
glowy przyjdzie wam jakas zta mysl, porzuécie j3 natychmiast.
Jesli bedziecie zachowywac sie w ten sposob, staniecie sie praw-
dziwymi wielbicielami Boga i osiggniecie wyzwolenie.

Atma is the Nameless, Formless Divinity — dyskurs wygtoszony 20.03.2006 .
w Prasanthi Nilayam z okazji swieta Ugadi

Ludzie wokoét ciebie moga nie widzie¢, co robisz, ale On cie
obserwuje. Inni moga nie stysze¢, co moéwisz, ale On ciebie stucha.
On jest odwiecznym $wiadkiem. Niestety, ty nie jeste§ w stanie
tego zrozumiel. Niektorzy spieraja sie: ,,Jak mozesz mowié, ze
Bog jest obecny wszedzie, skoro faktycznie Go nie widzimy? Jak
to mozliwe, by styszat nasze modlitwy?”. Tak naprawde, dzwiek
jest prawdziwg formg Boga. Nie ma takiego miejsca, gdzie nie
ma dzwieku. On moze stysze¢ wszystko, poniewaz dzwiegk jest
Jego wtasng formg. Swiatto przenika caty $wiat. Bég moze wi-
dzie¢ wszystko na tym Swiecie, poniewaz samo $wiatto jest Jego
wzrokiem. Zatem nigdy nie miej btednego wyobrazenia, ze Bog
nie wie, co si¢ dzieje. Nie miej watpliwosci ani nie neguj Jego
istnienia tylko dlatego, Zze nie jest On widoczny gotym okiem.
W jaki sposéb sankalpa (wola) powstaje w twoim hridaja (ser-
cu)? To dzieje si¢ dzieki woli Boga. Z doczesnego punktu wi-
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dzenia koleje losu mogg by¢ zmienne, ale boska zasada zawsze
pozostaje niezmienna.

Limit not the all-pervading Brahman with Names and Forms — dyskurs
wygtoszony 26.02.2006 r w Prasanthi Nilayam z okazji Mahasiwaratri

Myslimy, ze takie cechy jak gniew, zawis¢, zazdros$¢, duma itd.
sg dane przez Boga, ale to nieprawda. B6g w zaden sposob nie
wyr6znia ludzi, jednym przyznajac cechy pozytywne, a innym ne-
gatywne. Wszystkie te rOznice zostaty stworzone przez cztowieka.
Bo6g nie ma z tym nic wspoélnego. Kiedy nasze zyczenie si¢ spetnia,
chwalimy Boga. Z drugiej strony, kiedy co$ idzie Zle, przypisujemy
nasze niepowodzenie Bogu i winimy Go. Bog jest tylko swiadkiem
wszystkiego, co zachodzi na swiecie, zarbwno tego, co dobre jak
i tego, co zte. On nic nie daje ani nic nie otrzymuje. Wszystkie
nasze smutki i trudnosci s3 naszym wiasnym dzietem.

Be Good, do Good, and See Good —dyskurs wygtoszony 22.11.2009 r.
w Prasanthi Nilayam z okazji Konwokacji

Bog jest odwiecznym $wiadkiem naszych mysli, stow i czy-
now. Kazdy wielbi Boga za pomocg imienia i formy, ktore wy-
brat. Faktycznie wszystkie formy sg Jego. Zatem szanuj i kochaj
wszystkich. Zycie to ekspansja milosci. Nie pozwalaj sobie na
ciasnote umystowa.

Sathya Sai Speaks, Volume 35; Chapter 14: The ‘I’ (Aham) Is Brahman

Bog jest . . . swietlistym duchem

Zarbwno Wedy, Sastry, purany jak tez wielu uczonych, Swie-
tych i innych ludzi, ktérzy majg prawo zabiera¢ gtos w kwestiach
duchowosci, opisujg Boga jako sarwa-wjapi i sarwa-bhutanta-
ratma, to znaczy jako obecnego wszedzie i jako wewnetrzng rze-
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czywisto$¢ wszystkich istnieni. Opierajac sie¢ na tym, niektoérzy
ludzie polemizujg: ,,Jesli On jest faktycznie obecny wszedzie i we
wszystkim, dlaczego nikt Go nie widzi?” dla nich wszystkich od-
powiedz jest taka: w jaki sposob fizyczne oko, ztozone z pigciu
elementow, moze widziec to, co jest ponad nimi?

Nic nie jest w stanie oSwietli¢ przedmiotu, ktéry nie odbija
Swiatla. Jednak ptomienn oswietla sam siebie i rozlewa Swiatto
na wszystko wokot. Bog jest samo-rozswietlajacy. On oswietla
wszystko, jest ponad naturg, ktora jest tylko przejawieniem Jego
chwaty. Zatem mozna Go zobaczyc tylko okiem madrosci, czyli
okiem, ktére mozna zdoby¢ jedynie dzieki Jego tasce. Tak wiec,
wielbienie Boga jest istotng sktadowg praktyki duchowej. Temu,
kto btednie postrzega samego siebie, nigdy nie uda sie zobaczy¢
innych, ani niczego poza sob3. Angazujcie sie w sadhane, to za-
pewni wam taske Boga. Dzieki tej tasce zdobedziecie dzniana
netre, czyli oko madrosci. Na drodze oddania Bég jest tatwy do
osiagniecia.

Gita Vahini; Chapter XX

Bog jest wystawiany jako sabda brahmamaji, czaraczaramaji,
dzjotirmaji, wangmaji, nitjanandamaji, paratparamaji, majama-
ji oraz Srimaji (ucieleSnienie dzwieku, ruchu, bezruchu, Swiatta,
mowy, wiecznej btogosci, doskonatosci, iluzji i bogactwa). Za-
tem nawet stowa, ktére wypowiadamy, sa przejawieniem naszej
wrodzonej boskosci. To Bog przemawia przez kazdego z was.
PowinniScie posiadac silne przeswiadczenie, ze tak wtasnie jest.
Jesli ktos was oskarza o co$, pomyslcie, ze to Bog w tej formie
oskarza was. Kiedy rozwiniecie takiego ducha jednosci i tole-
rancji, nigdy nie bedziecie si¢ przejmowac krytyka lub obwinia-
niem. Wasz umyst bedzie zawsze spokojny. Cokolwiek sie wyda-
rzy, akceptujcie to catym sercem jako wole Boga. Miejcie silng
wiare, ze jedynym sprawcg jest Bog i tylko Bog.

Nie traktujcie swoich bliznich tylko jako odrebnych jedno-
stek. Kiedy rozmawiacie z kims, mySlcie, ze rozmawiacie z Bo-
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giem. Jesli nie bedziecie widzie¢ Boga w innych ludziach i be-
dziecie traktowa¢ ich wedtug wtasnego widzimisie, bedziecie
ulega¢ ztym cechom, takim jak gniew, zazdros¢, nienawis¢ i in-
ne. Rozwijajcie ducha jednosci. Tylko wtedy wasze zycie bedzie
odkupione.

Develop the Spirit of Oneness — dyskurs wygtoszony 19.11. 2005 r.
w Prasanthi Nilayam z okazji Dnia Kobiet

Bog jest ucielesnieniem wszystkich form dobrobytu, tak samo
cztowiek. Sampada (bogactwo), aiSwarja (wtadza), janas (stawa),
Sakti (moc), dzniana (mgdros¢) i ananda (btogos¢) — wszystkie
sa darami od Boga. Istniejg one w ukryciu w kazdym cztowieku,
lecz cztowiek je traci i nie jest zdolny uzywac¢ ich we wtasciwy
sposob. Boskos¢ olsniewajaco Swieci w cztowieku, kiedy czyni
on wtasciwy uzytek z tych szadaiswarjow (szeSciu form boga-
ctwa). Na twarzy kazdego cztowieka maluje si¢ boski blask.

Sathya Sai Speaks, Volume 35; Chapter 5: Realise the Magnetic Power Within

Niektorzy ludzie mowia, ze skoro Bég nie ma formy, to nie
istnieje. A jednak Bog posiada forme. Na tym $wiecie nie ma
niczego, co istniatoby bez formy. Zgodnie z nauka, caty Swiat
sktada si¢ z atomoéw. One takze maja forme. Wedy gloszg: Ano-
ranijan mahatomahijan (Bog jest mniejszy od najmniejszego ato-
mu i wiekszy od najwigkszej rzeczy). Atom to Bog. Poczawszy od
wody, ktoéra pijecie i pokarmu, ktory spozywacie, wszystko jest
wypelnione atomami. Naukowcom zajeto tysiace lat zrozumie-
nie tej prawdy. Jednak te samg prawde wygtosit malenki berbe¢
Prahlada wieki temu. On powiedzial: ,,Niech ci si¢ nie zdaje,
ze tutaj Bog jest, a tam Go nie ma. Naprawde On jest wszedzie.
Znajdziesz Go wszedzie, gdziekolwiek bedziesz szukaé”.

Sathya Sai Speaks, Volume 32, Part 1; Chapter 5: Glory of Bharatiya Culture

74



Kiedy stonce wchodzi w znak Koziorozca, zaczyna swoja we-
drowke na poéinoc. Stonce swieci w kazdym ludzkim ciele, oswiet-
lajac sze$¢ czakr (duchowych centréw w ciele). Z tych czakr,
najwazniejsze s3 dwie: hridaja czakra (czakra serca) i sahasrara
czakra. Czakra serca ma sze$¢ ptatkow. Bog jest Panem szescio-
ptatkowej czakry serca. Te sze$¢ ptatkow uwaza si¢ za szeS¢ mat-
zonek Pana. W tym kontekscie oddaje si¢ czeS¢ Panu w formie
storica. Swiat nie moglby przetrwac bez stonica. Uktad stoneczny
pochodzi od stonca. Zatem stonce wielbi si¢ jako boskie.

Starozytni medrcy adorowali szescioptatkowe boskie centrum
w sercu i w ten sposob osiggali sahasrara czakre i doswiadczali naj-
wyzszej btogosci. Sahasrara czakra posiada tysigc ptatkow. Kazdy
platek zawiera szesnascie faz (kal). Zatem mowi sie, ze sahasrara
czakra symbolizuje 16 000 pasterek (gopi), natomiast osiem ptat-
kow czakry serca czci si¢ jako osiem matzonek Kriszny.

Sathya Sai Speaks, Volume 31; Chapter 2:
Promotion of Unity: Student’s Duty

Starozytni medrcy osiagali tysiacptatkowa sahasrara czakre
adorujac Pana w oSmioptatkowym lotosie serca. Catg swoja
dang od Boga inteligencje uzywali do tego duchowego celu. Jed-
nak nowoczesny cztowiek uzywa swojej inteligencji tylko do ce-
16w doczesnych. Medrcy traktowali doskonalenie cnét, dobrych
cech i prawego postepowania jako prawdziwg edukacje.

Jakie cechy reprezentuje osiem ptatkéw lotosu serca? S3 to:
mitos¢ (prema), prawda (satjam), wyrozumiato$¢ (sahanam),
wyrzeczenie (tjaga), wspotczucie (daja), piekno (sundaram), bto-
gos¢ (ananda) i pokdj (Santi). Aby urzeczywistni¢ boska btogos¢,
muszg by¢ pielegnowane pozostate wartosci. Bog jest ucielesnie-
niem wszystkich tych oSmiu cech. Najwazniejsza z nich to wy-
rzeczenie.

Sathya Sai Speaks, Volume 31; Chapter 2:
Promotion of Unity: Student’s Duty
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Olej wystepuje w catym ziarnie sezamu. Ghi znajduje si¢
w kazdej kropli mleka. Zapach jest w kwiecie w niewidzialnej
formie. Owoc wypetniony jest stodkim sokiem. W kazdym ka-
waltku drewna jest ogien. Tak samo bosko$¢ w swej subtelnej
formie istnieje w calym kosmosie. B6g nie przebywa w jakims$§
konkretnym kraju lub ciele. Podobnie jak wzrok w oku lub
stuch w uchu, Bog jest obecny w umysle jako czajntanja (Swia-
domos¢). Kosmos jest widzialnym przejawieniem niewidzialnej
najwyzszej jazni.

Chociaz boskos¢ jest obecna w tak bezposredniej bliskosci,
cztowiek w swej niewiedzy szuka Boga wszedzie poza sobg. Bo-
sko$¢ promienieje w kazdym cztowieku jako sat-czit-ananda
(istnienie-Swiadomos¢-btogosc), swiadomos¢ kosmiczna.

Odbicia $wiecacego na niebie stonca s3 widoczne w ocea-
nach, rzekach, jeziorach i w studniach. Chociaz odbicia sg r6z-
ne, stonce jest tylko jedno. Boskos¢ jest w cztowieku niczym
niewidoczna ni¢ tgczgca klejnoty w naszyjniku. Calty kosmos
wypetnia boskos¢; jest widzialnym przejawieniem boskosci.

Sathya Sai Speaks, Volume 28; Chapter 24: Offer Everything to God

Mowi sie, ze Bog jest koloru niebieskiego. To nie znaczy, ze
Jego skora jest niebieskawa! On jest dzniana baskara (ucielesnie-
niem madrosci lub $wiecgcym $wiattem madrosci). On jest row-
niez ananta — bezkresny jak niebo lub niezgtebiony jak ocean.
Poniewaz niebo i ocean s3 koloru niebieskiego, Bog jest takze
opisywany jako niebieskawy. On nie narodzit si¢ z btekitng sko-
ra. Jest nieskonczony i niezgtebiony.

Serce ludzkiej istoty jest niczym niebo, na ktoérym jazn Swieci
nieprzerwanie jak stonice. Tak jak przeptywajace chmury powo-
duja, ze stonice staje sie na jakis$ czas niewidoczne, tak przywig-
zania do $wiata, zmartwienia i niepokoje mogg przystoni¢ we-
wnetrzng jazn. Jednak gdy tylko chmury znikaja, mozecie widzie¢
wewnetrzng jazn promieniujgcg w was. Za pomoca djana Sakti
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i prana Sakti mozecie doswiadczy¢ boskosci w powtoce btogosci
(anandamajakoszy), ktora ozywia pie¢ wartosci ludzkich.

Sathya Sai Speaks, Volume 26; Chapter 13: Sparks from the Divine Anvil

Obecnie afiszujemy sie z poboznoscia, w ktorej nie ma ludz-
kiej solidarnosci i z patriotyzmem, ktoremu brak moralnosci.
Jedno i drugie jest jatowe. Egoizm nie toleruje mitosci dla in-
nych, ani nie potrafi by¢ szczesliwy sam z sobg. Jesli zebrane zbo-
ze nie zostanie zjedzone ani zasiane, ono jedynie zgnije. Egoizm
degraduje cztowieka do poziomu demona. Z byle powodu ego-
izm wzbudza gniew na rodzicow, dzieci, zone lub nauczyciela!
Spycha na bok kazdego, kogo spotka na swej drodze.

Bog jest najwiekszy z ogromnych i najdrobniejszy z matych.
Mimo to B6g nie ma ego. Zatem jak cztowiek, ktory nie ma prawa
do najmniejszej nawet chwaty, moze obnosi¢ si¢ ze swoja pozor-
na wielkos$cig? To naprawde groteskowa poza. Egoista lekcewazy
zrodto, ktore moze przynie$¢ mu szacunek. Traci szans¢ rozwoju
wlasnych umiejetnosci i talentéw przez stuzenie dobru.

Edukacja musi rozwija¢ pokore. Pokora jest najlepszym li-
stem uwierzytelniajacym, jaki cztowiek moze zdoby¢. Przynosi
bogactwo, a dzieki niemu mozna wspiera¢ prawos¢ i angazo-
wacé sie w dziatalnos¢ charytatywng. To z kolei zapewnia szczes-
cie w zyciu doczesnym i po $mierci. Pokora nie moze wzrastaé
w wyniku Sleczenia nad ksigzkami.

Sathya Sai Speaks, Volume 15; Chapter 44: Love of the Motherland

Bog jest opisywany jako aprameja (niemierzalny). To zna-
czy, ze Bog nie moze zosta¢ zmierzony jak jakie$§ ograniczone
zjawisko. Jedynie Wedy moga ukaza¢ w zadowalajacy sposéb
przebtysk chwaty Boga. Aby to podkresli¢, Boég zyskat miano
Wedawid (poznany dzigki Wedom). Swigte pisma podaja trzy
prawdziwe sposoby zdobycia wiedzy. S to: (i) pratjaksza (bezpo-
srednie postrzeganie), (ii) anumana (wnioskowanie), (iii) Sabda
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(glos autorytetu). Mozna bezposrednio zaobserwowac¢ jak mle-
ko kwasnieje i staje si¢ zsiadtym mlekiem po dodaniu zakwasu.
To zjawisko jest zatem przyjmowane jako prawdziwe, poniewaz
zostalo sprawdzone na drodze pratjakszy. Kiedy nad pasmem
gorskim wznosza si¢ chmury dymu, wnioskujemy (anumana),
ze plonie las. Kiedy ktos, kto byt w Prasanti Nilajam opisuje to
miejsce komus, kto tam nie byl, stuchajacy jest w stanie wyob-
razi¢ sobie asram i jego otoczenie. To przyktad gtosu autorytetu
(Sabda), bedacego sposobem uzyskania wiedzy.

Sabda staje sie wiarygodna i akceptowalna, gdy plynie z do-
Swiadczenia i ze szczerego przekazu tego doswiadczenia.

Sathya Sai Speaks, Volume 14; Chapter 43: The Task Will Triumph

Boskos¢ jest istota, esencjg waszego istnienia. Bog jest wsze-
dzie. Kiedy zostanie rozpoznany i bedzie adorowany jako we-
wnetrzny mieszkaniec waszego ciata, stanie si¢ ono §wiatynig i
nigdy wiecej nie bedzie brzemieniem. Bog Swieci, objawiajac sie-
bie przez was. On wyraza siebie przez kazda mysl, stowo i czyn,
ktore emanuja z was.

W $wiatyni, ktora zostata postawiona i urzadzona, mamy
posag, wyrzezbiony i uformowany przez cztowieka. Jednak w
Swiagtyni podarowanej przez Boga, Bog swieci wlasnym S$wiat-
tem i przejawia si¢ w swojej wtasnej chwale jako mitos¢, moc i
madro$¢. On zatem $wieci i manifestuje sie nie w pojedynczym
ciele, ale we wszystkich ciatach. On jest wewnetrznym miesz-
kancem kazdego. A wiec, jesli kogos zniewazacie, krzywdzicie
czy hanbicie, pamietajcie, ze wtasnie zapraszacie cierpienie, by
odwiedzito waszg wtasng jazn, poniewaz drugi cztowiek nie jest
nikim innym jak waszg wtasng jaznia.

Sathya Sai Speaks, Volume 13; Chapter 12: Why I Love Villages Most

Ksiezyc nie posiada w sobie witasnego Swiatta, Zrodtem
ogromnych ilosci swiatta sg gwiazdy. Jednak swiatto gwiazd jest
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tak mgliste i niewyrazne, ze réwnie dobrze mogtoby go nie by¢.
Tymczasem ksiezyc swym pozyczonym S$wiattem moze pomoc
ludziom duzo bardziej, rozjasniajac noce zachwycajacym, deli-
katnym blaskiem. Sekret polega na niewielkiej odlegtosci od jego
zrodta Swiatta, jakim jest Stonce, oraz od tych, ktérym to swiatto
jest potrzebne, mianowicie ludzi na ziemi. Gwiazdy sg zbyt dale-
ko od ksiezyca i ludzi, by mogty w jakikolwiek sposob stuzyc. Tak
wiec jaki jest pozytek z ISnienia gwiazd, skoro wszystko, co moga
zaoferowag, to migotanie? Niebo jest pokryte miliardem gwiazd,
ale swiatto jakie one rozposcieraja, jest nieskoniczenie mate!

Bog jest wiekszy niz miliard stonc, ale jesli bedziecie daleko
od Niego, nie bedziecie mie¢ ani ciepta ani swiatta. Oczywiscie,
Bog nie znajduje si¢ w jakiej$ szczeg6dlnej, okreslonej odlegtosci.
Trzeba zdoby¢ wzgledy Boga. To jest wtasnie metoda bhakti.

Sathya Sai Speaks, Volume 11; Chapter 41: My People

Bog jest . .. esencjg

Ludzie nie dostrzegaja czesto wtasnych wad i prébujg je ukry¢.
Usprawiedliwiajg swoje porazki, obwiniajac Boga. Takich niedo-
skonatosci i wad u Boga nie ma. W rzeczywistosci Bog jest jak
ogien, a cokolwiek zblizy sie do ognia, zostanie spalone. Zatem
wszystkie zte cechy spalaja sie w obecnosci Boga. Z tego wtas-
nie powodu brahman czesto porownywany jest do ognia, jako
agni-brahman. Istnieje wazne znaczenie w rozpoznawaniu brah-
mana jako ognia madrosci. Gdy nieczystoSci towarzysza Swietej
i promieniujgcej madrosci, to znak naszej wlasnej nieczystosci.
Dlatego musimy oczysci¢ nasze mysli i idee. Tylko wtedy rozpo-
znamy aspekt brahmana.

Summer Showers in Brindavan — 1974, Part I; Chapter 7: Karma and Dharma
Lead to Realisation of Brahman
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Wszechswiat jest peten r6znych sit. Wszechwiedzaca, wszech-
mocna i wszechobecna sita przenika cate stworzenie. Ta boska
moc tkwi w kazdym atomie jak cukier w syropie. Upaniszady
nazywaja to Raso wai saha, czyli wszechprzenikajgca stodycza.
Bog jest ucielesnieniem stodyczy. Mimo ze ta stodycz jest wsze-
dzie, nie jest mozliwe rozpoznanie jej wszechobecnosci. Jednak
mozliwe jest obserwowanie istnienia boskosci.

Stodycz w cukrze, gorycz w liSciach nim, ostro$¢ w chili, kwas-
nos$¢ w cytrynie i ptomien w drewnie — wszystko to s3 dowody
na istnienie Boga. Roslina kietkuje z nasiona. Ptak wykluwa
sie z jaja. Nowonarodzone dziecko powstaje z matki pewnego
dnia. To wszystko s3 zywe dowody na istnienie Boga. Cztowiek
doswiadcza podekscytowania podziwiajagc wspaniate szczyty,
szemrzgce rzeki, gtebokie oceany, bujne lasy i kolorowe ogrody.
Co jest podstawg tego fenomenu? To boskie jestestwo.

Summer Showers in Brindavan — 1995; Chapter 12: The Essence of Education

Bog ma wyjatkowe imie: Raso wai saha. Oznacza ono, ze Bog
jest obecny w ludzkim ciele jako boska energia. Ta boska esen-
cja przenika cate ludzkie ciato, kazdg konczyne i kazdy organ.
Dlatego Boga nazywa si¢ jeszcze innym imieniem — Angirasa.
Angam znaczy konczyna i dlatego Angirasa oznacza Tego, ktory
przenika wszystkie konczyny i napetnia je swoja boskg moca
i esencja. W ten sposob Bog przebywa w waszym wnetrzu jako
Angirasa. Myslicie, ze to wy sami troszczycie si¢ o siebie i sami
sie¢ ochraniacie. To nieprawda! Bég to czyni. Jak myslicie, kto
ochrania was, kiedy mocno $picie i nie wiecie, co si¢ wokot was
dzieje? Kto zajmuje si¢ wami wtedy? Bog to robi. Faktycznie,
Bog troszczy sie o was przez caly czas, w kazdym miejscu i we
wszystkich okolicznosciach. Skoro Bég zawsze was ochrania, nie
ma potrzeby obawia¢ si¢ bélu i smutku. Trudnosci musza si¢
pojawiagé, ale one takze przeming. Nie bedg trwac¢ wiecznie, bo
s jak przemijajace chmury. Jedynie Bog jest staty i niezmienny:
Uczyncie Go podstawg swojego zycia i ciggle o Nim rozmyslaj-
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cie. To jest lekcja, ktorej musicie si¢ dzi$ nauczy¢, a ktéra stano-
wi cze$¢ waszej pielgrzymki do tego miejsca.

Summer Showers in Brindawan — 2000; Chapter 8: Buddha’s Message

Ciato jest jak banka na wodzie. Umyst jest jak szalona mat-
pa. Nie kierujcie si¢ ciatem. Nie kierujcie si¢ umystem. Kierujcie
sie gtosem sumienia. Sumienie jest waszym Bogiem. Zapomina-
cie o Bogu, ktory jest w was obecny w postaci sumienia i ktory
w formie Angirasy ochrania wasze ciato.

Chanting God’s name — the royal path to liberation — dyskurs wygtoszony
14.04.2003 r. w Brindawanie z okazji tamilskiego Nowego Roku

Akceptujcie jedynie wszystko to, co dobre. Wowczas pozosta-
nie w was na zawsze tylko dobro. Wszystko, co ma zwigzek z Bo-
giem, jest dobre, bo tylko to jest wieczne i Swiete. Przyswajajcie
wszystko to, co jest Swiete i opierajcie swe zycie na tych odwiecz-
nych wartosciach. Nauki Boga s3a petne stodyczy. Jego stowa s3
jak nektar. Nie powinniscie nigdy ignorowac¢ nauk Boga. Moze-
cie nawet porzuci¢ ciato, ale nie porzucajcie nauk Boga.

Ciato cztowieka sktada sie z pieciu zywiotoéw. Nikt nie wie,
kiedy osiggnie ono swoj kres. To sie moze zdarzy¢ tego lub inne-
go dnia. Nie przywiazujcie zbytniego znaczenia do ciata. Zycie
nie polega jedynie na podtrzymywaniu ciata.

Association with sacred company confers mental purification and bliss
— dyskurs wygtoszony 10.08.2006 1. w Prasanthi Nilayam z okazji Athi Rudra
Maha Jadzni

Nietatwo jest dostrzec Boga lub Go urzeczywistnié. Latwo
jest mowi¢ o Bogu. Latwo jest tez komentowac cuda i zabawy
Boga, ale bardzo trudno jest zrozumiec ich gtebie. Nie jest dobrze
przygladac sie ztu i gtoSno o tym kraka¢ jak wrona. Lepiej jest
$piewac o czym$ dobrym jak kukutka. Ludzie r6znig sie gustami.
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To, co dla jednego jest stodyczg, dla innego moze by¢ trucizng.
Jak zatem ludzie maja rozpozna¢ Boga, skoro tak bardzo réznia
sie sktonnosciami?

Starozytni medrcy Indii przeprowadzili wiele duchowych po-
szukiwan i dzieki studiowaniu $wietych pism oznajmili Swiatu
swoje doznania zwigzane z Bogiem. Upaniszady gtosza: Raso
wai saha. Znaczy to, ze Bog jest obecny we wszystkich rzeczach
jako ich esencja, tak jak cukier w trzcinie cukrowej lub ma-
sto w mleku. Bog jest obecny zarbwno w dobrych, jak i ztych,
w prawdzie i nieprawdzie, w zastugach i w grzechu. Skoro tak
jest, to jak mozna okresli¢, co jest niewtasciwe, co jest nieprawe?
Gita gtosi takg oto prawde: ,,M6j duch zamieszkuje wszystkie
istoty”. Osoba, ktora uswiadamia sobie t¢ prawde, doswiadczy
samathwam, czyli stanu zrOwnowazenia umystu.

Sathya Sai Speaks, Volume 29; Chapter 5: Spiritual Significance of Shivaraathri

Bog jest znany jako ISwara, poniewaz jest On Zrodtem do-
brobytu i mocy. Jest On znany takze jako Sankara, poniewaz jest
ucielesnieniem $wietoSci i pomysSlnosci. Boég nie rodzi sie i nie
umiera. Nie ma potrzeb ani pragnien. Nie istnieje taka rzecz,
ktorej odczuwatby brak lub tesknit do jej posiadania. Cztowiek
jednak ignoruje Boga, ktory jest prawdziwg podstawg jego zycia
i nie chce rozpoznac przedmiotéw jako jedynie zwyktych rzeczy.
Jego umyst stat sie ktebkiem pragnien.

W jezyku Wed dazenie i tesknota, to pragnienie, ktére pobu-
dza ludzi do dziatania, nazywa si¢ kama. Jesli duch zdobywania
wiedzy i dociekania wewnetrznego staje si¢ bardziej wyostrzo-
ny i gteboki, wtedy prowadzi cztowieka ponad obszar dziatania
zmystow, a nawet ponad ograniczong zdolno$¢ rozumu, ponad
gwiazdy i przestrzeni i pomaga mu zanurzy¢ si¢ w bezgranicz-
nym oceanie btogosci. W przeciwnym razie, jesli kama prowa-
dzi w doét i grzeznie w rozproszonym przedmiotowym Swiecie,
wtedy cztowiek pograza sie¢ w nieszczesciu. Kiedy jednak kama
skieruje sie na duchowy postep, nagradza cztowieka napetniajac
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jego serce boska rozkoszg. Bog jest wolny od mentalnych dywa-
gacji i fizycznych form bycia, od lubienia i nielubienia, nie jest
ograniczony czasem ani przestrzenia, jest zawsze czysty, zawsze
Swiadomy, wolny od skazy dwoistosci. Jedynie osoby obdarzone
sattwaguna, czyli nieporuszonym spokojem, moga otrzymac wi-
zje Boga (sakszathkare) i osiaggna¢ heroiczne zwyciestwo.

Sathya Sai Speaks, Volume 18; Chapter 25: I Will Be Closer to Devotees

Mozecie nazywaé mnie premaswarupg - ucieleSnieniem bo-
skiej mitosci! Nie bedzie to niestosowne, bowiem prema, czy-
li mitos¢, jest bogactwem, ktore posiadam i ktérym obdarzam
biednych i zasmuconych. Nie mam innych bogactw. taska Pana
zawsze plynie przewodami jak prad elektryczny. Jesli podtaczy-
cie zaréwke, prad o odpowiedniej mocy oSwietli wasze mieszka-
nie. Ta zarowka jest sadhang, ktérg wykonujecie, mieszkaniem
jest wasze serce. Przybywajcie do mnie z radoScig, zanurzcie si¢
w morzu i odkryjcie jego gtebie; nie ma sensu zanurzac si¢ bli-
sko brzegu i przysiega¢, ze morze jest ptytkie i nie ma w nim
peret. Zanurzcie sie gteboko, a spetnig sie¢ wasze pragnienia.

Sathya Sai Speaks, Volume 1, Chapter 10: Viveka and Vairaagya

Bog jest ucielesnieniem stodyczy. Osiggajcie Go ofiarowujac
Temu, ktéry mieszka we wszystkim, stodycz, ktérg On was ob-
darza. Rozgniatajcie trzcing cukrowa w mtynie sewy, gotujcie j3
w kotle skruchy, pozbawiajcie wszystkich zmystowych pragnien,
ofiarowujcie Mu krystaliczny cukier wspoétczujgcej mitosci.

Sathya Sai Speaks, Volume 9, Chapter 12: Mirror and Comb

Chwata i majestat Pana tkwig we wszech$wiecie jak zapach
w powietrzu, jak goragco w ogniu, jak masto w mleku. On jest jak
sznur, ktéry utrzymuje nawleczone nan wszystkie paciorki. Po-
znanie Go jako takiego, uSwiadomienie sobie, ze On jest zrodtem,

83



podtrzymaniem i wszelkim dobrem catego stworzenia, jest zwien-
czeniem wszelkich dazen i celem ludzkiego Zycia. Jest istota i tres-
cig nauk wszystkich Swietych pism, ktore cztowiek odziedziczyt
z przesztosci we wszystkich jezykach i we wszystkich krajach.

Sathya Sai Speaks, Volume 9, Chapter 5: Love and Reverence

Bog jest . . . jednym bez drugiego

Powinniscie doswiadcza¢ anandy, czyli btogosci w towarzy-
stwie Boga. BOg jest wasza prawdziwg wiasnoscig. Kiedy do-
Swiadczacie anandy, wéwczas stajecie si¢ Bogiem. Odrzuccie r6z-
nice. Wszystko jest w Bogu. Utrzymujcie te jedno$¢ w umysle.

Jako studenci mozecie realizowaé swoje studia. Wszystkie
wasze studia majg miejsce na poziomie fizycznym. Studiujac
kontemplujcie réwniez zasade jednoSci na poziomie mental-
nym. Allach, Jezus, Rama, Kriszna — imiona s3 r6zne, ale Bog
jest jeden. Miejcie niezachwiang wiare w jedno$¢ boskosci. Po-
dejmijcie sadhane, ktéra umozliwi wam uswiadomienie sobie
niezmiennej i odwiecznej zasady prawdy.

Experience of Unity is real satsang — dyskurs wygtoszony 1.03.2003 r.
(wieczorem) w Prasanthi Nilayam z okazji Mahasiwaratri

Niektorzy ludzie pragng wielbi¢c Boga jako Wenkatesware
i urzeczywistni¢ Go w tej postaci. Kto stworzyt te postac? Stwo-
rzyt ja ludzki umyst, ktéry wyobrazat sobie Boga w tej postaci,
na przyktad malarze, jak stynny Ravi Varma. Malowat on Boga
w roznych postaciach jako Rame, Kriszne, itp. Wszystkie one
zostaly stworzone przez czlowieka, nie s3 oryginalne. Mozecie
wielbi¢ Boga jako Rame, Kriszne lub Siwe i wyobraza¢ Go so-
bie w takiej postaci. Ale zgodnie z podstawowg zasada Bog jest
jeden i tylko jeden. Jest On pozbawionym formy i atrybutéow
brahmanem. Ta podstawowa, fundamentalna prawda zostata
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wyrazona w powiedzeniu Ekamewa adwitijam brahma - Bog jest
jednym bez drugiego.

Inni ludzie w innym czasie bywaja wprowadzani w btad
przez imiona i formy. Kto§ moze stwierdzi¢, ze to wszystko jest
ich wyobraznig. W rzeczywistosci wyobraznia ta jest gtbwnym
powodem wszystkich probleméw na Swiecie. Chociaz imiona
i formy sg r6znorodne, Bog jest tylko jeden.

Myslicie, ze taki a taki jest zty, bo wyglada na takiego. Z dru-
giej strony, jesli myslicie, ze jest dobry, to w rzeczywistosci oka-
zuje sie dobry. To wasze uczucia w stosunku do tej osoby tworza
r6znice miedzy dobrem i ztem. Rodza si¢ one z waszych mysli,
ktorych Zrodtem jest umyst. Stad wniosek, ze musicie bra¢ rze-
czy takimi, jakimi s3.

Realise Atma Thathwa By Constant Practice —dyskurs wygtoszony
20.07.2009 r. w Prasanthi Nilayam

Jestem naprawde swiadomy tego, ze zawsze myslicie o Swa-
mim. Nie jest to wazne, czy $piewacie boskie imie¢ gtosno czy po
cichu. Ja dostrzegam w tym tylko uczucie. Nic nie moze stangé
na drodze Bogu ani Jego wielbicielowi. W dawnych czasach riszi,
medrcy, szli w Himalaje, aby spedza¢ czas na kontemplowaniu
Boga. Bez wzgledu na to, gdzie jestescie, Bog wystuchuje waszych
modlitw. Spiewajcie bhadzany szczerze, z sercem. Swami z pew-
noscig was stucha. Nigdy nie poddawajcie si¢ jakimkolwiek sta-
bosciom. Badzcie zawsze odwazni. Jesli bedziecie trzymac sie stow
Swamiego, moc Sai zamanifestuje sie¢ w was. Spiewajcie wybrane
przez was imig - [Swary, Ramy, Kriszny lub inne, ale zawsze pamie-
tajcie o tym, ze Bog jest jeden. Nigdy nie bede naktanial was do
$piewania jakiego$ szczeg6lnego imienia. Nikt nie powinien ogra-
nicza¢ Boga do jakiego$ konkretnego imienia czy postaci. Mozecie
nazywac mnie jakimkolwiek imieniem. Ja odpowiem.

Everything depends on God’s Grace — dyskurs wygtoszony
21.07.2005 r. w Prasanthi Nilayam z okazji Guru Purnima
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Porzucajac ciasne poglady i uczucia ludzie powinni oka-
zywaé wspolczucie swoim bliznim. Wspoélczucie jest oznaka
bhakti, czyli oddania. Nikt nie moze mie¢ nadziei na podobanie
sic Bogu bez okazywania dhaji, czyli wspotczucia wobec swo-
ich bliznich. Kochajace serce jest Swigtynia Boga. B6g nie moze
mieszkac¢ w sercu pozbawionym wspotczucia.

Bog jest jeden. Cel jest jeden. Ludzie musza zmienic¢ swoje po-
glady. Musza rozwina¢ mitos¢ do wszystkich. Nie ma nic bardziej
doniostego w $wiecie niz premadhriszti, czyli uczucia mitosci
obejmujacej wszystko i wszystkich. Istnieje wielu znakomitych
uczonych i intelektualistow, ktorzy sa mistrzami w postrzega-
niu ré6znorodnosci w tym Swiecie. Ale dlaczego nie probuja oni
dostrzec tej jednosci, ktora jest podstawa owej roznorodnosci?
Ci tylko sa dobrzy, ktorzy widza jednos¢ w pozornej r6znorod-
nosci. Lecz ci, ktérzy widza tylko r6znorodno$¢ w Jednym, s3
jedynie zdolnymi intelektualistami. Wyjatkowos¢ kazdej istoty
jest jednym z cudoéw stworzenia.

Sathya Sai Speaks, Volume 29; Chapter 7: Let Everyone Do His Duty

Bog jest jeden i cel jest jeden. To samo mozna wyrazi¢ w na-
stepujacych stwierdzeniach: ,,Jestem w Swietle, Swiatto jest we
mnie, ja jestem Swiattem”. W tej wypowiedzi ,,ja” symbolizu-
je mitos$¢ i oddanie, a $swiatlo znaczy madros¢. Kiedy mowicie
»Ja jestem w Swietle”, oznacza to oddanie wyrazajace madros¢.
Stwierdzenie ,,Swiatlo jest we mnie” wyraza prawde, ze madros¢
zawarta jest w oddaniu. Swiatto i mito$¢ — te dwa stowa musi-
cie rozumie¢ jako jednos¢. Oddanie jest niezbednym warunkiem
wstepnym do poznania rzeczywistosci.

Experience of Unity is real satsang — dyskurs wygtoszony 1.03.2003 r.
(wieczorem) w Prasanthi Nilayam z okazji Mahasiwaratri
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Bog jest jednym bez drugiego. Wszedzie istnieje tylko jed-
nos¢, wielo$¢ istnieje w waszej wyobrazni. Btad lezy w waszym
postrzeganiu, nie w stworzeniu. PowinniSmy czyni¢ wysitek,
aby zrozumie¢ podstawowg zasade tej jednosci. Po pierwsze,
rozwincie wiar¢ w siebie, w swoja boskosS¢. Postrzegajcie tylko
dobro w innych. Jesli widzicie w innych zto, jest to odbicie wa-
szych wilasnych uczu¢. Rozwijajcie atmabhimane, czyli mitos¢
do swojej wlasnej boskosci i atmasakti, czyli moc woli. Cwiczcie
samokontrole. Jedynie dzieki samokontroli mozecie osiggnac sa-
tysfakcje. Wizualizujcie jednos¢ w wielosci.

Have Faith in God, the Only True Friend Divine — dyskurs wygtoszony
17.10 2004 r. w Prasanthi Nilayam z okazji Swigta Dasary

Bog jest . . . mieszkancem serca

Na cokolwiek patrzycie, tam Bog jest obecny. Od gwiazd po
gory, od owadéw po stonie, wszystko przenika brahman. Napet-
niajcie serca boskimi uczuciami. Bog jest znany jako hridajawasi,
czyli mieszkaniec serca. Tym sercem nie jest fizyczne serce. Jesli
fizyczne serce jest powigkszone, to rezultatem tego jest choroba.
To, co mam na mysli w tym kontekscie, to serce duchowe, ktore
jest obecne w kazdym cztowieku. Kiedy serce poszerza sig, po-
szerzajg si¢ roOwniez wasze horyzonty mysSlowe. W przeciwnym
razie, kiedy serce si¢ kurczy, wasze uczucia staja si¢ ograniczone,
dlatego nigdy nie pielegnujcie w sobie ztych cech.

Ludzkie narodziny sa bardzo u$wiecone. To dlatego Bog
przyjmuje ludzka postac. Rozwijajcie wiec czystos¢ serca i zyjcie
w Swietosci. Kiedy wygtaszam dyskurs albo zachecam was do
$piewania bhadzanéw, mam na mysli ekspansje waszych serc.
Kiedy uczestniczycie wczesnym rankiem w nagarsankirtanie,
wasze serca napetniajg sie btogoscig. Nie wystarczy, jesli Spie-
wacie jedynie dla wtasnej satysfakcji. PowinniScie uczestniczyé
catym sercem we wspolnym $piewaniu i dzieli¢ swg rados¢ ze
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wszystkimi. Spiewajcie Jego chwate pelnym gtosem i sprawcie,
by kazdy mogt raczy¢ si¢ nektarem boskiego imienia. Waszym
celem w kazdym przedsiewzigciu powinna by¢ ekspansja serca.
Tylko wtedy mozecie nazywac siebie ludzkimi istotami. BadzZcie
ludZmi o szerokich horyzontach myslowych i dzielcie sie szczes-
ciem ze wszystkimi.

Obecnie wzrasta egoizm i interesownos$¢. Ludzie nie d3za do
oczyszczania swoich serc. Z drugiej strony probujg ukry¢ swoje
btedy i udajg, ze s3 ludZmi wybitnymi. S3 zainteresowani jedy-
nie pomyslnoscig swojej wtasnej rodziny i przyjaciét. Powinni-
$cie mie¢ robwniez na uwadze uczucia innych i powinniscie dba¢
réwniez o ich dobrobyt. Mito$¢ jest Bogiem. Zyjcie w mitosci.
Mitos$¢ nie powinna by¢ skazona niskimi uczuciami, takimi jak
»ja” 1 ,,moje”. Wszyscy powinni zy¢ w przyjazni w duchu jed-
nosci. Jest to mozliwe tylko wtedy, gdy mocno wierzycie, ze Bog
jest obecny we wszystkim. Bez obecnosci Boga w swoim wne-
trzu czlowiek nie moze zy¢. Z takim przeswiadczeniem Zzyjcie
zawsze w swiadomosci Boga.

Uwazajcie cierpienia innych za swoje wtasne. Nie czyncie in-
nym tego, czego nie chcecie, aby inni wam czynili. Uwazajcie
mitos¢ za prawdziwy oddech waszego zycia. Wzrastajcie w mi-
tosci. Badzcie wspaniatomyslni i dzielcie sie swoja mitoscig ze
wszystkimi. Modlcie sig, aby inni nie doznawali cierpien, ktore
wy musieliScie znosi¢. Niechaj wszyscy beda szczesliwi i niech
czynig postep w zyciu. Jest to mozliwe tylko wtedy, gdy rozwija-
cie w sobie mitos¢.

Develop the Spirit of Oneness — dyskurs wygtoszony 19.11.2005 r.
w Prasanthi Nilayam z okazji Dnia Kobiet

Odpowiadajac na modlitwy medrcow i prorokow, Bog przy-
bywa na ziemie w ludzkiej postaci. Dazy On do dobrobytu ludz-
kosci i obdarza radoscig wszystkich. Awatar jest manifestacja
brahmaswarupy, czyli ucieleSnienia brahmana i manawatwy,
czyli zasady cztowieczenstwa. Ta sama zasada brahmana jest
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obecna we wszystkim. Cztowiek musi rozwija¢ wewnetrzny
wglad, aby Go doswiadczy¢. ISwara sarwa bhutanam — Bog jest
mieszkancem wszystkich istot. W tym kosmicznym dramacie
sam Bog jest rezyserem i aktorem. On rozdaje wszystkie role,
takie jak matka, ojciec, maz, zona, corka, syn, itp.

Develop the Spirit of Oneness — dyskurs wygtoszony 19.11.2005 r.
w Prasanthi Nilayam z okazji Dnia Kobiet

ISwara sarwa bhutanam — Bog jest obecny we wszystkich isto-
tach. Bezpostaciowego Boga mozna sobie wyobrazi¢ we wszyst-
kich stworzeniach. Jest On rzeczywistoscig i wszystkie formy s3
Jego odzwierciedleniem. On jest jeden, a wy widzicie wiele Jego
odbi¢. Mozecie oglada¢ w kinie film o trzesieniu ziemi, powo6dz
lub erupcje wulkanu, ale na ekran nie ma to zadnego wplywu.
Mozecie widzie¢ na ekranie rzeke, ale ekran nie zostanie przez
to zmoczony. Podobnie wszelka r6znorodnosc¢ jawi sie zewnetrz-
nemu postrzeganiu, natomiast umyst oSwiecony widzi tylko jed-
nos¢. Jednos¢ jest boska mocg i jest ona obecna we wszystkim.
Ta jednos¢ jest boskg mocga. I jest ona obecna we wszystkim.
Szukacie Boga w r6znych miejscach, jako ze nie potraficie zro-
zumiel tej prawdy. Aby pozna¢ te prawde, kochajcie wszystko
i wszystkich. Wéwczas bedziecie mogli wizualizowa¢ jednosé¢
w réznorodnosci. Pan Kriszna oSwiadczyt: Mamajwamszo dzi-
waloke dziwabhuta sanathana, co znaczy — odwieczna atma
we wszystkich istotach jest czescig mojej istoty. Nie pozwoélcie
wprowadzac sie w blad przez r6znorodnos¢ w fizycznej formie.
Traktujcie kazdego jednakowo. Wszystko, co widzicie, uwazaj-
cie za swoje wtasne odbicie.

Sathya Sai Speaks, Volume 33; Chapter 19: God Incarnates to Serve Mankind

Cztowiek nie moze istnie¢ bez mitosci. Ta zasada mitosci
to hiranjagarbha. Hiranjagarbha jest umiejscowiona po prawej
stronie ludzkiego ciata, a fizyczne serce po lewej. Fizyczne serce
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po lewej stronie pewnego dnia musi zosta¢ porzucone w takich
czy innych okolicznosciach. Hiranjagarbha umiejscowiona po
prawej stronie ludzkiego ciata jest zawsze prawa (ang.: left — lewy
i opusci¢, porzuci¢ w czasie przesztym; right — prawy i miec ra-
cje, by¢ prawym). Jest niesmiertelna, boska, odwieczna i wszech-
obejmujaca. Jest ona obecna nie tylko w ludzkich istotach, ale
rébwniez w ptakach, zwierzetach i wszystkich innych istotach.
Wedy mowia: ISwara sarwa bhuthanam, co znaczy — Bog jest
obecny we wszystkich zywych istotach. ISawasjam idam dzagat
— Bog przenika caty kosmos.

Mitos¢ jest odbiciem hiranjagarbhy i od niej pochodzi. Od
hiranjagarbhy pochodzg réwniez trzy zasady: reakcja, oddzwiek
i odbicie. Niezdolny do rozpoznania swej prawdziwej tozsamo-
Sci, cztowiek traci swoje zycie w pogoni za chwilowymi, ulotny-
mi, przemijajacymi i efemerycznymi przyjemnosciami.

Jak wczoraj powiedziatem, ztoto traci swoja wartos¢, potysk
i tozsamos¢, kiedy zostaje zmieszane z roznymi metalami, jak
srebro, mosiadz czy miedz. Podobnie serce traci swoja wartosc,
promiennos$¢ i tozsamos¢ na skutek zwigzku z nieczystymi ziem-
skimi pragnieniami.

Sathya Sai Speaks, Volume 32, Part 1; Chapter 3: Manifesting Divinity
in Lingodbhava

Nie sadz, ze Bog jest gdzies daleko od ciebie. Bog jest w tobie.
Ty jesteS Bogiem. Ludzie chcg widzie¢ Boga. Satjam dzinianam
anantham brahma — mowig pisma Swiete. Prawda jest Bogiem,
madros¢ jest Bogiem i sa one obecne wszedzie. Przekraczajg czas
i przestrzen. Prawda jest tym, co jest prawdziwe we wszystkich
czasach — przesztym, terazniejszym i przysztym. Ta prawdg jest
Gajatri, ktora jest w ten sposob mieszkancem hridaji, czyli ser-
ca. Hri-dhaja zawiera stowo dhaja, ktére znaczy ‘wspotczucie’.
Wspotczucie jest obecne w kazdym sercu. Ale w jakim stopniu
jest ono okazywane w realnym zyciu? W bardzo matym. Ciagle
okazywana jest ztos¢, zazdros¢, duma i nienawis¢. Te cechy s3
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zte i niezgodne z naturg cztowieka. S3 one przeciwne ludzkiej
naturze.

Zostato stwierdzone, ze ten, kto kieruje sie wytgcznie umy-
stem, jest demonem. Ten, kto kieruje sie jedynie ciatem, jest
zwierzeciem. Ten, kto kieruje sie atmg, czyli wyzszym Ja, jest
napetniony boskoscia. Ktos, kto polega na ciele, umysle i atmie,
jest istotg ludzka. Cztowieczenstwo jest potgczeniem ciata, umy-
stu i atmy. Czlowiek powinien stara¢ si¢ wznie$¢ do poziomu
boskosci, a nie zniza¢ si¢ do poziomu natury demonicznej lub
zwierzece;.

Sathya Sai Speaks, , Volume 28; Chapter 22: Unique Potency
of Gaayahtri Manthra

Nie ma potrzeby poszukiwac¢ Boga gdziekolwiek. Nie ma po-
trzeby i8¢ do lasu i prowadzi¢ surowe zycie, aby doswiadczy¢
Boga. Kiedy cztowiek zwraca si¢ do swego wnetrza, moze do-
swiadczy¢ wiecznej btogosci. Zrodto btogosci, duch, jest w jego
wnetrzu. Bog jest blizej cztowieka niz jego rodzice, matzonek,
czy dzieci. Znajomi i krewni s3 na zewnatrz, ale Bog jest w ciele
cztowieka. Zapominajac o Bogu, ktory jest dla nich najblizszy
i najdrozszy, ludzie probuja szuka¢ niewidzialnego Boga gdzie§
indziej. Dajwam manusza rupena — Boég pojawia sie w ludzkiej
postaci.

Zwykta ludzka fantazja sprawia, ze ludzie wyobrazajg sobie
Boga jako promienne $wiatto, albo ze B6g ma cztery rece, trzy-
ma konche i dysk i mieszka w jakim$ odlegtym miejscu. Czto-
wiek, ktory jest przywigzany do ciata, nie potrafi doswiadczaé
bezcielesnego i bezpostaciowego Boga. Dopiero gdy uwolni sie
od Swiadomosci ciata, moze rozpoznaé transcendentnego Boga.
Dlatego tak dtugo, jak dilugo jest przywigzany do ciata, musi
wielbi¢ Boga w fizycznej postaci.

Sathya Sai Speaks, Volume 27; Chapter 27: Divine Potencies in Man
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Wiekszo$¢ ludzi obecnie nie ma pojecia, czym jest oddanie
i czym jest duchowa dyscyplina. R6zne formy wielbienia, piel-
grzymki, medytacja i tym podobne s3 utozsamiane z oddaniem.
Nie sg to jednak wskazniki bhakti, czyli oddania. Sg to wszyst-
ko dziatania, ktoére moga da¢ pewng mentalng satysfakcje. Aby
uswiadomic¢ sobie swojg wewnetrzng nature, wasze wysitki mu-
sz by¢ skierowane do wnetrza. Dopoki myslicie, ze Bog jest
gdzie$§ poza wami, nie mozecie liczy¢ na boska taske. Prawdziwg
oznakg oddania jest rozpoznanie faktu, ze Bog jest w waszym
wnetrzu, wokot was, wszedzie. Musicie rozwingé w sobie wiare,
ze jesteScie przejawieniem Boga. Pisma Swiete wzywaja kazdego,
by dowiedziat sig, kim jest.

Nie ma innej Sciezki jak Sciezka poswiecenia sie Bogu i catko-
witego poddania si¢ boskiej woli. Wtadca Bali byt przyktadem
tej zasady Saranagathi, czyli catkowitego oddania sie¢ Bogu. Nie-
zaleznie od protestow swego nauczyciela Sukraczarji Bali czul, ze
jego obowigzkiem jest odda¢ wszystko Panu i postepujac wbrew
woli nauczyciela oddat wszystko Panu, ktory przyszedt do niego
w postaci mtodzienca Wamany. Aby uczyni¢ ofiare dla Boga, nie
trzeba czekaé na rady nauczyciela. Pan jest najwyzszym nauczy-
cielem przejawiajacym sie w kazdej boskiej postaci.

Sathya Sai Speaks, Volume 24; Chapter 22: Honour the Plighted Word

Bog naprawde cieszy si¢ z przebywania w waszych sercach.
Miejcie czyste serca, nieskalane ztem czy wystepkiem. Niechaj
oSwietlaja je promienie mitosci. Niech wstretne nietoperze nie-
nawisci i zachtannosci odlecg z jaskin waszych serc. Niech czy-
ste powietrze wzajemnej wspotpracy i pomocy wypetni pustke
w waszych sercach poczuciem bezpieczenistwa i stodycza.

Widzicie te drzewa; potrafig sta¢ mocno i rosngé, ponie-
waz majg niewidoczne dla was, roztozyste korzenie. Widzicie
te girlande w mojej rece. Setki kwiatow utrzymuje razem nic,
ktorej nie widzicie. Widzicie ten budynek tam dalej; Sciany s3
wysokie, poniewaz fundamenty w ziemi sg tez wysokie, cho-
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ciaz nie mozecie ich dostrzec. Ten Swiat jest rowniez tak peten
obfitosci, tak czarujacy, tak bogaty, tak wygodny, tak regularny
w swoich ruchach i trybach, poniewaz ma swojego niewidzial-
nego mistrza i prawodawce, Boga. Ten Niewidoczny utrzymuje
to, co widoczne.

Sathya Sai Speaks, Volume 12; Chapter 31: To Those Who Are Mine

Mozecie by¢ nieustraszeni, mozecie si¢ nie ba¢ niczego, ale
musicie odczuwac respekt wobec prawdy. Nie ma nic tak wzbu-
dzajacego respekt i podziw jak prawda; na przyktad wasza praw-
da, gdyz wasza prawda jest prawdg wszechswiata.

Dzisiaj moze wydaje wam sig, Ze nie potrzebujecie Boga, ale
gdy poczujecie glod, zaraz zaczynacie szukac jedzenia. Dlatego
umyjcie wasze serca we tzach radosci, zeby Bog mogt w nich za-
mieszkaé. Zamindar, wtasciciel ziemski, moze posiada¢ wszyst-
kie pola az po horyzont ze wszystkich stron, ale usiagdzie tylko
na czystym miejscu! W ten sam sposéb, kiedy Pan wybiera serce
bhakty, czyli wielbiciela, to nie znaczy, ze wszystkie inne serca
nie nalezg do Niego. One nie s3 czyste - to wszystko, co ma na
mysli. On jest wszedzie, wszystko nalezy do Niego. Patrzy na
wszystkich. Jesli Bog nie bylby tym wszystkim, jak oni mogliby
choc¢by istniec, albo btyszczec¢ tak jak btyszcza teraz?

Dlatego wierzcie catkowicie w Boga i w siebie, angazujcie sie
zawsze w dobre, korzystne dziatanie, méwcie prawde, nie zada-
wajcie bolu stowem, czynem, czy nawet mysla. To jest sposob,
aby osiggna¢ Santi, spokoj, ktory jest najwiekszg korzyscia, jaka
mozecie 0siggnaC w tym zyciu.

Sathya Sai Speaks, Volume 1, Chapter 13: Aanandha Through Dedication

Kiedys$ przyszedt do mnie cztowiek i stwierdzit, ze Boga nie
ma i ze nie jest jeszcze gotowy, by w Niego uwierzy¢. No c6z, zapy-
talem go: ,,Czy przynajmniej wierzysz w siebie? Czym jest twoja
jazn? Twoja jazn jest Bogiem. Wierzysz w swoje sady, swoja in-
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teligencje, swoje mozliwosci, poniewaz Bog w tobie méwi ci, ze-
bys nie tracit odwagi, zeby sie nie bat. To zapewnienie pochodzi
z wnetrza, z twojej podstawowej prawdy, ktéra inaczej zwana
jest Bogiem. Niewazne, ze nie nazywasz jej Bogiem, wystarczy,
jesli wierzysz w siebie, w swoja jazn; na tym polega prawdziwy
test, czy jeste$ teistg czy ateista”.

Moéwie to samo takze do was. Ciato jest Swigtynig Boga,
w kazdym ciele mieszka Bog, czy wtasciciel tego ciata rozpozna-
je Go czy nie. To Bog inspiruje was do dobrych dziatan i ostrzega
was przed ztem. Stuchajcie tego gtosu. Badzcie postuszni temu
glosowi, a nie stanie si¢ wam zadna krzywda. Pewna pani pta-
kata, gdyz jej naszyjnik zaginat lub zostat skradziony. Szukata go
wszedzie, ale byta niepocieszona i smutna. Potem, kiedy przeszta
koto lustra, zorientowata sig, ze miata 6w naszyjnik na szyi. Byt
tam przez caty czas. Podobnie Bog jest waszym wewnetrznym
mieszkancem, czy o tym wiecie czy nie.

Sathya Sai Speaks, Volume 2, Chapter 3: Believe in Yourself

Bog jest w nas, z nami, ponad nami, pod nami i wokot nas.
Wiasciwie wy jesteScie Bogiem. Wasz umyst jest odpowiedzial-
ny za waszg rados$¢ i smutek. Myslicie, ze s3 one spowodowane
przez kogo$ z zewnatrz. Nie, wszystkie te doSwiadczenia wypty-
waja tylko z was. Wy jesteScie odpowiedzialni za wszystko. Je-
sli uswiadomicie sobie, ze te doSwiadczenia emanuja z waszego
wlasnego umystu i zaczniecie mysled, ze jestescie Bogiem, wtedy
staniecie si¢ Bogiem. Jesli jednak bedziecie identyfikowac si¢ ze
Swiatem i myslec ,,Jestem tym lub tym”, pozostaniecie oddziele-
ni od Boga.

Nie miejcie nadmiernych pragnien. ,,Mniejszy bagaz czyni
podréz bardziej komfortows i przyjemna”. Dlatego zredukujcie
bagaz swych pragnien. To naturalne, ze ludzie maja jakies$ prag-
nienia, ale kazdy musi docieka¢, ktore z tych pragnien sg dobre
dla niego, a ktore przyniosg szkode. Niestety, ten zmyst rozr6z-
niania w obecnych czasach zostal zatracony. Wszystkie te prag-

94



nienia, ktore s3 nastepstwem ztosci, zachtannosci, ztudzenia,
dumy i zazdrosci (kama, krodha, lobha, moha, matsarja) maja
swoj poczatek w umysle.

Be Good, Do Good And See Good — dyskurs wygtoszony 22.11.2009 .
w Prasanthi Nilayam z okazji Konwokacji

Powinnis$cie uwaza¢ pewnos¢ siebie za najwicksza zalete w zy-
ciu. Bez uczucia pewnosci siebie nigdy nie osiggniecie uczucia bto-
gosci. Dlatego probujcie rozwija¢ pewnos¢ siebie, by moc wiesé
dobre zycie. Jestescie Bogiem. Bog jest odwiecznym mieszkanicem
waszych serc, dlatego nic nie jest wspanialsze od waszego serca.
Powinniscie kocha¢ kazdego i nikogo nie nienawidzi¢. Inni mogg
was nienawidzi¢, ale wy nie powinniscie nienawidzi¢ innych. To
jest to, co ja pokazuje moim zyciem. Moje zycie jest moim prze-
staniem. Niekt6rzy ludzie moga mnie nienawidzi¢ i krytykowag,
ale ja nie bede nikogo nienawidzi¢ ani krytykowad. Jesli bedziecie
praktykowac te zasade, bedziecie takze mogli osiggna¢ Boga, kto-
rym jest Sai Baba. Jesli Sai osiaggnat takg stawe i reputacje, to kto
jest za to odpowiedzialny? Jedynie jego zasada mitosci. Ta mitos¢
jest moja prawdziwg wlasnoscia i skarbem. Wy takze powinniscie
rozpowszechnia¢ idealy w spoteczenistwie przez rozwijanie pew-
nosci siebie i dzielenie si¢ mitoscig z innymi.

Sathya Sai Speaks, Volume 34; Chapter 23: Self-Confidence and Equanimity
Lead to Divine Bliss

Ludzie szukaja skrotow we wszystkim, nawet w duchowosci.
To zdumiewajace, ale duchowos$¢ ma rowniez swoj skrot. Nie
ma potrzeby btadzi¢ tu i tam. Bég jest mieszkancem waszych
serc. Zwrdccie sie do wnetrza, a bedziecie mogli ciggle ogladac
Boga. To jest najtatwiejsza Sciezka. Catkowicie uwierzcie w to,
ze Bog mieszka w was. Jesli ciagle bedziecie pamietali o tym, ze
jestescie czeScig Boga, to na pewno sami staniecie si¢ Bogiem.
Jesli jednak bedziecie zywic¢ uczucia, ze jesteScie czym$ innym
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niz Boég, pozostaniecie zawsze daleko od Niego. Nie ma potrze-
by, abyscie odrzucali swe powotanie.

Sathya Sai Speaks, Volume 32, Part 2; Chapter 16:
Complete Surrender Confers Bliss

W tym rozlegtym kosmosie musicie rozwija¢ kosmiczne spoj-
rzenie oparte na zrozumieniu duchowej zasady. Nie mozecie aspi-
rowa¢ do duchowosci z ciasnymi pogladami. Wszystkie formy
wielbienia i medytacja, ktére uwazane s3 za duchowe ¢wiczenia
w rzeczywistosci zmierzajg do tego, aby zadowoli¢ umyst. Boga
opisuje si¢ jako ojca, matke, brata, przyjaciela i tak dalej. Ale
wszystkie te nazwy s3 zbednymi epitetami, jesli dowiemy sie, ze
my i Bog jesteSmy jednym. JesteScie w Bogu i Bog jest w was. Nie
ma miejsca dla uczucia dwoistosci.

Zasadniczo duchowos$¢ znaczy uswiadomienie sobie jednosci
z Bogiem. Bog i wy nie jesteScie oddzieleni. Jesli raz zdobedziecie
to przekonanie, nie potrzebujecie zadnej innej duchowej prakty-
ki. Ta jedno$¢ nie powinna by¢ tylko intelektualnym pojeciem.
Powinna by¢ zyw3a rzeczywisto$cig. Wtedy doswiadczycie praw-
dziwej wolnosci — wolnosci Ducha oddzielonego od jakiejkol-
wiek tacznosci z ciatem i umystem. Kiedy doswiadczycie swojej
wewnetrznej boskosci, bedziecie wolni od smutku i problemoéw.

Sathya Sai Speaks, Volume 23; Chapter 21: The Spirit of Freedom
and Freedom of Spirit

Bog jest . . . wszechmoggcy

Bog jest mahasakti, czyli najwyzsza energia, a dziwa, czyli
indywidualna dusza, jest majaSakti — sitg iluzji. On jest auten-
tyczny, a dziwa jest jedynie cieniem, zjawieniem, iluzja. Nawet ja
musiatem natozy¢ majasakti, aby przyjs¢ do was, jak policjant,
ktory jest zmuszony nosi¢ odzienie ztodzieja, by méc wejs¢ do
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gangu zlodziei, pozna¢ ich i wpisa¢ do rejestru. Pan nie moze
zej$¢ na ziemie ze swojg mahasakti bez uszczerbku. Musi przyjs¢
z umniejszong wspaniatoscia i ograniczona promiennoscia, aby
mogt stac sie obiektem oddania i uswieconej stuzby.

Sathya Sai Speaks, Volume 1, Chapter 3: God As Guide

Ludzie musza wiedzie¢, ze Bog rzadzi sie¢ kosmicznym pra-
wem, szasanam. Nawet On nie moze dziata¢ przeciwko temu
prawu. Obecnie ludzie gwatcg zasady moralnego postepowania,
lecz B6g nie moze dziala¢ przeciwko swoim wtasnym zasadom
moralnym. Wiec przy réznych okazjach Bog czeka na wtasci-
wy moment, by wzmocni¢ to prawo. Z tego powodu nie mo-
zecie powiedzieé, ze Bog jest bezsilny, czy niekompetentny. Bog
jest wszechmocny, ale to nie znaczy, ze dziata On przypadkowo.
Dziata On wedtug kosmicznego prawa. Bog nie jest jak wykta-
dowca, ktory uczy jakiej$ lekcji i wychodzi z klasy. Bog jest jak
nauczyciel gimnastyki, ktory uczy wtasnym przyktadem. Dlate-
go moéwie: ,Moje zycie jest moim przestaniem”. Bog uczy de-
monstrujac.

Sathya Sai Speaks, Volume 28; Chapter 5: God: The Trinity and the Cosmos

Wiwekananda powiedzial: ,,Dajcie mi dziesieciu czystych
i doskonatych ludzi, a zmieni¢ caly swiat”. Lecz ja moéwie:
»Moge dokonac¢ transformacji nawet z jedng prawdziwie dosko-
nata ludzkg istotg”. Powinniscie uwaza¢ Boga za gtéwng liczbe
jeden. Kazde zero postawione po liczbie jeden nadaje jej war-
toSci. Warto$¢ ta wzrasta wielokrotnie wraz z dodawaniem zer.
Lecz bez liczby jeden same zera nie maja zadnej wartosci. Bog to
JEDEN. Stonce, ksiezyc, ziemia, itd. to tylko zera. Maja one war-
tos¢ tylko dzieki liczbie JEDEN, oznaczajacej Boga. Tak wiec Bog
jest ,,hero” [heros, bohater]|, za$ cata reszta to zera! Bezgranicz-
nie wierzcie w Boga i poddajcie Mu sie. Czyncie stuzbe w duchu
oddania jako ofiar¢ dla Boga. Rozpowszechniajcie przestanie
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chwaty Boga w kazdej wiosce wySpiewujac Jego imie. Wowczas

atmosfera i klimat na S§wiecie zmienig si¢ na lepsze i stang sie
Swiete.

Sathya Sai Speaks, Volume 30; Chapter 15: Love God, Fear Sin,

Guard Human Values

Kim jest heros? Bég to heros [bohater], a Swiat to zero. Tak
wiec powinniScie zaprzyjaznic sie z tym bohaterem. Wieczna na-
tura boskiej mitosci, ktora jest bez skazy, bez ego i czysta, jako
jedyna wytrzymuje probe prawdziwej przyjazni. Kiedy cieszycie
sie z bliskosci takiego przyjaciela, bedziecie wolni od strachu na-
wet w obliczu nieprzezwyciezonych trudnosci. Brak wiary jest
przyczyna strachu w czlowieku, dlatego kultywowanie wiary
w Boga jest glownym przedsiewzieciem cztowieka. Obdarzony
taka wiarg cztowiek moze osiggnac¢ sukces w kazdym zadaniu.

Sathya Sai Speaks, Volume 32, Part 1; Chapter 11:
The Ephemeral and the Transcendental

Bog jest jedynym przywodcg w calym kosmosie. Bog jest je-
dynym przywo6dca i sedzig. Jedynie B6g moze decydowac o tym,
co jest sprawiedliwe, a co niesprawiedliwe. Nie powinniscie za-
pominac¢ o tym wszechobecnym, wszechmocnym i wszechwie-
dzacym Bogu. Nie zywcie uczug, ktore dziela, takich jak ,,moje”
i ,twoje”. Rozwijajcie zrownowazony umyst. Niechaj wszyscy
ludzie zyja razem szczgSliwie i przynosza dobre imi¢ sobie oraz
krajowi.

(Bhagawan zmaterializowat ztoty pierscionek z zielonym ka-
mieniem i ofiarowat go studentowi stojgcemu naprzeciw niego).
Kazdy powinien w ten sposob zastuzy¢ na taske Boga. Zielony
kolor jest oznakg pokoju i dobrobytu. Chciatbym, aby kazdy z
was zastuzyt sobie na taki spokoj, dobrobyt, mitos¢, oddanie i
taske Boga. Jedynie wtedy, gdy odrzucicie swoje zte cechy, be-
dziecie mogli zy¢ w boskiej obecnosci.
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Czyncie wlasciwy uzytek z pieciu zywiotow (panczabhu-
tow), ktérymi sg ziemia, woda, ogien, powietrze i eter. Kontro-
lujcie pie¢ swoich zmystow (panczendrije), a Bog bedzie zawsze
z wami chronigc was i prowadzac.

Control of Senses is the Real Sadhana — dyskurs wygtoszony 23 lutego 2006 r.
w Prasanthi Nilayam

Bog jest wszechmocny, ale rownocze$nie konieczny jest ludzki
wysitek. Bez niego cztowiek nie moze cieszy¢ sie korzyscig bo-
skiej taski. Tylko wtedy mozecie doswiadczy¢ szczescia, kiedy ist-
nieje boska taska i ludzki wysitek, tak jak mozecie cieszyc¢ si¢ po-
dmuchem powietrza z wentylatora tylko wtedy, gdy jest zarbwno
wentylator jak i energia elektryczna, ktéra go uruchamia.

W tym wielkim kosmicznym dramacie zycia kosmiczny re-
zyser, Bog, jest takze aktorem. T3 kosmiczng gra rzadzg pew-
ne reguly i przepisy. Poniewaz Bog jest wszechmocny, nie moze
zachowywac sie w sposéb arbitralny. Jego dziatania musza by¢
zgodne z rolg, jaka odgrywa w tej kosmicznej grze. Istnieja pew-
ne zasady, jak powinno si¢ dziata¢, by by¢ w zgodzie z czasem,
miejscem i okoliczno$ciami. On nie moze kierowac si¢ swoimi
kaprysami wtasnie dlatego, ze jest wszechmocny. Na przyktad
urzednik, ktory ustanawia zasady kontroli ruchu drogowego nie
moze ich nie przestrzegac tylko dlatego, ze jest ich autorem. Po-
dobnie Stwoérca, musi uznawal przepisy ustanowionego przez
siebie prawa dla catego stworzenia.

Sathya Sai Speaks, Volume 26; Chapter 26: The Divine and Destiny

Bog zaré6wno podtrzymuje, jak i niszczy zycie. Dla Prahlady;,
ktory byt Jego oddanym wielbicielem, Pan byt obroncg. Dla Hi-
ranjakaSipu, ojca Prahlady, ktéry nienawidzit Boga, Bog stat sie
niszczycielem.

99



Bo6g obdarza swa taskg wedtug zastug. Jest On ucieleSnieniem
mitosci. Czyjes zte cechy uniemozliwiaja otrzymanie taski Boga.
Biad tkwi w cztowieku, a nie w Bogu.

Hriszikesza sewanam bhaktiruczjate — stuzenie Bogu nazy-
wa sie oddaniem. Jesli napetnicie swoje serca mitoscig do Boga,
otrzymacie wszelkie moce, dlatego zyjcie w mitosSci. Spetniajcie
swoje zycie dzieki mitosci. Niech mito$¢ stanie sie oddechem
waszego zycia i jedynym waszym celem.

Sathya Sai Speaks, Volume 27; Chapter 22: Devotion Is Pure Love for God

Nigdy nie zapominajcie o Bogu. Nie ufajcie Swiatu, ktory
ciagle si¢ zmienia. Nie obawiajcie si¢ Smierci. Jesli nauczycie
sie przestrzega¢ tych trzech zasad, mozecie osiggna¢ wszystko.
Swami bedzie si¢ wami opiekowat. Kiedy studenci narzekaja, ze
Swami z nimi nie rozmawia, powinni zrozumie¢, ze Swami nie
chce rozmawia¢ z tymi, ktérzy nie zwazaja na Jego stowa. Jesli
jestescie dobrzy, Swami bedzie rozmawial z wami z wlasnej woli.
Jesli dziatacie zgodnie ze stowami Swamiego, Swami zaopieku-
je sie wami. Unikajcie ztych przyjaciét. Podtrzymujcie przyjazn
z dobrymi ludZzmi. Ponad wszystko cenicie wiare w Boga. Bog
jest waszym jedynym opiekunem. Nie ufajcie nikomu innemu.
Obecnie wzajemny brak zaufania stal si¢ powszechny. Szanujcie
jedynie Boga jako waszego prawdziwego przyjaciela. Zapomina-
cie o Bogu na wtasne ryzyko.

Sathya Sai Speaks, Volume 29; Chapter 9: Make Swami’s Words
Your Beacon-Light

Jak ktos moze nadawac¢ konkretne imie Bogu, ktory jest
wszechmocny i ktéry przenika wszystko? Ziemia pochtania
wode deszczowy i dostarcza jg uprawom. W wyniku tego zbie-
ramy zniwa. W ten sposéb matka ziemia utrzymuje nasze zycie
przez zapewnianie nam pozywienia. Woda jest bardzo istotna
dla naszego przezycia. Kto§ moze zy¢ bez pozywienia przez kil-
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ka dni, ale nikt nie moze zy¢ bez wody. Woda jest darem Boga.
Mozna jg zdoby¢ jedynie dzieki modlitwie, a nie jakimi$ innymi
sposobami. Ludzie w wielu miejscach uczestniczag w nabozen-
stwach i zanoszg modty, aby otrzymac¢ boska taske w postaci
wody. Kazdy, biedny i bogaty, musi modli¢ si¢ do Boga, bo On
jest jedynym, ktoéry daje nam pozywienie i wode. Cztowiek nie
potrafi sam stworzy¢ pozywienia i wody. On nawet nie wie, jaki
rodzaj pozywienia jest istotny, by zdrowo zy¢. Powinien czynic
wysitki, aby to zrozumiec.

Cokolwiek Bog czyni, robi to dla dobra Swiata. Musicie zro-
zumieé, ze Swiat jest prawdziwg postacig Boga. Stworca i stwo-
rzenie nie r6znig si¢ od siebie. Cztowiek nie powinien wielbi¢
Boga za spetnianie ziemskich pragnien. Powinien modli¢ sie do
Boga, aby Go urzeczywistni¢. On zsyta swg taske na wielbicieli
i obdarza ich wszystkim, czego potrzebujg. On jedyny wie, co
jest dobre dla stworzenia. Wszystkie potrzeby s przez Niego
zaspokajane w odpowiednim czasie. Bez zadnych waszych zabie-
gow daje wam to, czego potrzebujecie. Prawdziwy wielbiciel nie
czuje sie¢ rozczarowany ani nie wini Boga, jesli jego pragnienia
nie sa spetniane. Obowigzkiem wielbicieli jest znalez¢ sposoby
i srodki, aby zyska¢ boska taske i czyni¢ wysitki, by Go osiag-
nac.

Love and sincere prayers bring success in your life — dyskurs wygtoszony
25.12.2004 w Prasanthi Nilayam z okazji Bozego Narodzenia

Bog jest wszechmocny i moze zmiekczy¢ nawet serca z ka-
mienia, jednak nie robi tego. Cztowiek ma w sobie sil¢, by sko-
rygowac swojg Sciezke przez puruszarthy, czyli cztery cele ludz-
kiego zycia, ktorymi s3: dharma, artha, kama i moksza, czyli
prawe postepowanie, bogactwo, pragnienia i wyzwolenie od
przywiazania; dlatego Bog oczekuje, by cztowiek najpierw upo-
rzagdkowat mysli swoim wiasnym wysitkiem. W tym wzgledzie
czlowiek nie powinien argumentowal o mozliwosciach Boga,
lecz powinien zbada¢ swoje wlasne mozliwosci i wykorzystac
je, by wszystko naprawié. Bég zachowuje sie¢ jak ludzka istota,
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kiedy przychodzi miedzy ludzi, rozumie psychologie zachowania
i rozpatruje sposoby, dzigki ktérym moze zmieni¢ umysty i serca
ludzi.

Summer Roses on the Blue Mountain, 1976; Chapter 7: A Good and Peaceful
Death is Coveted by All Saintly People

Wasze serca muszg by¢ mocne jak skata. S3 skaty nad brze-
gami wielu moérz. Potezne fale ciagle o nie uderzaja, ale skaty
trzymajg si¢ mocno. Fale wielokrotnie uderzajg o skaty, ale one
nie ustepuja. Wasze serca musza byc¢ jak te gtazy nad brzegami
oceanu. Mozecie by¢ ciggle bombardowani przez doczesne prob-
lemy, ale wasza wiara w Boga musi pozostawa¢ mocna jak skata.
Na tym polega prawdziwe oddanie.

Mozecie zaniecha¢ wszystkiego, ale nigdy nie porzucaj-
cie Boga! Nigdy nie zapominajcie o Bogu! Wyryjcie te lekcje
w swych sercach. Bog jest najpewniejszym ubezpieczeniem
i zrodtem ochrony:

Summer Showers in Brindawan — 2000; Chapter 6: The Exalted Nature of
Devotion

Byt kiedy$ wielki lutnik (wtoski) imieniem Antoni (Stradi-
varius). Miat on zwyczaj caty rok poswieca¢ na wykonanie jed-
nych, ale doskonatych pod kazdym wzgledem skrzypiec. Kiedys
jego przyjaciel zapytat go: ,,Antoni, jesli wykonanie jednych
skrzypiec zabiera ci caty rok, to jak ty zarobisz na zycie?”. An-
toni odpowiedziat: ,,Bracie, Bog jest ucielesnieniem doskonato-
$ci. Aby by¢ w harmonii z Jego doskonatoscig, musze wykony-
wac doskonate skrzypce. Jesli nie bede wykonywat doskonatych
skrzypiec, zdradze Boga. Bog jest petnia, catkowita doskonatos-
cig. Jesli chcesz zadowoli¢ Boga, twoje mysli, stowa i dziatania
muszg by¢ catkowicie czyste”. Tamto jest doskonate i to musi
by¢ takze doskonate. W takim duchu niektére wielkie postaci
zachodniego swiata wielbity Boga i stuzyty Mu.
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Bog jest catkowita doskonatoscig. Dlatego uczucie wielbie-
nia tez powinno by¢ catkowite. Nie powinno si¢ wielbi¢ Boga
potowicznie czy czesciowo. Wielbiciele powinni osiaga¢ catko-
wite zaangazowanie w zwiazku z Bogiem. Ilosciowo jest pewna
réznica pomiedzy Bogiem, ktory jest oceanem mitosci, a wielbi-
cielem, ktérego mitos¢ jest kroplg w tym oceanie. Ale jakoS¢ tej
mitosci jest taka sama.

Sathya Sai Speaks, Volume 28; Chapter 21: Dedicate All Actions to God

Bog jest . . . Panem czasu

Kiedy cztowiek nie probuje zmieni¢ samego siebie, ma ten-
dencje, by wini¢ Boga za swe smutki, zamiast wini¢ swoja chwiej-
na wiare! Obwinia on Boga, poniewaz uwaza si¢ za wielbiciela
zbyt wczesnie i oczekuje taski w petni. Laski nie mozna w taki
sposo6b wymusza¢. Bog musi przyjac¢ wielbiciela jako swojego.
Kazdy musi wykorzystac¢ swoja zdolno$¢ rozroézniania, aby prze-
sia¢ tandete i odrzuci¢ ja, by da¢ pierwszenistwo wartosciom.
Czyni¢ punjam, czyli dobre czyny, oznacza czyni¢ bezinteresow-
ng stuzbe dla innych. Cztowiek musi uciec od zlych oséb, aby
szuka¢ i zdoby¢ przyjazn dobrych, ktérzy mogg nas oczySci¢
i uzdrowid.

Cztowieka pochtania czas. Bog jest Panem czasu. A wiec
schroncie si¢ w Bogu. Niech B6g bedzie waszym guru, wasza
droga, waszym Panem. Uwielbiajcie Go, badzcie postuszni Jego
nakazom, sktadajcie Mu najwyzszy hotd, utrzymujcie Go moc-
no w swej pamieci. Jest to najtatwiejsza droga do tego, by uswia-
domi¢ sobie, ze jest On waszg wlasng rzeczywistoscig. Jest to
jedna i jedyna droga.

Sathya Sai Speaks, Volume 18; Chapter 14: God Is the Only Sadguru
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Chceg, abyscie byli aktywni, w pelni zaangazowani. Bowiem
jesli nie dzialacie, to czas bedzie wam si¢ dtuzy¢. Nie traccie ani
jednej chwili z przydzielonego wam czasu zycia, gdyz czas jest
ciatem Boga. Bog jest znany jako Kalaswarupa, czyli ucieles-
nienie czasu. Przestepstwem jest niewtasciwe wykorzystywanie
czasu lub marnowanie go na bezczynnosci.

Sathya Sai Speaks, Volume 1, Chapter 9: Examine: Experience

Styszeliscie o czterech eonach zwanych kritajuga, tretajuga,
dwaparajugg i kalijuga. Nie s3 one od siebie wyraznie oddzie-
lone. Podziaty sa dokonane na podstawie do$wiadczen. Czy
to jest kritajuga czy kalijuga, nie maja one oddzielnej formy.
W zaleznosci od zachowan ludzi w danym czasie, juga otrzy-
muje swa nazwe. Nawet podczas kritajugi byli ludzie wypetnieni
przywigzaniem lub awersjg. Nawet w kalijudze s3 ludzie oddani
prawdzie i prowadzgcy prawe i spokojne zycie. Wszystkie jugi
pochodzg od Boga, dlatego jedno z imion nadane Bogu to Juga-
di, czyli ten, ktory daje poczatek jugom. Swieto Ugadi obchodzi
sie z tego wlasnie powodu.

Wszystko jest przejawem Boga. Nie u$wiadamiajgc sobie
tego cztowiek przepetnia sie radoscig, kiedy co$ zdobywa i od-
czuwa przygnebienie, jesli co$ traci. Powinniscie rozwija¢ stan
rownowagi, ktory sprawi, ze pozostaniecie nieporuszeni w obli-
czu zysku i straty.

Sathya Sai Speaks, Volume 24; Chapter 1: Time Is God

Aby rozpoznaé¢ brahmana, cztowiek musi zrozumie¢ nature
tego, ktory istnieje ponad czasem. Czas pochtania ciato. Bog po-
chtania czas, dlatego Wedy moéwia: Kala-kalaprapannanam, ka-
lah kim kariszjathi — co znaczy, ze czas nie ma znaczenia dla tych,
ktorzy przyjeli schronienie w ponadczasowym Bogu.

Ludzkie radosci i smutki, szczescie lub niedola nie zaleza od
czasu. S3 oparte na ludzkich dziataniach. Czas nie ma zadnych

104



krewnych czy przyjaciot. Czas nie jest podporzagdkowany komu-
kolwiek. Natomiast wszystko podlega dzialaniu czasu. Z tego
wynika, ze jesli kto$ chce osiagnac¢ Boga bedacego Panem czasu,
musi stucha¢ Jego wskazowek. Woéwczas Bog patrzy z mitoscia
na taka osobe.

Sathya Sai Speaks, Volume 26; Chapter 1: Purity — the Path to Divinity

Wszyscy marnujecie czas, ktory jest boski. Bog okreslany
jest mianem Kala-kalaja namah. On jest Panem czasu. Te cztery
dni, ktore spedziliscie tutaj, sg jedynie utamkiem czasu. Kazdy
z osobna przechodzi przez etapy, kiedy jest dzieckiem, osobg do-
rostg czy cztowiekiem starszym, zgodnie z uptywem czasu. Czas
jest Bogiem. Dlatego nie mozesz marnowac czasu. Nadmierne
mowienie jest stratg czasu. Kiedy wigczasz radio i stuchasz nie-
potrzebnych programéw, marnuje sie terazniejszos¢. Cialo jest
jak odbiornik radiowy. Powtarzanie imienia i §piewanie chwaly
Boga jest pozyteczne. Ale kiedy zywisz si¢ niepotrzebnymi plot-
kami, marnuje si¢ energie. Marnujesz energie przez niegodziwe
czyny, skutkiem czego zmierzasz si¢ z niebezpiecznymi konse-
kwencjami. Przylegajac do dwoch wartosci satji i dharmy (praw-
dy i wtasciwego postepowania), mozesz uswieci¢ swoje zycie
i unikna¢ straty cennej energii, ktorg posiadasz.

Sathya Sai Speaks, Volume 30; Chapter 16: Adhere to Truth:
Realise Divinity Within

Kochaj wszystkich, nie czuj nienawisci do nikogo. To sg nauki
naszej starozytnej kultury. Medrzec Wjasa zawart esencje 18 pu-
ran w kilku stowach: Paropakaraja punjaja papaja parapidanam.
Zatem - ,,Zawsze pomagaj, nigdy nie krzywdz”. Wystarczy, ze
wprowadzisz to do praktyki. Oprécz wyksztatcenia Swiatowego
duchowa edukacja jest rowniez istotna. Jest powiedziane: Adhjat-
ma widja widjanam (duchowa edukacja jest prawdziwg eduka-
cja). To moze przekazywac madro$¢ brahmana, ktora przekracza
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dwoistosci i trzy atrybuty nazywane sattwa, radzas i tamas. Tyl-
ko Bog jest staty. Wszystko inne jest tymczasowe. Obecnie ludzie
poktadaja wiare w Swiat, a nie w Boga. Nie chetpcie sie swoja
mtodoscig i fizycznym pigknem.

Sathya Sai Speaks, Volume 33; Chapter 5: Sheaths of the Self

Duchowe praktyki wykonywane bez zasady mitosci sa bez-
uzyteczne. Niektorzy ludzie siedza godzinami wspoélnie w me-
dytacji, ale nie s3 w stanie doswiadczy¢ boskosci, poniewaz ich
umyst jest niestaty. Zamiast marnowac czas w ten sposob, lepiej
jest wykonywac jaka$ pozyteczng prace. Bog jest ucieleSnieniem
czasu, wiec nie marnuj go. Sarwada sarwakaleszu sarwathra ha-
ricintanam — my$l o Bogu w kazdym miejscu, o kazdej porze,
w kazdej sytuacji. Czysta i bezinteresowna mito$¢ to jedyna
droga, aby osiggnac¢ boskos¢. Spetnienie ziemskich pragnien daje
jedynie tymczasowe szczescie. Zatem zapomnij o swoich prag-
nieniach. Twoim celem jest stata i wieczna btogos¢. Ona jest
w tobie i mozna jg osiggnac¢ jedynie przez mitosé.

Kazda komoérka twojego ciata zawiera szczegdty catego two-
jego istnienia. W rzeczywisto$ci kazda komoérka twojego ciata
zawiera cata twoja forme. Twoje ciato sktada si¢ z miliardow ko-
morek. Twoja forma tkwi w kazdej komorce i w kazdym organie,
natomiast twoje cialo jest twym witasnym makrokosmicznym
ksztattem. Podobnie, kazdy z was jest kosmiczng boskg formg
(wiszwa wirat swarupa). Musisz dokona¢ wysitku, aby w petni
docenic ta rzeczywistos¢.

Sathya Sai Speaks, Volume 32, Part 2; Chapter 16:
Complete Surrender Confers Bliss
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Bog jest...przewodnikiem
i opiekunem

Nie musisz nawet czyta¢ Gity ani Upaniszad. Ustyszysz Gite
przygotowang specjalnie dla ciebie, jeSli zwrocisz si¢ do Pana
obecnego w sercu. Przebywa w nim jako tw6j woZnica. Zwro¢ sie
do Niego, a otrzymasz odpowiedz. Siedzac spokojnie w miejscu
przeznaczonym na medytacje, miej przed oczami forme Pana,
a podczas dzapam powtarzaj Jego imie, to znaczy kazde Swiete
imie. Jesli odprawiasz dzapam nie majac przed sobg obrazu lub
formy, to kto ci odpowie? Nie mozesz mowic przez caty czas do
siebie. Forma (rupam) bedzie stuchata i forma ci odpowie.

Pewnego dnia znikng wszelkie niepokoje. Medytacja nad for-
m3 i powtarzanie imienia to jedyny cel tego zadania.

Sathya Sai Speaks, Volume 1, Chapter 5: Japasahitha Dhyaana

Mitos¢, ktorg Pan podtrzymuje w ludziach i rzeczach, nale-
zy przeksztatci¢ we wznioste, czyste uwielbienie Boga. Wtedy
przemieni sie ona w boskg mitos¢ (bhakti). Upewnij sig, ze Pan
przebywa w tobie jako wozZnica, ze trzyma lejce pieciu ruma-
kow (zmystow) i udziela ci nieustannie wskazowek, tak samo
jak wtedy, gdy Ardzuna modlit sie do Niego o wskazanie drogi
i przewodnictwo. Wowczas z tatwoscig sie¢ przekonasz, ze ten
sam woznica przewodzi i kieruje wszystkimi ludzmi, a nawet
wszystkimi istotami.

Kiedy mocno w to uwierzysz, uwolnisz si¢ od nienawisci
i ztej woli, od chciwosci i zazdrosci, od gniewu i przywigzania.

Sathya Sai Speaks, Volume 7, Chapter 27: Sweetness Invisible

Wybierajac sie w podroz, wreczasz szoferowi kluczyki od auta
i siadasz wygodnie na tylnym siedzeniu, nie myslagc o ewentu-
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alnych trudnosciach na drodze. Twoje zycie jest teraz w rekach
tego cztowieka - zaufale$ jego inteligencji, czujnosci i umiejet-
no$ciom. Niektorzy ludzie nie potrafia w pelni sie poddag, s3 na
to zbyt samolubni! Bez przerwy przeszkadzaja swymi wskazow-
kami, radami i sugestiami dotyczacymi prowadzenia samocho-
du oraz pytaniami i watpliwo$ciami co do stanu wozu i drogi!
W ten spos6b wprawiajg kierowce w zaktopotanie i do tego
stopnia podwazajg jego pewnosc siebie, ze doprowadzajg do wy-
padku. Badz wytrwaly, miej wiare i bezpiecznie dotrzyj do celu.
Zycie jest samochodem, twoje serce kluczykiem, Bog jest szo-
ferem (sarati). Poddaj Mu sie i uwolnij od dalszych zmartwien.
Podr6zuj bezpiecznie i przyjedz szczesliwy.

Sathya Sai Speaks, Volume 11; Chapter 12: Love, The Sine Qua Non

Aby doswiadczy¢ Boga, musisz przejs¢ od medytacji do kon-
centracji, a nastepnie do stanu amanaski, w ktéorym umyst po-
zornie zanika i uwalniamy sie od przywigzania do ciata. Na tym
poziomie doSwiadczamy samadhi. Samadhi ma dwa znaczenia.
Jedno jest rbwnoznaczne z zachowaniem spokoju we wszystkich
sytuacjach —w bolu i przyjemnosci, w stracie i zysku. Nie powi-
niene$ czul sie zatamany nieszcze$ciem ani uniesiony radosnym
wydarzeniem. Taki stan umystu umozliwia rozwinigecie nadzwy-
czajnych mocy. W $wiecie dnia codziennego trzeba wykonywacé
okreslone czynnosci. Jednak odnoszace si¢ do nich nauki nie-
ktorych guru prowadza do dehumanizacji. Termin ‘guru’ ozna-
cza rozpraszajacego ciemno$¢ ignorancji. ‘Gu’ opisuje tego, kto
wznosi sie ponad atrybutami (gunami), a ‘ru’ — ponad formami
(rupami). Potrafi to jedynie Bog. To dlatego pozdrawiamy guru
jako Brahme, Wisznu lub Siwe. Tylko Bog jest prawdziwym guru.
Wszyscy inni sg po prostu nauczycielami, takimi jak wyktadow-
cy w koledzu nauczajacy ré6znorodnych przedmiotow.

Sathya Sai Speaks, Volume 30; Chapter 18: Manifest the Divine Within You
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Badz zawsze zanurzony w boskosci, nie upijaj si¢ winem. Je-
dynie ci, ktérzy pograzyli sie¢ w Bogu, s3 mi bliscy i zostaja moi-
mi drogimi przyjaciotmi. Jesli chcesz zosta¢ drogim przyjacielem
Swamiego, postepuj jak Bog. Wtedy nie bedziesz musiat przyjez-
dza¢ tutaj. Przyjde do ciebie, gdziekolwiek sie znajdziesz. Bede
tam, gdzie si¢ zatrzymasz. Jestem z tobg, w tobie, wokot ciebie
i za tobg. Nie jestem od ciebie oddzielony. Ja i ty stanowimy
jednie. Wahe guru znaczy, ze istnieje tylko jeden guru i jest nim
Bog. On jest celem. Nie wedruj od jednego guru do drugiego. We
wszelkich okolicznosciach mocno trzymaj si¢ Boga. Guru Brah-
ma Guru Wisznu Guru Dewo Maheswara... Twoim prawdziwym
guru jest Bog. Mozesz Go wzywa¢ kazdym imieniem. W sto-
wie ‘gurw’, ‘gu’ oznacza gunatite (nie posiadajacego atrybutow),
a ‘ru’ ruparahite (bezpostaciowego).Tak wiec guru nie posiada
formy i wznosi si¢ ponad atrybuty. Zatem twoim prawdziwym
guru jest Bog.

Skoro przyjechates do tego miejsca wydatkujagc mnoéstwo pie-
niedzy i energii, praktykuj to, czego si¢ tutaj nauczyles. Kiedy
wrocisz do swojej ojczyzny, podziel sie doSwiadczeniami i ra-
doscig z mtodymi przyjacidtmi. Jedynie wtedy zrealizujesz cel,
dla ktorego uczestniczysz w tej konferencji. Stuz otaczajacym cie
istotom i uswiecaj swoje zycie.

Sathya Sai Speaks, Volume 32, Part 2; Chapter 14: Seek God Within

Los kraju zalezy od charakteru jego mieszkancoéow, a charakter
uwzniosla sie i oczyszcza dzieki praktyce duchowej (sadhanie) -
trudnemu procesowi regulacji postepowania i kontroli pragnien.
Bog jest opiekunem i jako opiekun musi ostrzega¢ i kara¢ ludzi,
aby odzwyczaic ich od szkodliwych nawykow. Jesli to konieczne,
opiekun ucieka si¢ rowniez do zadawania bolu jako Srodka lecz-
niczego i korygujacego.

Sathya Sai Speaks, Volume 5, Chapter 56: The Rules of the Game
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Gita mowi, ze jesli odrzucisz wszelkie dharmy i poszukasz
schronienia tylko w Bogu, On zbawi ci¢ od grzechu i osuszy
twe 1zy. Odrzucenie dharmy nie oznacza, ze wyrzekniesz si¢ pra-
wego i szlachetnego postgpowania. Oznacza rezygnacije z egoi-
stycznego przekonania, ze jeste$ ‘wykonawcg’ oraz umocnienie
siec w wierze, ze On robi wszystko. Tym wtasnie jest prawdziwe
‘odrzucenie’. Na swiecie istnieja hotele, szpitale, domy rozryw-
ki, teatry, place sportowe, stadiony, muzea, patace sztuki, etc.,
etc. Jedynym domem radosci (anandanilaja) jest Swiatynia Pana
(dewalaja), czyli ludzkie ciato, w ktorym Boég jest wewnetrznym
przewodnikiem i opiekunem.

Sathya Sai Speaks, Volume 9, Chapter 14: The Voice of the Ocean

Kiedy zwracacie si¢ do nizszego oficera o niewielkim autory-
tecie, zwieszacie nisko glowy i w leku ptaszczycie sie przed nim
albo podchodzicie do niego ze strachem i szacunkiem obawiajac
sie, ze da wam nagane za niedociggniecia i btedy. Kiedy zbliza-
cie sie do Boga, zZrodta wszelkiego autorytetu, ktérego rozporzg-
dzenia kierujg calym wszech§wiatem, to jakze pokorni, uczciwi
i szczerzy powinniscie by¢ w swoim hotdzie, leku i czystosci!
Pamietajcie, Bog opiekuje sie¢ wami, gdy $picie, kiedy czujecie
sie bezradni, a nawet gdy o Nim zapominacie lub odrzucacie
Go. Nie potrzebuje rzeczy, ktore mu ofiarowujecie lub przyrze-
kacie ofiarowadl. Jest zawsze zadowolony, zawsze peten blogosci,
zawsze pelen nadziei, zawsze wolny. Wypelniaj obowigzki ze
wzgledu na siebie — to dla Niego wystarczajaca ofiara.

Sathya Sai Speaks, Volume 10, Chapter 27: Maaya and Mayaa

Prawde, ze pomiedzy indywidualnym a uniwersalnym istnie-
je doskonata tozsamos¢, ujawnia bezgtosnie kazdy twoj oddech
oznajmiajacy Soham (jestem Nim). Bég jest najblizszym, naj-
czulszym, najbardziej niezawodnym towarzyszem. Ale cztowiek
w swojej Slepocie ignoruje Go i szuka czego$ innego. Bog jest
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obecny wszedzie i zawsze. Jest najbogatszym i najpotezniejszym
z opiekunow. A jednak Go lekcewazysz. Pan jest tutaj, blisko,
peten mitosci, dostepny i czuty. Lecz wielu nie dostrzega tej wiel-
kiej sposobnosci. Jego imi¢ przyciagnie Go blizej do ciebie.

Sathya Sai Speaks, Volume 8, Chapter 8: Atom of Majesty

Boskos¢ obejmuje spojrzeniem catg ludzkosé. Nie ograni-
cza jej do jednej kasty czy do jednego wyznania. Ten awatar
(boska inkarnacja), cho¢ narodzony w okreslonej spotecznosci,
przyszedt do stabych, chorych, strapionych i uciskanych, do od-
danych Bogu i poszukujacych Boga, do wszystkich ludzi. Nie-
stusznie twierdzicie, ze nie macie opiekuna (anathy)! Przeciez
istnieje Bog, ktory was strzeze i podtrzymuje, zawsze gotow
odpowiedzie¢ na modlitwe, na prawos¢, na dobro¢. Jedynie On
jest anatha, poniewaz nie ma nathy (obroncy). Jest opiekunem
wszechswiata! Nikt nie moze Go kontrolowa¢, rozkazywa¢ Mu
czy Nim kierowac.

Kazda istota cierpigca gt6d ma prawo prosi¢ Boga o pozywie-
nie! To On natozyt gtéd, wiec Jego obowigzkiem, Jego przyjem-
noscia, jest dostarczenie uSmierzajacego pokarmu! Macie zatem
prawo modli¢ si¢, aby pomodgt wam w samorealizacji. Oto wie-
dza (widja), dzieki ktorej mozecie wznieca¢ w sobie odwage.

Sathya Sai Speaks, Volume 11; Chapter 26: Raajas as Raajarishis

Prawos¢ rozwija sie jedynie w atmosferze wiary w jednego
Boga. Uwierz w Jego wszechobecnos¢, uwierz, ze Bog jest Swiad-
kiem, przewodnikiem i opiekunem. Ufnos¢ we wtasne sity, prze-
konanie, ze jeste§ czysta, nieograniczong jaznig to najwieksze
pokrzepienie, jakie moze ofiarowa¢ ci religia. Jesli umocnisz to
przekonanie w sercu, bedzie ci mozna powierzy¢ wszelkiego ro-
dzaju odpowiedzialnos$¢, wszelkiego rodzaju prace.

Sathya Sai Speaks, Volume 12; Chapter 41: Instruments of the Divine Will

111



Ten dzien jest przeznaczony na wielbienie guru. Kim jest
guru? Czy cztowiek, ktoéry nie osiggnat celu, moze ci¢ ku niemu
prowadzic¢? Skoro sam kroczy w ciemnosci, w jaki sposéb moze
o$wietli¢ ci droge? Wiekszos¢ nauczycieli duchowych uprawia-
jacych zawod przewodnika nie jest do konca pewnych wybra-
nej przez siebie Sciezki, pozostali s3 przekonani, ze wybrali j3
trafnie. ‘Gu’ znaczy ciemno$¢ lub niewiedza. ‘Ru’ to usuwanie.
Zatem guru powinien zna¢ proces usuwania ludzkiej ignorancji.
Jak moze go przeprowadzi¢ u innego cztowieka, skoro nie prze-
prowadzit go u siebie? Slepiec nie moze prowadzi¢ $lepca.

Guru posiada jeszcze jedno znaczenie. ‘Gu’ oznacza gunatite
(wznoszacego sie ponad trzy pasma energii, z ktorych zbudo-
wany jest kosmos), a ‘ru’ wskazuje na ruparahite (pozbawione-
go okreslonej formy). A wiec zaden $miertelnik nie przekroczyt
przymiotéw (gun) ani formy (rupy). Mozna powiedzie¢, ze jedy-
nie Bog nie ulega ich wptywowi. Bog jest guru obecnym bezpo-
Srednio w twoim sercu, gotowym ci¢ prowadzi¢ i oswiecié. Jest
wszechwiedzgcy, wszechmocny i wszechobecny.

RozpedZ ciemne chmury ignorancji i egoizmu, ktore zasnu-
waja oblicze stonca jasniejacego na niebie twojego serca. Moga
sie ciebie wyprzec rodzice, opusci¢ krewni, odrzuci¢ przyjaciele,
mozesz straci¢ majatek. Ale Bég pozostaje zawsze blisko ciebie,
zawsze kochajacy, zawsze gotéw udziela¢ ci wskazéwek i doda-
wac odwagi. Dopoki posiadasz pienigdze i wladze, otaczaja cie
ludzie. Gdy je stracisz, pozostaniesz zupetnie sam. Ludzie przy-
pominajg stada zab zatruwajacych cate jezioro, rechoczgcych po-
chlebstwa, lecz znikajacych, gdy wyschnie w nim woda.

Sathya Sai Speaks, Volume 12; Chapter 42: Many Voices and the Voice

Skierujcie umysty w strone Boga a do§wiadczycie boskiej bto-
gosci. To z tego powodu Swami od czasu do czasu doradza wam,
jak powinniScie postepowac i czego unikaé. Nie czynie tego dla
wlasnej korzysci, lecz dla waszego dobra, chcgc sktoni¢ was do
wstgpienia na droge samorealizacji, nauczy¢ najwyzszej prawdy
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o brahmanie, namoéwi¢ do uSwigcenia zycia i sprawienia, ze sta-
nie si¢ ono idealne.

Kazdy cztowiek powinien dgzy¢ do tego, by sta¢ sie doskona-
13 ludzkg istotg. Oznacza to, ze kazdy powinien dawac $wiade-
ctwo boskosci. Wyobrazcie sobie, jak wszyscy byliby szczesliwi,
gdyby caty Swiat napelnit sie tym czystym, wzniostym i Swietym
ideatem.

Uznajcie, ze Bég jest waszym nauczycielem. On jest nauczy-
cielem nauczycieli. Skoro posiadacie wszechobecnego nauczycie-

la duchowego, to dlaczego wzdychacie za guru mniejszego kali-
bru?

Sathya Sai Speaks, Volume 29; Chapter 30: Seek the Guru Within You

Sarwada sarwakalesu sarwatra dajwa éintana — mysl o Bogu
zawsze i wszedzie. Bog jest w tobie, z tobg, ponad toba, pod
toba, wokot ciebie. I nieustannie si¢ o ciebie troszczy. Czy wiesz,
dlaczego? Poniewaz jest twoim najlepszym przyjacielem! Twoi
tak zwani ziemscy przyjaciele s samolubni i maja na oku wtas-
ne cele, lecz Bog jest inny. Jest catkowicie wolny od pragnien
i niczego nie oczekuje. On tylko pomaga, podtrzymuje i ochra-
nia. W zamian pragnie jedynie twojej mitoSci. Nie ma absolutnie
zadnych pragnien. Jego serce jest wypetnione mitosScig i wspot-
czuciem do wyznawcow. Czy taki skarb bezinteresownej mitosci
jest gdzie$ dostepny?

Zaraz od dzisiaj zacznij rozwija¢ w sobie Swiete uczucia, stuz
rodzicom, szanuj starszych i uznaj Boga za przyjaciela. Z Bogiem
jako przyjacielem z pewnoscig znajdziesz zyciowe spetnienie.
Pogodnie przyjmuj wszelkie testy, ktorym poddaje cie Pan pa-
mietajac, ze maja one zawsze na celu twoje dobro. ,,Io jest dla
mnie dobre, to jest dla mnie dobre”. Uwierz w pelni, ze wszyst-
ko, co czyni Bog, jest dla twojego dobra i pomys$lnosci. Cho-
rujesz i musisz podda¢ sie¢ operacji. Lekarz rozcina ci¢ ostrym
nozem, poniewaz chce ci¢ wyleczyl. Zrozum, ze Bog z mitosci
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do ciebie rowniez ci¢ uzdrawia. Nie okazuj wiec niezadowolenia
i nie narzekaj.

Summer Showers in Brindavan — 2000; Chapter 7:
God Is the Only True Friend

Nie robie niczego dla siebie ani nic na tym nie zyskuje. Nie
ma nic, co chciatbym osiggna¢ przez swoje dziatania. Wszyst-
ko, co robig, ma na celu dobro §wiata. Powinienes$ to zrozumieé
i gorliwie nasladowa¢ moj przyktad. Bog uczy cie wszystkiego
nie tylko w przykazaniach, lecz takze przez praktyke. Mozesz
zrozumie¢ te prawde jedynie dzieki wtasciwym badaniom. Szu-
kaj szczerze i z niezachwiang wiarg. Jesli brakuje ci wiary, ni-
czego nie zrozumiesz, cho¢bys$ probowatl najdtuzej. Kazdy moj
krok ma zdefiniowany cel. Kazdy méj czyn odzwierciedla okre-
slone oblicze dharmy. Nic na $wiecie nie dzieje si¢ bez mojej
woli (sankalpy). Lecz ty nie mozesz zrozumie¢ ani mojej woli
ani mojej dharmy. B6g inkarnowat nie ze wzgledu na siebie, lecz
dla dobra wszystkich istot. Bog jest rzeczywistoscig, a Swiat jest
Jego odbiciem. To naturalne, ze odbicie odwzorowuje rzeczywi-
stos¢. Wszystko, co robi Bog, ma na celu twoje dobro. Podobnie,
wszystko, co ty robisz, powinno sprawia¢ Bogu przyjemnos¢.

Mozesz gtosi¢ publicznie, ze twoje czyny zadowalaja Boga.
Ale to nie oznacza, ze Bog rzeczywiscie jest z ciebie zadowolony.
Odczuwa rados¢ dopiero wtedy, gdy zaczynasz wzbudza¢ w sobie
lek przed grzechem i mito$¢ do Boga oraz budowa¢ moralnos¢
w spoteczenstwie — papa bithi, dajwa prithi, sangha mithi. Bez
moralno$ci, w prawdziwym znaczeniu tego stowa, nie mozesz
by¢ nazwany ludzkg istota. Znakiem szczegélnym ludzkiej istoty
jest moralnos¢. Ci, ktorzy strzega moralnosci, tworzg prawdziwg
ludzkg rase (manawa dzathi).

Uphold Truth Under All Circumstances — dyskurs wygtoszony 11.04.2004 r.
w Brindawanie z okazji konferencji mtodziezy Kerali
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Bog jest... ojcem, matkq, przyjacielem

Ojciec nie przekazuje bogactw synowi, ktory sie buntuje
i okazuje lekcewazenie, lecz temu, ktéry szanuje jego Zyczenia
i stucha polecen. Pan jest ojcem wszystkich (Loka - pita). Posig-
dziesz skarb (asthi), jesli zaakceptujesz istnienie Boga i odpo-
wiednio do tego uksztattujesz swe zycie (asthika). Lecz jesli kto$
jest gtupcem nie rozumiejacym, na czym polega jego prawdziwe
dobro i nie uswiadamiajacym sobie swojego upadku, ten nic nie
otrzyma. Jego sprawy tak dtugo pozostang pod nadzorem opie-
kuna, dopodki nie udowodni, ze potrafi nimi w sposéb odpowie-
dzialny kierowac.

Sathya Sai Speaks, Volume 3, Chapter 1: Climb the Right Tree

Jezyk nie powinien mowic tego, co zte. Oczy nie powinny
wypatrywac zta. Uszy nie powinny poszukiwac¢ zta. Obecnosé
Boga we wszystkich istotach sprawia, ze kazda z nich jest Swie-
ta. Myslenie Zle o innych sprowadza si¢ do myslenia zle o Bogu.
Skoro przestrzegasz zwyczaju zwracania sie¢ do innych sodara so-
darimanulara (bracia i siostry), to rozwin w sobie uczucie, ze Bog
jest ojcem i ze wszyscy bez wyjatku jestescie bra¢mi i siostrami.
To braterstwo jest bardziej rzeczywiste i obowigzujace niz wiezy
krwi, poniewaz tutaj ojcowskie dziedzictwo, do ktorego dazycie,
dzieli sie bez umniejszania w jakikolwiek sposéb innych czesci.
Petni nie ubedzie, jesli od pelni (purna) odejmie sie pelnie.

Sathya Sai Speaks, Volume 6, Chapter 32; Poorna Minus Poorna is Poorna

W imienu ‘Rama’ obecne s trzy bostwa — ogien (agni), ston-
ce i ksiezyc. Skad pochodza? Stonce posiada moc spopielenia
ziemi z odlegtos$ci milion6w kilometrow.

Kim s3 rodzice stonca? Czy nie powinni by¢ od niego potez-
niejsi? To jest pierwsza zasada. Ogienn moze zniszczy¢ wszystko.
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Kim sa rodzice agniego? Ksiezyc jest zrodtem chlodu i swiatta.
Kim sg rodzice ksiezyca? Gdyby przeprowadzi¢ badania dotycza-
ce pochodzenia tych trzech poteznych istot, okazatoby sig, ze ich
ojcem jest Bog.

Wszystko pochodzi od Boga. Zwykli ludzie nie prowadza
podstawowych badan nad pochodzeniem rzeczy. Nic nie moze
istnie¢ bez podstawy. Nawet uczeni zaangazowali si¢ teraz
w proéby jej odnalezienia. W rzeczywistoSci podstawg jest imie
i na nim spoczywa caty kosmos. Imi¢ umozliwia najszybsza
identyfikacje rzeczy i oséb. Dlatego najlepszym sposobem od-
nalezienia Boga i przedstawienia sobie Jego formy jest imie. Imie
jest zawsze pomysSlne.

Sathya Sai Speaks, Volume 25; Chapter 7: The Power of Divine Name

Cata ludzkos¢ nalezy do jednej religii — do religii cztowieka.
Bog jest ojcem wszystkich ludzi. Jako dzieci jednego Boga ludzie
sa bra¢mi. Dlatego ta konferencja jest spotkaniem rodzinnym.
Nie jest posiedzeniem narodow i religii. Jest zgromadzeniem
umystow. Nie opowiada si¢ za zadng kulturg czy filozofig. Inte-
resuje si¢ boska droga zycia, ukryta w naukach kazdego wyzna-
nia. Jej celem jest dostrzezenie boskiej jednosci.

Bez wzgledu na kraj i rase, podstawowa prawda wszystkich
religii jest jedna i ta sama. Ideaty filozoficzne, praktyki i meto-
dy ich poznania moga sie r6zni¢. Lecz ostateczny cel jest tylko
jeden. Wszystkie religie obwieszczajg jedno$¢ boskosci i potrze-
be kultywowania uniwersalnej mitosci, bez wzgledu na pozycje
spoteczna, wyznanie, kraj czy kolor skory.

Sathya Sai Speaks, Volume 16; Chapter 29: Unity in Divinity

Droga wiedzy zrozum, ze wszyscy s3 Bogiem — wowczas
wspotczucie sktoni cie do mitosci i stuzby. Droga bhakti uswia-
dom sobie, ze Bég jest mistrzem lub ojcem, a wy jestescie Jego
dzie¢mi lub stugami — wéwczas zalecenie Boga sktoni cie, bys

16



w odruchu litosci i empatii osuszat tzy, karmit chorych czy po-
magat kalekim. Drogg wiary w karme dojdz do przekonania, ze
Boga nalezy wielbi¢ przez poswiecenie — wowczas mitos¢ powie
ci, ze najwyzsza forma wielbienia jest sewa (stuzba) czyniona
z mitosci.

Sathya Sai Speaks, Volume 10, Chapter 31: The Ray of God

Badz przekonany, ze Bog jest zawsze z toba. Matka moze za-
pomnie¢ o swoim dziecku, lecz B6g o tobie nie zapomni. Jest bli-
zej ciebie niz jakakolwiek matka. Nigdy nie zapominaj o Bogu.
Czy wszyscy przybywajacy do Prasanthi Nilayam doswiadczajg
spokoju (prasanti)? Nie. Zbyt wiele méwig i chodza z miejsca
na miejsce. Po co przyjechaliscie? Do czyjego domu? Dlaczego
nerwowo wilbdczycie sie bez celu? Wykorzystajcie te ztotg okazje
i zdobadzZcie spok6j umystu. Skoro juz tutaj jestescie, zbierzcie
jak najwiecej doswiadczen duchowych i po powrocie do domu
roztrzgsajcie je, jak przezuwajgca krowa.

Przybyliscie tutaj, by umocni¢ swoja relacje z Bogiem. Trzy-
majcie si¢ tego mocno. Praktykujcie przynajmniej jedng rzecz,
ktorej sie tutaj nauczyliscie. Jaki pozytek wynika z ogromu wie-
dzy ksigzkowej, jesli nie jest wsparta cho¢by odrobing praktyki?

Sathya Sai Speaks, Volume 30; Chapter 32: Recognise Your Divine Identity

Jest to opowies¢ o bogaczu, ktorego wiedziono po $mierci do
wyzszego Swiata. Btagal anielska eskorte, aby pozwolita mu na
chwile sie zatrzymac i spojrze za siebie. Otrzymat na to zgode.
Odwrocit sie, popatrzyt uwaznie, a potem rzekt: ,,Tak, teraz jestem
gotowy. ProwadzZcie mnie!” Postancow zdziwita ta dziwna cheé
wedrowania z nimi. Zapytali, co sprawito, ze czuje sie tak zre-
zygnowany i zdeterminowany. Odpowiedziat: ,,Zebratem wielki
majatek grzeszac i popetniajac przestepstwa. Zywitem i poitem
ogromng liczbe przyjacioét i krewnych. Spojrzatem do tytu, zeby
sie przekona¢, czy moze chociaz jeden z nich podaza za mna,
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aby mnie wesprze¢ w tej smutnej chwili! Zaden sie o mnie nie
zatroszczyt. Teraz pojde, gdziekolwiek mnie poprowadzicie”.

Bog jest najprawdziwszym przyjacielem. Pewien medrzec
opisat duchowg rodzing, ktéra nigdy nie rani nas niewdzigecznos-
cig. Prawda jest ojcem, mitos¢ matka. Wiedza jest synem, pokdj
corkya. Wyznawcy s3g braé¢mi, jogini przyjaciéotmi. Dbajcie o taka
rodzine. Odczujecie wewnetrzne szczescie.

Sathya Sai Speaks, Volume 11; Chapter 23: The Two Poles

Bog taskawie postanowil ustanowi¢ na ziemi pokoj i do-
brobyt. OdnajdZmy zamyst kryjacy sie za nastepstwem dnia
i nocy. Po wysitku dziennym, noc zapewnia ludziom i zwierze-
tom odpoczynek i odnowe. Sen odSwieza umyst i ciato. Bez snu,
cztowiekowi grozi nadmierne wyczerpanie. Noc, przywracajaca
zdrowie, jest darem Boga dla cztowieka. Poktadajac wiare w bo-
skie wspotczucie, poznajemy miare korzysci czerpanych nawet
z gwiazd i galaktyk, z fal i oceanu.

W rzeczywistoSci najlepszym nauczycielem jest wlasne serce.
Najlepszym nauczycielem i budzacym ze snu jest czas. Najlep-
szym pismem Swietym jest Swiat. Najlepszym przyjacielem czto-
wieka jest Bog. Nie ma potrzeby wedrowaé w poszukiwaniu guru
(nauczyciela). Bierz lekcje u kazdej zywej istoty, u wszystkiego,
co znajdujesz wokot siebie. Ucz sie wiernosci i wdziecznosci od
psa, cierpliwosci i hartu ducha od osta, zapobiegliwosci od pa-
jaka, dalekowzrocznosci od mréwki i monogamii od sowy.

Sathya Sai Speaks, Volume 15; Chapter 15: The Universe, The Guru

Tym, czego musisz szukac¢ u Boga, jest sam Bog, a nie drob-
ne i bezwartosciowe korzysci. Nawet kiedy modlisz si¢ do Pana
o taske,nieulegajchecizarzucania Gonadmiernymi pochwatami
i pochlebstwami, chcgc zdoby¢ Jego aprobate i zyskaé przychyl-
nos¢. ,,0 Panie, jesteS oceanem wspotczucia! Twoje mitosierdzie
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jest bezgraniczne! Jestes schronieniem strapionych i opiekunem
porzuconych!” Nudzisz Go, méwiac w ten sposob.

Takie pochwaty, dla zapewnienia sobie Jego zyczliwosci,
maja handlowe zabarwienie. Nawet wzgledy otrzymane dzieki
takim pochwatom bytyby niewtasciwie. Poniewaz medrcy i jo-
gini w dawnych czasach uciekali sie do tego rodzaju pochwat,
musieli pokutowac przez setki lat, aby otrzymac wizje Pana.

Bog znalazt upodobanie w ludzkiej formie. Mowi sie: Daj-
wam manusza rupena (Boga trzeba doswiadcza¢ w ludzkim cie-
le). Bog czuje sie najbardziej zadowolony, gdy traktujemy Go jak
przyjaciela i towarzysza.

Sathya Sai Speaks, Volume 22; Chapter 34: Yearn for God Alone

Wierzcie jedynie w atme. Ciato, umyst i intelekt sg jak nato-
zone ubrania. Czy ptaczecie zamieniajgc stare ubrania na nowe?
Smier¢ jest zmiana ubrania. Z powodu dlugotrwatego zwiazku
z ciatem ptaczecie, gdy nadchodzi czas umierania. Gdybyscie
uwazali te relacje za tymczasowg, nie musielibyscie ptakac. Przy-
wigzcie sie jedynie do Boga, a nie do kogo$ lub czego$ na swiecie.
Bog jest wiernym przyjacielem.

Sathya Sai Speaks, Volume 26; Chapter 18: Tame the Mind and Realise the Self

Przyjazn z Bogiem jest jedna z dziewigciu form oddania. Po-
czynajac od stuchania o chwale Pana, przyjazn ksztaltuje faze
poprzedzajaca najwyzsze oddanie (atma-niwedanam). Kazdy wy-
znawca powinien d3zy¢ do osiggniecia poziomu przyjazni (sne-
ham). Jakiego to rodzaju przyjazn? Nie jest nowa. To stara przy-
jazn. Jedynie taka przyjazn moze przynie$s¢ poznanie i bliskos¢
Pana. Z przyjacielem utrzymujesz zewnetrzne stosunki. Skoro
jednak Bog pozostaje odwiecznym przyjacielem, wielbiciel moze
doswiadcza¢ nieograniczonej bliskosci. Kiedy poznasz te prawde,
bedziesz odnosit sie do Boga w spos6b naturalny i swobodny. Ta-
kiemu przyjacielowi bedziesz mogt nieskrepowanie wyznac¢ swoje
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btedy. Otrzymasz od Niego rade. Oczyscisz swoje serce. Ofiarowa-
nie Panu splamionego serca przypomina przediozenie w banku
depozytowym zabrudzonego banknotu w celu otrzymania nowe-
go. Banknot, ktérego nie moga przyjac¢ inne banki, tutaj zostanie
przyjety. Jedynie B6g moze go zaakceptowac i wymieni¢ na nowy.
Dlatego ofiaruj Bogu swoje wady i przyjmij od Niego wszelkie
zalety. Nie przekazuj innym zlych cech swojego charakteru.

Sathya Sai Speaks, Volume 28; Chapter 19: Acquire Friendship of God

Nie ma wspanialszego mistrza niz serce. Czas jest wielkim na-
uczycielem. Swiat to tekst swictej ksiegi. Bog jest najwigkszym
przyjacielem. Czlowiek zyjac na ziemi powinien zachowac¢ petng
wiare w te cztery prawdy. Mitos¢ (prema) stanowi naturalng wias-
no$¢ kazdej ludzkiej istoty. Jest owocem drzewa zycia. Istnieja
pewne bariery przeszkadzajace ci w cieszeniu si¢ tym owocem.
Zanim go posmakujesz, musisz usung¢ skorke i tupine osta-
niajagca wewnetrzny migzsz oraz pozbyc¢ sie pestki. Owoc mi-
fosci pokryty jest grubg skorupg ego. Odrzu¢ skorupe ‘mojego’
i ‘twojego’. Jedynie wtedy poczujesz rozkoszny smak soku. Dla-
tego Wedy opisuja Boga jako najstodsza esencje — raso waj sah.

Sathya Sai Speaks, Volume 30; Chapter 15:
Love God, Fear Sin, Guard Human Values

Czytamy dzisiaj Swiete ksiegi, aby osiggnac stan btogosci,
lecz wszystkie posiadaja wtasne ograniczenia. Cztowiek nie uzy-
ska bezgranicznej btogosci studiujac pisma Swiete. Aby doswiad-
czy¢ bezgranicznej btogosci musi badac¢ ksiege bezkresu. Jest tak
wiele rzeczy, ktéorch mozemy nauczy¢ sie¢ od Swiata.

Kim s3 twoi przyjaciele? Nie s3 nimi koledzy z klasy ani
wspotlokatorzy. Jedynie Bog jest twoim prawdziwym i wiecz-
nym przyjacielem. Tylko z pomocg takiego przyjaciela mozesz
studiowa¢ bezkresng ksiege Swiata. Jeslibys zechciat studiowac
ta nieskonczong ksiege, musiatbys praktykowac pie¢ waznych
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nauk podanych przez Budde. Sa to: wlasciwe widzenie (samjak
driszti), wtasciwe odczuwanie (samjak bhawam), wtasciwe stu-
chanie (samjak srawanam), wtasciwe mowienie (samjak wak)
i wlasciwe postepowanie (samjak karma). Prawdziwa ludzka
istota podaza drogg prawdy. Prawda, prawos¢ i po§wigcenie po-
winny wyznacza¢ droge zycia. Budda powiedzial: Buddham sa-
ranam gachami, sangham saranam gachami. To znaczy: ‘Intelekt
(buddhi) ma kroczy¢ droga dharmy, a dharma ma zywi¢ spofte-
czenstwo’. Jedynie wtedy kraj si¢ rozwinie.

Stowo SAI ma takze tajemne znaczenie. S wskazuje na prze-
miane duchowg, A oznacza przemiany spoteczne, a I przemianeg
indywidualng. Ludzki umyst stanie sie czysty i Swiety tylko wte-
dy, kiedy dojdzie do tych trzech przemian.

Sathya Sai Speaks, Volume 32, Part 1; Chapter 15: Control Your Senses

Jesli posiadasz bezinteresowna mitos¢, nie musisz niczego
sie obawia¢. Pozostan nieustraszony, nawet gdyby niebo miato
ci spas¢ na glowe. Nigdy nie obawiaj si¢ podaza¢ za prawda.
Prawda jest Bogiem, mito$¢ jest Bogiem. Zyj w mitoséci. Zanurz
sie¢ w boskiej mitosci. Ludzie nikczemni, majacy umysty wypet-
nione ztem, nie rozumiejg boskiej mitosci. Z takimi ludZzmi nie
nawigzuj przyjazni. Jedynie Bog jest twoim prawdziwym przyja-
cielem, wolnym od wszelkich §ladéw egoizmu. On zawsze ci po-
maga, we wszelkich okolicznosciach. BagdZ w petni przekonany,
ze Bog zawsze pomaga i nigdy nikogo nie rani. Czy jeste$ w lesie
czy na niebie, w miescie czy na wsi, na gorze czy posrodku rzeki,
Bog jest zawsze z tobg, w tobie i wokot ciebie.

Ziemscy przyjaciele pozdrawiaja cie jedynie wtedy, gdy masz
pienigdze i wtadze. Kiedy je tracisz, ich ,,witaj” (hello) wypelnia
sie pustka (hollow). Dopoki w stawie jest woda, gromadzi sie
w nim tysigce zab. Kiedy staw wysycha, nie natkniesz si¢ na-
wet na jedng. To samo odnosi sie do ziemskich przyjaciot. Lecz
przyjazn Boga nie jest taka. On pozostaje z tobg na wszystkich
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scenach i w kazdej sytuacji. Kochaj Go catym sercem. Znajdz
w Nim schronienie. Z pewnoscig cie ostoni.

Sathya Sai Speaks, Volume 32, Part 1; Chapter 9:
Do Sadhana With Pure Feelings

Na Swiecie nie ma zebrakow. Jesli kto$ szuka pomocy finanso-
wej lub prosi o pokarm, jest traktowany jak zebrak. W rzeczywisto-
$ci to my ponosimy odpowiedzialnos¢ za to, ze stat sie zebrakiem.
Uwazamy takich ludzi za nizszych od siebie i Zle ich traktujemy.
Indie (Bharat) s3 kraing obfitosci i szczeScia. Uprzytomnij sobie,
ze tu nie ma zebrakéw i odpowiednio do tego postepuj. Niektorzy
ludzie nawet Boga sprowadzaja do poziomu zebraka. Kiedy spetnia
sie ich pragnienia, wychwalaja Go. Modlg sie¢: ,JO Panie, ofiaruje Ci
gotowke i wszelkie dobro, jesli spetnisz moje zyczenia”.

Bog nie jest biedny i dlatego stworzeni przez Niego ludzie tez
nie powinni by¢ biedni. To cztowiek czyni zebrakow ze swych
bliznich i Zle ich traktuje. Tego rodzaju niskie i godne pogardy
praktyki nalezy odrzuci¢. Niektorzy mysla, ze Pan WenkateSwa-
ra potrzebuje pieniedzy. Uwazaja, ze trudzi si¢ i spetnia ich prag-
nienia ze wzgledu na pienigdze. W ten sposéb sprowadzaja Go
do poziomu zebraka. To wielki btad.

Bog nie jest zebrakiem. Powinniscie Go uwazac za ojca i mat-
ke. Podsycajcie mito$¢ do Boga i do otaczajacych was ludzi. Nigdy
nie poczytujcie nikogo za zebraka i nie traktujcie go Zle. Spieszcie
z pomocg zrozpaczonym. Wzmacniajcie mitos¢ do Boga i strzez-
cie sie grzechu. Nie traktujcie nikogo jak cztowieka stabszego
i gorszego od siebie tylko dlatego, ze prosi was o pomoc. Nie
upokarzajcie go. Wewnetrzna boskos¢ przejawi wam sie wtedy;,
gdy bedziecie kazdego kochac¢ i szanowad. Traktujcie wszystkich
jak braci i siostry. Nigdy nie sadZcie, ze ktos jest zebrakiem. Wiel-
kim btedem jest mysle¢, ze wy jestescie ofiarodawcami, a kto$
inny jest przyjmujacym.

Uphold The Diginity And Honour Of Bharat Matha (Mother India) — dyskurs
wygtoszony 2.10.2004 . w Prasanthi Nilayam z okazji Widzaja Dasami
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Bog jest . . . rezyserem

Poswiecenie moze si¢ przejawia¢ w réznorodny sposéb. Wez-
my na przyktad zjadany pokarm. Przed spozyciem ofiaruj Go
Bogu. Wtedy stanie si¢ nieskalany i napetniony mocga. Kazdy
czyn wykonany na chwate Pana nabiera czystosci i sity. Nie jest
w stanie zrani¢ wykonawcy, przyjmujacego ani spoteczenstwa,
poniewaz napetnit si¢ mitoscig, bedaca Bogiem. Bog jest rezyse-
rem tego przedstawienia marionetek, to On pociaga za sznurki.
Wejdz za scene i zobacz Go. Teraz scena Go zastania. Musisz
tylko zerkna¢ za kwiat, zajrze¢ za chmure, Zeby zobaczy¢, jak
pociaga za sznurki, chcac pokaza¢ ci piekno, chcac pokazac ci
mrok grzaskiego btota. Podobnie, musisz zajrze¢ za swoje mysli,
za swoje uczucia. Znajdziesz za nimi Wewnetrzne Zrodto.

Sathya Sai Speaks, Volume 9, Chapter 23: Forsake the Fete of Fancy

Niektorzy z was mogg sie zastanawiad, jak Swami aranzuje te
skomplikowane uroczystosci i jak przydziela funkcje. Kogo czyni
odpowiedzialnym za réznorodne punkty programu? Nie przy-
dzielam zadan tej czy innej osobie ani z nikim sie nie konsultuje
w sprawie pomystow i sugestii. Wszystko dzieje si¢ zgodnie z bo-
ska wolg i wypelnia dzieki potedze mitosci. Na przyktad, chociaz
przebywa tutaj kilka tysiecy osob, panuje absolutna cisza. Co do
niej sktania? Jedynie mitos¢. W innych miejscach, gdzie zbiera
sie setka ludzi, utrzymanie spokoju wymaga obecnosci 150 po-
licjantow! Tutaj, aby zapewnié cisze, nie potrzeba zadnego. Bo
tutaj Panem jest BOg i stworzenie tanczy z radosSci. Nie ma niko-
go trzeciego. Jedynie Bog i natura, purusza i prakriti. Wystarczy
jedno spojrzenie rzucone katem oka, zeby wszystko zakonczyto
sie szczesliwie. Mito$¢ ozywia, mito$¢ wypetnia.

Sathya Sai Speaks, Volume 10, Chapter 30: The Commentary on the Message
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Trzymaj si¢ Go mocno podazajac Sciezka wiedzy, wielbienia
lub pracy (dzniana, bhakti i karma margi). Czy podrézujesz po-
ciggiem w pierwszej, w drugiej czy w trzeciej klasie - cel pozosta-
je ten sam, poniewaz wszelka wiedza sktania si¢ ku tezie, ze Bog
jest immanentny i transcendentny (przenika stworzenie i wy-
kracza poza nie). Bhakti wierzy, ze Bog jest stworcg, opiekunem
i niszczycielem, ze trzeba Go wielbi¢ i przejednywaé czynami,
ktére On aprobuje, poniewaz Bog jest mistrzem, a ty dostapi-
tes przywileju stuzenia Mu. Dziatanie (karma) bierze pod uwa-
ge trzeci rodzaj — nature! To nie jest po prostu Bog i cztowiek.
Cztowiek musi wspoétdziata¢ z natura, zy¢ w naturze i w zgodzie
z nig — czynigc wszystko na chwate Boga, zapominajac o sobie
oddawa¢ Mu cze$¢ i nie mysle¢ o owocach swojej pracy, bo one
pozostaja w rekach Boga. Wykonuj swoje obowiazki, a reszte
pozostaw Panu.

Sathya Sai Speaks, Volume 10, Chapter 31: The Ray of God

Ludzkie ciato jest okreSlane jako swiagtynia, w ktorej przeby-
wa jazn indywidualna. Wole je opisa¢ jako wynajety przez ciebie
dom. Bég jest Panem, wiascicielem. Dziwi (lokatorka) wynajeta
go i zajmuje. Ptaci za nie dobrymi uczynkami, dobrymi mysla-
mi, dobrymi stowami i dobrym postepowaniem.

Sathya Sai Speaks, Volume 15; Chapter 1: “Kingdom of Mother Sai”

Pomoc kryjaca w sobie motywy egoistyczne nie stanowi zad-
nej pomocy. Poniewaz Bég nie szuka nigdy wtasnych korzysci,
wiec to, co robi, jest wolne od skaz i ma na celu wytacznie po-
mys$lnos¢ Swiata. Podwazanie poprawnosci boskich czynow jest
niemadre. Nic nie przewyzsza Jego potegi. On jest stworcg, opie-
kunem i tym, ktory niszczy. Kiedy nas ostania, nie pytamy, dla-
czego w ten sposob postepuje. Lecz kiedy tego nie robi, zastana-
wiamy sig, czemu pozostat bezczynny. Kiedy Pan karze, myslimy:
»Dlaczego Bog karze? Czy w Jego wypadku takie postgpowanie
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nie jest czyms$ niestosownym?”. Te pytania wynikaja z egoizmu
i samolubstwa. Bog jest catkowicie wolny od wszelkich §ladow
interesownosci. Uleganie pokusie dyskutowania o czynach Boga
jest czysta glupota.

Sathya Sai Speaks, Volume 21; Chapter: 8: Karma and Divine Grace

Bog jest Stworca. Stworzyt wszystko w kosmosie. Lecz nie
zatrzymat w swych dioniach odpowiedzialnosci za stworzenie.
Podarowat istotom ludzkim wszelkie zdolnosci i okreslit warun-
ki, na jakich mogg ich uzywad. Ludziom wolno zy¢, jak chca.
Moga wykorzystywaé wszelkie obiekty materialne na Swiecie.
Nikt tego nie podwaza, nawet Bog. Jednak Bog ogtosit, ze nie
ma ucieczki od konsekwencji ludzkich czynéw. Trzeba to wtas-
ciwie rozumieC.

Na przykiad, w porannym wyktadzie podany zostat dobry
przyktad. Wieje wiatr. Pada deszcz. W dwaparajudze (w erze mie-
dzianej) Indra sprowadzit wielkie deszcze. Ludzie zalani potoka-
mi wody modlili si¢ do Pana: ,JO Panie, my i nasze bydleta cier-
pimy z powodu ulewy. Oston nas przed deszczem”. Pan odpart:
»Nie moge zatrzymac deszczu. Cokolwiek zachodzi w naturze,
musi si¢ dokona¢. Mam jednak prawo obroni¢ was przed niepo-
myS$lnymi skutkami tych wydarzen. Deszcz przychodzi zgodnie
z prawami przyrody. To naturalne zjawisko przebiega w ramach
obowigzujacych zasad. Ale ze wzgledu na wasze oddanie i mod-
litwy, uniose to wzgobrze i zapewni¢ wam wszystkim schronie-
nie. Deszczu jednak nie powstrzymam” (opowie$¢ odnosi si¢ do
uniesienia gory Gowardhany przez Pana Kriszne).

Zatem wiatr posiada site zdolng zdmuchngé¢ lampe. Bog wy-
posazyt lampe w moc dawania Swiatta. Moce wiatru i Swiatta
pochodza od Boga. Byloby niemadre, by kto§ rozkazywat wia-
trowi, aby nie gasit lampy. Moze jedynie ostoni¢ lampe od po-
wiewOw wiatru, naprawiajagc komin. To miesSci si¢ w mozliwos-
ciach cztowieka.

Sathya Sai Speaks, Volume 25; Chapter 14: From Knowledge to Wisdom
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Prahlada powiedziat, ze ojciec ma prawo czu¢ sie¢ dumny
z syna nie w chwili, gdy ten przyszed! na $wiat, lecz dopiero
wtedy, gdy syn zdobedzie opini¢ dobrego cztowieka. Wowczas
moze Swigetowal jego urodziny. Ci, ktorzy otrzymali dzisiaj
Swietg nauke Gajatri, maja wielkie szczeScie. W tym jakze po-
myS$lnym dla was dniu narodziliscie si¢ ponownie. Zapomnijcie
o przesztosci. Bardzo wazna jest terazniejszos$¢. Od dzisiaj coraz
mocniej kochajcie Boga i zyskajcie dobre imie. Bog jest stworca
wszystkich istot, ale zrozumcie, ze chociaz stworzyt gline i wode,
odpowiedzialnos$¢ za wymieszanie gliny z wodg i ulepienie garn-
ka ponosi garncarz. Podobnie, B6g stworzyt swiadomos¢ (czaj-
tanie) i materi¢ (dzada). Ojciec i matka dali wam ciato i wy-
chowali was. Dlatego waszym obowigzkiem jest uszczesliwianie
rodzicow.

Sathya Sai Speaks, Volume 28; Chapter 11: Nearness to God

Fotograf prosi, zebyScie przygotowali sie do zdjecia i daje
wam na to czas. Lecz boski fotograf nie da wam zadnego znaku.
Musicie by¢ zawsze gotowi do sprostania tej chwili. Jesli zaanga-
zujecie sie w $piewanie bhadzan6w i pamigtanie boskiego imie-
nia — kirtanam i smaranam - sytuacja was nie zaskoczy. Zat6zmy,
ze macie mistrza, ktory trzyma przy bramie owczarka alzackie-
go, a sam przebywa na pietrze. Mozna si¢ z nim skontaktowaé
dwojako. Pierwszy sposOb to zaprzyjazZnienie si¢ z psem i wejScie
do domu. Drugi to pozostanie na miejscu i gtoSne wzywanie mi-
strza, aby wyszed}, poskromnit psa i pozwolit wam wejs¢. lluzja
(maja) jest psem. Bog jest mistrzem. Mozesz albo kontrolowac
maje albo intonowa¢ imie¢ Pana i $piewac o Jego chwale, dzieki
czemu On zejdzie do ciebie. Zachowuj Boga w swoim sercu, po-
niewaz serce jest Jego ottarzem.

Sathya Sai Speaks, Volume 31; Chapter 17: Love of God with Service to Society
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Bog jest tworcg Swiata. Jest obecnym tu bogiem dzialania
(karmadjakszg). Nie bedziesz mie¢ stotu, dopoki nie zrobi go
stolarz. Bez murarza nie wybudujesz domu. Podobnie, wszystko
tutaj zostato powotane przez Stworce. Wszystko, co widzicie, ru-
chome i nieruchome, jest stworzone przez Boga. Dlatego czcijmy
go jako karmadjaksze. On przewodniczy kazdemu dziataniu.

Obecnie aspiranci duchowi wykonujg r6znego rodzaju sadha-
ny takie jak medytacja, wyrzeczenie, joga i $piewanie hymnow
wedyjskich. Podtozem wszystkich tych duchowych ¢wiczen musi
by¢ mitos¢, gdyz w przeciwnym razie okazg sie stratg czasu. Ze
$piewania mantr nie wyniknie dobro, jesli nie nasyci ich uczucie
mitosci. Wedy glosza: Na karmana na pradzaja dhanena thjage-
najkena amritatmanasuhu — ani bogactwo, ani potomstwo, ani
dobre uczynki nie zapewnig nieSmiertelnosci; mozna jg osiag-
nac jedynie dzieki poswieceniu. NieSmiertelnos¢ nie r6zni sie od
mitosci. Mitos¢ jest stodka, bezkresna i wypetniona btogoscia.

Wspotcezesni ludzie nie czynia zadnego wysitku, zeby zrozu-
mie¢ zasade mitosci. Jedynie potega mitosci uniewaznia klatwe
i grzech. Jedynie mitos¢ usuwa wszelkie gorzkie uczucia i wzma-
ga stodycz zycia.

Sathya Sai Speaks, Volume 32, Part 2; Chapter 2: Power of Love

Cztowiek rodzi sie z trzema rodzajami dtugéw — z dtugiem
wobec Boga, z dtugiem wobec medrcéw i z dtugiem wobec ro-
dzicow. Bog przebywa w kazdej komoérce ludzkiego ciata pod
postacia energii (angirasy), ochraniajac i podtrzymujac jego ist-
nienie. Zatem cztowiek ma wielki dtug wobec Boga, wibrujacego
jako boska energia w organach jego ciata. Jedyny sposob, w jaki
cztowiek moze sptaci¢ ten dtug, polega na podejmowaniu swie-
tych dziatan i pracy dla dobra ludzkich istot. Sciezka stuzenia
zostata przypisana cztowiekowi po to, aby mogt sptaci¢ dtug
wobec Boga. Cztowiek nie powinien stuzy¢ z uczuciem, ze robi
komus$ uprzejmos¢, lecz ze zrozumieniem, ze sptaca Bogu dtug.
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Kazdy drobny akt stuzenia redukuje sume¢ twojego zadluzenia
wobec Boga.

Sathya Sai Speaks, Volume 33; Chapter 8:
Install Rama Principle in Your Heart

Uwazamy, ze pienigdze i bogactwo mogg wszystko. Lecz to
nie pienigdze s3 wazne. Wazny jest twoj umyst. Jesli potrafisz
kontrolowa¢ umyst, sprzyja ci caty Swiat. Jakiejkolwiek pode;j-
mujesz si¢ pracy, wykonuj ja z oddaniem dla Boga. ,,Niechaj
wszystkie twoje czyny sprawiaja Bogu rados$¢” — Sarwa karma
bhagawad pretjartham. Nieustannie pamie¢taj, ze to Bog jest wy-
konawca, a ty po prostu jeste$ Jego instrumentem. Osiggniesz
w zyciu wszystko, jesli taka bedzie wola Pana. Wypelniaj swoje
obowigzki i pozostan $wiadkiem wszystkiego, co dzieje si¢ na
Swiecie.

Money Comes and Goes, But Morality Comes and Grows — dyskurs
wygtoszony 14.01.2009 r. w Prasanthi Nilayam

W dzisiejszym S$wiecie musimy nieustannie modli¢ si¢ do
Boga. Gdy tylko uwierzysz w swa jazn, otrzymasz wszystko. Jesli
nie posiadasz tej wiary, wszelkie posiadane przez ciebie bogactwo
i majgtek okaza sie niczym. Egoistycznie i arogancko pozadamy
ziemskich dobr, lecz one wiodg nas donikgd. Z pewnoscia dzis
lub jutro sprowadza na nas niebezpieczenstwo. Dlatego zawsze
zachowujcie skromnos¢ i wiare w Boga myslac: ,Wszystko jest
darem Boga. Bog jest wykonawcg wszystkiego”.

Contemplate on God, the Real Hero, for Victory — dyskurs wygtoszony
25.12.2008 . w Prasanthi Nilayam z okazji Bozego Narodzenia

Nie uchwycimy i nie zrozumiemy prawdy, poniewaz nie po-
trafimy kochac i szanowac jedynego Boga, ktoéry podarowat nam
zycie, istnienie, i ktorego potega sprawia, ze Zyjemy i umieramy -
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gdyz nie potrafimy rozkwita¢ dzieki myslom o Bogu. Bog jest Pa-
nem wszystkiego, co wokot siebie widzimy. Btedem jest mysled, ze
cztowiek jest mistrzem i ze wytacznie on odpowiada za wszystko.
Kiedy Bog pod postacig atmy rezydujacej w ciele sktania cie do
wypowiedzenia stowa Ja, to najbardziej niemadra rzeczg z two-
jej strony jest identyfikowanie tego boskiego Ja z przemijajacym
i materialnym ciatem. Wszelkie uczucia przywigzania do ciata
i uleganie ztudzeniu, ze ciato jest rzeczywiste, jest rtbwnoznaczne
ze Smiercig. Z drugiej strony Swiadomos¢, ze jeste$ atma, stanowi
odpowiednik nieSmiertelnosci i niezmiennosci.

Summer Showers in Brindavan — 1974, Part 11;
Chapter 18: Bharat Is of Vedic Origin and is a Sacred Name

Praca wykonywana przez madrego cztowieka moze wyda-
wac sie taka sama jak praca wykonywana przez zwykta osobe.
Chociaz pozornie wydaja si¢ identyczne, efekty beda odmien-
ne. Pracy osoby niemadrej towarzyszy poczucie, ze czyniona
jest dla korzysci wykonawcy, a takze che¢ zatrzymania korzysci
dla siebie. W tego rodzaju prace wplatane jest ego, a dazenie do
korzysci ego przynosi ktopoty i smutek. Pracy, ktorg wykonuje
cztowiek madry, zawsze towarzyszy Swiadomos¢ jego tozsamo-
Sci z aspektem boskim, jak réwniez przekonanie, Ze jest ona czy-
niona w imieniu i na rachunek Boga. Cztowiek madry uwaza,
Ze W rzeczywistosci te prace wykonuje Bog, a on jest tylko Jego
instrumentem. To zawsze przynosi dobre rezultaty i wszystkich
satysfakcjonuje.

Niektorzy ludzie potrafia potaczy¢ w jednolitg catos¢ swe
mysli z wykonywang praca. Swiadczy to o ich prawdziwie do-
brej, ludzkiej naturze. Jednos¢, tozsamos$¢ mysli, stowa i czynu
jest wazna. Ludzkie idealy, mowa i dziatania musz3 stac si¢ jed-
noscig. To stanowi rzeczywista podstawe prawdziwej ludzkiej
natury.

Summer Showers in Brindavan — 1977; Chapter 10: Be Good, Do Good, and
See Good: This Is the Way to God
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Bog jest . . . jedynym schronieniem

Na srodku oceanu, dla ptaka przelatujacego nad gteboki-
mi, granatowymi wodami, jedynym miejscem odpoczynku jest
maszt przeptywajacego okretu. Tak samo Pan jest jedyng uciecz-
ka dla cztowieka ogarnietego przez sztormy wzburzonego mo-
rza. Bez wzgledu na to, jak daleko leci 6w ptak, wie, gdzie moze
odpoczaé. Ta wiedza przynosi mu pewnosc¢ siebie. Przechowuje
w umysle wyrazny obraz masztu. Utrwalit ten ksztatt w swoim
oku. Twoim masztem jest imi¢ Pana. Pamietaj o imieniu, potacz
je z formg, a forme umies¢ w oku madrosci. Stanie sie lampa
roz§wietlajaca blaskiem najdalsze zakatki twego serca. Miej to
imie na jezyku, ono w rownym stopniu rozproszy ciemnosci,
tak wewnetrzne jak i zewnetrzne. Wewnetrzny spokoj, poczucie
braterstwa ze wszystkimi — to znaki osoby zaangazowanej w po-
wtarzanie imienia Pana (namadzapam).

Sathya Sai Speaks, Volume 2, Chapter 33: Near and Far

Dla tych, ktérzy nie maja gdzie sie schronié, schronieniem
jest Pan. Doktadnie z tego powodu musialem wzig¢ na siebie
dolegliwos¢, ktora przypadata bezbronnemu bhakcie. Miat cier-
pie¢ z powodu strasznej choroby oraz towarzyszacych jej czte-
rech atakéw serca. Nie przezytby tego. Tak wiec, zgodnie z moja
dharma ochraniania wielbicieli (bhaktasamrakszana) musiatem
go uratowac. Oczywiscie, nie po raz pierwszy przejmuje choro-
be osoby, ktorg pragne ocali¢. Nawet w poprzednim wcieleniu
(sariram) w Sirdi wypetniatem ten obowiazek. Cierpienie, ktore
ujrzeliscie, bytoby dla niego zbyt wielkie, wiec musiatem go od
niego wybawi¢ i sam przez to przejs¢. To moja lila: moja natura.
Stanowi cze$¢ zadania, dla ktérego przyszedtem: jest nim ochro-
na uczniow (siszjarakszana).

Sathya Sai Speaks, Volume 3, Chapter 15: Shiva Shakthi
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Nie smuc sie, ze Pan poddaje ci¢ trudnym prébom i kaze ci
przez nie przejs¢, gdyz tylko w ten sposob zdotasz upewnic sie,
ze odniostes sukces lub uswiadomisz sobie wiasne ograniczenia.
Mozesz wowczas skupi¢ sie na sprawach, ktore wymagaja uzu-
petnien i doktadniej im si¢ przyjrze¢, aby zaliczy¢ je w kolejnym
tescie. Nie przygotowywuj sie do tego w ostatniej chwili. Zrob to
zawczasu i zdobadz zrodzong z wiedzy i umiejetnosci potrzebng
ci madros$¢, odwage i pewnos¢ siebie. Przed przystgpieniem do
egzaminu starannie przeanalizuj to, co studiowates. To wszyst-
ko, co musisz wtedy zrobi¢. To droga do zwyciestwa.

Sathya Sai Speaks, Volume 3, Chapter 7: Bend Before Prema and Sathya

Bbg pragnie ci¢ zbawi¢ w takim samym stopniu, w jakim
ty pragniesz zosta¢ zbawiony. On jest mitoscig. Kocha i wspo6t-
czuje (karuna) wszystkim potykajgcym sie na drodze. Nazywany
jest tym, ktory spelnia pragnienia wielbicieli (bhakta — abhesta
— pradha).

Sathya Sai Speaks, Volume 6, Chapter 22: Of Him, To Him, By Him

W $wiecie rozdartym przez frakcje opierajace si¢ na niepew-
nym gruncie kast, wyznan i koloréw skory, musicie udowodnic,
ze mozna wierzy¢ w Sai, motywujacego do dziatania wszystkie
zywe istoty i dzigki tej wierze zyska¢ natchnienie do prawdzi-
wej stuzby. Stuzenie Sai obecnemu w innej osobie powinno sta¢
sie dla was codziennym aktem wielbienia. Ze wszystkich $ciezek
duchowych ta jest najbardziej efektywna. Odszukajcie miesz-
kancow slumséw oraz ubogich, opuszczonych wiesniakow i po-
darujecie im duzo mitosci i Swiatta. Przystowie mowi, ze Bog
jest schronieniem dla tych, ktorzy nie majg gdzie odpoczaé. Od-
najdZcie miejsca, gdzie mozecie ich znalez¢ i przekazcie ich ser-
com przestanie nadziei i sity. BadZcie im wdzieczni za powitanie
oraz za danie wam szansy stuzenia. Wasze szczescie zalezy od
ich szczeScia. Wasze zdrowie zalezy od ich zdrowia. W waszych
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domach jest czysto. Ich domy sg rowniez waszymi domami, po-
niewaz rezyduje w nich ten sam Sai, ktory zyje w was. Dopoki
wszystkie domy i ich otoczenie nie stang si¢ czyste, czy mozecie
czuc si¢ czySci i promienni?

Sathya Sai Speaks, Volume 13; Chapter 20: Why Organise?

Lekarze powinni stuzy¢ ubogim w duchu poswiecenia. Nie
ma wiekszej stuzby niz ta. Bég jest jedynym schronieniem bied-
nych i opuszczonych. Skoro cztowiek jest ucieleSnieniem Boga,
to jego podstawowym obowigzkiem jest niesienie pomocy lu-
dziom samotnym i pozbawionym $rodkéw do zycia. Medycyny
nie wolno komercjalizowac. Jej zadaniem jest tworzenie pomig-
dzy doktorem i pacjentem relacji z serca do serca i od mitosci do
mitoSci. Autentyczny lekarz realizuje te prawde i odpowiednio
do niej postepuje. Kto widzi w tym biznes, nie jest wcale leka-
rzem. Przeciwnie, sam jest pacjentem! Cechg oddanego lekarza
jest duch poswiecenia.

Spirit of Sacrifice is the Hallmark of a True Doctor — dyskurs wygtoszony
5.07.3003 r. w Brindawanie z okazji Dnia Lekarza

Bog nie traci ani chwili. Przez caty czas angazuje si¢ w dziata-
nia dla dobra wszystkich. W kazdej sekundzie jest naszg jedyna
ucieczky. Dla Boga nie ma nic niemozliwego, poniewaz przenika
plan ziemski, niebianski i kosmiczny (ande, pinde i brahmande).
Od Jego woli zalezy kazdy moment zycia. Podlega Mu kazdy od-
dech. Bez Jego zgody nie wciggniemy powietrza nawet raz. Lu-
dzie nie umiejg pozna¢ wszechobecnego, wszechmocnego Boga
i marnuja czas na niepotrzebne dyskusje o Jego istnieniu. Nie
doswiadczaja najmniejszej radosci, bo nie wierzag we Wszech-
mocnego.

Uphold Truth Under All Circumstances — dyskurs wygtoszony 11.04.2004 r. w
Brindawanie z okazji Konferencji Mtodziezy Kerali
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Jestescie jak czyste ztoto. Posiadacie szlachetne cechy charak-
teru. JesteScie cenni. Lecz niektorzy z was dali oszukac sie¢ ztu.
Nie schodzcie z wybranej drogi, gdy inni probuja was zwiesc.
BadzZcie mocni. Jedynie wtedy zyskacie dobre imig¢ i stawe. To
moja rada dla studentéw. Wspoélczesne wyksztatcenie rozwija
umiejetnosci umozliwiajgce robienie kariery, nie przekazuje jed-
nak wiedzy etycznej. Moralnos¢ jest najwazniejszym aspektem
edukacji. Pienigdze pojawiaja si¢ i znikaja, moralno$¢ przycho-
dzi i wzrasta. Dlatego dbajcie o moralnos¢. Wtedy zyskacie sza-
cunek spoteczenstwa.

Bog jest waszym jedynym schronieniem,
gdziekolwiek jestescie
— w lesie lub na niebie, w miescie lub na wsi,
na szczycie gory lub posrodku gtebokiego morza.

Doskonalcie wznioste cechy charakteru. Dam wam wszyst-
ko. Mato tego — tym, ktérzy doskonalg wznioste cechy charakte-
ru oraz tym, ktoérzy ich nauczaja, dam samego siebie. Naprawde
zyje tylko dla ich dobra. Nie oczekuje niczego w zamian. Niech
w waszym zyciu przejawi si¢ charakter i szlachetnos$¢. Przynie-
Scie dobre imie swoim rodzicom, szkole i Swamiemu.

Character Is The Goal Of Education — dyskurs wygtoszony 14.01.2004 r.
w Prasanthi Nilayam z okazji Sankranti

Bog jest waszg prawdziwg rodzing. Przychodzi do was pod
postacig syna, corki, przyjaciela i wszystkich innych krewnych.
Bog jest waszg prawdziwg rodzing w kazdej trudnej chwili. Dla-
tego nazywany jest krewnym na ciezkie czasy (apadbandhawy).

Man without morality is verily a demon — dyskurs wygtoszony 1.05.2008 r.
w Brindawanie
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Bog jest . . . dawcg taski

Pan przypomina kalpatharu (boskie drzewo spelniajace zycze-
nia), ktére obdarza wszystkim, o co si¢ je poprosi. Trzeba jednak
stangC przy drzewie i zapragnac rzeczy, ktorg chce sie dostac. Ate-
ista trzyma si¢ od drzewa z daleka. Teista podchodzi do niego bli-
sko. Taka jest r6znica. Drzewo nie czyni zadnych réznic. Wszyst-
kich obdarza taska. Pan nie karze ani nie rewanzuje si¢ temu, kto
Go nie rozpoznat i nie okazat Mu czci. Nie wyznaczyt szczegolne-
go rodzaju kultu, ktéry jako jedyny mogtby Go zadowolié.

Sathya Sai Speaks, Volume 1, Chapter 9: Examine: Experience

Pan jest zawsze gotow odpowiedzie¢ na modlitwy wielbicieli.
Lecz dzisiaj oddanie zmienito sie w ptywanie w oceanie ziemskie-
go zycia [ang.: devotion — deep ocean]. Ludzie méwig o boskosci,
lecz interesuje ich tylko mocne wino, oszotomienie [ang.: divine —
deep wine]. Méwig o compassion [wspolczuciul, ale interesujg sie
tylko fashion [modg]. Wypowiadajg wyraz co-operation [wspot-
dziatanie|, ale oddaja sie jedynie operation [dziataniu]. Oddanie
zostalo zredukowane do pompatycznego przedstawienia.

Prawdziwa wiedza przychodzi tylko wtedy, gdy stajemy wo-
bec bardzo powaznego kryzysu moralnego. W takiej sytuacji
znalazt si¢ Ardzuna, kiedy stangt pomiedzy dwiema wrogimi
armiami. Parikszit musiat sprosta¢ podobnej sytuacji, kiedy do-
wiedziat sie, ze pozostat mu jedynie tydzien zycia. W chwilach
wielkiego kryzysu cztowiek mysli o Bogu i szuka Jego pomocy.

Sathya Sai Speaks, Volume 16; Chapter 32: Devotion and Divine Grace

Opisujemy Boga jako uosobienie spetnienia zyczen (sid-
dhiswarupe). A takze jako niemierzony bezkres (amoghe). To
oznacza, ze boska moc nie ma granic. Znamy Go rowniez jako
niezmierzonego (aprameja). Traktujmy wiec przyjemnosc i boél
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w taki sam sposob, jako dary Pana. Ow proces przenika niepo-
wtarzalna rados¢. W zyciu codziennym sktaniamy sie do trakto-
wania porazki, straty i smutku jako nieszczescia. Jednak na swie-
cie nic si¢ nie dzieje bez przyczyny. Gt6d motywuje do jedzenia.
Pragnienie sktania do picia. Trudnosci s3 powodem do smutku.
Jesli cztowiek pragnie si¢ cieszy¢ dtugotrwatym szcze$ciem, musi
odnalez¢ zrodto szczescia. Tym Zrodiem jest mito$¢ (prema). Na
Swiecie nie ma nic wigkszego od mitosci. Wszystko ma swoja
cene. Cena, jakg trzeba zaptacic za nieprzemijajgce szczescie, jest
boska mitos¢. Bez mitosci nic nam nie da prawdziwego szczgscia.
Wszyscy powinni dazy¢ do zdobycia tego skarbu. Z tym skarbem
mog3 sie cieszy¢ trwatg btogoscia.

Sathya Sai Speaks, Volume 31; Chapter 1:
Transform Yourselves and Transform the World

Ziemskie Sciezki duchowe s3 tylko po to, zeby uswiecic czas.
Czas jest Bogiem. Nie traécie czasu. Badzcie szczeSliwi. Oto
sadhana, jaka powinniscie wykonywa¢. Nigdy nie zawezajcie
swoich horyzontow. Ekspansja mitosci jest zyciem. Przeciwien-
stwem mitosci jest Smieré. Szerzenie mitosci jest mozliwe jedynie
wtedy, gdy kochacie Boga. Jesli kochacie, B6g moze ofiarowac
wam wszystko. Nie ma nic, czego nie moégtby wam dac. Bog jest
zawsze gotow ofiarowac siebie. ,,Proscie, a bedzie wam dane. Pu-
kajcie, a bedzie wam otworzone”. Cztowiek nie prosi, nie puka.
Zwraca si¢ jedynie do demonéw, a puka do drzwi piekiet. Wzy-
waj Boga catym sercem. Stukaj do drzwi wyzwolenia.

Sathya Sai Speaks, Volume 31; Chapter 40: Light the Lamp of Wisdom

Kiedy Pandawowie czynili przygotowania do odprawienia
radzasuja jadzni, Pan Kriszna zblizyt sie¢ do Dharmaradzy i za-
pytal, czy wszystko jest juz gotowe. Dharmaradza odpowiedzial,
ze zarzadzenia zostaly wydane i ze przydzielit ludziom rozmaite
obowigzki. Wtedy Kriszna poprosit o mozliwos¢ petnienia ja-
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kiej$ stuzby. Postuzyt si¢ stowem ‘stuzba’, a nie ‘obowigzek’, po-
niewaz obowigzek wigze sie z dwoistoscia, natomiast ‘stuzenie’
wigze sie z jednoscig. Dharmaradza odpart: ,,Swami, jakg stuzbe
mogtbym ci przydzieli¢? Raczej ty daj nam okazje do stuzenia
tobie”. Kriszna odrzek!: ,,Nie zadam stuzby od nikogo. Sam stuze
wszystkim”. Bég przyjmuje ludzkie ciato, aby stuzy¢ i wspiera¢
ludzkos¢. Jestem waszym stugg, nie panem. Zrozumcie t¢ praw-
de. Przychodze do was, by da¢ wam darszan, bez wzgledu na
to, gdzie siedzicie. Nigdy nie powiedziatem, ze musicie przyjs¢
do mnie. Bog jest zawsze gotow spetniaé zyczenia wyznawcow.
Bog jest zawsze z toba, w tobie, wokot ciebie. Bog stuzy cztowie-
kowi, aby cztowiek mogt stuzy¢ innym ludziom. Dharmaradza
zapytal Kriszne, jaka stuzbe chciatby pelnic. Kriszna odpart, ze
posprzata liscie bananowe, kiedy ludzie zjedza z nich pokarm.
Tym czynem Kriszna zademonstrowal idealng stuzbe na rzecz
ludzkosci.

Sathya Sai Speaks, Volume 33; Chapter 19: God Incarnates to Serve Mankind

Niektorzy z was zapewne wiedzga, jak chwyta sie i poskramia
stonie. W lesie ston jest dzikim zwierzeciem. Wedruje w stadzie
i atakuje kazdego, kto odwazy sie do niego podejs¢. Zastawiamy
na niego putapke, petamy i przywigzujemy do mocnego pala,
zeby nie uciekt. Stonn oswaja sie do tego stopnia, ze w namio-
cie cyrkowym staje na matym, okraglym, tré6jnogim stotku lub
na rozkaz mahauta [kornaka] ciggnie wielkie drewniane bale!
Kiedy ston jest przywigzany do pala, cata jego sita i umiejetno-
Sci stajg sie wasze, mozecie wykorzystac je dla siebie. Jezyk jest
palem, bhadzan z imieniem Pana jest sznurem. Z jego pomoc3
mozesz przyciaggnac i przywigzac do siebie Najwyzszego Boga, by
Jego taska stata sie twoja. Bog jest tak uprzejmy, ze odpowiada
na modlitwy i daje si¢ przywigzac. Musisz Go tylko wezwad, aby
stangt u twego boku, byt z toba, prowadzit cie i kierowat.

Sathya Sai Speaks, Volume 9, Chapter 9: The Tell-Tale Tongue
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Bog jest tak peten mitosierdzia, ze jesli postawisz w Jego stro-
ne¢ jeden krok, On postawi dziesie¢ krokow w twoja strone. Wib-
hiszana, brat Rawany, pytal Hanumana, czy Rama zaakceptuje
jego przysiege na wiernosS¢ i wezmie go pod swoje opiekuncze
skrzydta. Mowit: ,,Jestem bratem jego najwieckszego wroga, kto-
rego Slubowat zniszczyl. Naleze do rasy demonéw. Nie znam
Wed, sastr ani rytuatow Ariow”. Hanuman odpart: ,Glupcze,
czy sadzisz, ze on zwaza na poprawnos$¢ obrzedéw, na status
rodzinny lub na wyksztatcenie? Gdyby tak byto, to czy mogtby
zaakceptowa¢ mnie, malpe?” To rozwigzywato sprawe. Wibhi-
szana upewnit sie o tasce Pana.

Sathya Sai Speaks, Volume 10; Chapter 24: Lost and Found

Jesli przywotujemy Boga modlitwg ptynaca z gtebi serca,
chociazby jeden raz, On natychmiast nam odpowiada. Obec-
nie jednak to wotanie ulatuje z warg, nie dZwieczac szczeros-
cig i wiarg. Z warg musi cofna¢ sie na jezyk, a z jezyka spty-
na¢ gteboko do gardta. Z gardta musi dotrze¢ do serca. Jedynie
nieprzerwane ¢wiczenia duchowe mogg zagwarantowac sukces
tego przedsiewziecia. Stan si¢ jak noworodek wolny od zahamo-
wan i podstepoéw. Matka, wykonujgc swoje codzienne zajecia na
pietrze domu, moze zostawi¢ niemowle na parterze. Lecz kiedy
zacznie ono glosno ptakaé, ze strachu albo z glodu, zbiega na
dot, bierze je na rece, czule przytula, karmi i pociesza trzymajac
na kolanach. Nie odsuwa si¢ od niego jedynie dlatego, ze ptacz
nie brzmi melodyjnie i dZwigcznie.

Sathya Sai Speaks, Volume 13; Chapter 24: Global Bhajan

Rodzaj spozywanego pokarmu decyduje o uzyskanym przez
ciebie stopniu koncentracji. Jego jakos¢ i ilos¢ rozstrzyga o po-
ziomie brakujacej ci lub osiggnietej samokontroli. Skazone
powietrze i woda petne s3 szkodliwych wirusow i zarazkéw,
ktorych trzeba usilnie unikad. Istnieja cztery rodzaje zanieczysz-

137



czen, zmuszajacych cztowieka do czujnosci — zabrudzenie ciata
(usuwane przez wodg), skazenie umystu (usuwane przez praw-
domoéwnosé), skazenie rozsgdku (usuwane przez odpowiednig
wiedze) i skazenie jazni (usuwane przez tesknote za Bogiem).
Sastry oznajmiaja: Waidjo narajano harih — Bog jest lekarzem.
Szukaj Go, polegaj na Nim, a uwolnisz si¢ od choroby.”

Sathya Sai Speaks, Volume 14; Chapter 31: Food and Health

W mitosci matki do dziecka i w uczuciu nauczyciela do ucz-
nia moze pojawic si¢ element egoizmu. Lecz nie ma egoizmu w
darach, ktérymi Bog obsypuje ludzkosé. Bog nie dazy do uzy-
skania osobistych korzySci ani egoistycznych celow. Od nikogo
nie spodziewa si¢ rewanzu. Bog ofiarowuje ludzkosci niezliczo-
ne dobrodziejstwa, ktorych nie moze jej ofiarowa¢ zadna ludz-
ka istota. Czy swiatto wszystkich lamp na $wiecie, wykonanych
przez cztowieka, moze si¢ réwnac z blaskiem stonica? Czy za-
instalowane przez was pompy dadzg tyle wody, ile sptyneto jej
wczoraj podczas nocnej ulewy? Kto dat wam zyciodajne powie-
trze, ktore wszystko napetnia?

W ten spos6b Bog obdarza cztowieka nieprzeliczonymi, nad-
ludzkimi dobrami. Nawet elektrycznos$¢ jest przejawem bosko-
sci. Wszelkie postacie energii, od magnetyzmu po elektrycznos¢,
ciepto i $wiatlo, uwazane sg za formy materialne. Tak nie jest.
To Bog jest Zrodtem wszelkich energii. Jesli tego nie zrozumiemy;,
nie bedziemy umieli oceni¢ prawdziwego zrodia powietrza, kto-
rym oddychamy, Swiatta, ktorym sie cieszymy i ciepta podtrzy-
mujgcego zycie.

Sathya Sai Speaks, Volume 29; Chapter 15:
Bhagavaan Baba’s Exhortation to Students

Bog taskawie obdarza cztowieka nieprzebranymi darami:
wiatrem, deszczem, Swiattem stonecznym. Czy cztowiek okazu-
je Bogu za to wdziecznos$¢? Ale ptaci wysokie sumy stuzbom
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publicznym za najmniejsza choc¢by korzys¢, jak zaopatrzenie w
wode lub elektrycznos¢. Bog dostarcza wszystkiego, co niezbed-
ne w zyciu. Czy w zamian otrzymuje od ludzi jaka$ rekompen-
sate? Przeciwnie, ludzkos¢ Go prosi o kolejne dobrodziejstwa.
To nienasycone pragnienie jest przyczyna wszystkich ztych cech
czlowieka. Prawdziwie ludzkimi cechami sa spokoj, cierpliwos¢
i wspotczucie. Cztowiek powinien cieszy¢ si¢ zyciem.

Sathya Sai Speaks, Volume 29; Chapter 24: Not Salaries But Service

Cztowiek zyjac na Ziemi pozostaje zalezny od wzajemnych
relacji pieciu zywiolow: eteru, powietrza, ognia, wody i ziemi.
Wszystko na swiecie - ptak, owca czy co$ innego - posiada wtas-
ng wartos¢. Stracit jg jedynie cztowiek, angazujac sie¢ w sprawy
doczesne. Nie czuje wdziecznosci do pieciu zywiotow, dostar-
czajacych mu gratis nieprzeliczonych cennych dobr, takich jak
Swiatlo, ciepto, powietrze i woda. Ptaci za wiele drobnych udo-
godnien, np. za elektrycznos¢ i biezacg wode. Ile jednak kosztuje
go $wiatto stonca, oswietlajace swiat? Swiatto jest darem Boga.
Ile kosztuje go lekka bryza lub obfite opady deszczu? Bog do-
starcza cztowiekowi tych cennych dobr za darmo. W jaki spos6b
cztowiek moze okaza¢ Bogu za to wdziecznos¢? Jedynym sposo-
bem okazania wdzigcznosci pieciu zywiotom jest nieprzerwane
$piewanie imienia Pana (smarana). JesteSmy wdzieczni za wiele
rzeczy, ktére nic nie znacza, jakie jednak podziekowania moze-
my ofiarowa¢ Panu, ktéry jest dostarczycielem tego, co w zyciu
najcenniejsze? Jesli wyrazacie Bogu wdziecznos¢ $piewajac Jego
imie, Spiewajcie je z glebi serca, a nie jak podczas popisu mu-
zycznego. Rawana, na przyktad, powtarzat nieustannie piecio-
sylabowa mantre Siwy ,,Nama Siwaja”. Poniewaz recytowat ja
mechanicznie, nie pozbyt sie ani jednej demonicznej wady.

Sathya Sai Speaks, Volume 30; Chapter 21: Welcome God’s Tests
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Na czyny Boga nie wptywa czas, miejsce, odlegtos¢ ani ich
ztozono$¢. Zadne stworzenie nie moze ogranicza¢ i krepowac
Boga. Bog jest catkowicie pozbawiony ego. Wszystkie Jego czy-
ny s Swiete, bez wzgledu na to, czy wam sie podobaja czy nie.
Czasami studenci s3 zaklopotani. Czuja, ze skoro Swami jest
Bogiem, moze nie zechce zrobi¢ tego lub tamtego. Jak mozecie
decydowac o tym, co powinien robi¢ B6g? Nikt nie ma prawa
kwestionowac Jego potegi. On sam decyduje, czy ma nagradzac,
kara¢, ostania¢ lub niszczyc.

Sathya Sai Speaks, Volume 32, Part 2; Chapter 16: Complete Surrender
Confers Bliss

Nie przezywajcie catego zycia na zdobywaniu stopni nauko-
wych. Wszystkie posiadane przez was sity fizyczne, umystowe
i duchowe pochodza od Boga. Bég daje i przyjmuje. Tylko Jego
doswiadczacie. Zrozumcie prawde, ze wszystko — dobro i zto wy-
darza sie zgodnie z boska wolg. Nie szalejcie na punkcie zdo-
bywania stopni naukowych, wyjazdu za granice i gromadzenia
dobr materialnych. Prawdziwe bogactwo jest w was. Nigdy nie
zapierajcie si¢ wlasnej ojczyzny. Czy z tak btahego powodu, ze
twoja mama nie jest piekna, porzucisz j3 i uznasz za matke inna,
piekng kobiete? Przedktadanie obcego kraju nad wtasny jest tym
samym. Dzanani dzanma bumiszéa swargadapi garijasi — matka
i ojczyzna sa wigksze nawet od nieba. Tak, cztowiek powinien
kocha¢ swoj kraj. Rozwijajcie w sobie ducha patriotyzmu, nie
przywigzujcie sie do ciata.

Sathya Sai Speaks, Volume 33; Chapter 2: Acquire the Knowledge of Brahman

Dzieki modlitwie mozna wykona¢ kazde wielkie zadanie. Od
tej chwili moédlcie sie do Boga po cichu. Nie proscie Go o spetnia-
nie drobnych pragnien. Odrzuccie wszelkie pragnienia i modlcie
sie do Pana z catego serca, z mitoscig. Z pewnoscig znajdziecie
spelnienie w zyciu. Jedynie dzieki mitoSci zrozumiecie boskos¢
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i doswiadczycie jej. Niektorzy ludzie narzekaja: ,,Swami, Bog
nie przyszedl nam z pomoca pomimo naszych nieprzerwanych
modlitw”. Odpowiadam im: ,,Bfad lezy w waszych modlitwach,
a nie w Bogu”. Jesli wasze modlitwy bedg szczere, na pewno
otrzymacie odpowiedz. Nie ma nic, czego nie mogtbym zrobic.

Love and sincere prayers bring success in your life — dyskurs wygtoszony
25.12.2004 r. w Prasanthi Nilayam z okazji Bozego Narodzenia

Nie poddawajcie si¢ zmartwieniom i niepokojom. Bég nie ma
serca z kamienia. Z pewnoscig zaspokoi wasze potrzeby. Jego serce
jest petne wspoétczucia. Swami troszczy sie o was sto razy bardziej
niz wy troszczycie si¢ o siebie. Niczym si¢ nie zadreczajcie. Roz-
wijajcie w sobie przekonanie, ze trudnosci i cierpienia sg dla wa-
szego dobra. Nawet najwicksze klopoty rozwiejg sie jak dym, jesli
bedziecie mocno w to wierzy¢. Dlatego nie trwozcie sie przesadnie
o swoje sprawy. Trudnosci przychodza i odchodza. Nie tylko bie-
dak, lecz takze milioner nie ucieknie przed trudnosciami. Swami
was blogostawi, abyscie wkrétce uwolnili sie od cierpienia.

Do Constant Namasmarana for Mental Peace (Divine Discourse
on August 23, 2004 in Prasanthi Nilayam)

Zycie rodzinne jest jak rydwan. Maz i Zona to konie. WoZnica
jest dharma. Rodzina, inaczej wigzka ziemskich pragnien, jest
droga, a wyzwolenie (moksza) celem. Tak wiec konie, to znaczy
maz i zona, mogg prowadzi¢ rydwan zycia w kierunku wyzwole-
nia, jesli poruszaja si¢ po drodze dharmy. Myslenie, ze tylko jogini,
uczeni i medrcy maja prawo do mokszy, jest rzeczg niewtasciwg
i znakiem stabosci. Cel jest dostepny dla kazdego. Czy kto$ pozo-
staje w celibacie (brahmaczarin), jest pustelnikiem (wanaprastg)
czy wyrzeczonym (sannjasinem), $pieszy do tego samego miejsca.
Z pewnego punktu widzenia to, co dostrzegamy w codziennym
zyciu jako cztery stany — brahmacaria, grihasta (gtlowy domu),
wanaprasta i sannjasin — moze by¢ rozne, ale z punktu widzenia
brahmana jest tym samym. Ci czterej docieraja do tego samego
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celu, chociaz wybrali ré6zne drogi, wedrujac Sciezkami arthina,
artharthina, dzidzniasu i dznianina. Skoro kto$ pragnie osiggna¢
wiasciwy cel, Bog jest zawsze gotow odpowiedzie¢ mu takg sama
postawg. Nawet sie przygotowuje, zeby poprowadzi¢ go ku prze-
znaczeniu. Bog nie posiada rozmaitych mysli czy opinii na temat
poszczegodlnych ludzi. Te roznice biorg si¢ ze sprzecznych przeko-
nan. Przypisywanie Bogu rozréznien jest niewtasciwe.

Summer Showers in Brindavan — 1974, Part I; Chapter 7: Karma and Dharma
Lead to Realisation of Brahman

Aby zbawi¢ wielbicieli, B6g planuje ogromng ilo$¢ dziatan
i przeprowadza je na r6zne sposoby. Wielbiciele, nie potrafiac
tego rozpoznac i poja¢ wewnetrznego znaczenia, interpretujg je
niewtasciwie i myslg, ze Bog stawia ich przed niepotrzebnymi
trudnosciami. Cztowiek dysponuje jedynie wgladem zewnetrz-
nym. Bog posiada wizje wewnetrzng. Paramatma zawsze dba
o pomyslnos¢ i dobro ludzi. Cokolwiek czyni, jest to dla po-
myslnosci wyznawcoé)w. Nawet syn, bardzo starannie wychowy-
wany przez matke, jesli popelni btad, zostaje ukarany klapsem.
Na ten widok czujemy, ze matka wychowujgca syna z troska,
mitoscig i tagodnoscia, bijac go okazuje surowos¢. Lecz matka
bijaca dziecko czyni to z uczuciem. Podobnie Bog, uniwersal-
ny ojciec, jesli zachodzi taka potrzeba, karze swych wielbicieli
z premg, z mitoScig. Nie sagdZmy z tego powodu, ze Boég chce
kara¢ ludzi. Bog jest zawsze peten taski. Nigdy nie jest zagniewa-
ny. Mimo to uzywa czasami szorstkich stow, chociaz nie czuje
surowosci. To tylko stowa brzmia szorstko, lecz Jego serce jest
tagodne jak boski nektar, amrita.

Najpierw musimy przyswoi¢ sobie umiejetno$¢ rozumienia,
jaki rodzaj mitosci i delikatnosci zywi Bog wobec swoich wielbi-
cieli. Przyjemnos¢ wypltywa z bolu. Zauwazmy, ze bol ostatecz-
nie konczy sie przyjemnoscig.

Summer Roses on the Blue Mountain, 1976; Chapter 2: Dharma Never
Declines. It is the Practice of Dharma That Declines

142



B6g zmusza cie do ptaczu jedynie po to, zeby ofiarowac ci
p6zniej niewypowiedziang rados¢. Gdy jesteSsmy gtodni, zjada-
my wiegkszy positek i lepiej go trawimy. Skoro nie strawiliSmy
pokarmu, to czy mozemy zje$¢ wiecej? W ten sam sposéb Bog
zsyta ci najpierw ktopoty, smutki i bol, a kiedy je pokonasz, daje
ci szczeScie 1 btogos¢. W tym kontekscie musimy uswiadomic
sobie, ze nietatwo jest zrozumie¢ boskie posunigcia. Jedynie ci,
ktorzy ich doswiadczyli, potrafig si¢ nimi cieszy¢, inni nigdy ich
nie pojma. Z powodu zewnetrznych ktopotow myslimy, ze Bog
jest bardzo nieprzyjemng osobga. Tak nie jest. W rzeczywistosci
Bog przygotowuje cie do przyjecia wiecznej szczesliwosci. Przy-
jemnosci ziemskie s3 chwilowe i ulotne.

Summer Showers in Brindavan — 1978; Chapter 6: God Is Not Happy Unless
He Gives You Some Occasional Sorrow

Bog jest . . . On jest twoj, a ty jestes Jego

Kazda sekunda stanowi nowy moment w twoim zyciu. Nie
czekaj przez dwanascie miesiecy, aby Swietowac¢ nowy rok i po-
dejmowa¢ noworoczne postanowienia. Wykorzystaj kazda se-
kunde na oczyszczenie serca i wypelnienie go mitoscig. Wtedy
zrozumiesz, ze Bog jest twoj, a ty Go kochasz.

Prawdziwe oddanie jest droga do realizacji Boga. Oddanie to
mitos¢ do Boga pozbawiona pragnienia nagrody. Tego rodzaju
oddanie rozwija si¢ tylko dzieki dobremu postepowaniu. Odda-
nie nie moze zaistnie¢ bez prawosci. By radowac sie boska bto-
goscia, konieczna jest czystos¢ mysli, tak jak czysto$¢ ciata jest
niezbedna dla zdrowia fizycznego.

Atmadzniana (wiedza o jazni) wznosi sie¢ ponad catg wiedze
zebrang w Swiecie. Nic nie moze rownac sie btogosci ptyngcej
z samorealizacji. Staje sie¢ ona dostepna jedynie wtedy, gdy ginie
poczucie ego, a na jego miejscu pojawia sie¢ wypetnione modli-
twa poddanie si¢ Bogu. Modlitwa nie moze ptyna¢ z warg, lecz
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z serca. Modlitwy ptynace z warg s3 jak wezwanie telefoniczne.
Nie docieraja do osoby, ktora jest wam potrzebna. Modlitwy
z serca s3 jak osobista rozmowa. Trafiaja prosto do Boga.

Sathya Sai Speaks, Volume 16; Chapter 32: Devotion and Divine Grace

We wszechS§wiecie obecne s3 trzy rzeczywiste byty: paramat-
ma, prakriti i dziwatma — Bog, natura i cztowiek, wobec kto-
rych cztowiek musi przyja¢ okreslong postawe. Aby poznawaé
Boga poprzez nature (prakriti), cztowiek musi Go wielbi¢. Naturg
nazywamy réznorodne obiekty, ktére wywierajac na cztowieku
wrazenie, pomagajg mu odczu¢ chwate i splendor Boga. Nosi
ona takze miano maji. Maja jest szatg Boga, ukrywajgcg i odsta-
niajacy Jego pickno i majestat. Czerpigc z natury rados¢ cztowiek
nie powinien wikta¢ si¢ w nig az do tego stopnia, by catkowicie
zapomina¢ o stanowigcym jej ukryta podstawe Bogu; powinien
on korzysta¢ z natury nie dla wtasnej wygody, lecz dla lepszego
zrozumienia inteligencji kierujacej wszech§wiatem. Jak ros$nie
drzewo, a jak rozkwita kwiat? Czy cztowiek mogtby dowiedzie¢
sie o gwiazdach i przestrzeni bez inspiracji i inteligencji, w ktore
wyposazyt go przebywajacy w sercu Pan? Zbliz sie do natury
z pokorg i modlitwg. Wowczas twoja przysztos¢ bedzie zabez-
pieczona. Rawana pozadat Sity, reprezentujgcej prakriti, nature
i ukradkiem jg porwat. Lecz ten egoizm i chciwos$¢ przywiodty
go do najglebszego upadku. Gdyby pozadat Boga skrywajgcego
sie za natura, zyskatby wieczng radosc.

Sathya Sai Speaks, Volume 7, Chapter 12: The Prop You Need

Zycie jest pielgrzymka, podczas ktorej cztowiek z trudnos-
cig stawia stopy na nierébwnej i ciernistej drodze. Z imieniem
Boga na ustach nie odczuje pragnienia. Z postacig Boga w ser-
cu nie odczuje wyczerpania. Towarzystwo Swietego zainspiruje
go do podrozowania z nadzieja i wiarg. Pewnos¢, ze moze we-
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zwac Boga, ze Bog jest zawsze blisko, napetni jego cztonki sitg,
a oczom doda odwagi.

Pamietaj, ze kazdy krok zbliza cie do Boga. Jesli postawisz
jeden krok w Jego strong, On postawi ku tobie dziesie¢ krokow.
W tej pielgrzymce nie ma postojow. To nieustanna podréz przez
dzien i noc, przez doliny i pustynie, przez tzy i uSmiechy, przez
$mier¢ i narodziny, przez grob i tono.

Kiedy droga si¢ konczy i zostaje osiggniety cel, pielgrzym
odkrywa, ze podr6zowat jedynie od siebie do siebie, ze chociaz
droga byta dtuga i samotna, to Bog, ktory go po niej prowadzit,
byt nieustannie w nim, wokot niego, z nim i za nim! To on byt
zawsze Bogiem. Jego tesknota za zanurzeniem si¢ w Bogu byta
morzem wzywajgcym Ocean! Czlowiek kocha, poniewaz On
jest mitoscig! Dazy do melodii i harmonii, poniewaz On jest
melodig i harmonig. Szuka radosci, poniewaz On jest radoscig.
Pragnie Boga, poniewaz skomponowany jest z Boga i nie moze
bez Niego istniec.

Sathya Sai Speaks, Volume 8, Chapter 9: The True Tablet

Jest powiedziane, ze aspiranci gorliwie szukaja Boga. To moze
by¢ lub moze nie by¢ prawda. Lecz to z pewnoscig jest prawdzi-
we: Bog gorliwie poszukuje szczerego aspiranta — i jeszcze go nie
znalazl! Wszyscy wyznawcy sg aktorami. Ich oddanie rozpada
sie przy pierwszym dotyku rozczarowania lub rozpaczy. Lub sa
wyznawcami na cze$¢ etatu! Kilka minut lub godzin przeznaczo-
nych dla Boga, a reszta na swobodng gre zmystowych upodoban
i uprzedzen! Mow, co czujesz, r6b to, co mowisz — wtedy mysl,
stowo i czyn bedg wzajemnie sie wzmacniaty i uzupetniaty, przy-
czyniajgc sie do twojego duchowego sukcesu.

Sathya Sai Speaks, Volume 10, Chapter 21: Ganga Is the Sea

Choc¢bys miat krowy z wielu ras i stad, o r6znorodnym ubar-
wieniu, z r6znych kontynentéw, to mleko, ktore dadza, bedzie
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zawsze takie samo! Choc¢by$ wydobywat ztoto z wielu miejsc
i zatrudniat licznych zlotnikow, aby wykonywali dla ciebie
wszelkiego rodzaju ozdoby, to podstawowa substancja nie straci
przez to na wartosci. Pozostanie ztotem przez caly czas. Zywe
stworzenia naleza do szerokiej gamy gatunkoéw, lecz obecna
w nich iskra zycia, dziwa (istota indywidualna), pozostaje przez
caty czas ta sama. Bog jest celem wszystkich modlitw bez wzgle-
du na to, w jakim jezyku lub dialekcie s3 wypowiadane.

Sathya Sai Speaks, Volume 13; Chapter 13: The Basic Error

Wszyscy wydaja sie wielbicielami i rozprawiaja o swoim du-
chu poswiecenia. Kazdy uznaje siebie za duchowego aspiranta
(sadhake). Wszyscy wierzgcy utrzymuja, ze szukaja Boga. Trzeba
zbadag, czy to tak zwany wielbiciel szuka Boga, czy tez Bég po-
szukuje prawdziwego wielbiciela. Czy to sadhaka stuzy Bogu, czy
moze Bog stuzy sadhace - tu lezy problem. Stuzba wykonywa-
na przez sadhake jest bez znaczenia. Ofiarowywanie Bogu tego,
co dostarcza Bog, przypomina ofiarowywanie Gangesowi wody
z Gangesu. Prawda jest taka, ze to Bog stuzy wyznawcy. Wszelkie
zdolnosci otrzymane od Boga powinny zosta¢ uzyte w stuzbie
dla Boga. Nie ma potrzeby wyrusza¢ na Jego poszukiwanie. Bog
przez calty czas poszukuje prawdziwego i niezachwianego wy-
znawcy. Duchowy aspirant zbliza si¢ do Pana dla zaspokojenia
swoich pragnien. Szuka btahych i przemijajacych korzysci. Nie
chce zrozumie¢ natury prawdziwej mitosci czy boskosci, stano-
wigcej podstawe wszystkiego. Wspoiczesny sadhaka udowadnia,
ze oktamuje samego siebie i nie ma moralnych zobowigzan.

Prawdziwym kryterium postawy moralnej jest harmonia po-
miedzy gloszonymi ideatami a praktyka. Moralnos¢ polega na
przestrzeganiu zasad odpowiedniego zachowania, zalecanego
przez spoteczenistwo w okre§lonym czasie i miejscu osobom in-
dywidualnym i grupom. Jesli pomiedzy stowami i czynami nie
ma zwigzku, moralnos¢ nie istnieje.

Sathya Sai Speaks, Volume 17; Chapter 1: The Most Precious Period
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Dzisiaj cztowiek pragnie pozna¢ Boga i nieustannie Go kon-
templuje, lecz aspiracja i kontemplacja nie wystarczaja, aby Go
doswiadczy¢. Boga nie zadowala sama kontemplacja. Aby do-
Swiadczy¢ Boga, trzeba ztozy¢ siebie w doskonatej ofierze. Gdy
catkowicie poddasz si¢ Bogu, ty i On staniecie si¢ jednoscia.

Kto6ra droge duchowg wybrag, aby stac sie z jednoscig Bogiem?
Gdy ogien i wegiel znajduja sie osobno, pozostajg tym, czym
s3. Wegiel przemieni sie w ogien wtedy, gdy zetkng sie z sobg
i buchnie ptomien. Zbliz sie do Boga i kochaj Go catym sercem.
Taka bliskos¢ i serdecznos¢ wobec Boga ostatecznie sprawig, ze
staniesz sie z Bogiem jednoscig. Oto, co méwi o tym Wedan-
ta: Brahmawid brahmajwa bhawati — kto pozna brahmana, sam
stanie sie¢ brahmanem. Gdy zjedzony pokarm zostaje strawiony,
jego esencja dociera do wszystkich czesci ciata. To oznacza, ze
przyjety pokarm stat sie tym samym, co ciato. Podobnie, musisz
catkowicie oddac¢ sie Bogu. Jedynie wtedy staniesz si¢ z Nim jed-
noscig. Wszystkie twoje mysli powinny stac sie boskie.

Sathya Sai Speaks, Volume 31; Chapter 38: Offer Yourself to God

Gdy gotujemy na kuchni mleko, wyparowuje z niego woda.
Mleko, nie mogac znie$¢ rozdzielenia z wodg, prébuje rzucié
sie w ogien. Gdy gotujace si¢ mleko pokropisz woda, uspokaja
sie. Mleko jest szczesliwe, bo zostalo polaczone z przyjaciotka.
Ta sama relacja istnieje pomiedzy dusza indywidualng (narg)
a Bogiem (Narajang). Bog jest bardzo szczesliwy, gdy cztowiek
przytacza si¢ do Niego. Lecz odczuwa wielki smutek, gdy ten
przestaje zwraca¢ na Niego uwage i oddaje si¢ ziemskim przy-
jemnosciom. Gdy kto$ catkowicie poddaje sie Bogu, Bog znowu
odczuwa szczescie. Z powodu efektu wywieranego przez kaliju-
ge, cztowiek odsuwa si¢ od Boga. On moze nie odczuwac¢ smut-
ku, ale Bogu jest smutno, poniewaz Jego przyjaciel, cztowiek,
porzucit Go.

Sathya Sai Speaks, Volume 31; Chapter 38: Offer Yourself to God
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Swiatto stoneczne oswietla caly $wiat i pomaga ludziom wy-
petnia¢ ich zadania. Ale stofice nie ma nic wspoélnego z przyjem-
nosciami i cierpieniami ludzkich istot. Podobnie, nieprzeliczone
problemy, przed ktorymi staje cztowiek, pozostaja w zwiazku
z jego zmystami i umystem. Sumienie nie ma z tym nic wspdl-
nego. Mowimy, ze wielbiciele poszukuja Boga. Lecz wielbiciele
nie muszg wyrusza¢ na poszukiwanie Boga, poniewaz Bog jest
wszedzie. W rzeczywistosci, to Bog poszukuje prawdziwego wy-
znawcy, ktoérego serce bytoby wypetnione duchem jednosci.

Jesli dotkniesz rozpalonej zelaznej kuli, powiesz, ze oparzyta
ci reke. Ale to nie zelazna kula oparzyta ci reke. Uczynit to obec-
ny w niej ogien. Swiat, jak zelazna kula, nie jest przyczyna ani
twojego cierpienia ani dosSwiadczanych przyjemnosci. Jest w to-
bie boska potega. Lecz ty jej nie rozpoznajesz i jeczysz z powodu
bélu i trudnosci.

Sathya Sai Speaks, Volume 33; Chapter 6: Sanctify Your Life With Sacred
Feelings
Jest powiedziane, ze sam $wiat jest Rigweda. Caty promie-
nieje. Umyst jest Jadzurweda, a Zycie Samaweda. Zycie obdarza
oddechem. Dzigki oddechowi powstaje piesi. Dlatego Samawe-
da jest forma zycia. Jadzurweda przybrata posta¢ wyptywajacych
z umystu mantr. Zatem trzy Wedy wspoélnie oznajmiaja, ze do
Boga bedacego blaskiem trzeba sie¢ modli¢ (jak gtosi Rigweda),
wystawia¢ Go mantrami (tak nakazuje Jadzurweda) i radowac
stodkimi piesniami, ktore lubi On najbardziej (o tym méwi Sa-
maweda). Boga najbardziej ciesza pie$ni, a nie stowa i przemo-
wienia.

Sathya Sai Speaks, Volume 26; Chapter 24: Essence of Shad-Dharshanas

Uwielbienie, sktadanie ofiar, palenie kadzidet, rytuaty z og-
niem, takie jak arathi — to wszystko podstawowe kroki, pierwsze
stopnie drabiny. Wcigz uczysz si¢ alfabetu. Kiedy zaczniesz mo-
wic i czytac stowa oraz zdania? Czy Pan potrzebuje rzeczy, ktore
Mu dajesz? Czy zada drogich i luksusowych przedmiotoéw? Nie,
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to ty ich potrzebujesz! Czy Pan istnieje dzigki pokarmowi, ktory
Mu przynosisz? Pamigtaj, osoba, ktéra wznosi si¢ ponad Swiat
zewnetrzny, osiggnie zwyciestwo.

Boga nie zadowalaja pozory. Poszukuje uczucia, wewnetrz-
nej potrzeby. Nie potrzebuje kwiatow i owocéw, ani rozmaitych
paczuszek, ktore trzymasz w reku przychodzac do Niego. Zbliz
sie do mnie z pustymi rekami i powiedz: ,,Czyz moge ofiarowac
ci cos$, co nie pochodzi od ciebie? Kiedy podarowates mi serce,
byto czyste i niewinne. Teraz, po przygotowaniu w tym naczyniu
pokarmu, jakim jest moje zycie, ofiarowuje je tobie, rOwnie czy-
ste i niewinne jak wtedy, kiedy mi je dawates$. Usungtem z niego
wszelkie §lady wasan, czyli zapachéw gotowanych sktadnikow™.
Powiedz tak i podaruj mi swoje serce.

Sathya Sai Speaks, Volume 2, Chapter 22: Madhura Nagara

Ludzie rozmawiaja o satsangu. Czym jest satsang? Nie jest
to zwykte spotkanie dziesieciu wyznawcow. ,,Sat” odnosi si¢ to
Tego, ktory istnieje w trzech kategoriach czasu — w przesztosci,
terazniejszosci i przysztosci. Ten termin odnosi si¢ do Boga. Za-
tem satsang oznacza zwigzek z Bogiem. Kazde stowo ma gtebo-
kie i Swiete znaczenie. Lecz zwyklym ludziom nie podoba si¢
taka interpretacja. Cieszy ich to, co pospolite i przyjemne dla
ucha. Nie chce w ten spos6b zadowala¢ ludzi. Chce przekazaé
im prawde. Pewnego dnia zrozumieja j3. Ziemskie przystowia
moga cieszy¢ przez chwile, lecz nie zawierajg warto$ci ducho-
wych. Boga cieszy wewnetrzne uczucie, a nie zewnetrzne popisy.
Jesli odtamiesz gataz z drzewa i wetkniesz j3 do piasku, to czy
wyrosnie z niej drzewo? Trzeba zasadzi¢ ja w glebie, w ktorej
bedzie mogta wypusci¢ korzenie. Podobnie, uczucie musi zro-
dzi¢ sie w sercu i mocno sie¢ w nim osadzi¢. Wtedy w Swiecie ze-
wnetrznym pojawig si¢ owoce. A wiec, doskonalcie wewnetrzne
uczucia i cieszcie si¢ zewnetrznymi owocami.

Sathya Sai Speaks, Volume 28; Chapter 8: Install Raama Raajya in Your Hearts
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Wezoraj i dzisiaj wielbiciele zagraniczni sprawili nam rados¢
przygotowanymi przez siebie programami muzycznymi. Bog
kocha muzyke i cieszy sie nig. Swieci wyznawcy, tacy jak Na-
radai Thumburu, przebywajacy zawsze blisko Boga, nieustan-
nie $piewaja Jego chwale. Nic nie daje tak wielkiej radosci jak
muzyka. Muzykg sprawiacie Bogu przyjemnos¢. Bog rozkoszuje
sie muzyka. Dlatego muzyka jest Swieta. Odzwierciedla stan we-
wnetrznej istoty. Spiewajac o pieknie Boga, wykonujcie stuzbe
dla ludzi. Odczujecie najwicksza rados¢, kiedy bedziecie Spiewali
i stuzyli.

Sathya Sai Speaks, Volume 30; Chapter 33: Dedicate Your Lives to the Divine

Pelne oparcie sie¢ na Bogu uwazane jest za doskonate pod-
danie (Saranagati). Tym, co jest konieczne do poddania, jest
twoj umystl, lecz jesli pozostaje wzburzony i poza twoja kontro-
13, to czy mozesz go poddac¢? Umyst poddaje sie wtedy, gdy jest
spokojny. W ciszy umystu mozna odczu¢ wszechprzenikajacy
aspekt Boga. Skoro wiemy, ze Bog jest we wszystkim obecny, to
czy istnieje kwestia poddania sie? Kto ma sie podda¢ i komu?
Ten Swiat ma pewne znaczenie jedynie wtedy, gdy kierujesz sie
pojeciem dwoistosci. Gdy two6j umyst osiggnie poziom niedwo-
istoSci, nie pozostanie juz nic do poddania.

Summer Showers in Brindavan 1973; Chapter 28: Self — Confidence Leads to
Self - Realisation

Wszystko, co wykonujemy pomiedzy wschodem a zacho-
dem stonca, powinno zosta¢ uswiecone mysla, ze jest wyrazem
uwielbienia dla Boga. Staramy sie zrywac tylko Swieze kwiaty
i dbamy, by pozostaty czyste i niezwiedniete. Tak samo powin-
niSmy czyni¢ nieustanny wysitek, zeby nasze czyny byly czyste
i nieskalane.

Jezeli kazdego dnia utrzymasz te wizje przed okiem umystu
i bedziesz zgodnie z nig postepowat, wowczas twoje zycie stanie
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sie dtuga, nieprzerwang stuzba dla Pana. Uczucie ,ja” i ,,ty
wkrotce zniknie. Zostang zniszczone wszelkie slady ego. Zycie
przemieni si¢ w prawdziwe hariparajanam (poSwiecenie si¢
Hari, czyli Bogu). ,,Jestem sewakiem (stuga). Swiat jest ofiara.
Bog jest Panem, ktorego wielbimy” — jesli ktos osiaga ten poziom
mysli, uczu¢ i uczynkéw, wtedy znikaja wszelkie réznice pomie-
dzy ,,moje” i ,,twoje”.

Prema Vahini; Sub-chapter: The Real Nature of the Life of Man

Sai jest sarwadzanaprija (kochaja Go wszyscy ludzie) i dla-
tego mozecie mu nadaé¢ kazde imie, ktére sprawia wam rados¢.
Smaki réznig sie od siebie zaleznie od temperamentoéw i cha-
rakterow zywych istot, ksztaltowanych w Swiecie aktywnoscia
catych generacji. Wtasciciel kawiarni biegnie do pobliskiej ap-
teki po proszki od bélu glowy, a aptekarz wstepuje do kawiarni
na filizanke kawy, ktora, jak sadzi, moze go wyleczy¢. Tacy s3
ludzie. Maja rézne smaki (loko bhinna ric¢ih). Medrzec powia-
da: ,W Bogu jest wszystko” — | Sarwam brahma majam”. Jogin
twierdzi, ze wszystko jest energig. Bhakta uwaza, ze wszystko
jest gra Bhagawana (Pana) — kazdy zgodnie ze swoimi upodoba-
niami i rozwojem duchowej praktyki (sadhany). Nie popedzaj
ich ani si¢ z nich nie wySmiewaj, gdyz wszyscy pielgrzymi we-
druja ta sama droga.

Sathya Sai Speaks, Volume 1; Chapter 1: Manase Bhajare

Powiniene$ rozumie¢ moj ideat. Jesli raz powiem, ze jeste$
moj, nigdy cie nie porzuce. Ty mozesz o mnie zapomnied, lecz
ja o tobie nie zapomne¢. Mozesz mnie znienawidzi¢, lecz ja do
ciebie nie poczuj¢ nienawisci. Nie mam w tym $wiecie zadnych
wrogéw i do nikogo nie czuje niecheci. Zawsze spetniam swoje
obietnice. Zawsze spiesze, zeby chroni¢, nigdy si¢ nie wycofuje.
Niektorzy moga to kwestionowac, nawet kiedy Swami zaakcep-
towat ich jako swoich. Dlaczego majg problemy? Dlaczego mu-
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szg cierpie¢? Nie popetniam btedow. Zawsze dotrzymuje stowa.
Nikomu nie zsytam boélu. Az do ostatniej chwili bede z tobag,
w tobie, pod tobg, nad tobg i wokoét ciebie.

Wielu ludzi nie czyni zadnego wysitku, zeby zrozumie¢ te
prawde. Nie szukaja przyczyn swojego cierpienia. Jego podsta-
wowg przyczyng s3 zmiany w sercu. Odpowiada za nie niespo-
kojny umyst i niewdzieczno$¢. Poprzedni méwecea, Ravi, powie-
dziat, ze Bog jest blizej was niz matka. Chociaz ofiarowuje wam
o wiele wiecej mitosci niz matka, niektérzy ludzie nie okazuja
mi wdziecznosci. Nie oczekuje jej od nich. Lecz skoro wykonuje
swoje obowigzki, wy rowniez wykonujcie swoje, na wtasnym
poziomie.

Sathya Sai Speaks, Volume 31; Chapter 35: Bhagavan’s Assurance to Devotees
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