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MJj pierwszy darszan

Sathya Sai Baba przyciggnat mnie przez stuzbe i wkrotce zostat moim ‘Swamim’.
Chociaz zaakceptowatam Swamiego jako swojego guru i przewodnika, moja rodzina
i przyjaciele tego nie zrobili. Poniewaz pochodzitam z prostej muzutmanskiej rodziny,
musiatam wzig¢ pod uwage wiele zynnikow.

Otrzymatam reprymende za tamanie zasad, tradycji i przekonan, co odcisneto sie
w moim sercu. Nie mogtam miec¢ zadnego ottarzyka ani zdjecia Swamiego. Od tej
pory byt on dla mnie bezpostaciowy. Mieszkat w moim wnetrzu, przebywat wokot
mnie i byt wszechobecny. W rezultacie nie potrzebowatam obecnosci Swamiego
w fizyznej postaci w swoim zyciu.

Przez lata spotykatam si¢ z wieloma krytycznymi uwagami, ktore byty
rownoznaczne z zastraszaniem. Nasmiewano sie ze mnie z powodu moich przekonan.
Jednak Swami i jego nauki zawsze powodowaty, ze moja wiara byta silniejsza niz
moje watpliwosci.

Znaczacym punktem zwrotnym w moim zyciu byt rok 2001, gdy po raz pierwszy
miatam osobiste doswiadazenie — otrzymatam darszan (widzenia Swietej osoby).

Moj pierwszy darszan

To wtasnie w Prashanti Nilajam, w Puttaparthi pierwszy raz zobaczytam
Swamiego w fizyznej postaci. Co ciekawe, w zasie pierwszego darszanu Swamiego
nie wiedziatam nawet, co oznacza stowo ‘darszan’.

Siedziatam w pierwszym rzedzie obok bramy wejsciowej, przez ktora wchodzit
Swami, nie majac pewnosci, co dzieje sie w trakcie darszanu. Gdy Swami wszed?
z wdziekiem, moje siostry Sai, ktdre siedziaty obok mnie, szturchnety mnie, abym
spojrzata w prawo. Popatrzytam w gore i w prawo. Zobaczytam Swamiego jak zbliza
sie do nas szybkim krokiem. Wpatrywatam sie w niego nieruchomo.

Jednak zauwazytam, ze wszyscy wokoét mnie sie wierca, ruszajg i podnosza rece ze
ztozonymi dtonmi w gescie ‘wanakkam’ (w jezyku tamilskim stowo to oznacza
namaskar, czyli dtonie ztozone na znak szacunku) wyrazajgcym pozdrowienie.

Swami podszedt i znajdowat sie w odlegtosci pieciu krokow ode mnie. Zalatam si¢
fzami, ktore w niekontrolowany sposob sptywaty mi po polizkach. Nie! Nie
ptakatam ze smutku. Nie byty to takze tzy radosci. Moim fzom towarzyszyto
niezwykte uczucie spokoju. Poczutam spokoj, gdy Swami przeszedt obok mnie. W tej
chwili miatam poczucie, ze zdobytam najwyzsza gore swiata i po raz pierwszy
doswiadazytam zadowolenia.
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Zanim doznatam tych uczu¢, Swami wrdcit do swojej rezydencji. Gdy wyszedt
z pokoju interview, miatam nadzieje¢, ze znowu przejdzie obok nas. Tym razem
powiedziano mi, abym ztozyta rece do modlitwy w gescie ‘wanakkam’ i wreczyta
Swamiemu listy od wielbicieli siedzgcych za mng. Gdy w myslach przygotowywatam
sobie sposob postepowania, Swami stanat przede mna. Spojrzatam w gore. Czutam
ruch swoich ust, ale nie styszatam swojego gtosu. Nagle poczutam szturchniecie.
Siostra Sai, ktdra siedziata po mojej lewej stronie, wyszeptata: ,Rozmawiaj ze
Swamim, rozmawiaj ze Swamim. On mowi tylko do ciebie” Wtedy uswiadomitam
sobie, ze Swami zapytat mnie ,Skad pochodzisz?” Zdobytam si¢ na odwage, zebratam
swoja energie i powiedziatam: ,,Z Singapuru, Swami” Siegnat po listy w mojej dtoni
i delikatnie ich dotknat. Nie, nie wziat ich ode mnie. Odwrdcit si¢ na chwile. Pézniej
spojizat na mnie i odpowiedziat na pytanie, ktore zadatam w liscie.

Wozietam glteboki wdech i wstrzymatam oddech, dopoki w sali darszanowej nie
ucichta muzyka. Uff, wtedy wypuscitam powietize! Zastygtam w bezruchu. Nie
mogtam pojac tego, co sie wydarzyto. Przypominatam sobie kazda chwile, gdy nagle
zrozumiatam, ze moje siostry Sai powoli wychodzg z sali i méwia do mnie, abym
przestata sni¢ na jawie. Szybko wstatam, wzietam poduszke i zazetam wracac¢ do
swojego pokoju. Wszyscy pytali mnie, co powiedziat mi Swami. Ale ja caty zas
chtonetam to, co si¢ wydarzyto w trakcie tych cennych chwil.

Zgubiona i znaleziona

Od tego zasu Swami zostat moim przewodnikiem, moim mentorem i moim
wewnetrznym gtosem. Styszatam wiele opowiesci o tym, jak wielbiciele poznali lub
odkryli Swamiego. Zawsze powtarzam sobie, ze wtasciwie to Swami mnie znalazt.
Swami pojawit sie¢ w moim zyciu, gdy zutam si¢ samotna i bytam na samym dnie,
szukajac celu zycia. Gdy moje zycie wydawato sie ostateczng porazka, Swami znalazt
mnie w ,punkcie zeczy zgubionych i znalezionych” Postanowit wkroczy¢ w moje
zycie i w nim pozosta¢, aby mnie prowadzic¢ i chroni¢. Wiele razy oddalatam sie od
Swamiego i odrzucatam go, ale on zawsze znajdowat sposdb, by do mnie wrécic¢ i byc
(zescig mojego zycia.

By¢ lepszym muzulmaninem, to 2znaczy by¢ lepszym
czlowiekiem

Moje przyswajanie sobie nauk Swamiego i praktykowanie pieciu wartosci
ludzkich - satji, dharmy, santi, premy i ahimsy - zmartwito wiele os6b wokét mnie.
Muysleli, ze wyznaje jakis kult. Zauwazyli, ze kto$ wywiera na mnie wptyw, abym
stata sie kim$ innym, co nie byto prawda. Niestety, nawet dzisiaj niektore z tych osob
wciaz myslag w ten sposob! Nikt nie zauwazyt pozytywnych zmian, jakie we mnie
zaszty. Miatam wszystko, co jest potrzebne do dobrego zycia: dobre wyksztatcenie,
porzadna prace oraz umiejetnosci i nieztomnos¢ koniezne do wykonywania sewy.
W rzezywistosci stawatam sie lepsza i bardziej Swiadoma muzuimanka. Ale, co
najwazniejsze, stawatam sie znaaznie lepszym ztowiekiem.
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Swami zawsze mowi:

Jesli jestes chizescijaninem,
badz lepszym chizescijaninem.
Jesli jestes muzutmaninem,
badz lepszym muzutmaninem.
Jesli jestes hinduista,
badz lepszym hinduista.

Doktadnie tak byto w moim przypadku. Nauki Swamiego sprawity, ze zaczetam
wiecej czytac i uezyc sie o islamie. Wrocitam do studiowania Koranu nalezycie i ze
zrozumieniem. Zaczetam dzieli¢ si¢ wersetami i rozdziatami Koranu z moja rodzing
Sai. Nie ma nic piekniejszego.

22 lata i wiecej

Odkad poznatam Swamiego zawsze przyjmowatam wszystko do wnetrza. Moje
szczescie, moj smutek, moja rados¢ i moje poczucie zadowolenia znajdowaty sie
w moim wnetrzu, tak samo jak Swami. Jednak ostatnio wybratam si¢ w podréz na
Sri Lanke na Miedzynarodowa Konferencje Organizacji Sathya Sai, gdzie po raz
pierwszy rozmawiatam o swoich doswiadzeniach ze Swamim z Arawindem
Balasubramanja, ktory zapytat mnie o moj pierwszy darszan. Wtedy uswiadomitam
sobie, jak cudowne stato si¢ moje zycie! Jak duzo dobrej pracy dat mi Swami do
wykonania, na przyktad grama sewa (stuzba dla wsi) w réznych krajach! Swami
pokazat mi, jaka wartos¢ ma praca zespotowa, gdy zaangazowat mnie w dziatania
osrodka Sai. Swami nauczyt mnie przestrzega¢ dyscypliny, co zaprowadzito mnie
daleko. Sprawit rowniez, ze uSwiadomitam sobie potrzebe najwyzszego celu i sensu
zycia.

Najwyzszy cel

Dla mnie uswiadomienie sobie celu w zyciu trwato wiewznie. Teraz biore kazdy
oddech z tym celem - celem, ktory stat sie widozny, gdy wykonywatam prace
Swamiego.

W lutym 2023 roku uczestnizytam w grama sewie w Indiach, gdy podeszta do
mnie 10-letnia dziewczynka i powiedziata: , Kiedy dorosne, chce byc¢ taka jak ty -
stuzy¢ innym. Czy moge zrobic¢ ci zdjecie i je wydrukowac, abym mogta zobaczyc
siebie w tobie?". Moje serce podskoazyto z radosci! To mogto byc¢ proste stwierdzenie,
chociaz pozniej zrozumiatam, ze wcale takie nie byto, ale jej stowa mnie zaskoczyty.
Uswiadomitam sobie, ze stuzba ptynaca z serca moze mie¢ silny wptyw na innych
i pozostawic¢ na nich duze wrazenie.

Zawsze myslatam, ze moim celem jest zdoby¢ dobra prace, zarabia¢ wiecej
pieniedzy, mie¢ wielki dom, utrizymac rodzine, kupi¢ duzy samochod 1 podréozowac
po swiecie. Tamtego dnia 10-letnia dziewczynka spowodowata, ze uswiadomitam
sobie, jakie jest moje przeznazenie. Sewa! Tak, zrozumiatam, ze urodzitam si¢, aby
stuzy¢. Sewa jest moim celem - wspaniatym, niewyttumaczalnym zrodtem
zadowolenia. Dzisiaj mam tego swiadomos¢. Chociaz nie jestem pewna, jak, kiedy
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i z kim bede kontynuowac swoja podrodz, to jestem przekonana, ze Swami bedzie
mnie prowadzit, bedzie mna kierowat i sprawi, ze bede jego instrumentem, poniewaz
urodzitam sie, aby stuzyc. Jestem niemal pewna, ze Swami uczyni mnie swoim
instrumentem stuzby.

Kochaj wszystkich, wszystkim stuz.

Habidah Shah z Singapuru

Habidah Shah pochodzi z Singapuru i przybyta do Swamiego w dzieciristwie.
W 2001 roku otizymata pierwszy darszan Bhagawana. Ukoricyta studia na
Uniwersytecie Edith Cowan w Australii Zachodniej na kierunku ksiegowosc i prawo
handlowe. Przez 8 lat prowadzita praktyke prawna.

Habidah Shah jest takze absolwentkg studiow podyplomowych z zakresu mediacji
na Uniwersytecie Edith Cowan w Australii Zachodniej. Pomaga spotecznie tamilskim
pracownikom sezonowym w Singapuize. Pracuje jako konsultantka finansowa oraz
aktywnie udziela si¢ w sprawach spotecznych w mediach i w Internecie.

(dk)
Zrodto: Sathya Sai- The Fternal Companion, vol. 3, issue 1, January 2024

https://www.sathyasai.org/sites/default/files/pages/eternal-companion/vol-3/issue-1/eternal-
companion-vol-3-issue-01.pdf

22.01.2024

© Organizacja Sathya Sai w Polsce


https://www.sathyasai.org/sites/default/files/pages/eternal-companion/vol-3/issue-1/eternal-companion-vol-3-issue-01.pdf
https://www.sathyasai.org/sites/default/files/pages/eternal-companion/vol-3/issue-1/eternal-companion-vol-3-issue-01.pdf

