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Rozstajne drogi — moja podréz do Sai

Nasza podréz do Sai rozpoazeta moja zona. W roku 1987 przyciagneto jg do
Swamiego zdjecie umieszzone na oktadce ksiazki Sai Baba - ctowiek cudow,
Howarda Murpheta. Pozyczyta te ksiazke od przyjaciotki i catkowicie sie w niej
zanurzyta. Bytem zaniepokojony jej nagtg obsesja na punkcie hinduskiego guru! Aby
to zrozumie¢, rowniez ja przeczytatem, a takze inng znana ksiazke Sai Baba. Swiety...
I psychiatra. Opisane w nich cuda nie przemawiaty do mnie i je zignorowatem. Nie
mogtem zaakceptowac twierdzen o boskosci, ale zytanie nauk Sai zaintrygowato
mnie i nieco uspokoito.

Przez dwa lata tolerowatem obsesje zony, a nawet pozwolitem miejscowej grupie
Sai, ktora zostata wtedy utworzona, co tydzien organizowac spotkania modlitewne
w naszym domu. Jednak zwykle znajdowatem jakas wymowke, aby nie uczestniczy¢
w tych sesjach.

Wezwanie

Pdézniej nadszedt kryzys, ktory spowodowat, ze po 26 latach pracy w banku bytem
bardzo niezadowolony ze swojej pozycji. Zamierzatem nawet zrezygnowac z pracy,
ale przekonano mnie, abym zamiast si¢ zwolni¢, wziat dtuzszy urlop. Wowczas
zupetnie niespodziewanie pojawito si¢ nieodparte i niewyttumaczalne pragnienie
odwiedzenia Sai Baby!

Sai mowi, ze nikt nie przychodzi do niego, jesli nie zostanie wezwany. W moim
przypadku to stwierdzenie okazato sie bardzo trafne. Gdy pojawita sie¢ taka potrzeba,
musiatem na nig odpowiedzie¢ i dotgazytem do grupy okoto 30 osob z Melbourne
w stanie Wiktoria, ktore wybraty sie na spotkanie ze Sri Sathya Sai Baba. Byto to
w styazniu 1990 roku.

Chciatem rozwiazac tizy problemy i otrzymac od Swamiego wskazowki, o ktorych
napisatem w liscie do niego: Chciatem uzyskac¢ rady dotyczace kolejnego etapu
mojego zycia. Chciatem, aby Sai niezbicie udowodnit, ze naprawde jest tym, za kogo
sie podaje. Chciatem doswiadczy¢ tego, o czym wspomniat Howard Murphet
w swojej ksiazce, w ktorej opisat uczucie przeptywu mitosci przez swoje ciato
w obecnosci Sai.

Planowatem potraktowac¢ te podroz jak pielgizymke, a powstizymanie sie od
spozywania migsa nie stanowito dla mnie zadnego problemu. Nasza rodzina przeszta
na wegetarianizm na poczatku 1988 roku. Widok zwierzat wiezionych do lokalnej
rzezni w strasznych warunkach wyleczyt nas z pragnienia jedzenia migsa. Jednak
lubitem pic¢ alkohol w towarzystwie i dostatem go bezptatnie rOwniez w czasie lotu
z Tasmanii do Melbourne. Chociaz pielgrzymka miata rozpoczac sie¢ w Melbourne,
postanowitem natychmiast rzuci¢ picie alkoholu. Wytrwatem w swoim
postanowieniu, poniewaz od tamtej pory do dzisiaj alkohol mnie nie interesuje!
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Darszany w Whitefield

Grupa wielbicieli poleciata do Madrasu (obecnie Czennaj), a nastepnie do
Bangalore (obecnie Bengaluru). DowiedzieliSmy sie, ze Swami przebywa w aszramie
w Whitefield, na obrzezach Bangalore. Poniewaz nie mieliSmy zakwaterowania
w aszramie ani w jego poblizu, dojezdzaliSmy tam taksowkami z naszego hotelu
w Bangalore dwa razy dziennie.

Darszan Sai otrzymalismy w starym szedzie pokrytym dachem z blachy falistej,
pod roztozystym drzewem. Niecierpliwie wycezekiwatem pierwszego darszanu. Gdy
pojawit si¢ Swami, miatem duze oazekiwania, ale bytem rozczarowany, ze jego
wyglad i obecnos¢ nie zrobity na mnie wigkszego wrazenia. Po darszanie wyszlisSmy
na ulicg, aby wsiasc do taksdwek i wrdci¢ do hotelu. Subtelna cisza, ktdra panowata
w aszramie w zasie darszanu, ustgpita miejsca nieprzyjemnemu i przenikliwemu
hatasowi ulicy - zattozonym straganom przypominajacym bazar, zebrakom
i niekonazacemu si¢ gtosSnemu ruchowi uliznemu.

Przez nastepnych kilka dni, gdy statem w Kkolejce po zetony na miejsca siedzace,
rozpozatem wewnetrzny dialog z Sai. Wtedy zaczeto we mnie narasta¢ niezwykte
uczucie. Chwilami czutem si¢ prawie tak, jakbym byt pod wptywem narkotykow.
Poczatkowo uczucie to byto przyjemne, ale z zasem stato si¢ przyttaczajace. Z kazdym
dniem uczucie to powoli i przyjemnie si¢ zmieniato, a ja pomyslatem, ze doSwiadczam
przyptywu mitosci.

Liderka naszej grupy miata w przesztosci wiele interview ze Swamim w grupach,
ktorym przewodzita. Wydawato sie, ze nasza grupa ma bardzo duza szans¢ na
interview. Jednak ten optymizm byt nieuzasadniony, poniewaz Swami dwa razy
zapytat, ile osdb jest w naszej grupie, ale nie udzielit nam interview. Jednak drugiego
dnia naszego pobytu w aszramie wziat moj list.

Z uptywem dni zrozumiatem, ze w aszramie cieszytem sie¢ spokojem i ciszg oraz
dobrymi wibracjami. Jednak uczucia te szybko sie rozproszyty, gdy znalaztem sie na
zewnatrz, a pobyt w Bangalore stat sie dla mnie uciazliwy. Zaczatem przebywac
w aszramie samotnie w ciggu dnia, natomiast pozostali cztonkowie grupy wracali do
Bangalore po porannym darszanie. Wieczorem wracatem z grupa po
popotudniowym darszanie. W ciagu dnia nie miatem z kim porozmawia¢, wiec
zazatem medytowac i zagtebiac sie w siebie. Wyciszatem umyst - zamykatem oczy,
probowatem potaczyc sie z Sai i odtgazyc sie od Swiata zewnetznego. Wzesniej nie
miatem doswiadczenia z medytacjg ani praktyaznej wiedzy na ten temat, ale czasami
to, zego doswiadczatem, byto spokojne i przyjemne, a uczucie to niekiedy trwato
przez caty dzien.

Gdy zblizat sie¢ termin naszego powrotu do Australii coraz bardziej martwitem si¢
i niepokoitem, ze trzy Kkwestie, ktore poruszytem w swoim liscie, nie zostaty
rozwiazane. Cieszytem sie mitoscig, jaka promieniowata od Sai, ale sadzitem, ze moze
to by¢ wytwor mojego umystu. Miatem watpliwosci, a szczegolnie martwitem sie, ze
po powrocie do domu nie bede wiedzial, co robi¢. Rozpazliwie pragnatem, aby
udzielit mi tych odpowiedzi. Codziennie modlitem si¢ do Swamiego, przypominajgc
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mu o jego obietnicy: ,,.Zrob jeden krok w mojg strone; ja zrobie sto krokow w twojg
strone”.

Sai ukazuje swoja moc

Pewnego popotudnia wszystko sie zmienito. Wowzas grupa wrdcita z Bangalore
i ustawiliSmy si¢ w Kkolejce po darszan. Ku naszej radosci, wylosowaliSmy zeton
numer jeden, co oznaczato, ze wejdziemy pierwsi i zajmiemy miejsca na darszanie!
Gdy zekatem na wejscie do sali darszanowej, bez wysitku zagtebitem sie w siebie,
pozostajgc swiadomym otoezenia. W koncu weszlisSmy do sali i usiedliSmy na srodku
wzdtuz przejscia, ktorym Swami chodzit miedzy nami. Studenci Swamiego zajeli
pierwsze rzedy po stronie mezczyzn, skad prowadzili bhadzany.

Siedzac obok przejscia, szybko zapadtem w znaaznie gtebszy stan — w moim
wnetrzu  pojawito sie piekne, jasne, biekitne sSwiatto, ktoremu towarzyszyto
najwspanialsze uczucie. Nigdy nie doswiadazytem egos podobnego i chciatem
pozosta¢ w tym stanie. Po chwili Swiatto stato si¢ ztote i pomyslatem, ze przyszedt
Sai. Wtedy ustyszatem ,Sai Ram” od kogos ze zgromadzonych. Moje przeczucie sie
potwierdzito. Musiatem sie zmusic¢, aby otworzyc oczy i zobaczy¢ Sai. Bytem rozdarty
miedzy poddaniem si¢ cudownemu btogostanowi, ktdrego doswiadczatem
z zamknietymi oczami a pragnieniem zobaczenia Sai, ktory byt gtbwnym celem mojej
wizyty. Z trudem otworzytem oczy, aby zobacwzyc¢ przelotne spojrzenia Sai, gdy
przechodzit po stronie kobiet, po zym nie mogtem sie powstizymac¢ i zndw je
zamknatem, a pozniej ponownie zmuszatem sie, aby je otworzyc i go zobawzyc. Ta
walka trwata nieustannie, a krotkotrwate spojrzenia na Sai przerywatem, gdy
zanurzatem sie w sobie, aby doswiadczac¢ najwspanialszych uczuc.

Sai skonczyt udziela¢ darszanu po stronie kobiet, a gdy otworzytem oczy,
zobaazytem, jak zbliza sie do mnie. Gdy tylko ruszyt alejka, ogarneto mnie takie
uczucie, ze moja klatka piersiowa szybko i bolesnie sie rozszerza. To byto przerazajace.
Muyslatem, ze rozsadzi mi klatke piersiowa i ze umre w sali. Czutem, ze musze wyjsc
na zewnatrz, ale jak? Uczucie stawato sie coraz silniejsze i straszniejsze. Kiedy to sie
zaczeto, mocno zamknatem oczy i napiatem ciato, walazac z tym doswiadazeniem.
Osiggneto ono punkt kulminacyjny, a podzniej zaczeto ustepowac. Na chwile
otworzytem oczy, aby zobaczy¢ Swamiego, ktdry oddalat sie ode mnie w strone
przodu sali.

Trzeba sie przygotowaé, aby doswiadczy¢ boskiej mocy

Pézniej rozpoczety sie bhadzany, a moje doSwiadazenie zmienito sie diametralnie.
Uczucie w Klatce piersiowej znikneto i zaczatem odczuwac przeptyw energii z ziemi
pod moimi stopami, przez ciato, w gore kregostupa, do gtowy i na zewnatrz przez
skore, gtownie u szazytu gltowy. Czutem, jak wtosy stawaty mi deba, a cate ciato
mrowito i promieniowato energig jak tadunek elektryzny. To nieznane, nowe
doswiadezenie przerazito mnie. Przeciwstawiatem sie, skulitem sie¢, siedziatem
z opuszczong gtowa i ze skizyzowanymi nogami, napinatem ciato, walzac z moimi
uczuciami. W zasie spiewania uswiadomitem sobie, ze przeptyw energii zmieniat si¢
razem z zapatem spiewajacych bhadzany. Zjawisko to trwato nieprzerwanie, a poziom
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energii znaznie wzrost, gdy spiewacy reagowali na poszazegolne piesni z jeszcze
wiekszym zapatem. Czasami wstrzymywatem oddech, zaciskajgc miesnie, ale kiedy
wyprostowatem si¢, aby wzia¢ gteboki oddech, przeptyneta przeze mnie energia.
Przeptywata wzdtuz mojego kregostupa i wyptywata przez gltowe jak umieszczona
we mnie kolumna mocy. Trwato to przez catg sesje bhadzanowa.

Potem doswiadczenie to nagle ustgpito. Sesja bhadzanowa dobiegta konca, ale
miato nastapic¢ ofiarowanie arati, wi¢c zaczatem sie rozluzniac, gdy poziom energii si¢
obnizyt. Rozpoweto si¢ arati, a poziom energii gwattownie wzrdst, byt silniejszy niz
w zasie spiewania bhadzanéw. Moja walka z tym uczuciem stata sie prawie nie do
zniesienia, gdy napinatem miesnie. Trwato to przez cata ceremoni¢ arati, a Swami
opuscit sale przed jej zakoncazeniem.

Doswiadczenie za doSwiadczeniem

Gdy sala zazeta pustoszec¢, bytem kompletnie wyazerpany tym doswiadczeniem.
Mimowolnie rozluznitem si¢ w pozycji siedzacej. Miatem zamkniete oezy, nogi
skizyzowane i spadtem na kolana cztonka grupy siedzacego za mna. Nie mogtem
mowic ani si¢ poruszac, ale caty zas bytem swiadomy tego, co si¢ dzieje.

Wywotato to natychmiastowe poruszenie. Kilka osob szybko zareagowato -
udzielili mi pomocy. Pozwolili mi oprze¢ gtowe na kolanach osoby siedzacej za mna,
wyprostowali mi nogi, a trzy osoby przeprowadzity zabieg Reiki. Potozyli na mnie
rece — jedna na mojej gtowie, jedng na sercu i jedng na stopach. Ktos zaczat bolesnie
szczypa¢ mnie w ptatki uszu i nozdrza, probujac mnie ocuci¢. Mysleli, ze zemdlatem,
poniewaz miatem zamkniete oczy i nie odpowiadatem na pytania ani si¢ nie
ruszatem, ale ja przez caty czas doskonale wiedziatem, co si¢ dzieje! Rzeczywiscie
czutem przeptywajgce przeze mnie cudowne ciepto, ktdre, jak sadzitem, byto
wynikiem zabiegu Reiki. Szczypanie byto jednak bolesne i bardzo nieprzyjemne.

W Kkoncu udato si¢ mi porozumiec z tymi osobami, przerwac zabieg Reiki i sprawic,
ze przestali mnie szazypac. Powiedziatem, ze wszystko jest w porzadku, po <zym
dodatem: ,,On nie zrobitby mi kizywdy” Bytem przekonany, ze cate to doSwiadczenie
zaaranzowat Swami, chociaz nie miatem pojecia, co si¢ stato ani co to oznaczato.
Wreszcie odzyskatem kontrole nad koniczynami i mogtem nimi poruszac. Mniej
wiecej w tym czasie sewak przyniost nam paczuszke stodkiego zdéttego proszku, ktéry
podobno pochodzit od Swamiego. Poproszono mnie, abym go wziat. Gdy to zrobitem,
od razu mogtem sie swobodnie porusza¢c. Nawet zatanazytem krétki taniec, aby
pokazac, ze nic mi nie jest.

Przed powrotem do Bangalore liderka naszej grupy nalegata, abym udat si¢ na
badanie kontrolne do lokalnego szpitala chrzescijanskiego w poblizu aszramu.
Uznatem, ze jest zbedne, ale sie¢ zgodzitem. Personel szpitala traktowat mnie
z pogardg jako chrzescijanina, ktory odwiedzit hinduskiego guru. Badanie polegato
na opisaniu tego, co sie wydarzyto, stwierdzeniu, ze czuje sie dobrze, i na tym si¢
skoncazyto.

© Organizacja Sathya Sai w Polsce



http:/ fwww.sathyasai.org.pl/aktualnosciphp?tekst=ts.5.264#companion 2025 08 1

Bezposrednie doswiadczenie zmieniajace zycie

Oazywiscie doswiadazenie to miato gteboki wptyw na moje mysli o Sai. W moim
normalnym, zwycezajnym, codziennym zyciu nie bytem przygotowany na takie
doswiadcezenie. Nie mogtem ignorowac faktu, ze spowodowat je Swami. Jestem
pewien, ze gdyby Swami co$S mi objawit, nigdy nie uznatbym tego za dowadd.
Poddajgc mnie tej probie, pokazat mi cos, co byto niezaprzeczalne.

Chociaz wydawato sie, ze Swami nie zwracat na mnie uwagi ani nie kontaktowat
sie ze mng przez cata podroz, to w zasie tej pierwszej podrozy miatem Kkilka innych
niezwyktych doswiadazen, otrzymatem takze wskazowki dotyczace kolejnego etapu
mojego zycia. Ale to juz inna historia.

Od czasu podrozy do Swamiego moje zycie juz nigdy nie byto takie samo. Po
powrocie do Australii wybratem nowy Kkierunek. Zaangazowatem sie¢ mocno
w poszukiwania duchowe i w dziatania w Organizacji Sai. Nie miatem innych
doswiadzen podobnych do tego, ktore opisatem. Czasami teskni¢ za pieknym
doswiadazeniem medytacji, ktdre miato miejsce tuz przed burza ognia, jaka Swami
we mnie wywotat. Jednak nie mam pewnosci, zy to doswiadczenie bytoby
korzystne, czy nie. Poktadam wiare w Sai, podazam S$ciezka, ktora mi wyznaczyt,
a reszte pozostawiam Bogu. On jest przewodnikiem. On wie, co jest najlepsze dla
kazdego z nas.

dr Micheel Thrush z Australii

Dr Michael (Mick) Thrush jest emerytowanym bankierem, ktory mieszka
w Tasmanii, w Australil. Ma stopieri doktora w dziedzinie geografii fizycznej na
uniwersytecie w Newcastle. Od 35 lat jest wielbicielem Bhagawana Sri Sathya Sai
Baby i wielokrotnie podrézowat do [Indii, aby przebywac w boskiej obecnosci.
Dr Thrush byt osobg funkcyjng w MOSS w Australii pizez 34 lata. Stuzyt na poziomie
lokalnym, regionalnym i krajowym. Dwukrotnie sprawowat funkge krajowego
koordynatora duchowego. Obecnie jest koordynatorem ds. mediow strefy 3. i stuzy
w australijskim zespole ds. mediow od 10 /at.

(dk)
Zrodto: Sathya Sai— The Eternal Companion, vol. 4, issue 8, August 2025
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