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Wewnetizne ozyszzenie:
stuzba, poddanie i przebudzenie

Stuzba w Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai (MOSS) stata sie jednym
z najbardziej transformujacych doswiadazen w moim zyciu, szzegolnie przez ostatnie
4 lata. Byt rok 2021, u szczytu pandemii COVID-19, wsréd globalnych konfliktow,
nieozekiwanych zmian organizacyjnych i nadchodzacego kryzysu finansowego,
Vahinie Pillay i ja zaczetysmy petni¢ funkcje odpowiednio miedzynarodowe;j
koordynatorki mtodych dorostych i zastepcy miedzynarodowej koordynatorki
mtodych dorostych. Wielu mtodych dorostych zmagato si¢ z problemami zdrowia
psychiznego, odzuwato zmewzenie i dezorientacje oraz kwestionowato swoja wiare.
Wydawato sie, ze Swami wstrzasnat nami wszystkimi.

To samo dziato si¢ w naszym zyciu; osobiste wyzwania pojawiaty sie jedno za
drugim. Wydawato sie, ze zyjemy wtasnie w tych casach, o ktorych Swami
opowiedziat kiedys wielbicielce z Nowej Zelandii, Macie Betty, na prywatnym
interview w 1990 roku, co opisali inni:

» W niedalekiej przysztosci przyjdzie czas, kiedy wszystko bedzie wirowac. Bede
ayscit, zyscit 1 cyscit (Jak pralka). Bede cyscit kazde serce. To musi si¢ stac zanim
nadejdzie ztoty wiek”

Gdy przebiegam myslami przez te blisko cztery lata do terazniejszosci, moje serce
przepetnia wdzieznos¢, odnowiona wiara i gtebsza mitos¢ do naszego ukochanego
Sai. Sposéb, w jaki Swami ,,ozyszaza” nas wszystkich, a szczegdlnie liderow mtodych
dorostych, z ktérymi pracujemy, jest niepojety. Zaden lekarz, terapeuta, uzdrowiciel
ani niosgcy pomoc wspotazesny guru, nie jest w stanie dotrze¢ do najgtebszych
zakamarkdw naszego serca, nieSwiadomego umystu, ani usunac¢ subtelnych
sktonnosci (wasan) i negatywnych uczu¢ nagromadzonych przez cate zycie, tak jak
potrafi to zrobi¢ nasz Swami. Chociaz kazdy z nas nosi w sobie wtasne wyjatkowe
wasany i podaza wtasnymi Sciezkami ku czystosci, korzystam z tej okazji, aby
podzieli¢ sie przemysleniami na temat niektdrych sposobdéw oczyszczenia, jakie
widziatam i opowiedzie¢, jak doswiadczytam najwiekszego cudu Swamiego -
transformacji serca.

Porzucenie presji, aby by¢ idealna

Rola, ktdrg mi powierzono, pomogta mi uswiadomic sobie, jak wielka presje
wywieratam na sobie - i nieSwiadomie rowniez na innych. Zobazytam, jak umyst
nieustannie stwarza nierealne ozekiwania dotyazace tego, co jest ,wystarczajaco
dobre” Bez wzgledu na to, co zrobiliSmy, nigdy nie byto to zadowalajace; zawsze
dazylismy do nieosiagalnej doskonatosci.
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Pomimo liznych rozmoéw z mtodzieza Sai i wielu inicjatyw, ktore podjelismy lub
zrealizowalisSmy, nasze umysty nigdy nie byty naprawde szazesliwe ani zadowolone.
Pewnego dnia przezytam szok, gdy uswiadomitam sobie, jak wielkie poczucie winy
wywotywata taka postawa - i jak umyst wykorzystywat to poczucie winy do
popychania mnie do dalszych dziatan. Swami pomogt mi dostrzec, ze byta to stara
sktonnos¢, ktora napedzata osiagniecia akademickie 1 sukcesy na zajeciach
pozalekcyjnych, przynoszac pochwaty od rodzicow i nauczycieli. Teraz miatam
Swiadomos¢ ciezaru, jaki natozyta na mnie ta sktonnos¢. Utrudniata mi poddanie,
poniewaz umyst trzymat si¢ wynikow i oceniat rezultaty naszych wysitkow.

Dzieki pracom i projektom, ktore wykonywaliSmy, Swami dat mi niezliczone
mozliwosci uSwiadomienia sobie tej sktonnosci i ztozenia jej u jego stop. Dzieki tasce
i mitosci Swamiego poczucie winy i presja stopniowo przeksztatcity si¢ w uczucie
lekkosci 1 radosci w czasie stuzenia. Zaczetam odzuwac spokoj niezaleznie od tego,
jak szczere indywidualne i zbiorowe wuysitki podejmowalismy, bytam wolna od
osadow umystu. Zaczety sie we mnie budzic¢ gtebsze wspodtazucie, spokoj i akceptacja
- zarbwno wobec siebie, jak i innych. Zauwazytam te zmiany nie tylko w swojej roli
w organizacji, lez takze we wszystkich sferach zycia (Dzigkuje Ci, Swami!).

Pokorna i cierpliwa podr6z pelna zmian

W mtodosci zesto mamy ogromny zapat i energie, ale moze nam brakowac
cierpliwosci, ktora zwykle wzrasta z wiekiem i doswiadezeniem. Gdy rozpoczetysmy
nasze dziatania jako koordynatorki, byto oczywiste, ze musimy dostosowac program
mtodych dorostych do zmieniajacych si¢ czasow. Jednak szybko zrozumiatysmy, ze
mie¢ pomyst i go zrealizowac to dwie zupetnie rozne rzezy!

Zmiany wymagaja zasu. Trzeba miec cierpliwos¢, aby przekonac ludzi, zbudowac
porozumienie, rozwigza¢ problemy i is¢ naprzéd w jednosci, zarbwno z innymi
mtodymi, jak i ze starszymi. Wymagato to pokory. Zmiany, ktére naszym zdaniem
miaty zajac¢ kilka miesiecy, trwaty kilka lat! Swami nauczyt mnie, ze bez wzgledu na
to, jak pilna moze sie¢ wydawac zmiana, nie wystarczy zrobi¢ co$ dobrze; tizeba to
zrobi¢ we wtasciwy sposob. Wymaga to pokory, rezygnacji z wtasnej woli i ufnosci,
ze jest to Jego (zas.

Tak jak nasiono potrzebuje czasu, aby stac¢ sie drzewem, podobnie i ja zaczetam
doceniac to, ze kazda zmiana, zy to w naszej transformacji, w trudnych sytuacjach
zyciowych, zy w rozwoju organizacyjnym, dzieje si¢ w swoim czasie. Doswiadazenie
to pokazato mi, jak wazne jest powstrzymywanie sie od wywierania nacisku lub
stosowania przymusu, a zamiast tego rozwijanie sity i wiary, aby znosi¢ dyskomfort
lub bol, gdy zmiana nastepuje naturalnie w swoim czasie.

Rosnaca pewnosc¢ siebie i wiara w intuicje

Dzieki tasce Swamiego w 2024 roku, po 5 latach przerwy, mtodzi dorosli wreszcie
mogli spotkac sie osobiscie, a my zorganizowatysmy miedzynarodowe spotkanie
liderow mtodych dorostych w osrodku Sai Prema, w Atenach, w Grecji. Byta to
doskonata okazja do wzmocnienia jednosci, zbudowania relacji z serca do serca
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i wprowadzania zmian, nad ktdrymi pracowatysmy, aby rozwija¢ program mtodych
dorostych.

Zaplanowanie i zorganizowanie tych warsztatow duchowych byto kolejnym
gtebokim i1 znazgacym doswiadazeniem edukacyjnym. Pojawity sie sytuacje, ktore
wymagaty podjecia trudnych decyzji. Czasami zutam si¢ pewna naszych wyborow,
ale chwilami emocje przestaniaty mi jasnos¢ umystu. Pojawity sie lek, zawahanie lub
zamieszanie, szczegolnie wtedy, gdy mieliSmy do cynienia z sprzeznymi
wskazowkami. Dzieki tym doswiadczeniom Swami wykorzenit z nas wiele lekow
i zaszczepit nam wieksza odwage, abysmy podazali za wtasng intuicjg, nawet jesli
prowadzita ona w innym Kkierunku niz oazekiwali tego inni lub niz sami
planowalismy. Przede wszystkim Swami nauczyt nas, abysmy zwracali sie do niego
z wiegksza szczeroscia i coraz bardziej na nim polegali.

Wzywajmy go z calego serca

Swami, raz po raz uczysz nas pokory, pokazujac, jak bardzo zanieczyszczone sg nasze
umysty i jak mato wiemy, mimo ze umyst czuje si¢ ,przekonany”, ze wie, co jest
stuszne. Prosimy, pozwol nam zawsze pozosta¢ pokornymi i otwartymi na twoje
przewodnictwo!

Nasze modlitwy do Swamiego o prowadzenie nigdy nie byty tak szczere i ptynace
prosto z serca, jak teraz. W istocie moja ulubiona czescig spotkan Sai stata sie
modlitwa otwierajaca, w casie ktorej zatrzymujemy sie, aby teskni¢ za jego
obecnoscia, wskazowkami i mitoscia. Najbardziej pokornym i satysfakcjonujacym
doswiadazeniem byto obserwowanie, jak Swami odpowiada — wskazuje nam swoja
nauke, wysyta kogos do pomocy lub rozprasza nasze watpliwosci i daje nam odwage,
abysmy podazali naprzod z tym, co mamy w sercu. Wielokrotnie pokazuje nam, ze
zawsze nas stucha i ze zawsze odpowiada.

Swami «zesto uczy nas, ze to, co sewa robi dla ciebie, jest znaznie wazniejsze niz
sewa, jaka wykonujesz. Patrizgc wstecz na te lata, odzuwam ogromna wdziecznosc¢ za
to, jak Swami nas uksztattowat, oczyscit i oszlifowat. Stuzba na polu dziatania
(karmakszetrze) organizacji jest jedng z najpotezniejszych i najszybszych Sciezek
transformacji, jakiej kiedykolwiek doswiadczytam. Raz za razem, czasami codziennie
pojawiaja sie sytuacje przez ktore Swami uczy, ozyszcza i1 usuwa nasze niepozadane
sktonnosci. W tych trudnych chwilach obdarza nas btogostawienstwem satsangu -
towarzystwem naszych braci i siostr w Sai, ktorzy dajg mi wiele sity, nadziei i odwagi.
Przypominaja mi, ze wszystko, co sie dzieje, bez wzgledu na to, jak trudne jest to
wyzwanie, musi stuzy¢ naszemu najwyzszemu dobru, nawet jesli umyst lub uczucia
nie potrafig tego dostrzec.

W liscie do dr. Johna Hislopa, Swami napisat kiedys stowa, ktore sa szczegdlnie
bliskie mojemu sercu na tym etapie podrozy. Przypominaja nam one, ze wszystkie
zawirowania i zmagania, przez ktore przechodzimy w zyciu, nie sg daremne - to jego
boska alchemia w dziataniu.
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»1m trudniejsze okoliznosci, im cieZzsze warunki, tym silniejsi sg ludzie, ktorzy przez
nie przechodza. Dlatego przyjmuj z zadowoleniem wszystkie zewnetizne trudnosci
I niepokoje. Gdy barika peka, okazuje sie, Ze jest catlym oceanem. Jestes pefnig, jestes
nieskoriczonoscig, jestes wszystkim. Z dtugiego ubijania mleka swiata powstaje
masto, a masto jest.. BOGIEM. Ludzie serca otizymujg masto, a maslanka pozostaje
dla intelektualistow?”

Modle sie, aby Swami pobtogostawit nas wszystkich mozliwoscig stuzenia mu
przez cate zycie. Stanmy sie pustymi fletami w jego rekach, pozwalajgc na to, by za
naszym posrednictwem jego boskie melodie uzdrawiaty, niosty pocieszenie
i podnosity na duchu cate stworzenie.

Sruti Widzajakumar z Nowej Zelandii

(dKk)
Zrodto: Sathya Sai— The Eternal Companion, vol. 4, issue 8, August 2025

https://www.sathyasai.org/sites/default/files/pages/eternal-companion/vol-4/issue-8/eternal-

companion-vol-4-issue-08.pdf

10.08.2025

© Organizacja Sathya Sai w Polsce


https://www.sathyasai.org/sites/default/files/pages/eternal-companion/vol-4/issue-8/eternal-companion-vol-4-issue-08.pdf
https://www.sathyasai.org/sites/default/files/pages/eternal-companion/vol-4/issue-8/eternal-companion-vol-4-issue-08.pdf

