Porzuc egoizm, by zdoby¢ boskg btogos¢

Dyskurs Bhagawana Sri Sathya Sai Baby wygtoszony 28 kwietnia 1997 r. w Kodaikanal

Gdy nie masz egoizmu, to znaczy, ze masz mitosc.
Gdy sie nie lekasz, jestes szczesliwy.
Gdy nie pozgdasz, zyjesz w spokoju.

Bez chciwosci — doswiadczasz szczescia i radosci.

Uciele$nienia boskiej mitosci
Cztowiek kierujacy sie egoizmem nie jest w stanie zyska¢ niczyjej mitosci. Ego jest bardzo

okrutne. Egoista nie moze zaznaé mitosci swej zony i dzieci. Gdzie jednak, w tym ogromnym Swiecie,
wypetnionym nieskoniczong iloscig istot, jest miejsce dla rozwoju ego?

W tym wielkim Swiecie zyjemy w matym kraju zwanym Bharatem (Indiami). Miasto Madras
jest bardzo mate, a Kodaikanal jeszcze mniejsze. Twdj dom w Kodaikanal jest bardzo maty, a ty
w swoim domu — jeszcze mniejszy. Ale w tym wielkim Swiecie jest tylko jedna atma, ktéra obecna jest
w kazdym, wiec za egoizmem stoi catkowita ignorancja. Z takiej odlegtej perspektywy wida¢, ze
wszystko jest jednoscig i nie ma zadnej przestrzeni dla rozwoju ego. Jesli myslisz, ze jeste$ wszystkim,
ego nie ma gdzie sie rozwijac.

Dlaczego jestes egoista? Po co?! Czy z powodu twojej pozycji, wyksztatcenia, wiedzy,
bogactwa, wtasnosci? Wielu ludzi jest w lepszej sytuacji niz ty. Jak by na to nie spojrzeé, ego jest
ztudzeniem. Gdy porzucisz ego, caty swiat bedzie cie kochat. Jesli chcesz zdobyé mitosé wszystkich,
porzué swoje ego.

Jesli sie gniewasz, nie mozesz by¢ szcze$liwy. Gdy uwolnisz sie od gniewu, zdobedziesz
szczescie i btogosc. Gniew jest wielkim wrogiem cztowieka. Rujnuje zdrowie, majgtek i honor. Ludzie
stajg sie twoimi wrogami. Z powodu gniewu cztowiek traci wszystko, przegrywa i grzeszy. Wypetniony
gniewem nie moze doswiadcza szczeScia i btogosci. Gniew jest jak waz w domu. Gdy przenika
cztowieka od stép do gtowy, jego inteligencja, energia, przyjazi zostajg sttumione. Cata energia
pobrana z jedzenia przez jeden do trzech miesiecy opuszcza nas po jednym ataku gniewu. Krew
wskutek gniewu zanieczyszcza sie i potrzeba trzech miesiecy, by wrdcita do poprzedniego stanu.
Gniew czyni cztowieka stabym, psychicznie i fizycznie. Nie dawaj mu pola do rozwoju. Gniew jest
przeciwny ludzkiej naturze. Dopiero kiedy nie ma wstepu mozliwa jest prawdziwa sadhana. Cztowiek,
ktory wpada w gniew, nie moze osiggna¢ dobrobytu i bogactwa.

Ograniczajcie pragnienia. One zanieczyszczajg was i destabilizujg. Kto jest najbogatszym
cztowiekiem? Ten, kto jest najbardziej zadowolony, kto ma najmniej pragnien.

Kto jest najubozszy? Ten, kto ma najwiecej pragnien. Musicie jednak mie¢ troche pragnien,
aby osiggnad to, co niezbedne. W dzisiejszym swiecie ludzie majg nieograniczone pragnienia. Kraje
upadajg z powodu pragnien. Cztowiek, ktdry ma zbyt duzo pragnien jest jak ogien w lesie. Pragnienia
sg jak pozar lasu. Nawet brygada strazacka mu nie sprosta. Pragnienia sg jak ocean: najwieksza ilos¢
rzek wpadajgcych do niego nie jest w stanie go wypetnic. Pragnieniom nie ma konca, ale mozna mie¢
troche ograniczonych pragnien. Czego powinnismy pragngc?
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Pragnijcie zdrowia, pomyslnosci i wiedzy o nieskoriczonej zasadzie. Gdy domownicy ogranicza
swoje pragnienia do tych rzeczy, wtedy ich niezbedne potrzeby zostang spetnione i bedg mogli
osiggngc dobrobyt i bogactwo. Lakszmi zawita wtedy do ich domow.

,O umysle, nie pro$” — spiewat Ramdas. Gdy prosisz, twoje pragnienie sie nie spetni. Sabari
i Dzataju nie prosili, lecz Bég dat im to, czego pragneli. Bég da ci to, co jest naprawde wazne dla
ciebie. Chciwi ludzie nie majg szczescia. Kiedy pokonasz chciwos$¢, mozesz dostgpi¢ wszelkich
rodzajow szczescia.

Dwéch braci mieszkato razem. Jeden byt nieszczesliwy, a drugi nawet bardzo nieszczesliwy.
Byli tak nieszczesliwi, ze nie cieszyto ich nic z tego, co mieli. Dowiedzieli sie o pogrzebie w sasiedniej
wiosce. Starszy brat z obowigzku musiat w nim uczestniczy¢. By nie tracié¢ pieniedzy na autobus,
poszedt pieszo. Wstat wczesnie, zapalit lampe i ruszyt w podréz. Kiedy mtodszy brat obudzit sie,
z oszczednosci zgasit lampe. W trakcie gaszenia ukasit go skorpion, sprawiajgc mu wiele cierpienia.
P&t godziny pdiniej wrdcit starszy brat i powiedziat: ,Wrécitem, by sprawdzié¢ czy lampa zostata
zgaszona?”. Mtodszy nieszczesnik zawofat: ,Bracie, co zrobites? Idgc tam i z powrotem zuzyte$
zeldwki twoich sandatéw”. Cztowiek chciwy i skapy nigdy nie bedzie szczesliwy.

Bardzo wazne jest poswiecenie i ofiarnosé. Nie ma wiekszej zalety niz poswiecenie — dzieki
poswieceniu mozesz osiggna¢ wszystko. Mozesz zy¢é bez wielu rzeczy, lecz nie przezyjesz bez
oddechu. Jesli wdychasz, musisz tez wydychac. Kiedy jesz i nie wydalasz — zachorujesz. Krew musi
krazyé bez przerwy, w przeciwnym razie zostataby zatruta. Zaopatrzenie w czystg krew jest niezbedne
dla zdrowia. Krew i pienigdze muszg krazy¢. Stojacg wode w koricu wypetnig robaki. Pienigdze musza
by¢ witasciwie wykorzystywane. Wielka wtasnos¢ i wielka mitosé do pieniedzy sg marnotrawstwem.
Jesli nie wykorzystujecie wiasciwie pieniedzy, to tak, jakbyscie zakopali je w ziemi.

W ludzkim zyciu najwazniejsze sg cztery dokonania, zwfaszcza dla aspirantéw duchowych:
porzucenie ego, zwyciestwo nad gniewem, ograniczenie pragnien, przezwyciezenie chciwosci.
Sadhana (praktyka duchowa) to nie tylko dzapa (powtarzanie boskiego imienia) i tapas (surowosc,
umartwianie sie). Wszystkie rodzaje sadhany zwigzane sg z umystem i bez transformacji umystu sg
bezuzyteczne. To umyst odpowiedzialny jest zaréwno za zniewolenie, jak i za wyzwolenie.

Na swiecie wykonuje sie wiele réznorodnych dziatan? Ktére z nich sg dobre? Dobre dziatanie
to takie, w ktérym rozréznia sie miedzy wiecznym, a przemijajgcym.

Cztowiek posiada wszelkie moce. Site przyciggania magnetycznego. Ludzkie oczy wysytaja
promieniowanie. Ciato jest niczym wielka pradnica, a komarki ciata sg bateriami. Cztowiek posiada
wszelkie moce, lecz o nich nie wie. Kiedy je rozpozna, bedzie mégt poznac siebie. Jesli pozna siebie,
osiggnie btogosc.

Dowiedz sie, kim jestes$ i skad przychodzisz. Jesli myslisz, ze jeste$ doktorem lub profesorem,
to nie o sobie myslisz. Pytaj siebie, ,kim jestem?”. Jesli jestes profesorem lub biznesmenem, to jest
twdéj zawdd, a nie ty. Gdy kto$ spyta cie: ,skad jestes?”, a ty odpowiesz: ,Jestem Hindusem”, to
powiesz o swojej narodowosci, nie o sobie. Jesli ktos spyta, ,kim jestes?”, powinienes odpowiedzie¢
,jestem atma”.

Cztowiek czyta pisma Swiete, aby poznac siebie. Powinniscie czyta¢ pisma Swiete nie dla
Spiewodw, lecz dla wiedzy. Ale do jakiego stopnia mozna w ten sposéb zdoby¢ samowiedze? Mozecie
zaspiewac¢ 100 zwrotek Bhagawadgity, ale wszystko, co zyskacie, to bdl gardta. Mozecie czytac
Ramajane, Mahabharate, lecz bez praktyki nic wam to nie da. Musicie praktykowaé, chocby
w niewielkim stopniu. Czy mozna zapali¢ Swiatto przez stuchanie o lampie? Czy wyleczycie chorobe

stuchajgc o medycynie? Czy bieda i gtéd znikng, gdy bedziecie o nich stuchaé? Przez samo stuchanie
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nic nie osiggniecie. Jedli kasjer w banku nie modgtby wydawaé pieniedzy, bytyby dla niego
bezuzyteczne. Wszystkie moce sg w was, lecz nie rozwijacie umiejetnosci korzystania z nich.

Mowicie: moje, moje. Kim jestes$? Kiedy znasz siebie, wiesz co jest twoje. MOdwimy moje ciato,
méj umyst, moje mysli, lecz kim jestem ja? To tylko twoje instrumenty. Jestes mistrzem
instrumentow. Nie wiedzac, ze jestes mistrzem, caty czas bedac niewolnikiem, nie osiggniesz celu.
Zostan mistrzem i osiggnij wszystko! Wszelka sadhana to zdobycie mistrzostwa na twoich
instrumentach. Utrzymuj je w dobrej kondycji. Utrzymuj ciato w dobrej formie. Jedzenie ma stuzyé
zdrowiu, ubranie — ochronie ciata przed zimnem.

Otworz serce i zamknij usta! Dzisiaj otwieramy usta i zamykamy oczy. Marnujemy czas przez
ciggte mdéwienie. Ale serce jest wazniejsze niz stowa. Uczyn wysitek i otwdrz brame swojego serca.
Nie ma na to specjalnej sadhany. Zrozum tylko, ze ciato jest swigtynia Boga, Zze Bdg mieszka
w naszych sercach. Rozwijaj i umacniaj te sSwiadomos¢. Ale nie zaniedbuj ciata. Kiedy ciato jest stabe,
umyst tez stabnie. Zmysty, intelekt i mysli rdwniez stabng. Utrzymuj je w dobrej kondycji, aby uzyskaé
spokd;j.

Oto maty przyktad. W sypialni masz tézko, poduszke, sufit, wentylator lub klimatyzacje. Jesli
nie mozesz spac, co przyjdzie ci z posiadania tego wszystkiego? Gdy majgc umyst, intelekt
i Swiadomos¢ nie mozesz zaznac spokoju, to jakaz z nich korzy$é? Dlaczego Pan nam je dat? Po to,
abysmy osiggneli wyzwolenie i pokdj. Musimy jednak podjgé wysitek, aby poznac siebie. Czujecie, ze
co$ was kontroluje, ze kontrola pochodzi z umystu, z intelektu, a ona pochodzi z serca. Gdy patrzysz
na zewnatrz, nie uzyskasz spokoju — tam rzgdzi niepokdj.

Cztowiek zrobit duze postepy tylko w sensie fizycznym, materialnym, bo moralnosé, religia
i duchowos¢ sg w upadku. Dzieje sie tak, gdyz za wszystkim stoi egoizm. Za wszystkim, co méwimy
czy robimy stoi egoizm. Cztowiek jest lalkg w rekach egoizmu. Co to jest egoizm?

W stowie swartha, swa to atma, a tha to ziemia, ktéra wigze sie z pragnieniem. Swartha
znaczy ,ja pragne”. Swaicha — to wolnos¢. Swa odnosi sie do atmy. Samipja, salokja, sarupja i sajudzja
(fizyczna bliskos¢ Boga, wewnetrzna bliskos¢, potaczenie z formg Boga, zjednoczenie z Bogiem) to
cztery stopnie sadhany. Réwnos¢, mitosé, jednosc i braterstwo — to wymagania konieczne do ich
osiggniecia. Lecz jesli wszedzie wokdt widzimy réznice, czyz mozemy zaznaé tego ducha jednosci?
Dopiero wtedy zyskamy btogos¢, gdy zjednoczymy sie z atma.

We wszystkich ciatach mamy 5 elementéw (zywiotéw). Nie szes¢. Te same elementy sg we
wszystkim. Od warunkowego dualizmu musimy przej$¢ do niedualizmu. To korzystna perspektywa.
Nazwy i formy sg rézne, lecz pie¢ elementéw jest we wszystkim. Komukolwiek pomozecie lub
sprawicie mu rados¢ — trafi to do Boga. Zgodnie z Upaniszadami, okazywanie komukolwiek pogardy
rowniez dojdzie do Boga.

Wedtug wedanty, kazde dziatanie przynosi owoce, nazwane karma phala. Nic nie dzieje sie
bez odptaty, ktéra moze przyjsé za chwile, za dzien, za miesigc lub za kilka wcielei. Na przyktad, jesli
jesz owoc i zatniesz sie w palec, zranienie i krwawienie nastepuje w tej samej chwili. Rezultat jest
natychmiastowy. Nasienie potrzebuje 4-5 dni, by zakietkowaé, a 5-6 lat, by urosna¢ i stac sie
drzewem. Dalszych trzech lat potrzeba, by na drzewie pojawity sie owoce. Kolejne dni sg potrzebne,
by owoce dojrzaty, lecz tylko kilka minut potrzebujemy, aby zjes¢ owoc. Natomiast trawienie zabiera
nam dwie godziny. Kazde dziatanie ma swojg konsekwencje, tylko nie wiemy: kiedy i gdzie to nastapi.

Jakie dziatania powinniSmy czyni¢? Zgodne z boskimi uczuciami. Doczesne dziatania
i pragnienia przynoszg doczesne uczucia i doczesne rezultaty, ktére sg nietrwate.
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Sankara powiedziat: ,Nie powinno sie zapomina¢ o Bogu. Widok doczesnych rzeczy powinien
przyprawia¢ nas o mdtosci”. Rzeczy przemijajace dajg nieco satysfakcji, lecz nie zapominaj o boskosci,
ktdra daje wieczng btogosc.

Mozecie podziwiac czyjes piekno, site muskutéow. Jak dtugo? W ciggu pét minuty moze to
zgingc¢. Oswietlenie daje cudowne swiatto, lecz Swiattu stale towarzyszy ciemnos$é. Odbicia, oddzwieki
i reakcje sg przyczyng wszystkiego. Dzwiek Om rozchodzi sie wszedzie. Oddzwieki, odbicia i reakcje
przychodzg natychmiast, lecz nie powinienes sta¢ sie nimi. Powinienes$ sta¢ sie rzeczywistoscia, ktorg
jestes: Om. Kiedy harmonium (instrument) nabiera powietrza, styszymy dzwieki: sa, re, ga, ma, pa,
da, ni, sa. Wszystkie one pochodzg z jednego dzwieku —z Omkar. Boska zasada jest w kazdym.

W Bhagawadgicie Kriszna rzekt: ,Jestem nasieniem zasianym w kazdym”. Je$li zasadzisz dobre
nasiono mango, otrzymasz dobre drzewo mango. Z wieloma gateziami, a na kazdej gatezi — duzo
owocow. W kazdym owocu jest pestka i takie same pestki s3 w kazdym owocu. Skad one pochodzg.
Bdg jest nasieniem, a my mamy wiele nasion, ktére pochodza od tego jednego.

Bog jest prawda. W kazdej istocie jest ten sam pierwiastek atmy. Nie wiedzac o tym —
nienawidzimy innych. Dlaczego? Bo nie umiemy rozpoznad tej prawdy. Kiedy jg poznacie, nie bedzie
juz w was zaktamania. Mamy w sobie wiele mocy, na przyktad magnetyczne i laserowe. Ciato jest jak
pradnica, oczy to zardowki, uszy to stuchawki, serce to gtdwny wytgcznik, a umyst to przewdd
elektryczny. Kiedy wytgczycie gtdwny wytgcznik, wszystko sie wytgcza, kiedy go wigczycie, pojawi sie
Swiatto mitosci i umyst zniknie. Bdg w naszym sercu jest naszym $wiattem. Nie szukaj premy, satji,
dharmy i Santi (mitosci, prawdy, prawosci, spokoju) poza swoim sercem. Prawda, prawos¢, spokdj
i mito$¢ sg prawdziwym pradem. Spokdj jest zaréwkg, przewdd jest prawoscig, a mitos¢ jest Swiattem.
Jesli chcesz mie¢ zardwke pokoju, potgcz sie z dharma i prad prawdy poptynie przez druty umystu.

Cho¢ wedanta uczy nas wielu tatwych Sciezek, wiele oséb nie lubi wedanty. Nie mogg jej
zrozumie¢ — wiec sie nig nie interesuja. Jesli jednak zainteresujecie sie nig, zrobicie duchowe postepy.

Ucielesnienia boskiej mitosci!

Rozwijajcie szczere zainteresowania. Zainteresowanie duchowoscia i moralnoscig. Bez
zainteresowania nie bedzie rezultatdow. Ciato jest jedno. Sprdébujcie dostrzec bliskie pokrewierstwo
miedzy Bogiem a ciatem. Czym sg cztonki ciata i skad sie wziety? Cztowiek jest cztonkiem
spofeczenstwa. Ludzie sg cztonkami natury. Kto jest odpowiedzialny? To Bdg jest podstawa dla
cztonkow ciata.

Na przyktad, oczy widzg drzewo ze stodkimi owocami, a umyst pragnie owocéw. Owoc jednak
sam nie spadnie; nogi muszg pdjs¢ po niego, by rece mogty go zerwac albo musisz sie schyli¢, by go
podnies¢. Musisz uzy¢ rgk, muskutéw i palcéw, by zerwa¢ owoc. Wreszcie wktadasz owoc do ust,
smakujesz, zotgdek go trawi i przesyta esencje do wszystkich cztonkéw ciata. Tylko kiedy wykonujecie
szczerze swoje obowigzki, mozecie uzyska¢ wiasciwe rezultaty. Kazdy organ wykonuje swoje
specyficzne obowigzki. Jesli jeden z cztonkdw ciata jest ostabiony, jesteSmy nieszczesliwi. Bég dat
cztowiekowi komfort i idealne zycie, wiec powinnismy witasciwie je wypetni¢. Wielcy wielbiciele
mowig: ,To serce, ktére mi date$, oddaje Ci z powrotem. Co jeszcze moge daé, by Cie wielbié?
Cokolwiek mi dates, zwrdce Ci, ze ztozonymi rekami”. Oto prawdziwy sens poswiecenia, prawdziwego
oddania i spetnienia. Nie ma nic wyzszego i bardziej wartosciowego niz to.

Mowi sie, ze diamenty i ztoto sg wartosciowe, ale kto dat im wartos¢? Cztowiek. Cztowiek jest
bardziej wartosciowy, niz wszystkie bogactwa Swiata. Ale wartos¢ dzisiejszego cztowieka spada. Jak
zwiekszy¢ wartosc cztowieka? Musi on zmniejszy¢ swoje pragnienia.
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Siedzisz na srodku hustawki. Poniewaz jestes w srodku, Bog i swiat sg rownie daleko. Jesli
poruszasz sie w kierunku Boga, swiat sie oddala. Kiedy poruszasz sie w kierunku swiata, Bog jest coraz
dalej. Uzyj swej mocy rozrdzniania, by zblizy¢ sie do Boga i stac¢ sie boskim i petnym mocy, odkry¢
swojg petng wartosc.

Bhagawadgita, Ramajana, Biblia, Koran, Mahabharata to tylko drogowskazy, ktére wskazujg
na Bozy cel. Polegajgc na nich musisz sam i$¢ tg drogg. Nawet jesli Spiewasz: ,Kodaikanal,
Kodaikanal”, to i tak bedziesz musiat is¢, aby dojs¢ tutaj. Jesdli powtarzasz dziesieé¢ razy ,potato
chapati, potato chapati” (placki ziemniaczane), to i tak bedziesz musiat wzig¢ je w rece i wiozy¢ do
ust.

Kontemplujcie i pracujcie, by zyska¢ btogosé. To nie jezyk, lecz praca rak jest istotna.
Dziatanie musi ptyna¢ z serca. W Bhagawadgicie Kriszna powiedziat: ,Cokolwiek myslisz o mnie,
w kazdych okolicznos$ciach, bez zadnej innej mysli, przynosi mi korzy$¢”. Lecz my myslimy o Bogu
tylko wtedy, kiedy mamy ktopoty. Jest to pét-oddanie. Otrzymamy za nie potowiczng zaptate. Zawsze,
w kazdej sytuacji, mysl o Bogu. Traktuj swoje prace domowe jako prace Boga. Mysl tez o swoim
biznesie jako o pracy Boga. Kazda praca jest pracag Boga.

Dzi$ zyjemy w ciemnosci. Zycie jest petne ciemnosci. To niedobrze. Musimy uéwiecié¢ nasze
czyny, by wypetni¢ to swiete ludzkie zycie. Oddanie Bogu nie polega na $piewaniu bhadzandw.
Powinniscie rozptyngé sie w mitosci. Ja i ty powinnismy byc¢ jednym. Nie ma bowiem dwadch.

Mamy duzo garnkéw i we wszystkich jest woda. Choc ksiezyc jest jeden, odbija sie w wielu
naczyniach. Odbicie atmy w kazdym cztowieku jest tg samg atmg. Podobnie wszystkie dziatania na
Swiecie oswietla tylko jedno storice. Poznaj ten sekret. Zrozum we witasciwy sposdb boska zasade.

Ttum. Bogustaw Posmyk

Zrédto: Sai Ram 69/2010 (Discourses in Kodaikanal 1997)
(isdk)
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