Stuzba, mitos¢ i poswiecenie

Dyskurs Bhagawana Sri Sathya Sai Baby wygtoszony 7 marca 1997 r.
z okazji $wieta Siwaratri w Sai Kulwant Hall

Uciele$nienia boskiej mitosci!

Tylko ten, kto rozumie, ze nie ma réznicy miedzy Siwg a cztowiekiem, jest prawdziwym
atmadznianinem (znawcg jazni).

Uczeni na wszelkie sposoby starajg sie wyjasni¢ tajemnice stworzenia. Wiedza duchowa
réwniez wyjasniata te tajemnice na rézne sposoby. Swiat nie moze istnie¢ bez atoméw. Gory, lasy,
oceany, ziemia oraz ciato i kosci s3 zbudowane z atomdéw. Wszystko zbudowane jest z atoméw. Gdy
whnikniecie w nature atomu, zrozumiecie, ze caty $wiat sktada sie z atomow.

Starozytni medrcy uwazali, ze Bég jest obecny w atomie. ,Panie, jestes o wiele mniejszy niz
atom i wiekszy niz co$ najwiekszego! Przejawiasz sie w 8 400 000 istnienl i obecny jestes w catym
kosmosie. Jak wiec mozemy cie rozpoznacé?”

Uczeni badajg nature atomu od tysiecy lat. Jednak dawno temu maty chtopiec Prahlada juz
wiedziat, ze Bdog jest obecny w atomie i gtosit te prawde. Stanowczo powiedziat swojemu ojcu: ,Nie
miej zadnych watpliwosci co do tego, ze Bég istnieje w kazdej rzeczy. Pan przenika wszystko. Mozesz
go znalezé wszedzie”. Mfodzi ludzie powinni zrozumieé wyzszos¢ mocy duchowej nad technika.

Mantra OM zawiera w sobie moce Siwy i Sakti. Odpowiadaja one temu, co uczeni nazywaja
elektronem i protonem.

Proton stanowi jadro atomu. Elektron kreci sie z duzg szybkos$cig wokdt protonu. Wedy réznie
okreélaty to zjawisko. Gtosity, ze Siwa i Sakti sg ze soba nierozerwalnie zwigzani, co odpowiada
stosunkowi miedzy protonem i elektronem. Wczesniejszy od nich jest neutron i odpowiada temu, co
Wedy okreslity jako Sat. W potocznym rozumieniu Sat jest uwazane za co$, co promieniuje. To nie
jest wiasciwe. W rzeczywistosci jest to ciemnosé. Dzieki ciemnosci nazwanej asanti, pojawia sie blask
prasanti. Dlatego ciemnos$¢ nazywa sie tamah. Jednym ze znaczen ta jest nektar, innym garbha, czyli
tono, ktére przez uczonych zostato nazwane przestrzenig. Sylaba mah oznacza trucizne albo czas.
Dlatego stowo tamas obejmuje przestrzen i czas determinujace ludzkie zycie.

Jakie jest pochodzenie cztowieka? Na poczatku byta garbha, czyli przestrzen. W tej
przestrzeni (czyli tonie) powstaje ludzkie zycie i w siddmym dniu ma posta¢ pecherzyka.
W pietnastym dniu przybiera forme embrionu, a w trzydziestym — ptodu. Po szesc¢dziesieciu dniach
zaczyna formowac sie gtowa. Po dwustu dziesieciu dniach zarodek ozywa, po dwustu czterdziestu
dniach uksztattowane jest juz cate ciato. Po dwustu siedemdziesieciu dniach dziecko przychodzi na
Swiat. Wedy gloszg, ze przestrzen i czas sg podstawowymi czynnikami w narodzinach cztowieka.

Zamiast starac sie zrozumie¢ cud ludzkiego istnienia, ludzie marnujg swoje zycie w pogoni za
przemijajgcymi ziemskimi przyjemnosciami.

Moze sie wydawacd, ze miedzy odkryciami naukowymi, a tym, co gtoszg Wedy, istnieje
rdznica, jednak tak nie jest. Wedy zawierajg wiele prawd jeszcze nie odkrytych przez nauke.
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Ludzie powinni starac sie odkryé¢, jak wiele boskich mocy tkwi w cztowieku. Cztowiek i Bég nie
réznig sie. Jednak cztowiek przez swoje przywigzanie do ciata prowadzi doczesne zycie. Gdy rozwinie
w sobie mito$¢ do ducha, zrozumie tez swojg jednosc z Bogiem.

Ludzie powinni zrozumieé¢ prawdziwy zwigzek pomiedzy zewnetrznym sSwiatem zjawisk,
a wewnetrznym $wiatem ducha. Swiat zewnetrzny jest odbiciem wewnetrznej istoty. Wszelkie
szczescie, jakiego ludzie szukajg w zewnetrznych przedmiotach, jest w nich samych.

Wezimy jako przyktad ocean. Woda z oceandéw zamienia sie w pare i przybiera rézne formy
oraz witasciwosci. Staje sie stodka i oczyszcza sie, a potem powraca do oceanu. Wznosi sie w gore jako
para, staje sie chmurg, spada w postaci deszczu i tgczy sie z oceanem jako rzeka. Przemiana w pare to
satja (prawda). Formowanie sie chmur jest dharma, wtasciwym postepowaniem. Spadanie w postaci
kropel deszczu odpowiada kroplom mitosci. taczenie sie kropel w rzeke jest strumieniem anandy
(btogosci). Ten strumien btogosci wpada do oceanu taski.

Wczesniej czy pdziniej to, co pochodzi od Boga, musi sie z Nim potgczy¢. To jest naturalne
przeznaczenie wszystkich zywych istot. Rodzgc sie jako cztowiek, prowadzac pobozine zycie, kazdy
ostatecznie pofaczy sie z Bogiem.

Uwazajac, ze Bog nie ma formy, niektdérzy uczeni popadli w sprzeczno$é co do tego procesu.
Prawdg jest, ze nie ma w Swiecie przedmiotu, ktéry nie miatby formy. Nawet najmniejsza czastka
elementarna ma forme. Tylko ignorant mysli inaczej. To dlatego starozytni medrcy czcili Boga
w réznych formach. Wiedzac, ze wszystko zbudowane jest z atomdw, rozpoznawali Boga we
wszystkim.

Siwaratri ma wiele znaczen. Ratri znaczy ciemno$¢ nocy. Jednak Siwaratri nie oznacza
ciemnosci, lecz szczegdlng swietosc¢ tej nocy. W te noc rédwniez panuje ciemnosé, lecz jest ona
pomyslina. Jest to korzystny czas na zblizenie sie do Boga.

Upaniszady okreslajg atrybuty Boga jako satjam-Siwam-sundaram (prawda-dobro-piekno).
Platon réwniez uwazat prawde, dobro i piekno za atrybuty Boga. Siwam to pomys$lnosé. Z jednej
strony wigze sie ona z prawdg, a z drugiej — z pieknem.

Starozytni medrcy uznali Siwaratri za dzied $wiety. Przezywane w tym dniu ofiarowywali
Swiatu szczeScie. Ludzie powinni zrozumieé przemijalnos¢ ziemskich przyjemnosci, mtodosci,
bogactwa, potomstwa i zwrdci¢ swe umysty ku niesmiertelnemu Bogu.

Moze powstac pytanie. Skoro Bog jest obecny we wszystkim, czy nie znaczy to, ze nie ma
roznicy pomiedzy dobrem i ztem, prawdg i fatszem? Dla osdb, ktére sg przekonane, ze Bog jest
obecny we wszystkim, nie istnieje dobro czy zto. Postrzegajg Boga jednakowo we wszystkim. Dobro
i zto istnieje dla patrzacych na wszystko przez pryzmat rdznic.

Gdy ktos dziata w gtebokim przekonaniu, ze jest narzedziem Boga i poswieca wszystkie swoje
czyny Bogu, nie bedzie dostrzegat réznicy pomiedzy dobrem i ztem. To przywigzanie do ciata rodzi
iluzje indywidualnego dziatania. Gdy to przywigzanie znika, nastepuje urzeczywistnienie jednosci
z Bogiem.

Niewatpliwie ciato jest niezbedne dla pewnych celéw. Nalezy je jednak uwazaé za narzedzie,
a wszystkie czyny powinny by¢ wykonywane jako ofiara dla Boga.

Boskos¢ jest obecna we wszystkich bez wzgledu na ich religie. Wierni powinni postepowacd
opierajgc sie na przekonaniu, ze Bég jest w nich obecny i zbawic¢ swoje zycie przez dziatania zgodne
z przykazaniami bozymi.
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Niektérzy naukowcy odrzucajg Boga nie rozumiejac, ze moce elektronu i protonu pochodza
od Niego. Boga mozna nazywac réznymi imionami, lecz On jest jeden. Ateisci mogg co$ czcié¢ nie
nazywajac tego Bogiem, lecz Bdg niezmiennie jest w nich obecny.

Pewnego razu kilka oséb zblizyto sie do Buddy z pytaniami na temat Boga. Budda rzekt do
nich: , Dlaczego marnujecie swodj czas na te bezowocne spory? Jezeli bedziecie méwi¢ o Bogu, nie
bedziecie wen wierzy¢. Dlaczego chcecie marnowa¢ modj czas na te sprawe? Podstawowymi
wymaganiami zycia sg: prawda, prawosc i niekrzywdzenie — satja, dharma i ahimsa. Uwazajcie
prawde za Boga. Trzymaijcie sie prawdy, a zrozumiecie wszystko”.

Niektérzy pytaja: ,,Jak mamy wierzyé w Boga, skoro nie dostrzegamy jego postaci?”. Oto
kwiat. Ma on postaé, lecz wydobywajacy sie z niego zapach nie posiada zadnej formy. Czy mozecie
zaprzeczy¢ istnieniu zapachu dlatego, ze nie ma on postaci? Zapach ma forme, lecz forma ta
przejawia sie w kwiecie.

Weimy na przyktad mitosé. Jakg posta¢ ma mito$é? Nie rozpoznajac jej, popetniacie bfad.
Mitos¢ ma forme, ktdra pochodzi od ludzi okazujgcych mitosé. Mitosé nie moze istnieé, jezeli nie ma
kto jej wyraza¢, tak jak zapach nie moze istnie¢ bez kwiatu. Istnieje nierozerwalny zwigzek miedzy
tym, co zdaje sie nie posiadac postaci, a zrédtem tej postaci.

S3 tu osoby, ktérych postaci mozna okresli¢ stowami opisujgcymi rézne cechy fizyczne. Czy
jednak podanie wzrostu i wagi mowi co$ o ich cechach wewnetrznych, takich jak cierpliwosc,
pokojowe usposobienie, wspodtczucie, mitos¢ i poswiecenie?! Czy te wartosci nie sg najbardziej
rzeczywiste i znaczgce? Cztowieka nagradza sie gtdwnie z powodu tych wartosci, a nie z powodu cech
fizycznych. Ocenianie kogo$ na podstawie jego cech fizycznych jest bezsensowne. Wazniejsze s3 jego
bezforemne cnoty. Jezeli kogos ocenia sie na podstawie jego wartosci, postaé nie ma znaczenia.

Bezsens oceniania cztowieka wytgcznie w oparciu o forme fizyczng wykazat medrzec
Asztawakra udzielajac lekcji uczonym panditom w patacu kréla Dzanaki, gdy ci $miali sie patrzac na
jego poskrecane, garbate ciato. Medrzec Smiat sie jeszcze gtosniej niz oni. Gdy poprosili go
o wyjasnienie, Asztawakra rzekt, ze uczeni, ktorzy Smiejg sie z jego niezgrabnej sylwetki, nie sg lepsi
od szewca oceniajgcego wszystkie rzeczy wedle jakosci skdry. Powiedziat réwniez, ze prawdziwie
madry cztowiek widzi Boga we wszystkich istotach. ,Smiatem sie z was wszystkich, poniewaz krdl
szanuje was jako medrcéw”.

To znaczy, ze ci, ktdrzy oceniajg cokolwiek w oparciu o forme zewnetrzng, sg kompletnymi
gtupcami. Bezcelowe sg proby wyjasnienia Slepcowi natury czegos, czego nie moze on zobaczy¢.
Podobnie jest z méwieniem o Bogu ludziom, ktdrzy nie sg z Nim w zazytych stosunkach i nie tesknig
za Nim.

Wasze sumienie jest Bogiem. Bdg mieszka w sercu jako Swiadek. Taka jest prawda
o wszechobecnym Bogu. By doswiadczy¢ Boga w sobie, musicie rozwija¢ pobozne uczucia. Aby miec
takie uczucia, musicie wykonywaé pewne ¢wiczenia duchowe.

Bezforemnego Boga mozna czci¢ pod postacig Ramy, Kriszny lub kazdej innej wybranej przez
siebie postaci. Tak jak powietrze czy woda przyjmujg ksztatt pojemnika, ktéry wypetniajg, podobnie
Bog przyjmuje takg postaé, w jakiej wielbiciel oddaje mu czes¢. Wszystkie formy sg Jego. Oddawanie
czci Bogu jako obecnemu w kazdym atomie czy komorce ciata jest najwyzszg formg czci.

Ucielesnienia mitosci! Dzieki mitosci mozecie osiggngc wszystko. Bez mitosci cztowiek jest
martwy. Stuzcie wszystkim z mitoscig. Bog jest zaréwno w tym, ktdry kocha, jak i w tym, ktéry jest
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kochany. Jest On rezyserem sztuki oraz aktorem. (Swami zaspiewat piesn telugu o podwdjnej roli
Boga w sprawach ludzkich).

On napetni twoje oczy fzami, On osuszy twoje fzy.

Jak On to robi? Gdy jestescie pograzeni w sprawach tego swiata, On napetni wasze oczy
tzami. On zabierze wasz smutek, gdy jestes$cie zanurzeni w duchowosci.

On doprowadzi was do szaleristwa,
On zabierze wasze szaleristwo.
Zaprawde, On jest petnym btogosci Sai.

On sprawia, ze wielbiciel szaleje na punkcie Swamiego i wofa z ptaczem: ,Swami! Swami!
Swami!” On uwalnia wielbiciela od szaleficzego przywigzania do $wiata.

On uczyni hedoniste nieszczesliwym;
On obdarzy nieszczesliwych szczesciem.

Cztowiek poszukujacy przyjemnosci popada w nieszczescie. Nieszczesliwy cztowiek staje sie
szczesliwy. Cztowiek zamozny zostaje dotkniety chorobg przywigzania do Swiata.

Obecnie swiat jest dotkniety siedmioma rodzajami chordb. Pierwsza to biznes bez moralnosci
(to jest gtéwna plaga, jaka dotkneta Swiat). Druga: polityka bez zasad. Trzecia: edukacja
nieksztattujgca charakteru. Czwarta: zycie i pozywienie bez uswiecenia. Pigta: zbieranie plonéw bez
pracy. Szésta: cztowieczenstwo bez cnét. Siddma: religijnosé bez wiary.

Jakiz pozytek z religijnosci bez wiary? Jaki pozytek z utrzymywania, ze jest sie cztowiekiem,
jesli brak ludzkich cech? Jak mozecie oczekiwaé plonu bez uprawy roli? Jaki pozytek z wyksztatcenia,
jesli nie ma sie prawego charakteru? Dzisiaj najwazniejsze sg trzy rzeczy: moralnos¢ w biznesie,
polityka z zasadami, ksztatcenie obejmujace takze charakter.

Siedem powyzszych schorzen jest przyczyng ktopotéw, w jakie popadt swiat. Gdziekolwiek sie
udacie, tam jest chaos, nieszczescie i lek. Kazdy powinien dgzy¢ do uwolnienia kraju od tych siedmiu
bolesnych chordb.

Jak pozby¢ sie tych choréb? Mitoé¢ jest jedynym sposobem. Mito$¢ jest Bogiem. Zyjcie w
mitosci. Gdzie rozwija sie mitos¢, tam nie ma miejsca na nienawis¢ czy niesprawiedliwos$é. Ludzie nie
beda pograzac sie w fatszu, nie beda wybiera¢ drég petnych niegodziwosci, a pdjda drogg prawosci.

Uwazajcie wiec mitos¢ za Boga. Budda gtosit: niekrzywdzenie jest najwazniejszg cnotg. Sathya
Sai gtosi: jedynie mitos¢ jest formg Boga.

Kochajcie wszystkich. Mitos¢ jest jedyng wtasnoscig Boga. Ona nie nalezy do ludzi. Nie jest
towarem do nabycia. Wyptywa z serca. Tylko mitos¢ mozna nazwac boska. Boska mitos$¢ rézni sie od
ludzkiego przywigzania, jest ponadczasowa i wszechobecna. Uczynicie jg jedynym ideatem. Ona jest
w was. Przejawiajcie jg we wtasciwy sposéb. Gdy na dnie kubka wypetnionego wodg znajduje sie
cukier, mozecie sprawic, ze cata zawartosc¢ kubka stanie sie stodka, mieszajgc cukier i rozpuszczajgc
go w wodzie.

Podobnie wasze serce jest kubkiem, na dnie ktdrego znajduje sie boskos¢. Weicie tyzke
buddhi (intelektu). Poruszcie swoje serca wykonujgc sadhane. Wéwczas obecna w sercu boskos¢
bedzie kragzy¢ po catym ciele. A wtedy kazde wasze dziatanie bedzie petne stodyczy, stodka bedzie
wasza mowa, sposéb poruszania sie, wasze spojrzenia i mysli. Wypetnicie sie cali stodycza.
Zrealizujcie te stodycz w sobie. Skierujcie swoj intelekt do wnetrza i odkryjcie te stodycz taczac
intelekt z mitoscia.

© Organizacja Sathya Sai w Polsce



Swiety Ramadas gfosit te sama prawde, gdy $piewat piesh wzywajaca wszystkich wielbicieli
do dzielenia sie stodyczg imienia Ramy: , Oto stodkie imie Ramy. Spozyj je i ciesz sie btogoscia. Nie
podazaj za gtupstwami sprzedawanymi na bazarze. Ta stodycz zostata zrobiona z maki Wed,
wymieszana z mlekiem mahawakji (wielkich prawd) i podana przez starozytnych medrcow.
Sporzadzili jg uzywajac cukru wewnetrznej kontemplacji i masta czystych mysli, usuwajac z niej skaze
fatszu”.

Intonowanie imienia Ramy nic was nie kosztuje. Dlaczego wiec gonicie za tym, co zte, ptacac
za to ciezkie pienigdze?

Petne bfogosci imie Ramy zawiera esencje Wed, jest celem wszystkich duchowych dazen
i podstawg wszelkiej duchowosci. Intonujgc imie Pana mozna osiggngé wszystko.

Nie postrzegajcie Siwaratri wytacznie jako dorocznego $wieta. Kazdg noc uwazajcie za
Siwaratri ($wieta noc). Gdziekolwiek i kiedykolwiek rozwazacie $wiete myéli i kontemplujecie Boga,
tam jest Siwaratri.

Siwam oznacza pomyslno$¢. Wzywa do rezygnacji z egoizmu. Ci, ktérzy znaja jezyk telugu,
wiedzg, ze litera sa staje sie si z powodu skrdcenia znaku na koncu. Eliminacja ego stwarza rdznice
pomiedzy siwam i Sawam (zwtoki). Kazdy powinien starac sie zniszczy¢ ahamkare (ego). Boskosci nie
mozna urzeczywistnié, dopdki nie zostanie wykorzenione ego.

Rozwazcie ten przyktad. Jestescie tutaj; przyjechaliscie z odlegtych czesci sSwiata ponoszac
duze wydatki i przezwyciezajgc wiele probleméw. Kto postat wam zaproszenie? Jak tu przybyliscie?
Przybyliscie, aby doswiadczy¢ mitosci Swamiego. Swami chodzi miedzy wami z radoscig i usmiechem,
napetniajgc was szczesciem. To z powodu mitosci Swamiego przybyliscie tutaj. Gdyby tutaj rzadzito
ego, nikt z was by tu nie przybyt. To absolutny brak ego przycigga was do Swamiego. To byto uczucie,
ktore ozywito pasterki z Brindawanu. Jedynym ich pragnieniem byto przebywanie w poblizu Kriszny
zawsze i bez wzgledu na warunki. To jest prawdziwa relacja miedzy cztowiekiem a Bogiem. Jednak
ludzie zapominajg o tym i marnujg swdj czas. Powinni by¢ gotowi na kazde poswiecenie, aby
urzeczywistni¢ Boga, co jest podstawowym celem ludzkiego zycia. Podazajcie za przyktadem Ramy.

Studenci! Bez wzgledu na to, jakie plany majg wasi rodzice lub wy sami, nigdy nie rezygnujcie
z medytacji o Bogu. Stuzcie swoim rodzicom. Podazajcie za przyktadem Ramy, ktdry stat sie godny
boskiej czci przez swoje przyktadne zycie. Poswiecit wszystko, aby ojciec mdgt dotrzymac stowa.
Wykonywanie swoich obowigzkéw jest prawdziwg jogg. Waszym obowigzkiem jako studentdow jest
okazywanie szacunku nauczycielom, oddawanie czci rodzicom i zdobywanie dobrego imienia
w spotfeczenstwie. Po $lubie musicie prowadzi¢ prawe i rozsgdne zycie w spoteczenstwie To jest
kultura Indii. Wzywa ona do zycia w czystosci mysli, stéw i czyndw.

To jest gtéwne przestanie Siwaratri. Przekazuje wam trzy maksymy, ktére musicie zachowa¢
w umysle: sewa, sewa, sewa. Nigdy nie zapominajcie o obowigzku stuzenia. W tym celu musicie
rozwija¢ mitos¢. W tym celu musicie wzmacnia¢ ducha poswiecenia. Stuzba nabiera wtasciwego
znaczenia, gdy przejawia sie przez nig mitos¢ wyptywajaca z poswiecenia. Stuzba sprzyja waszemu
rozwojowi duchowemu. Badzcie dobrzy, czyricie dobro.

Ttum. Fryderyk Listwan
red. Bogustaw Posmyk

Zrédto: Sai Ram 74/2011 (from Sanathana Sarathi, April 1997)
(isdk)
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