Jednosc i czystos¢ — przestanie Ramadanu

Dyskurs Bhagawana Sri Sathya Sai Baby wygtoszony 12 lipca 1983 r.

w czasie Ramadanu w Prasanthi Nilajam

Mowigc o sobie, kazdy zaczyna zdanie od ‘ja’. Ja ide, ja siedze, ja jem, ja stucham, ja patrze.
Ciggle powtarzamy stowo ‘ja’. Cztowiek nie potrafi zyé bez ‘ja’. Kim jest ‘ja’? Pojecie ‘ja’ kryje w sobie
trzy aspekty: aspekt ciata, energii zyciowej i atmy (boskiej jazni).

Bardzo czesto styszymy takie oto stwierdzenia: ja jestem brunetem; ja jestem niski; ja jestem
wysoki; ja jestem mtody; ja jestem stary; ja jestem braminem; ja nie jestem braminem. Wszystkie te
okreslenia dotycza wytacznie cech ciata. Kiedy cztowiek $pi albo jest nieprzytomny lub martwy, nie
jest Swiadomy zadnej cechy swego ciata. Zatem te okreslenia nie dotyczg prawdziwego ‘ja’, poniewaz
sg aktualne w danym czasie i w danym stanie Swiadomosci, ale nie maja racji bytu w innym czasie,
w innych warunkach lub w innym stanie swiadomosci.

Drugi aspekt pojecia ‘ja’ to energia zyciowa albo dziwa (dusza indywidualna). Ciggle aktywny
umyst jest niezmordowany w swej dziatalnosci. Méwimy: mdj umyst nie moze tego pojaé; moj umyst
jest wzburzony. Te stwierdzenia dotyczg drugiego aspektu pojecia ‘ja’, ktéry wigze sie z ciatem
posrednio przez kompleks ,,przedmiot — zmysty — umyst — rozumowanie”.

Trzeci aspekt to atma, czyli ‘ja’ boskie, ktore zawsze pozostaje w stanie btogosci; ‘ja’, ktore
jest wieczng btogoscig; ‘ja’, ktdre nazywa siebie sat-czit-anandg (istnienie-swiadomosc-btogosc); ‘ja’,
ktore jest wszystkim; ‘ja’, ktore stwierdza: Aham brahmasmi — ja jestem brahmanem. Ciato jest
$Smiertelne, dusza indywidualna podlega transformacji, natomiast atma jest nieSmiertelna. Pozostaje
niezmienna w stanie czuwania, marzen sennych i snu gtebokiego oraz w czwartym, najwyzszym
stanie Swiadomosci.

Ciato materialne jest aktywne w stanie czuwania. Ciato subtelne czuwa réwniez w czasie
‘

marzen sennych. Atma (ciato przyczynowe) to prawdziwe ‘ja’ istniejgce takie w stanie snu
gtebokiego.

Owo prawdziwe ‘ja’ — atma, nie jest tozsame tylko z jednym ciatem, jednym krajem, jednym
narodem czy z jedng ptcig. Jest obecne wszedzie: w ptaku, w zwierzeciu, w drzewie, w trawie; kazdy
ztych przedmiotéow stanowi uzewnetrznienie obecnosci atmy ogarniajacej i przenikajgcej Indie,
Rosje, Ameryke, Anglie — caty Swiat.

Wszyscy zatozyciele religii styszeli gtos Boga, ktdéry objawit im prawde atmy poruszajacej caty
wszechswiat. Koran zostat objawiony Mahometowi, tak jak Wedy zostaty objawione prorokom
w Indiach jako ‘ustyszane’ (Sruti). Parg oczu Koranu sg salat i zakat. Salat oznacza modlitwe, a zakat —
mitosierdzie. Muzutmaninem jest ten, kto uznaje mitosierdzie za swg najwyzszg powinnos$¢ oraz
podnosi poziom swej swiadomosci modlitwg i ciggla medytacja o Bogu. Stowo islam nie okresla
religii, lecz stan umystu catkowicie podporzadkowanego woli Boga. Islam oznacza poswiecenie,
oddanie Bogu, wewnetrzny spokdj i cisze umystu.

Muzutmanie to spofeczenstwo, ktérego cztonkowie osiggajg najwyzszy spokdj w wyniku
oddania sie mitosiernemu, wszechmocnemu Bogu i przysiegajg Mu zy¢ w pokoju z bliznimi. Pdzniej
zaczeto nazywaé muzutmanami spotecznosci, ktdre odseparowaty sie i wykazywaty wrogi stosunek do
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innych. A przeciez islam gtosit wznioste idee — kierowat uwage ku jednosci ukrytej w réznorodnej
wielosci i prowadzit ludzi ku prawdzie zwanej Bogiem.

Kazdy cztowiek ma trzy podstawowe potrzeby: pozywienie, ubranie i dach nad gtowa. Aby
zaspokoi¢ potrzebe pozywienia, ludzie wymyslajg rozmaite potrawy, zapominajac o prawdziwym celu
jedzenia. Ubraniu, ktére powinno jedynie chroni¢ nasze ciato, nadajemy przesadne znaczenie.
Oczywiscie, ze potrzebujemy domu, aby w nim mieszkac i odpoczywaé. Wielki muzutmanski mysliciel
Gibran pytat, dlaczego budujemy takie potezne domy? Wznosimy je nie dla nas samych, ale po to, by
chronity nasze dobra. Gibran stwierdzit, ze te domy wznoszg ‘martwi’, aby w nich zy¢.

Mahomet ogtosit boskie przestanie mieszkarncom Mekki. W tamtych czasach ludzie nie chcieli
stuchac stowa bozego, wiec wypedzili Mahometa z miasta. Ale on wiedziat, ze prawda zwyciezy, a Bog
zatriumfuje. Wiedziat, ze obelgi i zniewagi uderzajg jedynie w jego cielesng powtoke, bowiem atmy
nie mozna zranid.

Post Ramadan zostat ustanowiony po to, by ludzie wspominali i praktykowali nauki
Mahometa w celu osiggniecia boskiego stanu jednosci i czystosci. W islamie ksiezyc odgrywa bardzo
wazna role, gdyz wyznacza miesigce. Hindusi uwazajg ksiezyc za béstwo rzadzace umystem. Kiedy
nastaje ndéw, zaczyna sie post zwany Ramadanem; koriczy sie on z nadejsciem kolejnego nowiu. Post
nie polega jedynie na rygorystycznym przestrzeganiu wymogu powstrzymania sie od jedzenia i picia,
ktory to wymog obowigzuje od wschodu do zachodu storica, w nocy za$ nie obowiazuje.

Ludzie wstajg miedzy godzing trzecig a czwartg rano (w czasie brahmamuhurty), rozpoczynaja
dzien modlitwa, a potem starajg sie caty czas mysle¢ o Bogu i doswiadczac Jego obecnosci. Oto istota
upawasy (postu). W czasie Ramadanu zapomina sie o rywalizacji i nienawiéci. Zony i mezowie
przebywajg oddzielnie, chociaz pozostajg pod wspdlnym dachem. Matki i dzieci jednakowo
przestrzegajg regut postu; wszedzie panuje atmosfera braterstwa. Ciato, zmysty i umyst zostajg
poddane surowej dyscyplinie.

Miesieczne posty zalecajg wszystkie religie. Dla Hinduséw sg to miesigce magha i srawana.
Zoroastrianie i chrzescijanie réwniez przestrzegajg miesiecznego postu z takich samych powoddw.

Koran naucza, ze wszyscy ludzie powinni rozwijaé w sobie poczucie jednosci, wzajemne;j
pomocy, bezinteresownej mitosci i boskiej obecnosci.

......

obiad w potudnie, herbata okoto czwartej i kolacja pdznym wieczorem. Islam traktuje jedzenie jako
Srodek stuzgcy duchowemu aspektowi natury ludzkiej i zaleca przyjmowanie positkdw piec¢ razy
dziennie, tak samo czesto jak praktykowanie modlitwy. Aby zmierza¢ ku sSwiadomosci atmicznej,
osiggac rados¢ duchowsq i dostgpi¢ oswiecenia, Koran zaleca modlitwe pieé razy dziennie przez cate
zycie, az do smierci.

W islamie praktykuje sie tez modlitwe zbiorowa. Modlitwa w grupie jest Zrédtem korzystnie
oddziatujacych wibracji. Islam gtosi, ze adoracja Boga przez liczng grupe takngcych Go serc owocuje
ekstatycznym doznaniem boskiej btogosci. Podczas modlitwy wierni siedzg w rzedach i pochylajg sie
do przodu, az ich dtonie i czota dotkng ziemi w gescie pokornego poddania sie woli Boga. W takich
chwilach zapominajg o nieporozumieniach, konfliktach i wrogosci.

Islam podkresla istnienie jednosci w wielosci oraz to, ze potrzeba doznawania Boga wyraza
sie przez poszczegdlne umysty w réznym stopniu. Kazda religia gtosi prawde o jednosci. Wiara
w jednos$¢ wszelkiego stworzenia jest najwazniejsza. Bez niej zadnego systemu wiary ani zadnych
praktyk nie mozna nazwac religia. Bég jest jeden; kazda religia opiera sie na mitosci, wspdtczuciu
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i tolerancji. Niestety ani muzutmanie, ani wyznawcy hinduizmu czy innych religii nie praktykujg tych
wartosci w codziennym zyciu.

Islam naucza, ze taske Boga mozna sobie zaskarbi¢ sprawiedliwym i prawym zyciem, a nie
bogactwem, $wieckg wiedzg czy wtadza. Tylko Swieta mitos¢ moze zadowoli¢ Boga. Takie jest
przestanie kazdej religii, ale ludzie ignoruja te prawde. Ramadan tgczy w mitosci krewnych, bliskich
i obcych, przyjaciét i wrogdéw. Ignorowanie warto$ci ma miejsce w kazdej religii. Wyznawcy
przestrzegajg tych zasad, ktore im odpowiadajg i wydajg sie tatwe w realizacji, przez co stajg sie
ograniczeni i nieuczciwi. Usprawiedliwiajg swe wady i btedy, przyzwyczajajg sie do nich i popadajg
w zaktamanie.

Poniewaz istotg islamu jest poddanie sie Bogu, mahometaninem mozna nazwa¢ kazdego, kto
w duchu oddania i poswiecenia zyje w pokoju i harmonii ze spoteczerstwem. Islam podkresla
znaczenie catkowitej zgodnosci mysli, stéw i czyndw. Islamscy Swieci i medrcy nauczali, ze musimy
zbada¢ prawdziwos$¢ ‘ja’ utozsamiajgcego sie z ciatem i ‘ja’ utozsamiajgcego sie z umystem, by dojs¢
do wniosku, ze prawdziwe ‘ja’ to indywidualna jazn tesknigca za wszechobecng jaznia, czyli Bogiem.
Ramadan, miesigc postu i modlitwy stuzy temu, aby cztowiek przebudzit sie, zrozumiat
i urzeczywistnit Boga.

Kazda religia naucza jednosci, harmonii i réwnowagi umystu. Dlatego rozwijajcie w sobie
mitos¢, tolerancje i wspétczucie. Niech w kazdym waszym dziataniu przejawia sie prawda. Oto
przestanie, ktére przekazuje wam wraz z mym btogostawieristwem.

Ttum. Anna Kotkowska
wspotpr. Ewa Serwariska

Zrédto: Sai Ram 35/2002 (from http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume16/sss16-14.pdf)
(isdk)
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