Napetnijcie serce szlachetnymi uczuciami

Urodzinowy dyskurs Bhagawana Sri Sathya Sai Baby wygtoszony 23.11.1998 r.
w Sai Kulwant Hall, w Prasanthi Nilajam

Nasza ojczyzna zrodzita wiele szlachetnych dusz,
ktdre zdobyty stawe na wszystkich kontynentach.
To kraj, ktory wypedzit obcych wtadcow i wywalczyt niepodlegtosc.
Bharat jest znany ze swoich osiggniec.
Ten Swiety kraj stat sie wzorem w dziedzinie muzyki, literatury i swietej tradycji.
Urod:ziliscie sie w kraju Bharatu,
ktory stynie ze sztuk pieknych i z naturalnego piekna.
Wielbiciele! Waszym swietym obowigzkiem jest
podtrzymywac chwate i pomysinosc ojczyzny.

Boskosc jest jasniejsza niz storice,
czystsza niz najczystszy snieg,
subtelniejsza niz niebo i przestrzen
i obecna we wszystkich Zywych istotach.
Boskos¢ przenika mikrokosmos i makrokosmos.
Bdg jest nieprzywigzany, chociaz wszechobecny.
Jestescie w brahmanie, a brahman jest w was.
W rzeczywistosci wy i brahman jestescie jednym.
Coz wiecej mozna powiedziec?

Ucielesnienia mitosci!

Bharat jest kolebka duchowosci, prawosci, wyrozumiatosci, niekrzywdzenia i pokoju.
Mozna zauwazy¢, ze tych cech przestrzega sie tylko w Bharacie. To miejsce narodzin siedmiu
medrcéw (saptha riszich) i pierwszego poety, Walmikiego. To $wiety kraj, ktérym wtadat Rama,
prawdziwe ucielesnienie dharmy. To kraj, w ktdrym Kriszna $piewat niebianska piesn, Gite. To
kraj, w ktérym ogtoszono jednos¢ duszy indywidualnej i Kosmicznego Ducha.

Nie ma takiego drugiego kraju jak Bharat — kraju Swietosci, prawosci i pokoju.
Powietrze w Bharacie przenika prawda. Pyt w Bharacie przenika wspodtczucie. Ganges
w Bharacie wypetnia mito$é. W tym kraju serce cztowieka zamieszkuje wyrozumiatosé. Takie
szlachetne, boskie i wyjgtkowe cechy manifestujg sie jedynie w Bharacie.

Bdg jest wszechmocny i wszechobecny. Sarwam kalwidam brahma — zaprawde,
wszystko jest brahmanem. Zagtebianie sie w nauke i duchowo$¢é ujawnia, ze obie gloszg te
samg prawde. Nauka przedstawia istnienie Boga w postaci przenikajgcych wszystko fal
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elektrycznych, magnetycznych, laserowych, radiowych, cieplnych i swietlnych. To bezposredni
dowdd na istnienie Boga. Bosko$¢ znajduje sie w jedzeniu, jakie spozywacie, w wodzie, jaka
pijecie i w powietrzu, jakim oddychacie. Na tym swiecie nie ma miejsca, w ktédrym nie bytoby
magnetyzmu.

Czym jest magnes? Magnes nie tylko przycigga opitki zelaza; wszystko na tym swiecie
przepetnia magnetyzm. Matka jest magnesem dla dziecka i na odwrét. Podobnie maz i zona
przyciggajg sie wzajemnie. Trawa jest magnesem dla krowy. Kwiat jest magnesem dla pszczoty.
Gdy sie nad tym zastanowimy, to jest oczywiste, ze wszystkim kieruje zasada magnetyzmu.

Wedanta gtosi: Ramajati iti Rama — t3, ktdra przycigga, jest zasada Ramy. Sita
magnetyczna dziata jak potgczenie miedzy tym, co widzialne, a tym, co niewidzialne.
Filozofowie nazywaijg jg boskg sitg magnetyczng, natomiast naukowcy okreslajg jg jako energie
biokosmiczng lub supermoc. Zatem uczeni i znawcy wedanty doswiadczajg tej samej boskiej
mocy w réznych nazwach i formach.

Na tym przemijajgcym sSwiecie istnieje wiele tajemniczych mocy nieznanych
cztowiekowi. Sg to moce transcendentalne i ukryte; nie wszyscy mogg je pojac. Kazda istota
jest obdarzona boskg mocg. Dlatego zawsze zwracam sie do was stowami Diwjatma
swarupulara — ucielesnienia boskiej atmy.

Lekarze nie sg w stanie zrozumie¢ sekretéw i tajemnic ludzkiego ciata. Dla przyktadu
wezmy jezyk. Na jezyku znajduje sie 40 000 receptorow smaku. Sposrdéd nich 25 000
receptoréw wytwarza ciepto. Oko, ktore ma zaledwie wielko$¢ cala, potrafi dostrzec
130 000 000 rodzajow promieni swiatta. Wasze ciato sktada sie z miliardow komorek, kazda
z nich jest boska i zawiera catg waszg forme. Czy to nie jest zadziwiajgce? Czyje to dzieto? To
transcendentalna moc boskosci.

Niemadrze jest mysle¢, ze boskos¢ nie istnieje! Ci, ktorzy nie moga pojac tej
transcendentalnej mocy, zaprzeczajg istnieniu Boga. Nie udawajcie, ze wiecie co$, czego
W rzeczywistosci nie wiecie. Nikt nie ma prawa zaprzeczaé istnieniu Boga. Munde munde
mathir bhinnah — zdania ludzi sg podzielone.

Tym, ktorzy mowiq ‘tak’, odpowiadam ‘tak’.
Tym, ktorzy mowiq ‘nie’, odpowiadam ‘nie’.
‘Tak’ i ‘nie’ odnosi sie do was.

Dla Sai zawsze jest ‘tak’, ‘tak’, ‘tak’.

Ludzie zwykle zaprzeczajg istnieniu wszystkiego, co nie ma formy. Fakt, ze fale radiowe
sg niewidoczne, nie oznacza, ze nie istniejg. Program, jaki nadaje stacja Radio Delhi, mozna
ustyszec wszedzie, jesli radio nastawi sie na odpowiednig czestotliwosc.

Ciato ludzkie mozna poréwnac do radia. Trzeba je dostroi¢ do bezforemnego Boga, aby
Go doswiadczac. Ciato ludzkie to komputer, ktéry ma sporo ukrytych tajemnic. Umyst jest jak
odbiornik telewizyjny. Wyswietla sie w nim wiele nazw i form. Ciato to generator. Istotg
i podstawg wszystkiego jest to, ze w cztowieku ukryte sg wszystkie moce.
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Einstein udowodnit, ze materie mozna przeksztatci¢ w energie i ze energie mozna
przeksztatci¢ w materie. Energia ogarnia wszystko. Newton twierdzit, ze energii nie mozna ani
stworzy¢, ani zniszczy¢. Jednak energie mozna przeksztatci¢ z jednej postaci w inng postac.
Filozofowie wyjasniali to na rézne sposoby.

Bdg nie rodzi sie ani nie umiera.
On nie ma poczgtku ani korica.
On jest wszechobecny.

On jest wiecznym swiadkiem.

Dzisiejsi naukowcy nie mogg zrozumiec tej prawdy. Poznali i zrozumieli jedynie czgstke
catosci. Czym jest $wiadomos¢? Swiadomosé to petne zrozumienie. Petne zrozumienie oznacza
poznawanie i doSwiadczanie wszechobecnosci boskosci.

W swoim przemdwieniu premier Sri Wajpajee wspomniat o wysitkach, jakie podejmuja
ludzie, aby osiggng¢ wyzwolenie (moksze). Jakie jest znaczenie mokszy? Moha kszajam to
mokszam — wyzwoleniem jest catkowite nieprzywigzanie. Co to znaczy? Powietrze taczy sie
z powietrzem, ogien tgczy sie z ogniem, woda z tatwoscig taczy sie z wodg. Podobnie Bdg jest
prawdziwg forma swiatta. Stancie sie Swiattem. Stancie sie jednym z kosmicznym Swiattem.
Bdg jest bezpostaciowy. Aby zjednoczy¢ sie z bezpostaciowym Bogiem, musicie porzuci¢
utozsamianie sie z ciatem. Skoncentrujcie sie na atmie. Jesli jestescie zawsze przywigzani do
ciata, to jak urzeczywistnicie atme, kosmiczng zasade? Skoncentrujcie sie na atmie. Wowczas
wasze sumienie potgczy sie z kosmiczng Swiadomoscig. Takie potgczenie nazywa sie
zjednoczeniem z Bogiem (sajudzjg).

Ekatma sarwa bhutantaratma — ta sama atma mieszka we wszystkich istotach. Jest
tylko Jeden, lecz przypisuje sie Mu rézne imiona i formy. Istnieje tylko Jeden. Zero nabiera
wartosci, gdy poprzedza je jedynka. Swiat, zycie, storice, ksiezyc, niebo i wszystko inne jest
zerem. Tylko jeden jest bohaterem (ang.: zero-hero). Jest to boskos$é. Cztowiek, ktéry z natury
jest boski, staje sie zerem, jesli zapomina o Bogu.

Ucielesnienia mitosci!

Bog nie jest od was oddzielony. Jestescie Bogiem. Dociekajcie tej prawdy i jg zrozumcie.
Jesli cate zycie spedzacie na badaniach i eksperymentach, to kiedy zamierzacie praktykowad?
Ludzie mogg sie rézni¢ imieniem, forma i postawg, lecz atma pozostaje niezmienna. Wode
okresla sie réznymi nazwami w réznych jezykach. W jezyku telugu woda nazywa sie niru,
w hindi — pani, w jezyku tamilskim — tanni, a w sanskrycie — wari. Nazwy sie réznig, ale woda
pozostaje niezmieniona.

Podobnie Bég ma rézne imiona i formy, lecz atma pozostaje taka sama. Atma jest jedna
we wszystkich i nazywa sie jg sumieniem, ktérego Zrédtem jest swiadomosé. Kazdy musi
zaakceptowad ten fakt — czy jest teistg, ateisty, teistg-ateistg czy ateistg-teistg. Atma jest taka
sama w kazdym — czy jest to cztowiek gonigcy za ziemskimi przyjemnosciami (bhogin), chory
(rogin), zrbwnowazony (jogin), nieprzywigzany (wiragin) czy przywigzany (anuragin).
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Ciato mozna poréwnac do kolorowego balonu. Balony réznig sie wielkoscia i kolorem,
ale powietrze jest w nich takie samo. Jedno powietrze znajduje sie wewnatrz i na zewnatrz
balonu. Powietrze w balonie mozna poréwnaé¢ do sumienia, natomiast wszechobecne
powietrze —do Swiadomosci. Gdy balon coraz bardziej napetnia sie powietrzem, w konicu peka,
a powietrze wewnatrz (sumienie) taczy sie z powietrzem na zewnatrz (Swiadomoscia).

Podobnie, roztaczajcie mito$é¢, aby pekt balon waszego przywigzania do ciata, za$
sumienie wewnatrz potgczyto sie z sumieniem na zewnatrz. Sumienie i Swiadomos¢ réznig sie
jedynie iloscig, a nie jakoscia.

Boskos¢ to moc przyciggania. Oto maty przyktad: Dzisiaj zgromadzito sie was tutaj
tysigce. Kto was zaprosit? Czy kto$ wystat wam zaproszenia? Nie wystano zadnych zaproszen.
Jak zatem tutaj przyjechaliscie? Podstawowg przyczyng jest wasza mito$s¢ do Swamiego. Nikt
nie sprowadzit was tutaj sitg. Wszyscy o tym wiecie.

Ludzi przywozi sie ciezarbwkami na spotkania polityczne. Pomimo wielokrotnych
prosb, abyscie nie przyjezdzali, wcigz tu przyjezdzacie. Boskosc¢ to przycigganie mitosci. To jest
boski magnes. Oto maty przyktad z Ramajany. Dzanaka postanowit wydac corke za maz za tego,
kto podniesie tuk Siwy, tak jak uczynita to Sita. Sita byta cérka Matki Ziemi (Bhudzata), dlatego
posiadata wrodzong magnetyczng site, ktéra sprawita, ze bez wysitku podniosta tuk Siwy.
Jedynie boski magnes Ramy pozwolit mu udzwigngé i naciggnac fuk.

Boski magnes znajduje sie we wszystkich; réznica lezy jedynie w jego sile. Site tego
magnesu mozna zwiekszac tylko przez mitos¢. Rozwijajcie takie poczucie jednosci, ze ja i wy
jestesmy jednym. Doswiadczajcie btogosci jednosci. Bég jest w was. Jestescie Bogiem. Gdy
uswiadomicie sobie te prawde, nie dopuscicie do siebie zadnych watpliwosci.

Pochwata i krytyka jest odbiciem wewnetrznej istoty. Cztowiek prawy nie krytykuje
innych; tylko niegodziwiec angazuje sie w takie nieswiete dziatania. Kolor, jaki widzicie, zalezy
od koloru okularéw, jakie nosicie. Noscie okulary mitosci, a wszedzie bedziecie widzie¢ mitos¢.
Btad tkwi waszym widzeniu, a nie w stworzeniu.

Nie przywigzujcie znaczenia do krytyki. Jesli ktos bedzie was gtosno krytykowaé, trafi
to w préznie. Jesli ktos oskarzy was po cichu, wréci to do niego. Czy krytykuje wasze ciato?
Ciato jest bezwtadne. Czy krytykuje atme? Ta sama atma mieszka w was i w nim. Jest to
réwnoznaczne z krytykowaniem samego siebie. Prawdziwym poszukiwaczem prawdy jest ten,
kto uswiadamia sobie ten fakt.

Cztowiek nie dostrzega swoich stu wad. Natomiast stara sie wskazywac¢ najmniejsze
wady u innych. Zto w was odbija sie jako zto w innych. Przede wszystkim skorygujcie siebie!
Wtedy wasz umyst stanie sie czysty. Tak wiec rozwijajcie Swiete mysli.

Cztowiek ma w sobie liczne moce. Oto maty przyktad. Gdy poleciatem do Afryki
Wschodniej, wielki wielbiciel, dr Patel, podarowat mi metalowgq szczotke do wtoséw. W trakcie
czesania wtosy same przylgnety do szczotki. Nawet chtopcy to widzieli. Dzisiaj opowiadam
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otym zdarzeniu, abyscie zrozumieli, ze istnieje we mnie boska magnetyczna sita, ktéra
przyciggneta was tu wszystkich. Moim najwiekszym bogactwem jest mitos¢.

Mitos¢ mym ksztattem,
prawda mym tchnieniem,
moim pokarmem — btogos¢.
Wszechobejmujgcym oredziem me Zycie,
mitoscig bez powodu, od pory niezalezng,
ponad narodziny i Smierc.

Boska moc nie rodzi sie ani nie umiera. Nie odczuwam dumy, gdy mnie chwalg ani nie
popadam w przygnebienie, gdy mnie krytykujg. Przyjmuje te dwoistosci zycia ze spokojem.
Jestem szczesliwy zaréwno w przyjemnosci, jak i w bolu. Mam w sobie jedynie mitosé. Moja
mitos¢ zyje dawaniem, dawaniem i tylko dawaniem. Ona nigdy nie bierze. Taka jest rdznica
miedzy mojg mitoscig a ziemska mitoscia, ktéra wierzy wytgcznie w branie. Dlatego moja
mitos¢ nieustannie wzrasta.

Nasionko wyrasta na wielkie drzewo z wieloma gateziami i owocami. Wszystkie one
pochodzg z nasionka. Podobnie stworzenie powstato z mitosci. Mito$¢ jest Bogiem, zyjcie
w mitosci. Rozwijajcie mitos¢. Kochajcie wszystkich catym sercem. Gdy mitos¢ sie
zamanifestuje, wéwczas osiggniecie samorealizacje.

Przede wszystkim rozwijajcie wiare w siebie. Wiara w siebie to fundament.
Zadowolenie z siebie to Sciana. Samoposwiecenie to dach. Samorealizacja to gmach zycia.
Wszystko zawiera sie w jazni. Jain znaczy atma, duch. Razem z atmga zdobadzicie wiedze
duchowa.

Moc duchowosci jest nieograniczona. Moc mitosci jest znacznie wieksza niz moc
bomby atomowej. Mitos¢ transformuje nawet tych, ktérzy nienawidza. Rozwijajcie taka Swietg
mitos¢. Wtedy zapanuje zgoda wsrdd mieszkarncéw Indii (Bharatijow).

Chawan, ktéry przemawiat wczesniej, wspomniat, ze wszedzie szerzy sie przemoc.
Odpowiadajg za to negatywne mysli w ludziach. Gdy cztowiek rozwinie mitos¢,
w spotfeczenstwie nie bedzie nienawisci. Dlatego wcigz powtarzam studentom:

Zaczynaj dzien mitoscig,
wypetniaj dzier mitoscig,
zakoncz dzien mitoscigq.
To jest droga do Boga.

Bdg jest pierwotng przyczyng stworzenia, podtrzymywania i rozpadu. Ta sama boska
moc przyjmuje rézne nazwy i formy. Dla przyktadu, mamy tylko jednego premiera stanu
Andhra Pradesz. Kazdym departamentem kieruje minister, ktéry znajduje sie pod
bezposrednim nadzorem premiera.
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Podobnie, caty swiat opiera sie na trzech podstawowych dziataniach: tworzeniu,
podtrzymywaniu i rozpadzie. Aspektem tworzenia kieruje Brahma, podtrzymywania — Wisznu,
a rozpadu — Siwa. Podziat sit jest niezbedny dla spokojnego funkcjonowania $wiata.

Wspdlng cechg tych sit jest Boég. Stowo Bdg (ang. God) sktada sie z trzech liter B, 6, g
(ang. G, O, D). Goznacza tworzenie (generation), o — podtrzymywanie (organization),
natomiast d — rozpad (destruction). Trzy aspekty — Brahma, Wisznu i Maheswara — to Bdg.

Nikt nie moze zaprzeczac istnieniu Boga. Jesli ktos twierdzi, ze Boga nie ma, powiedzcie
mu, ze nie ma prawa podawac w watpliwos¢ waszego przekonania. Bog moze nie istnie¢ dla
tych, ktorzy zaprzeczajg Jego istnieniu, ale istnieje dla tych, ktérzy w Niego wierza.

Kto$ moze mowic: ,Boga nigdzie nie ma (ang. God is nowhere)”. Wezcie litere ‘w’ ze
stowa ‘where’ i potaczcie jg z ‘no’, co sprawi, ze zdanie to zamieni sie w ,,Bdg jest tu teraz (ang.
God is now here)”. Wszystko zalezy od uktadu wyrazéow w zdaniu.

Cztowiek marnuje zycie na matostkowe uczucia. Troszczy sie tylko o siebie i swojg
rodzine. To jest ograniczanie mitosci. Traktujcie caty Swiat jak jedna rodzine. To jest
poszerzanie mitosci.

Rdzine kraje sg jak rézne pokoje w gmachu swiata. Tych, ktérzy mieszkajg w tych
pokojach, traktujcie jak braci i siostry. Jesli nawigzecie takie relacje ze swoimi bliznimi, nie
bedziecie nikogo nienawidzié.

Ucielesnienia mitosci!

Postarajcie sie zrozumie¢ zasade boskosci. Na swiecie nie ma nikogo innego oproécz
Boga. Niektérzy mogg mowié, ze swiat jest zbudowany z materii i energii. W rzeczywistosci
Swiat to tylko energia, a nie materia. Kazda materia, jakg widzicie, po pewnym czasie
przeksztatci sie w energie.

To jest tkanina zrobiona z nici. Nici powstaty z bawetny. Zatem bawetna, nici i tkanina
sg jednym i tym samym. Podobnie, nazwy i formy sie réznig, lecz istnieje tylko jedna
podstawowa zasada, ktorg jest boskos¢. Dzisiaj wielu krytykuje tych, ktdrzy czynig dobro, lecz
nieliczni angazujg sie w dobre dziatania.

Studenci! Chtopcy i dziewczeta!

Jestescie wyzwolicielami Bharatu i Swiata. Jestescie liderami i obroricami przysztosci.
Rozwijajcie ceche przywddztwa. Loka samasta sukhino bhawantu — niech caty $wiat bedzie
szczesliwy.

Premier Wajpajee powiedziat: Sarwa bhuta hithe ratah — dazcie do pomysinosci
wszystkich istot zywych. Wszyscy powinni by¢ zdrowi i szczesliwi. To sg moje prawdziwe
urodziny. Wielu ludzi zyczy mi Happy Birthday. Zyczcie szczeécia tym, ktdrzy nie sg szczeéliwi.
Czy trzeba zyczy¢ mi szczescia, skoro jestem zawsze szczesliwy?

Prahlada powiedziat, ze ojciec cieszy sie tylko wtedy, gdy syn zdobywa dobre imie
w spoteczenstwie, a nie w dniu jego urodzin. Kim jest manawa? Manawa jest prawdziwym

© Organizacja Sathya Sai w Polsce



ucielesnieniem Boga. Ma oznacza ignorancje, na — bez, zas wa — zachowanie sie. Tak wiec
manawa to ten, ktdrego postepowanie pozbawione jest ignorancji. Jestescie uciele$nieniem
Swiadomosci. Postepujcie zgodnie z nadanym wam imieniem. Jesli nosicie imie Tjagaradzy lub
Ramy, to za mato. Powinniscie zy¢ zgodnie z ich ideatami.

W jedzeniu, jakie spozywamy, znajdujg sie boskie moce. Kazdy student musi miec
zbilansowang diete. Sok pomaranczowy, sok pomidorowy, sok z limonek i sok jabtkowy jest
bardzo dobry dla zdrowia. Warzywa lisciaste zawierajg witaminy i zelazo. Dlatego ich wartos$é
odzywecza jest wysoka. Ciato powinno by¢ zdrowe. Gdy macie zdrowe ciato, mozecie podjac sie
kazdego zadania.

Nie musicie nigdzie szuka¢ Boga. Bdg istnieje w kazdej czgstce i w kazdym wtosie na
waszym ciele. Dlatego gdy Sita w dowdd uznania podarowata swéj naszyjnik z peret
Hanumanowi, przegryzt on perty i rozrzucit je, poniewaz nie rozbrzmiewaty imieniem Ramy.
Gdy Sita zapytata Hanumana, dlaczego postgpit tak nierozsadnie, odpowiedziat: ,Ty oceniasz
wartos¢ peret, a ja stucham swietego dzwieku imienia Pana. Kazdy klejnot bez imienia Ramy
jest dla mnie wart tyle, ile kamien. Kazdy wtos na moim ciele jest przepetniony imieniem
Ramy”.

Boskos¢ przenika kazdg komodrke i kazdy wtos mieszkarncow Indii (Bharatijow). Z tej
przyczyny wielu cudzoziemcdw, jak np. Max Miiller pragneto urodzi¢ sie i umrzeé na tej swietej
ziemi.

Skoro urodziliscie sie na tej Swietej ziemi jogi i tjagi, bytoby szkoda, gdybyscie nie
przestrzegali tych $wietych wartoéci. Zyjcie tak, jak prawdziwy Bharatija. Staricie sie wzorem
dla innych i sprawiajcie rados¢ wszystkim. To jest moje przestanie urodzinowe.

To sg urodziny tego ciata. W rzeczywistosci nie mam urodzin. Zebraliscie sie tu wszyscy,
wiec dzisiaj obchodze urodziny. Nie majg dla mnie znaczenia. Moje prawdziwe urodziny
przypadajg w tym dniu, w ktérym wszyscy jestescie szczesliwi.

Nie mam zadnych pragnien. Sprawicie mi rados$¢, gdy bedziecie czerpaé preme, tjage
i joge oraz doswiadczac¢ ptynacej z nich boskosci. Chciatbym, abyscie wszyscy zyli przyktadnie,
w pokoju i poczuciu bezpieczernstwa. W tym pomysinym dniu napetnijcie serce szlachetnymi
uczuciami i intonujcie imie Boga.

Ttum. Dawid Koziot

Zrédto: https://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume31/sss31-43.pdf
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