Transformujcie siebie i Swiat

Dyskurs Bhagawana Sri Sathya Sai Baby wygtoszony rano 1.01.1998 r.
w Sai Kulwant Hall, w Prasanthi Nilajam

Bog rzqdzi kosmosem; Bég podlega prawdzie.
Prawda podlega rzgdom swietych i szlachetnych istot.

Dzisiaj ludzie muszg stac sie ucielesnieniem prawdy; muszg zapanowac nad prawda.

Cafte stworzenie wytonito sie z prawdy (satji).
Wszystko roztapia sie w prawdzie.
Czy w kosmosie istnieje cos, co nie jest zakorzenione w prawdzie?
Cztowieku, oto czysta prawda o Najwyzszej Istocie (Suddha Sattwie).

Kazdy cztowiek pochodzi z prawdy, jest podtrzymywany przez prawde i tgczy sie
z prawdg — jest ucielesnieniem prawdy. Jesli kazdy rozpozna te prawde, przeniknie ona caty
Swiat. Dzisiaj cztowiek nie powinien szukaé przyjemnosci. Jego celem nie jest takze smutek.
Powinien kontrolowaé zrédto przyjemnosci i bélu. Bél bardziej niz przyjemnosé budzi
w cztowieku madrosé. Jesli przestudiujecie zyciorysy wielkich ludzi, dowiecie sie, ze czerpali
madros¢ z ktopotdw i bdlu. Bez smutku nie bedzie madrosci. Bol udziela cztowiekowi wielu
lekcji.

Cztowiek nie uswiadamia sobie tej glebokiej prawdy i w nieskonczonos¢ goni za
przyjemnosciami. Bez watpienia musi by¢ szczesliwy. Jednak jak mozna osiggngc szczescie?
Cztowiek uswiadomi sobie szczescie, gdy przezwyciezy smutek. Dlatego kazdy powinien
przyjmowac smutek w takim samym duchu, w jakim przyjmuje szczescie.

Bdl i przyjemnosc tqczq sie ze sobq.
Nikt nie moze ich rozdzielic.
Przyjemnos¢ nigdy nie pojawia sie oddzielnie.
Jesli cztowiek uwolni sie od bdlu, doswiadczy przyjemnosci.

Skad pochodzi przyjemnos¢? Gdy pozbedziecie sie bdlu, zdobedziecie przyjemnosc.

Dzisiaj w naszym kraju chtopcy i dziewczeta dziedziczg dobrobyt lub ubéstwo narodu.
Od nich zalezy postep narodu w przyszto$ci. Dlatego chtopcy i dziewczeta sg prawdziwym
bogactwem narodu.

Nalezy uswiadomié sobie, ze cztowiek jest twdrcg swojej przyjemnosci i swojego bdlu.
Dlatego powinien ze spokojem stawi¢ czofa wszystkiemu, co mu sie przydarza, czy jest to
dobre czy zte.

Boga opisuje sie nie tylko jako ucielesnienie Tego, ktéry spetnia zyczenia (siddhi
swarupe), lecz takze jako Jedynego, ktéry nie ma granic ani miary (amoghe). Znaczy to, ze
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boska moc jest nieskoiczona. Jest On réwniez znany jako niezmierzony (aprameja). Zatem
kazdy powinien traktowac wszystko, co mu sie przydarza jako dar od Boga. Przyjemnos¢ i bdl
nalezy traktowad jednakowo jako boskie dary. Jest w tym niezwykta rados¢.

W zyciu codziennym zwykle uwazamy porazke, strate lub smutek za nieszczescie.
Jednak na tym swiecie nic nie dzieje sie bez przyczyny. Gtdd jest przyczyng jedzenia. Pragnienie
jest przyczyna picia. Trudnosci sg przyczyng smutku. Jesli cztowiek chce cieszy¢ sie wiecznym
szczesciem, musi odkryé zrédto szczescia. Tym zrédiem jest mitos¢ (prema). Na tym Swiecie
nie ma nic wiekszego niz mitos¢é. Wszystko ma swojg cene. Ceng, jaka trzeba zapfaci¢ za
wieczne szczescie, jest boska mitos¢. Bez mitosci zaden przedmiot nie da wam prawdziwego
szczeScia. Dlatego najwazniejszym bogactwem cztowieka jest mitos¢. Kazdy powinien dazy¢
do zdobycia tego bogactwa. Woéwczas bedzie mogt cieszy¢ sie wieczng btogoscia.

Na swiecie widzimy bdl i smutek. Jednak nie sg one trwate. Po bdlu pojawia sie
przyjemnos¢. Doswiadczenie bélu uszlachetnia nadchodzgce doswiadczenie przyjemnosci. Tak
jak ztoto oczyszcza sie w procesie przetapiania w tyglu, podobnie bdl sprawia, ze nastepujaca
po nim przyjemnosc staje sie boska.

Nowy rok ani nowy miesigc nie niesie ze sobg nowego szczescia ani smutku. Sandipan
Czatterjee, ktory wezesniej przemawiat, powiedziat, ze kazda chwila jest nowa. Kazda sekunda
jest nowa, poniewaz pokazuje uptyw czasu. W rzeczywistosci rok to mijajgce sekundy
przechodzgce w minuty, dni i miesigce.

Nowy rok stanie sie nowy, gdy kazda chwile bedzie sie czci¢ jak nowa. Swietos¢, z jaka
bedzie sie spedzac kazdg chwile, zdecyduje o pomysinosci roku.

Jesli chcecie, aby wasze zycie byto swiete i petne Swietych doswiadczen, musicie
zaangazowacl sie w Swiete dziatania. Dobro i zto na Swiecie zmieni sie, gdy ludzie beda
postepowac inaczej. Transformacja spofeczenstwa musi rozpoczgé sie od transformacji
jednostek.

Dzisiaj rano studenci recytowali wedyjskie modlitwy o zyciu w zgodzie i wspdlnym
dziataniu. Jednak nie wspomnieli o najwazniejszym wersecie modlitwy, ktéry méwi: ,Zyjmy
w zgodzie, wolni od konfliktéw”. Hymny wedyjskie podkreslajg, ze jednos¢ nastanie, gdy ludzie
beda zyli razem bez sporéw. Nikt nie powinien wywotywac konfliktéw ani niepokojow, lecz zy¢
w zgodzie i w mitosci z innymi.

Bog jest inkarnacjg mitosci. Jego mitos¢ przenika swiat. Wszechswiat okresla sie jako
wiswam, poniewaz Pan jest obecny w catym kosmosie. Jedno z imion Pana to Wisznu.
Etymologia stowa ‘Wisznu’ odnosi sie do Tego, ktéry istnieje w catym wszechswiecie. Bdg jest
przyczyng, a kosmos jest skutkiem. Pan jest takze znany jako atma, co znaczy Swiatto lub blask.
Pan jest tym, ktory rozprasza ciemnosc ignorancji.

Kazde stowo uzyte w starozytnych Swietych pismach ma gtebokie wewnetrzne
znaczenie. Gtebia stow jest oznaka duchowego dziedzictwa Bharatijéw. Nieliczni interesujg sie
jej badaniem. Wiekszo$¢ ludzi kazdego dnia przez chwile ogranicza sie do rytualnego
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oddawania czci. Nie probuja dowiedzied sie, w jakim celu odprawiajg obrzedy. Nie ma to
znaczenia bez zrozumienia celu i sensu zycia. Ostatecznym celem wszystkich praktyk
duchowych jest urzeczywistnienie zasady mitosci (boskiej mitosci). Celem wszelkich dazen
duchowych jest rozwijanie mitosci. Pod zadnym pozorem nie nalezy jej odrzucac¢ ani
ignorowac. Gdzie jest mitos$¢, tam nie bedzie nienawisci, smutku ani pragnienia.

Czas ptynie. Jestescie coraz starsi. Jednak wasza postawa niewiele sie zmienia. Czystos¢
mysli niesie ze sobg czystos¢ Swiadomosci i madros¢. Samorealizacja przychodzi tylko dzieki
madrosci duchowej (dznianie).

Wielu ludzi na $wiecie zdobywa bogactwo, stawe i pozycje. Lecz jakie sg ich osiggniecia
w kwestii celu zycia? Ich niepowodzenie jest spowodowane brakiem zrozumienia jednosci
ukrytej w pozornej réznorodnosci. Rozpoznanie boskosci w kazdym cztowieku jest oznakg
duchowych cnét. Prahlada oznajmit, ze Boga znajdziecie tam, gdzie bedziecie Go szukac. Ojciec
Prahlady, Hiranjakasipu, byt wielkim cztowiekiem dzieki swoim osiggnieciom. Jednak nie
zdobyt cnét, poniewaz wypart sie Boga. Podobng rdinice wida¢ miedzy cnotg Ramy
a wielkoscig Rawany.

Dzisiaj studenci przyswoili sobie lekcje, ze muszg podazaé¢ Swietg drogg prawosci
i pracowac dla dobra spoteczenstwa. Studenci muszg rozwijac trzy cechy — kochad istoty zywe,
pielegnowac dobre cechy i zdobywac potrzebng wiedze. Podstawg tych cech jest mitos¢.

Ucielesnienia mitosci!

Dopilnujcie, aby wasza mitos¢ do Boga nie zmieniata sie w zaleznosci od tego, czy wasze
pragnienia spetniajg sie, czy nie. Pamietajcie, ze zbierzecie owoce swoich czyndw zaleznie od
tego, czy sg one dobre czy zte. Jedynie mitos¢ Boga obdarza wieczng btogoscig. Porzudcie zte
cechy, takie jak nienawis¢ i zazdrosé.

Dzisiaj jest poczatek 1998 roku. Przynajmniej od dzi$s napetnijcie serce mitoscia.
Patrzcie na wszystkich jak na dzieci Boga. Sri Kriszna gtosit, ze wszystkie istoty ludzkie s boska
iskra. Znaczy to, ze wszyscy powinni zy¢ poboznie. Kazdy powinien codziennie okazywac mitosc¢
innym ludziom. W ten sposdéb caty swiat napetni sie mitoscia.

Zastanowcie sie przez chwile nad zjawiskiem, jakiego dzisiaj tutaj jestescie Swiadkami
razem z tysigcami zgromadzonych, ktorzy przybyli z catego Swiata. Jaka jest tego przyczyna?
Staracie sie znalez¢ tutaj cos, czego brakuje wam w ojczyznie. Co to jest? To boska mitos¢. Nie
odczuwacie jej w miejscu zamieszkania. Nie odkryliscie jej w sobie. Dlatego tu przyjechaliscie,
tak jak chory cztowiek jedzie do szpitala. Skoro tu przybyliscie, zabierzcie ze sobg boska mitos¢.
Napetnijcie tg mitoscig serce. Wezcie jg, dokadkolwiek sie udacie, tak jak chory cztowiek
zabiera ze sobg lekarstwa. Niech boska mito$¢ prowadzi was, tak jak kompas marynarza,
i zawsze wskazuje boskos¢. Ofiarujcie wszystkie mysli i czyny Bogu. W ten sposdb uswiecicie
swoje zycie. Nasi starozytni zyli poboznie, dzieki czemu pozostawili wspaniate dziedzictwo.
Obecnie chtopcy i dziewczeta powinni nasyci¢ umysty i serca takimi Swietymi ideatami
i transformowac cate spoteczenstwo w petng mitosci wspdlnote.
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Wiecie, ze w grudniu 30 zawodnikéw przyjechato do Prasanthi Nilajam z wielu krajéw,
aby wzigé udziat w meczu krykieta. Postanowili, ze bedg rywalizowa¢ w duchu sportu,
z czystym umystem i z naleznym poszanowaniem zasad gry. Rozegrali mecz w tym szlachetnym
duchu. Nie tylko cieszyli sie z gry, lecz takze sprawili rado$¢ licznie zgromadzonym widzom.
Nasi studenci wykazali duze zainteresowanie meczem.

Wéréd widzéw byto wiele oséb, ktére przyjechaty z sgsiednich wiosek i miast. Zawody
sportowe i gry petnig Scisle okreslong role w ksztattowaniu mtodych ludzi.

Zycie jest grg, zagraj w nig!
Zycie jest marzeniem, zrealizuj je!
Zycie jest mitoscig, ciesz sie nim!
Zycie jest wyzwaniem, podejmij je!

Ludzie muszg by¢ gotowi stawié czofa ciezkim prébom w zyciu. Jedynie cztowiek moze
sprostaé wyzwaniom zycia.

Kazdy czyn w codziennym zyciu bedzie uswiecony, jesli poswieci sie go Bogu. Cztowiek
osiggnie pokdj, jesli ofiaruje wszystkie mysli Bogu. Nie trzeba czeka¢ na wtasciwy czas, aby
rozpoczgc te praktyke. Mozecie zawsze dysponowac swoim czasem. Wielcy ludzie nie czekajg
na odpowiednig chwile. Postepujg tak, ze czas jest ich stuga.

Cztowiek zostat obdarzony Swietym ciatem, z ktdrego czyni niewtasciwy uzytek. Ludzkie
zycie jest jak bambus, ktéry ma wiele zgrubien w postaci pragnien posiadania majatku, zony
i dzieci. Trzeba usung¢ te zgrubienia.

Od Nowego Roku musicie zrozumie¢ prawdziwe znaczenie cztowieczenstwa i zmienic
swoje zycie. Wowczas bedziecie prawdziwymi stugami narodu. Grajcie swojg role w kazdej
dziedzinie zycia publicznego i zachowajcie przy tym czyste i nieskazone serce.

Studenci!

Pamietajcie, ze jestescie w ‘ztotym wieku’” w zyciu. Nie zmarnujcie tego. Wypetniajcie
swoje obowigzki. Kochajcie i szanujcie rodzicow. Stuzicie spoteczenstwu. Przestrzegajcie
dobrych cech, ktére faczg sie z wiasciwg edukacjg. Badzcie szczesliwi i sprawcie, aby inni byli
szczesliwi.

Jesli od Nowego Roku studenci bedg pielegnowac pokore, szacunek do starszych
i mito$¢ do wszystkich, poczuje sie bardzo szczesliwy.

Woczoraj na spotkaniu cztonkéw Trustu Centralnego powiedziatem m.in. Sri Indulal
Shahowi, ze nie interesuje mnie majgtek. W ogéle nie tgczcie mnie z tymi dobrami. Nie chce
by¢ zwigzany z pieniedzmi ani dobytkiem. Troszcze sie jedynie o dobro moich wielbicieli.
Powiedziatem im o tym. Podpisatem dokumenty.

Jestescie moim bogactwem. Skoro posiadam takie niezmierzone bogactwo, dlaczego
miatbym interesowac sie dobrami materialnymi? Studenci s3 moim bogactwem. Nic nie daje
mi wiekszej radosci niz widok studentdw, ktdrzy zyjg przykfadnie. To jest zaptata, jakiej od was
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oczekuje. Nic nie ptacicie za nauke, jaka tu pobieracie. Jednak pragne, abyscie wniesli jedng
wyjatkowa optate — mitos¢. Gdy to uczynicie, bedziecie mogli ofiarowac wszystko do pewnego
stopnia.

Lakszmana poddat sie catkowicie Ramie. Stwierdzit, ze oddaje Ramie swojg rodzine
i wszystko, co posiada. Kazdy powinien is¢ za jego przyktadem. Lakszmana czcit zone swojego
starszego brata jak matke.

Oczy powinny patrze¢ tylko na to, co dobre. Rece powinny angazowac sie w dobre
czyny. Uszy nie powinny stuchaé tego, co zte; powinny stucha¢ tego, co dobre. Nie méwcie
o tym, co zte. Mdéwecie tylko o tym, co dobre. Nie myslcie o tym, co zte. Myslcie o tym, co dobre.
Nie czyncie tego, co zte. Czynicie to, co dobre. To jest droga do Boga.

Oczy powinny patrzec jedynie na swiete przedmioty. Gdy wasze spojrzenie stanie sie
Swiete, caty Swiat przejdzie transformacije.

Wedtug kalendarza gregorianskiego dzisiaj jest Nowy Rok. Zgodnie z tradycjg nowy rok
przypada w inne dni, w réznych czesciach kraju. Nie trzeba sie martwi¢ nowym rokiem.
Poswieccie kazdg chwile na dziatania, ktore sprawig rados¢ Bogu. Rozwijajcie mitos¢ do Boga,
ktdra obdarzy was wszelkim btogostawienstwem. Przyktadem tego jest zycie Harisczandry.
Poswiecit on wszystko w imie prawdy. Ostatecznie odzyskat wszystko dzieki boskiej tasce.

W Nowy Rok zycze Wam szczescia i pomysinosci. Starozytni btogostawili tych, ktorzy
do nich przychodzili dtugim, stuletnim zyciem i dobrym zdrowiem. Zyczyli ludziom, aby dtugo
zyli i aby ich zycie bylo wartoéciowe. Zyjcie dfugo, szczesliwie, spokojnie, petni mitosci
i boskosci. Osiggnijcie spetnienie w zyciu przez praktykowanie boskiej mitosci.

Ttum. Dawid Koziot

Zrodto: https://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume31/sss31-01.pdf

© Organizacja Sathya Sai w Polsce


https://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume31/sss31-01.pdf

