Nie obarczajcie sie nadmiarem pragnien

Dyskurs Bhagawana Sri Sathya Sai Baby wygtoszony 2.05.2006 r.
w Whitefield (Bangalore)

Satja, dharma, santi i prema sq filarami sanathana dharmy.
Bez przyswojenia sobie tych wartosci zdobywanie wszelkiej edukacji,
podejmowanie wszelkich dobrych uczynkdéw
i wszelkiej duchowej praktyki jest niewiele warte.
C0z jeszcze mozna przekazac temu zgromadzeniu szlachetnych dusz?

Ucielesnienia mitosci!

Kim jest awatar (inkarnacja Boga)? Jest potgczeniem boskiej sSwiadomosci ze
Swiadomoscig ludzky. Cztowiek jest potgczeniem ciata, umystu, intelektu i Swiadomosci. Bdg,
ktdry jest ucielesnieniem mitosci, przybiera ludzkg postaé, by stanowié jednos$¢ z cztowiekiem.
Czyni to, by cztowiek mégt przejs¢ transformacje dzieki mitosci. Bég schodzi na ziemie
i angazuje sie w sprawy Swiata, by cztowieka uczy¢, by¢é mu przewodnikiem i sprowadzi¢ go na
wiasciwg droge. A oto maty przyktfad.

Kiedys gopiki zality sie Jasodzie: ,Matko, Kriszna przyszedt do naszego domu i pottukt
dzbanki z jogurtem i mlekiem”. Inne gopiki zality sie Jasodzie, ze Kriszna wszedt do ich domu
w srodku nocy i zwigzat warkocze dwdch z nich. Gdy Jasoda besztata Kriszne za te psikusy,
Kriszna odpart: ,Matko, wiesz przeciez, ze spatem koto ciebie catg noc. Wiec powiedz mi, jak
mogtem znalezé sie nocg w ich domach?”. Jasoda stwierdzita, ze rzeczywiscie to, co powiedziat
Kriszna, byto zgodne z prawda. Pomyslata, ze z pewnoscig gopiki ktamaty. Jest pewna réznica
miedzy $wiadomoscig ludzkg a boskg. Gdyby psikusy Kriszny analizowaé z duchowego punktu
widzenia, gliniane dzbanki reprezentowatyby ludzkie ciato. Stad stfuczenie ich oznaczatoby
demaskowanie dehabhranti — iluzji spowodowanej przywigzaniem do ciata. Nie zdajgc sobie
sprawy z gtebszego znaczenia pozornie dziecinnych zartéw Kriszny, gopiki skarzyty na niego
Jasodzie.

Pdzniej jednak gopiki uswiadomity sobie prawdziwg nature Kriszny i modlity sie do
niego: , 0 Kriszno! Jeste$ uosobieniem btogosci, jestes wolny od trzech gun (sattwy, radzasu
i tamasu) i dwoistosci. Wymykasz sie pojmowaniu ludzkiego umystu. Naszym btedem byto
przypisywanie ci ludzkich cech. NarzekatySmy na ciebie twojej matce z powodu naszej
ignorancji. O Swami! Prosimy cie uprzejmie, wybacz nam i przygarnij nas do swojej owczarni”.
Kriszna wybaczyt im wszystkim i wyjasnit zasade jednos$ci méwiac: ,Nie rdznicie sie ode mnie.
Wy i ja jestesmy jednym”. W ten sposdb, gdy rozwiniemy w sobie wiare w zasade jednosci,
nasze zycie zostanie uswiecone.
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Cztowiek zostat wyposazony w ciato i umyst, ktére rodzg kame i krodhe (pragnienia
i gniew). Lecz Bog nie przejawia ani pragnien, ani gniewu. Bég nie ma w sobie nawet odrobiny
ziemskich pragnien czy aspiracji. Jesli Bédg cos czyni, cos widzi, czy co$ méwi, jest to dla dobra
wielbicieli, a nie dla Niego. Gdy Bog inkarnuje na ziemi w ludzkim ciele, tylko zachowuje sie jak
cztowiek. Moze spowodowaé, ze ktos sie rozptacze, kto$ inny sie zasmieje, a jeszcze komus
innemu moze tez zrobi¢ psikusa. Obserwujgc te pozornie ludzkie czyny, ludzie ulegaja
ztudzeniu i traktujg awatara jak zwyktego cztowieka. Wtasciwie jaki cel mdgtby mieé Bog
w schodzeniu na ziemie w ludzkiej postaci? Otéz celem tym jest ustanowienie ideatu dla
cztowieka i poprowadzenie go Sciezka prawosci.

Gdy ktos pyta, jak sie nazywasz, zazwyczaj odpowiadasz: ,,Nazywam sie Ranganna lub
Somanna”. Ale te imiona zostaty wam nadane przez rodzicéw. To nie sg wasze prawdziwe
imiona. Tak naprawde, kiedy kto$ zapyta cie o imie, powiniene$ odpowiedzieé: ,Ja jestem ja”.
To jest twoje prawdziwe imie. To ,ja” jest obecne w kazdym cztowieku. To jest atmatattwa
(zasada boskiej jazni). Oprocz tego imienia wszelkie inne imiona zostaty wymyslone. Wynika
stad, ze Bdg jest immanentny w kazdej ludzkiej istocie, ba!, nawet w kazdym zywym
stworzeniu. Wszystkie sg uosobieniem Boga. Ekoham bahusjam — Jeden zapragnat stac sie
wieloscig. Jeden przyjat wszystkie postacie. Ekoham brahmasmi — jestem brahmanem. Ten
fakt powinien uswiadomi¢ sobie kazdy cztowiek. Ta swiadomos$¢ stanowi podstawe jednosci
wijaszti (istoty indywidualnej), samaszti (spoteczenstwa), sriszti (catego stworzenia)
i parameszti (Boga). Bez sriszti nie bedzie samaszti, a bez samaszti nie ma wjaszti. Ale kim jest
wjaszti? Jest ona ucieleSnieniem boskosci, ktéra istnieje we wszystkich. Dlatego
spoteczenstwo, ktére jest zbiorem pojedynczych ludzi, jest kolektywng formg boskosci. Stad
wynika wniosek, ze wszyscy cztonkowie spoteczenstwa sg réowni. Wszystkich nalezy traktowacé
jako réwnych, nie nalezy stwarzac réznicy miedzy ,,nisko urodzonym” a ,,wysoko urodzonym”.
Jesli kogos wysmiewasz, to wysmiewasz samego siebie. To, co dostrzegasz w nim, stanowi
jedynie twoje odbicie. To, co styszysz, stanowi jedynie oddZwiek. Nalezy sobie to uswiadomié
i rozwing¢ poczucie jednosci. Imiona takie jak Rama czy Kriszna zostaty nadane awatarom
przez ich rodzicéw. Kiedy Bég inkarnowat w dawnych czasach, nie gtosit, ze jest Ramg czy
Kriszng. Imiona te zostaty nadane awatarom po ich zejsciu na ziemie, a nie wczesniej. Imiona
i postacie sg jedynie po to, by odréznia¢ indywidualne istoty w spoteczenstwie.

Nie musicie nigdzie szukaé¢ Boga. Gdy kto$ was zapyta, gdzie jest Bég, powinniscie
powiedzie¢ zdecydowanie: ,Ja jestem Bogiem”. Ludzie budujg swigtynie z cegly i zaprawy,
stawiajgc w nich wizerunki Boga. Tak naprawde Bdg jest mocno utwierdzony w sercach
wszystkich ludzi, a nawet we wszystkich zywych stworzeniach. To dla zobrazowania tej wtasnie
zasady Pan Kriszna o$wiadczyt w Bhagawadgicie: Mamejwamszo dZiwaloke dziwabhuta
sanathana — odwieczna atma we wszystkich istotach jest czesciag mojej istoty. Mozna
uswiadomic¢ sobie te prawde trzymajac sie mocno pieciu ludzkich wartosci: prawdy (satja),
prawosci (dharma), pokoju ($anti), mitosci (prema) i niekrzywdzenia (ahimsa). Gdzie znajduja
sie te wartosci? Nie sg one gdzie$ na zewnatrz. One wszystkie s3 w was. To naprawde
niedorzeczne, ze szukacie ich gdzie$ poza sobg, cho¢ one sg naprawde w was. Dopdki szukacie
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odzwierciedlenia na zewnatrz, mozecie nie rozpozna¢ przedmiotu w sobie. Boskos¢ jest w was,
wiec powinniscie uwazaé sie za istoty boskie i twierdzic: ,Jestem Bogiem”. Wtedy nie bedziecie
odczuwad zadnego strachu, zmartwienia ani nie ulegniecie ztudzeniu. Dopdki jednak nie
uswiadomicie sobie wtasnej boskosci, nie bedziecie mogli pozby¢ sie przywigzania do ciata.

Nie ma potrzeby udawania sie na pielgrzymki, by odszuka¢ Boga. Bdg jest obecny
wszedzie. Sarwatah panipadam tat sarwathokszi siromukham, sarwatah sruthimalloke
sarwamawruthja tiszthati — swymi rekami, stopami, oczami, gtowg, ustami i uszami, ktore sg
wszedzie, Bég przenika caty wszechswiat. Gdziekolwiek nie spojrzysz, tam jest Bég. Nie ma
takiego miejsca, gdzie nie bytoby Boga. Nie ma takiej postaci, ktéra nie nalezataby do Boga.
Cztowiek szuka Boga myslac, ze znajduje sie On gdzies$ daleko, w jakim$ odlegtym miejscu. Lecz
Bdg jest doktadnie przed tobg, za tobg, obok ciebie. Wszyscy sg ucielesnieniem Boga. Jednak
nie uwazasz ludzi wokét siebie za uosobienia Boga. Patrzysz na nich i traktujesz ich postacie
jak zwyktych ludzi. Zapomnij o formie, bgdZ mocno utwierdzony w poczuciu, ze gdziekolwiek
spojrzysz, jest tylko Bog. Tylko On obdarza nas wszystkim, co potrzebne jest nam do zycia. Jesli
wiec podejmujesz jakas czynnosé, uwazaj jg za prace dla Boga i ofiaruj Mu ja. Jesli bedziesz
wykonywat swoje obowigzki i prace jako akt ofiarowania Bogu, bedg one czyste i uswiecone.
Bdg nie znajduje sie gdzies w odlegtym zakatku sSwiata. Wy jestescie Bogiem. Wy jestescie
spoteczenstwem. Wy jestescie swiatem. Wy jestescie niebem. Wy jestescie ziemig. Wy
jestescie gwiazdami. Jestescie wszystkim. Tak wiec nabywajcie poczucia ,Jestem wszystkim”.
Dostrzegacie w Swiecie dwoisto$¢, poniewaz postugujecie sie nazwami i formami. Jesli
spojrzycie ponad nazwy i formy, odnajdziecie wszedzie jednos¢.

Wszyscy jestescie uosobieniem atmy. Skoro jestescie uosobieniem atmy, dlaczego
szukacie atmy gdzie indziej? Czym jest atma? Atma oznacza $wiadomosé. Swiadomosé
przenika wszystko. Dopdki w ciele istnieje Swiadomos¢, podtrzymuje ona i chroni ciato. Kiedy
Swiadomosc¢ opuszcza ciato, traci ono wszelkg wartosé.

Przypusémy, ze chtopiec i dziewczyna postanawiajg sie pobrac. Po $lubie dziewczyna
nazywa chfopca swoim mezem. | podobnie, chtopiec nazywa jg swojg zong. Ale jak dtugo?
Tylko przez pewien czas, powiedzmy, dopdki zyjg razem. Potem, jesli jedno z nich umrze, nie
bedzie miedzy nimi juz wspdlnej relacji. Kim jest maz i kim jest zona? Wszelkie zwigzki sg
wyimaginowane i przemijajgce. Podobnie jest z relacjg miedzy matka i synem. Syn odnosi sie
do niej jako do matki przez ile$ lat. Ale gdy opusci ona swa ziemskg powtoke, syn ptacze nad
jej martwym ciatem moéwiac: ,Matko, opuscitas mnie!”. Dokad udata sie jego matka? Fizyczne
ciato, ktére nazywat matka przez wszystkie te lata, lezy przed nim. Gdyby to fizyczne ciato
faktycznie byto jego matka, mégtby réwnie dobrze trzymac je w domu, nieprawdaz? Ale czy
tak zrobi? Nie! Zabiera ciato do kremacji i pali je. Stad wynika wniosek, ze wszelkie relacje
dotyczace tego ciata sg jedynie iluzoryczne i nieprawdziwe. Sg jak przeptywajgce po niebie
chmury. Tylko atma jest wieczna. Bez wzgledu na to, co dzieje sie z fizycznym ciatem, atma nie
podlega zadnym zmianom.

Wszyscy sg uosobieniem Boga. Podlegamy wptywowi iluzji sgdzac, ze Bdg jest
oddzielony od nas, wiec podejmujemy rozmaite duchowe praktyki, by dotrze¢ do Boga.
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Uwazamy, ze sSrawanam (stuchanie), kirtanam ($piewanie), wisznusmaranam (kontemplacja
Wisznu), padasewanam (stuzenie jego lotosowym stopom), wandanam (oddawanie czci),
arczanam  (wielbienie), dasjam (bezinteresowne stuzenie), sneham (przyjazn),
atmaniwedanam (poddanie sie Bogu) sg praktykami, ktére jesteSmy zobowigzani wykonywacé.
Ale czym jest sadhana? Sadhana to sa + dhana. Sylaba sa w wyrazie sadhana oznacza salokje
— postrzeganie Boga, samipje — bliskos¢ z Bogiem, sarupje — utozsamienie sie z Bogiem
i sajudzje — rozpuszczenie sie w Bogu. To jest dhana — bogactwo, ktdre cztowiek powinien
zdobyc i ktore warto ceni¢. Lecz w dzisiejszych czasach cztowiek ugania sie za dhang -
bogactwem, a zapomina o sa, ktére oznacza salokje, samipje, sarupje i sajudzje. Kazda
czynnos¢ w tym swiecie skupia sie obecnie na pienigdzach (dhana). Jesli poprosisz kogos, by
zaspiewat jakas piosenke, albo wykonat jakgs$ czynnos¢ dla ciebie, natychmiast zazgda pewnej
sumy pieniedzy za te przystuge. Kazda czynno$é, ktérg cztowiek dzisiaj podejmuje, stata sie
biznesem do tego stopnia, ze biznes wkracza réwniez na pole duchowosci. Nie ma potrzeby
kupowania Boga za pienigdze, czego nawet nie jestescie w stanie dokonaé. Tak naprawde ty
sam jeste$ Bogiem. Ty sam jeste$ zasadg boskosci. Ty sam jestes wyposazony w olbrzymiag
boskg moc. Ale musisz utrzymywac swéj umyst nieporuszony, w spokoju. Niech nie biega od
jednej mysli do drugiej. Jesli napiszecie wtasciwe odpowiedzi na egzaminie, otrzymacie dobre
oceny. Jesli bedziecie utrzymywac dobro w umysle, wszystko okaze sie dobre. Ale jesli
bedziecie zywi¢ w umysle zte mysli, skutek takze okaze sie zty. Przede wszystkim zrozumcie
nature umystu. Mozecie zrozumiec tajemnice ludzkiego zycia dopiero wtedy, gdy zrozumiecie
nature swego wtasnego umystu. Bagdz dobry, czyn dobro, dostrzegaj dobro. Wtedy wszystko
stanie sie w twym zyciu dobre. Badz zawsze dobry i podazaj wtasciwg drogg. Nie idz ztg drogg
nasladujgc innych. Podazaj za swym sumieniem. Jesli serce bedzie czyste, wszystko stanie sie
czyste i uswiecone.

Ucielesnienia boskiej atmy!

Wszystko na tym Swiecie ma swoje granice. Nic nie jest bezgraniczne. Wtasciwie swiat
jest ,,spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig”. Co stanie sie ze spotka, jesli przekroczy wtasne
prawa? Tak wiec kazdy powinien zy¢é w obrebie swoich witasnych granic. Kiedy lekarz
przepisuje pacjentowi jakies lekarstwo, zaleca réwniez dawkowanie. Gdyby pacjent zazywat
lekarstwo bez ograniczen, przedawkowujgc je, mogtby sobie zaszkodzi¢ i nabawi¢ sie innej
choroby. Podobnie Bdg ustanowit pewne granice dla kazdego cztowieka. Lecz wspdtczesny
cztowiek ma nieograniczone pragnienia. Nieodzowne jest, by jednak je kontrolowat. Bedzie
podlegat wielkiemu niebezpieczenstwu, jesli przekroczy te granice z powodu swego ego.
Wszyscy — cztowiek, spoteczenstwo i Swiat — powinni przestrzega¢ wytyczonych dla siebie
granic.

Cztowiek rodzi sie majgc wiele zwigzkdw, jak na przyktad z ojcem, matka, krewnymi czy
przyjaciétmi. Wszystkie te zwigzki stworzone sg przez Swiat. Kiedy mtody cztowiek zeni sie, ma
zone. Potem ma dzieci, a potem wnuki. W ten sposéb jego zwigzki mnozg sie bez konca. Gdy
jego relacje rozrastajg sie, jego pragnienia rosng wraz z nimi bez konca. Cztowiek bedzie
szczesliwy, gdy zmniejszy swoje pragnienia. Im mniej bagazu, tym wieksza wygoda. Zreduku;j
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swoj bagaz. Rozwin odwage i pewnosc¢ siebie. To nie sg cechy, ktére mozesz pozyczy¢ od
innych. Ty sam musisz rozwija¢ je w sobie cierpliwie i wytrwale.

Ucielesnienia mitosci!

Uswiecajcie swoje zycie rozwijajac opanowanie zmystéw. Poniewaz ludzie nie potrafig
kontrolowac zmystéw i majg nieograniczong ilo$¢ pragnien, w spoteczenstwie panuje niepokdj
i wzburzenie. Tacy ludzie zyjag w spotfeczenstwie jak zwierzeta. Nie powinniscie stawad sie
zwierzetami. Kiedy jakies zte mysli pojawia sie wam w gtowie, powinniscie pamieta¢, ze
jestescie ludzmi, a nie zwierzetami. Gniew jest cechg zwierzeca. Kiedy zwierzeta zaczynajg sie
ztodci¢, walczg ze sobga. Niestety, obecnie ludzie réwniez walczg ze sobg jak zwierzeta.
W pewnym sensie zwierzeta sg nawet lepsze niz dzisiejsi ludzie. Cztowiek obecnie zachowuje
sie gorzej niz zwierzeta. Bedac istotami ludzkimi powinniscie kultywowac ludzkie cechy.
A wtasciwie cztowiek w ogdle nie powinien sie ztosci¢! Jesli juz opanuje cie ztos¢ lub gniew,
powiniene$ prébowac uspokoi¢ sie i wyciszyé. Nie tra¢ panowania nad sobg. Kiedy sie
wyciszysz, nigdy nie ogarnie cie niepokdj, ani nie dasz sie ponies¢ emocjom.

Pokdj jest w tobie. Nie mozna go znalez¢ gdzie$ na zewnatrz. Na zewnatrz wszystko jest
podzielone na kawatki. Szczescia réwniez nie znajdziecie na zewnatrz. Wielu ludzi przybywa
do Swamiego i prosi: ,Swami, chce mie¢ spokdj umystu”. Mowie im, ze muszg szuka¢ spokoju
w sobie. Ja jestem zawsze peten spokoju i szczesScia. Jaki jest powdd tego, ze ludzie utracili
wewnetrzny spokdj? Podstawowym powodem ich niepokoju sg ich pragnienia. Gdzie sg
pragnienia, znika spokdj, dlatego zredukujcie bagaz swoich pragnien, a wtedy bedziecie mieé
mniej obcigzen w zyciu.

Ucielesnienia mitosci!

Wszyscy wiecie, ze cztowiek musi trzymac sie sciezki prawdy. Nigdy, w zadnych
okolicznosciach, w zadnej sytuacji, nie powinien zejs¢ na sciezke nieprawdy. Cokolwiek dzieje
sie w twoim zyciu, powinienes$ to uwazaé za dobre dla ciebie. Jesli bedziesz uwazat wszystko
za dobre, wtedy wszystko bedzie dla ciebie dobre. Bdg nie jest gdzies na zewnatrz, on jest
w tobie, podobnie jak satja, dharma, santi, prema i ahimsa nie sg gdzie$ na zewnatrz. One s3
w tobie. Kiedy sie ztoscisz, tracisz wewnetrzny spokdj, dlatego powinienes zawsze pozostawac
w spokoju i btogosci. Bedac istotg ludzka powinienes przejawiac cechy ludzkie. Prawdziwym
cztowiekiem jest ten, kto jest przepetniony prawda, prawoscig, pokojem i mitoscig. Gdy
rozwiniesz w sobie te ludzkie cechy, bedziesz mdgt zawsze cieszy¢ sie wewnetrznym spokojem.
Wtedy bedziesz tez zawsze miat usmiech na twarzy. Gdy jednak twdj umyst jest wzburzony,
nie mozesz cieszyc sie spokojem.

Nie jestes tylko cztowiekiem. Rezyduje w tobie boskos$é. Uswiadom sobie te prawde.
Dopdki uwazasz sie za zwyktego cztowieka, nie mozesz uciec od niepokoju. Zmiany w tobie
zachodzg z powodu jedzenia i sposobu bycia. Czasem powstajg w tobie zte cechy, takie jak
gniew, ztos¢ i zazdros$é, ale nie powinienes ich dopuszczaé do gtosu. Przypusémy, ze budujesz
dom i instalujesz w nim drzwi. Skoro masz juz drzwi, chyba nie wpuscisz do domu wszelkiego
rodzaju zwierzat i owaddw, takich jak osty, Swinie, weze i skorpiony. Nie, wcale nie! Nawet
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gdyby prébowaty tam wejsé, po prostu zamkniesz natychmiast drzwi i nie wpuscisz ich.
| podobnie powinienes kontrolowaé drzwi swojego serca. Jesli zamkniesz drzwi swego serca
dla ztych skfonnosci, one nie beda mogty tam wejs¢. Nie powinienes sie na nikogo ztosci¢,
nikogo krytykowac lub krzywdzié. Jesli z jakiego$ powodu taka sytuacja zaistnieje, natychmiast
opanuj sie. Gdy ogarnie cie gniew, natychmiast go pokonaj, uwazajac go za swojego wroga.
Mowi sie, ze gniew jest naszym wrogiem, cierpliwos¢ jest tarczg ochronng, a szczescie jest
naszym niebem. Wypetnij serce mitoscig i wspdtczuciem. Jesli bedziesz miat mitos¢ w sercu,
bedziesz dostrzegat Boga wszedzie. Pozbawiony mitosci bedziesz dostrzegat tylko zto. Gdy
nabedziesz mocnej wiary w to, ze Bog jest w tobie i ty jestes Bogiem, a twoje ciato jest
Swigtynig Boga, wtedy nie bedzie miejsca na zto$¢, gniew, zazdros¢, dume itp., i juz nie beda
one cie gnebié. Dlatego, bangaru, rozwijaj w sobie mitos¢ i wspotczucie.

Bdg jest waszym jedynym schronieniem cokolwiek sie zdarzy,
w lesie, na niebie, w miescie, czy na wsi, na szczycie gorskim
lub na srodku gtebin morskich.

Prawda jest niezmienna niezaleznie od czasu i miejsca. Gdziekolwiek sie znajdujesz,
prawda jest prawdg, a mito$¢ jest mitoscig! Jesli masz w sobie mito$¢, prawda w sposéb
naturalny stanie sie czescig ciebie i na odwrét. Rodzicie sie z mitoscig, ale gdy dorastacie,
mito$¢ w was, niestety, zanika, a nienawis¢ i zazdros¢ powoli wzrastajg. Zazdros¢ jest bardzo
zt3 cechga. Skrzywdzi nie tylko innych, ale i was samych. Wiec nie pozwdlcie, by wzrastaty w was
takie zte cechy. Starajcie sie kultywowac w sobie takie piekne cechy, jak mitos¢ i prawda. Tylko
wtedy bedziecie mogli cieszy¢ sie niezaktéconym spokojem.

Ttum. lwona Piotrowska

Zrédto: Stowa Sathya Sai — dyskursy Bhagawana Sri Sathya Sai Baby, rocznik 2006, Stowarzyszenie
Sathya Sai, Trzebiez 2016, s. 75-83.
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