Osiagnijcie oswiecenie porzucajac pragnienia

Dyskurs Bhagawana Sri Sathya Sai Baby wygtoszony 13.05.2006 r.
z okazji Budda Purnima w Brindawanie (Whitefield)

Wszystkie nazwy i formy sq jedynie przejawieniem Najwyzszej Istoty,
ktora jest bytem, wiedzg, bfogostanem,
absolutem i ktora jest niedwoista.
Jest ona ucielesnieniem satjam,
siwam i sundaram (prawdy, dobra i piekna).

Ucielesnienia mitosci!

Z okazji swieta Budda Purnima prowadzimy rozwazania o Buddzie i purnimie, petni
ksiezyca. Ale rzadko dociekamy znaczenia nauk Buddy, jego cnét i jego przyktadnego zycia.

Krél Suddhodhana i jego matzonka Majadewi podejmowali catymi latami wiele duchowych
praktyk i wyrzeczen, takich jak dzapa, tapas, wraty (Slubowania) i jadznie w intencji narodzin syna.
Konsultowali sie tez z wieloma astrologami. Suddhodhana nie cieszyt sie spokojem umystu, jako ze
zmartwienie braku potomka — spadkobiercy tronu, przesladowato go dniami i nocami. W koricu
ich modlitwy zostaty wystuchane i Majadewi powita syna w Lumbini. Niestety, wkrétce potem
zmarta. Chtopiec otrzymat imie Siddhartha. Gautami, druga zona Suddhodhany, wychowata
dziecko z mitoscig i troskg jak wtasne. Dlatego to Siddharta zwany byt réwniez Gautama.
Astrologowie przepowiedzieli, ze Siddhartha nie bedzie wtadat panstwem, ze opusci krélestwo
i stanie sie wyrzeczonym joginem. Przepowiednia astrologdw zawsze diwieczata w uszach
Suddhodhany i wywotywata w nim niepokdj za kazdym razem, gdy patrzyt, jak jego syn rosnie.
Powzigt wszelkie srodki ostroznosci, by syn nie wychodzit z patacu i nie wszedt w towarzystwo
ludzi, ktérzy mogliby mie¢ na niego jakikolwiek wptyw. W ten sposéb chronit syna przed innymi
ludZmi przez dwadziescia dtugich lat.

Pewnego dnia do Suddhodhany przyszli rodzice pewnej dziewczyny i wyrazili Zzyczenie, by
oddac¢ swa cérke Siddharcie za zone. Dziewczyna miata na imie Jasodhara. Suddhodhana przyjat
ich propozycje i przeprowadzit ceremonie zaslubin Siddharthy z Jasodharg. Ze wzgledu na ich petne
mitosci prosby, Siddhartha po slubie nadal pozostawat z rodzicami w patacu. Gdy minat rok od
zaslubin, urodzit mu sie syn, ktéremu nadano imie Rahul. Mtodzi matzonkowie szczesliwie spedzali
czas z synem.

Pomimo wszelkich wygdd w patacu i szczesliwego pozycia matzenskiego, Gautama stracit
spokdj umystu, gdy osmielit sie kiedys wyjs¢ z patacu i zobaczyt ludzi dotknietych staroscig, chorobg
i Smiercig. Pewnej nocy jego umyst doznat nagtej przemiany. Gdy o pétnocy jego zona gteboko
spatfa, wstat, pogtaskat syna i opuscit patac udajgc sie do lasu. Musiat tam przejs¢ niezliczone
trudnosciiniedostatek. Jednak cierpliwie i z determinacjg stawit czota wszystkim cierpieniom. Jego
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rodzice pograzyli sie w smutku, nie mogac znie$¢é bélu roztgki z synem. Chociaz Siddhartha réwniez
przechodzit przez wiele udrek, podazat swg Sciezka do osiggniecia samorealizacji.

Podczas swej wedréwki spotkat kiedy$ swietego. Ow $wiety cztowiek powiedziat mu, ze
przyczyna jego udreki jest w nim i to wtasnie ona stanowi przeszkode w jego samorealizacji.
Mdwigc to dat mu talizman dla ochrony i poprosit, by nosit go na szyi. (W tym momencie Bhagawan
zmaterializowat 6w talizman i pokazat go zgromadzeniu wsréd ogromnego aplauzu). To byt
talizman podarowany Siddharcie przez owego medrca. Gdy Siddhartha wtozyt go na szyje, wszelki
bél i udreka zniknety w mgnieniu oka. Do ostatniej chwili swej ziemskiej podrézy Budda miat ten
talizman na szyi. Gdy opuscit swg ziemskg powtoke, talizman zniknat.

Siddhartha rozpoczat intensywng pokute, ktérg wykonywat przez wiele lat. Bezustannie
zadawat sobie pytanie: ,Kim jestem? Czy jestem tym ciatem? Czy jestem umystem? Czy jestem
intelektem? Czy jestem czittg?”. | doszedt do wniosku, ze nie jest zadnym z nich. W koricu
doswiadczyt prawdy ,ja jestem ja”.

W Wedach znajduje sie takie oto stwierdzenie: Aham brahmasmi — jestem brahmanem
oraz Tat twam asi—tym jestes ty. Te dwie wedyjskie deklaracje stwierdzajg dwie rzeczy: ja jestem
brahmanem i ty jestes tym. Prawdziwa madrosc lezy w postrzeganiu jednosci. Adwajta darszanam
dznianam — doswiadczanie niedwoistosci jest prawdziwg madroscig. Oznaka ignorancji jest
widzie¢ dwoistos¢, a ignorowaé tkwigcg u podstaw fundamentalng jednosé. Dualizm nie jest
prawda. | tak wtasnie Budda prowadzit gtebokie dociekania i ostatecznie otrzymat doswiadczenie
»ja jestem ja”. Na tym polega prawdziwe urzeczywistnienie. Mozesz podejmowac pokute przez
wiele lat, mozesz medytowaé i wykonywac rozmaite jogiczne praktyki, ale wszystkie te duchowe
¢wiczenia dadza ci jedynie tymczasowg satysfakcje, a nie wiecznie trwaty btogostan. Niektérzy
mowig o medytacji. Nawet Budda zalecat praktyke medytacji. Ale tak naprawde czym jest to, nad
czym masz medytowac? Co oznacza medytacja? Czy znaczy ona, ze masz koncentrowac sie na
jakim$ szczegdlnym przedmiocie? Nie, nie. To wcale nie jest zadna medytacja. Prawdziwg
medytacje stanowi kontemplowanie zasady ,,ja jestem ja”. Zadna inna sadhana nie moze sie z tym
réwnac.

Dopdki bedziesz miat uczucie dualizmu ,ty i ja”, dopdty nie bedziesz mdgt doswiadczyc
jednosci. Budda rozpoznat zasade jednosci i opart swoje zycie na tej prawdzie. Pod kierunkiem
wielu jogindw podejmowat rozmaitego rodzaju medytacje i pokuty, lecz w koricu odkryt, ze byty
one jedynie stratg czasu i zadna z nich nie mogta doprowadzi¢ go do ostatecznego celu — doznania
jednosci. Pozatowat, Zze stracit na te praktyki tyle czasu. Powinno sie znalezé spetnienie w zyciu
robigc wtasciwy uzytek z czasu. To jest podstawowy obowigzek cztowieka.

Ucielesnienia mitosci!

Wielu ludzi prowadzi rozmaite duchowe praktyki, takie jak dzapa czy dhjana nie
rozpoznajac zasady jednosci. Jezyk wymawia imie Ramy, ale w sercu jest pustka. Jest to jedynie
strata czasu. Zamiast traci¢ w ten sposéb czas, podejmijcie stuzbe dla spoteczenstwa dostrzegajac
Boga w kazdym cztowieku. To jest prawdziwa duchowa praktyka. Rozpoznajcie wewnetrzng
boskos¢ kazdej istoty.
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W catym stworzeniu istniejg niejako dwie istoty: ty i ja. Lecz ty i ja s3 w rzeczywistosci
jednym. Wijaszti (indywidualna istota) jest czeScig samaszti (spoteczeristwa), a samaszti jest cze$cig
sriszti (stworzenia), ktore wytania sie z parameszti (Boga). To parameszti jest parabrahmatattwg —
zasadg brahmana. To jest fundament catego stworzenia. W ten sposéb musicie rozpoznaé jednos¢
wszelkiego stworzenia. Dopiero wtedy mozecie osiggngé parameszti, czyli zasade brahmana.
Kazdy musi sobie ciggle przypominaé: ,Jestem parameszti, jestem parameszti”. Wszyscy sg
ucielesnieniami atmy i wszystkich ozywia atma. Budda doswiadczyt jednosci catego stworzenia.
Zaszta w nim catkowita transformacja w chwili, gdy doswiadczyt wizji ekatmy —jednosci atmy. Zdat
sobie sprawe z tego, ze wszystkie ziemskie role typu matka, ojciec, zona, dzieci, sg fatszywe.
Przekroczyt Swiadomos¢ ciata i dlatego zyskat miano Buddy, czyli oSwieconego. Cztowiek powinien
uzywac swojego buddhi, intelektu, aby zrozumiel zasade jednosci. Buddhi jest dwojakiego
rodzaju. Buddhi, ktére widzi réznorodnos¢ w jednosci, jest ziemskim rodzajem inteligencji.
A cztowiek powinien rozwija¢c w sobie adhjatmiczne buddhi, czyli inteligencje duchowg, by
urzeczywistnic¢ jednos¢ lezaca u podstawy wszelkiego stworzenia. To da wam doznanie atmicznej
zasady, ktora jest taka sama w catym stworzeniu. Budda osiggnat wizje atmy. Po tym przezyciu
nauczat, ze na Swiecie istnieje tylko jedna boska zasada.

Buddham saranam gaczczhami,
sangham saranam gaczczhami,
dharmam saranam gaczczhami.

Znajduje schronienie w Buddzie,
znajduje schronienie w sandze,
znajduje schronienie w dharmie.

Budda uczyt, ze zasada jednosci atmy jest jedyng prawdziwg zasadg w Swiecie. Méwit on,
ze ten, kto sobie to uswiadomit uzywajac duchowej inteligencji, jest prawdziwym buddg. Uczyt tez,
Ze nic innego nie istnieje na Swiecie poza atma.

W tym przemijajgcym i ulotnym sSwiecie istnieje tylko jedno prawdziwe, wieczne
i nieprzemijajagce, a jest to Bdg i to jest to, co kazidy powinien osiggngé. Satjam saranam
gaczczhami —znajduje schronienie w prawdzie. Ekam saranam gaczczhami — znajduje schronienie
w zasadzie jednosci. Wszystko na tym Swiecie jest przejawieniem Boga; nie ma drugiej istoty takiej
jak Bég. To wtasnie zasada boskosci rzadzi catym swiatem. Gdy Budda urzeczywistnit te prawde,
wraz z uczniami szedt od wioski do wioski i gtosit j3. Nigdy nie odczuwat potrzeby odpoczynku.
Gtoszenie ludziom tej najwyzszej madrosci uwazat za swoéj Swiety obowigzek. Nawet jego ojciec
Suddhodhana przyszedt do niego. On réwniez poznat te prawde i przeszedt wielkg przemiane.

Czego uczyt Budda? Uczyt on, Zze kazdy jest obdarzony tg samg zasada boskosci. Ekam sat
wiprah bahudha wadanti — prawda jest jedna, ale medrcy nazywajg jg réznymi imionami. Te samg
madros¢ przekazywat Pan Kriszna w Bhagawadgicie, gdy powiedziat, ze wszystkie istoty s3 jego
odzwierciedleniem i wszyscy sg z nim tozsami. Budda musiat przejs¢ wielkie cierpienia i trudnosci,
by urzeczywistni¢ te prawde. Wielu szlachetnych ludzi wspétczesnych Buddzie uznato jego
wielkos¢. Stwierdzili, ze Budda doswiadczyt prawdy, ktorej oni nie mogli urzeczywistnic. Poniewaz
Budda porzucit wszelkie pragnienia, stat sie przyktadem catkowitego nieprzywigzania do spraw
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tego $wiata. Nie byto w nim nic oprécz mitosci. Uwazat mitoé¢ za oddech swojego zycia. Swiat
popadtby w catkowitg otchtan, gdyby byt pozbawiony mitosci.

Gdy kogos pozdrawiacie, zrozumcie, ze tak naprawde pozdrawiacie swojg wtasng boska
istote. Ten drugi nie jest nikim innym, jak tylko twoim odbiciem. Postrzegaj innych dokfadnie tak,
jak postrzegasz swoje odbicie w lustrze. To jest wiadomos$¢ przekazana w mahawakji Aham
brahmasmi (jestem brahmanem). Nazwy i formy mogg sie réznié, ale wszystkie istoty sg czescia
tej samej boskiej zasady. Mozesz nazwac to chusteczky, a to mozesz nazwac szatg, lecz obie sg
zrobione z bawetny. Podobnie Bdg jest podstawowg zasadg w postrzegalnej réznorodnosci na tym
Swiecie. Wielu tak zwanych naukowcéw hotduje dzisiaj tylko zasadzie réznorodnosci. Gtoszg oni,
ze opanowali pisma Swiete i prébujg interpretowac je na swoj sposéb bazujgc na swej ograniczone;j
wiedzy. Ich interpretacje nie oddajg rzeczywistosci. Powiekszajg jedynie zamieszanie.

Budda uczyt, ze nie powinnismy mieé w sobie gniewu, ztosci, nie powinnismy wyszukiwaé
wad u innych, nie powinnismy innych krzywdzi¢, poniewaz wszyscy sg uosobieniem czystej,
odwiecznej zasady atmy. Miejcie wspodfczucie dla biednych i pomagajcie im najlepiej, jak tylko
potraficie. Uwazacie tych, ktérzy nie majg co jes¢, za biednych. Nie mozecie nazywaé ludzi
biednymi tylko dlatego, ze nie majg pieniedzy na jedzenie. Prawde méwiac, nikt nie jest biedny.
Wszyscy sg bogaci, a nie biedni. Ci, ktérych uwazacie za biednych, moze nie majg pieniedzy, ale
wszyscy sg obdarzeni bogactwem serca (hridaji). Zrozumcie i szanujcie te zasade jednosci
i boskos$ci w kazdym, i doswiadczajcie btogosci. Nie ograniczajcie sie do stwierdzen, ze ten jest
waszym przyjacielem, a tamten waszym wrogiem, a jeszcze inny — waszym krewnym. Wszyscy sg
jednym, badzcie jednacy dla wszystkich. Na tym polega wasz podstawowy obowigzek. To jest
najwazniejsza nauka Buddy. Lecz ludzie nie dociekajg, na czym polegaja jego nauki i nie rozumieja
Swietosci jego serca. Méwig tylko o historii jego zycia.

Prawde mdwiac, Budda nie jest tylko postacig indywidualng. Wszyscy jestescie Buddami.
Bedziecie widzie¢ jedno$é wszedzie w chwili, gdy zrozumiecie te prawde. Pod pozorem
réoznorodnosci istnieje jednos¢. Gdy otacza was mndstwo luster, widzicie wiele odbi¢. Odbi¢ jest
wiele, ale osoba jest jedna. Waszych reakcji, odbi¢ i oddZzwiekdw jest wiele, ale rzeczywistosé jest
jedna. Kiedy tutaj do was przemawiam, madj gtos stychac przez kazdy gtosnik w tej sali. W ten sam
sposéb w naszych sercach istnieje zasada jednosci, ktdrg musimy rozpoznaé. Zycie cztowieka
znajdzie spetnienie tylko wtedy, gdy jego umyst doswiadczy zasady jednosci. Nie ma sensu mowic
0 zasadzie jednosci ludziom, ktérzy nie majg jednosci w swych umystach. Manah ewa
manuszjanam karanam bandhamokszajo — umyst jest przyczyng zaréwno uwigzania, jak
i wyzwolenia cztowieka. Widzisz kogo$ i mdwisz, ze jest on ztym cztowiekiem. Widzisz innego
i sgdzisz, ze jest dobry. Ale tak naprawde dobro i zto jest obecne w twoim umysle, a nie w ludziach
wokét ciebie. Méwisz, ze ta chusteczka jest biata, a ten mikrofon czarny. Réznica w kolorze
postrzegana jest twoimi oczami, ale w istocie czarne i biate sg tym samym. Kazdy powinien dotozyé
staran, by dostrzegaé jednos¢ w réznorodnosci. Tylko wtedy bedzie mozna doswiadczyé boskosci.

Zasady przekazywane przez Budde majg gtebokie znaczenie, lecz ludzie nie prébujg ich
zrozumieé. Moze zauwazyliscie, ze Budda miat krecone witosy. Wszystkie jego loki byty skrecone
ze soba. Jest w tym gtebokie przestanie jednosci. Budda posiadat jedno uczucie w sercu, a byto to
uczucie mitosci. Nauczat: Dharmam sSaranam gaczczhami — znajduje schronienie w dharmie,
premam saranam gaczczhami — znajduje schronienie w mitosci. Ludzkos¢ pozbawiona mitosci nie
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moze istnieé. Powinnismy kocha¢ wszystkich niezaleznie od tego, czy s bogaci, czy biedni.
Pienigdze nie powinny stanowié kryterium tego, czy kogos mamy kochaé, czy nie. Pienigdze nie sg
wazne. One przychodzg i odchodza, a moralnos¢ przychodzi i wzrasta. Nie czyricie nikomu krzywdy.
Zawsze pomagajcie, nigdy nikogo nie krzywdzcie. Tylko wtedy bedziecie mogli osiggnaé stan
Buddy. Niewiele jest pozytku z dawania dtugich wyktaddéw, jesli nie realizujecie zasady jednosci
w Bogu.

Mozecie nazywac Boga kazdym imieniem, takim jak Rama, Kriszna, Budda, Sai czy innym,
ale wszystkie one ucielesniajg te sama zasade boskosci. Utrzymujcie kwiat jednosci na ottarzu
swojego serca i pozwolcie, by jego aromat rozsiewat sie wszedzie. Duchowe praktyki, jak dzapa
i tapas nie zaowocujg upragnionymi rezultatami, jesli nie rozpoznacie zasady jednosci. Wielu ludzi
liczy paciorki rézanca, ale jaki pozytek z obracania nim w kétko, jesli umyst réwniez obiega caty
Swiat? Zrozumcie, ze umyst jest najwazniejszy. Powinniscie miec staty umyst. Dopiero wtedy wasze
zycie zostanie odkupione. Jaki odniesiecie pozytek, jesli wasz umyst kreci sie wokdt kazdego
przedmiotu, jak mucha, ktdra siada zaréwno na brudzie, jak i na laddu? Nie pozwélcie umystowi
wahac sie miedzy dobrem a ztem, miedzy jednoscig a réznorodnoscia. Skupcie sie na wszystkim,
co dobre i zrealizujcie zasade jednosci. To jest krélewska droga, ktéra zaprowadzi was do
doswiadczenia prawdy. Z drugiej jednak strony, jesli pozwolicie umystowi podaza¢ kretg Sciezka,
zaprowadzi was donikad.

Uciele$nienia mitosci!

Ta sama zasada mitosci jest obecna w was wszystkich. Jesli bedziecie trzymad sie sciezki
mitosci, sami staniecie sie Buddg. Dzisiaj obchodzimy swieto Budda Purnima. Purnima oznacza
petnie ksiezyca. Gtebokie, duchowe przestanie swieta Budda Purnima polega na tym, ze umyst
powinien btyszcze¢ catkowitg czystoscig jak ksiezyc w petni. Powinien zjednoczy¢ sie ze swoim

Zzrodtem, czyli z atma, ktéra jest czysta i promienna. W noc petni ksiezyca nie ma ciemnosci. W tym
pomysinym dniu Budda Purnima powinnismy osiggna¢ petnie czystosci umystu.

Purnamada purnamidam purnat purnamudaczjate
purnasja purnamadaja purnamewa wasiszjate

To jest petnig i tamto jest petnia.
Gdy wezmiemy petnie z petni,
to, co pozostanie, bedzie petnia.

Musimy zrozumiec te prawde.
Uciele$nienia mitosci!

Bardzo cieszy mnie, gdy widze, ze dzisiaj wszyscy sie tu zgromadziliscie. Jestescie
zjednoczeni z sobg wiezami mitosci. Jest tylko jedna mitos¢ i nie rézni sie ona niczym od tej, ktéra
jest w was, we mnie i winnych. Zjednoczyliscie swa mitos¢ z mitoscig Swamiego. Mito$¢ jest jedna.
Zyjcie w mitosci.

Ttum. lwona Piotrowska

Zrédto: Stowa Sathya Sai — dyskursy Bhagawana Sri Sathya Sai Baby, rocznik 2006, Stowarzyszenie Sathya
Sai, Trzebiez 2016, s. 95-102.
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