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Dopdki nie pokonacie rzeki, fodz jest niezbedna.
Podobnie, dopdki nie osiggniecie boskiego celu,
potrzebujecie ludzkiego ciata jako srodka transportu.
Badzcie zdrowi, nie jedzcie nieczystych pokarmouw,
psujac sobie zdrowie.

Uczniowie!

To wielka szkoda, gdy mimo otrzymania tych swietych ludzkich narodzin, nie
kierujecie swojego zycia na wtasciwa sciezke. Gopiki miaty czyste i swiete umysty
i oddawaty czes¢ Bogu o imieniu i konkretnej formie. Prahlada tez miat czysty
i Swiety umyst, ale oddawat czes¢ Bogu bez formy. On i gopiki stanowia idealne
przyktady tych dwoch sciezek. Ludzie, ktorzy chca rozwijac sie na sciezce atmy, musza
mie¢ dobre zdrowie, a do tego niezbedna jest kontrola odzywiania. Jedzac czyste
pozywienie, mozemy zapewnic sobie czysty umyst, a dzieki niemu mozemy wyraznie
widzie¢ cel. Czyste pojmowanie atmy pozwoli nam pozbyc¢ sie iluzji maji. Takie
postepowanie doprowadzi do rozwiazania wezta w sercu, co jest warunkiem
dostgpienia boskiej wizji. Nie powinniSmy muysle¢, ze niepotrzebnie przypisuje sie
takg wage odzywianiu. Wtasciwe pozywienie jest podstawa wszystkich rodzajow
jogi — pranajamy, nijamy, pratjahary, samadhi itd. Mozecie jednak mie¢ pewne
watpliwosci, dlaczego tak duza wage przypisujemy matej sprawie przyjmowania
pokarmu, jesli istnieje wiele innych waznych rzeczy. Bez czystego umystu nie
osiggniemy niczego wielkiego. Przez spozywanie nieczystej zywnosci niepotrzebnie
narazamy ciato na choroby.

W stworzeniu istnieja 84 lakhy (8400000) roznych dziw (istot zywych). Wsrod
nich tylko cztowiek spozywa gotowane jedzenie. Wszystkie inne istoty przyjmujg
pokarm w naturalnej, niegotowanej postaci. Dzieki spozywaniu naturalnego
pokarmu zyja dtuzej. Gdy cztowiek gotuje produkty spozywcze, przed jedzeniem
czesciowo niszczy zawarta w nich site zyciowa. Oto przyktad. Gdy nasiona
umiescimy w ziemi z nawozem, otrzymamy dorodne drzewa. Ale jesli te same
nasiona ugotujemy, a potem zasiejemy, w ogole nie otrzymamy roslin. Oznacza to,
ze smazenie lub gotowanie niszczy sattwiczne sity zyciowe obecne w nasionach.
Jedzac takie gotowane pozywienie, cztowiek staje sie podatny na wiele chorob.
Z tego samego powodu oddala sie od sadhany (praktyki duchowej). Wtasnie dlatego
w starozytnosci riszi (medrcy) i wielbiciele Boga jedli tylko niegotowane pozywienie
w jego naturalnej postaci.

Bhagawadgita w rozdziale 17 i 18 okresla sattwiczne pozywienie jako to, ktdre

zostato ofiarowane Bogu. Pojeciu sattwiczne pozywienie nadaje sie rozne znaczenia
w roznych czesciach swiata. Na ogot uwazamy, ze owoce, mleko, warzywa itd. bez
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nadmiernego dodatku soli lub pieprzu stanowia pozywienie sattwiczne. Jest to
catkiem naturalne, ale stosujac sie do tej reguty, nie powinnismy jes¢ zbyt duzo.
PowinnisSmy jes¢ ograniczong ilos¢ nawet pozywienia sattwicznego. Napoje
alkoholowe i mieso rozwijajg radzogune (cechy egoistyczne). Bhagawadgita uczy, ze
powinnismy jes¢ sattwiczne pozywienie, zachowujgc umiar w ilosci. Wokat siebie
mamy mnostwo powietrza, ale czy tylko dlatego, ze jest dostepne, przyjmujemy jego
nadmierng ilos¢? Wdychamy je w takiej ilosci, jaka jest nam niezbedna. Nie pijemy
zbyt duzo wody Gangesu tylko dlatego, ze jest jej pod dostatkiem. Pijemy ja
w ograniczonych ilosciach, gdy jej potrzebujemy. Zatem ludzkie istoty spozywaja to,
co jest im potrzebne. Dlaczego wiec w przypadku zywnosci jemy za duzo,
w nadmiernych ilosciach? Jesli zjemy wiecej niz potrzebujemy, bedziemy mieli
ktopoty z trawieniem. Aby strawic¢ ten nadmiar pozywienia, bedziemy musieli
zmarnowac¢ dwie lub trzy godziny. Ponadto, bedzie to oznacza¢, ze pozbawiamy
pozywienia kogos innego, kto moze potrzebowac¢ go bardziej niz my. W ten sposob
robimy dwie zte rzeczy, nie mowigc juz o tym, ze takie jedzenie szkodzi zdrowiu.
Ograniczone przyjmowanie pozywienia sprzyja czystosci umystu.

Przejdzmy do pozywienia, ktdre wczesniej zostato ofiarowane Bogu. Cztowiek nie
stworzyt ani materii, ani pozywienia. Cate stworzenie jest wtasnoscia Pana. Jedzenie
takiego pozywienia bez ofiarowania go Panu sprowadza si¢ do niewdziecznosci.
W 15 rozdziale Gity wyrazono to stwierdzeniem, ze przed jedzeniem pozywienie
musi byc¢ ofiarowane Panu. Mowi si¢, ze Bog w postaci Wajswanary jest w cztowieku
i spozywa zjedzony pokarm. Gdy pozywienie, ktore jecie, jest najpierw ofiarowane
Bogu, staje sie prasadamem (poswieconym pokarmem) wolnym od wszelkich
nieczystosci. Podkreslmy zatem: umiarkowana ilo$¢ sattwicznego pozywienia, ktore
wczesniej ofiarowano Bogu, pozwoli nam zachowac czysty umyst. To wytacznie
umyst odpowiada za nasze wyzwolenie. Jesli bedziemy dbac¢ o umyst, nie bedziemy
mieli problemdéw. Kazde najmniejsze zadanie, jakie podejmujemy, zalezy od umystu.
Jesli mamy osiagnac¢ cel, musimy to zrobi¢ z pomocg umystu.

Pozywienie przyjmujemy za pomocg jezyka. Ale mamy piec¢ roznych narzadow
zmystow. Mimo to myslimy, ze pozywienie przyjmujemy w postaci jedzenia. Wielu
ludzi zastanawia sie, dlaczego nachodzg ich zte muysli, chociaz jedza tylko czyste,
sattwiczne pozywienie. Musicie sie nad tym gteboko zastanowi¢. Sabda, sparéa, rupa,
rasa i gandha (stuch, dotyk, wzrok, smak i wech) to nasze pie¢ zmystow. Wszystko,
co przyjmuje nasze ciato, wchodzi do niego przez jeden z narzaddw zmystow,
mianowicie przez ucho, skore, oko, jezyk lub nos. Muyslimy, ze pozywienie
przyjmujemy tylko ustami i nie przyktadamy wagi do pozywienia przyjmowanego
przez inne narzady. Gdy moéwimy, ze powinnisSmy spozywac tylko sattwiczny
pokarm, odnosi si¢ to do wszystkich narzadow.

Nasze oczy powinny przyjmowac tylko swiete i sattwiczne widoki. Oczu
powinnismy uzywac tylko do ogladania swietego stworzenia Pana. Nie powinnismy
ich uzywac do patrzenia na wszystko bez zadnych ograniczen tylko dlatego, ze je
mamy. Gdy patrzymy na pewne rzeczy, nasze narzady mogg zosta¢ pobudzone nie
do opanowania. Wtasnie dlatego sadhakowie (aspiranci duchowi) maja regute, ze
mezczyzni 1 kobiety nie powinni zbyt duzo patrze¢ na siebie, gdyz rozwija to
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radzogune (pozadanie). Oczu powinnismy uzywac tylko do patrzenia na to, co swiete.
Z tego tez powodu gopiki nie chciaty zbyt duzo dyskutowa¢ z Uddhawa. Mowity do
niego za posrednictwem pszczoty. Skorzystaty z tego posrednictwa, gdyz obawiaty
sie, ze gdyby patrzyty i rozmawiaty z Uddhawa, ich umysty ulegtyby zaburzeniu.

Nastepnie mamy stuchanie, czyli przyjmowanie pozywienia przez uszy. Nie
powinnismy obwiniac i krytykowac innych, ani stuchac o niepotrzebnych rzeczach.
Wszystko to stanowi nieczyste pozywienie. Nie powinnismy tez stuchac
wysmiewania innych. Powinnismy stucha¢ tylko wypowiedzi swietych mysli
o Panu. Nie powinnismy stucha¢, jak innych obrzuca si¢ oskarzeniami.

Teraz o zapachu, pozywieniu przyjmowanym przez nos. Powinniscie przyjmowac
tylko Swiete zapachy, ktore sa zwiazane z aspektami boskimi. Dobre zapachy to nie
perfumy, lecz zapachy zwiazane z boskoscia.

Kolejnym zmystem jest dotyk. Nasi starozytni zalecali tylko kontakty z aspektami
boskimi. Do dhjany (medytacji) siadamy na matej desce, tak aby nie byto
bezposredniego kontaktu z ziemig. Nie mozna zrozumiec¢, co dzieje si¢ na skutek
naszego kontaktu z ziemia. Ci, ktdrzy nie zdaja sobie z tego sprawy, wysmiewajq
takie zwyczaje. Oto przyktad. Mam tu kwiat. Gdy go puszcze, spadnie. Co powoduje
jego spadanie? Kwiat spada, gdyz ziemia ma zdolnos¢ przyciagania. Widzimy kwiat
zostawiony w powietrzu, widzimy ziemig, ale nie mozemy zobaczyc sity, ktdra sciaga
Kkwiat na dot. Gtupota bytoby utrzymywac, ze ziemia nie ma zdolnosci przyciagania,
tylko dlatego, ze nie widzimy tej sity. Podobnie, aspekt boskosci posiada wiele
zdolnosci i mocy. Stworzenie, ktore widzimy wokot siebie, posiada moc dzwieku,
moc ruchu, zdolnos¢ trwania i rozwoju, zdolnos¢ maji i wiele innych mocy. Dlatego
tez mowi sie, ze gdy siedzicie w dhjanie, wasze ciato nie powinno stykac si¢ z nikim
innym. Istniejg tez inne uzasadnienia takiego postepowania. Gdzie jest brud
i nieczysta atmosfera, tam wystepuja zte bakterie, natomiast w czystym miejscu,
gdzie atmosfera jest dobra i czysta, wystepuja czyste bakterie. Gdy dotykamy
nieczystego ciata, istnieje mozliwos¢, ze przejda na nas zarazki, ktore wywotuja
choroby. Ponadto, nieczyste i grzeszne ciato moze przekaza¢ nam cze$¢ swojej
nieczystosci. W tym przypadku dwa ciata sa jak magnesy. Dlatego tez osoby, ktore
weszty na Sciezke sadhany, powinny trzymac sie z dala od nieczystych miejsc
i obiektow. W zwiazku z tym, nasi przodkowie radzili, abysmy dotykali stop
Swietych i starszych ludzi, dzieki czemu przejdzie na nas Swietos¢ zawarta w ich ciele.
Podobnie, gdy dotykacie grzesznego ciata, jego nieczystosci tez moga na was przejsc.

Jesli bedziecie przyjmowac tylko sattwiczne pozywienie, woéwczas wasze zmysty
beda odzywiac sie tym, co Swiete. Jesli przez usta spozywacie sattwiczne jedzenie
w postaci owocow i mleka, a oczu uzywacie do ogladania wszelkiego zta, to takie
czesciowe ograniczenie nie ma sensu. Wtasnie dlatego gopiki praktykowaty satsangi,
czyli spotykanie dobrych ludzi. Zwykty zbiera¢ si¢ i spedza¢ czas na rozmowach
o Krisznie. W zwiazku z tym mouwi sie, ze dzieki satsangom nabiera sie¢ dobrych cech,
a stad przychodzi nieprzywigzanie, ktore prowadzi do statosci 1 niechwiejnosci
umystu. Tak wiec, przyjmowanie sattwicznego pozywienia przez wszystkie narzady
jest bardzo pomocne.
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Chociaz Canda i Amarka bardzo utrudniali zycie Prahladzie i uzywali surowego
jezyka, on starat sie trzymac z dala od ostrych stow. Caty czas recytowat swiete Om
namo Narajana (poktony Narajanie) tak gtosno, ze nie styszat niczego innego. Gdy
byt sam, podziwiat niezwykte piekno boskiego stworzenia, ale kiedy przychodzit
jego ojciec lub guru, zwykt zamykac oczy, poniewaz obawiat sie, ze gdy bedzie na
nich patrzyt, przyjda mu do gtowy zte mysli. Swiete powiedzenie Jad bhawam tad
bhawati (o czym myslisz, takim si¢ stajesz) znaczy, ze mysli okreslaja dziatania,
a Brahmawid brahmajwa bhawati (ten, kto poznat brahmana, staje si¢ brahmanem)
- ze jesli pielegnujecie boskie idee, potaczycie sie z brahmanem. Zatem muysli sg
bardzo wazne.

Gdy po zabiciu Hiranjakasipu Pan Narasinha zbierat sie¢ do odejscia, Prahlada
zaczat drze¢. Pan Narasinha zapytat, czy trzesie sie przerazony strasznym i obcym
wygladem Boga. Prahlada odpowiedziat, ze oczywiscie nie boi si¢ patrze¢ na pickna
twarz Boga i stuchac Jego pieknego gtosu. Stwierdzit, ze strach z powodu obecnosci
Boga w ogdle nie wchodzi w rachube. Wyjasnit, ze boi si¢, ze Pan odejdzie po
udzieleniu mu tej sSwietej wizji i zndw zostanie sam na ziemi. Prahlada powiedziat,
ze nie moze ani chwili zy¢ na sSwiecie bez Pana i ze wtasnie ta perspektywa
przyprawiata go o wielki niepokoj.

Uznajac wielka Swietos¢ widzenia Boga, Jego dotyku i mowy, powinnismy podjac
postanowienie, ze bedziemy przyjmowac tylko sSwiete pozywienie przez wszystkie
pie¢ narzadéow. Wielu ludzi ma watpliwosci, jakie pozywienie jest Swiete
i sattwiczne. Wyjasnie to. Niektorzy mysla, ze dobrze jest jes¢ banany lub orzechy
kokosowe. Ani orzechy, ani banany w zadnym wypadku nie sa zte. Nasi przodkowie
uwazali orzechy za Swiete pozywienie. Gdy przyjrzymy sie orzechowi kokosowemu,
przypomina nam ludzka gtowe. Ma dwoje oczu i usta. Ma tez wtosy. Niektorzy
ludzie mysla, Ze jest to posta¢ tréjokiego Siwy. W czasie pewnych $wiat ozdabia sie
orzech kokosowy, a ludzie odprawiaja przed nim rytuat pudzy. Co sprawia, ze
przyktadamy taka wage do tego orzecha? Warto sie temu przyjrze¢, nawet
z doczesnego punktu widzenia. Lekarze badali ten owoc i doszli do wniosku, ze ma
bardzo wartosciowe sktadniki. Uwaza sie, ze orzech zawiera prawie 57 % ttuszczu,
15 % substancji w proszku i dalsze 15 % substancji wodnistej oraz 7 lub 8 % sktadnikow
statych; pozostate 8 % to migzsz. Riszi wierzyli, ze jest to Swiety owoc. Niedojrzaty
orzech tez jest Swiety. Sattwicznym mozna nazwac¢ wszystko, co jemy, o ile nie
zawiera zbyt wiele soli, chili lub kwasu, i o ile jemy to we wtasciwych proporcjach.
Idealng proporcje stanowia dwie czesci statego pozywienia, jedna ptynu i jedna
powietrza. Takie pozywienie jest bardzo pomocne w sadhanie, a takze ma
dobroczynny wptyw na zdrowie. A mowi sie¢, ze zdrowie jest naszym prawdziwym
skarbem. Zdrowe ciato posiada zdrowy umyst. Jednak dzisiaj cztowiek nie przyjmuje
zadnych z tych dobrych zasad, narazajac si¢ na liczne choroby i szkody.

Ktos, kto chce osiagnac samorealizacje i zapewnic sobie widzenie Pana, najpierw
powinien porzuci¢ stuchanie i ogladanie tego, co zte oraz jedzenie niewtasciwego
pozywienia. Gdy to uczyni, zblizy si¢ do swojego celu. Musicie stara¢ si¢ usunac
swoje wady. Grzesznik moze si¢ zmienic, ale grzech nigdy sie nie zmieni. Zte cechy
bardzo wam szkodza. Musicie dazy¢ do zmian w spoteczenstwie. Mtodziez taka jak
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wy ma mozliwosci i energie, by osiagac wielkie rzeczy. Musicie prowadzi¢ sadhane,
aby rozwijac¢ swoje duchowe i mentalne bogactwo. Musicie tez kontrolowac swoje
postepowanie, ktdore wptywa na spoteczenstwo. Musicie najpierw skorygowac
siebie, a potem probowac korygowac spoteczenstwo. Wiele z naszych pism swietych
uczy, ze dobre odzywianie odgrywa zasadniczg role. Nie powinniscie jesc¢
wszystkiego, co zobaczycie i chodzi¢, gdzie was nogi poniosg tylko po to, by napetnic
kosz swojego brzucha. Nawet gdy stanowi to jakas trudnos¢, musicie szuka¢ dobrej,
czystej zywnosci. Niestety, dzisiaj mtodzi ludzie nie majg dosc¢ cierpliwosci. Nie
musimy daleko szukac. Jesli na kawe, do ktorej nawykliscie, trzeba dodatkowo
poczeka¢ nawet tylko kilka minut, bardzo si¢ irytujecie. Powinniscie starac si¢
wyzbyc takich stabosci. Jesli nie potraficie zapanowac nad swoimi czynami w tym
mtodym wieku, nie bedziecie mogli tego zrobi¢ na staros¢. Cztowiek musi starac si¢
zapanowac nad swoimi narzagdami, gdy jest jeszcze mtody i silny. Jest to wtasciwa
sciezka, ktora musicie przyjac. Wasze czyny musza byc¢ podejmowane z mysla o Bogu.
Mam nadzieje¢, ze potraficie pojs¢ tak swieta Sciezka i wies¢ dobre zycie.

Ttum. Kazimierz Borkowski
Red. Dawid Koziot

(is)

Zrodto: http://www.sssbpt.info/english/sum1978.htm
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