Kultywujcie swiete i szlachetne mysli
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’\ % Dyskurs Bhagawana Sri Sathya Sai Baby wygtoszony 1.10.2006 r.
\ z okazji Swieta Dasary w Prasanthi Nilajam
AN

Ucielesnienia mitosci!

Wiele pan chetnie ustyszatoby dyskurs Swamiego w telugu. Wyrazity to w ten sposdb:
»Studenci sg wyksztatceni i mdéwig ptynnie po angielsku na tematy zwigzane z techniky czy
inzynierig. Swami ich réwniez do tego zacheca. Ale my ich nie rozumiemy. Bedziemy szczesliwe,
gdy ustyszymy dyskurs Swamiego w prostym jezyku telugu”.

Stodsze niz cukier, smaczniejsze niz jogurt,
stodsze zaprawde niz miod jest imie Ramy.
Ciggte powtarzanie jego stodkiego imienia
daje cztowiekowi smak boskiego nektaru.
Dlatego powinno sie bezustannie kontemplowac imie Ramy.

Ucielesnienia mitosci!

Kraj Bharatu jest starozytny i ma chwalebng historie. Nie ma wioski w Bharacie, gdzie nie
bytoby $wiatyni Pana Ramy. Do ktdrejkolwiek wsi nie zawitasz, zobaczysz przynajmniej kilka oséb
powtarzajgcych imie Ramy. Od starozytnych czaséw imie Ramy — Rama nama, I$ni wzdtuz i wszerz
Bharatu nie podlegajgc zadnym zmianom. Teisci, ateisci i teistyczni ateisci — wszyscy intonujg imie
Rama, Rama, Rama. Na przyktad, ktos wstajgc z krzesta, wymawia imie Rama. Rama nama jest tak
bardzo popularne w codziennym zyciu mieszkancéw Bharatu. | nie tylko tutaj. Nawet w Chinach
Rama nama stato sie popularne. Wtasciwie Rama nama rozpowszechnito sie juz na catym swiecie.

Krdl Dasaratha przez dtuzszy czas nie posiadat potomka. Miat trzy zony. Miat tez nadzieje,
ze sptodzi z ktéras z nich syna i ze syn ten przedtuzy jego réd. Niestety, doznawat rozczarowania.
W celu posiadania syna odbyt wielkg pokute. Wtedy, tak jak i dzisiaj, tylko dzieki tapasowi, czyli
pokucie, mozna byto urzeczywistni¢ swoje pragnienia. Tak wiec wraz ze swymi trzema zonami
odprawit réwniez ofiare zwang putra kameszti jaga. Pod koniec ofiary pojawit sie przed nim Jadznia
Purusza (bdstwo patronujgce ofierze), podat mu naczynie zawierajgce pajasam (stodki budyn)
i zwrécit sie do Dasarathy tymi stowami: ,Drogi synu, Dasaratho! Daj po réwnej czesci tego
pajasam swoim trzem zonom”. Dasaratha wykonat polecenie. To wydarzenie opisywane jest
inaczej w niektérych tekstach. Wspomina sie w nich, ze krél Dasaratha nie podzielit sprawiedliwie
pajasam miedzy swe zony. To nie jest prawda. Kazat on przyniesc¢ trzy ztote filizanki i napetni¢ je
w jednakowych iloSciach pajasam w obecnosci medrca Wasiszty. Nastepnie podat filizanki kazdej
z zon — Kausalji, Sumitrze i Kajkeji.

I”

Medrzec Wasiszta pobtogostawit kazdg mowigc: ,Niech spetni sie twoje pragnienie!
Szczesliwe krélowe wziety naczynia wypetnione pajasam do swoich pokojéw modlitwy. Jednak
Sumitra miata inng koncepcje dotyczacg poczecia syna. Miata ku temu wazny powdd i ten problem
zaprzatat jej gtowe. Kiedy krél panstwa Kekaja oddawat swojg cérke Kajkeji za zone krélowi
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Dasaracie, postawit jeden warunek — ze tylko syn zrodzony z Kajkeji bedzie rzadzit krélestwem
Ajodhji. Dasaratha zgodzit sie na ten warunek i poslubit Kajkeji. Dlatego nie mdgt w zaden sposdb
cofna¢ danego stowa. Krélowa Kajkeji byta z tego powodu bardzo szczesliwa, ze to jej syn bedzie
rzadzit w przysztosci Ajodhjg. Kausalja byta rdwniez szczesliwa, gdyz byta pewna, ze to jej syna
Dasaratha ukoronuje na krdla, gdyz byta ona pierwszg wsréd jego zon. Dlatego zaréwno Kausalja,
jak i Kajkeji byty szczesliwe.

Sumitra jednak nie miata zadnych ztudzen. Umyta wiosy i poszta na taras wysuszy¢ je.
W tamtych czasach, jak wiecie, nie znano suszarek ani wentylatoréw. Postawita swoje naczynie
z pajasam na balustradzie tarasu i suszyta witosy. W tej chwili przyleciat jastrzab, porwat naczynie
i uniost je ze sobg. Sumitra bardzo sie wystraszyta i pomyslata: ,,Niewazne, czy naczynie z pajasam
odzyskam, czy nie. Ale obawiam sie, ze mdj maz i nasz guru Wasiszta moga mnie zbeszta¢ za moja
nieuwage”. Zeszta natychmiast na dét. Kausalja i Kajkeji czekaty na nig. Kajkeji zapytata: ,Droga
starsza siostro! Dlaczego jestes tak zmieszana?”. Sumitra opowiedziata im cate zdarzenie.
W tamtych czasach zony nigdy nie walczyty ze sobg, tak jak obecnie. Byly dla siebie jak siostry
petne wzajemnej mitosci i uczucia. Kajkeji powiedziata wiec Sumitrze: ,,Droga starsza siostro! Nie
martw sie. Dam ci troche pajasam z mojej czesci”. To méwigc przyniosta filizanke ze swoim
pajasam i wlata troche do jej filizanki. Kausalja, ktéra miata otwarty umyst, réwniez podzielita sie
swoim pajasam z Sumitrg. Zaniosty trzy filizanki z pajasam Wasiszcie do pobogostawienia. Wasiszta
pobtogostawit filizanki moéwigc: ,,Obyscie urodzity syndw o szlachetnych cechach, najwyzszych
cnotach, ktdrzy beda dtugo zylii ktérzy beda umieli rzadzic krélestwem w taki sposéb, by zadowolic¢
swoich poddanych”.

Najpierw Kausalja urodzita chtopca. Dziecko byto urzekajgco piekne. Medrzec Wasiszta
nadat mu imie Rama. Chtopiec byt olSniewajgco piekny i czarujacy. Sprawiat, ze kazdy, kto
przychodzit, by go zobaczy¢, czut sie szczesliwy i peten btogosci. Dlatego wiasnie moéowi sie
Ramajathi iti Ramah — ten, kto zadowala, to Rama. Druga zona Sumitra urodzita dwdch synéw,
a Kajkeji takze urodzita syna. Medrzec Wasiszta zastanawiat sie: ,Jak to sie stato, ze Kausalja
i Kajkeji urodzity po jednym synu, a Sumitra urodzita dwdch?”. Zagtebit sie w medytacji i dzieki
jogiczne] wizji zrozumiat to, co sie wydarzyto. Dowiedziat sie, ze dwoje dzieci zrodzonych przez
Sumitre zostato poczetych z dwéch porcji pajasam ofiarowanych jej przez dwie krélowe. Czworo
dzieci otrzymato imiona Rama, Lakszmana, Bharata i Satrughna. Lakszmana byt czescig (amsa)
Ramy, a Satrughna — Bharaty. Sumitra pomyslata wtedy: ,Jesli Rama zostanie krélem, méj syn
Lakszmana powinien mu stuzyé. A jesli krélem zostanie Bharata, méj drugi syn Satrughna powinien
stuzy¢ jemu. Nie chce, zeby moi dwaj synowie kiedykolwiek pretendowali do tronu. Wystarczy,
jesli beda stuzyé Ramie i Bharacie”. Jednak nie zwierzyta sie z tych mysli nikomu.

Obaj jej synowie — Lakszmana i Satrughna — od czasu swych narodzin bezustannie ptakali.
Nie jedli ani nie spali. Sumitra nie mogta pojgé przyczyny ich niespokojnego zachowania.
Préobowata rozmaitych metod, takich jak mantry, tantry i jantry, ale bez skutku. Chtopcy nie
przestawali ptaka¢. W koncu udata sie do swego guru, medrca Wasiszty i poprosita go: ,,0 boski
guru! Nie jestem w stanie zrozumie¢, dlaczego moi synowie ciggle ptacza. Prosze cie, powiedz mi,
jaki jest tego powdd”. Wasiszta zamknat na chwile oczy i mocg swej jogicznej wizji prébowat
zrozumie¢ powdd ich bezustannego ptaczu. A potem wyjasnit Sumitrze: ,,Matko, Lakszmana jest
czescig Ramy, a Satrughna jest czeécig Bharaty. Dlatego prosze cie, potéz Lakszmane w kotysce
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obok Ramy, a Satrughne koto Bharaty”. Po otrzymaniu zgody Kajkeji i Kausalji potozyta obu synéw
wedtug wskazéwki medrca i w nastepnej chwili zaréwno Lakszmana, jak i Satrughna przestal
ptakad i zaczeli sie radosnie bawi¢. Od tej chwili pili mleko i spali spokojnie. Odtad Lakszmana
zawsze podazat jak cien za Rama, a Satrughna za Bharata.

Po ceremonii zaslubin wszystkich czterech braci Bharata udat sie do domu swego wuja ze
strony matki, kréla Kekaji, a Satrughna pojechat z nim. W Ajodhji Rama przygotowywat sie do
odejscia na wygnanie do lasu wedtug polecenia swego ojca, kréla Dasarathy. Sita i Lakszmana
z wiasnej woli udali sie wraz z nim. Skoro Lakszmana towarzyszyt Ramie, a Satrughna Bharacie,
ludzie sadzili, ze bracia podzielili sie. Ale tak naprawde wzajemna mito$¢ czterech braci byta
niezréwnana.

W czasie pobytu na wygnaniu Rama, Lakszmana i Sita bfadzili po lasach i natkneli sie na
aszram — pustelnie. Dowiedzieli sig, ze jest to schronienie medrca Agastji. Agastja wraz z uczniami
serdecznie ich powitat i podziekowat za odwiedziny. Podczas rozmowy Agastja udzielit Ramie rady:
»Ramo, nie zaznasz wygdd w tym aszramie. Ale niedaleko jest las zwany Dandakaranja. Tam bedzie
wam wygodnie. Matka Sita tez bedzie czuta sie tam szczesliwa i nie bedzie odczuwata niewygdd.
Znajdziecie tam duzo rozmaitych owocéw do jedzenia”. Tak jak poradzit im medrzec Agastja, Sita,
Rama i Lakszmana zbudowali matg chatke (parnasale) na brzegu rzeki Panczawati w lesie
Dandakaranja i wiedli tam szczesliwy zywot.

W okolicy aszramu zyto wiele zwierzat. Pewnego dnia w poblizu parnasali Sita zobaczyta
ztotego jelenia i zauroczyta sie nim. Jak to mozliwe, zeby Sita, ktéra zostawita wszystkie swoje ztote
ozdoby w Ajodhji i poszta za Rama do lasu, mogta nagle zapragnac¢ ztotego jelenia? Pomyslata
chwile i doszta do wniosku, ze mogto to by¢ tylko ztudzenie. Ale od przeznaczenia nie da sie uciec.
Cho¢ wiedziata, ze ztoty jelen nie moze istnie¢, poprosita Rame, by ztapat go dla niej
i przyprowadzit, aby mogta sie z nim bawic. Prosita: ,Ramo, jaki piekny jest ten jelen! Gdybys mogt
go ztapac i przyprowadzié¢ do parnasali, mogtabym sie z nim bawic i spedzaé szczesliwie czas. Gdy
ty chodzisz po lesie, ja jestem tu sama. Spetnij te mojg matg prosbe i uszczesliw mnie!”. Rama
odrzekt: ,,Dobrze, twoje szczescie to dla mnie przyjemnos¢”. Mowigc to wyruszyt, by ztapac ztotego
jelenia. Lakszmana poradzit Ramie: ,Drogi starszy bracie, to jest dziwne zwierze, ono nie jest
prawdziwym jeleniem. Mysle, ze to jakis demon przybrat postac ztotego jelenia, by nas zwie$é. Nie
musisz go tapac. Ja to zrobie”. Jednak Sita upierata sie, ze tylko Rama moze pdjs¢ i ztapac jelenia.
Tak wtasnie dziatat jej umyst w tym decydujgcym momencie. | jak zyczyta sobie Sita, Rama poszedt
tropié jelenia.

Po jakims czasie Rama wytropit jelenia i wycelowat w niego strzate. Gdy tylko strzata go
dosiegta, demon pod postacig ztotego jelenia przybrat swojg prawdziwg postaé i krzyknat: , Ha,
Sita! Ha, Lakszmana!” — i padt martwy. Sita, pozostajgc w pewnej odlegtosci od tego miejsca,
ustyszawszy ten krzyk btednie wzieta go za gtos Ramy. Powiedziata do Lakszmany: ,Och,
Lakszmano, prosze cie, idz natychmiast i pomdz Ramie. Czuje, ze Rama znalazt sie w ktopotach
i wzywa nas na pomoc. Mysle, ze nas wota”. Lakszmana odrzekt Sicie: ,Matko! To musi by¢ jakas
sztuczka demondw. Zadne niebezpieczeristwo nigdy nie moze zagrozi¢ Ramie. Nie obawiaj sie.
Prosze, zachowaj spokdj”. Sita byta zta na Lakszmane, ze ten, pomimo jej usilnych présb, nie ruszyt
sie z miejsca. Rzucata na niego rézne kalumnie, posuneta sie nawet do oszczerstwa moéwiac: ,,Czy
chcesz poja¢ mnie za zone po tym, jak Rama umrze?”. Nie mogac znies¢ tych strasznych stéw
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Lakszmana wyszedt na poszukiwanie Ramy. Jednak zanim opuscit parnasale, narysowat linie wokét
niej i zwrdcit sie do Sity tymi stowami: ,,Matko, nie martwig mnie oskarzenia, ktére na mnie
rzucasz. Ale, prosze, nie wychod? poza te linie pod zadnym pozorem. Demony, zwierzeta ani
owady nie przekroczg tej linii i nie wejdg do aszramu. Pozostan tylko w aszramie”. Moze
widzieliscie krede zwang Lakszmana rekha, ktorg sprzedajg na targu nawet dzisiaj. Jesli narysujesz
linie tg kredg, zadna mréwka ani inny owad nie przekroczy jej i nie wejdzie na zaznaczony obszar.

Rowniez demon Rawana, ktéry przyszedt do aszramu z myslg o uprowadzeniu Sity podczas
nieobecnosci Ramy, nie mégt przekroczy¢ Lakszmana rekha i wejs¢ na teren aszramu, dlatego stat
przed aszramem poza linig narysowang przez Lakszmane i btagat o jatmuzne proszac: Bhawati
bhikszam dehi — matko, daj mi jatmuzne. Sicie zrobito sie go zal i pomyslata: ,,Ach, biedak, musi by¢
gtodny. Nie moge go odprawic z niczym, to bytoby nie w porzadku z mojej strony”. | wyszta poza
linie Lakszmana rekha, by zaofiarowa¢ Rawanie jedzenie. Gdy tylko przekroczyta linie, Rawana
porwat jg i zabrat na Lanke. Po powrocie do aszramu Rama i Lakszmana zauwazyli, ze kto$ porwat
Site. Byli zrozpaczeni. Na Lance Sita rowniez przezywata bolesnie to, ze znalaztfa sie w tak zatosnym
potozeniu przez swe niepostuszenstwo. Przebywajgc w ogrodzie asoka na Lance, zastanawiata sie:

Czy kiedykolwiek wyjde z tego wiezienia?
Czy kiedykolwiek ujrze jeszcze Rame?
Moj drogi szwagrze, szlachetny Lakszmano!
Rzucatam na ciebie obelgi i kalumnie!

Sita wyrazata swdj zal tymi stowami: ,Lakszmano! Zostatam ukarana za to, ze urazitam
twoje uczucia”. Sita spedzita dziesie¢ miesiecy na Lance, ale nigdy nie spojrzata w twarz Rawanie.
Podczas tych dziesieciu miesiecy Rawana przybierat rozmaite postacie, uciekat sie do rozmaitych
sztuczek i sktadat Sicie réozne obietnice, ale Sita pozostata nieugieta. Sama jego obecnosc
napetniata jg odrazg i wtedy naigrawata sie z niego: ,Wstydz sie! Nie dorastasz nawet do paznokcia
stopy Ramy!”. Gdy Rawana zaczat obrazliwie wyrazaé sie o Ramie, Sita stracita cierpliwos¢
i oswiadczyta: ,Rama jest cztowiekiem najwyzszych cnoét. Jest odwazny i ma wspaniaty charakter.
Ty jestes nikczemny i przyziemny. Nie zastugujesz nawet na to, by wypowiedzieé¢ imie Ramy”. Nie
mogac zmusic jej do poddania sie jego awansom, Rawana opuscit gaj asoka dajac jej dziesie¢ dni
na spetnienie jego zadan.

Dni uptywaty Sicie na rozmyslaniu o Ramie. Nie tracita jednak odwagi ani wiary w siebie.
Przekonata sie, ze wtasne sumienie jest jej Swiadkiem i ze nikt nie moze jej nic uczynié. Sposrdd
demonicznego spoteczerstwa wyznaczono dwie kobiety do towarzystwa i ochrony Sity w gaju
asoka — Adzate i Tridzate. Byty corkami Wibhiszany, mtodszego brata Rawany. Pewnego dnia
pocieszajac ptaczacy Site, Tridzata powiedziata do niej: ,Matko, wczoraj w nocy miatam taki oto
sen: zobaczytam matpe wkraczajacg na Lanke i podpalajgcg miasto. Widziatam tez bardzo
wyraznie, ze Rama podbit Lanke, zabit Rawane i zabrat cie do Ajodhji”. Adzata réwniez pocieszata
Site méwiac: ,,Matko, to prawda. Ja tez miatam podobny sen. Nie musisz sie juz wiecej martwic”.
Obie troszczyly sie o Site z wielkg mitoscig i rozpalaty w niej wiare. Tak naprawde, ich ojciec
Wibhiszana byt wielbicielem Ramy, dlatego jego corki rowniez byty oddane Ramie.

Tak mineto dziesie¢ miesiecy. Nagle pewnego dnia zrobit sie na Lance wielki ruch. Okazato
sie, ze rozpoczeta sie walka pomiedzy Ramg i Rawang. W ciggu kilku dni naptynety wiadomosci, ze
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Rawana zostat zabity na polu walki. Sita poczuta wielkie szczescie, ze wkrétce zostanie uwolniona
z wiezienia i zndw bedzie mogta cieszy¢ sie boskg obecnoscia Ramy. Jednak miata pewna
watpliwos¢, czy powinna sama péjs¢ do Ramy, czy to raczej Rama powinien po nig przyjs¢ i zabraé
j3 ze sobg. W tym czasie Rama postat wiadomos¢, ze majg przyprowadzi¢ do niego Site.
Zgromadezity sie wszystkie wanary. Sg one z natury bardzo ptoche. Nic wiecej nie trzeba dodawa¢
na temat ich zachowania. Tanczyty i skakaty z radosci, ze mogg popatrze¢ na Matke Site. Ich serca
przepetnity sie radoscig moggc otrzymac jej darszan.

W koncu Site przyprowadzono do Ramy. Ale Rama nie spojrzat na nig. Sktonit gtowe
i siedziat cicho. Rozkazat ludziom wokdt, by przygotowali ogien, aby Sita mogta wejs¢ wen i dowies¢
swej czystosci. Rama wiedziat, ze Sita byta bardzo cnotliwg i szlachetng kobietg, ale chciat, by
przekonat sie o tym caty sSwiat. Kto$ mogtby pdzniej zadac pytanie: ,Jak Rama mégt przyjaé Site
z powrotem do siebie, skoro spedzita na Lance dziesie¢ miesiecy uwieziona przez Rawane?”. Czy
to nie oczywiste, ze musiatby odpowiedzieé¢ na takie pytania? Dlatego kazat Sicie przejs¢ prébe
ognia. Zdajac sobie z tego sprawe Sita okrgzyta ogien trzy razy i powtarzajgc imie Ramy wskoczyta
w ptomienie. W nastepnej chwili sam bdg ognia pojawit sie i wreczyt Site Ramie z prosba: ,,Ramo,
Sita jest kobietg o najwyzszej czystosci. Jest najszlachetniejszg z niewiast. To niewtasciwe z twojej
strony podawac w watpliwos$é jej cnote czystosci. Prosze uprzejmie, przyjmij j3”. | w ten sposéb
wobec wszystkich dowiedziona zostata jej czystos¢. Ten incydent ustanowit chwate prawdy
i czystosci.

Wibhiszana, mtodszy brat Rawany, zabrat Site, Rame i Lakszmane wraz z ich orszakami do
Ajodhji w pojezdzie Puszpaka wimana. Koronacja Ramy na krdla Ajodhji odbyta sie z wielkim
rozmachem. W czasie jego panowania mieszkancy Ajodhji zyli w pokoju i szczesciu. Historia
Ramajany jest zaprawde sSwieta. Kobiety w tamtych czasach chronita sama cnota czystosci
(pathiwrata dharma).

Ten kraj Bharatu wydat na swiat wiele cnotliwych kobiet,
takich jak Sawitri, ktora przywrdcita Zycie swemu zmartemu mezowi,
Czandramati, ktéra pokonata rozjuszony ogiern mocq prawdy,
Sita, ktéra udowodnita swq czystos¢ wychodzgc z ognia nietknieta,
czy Damajanti, ktdra spalita na popiot ztego mysliwego mocq swej czystosci.
Ten kraj poboznosci i szlachetnych cndt zyskat dobrobyt
i stat sie nauczycielem wszystkich narodéw swiata
dzieki takim wtasnie szlachetnym i czystym kobietom.

Najszlachetniejsza cnota czystosci jest wyjatkowg cechg kultury Bharatu. Nie znajdziecie
jej nigdzie indziej na Swiecie. W tamtych czasach, kiedy mezczyzni spotykali kobiety, przechodzili
obok z pochylonymi z szacunkiem gtowami. A dzisiaj zaréwno kobiety, jak i mezczyzni stojg na
srodku drogi plotkujgc. U schytku dwaparajugi, ktéregos dnia Dharmaradzia byt swiadkiem
pewnego wydarzenia. Poczut sie bardzo nieszczesliwy i natychmiast zwotat braci na narade. Tak
oto wyrazit swoje zaniepokojenie: ,,Och Bhimo, Ardzuno, Nakulo, Sahadewo! Wtasnie rozpoczeta
sie kalijuga. Wczoraj, gdy przechadzatem sie po miescie, zobaczytem kobiete rozmawiajgca
z mezczyzng publicznie. Bardzo mi przykro, ale nie moge znie$é¢ widoku takiego niemoralnego
zachowania”.
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Innym razem jego mtodszy brat Ardzuna opowiedziat takie zdarzenie: ,Dzisiaj zobaczytem
rolnika, ktéry wracat z pola i nidst na ramieniu ptug. Zapytatem go, dlaczego niesie ptug, przeciez
mogt zostawié¢ go na polu, a on odpowiedziat, ze niestety, gdyby go zostawit na polu, ztodziej
ukradtby mu go, wiec codziennie po pracy zanosi go do domu i na drugi dzien znéw zabiera
w pole”. Innym razem bracia Pandawowie zauwazyli kobiete zamykajgcg drzwi na klucz przed
wyjsciem z domu. Kobieta zapytana, dlaczego to robi, odpowiedziata: ,Jesli nie zamknetabym
drzwi, kto$ mogtby wejs¢ do domu i zabraé nasze rzeczy”. Wszystkie te wydarzenia stanowity
oznaki zblizajacej sie epoki kali.

W czasach Ramy ludzie nie mieli zwyczaju zamykania drzwi na klucz ani zabierania narzedzi
rolniczych do domu; kobiety i mezczyzni nie ucinali sobie pogawedek w publicznych miejscach. To,
ze takie wydarzenia zaczety mie¢ miejsce, byto skutkiem kalijugi. Dlatego wtasnie Pandawowie
postanowili udac sie na Mahaprasthane — ostateczng podréz na poétnoc. ,Rozpoczeta sie kalijuga.
Oddalmy sie wiec”. Takie byto ich postanowienie. | zgodnie z nim powrdcili do swoich niebianskich
siedzib. Pandawowie wiedli Swiete zycie. Dzieki takim szlachetnym i Swietym duszom kraj Bharatu
zyskat miano swietego kraju. Dzi$ jednak taka czystos$é i Swietosc zanikta. Oczywiscie, ona nadal
istnieje, ale obecnie nie przejawia sie. Tylko dharma moze ochroni¢ cztowieka. Kobiety i mezczyzni
muszg chroni¢ dharme. Aby to czyni¢, cztowiek musi mie¢ czysty i staty umyst. Nie powinniscie
pozwalac ztym myslom pojawiac sie w waszym umysle.

Ahalja, zona medrca Gautamy, byta wspaniatg i szlachetng niewiasty, jednak musiata
cierpieé¢ z powodu klagtwy swego meza. Przeklat j3 pewnego dnia: ,0Obys$ zamienita sie w kamien
i lezata w kurzu!”. Tylko dzieki fasce Ramy duzo pdzniej mogta uwolnié sie od tej klgtwy. Gdy Rama
nastgpit na kamien lezacy na drodze, 6w kamien zamienit sie z powrotem w Ahalje. Pan moze
zamieni¢ nawet kamien w cztowieka i uswieci¢ go. Moze oczysci¢ to, co nieczyste. Niewazne, jak
wiele cierpicie z powodu swych ztych mysli — gdy tylko pomyslicie o Bogu, wszelkie wasze
nieczystosci znikng. Wszystko ma swa przyczyne w umysle, dlatego kazdy musi kultywowacé swiete
i szlachetne mysli. Musicie oczysci¢ serca. Tylko wtedy cztowieczenstwo w ludziach przetrwa.
Inaczej ludzkos¢ zdegraduje sie do poziomu demondw.

Ttum. lwona Piotrowska

Zrédto: Stowa Sathya Sai — dyskursy Bhagawana Sri Sathya Sai Baby, rocznik 2006, Stowarzyszenie Sathya
Sai, Trzebiez 2016, s. 157-166.
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