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Pismo poswi¢cone moralnemu i duchowemu rozwojowi ludzkosci przez
SATJE * DHARME * SANTI * PREME * AHIMSE

(prawde * prawos¢ * pokdj * mitos¢é * niekrzywdzenie)

Spis tresei:

taczcie zycie doczesne z duchowym
Oredzie awatara z 11.04.1993 r.

O wspaniatych i poboinych obchodach swieta
Swaratri
Sprawozdanie

Wszystkie swoje czyny opierajcie na moralnosci
Z naszych archiwdw

Uroczystosci w Prasanthi Nilajam
Sprawozdanie

Szukacie Swamiego? Chodicie, znajdimy go!
Forum absolwentéw

Opowiesc o zaginionym talizmanie
blask boskiej chwaty

Moja podréz z Nim do wnetrza
Dzagadisz Babu

Piekno i szczescie
Cinna katha /przypowies¢/

Nowiny z osrodkow Sai
Sprawozdanie

Official Websites of Prasanthi Nilayam

Sri Sathya Sai Sadhana Trust, Publications Division: www.srisathyasaipublications.com
Bhagavan’s Photographs Online: www.saireflections.org

Reporting Website from Prasanthi Nilayam: www.theprasanthireporter.org

Sri Sathya Sai Central Trust: www.srisathyasai.org.in

Radio Sai Global Harmony: www.radiosai.org

Sri Sathya Sai Easwaramma Women'’s Welfare Trust: www.ewwt.org.in

Bal Vikas Wing of Sri Sathya Sai Organisation, India: www.sssbalvikas.org
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E£ACZCIE ZYCIE DOCZESNE 2 DUCHOWYM

SADHANA OZNACZA BOSKIE BOGACTWO

Musimy zastanowic sie¢, dlaczego na Swiecie przewaza dzis nikczemnos¢ i dlaczego
podupada bezinteresowna mitos¢. Jaka jest przyczyna wszystkich aberracji i odstepstw
od normy?

Ucielesnienia boskiej mitosci!

Bog i przyroda nie roznia sie od siebie. Nie jest wtasciwe oddziela¢ zycie doczesne
od zycia duchowego. W istocie duchowa sciezka oznacza potaczenie tych dwoch. Z tej
jednosci czerpie sie czystos¢ i boskos¢. Uwazanie zycia doczesnego za petne bolu i
smutku, a zycia duchowego za wypetnionego pewnoscig i bezpieczennstwem jest
btedem. Przyjemnosc i bdl sa nierozdzielne. Gdy tylko jest przyjemnos¢, niezmiennie
podaza za nia bol, a poniewaz bol nie moze trwac¢ dtugo, znodw pojawia sie
przyjemnosc. Brak bolu jest postrzegany jako przyjemnosc¢ i odwrotnie. Przyjemnosc to
przerwa pomiedzy dwoma bolami.

Poznaj samego siebie

Oto pomarancza. Owoc ten w ma srodku stodki sok. Ale jego zewnetrzna skorka jest
gorzka i niesmaczna. Bez zewnetrznej gorzkiej skorki nie bytoby ochrony dla stodkiego
soku. W owocu jest zarowno stodycz jak i gorycz. Owoc jest ich potaczeniem.
Podobnie, zycie ludzkie jest potaczeniem zycia doczesnego i zycia duchowego.
Uciekanie od zycia doczesnego, aby prowadzi¢ zycie duchowe, jest oznaka stabosci.
Kiedy w ziemskim zyciu przewaza pokdj i szczescie, dazenia duchowe rowniez moga
by¢ radosne. Zycie ziemskie jest stosowna droga, ktéra powinna znalez¢ zwienczenie w
zyciu duchowym.

Zycie ludzkie postepuje naprzod w nastepujacym porzadku: matka, ojciec, nauczyciel
i Bog. Jakie jest wewnetrzne znaczenie tej kolejnosci? Pierwsza osoba, z jaka ma
kontakt nowonarodzone dziecko, jest matka. Ojca dziecko nie zna. Gdy dziecko dorasta,
matka pokazuje mu ojca. Ojciec troszczy sie o wychowanie dziecka i w stosownym
czasie prowadzi je do nauczyciela. Nauczyciel daje dziecku wuyksztatcenie Swieckie,
etyczne i duchowe, po czym prowadzi je ku Bogu. Tak oto zycie, ktore rozpoczeto sie od
matki, musi zakonczyc sie z Bogiem.

Po przyjsciu na Swiat dziecko krzyczy: ,, Koham koham? (Kim jestem, kim jestem?)”.
Po przejsciu przez rozne etapy zycia - i na dtugo przed chwilg Smierci — trzeba umiec
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znalez¢ odpowiedz na to pytanie ‘kim ja jestem?. Dociekanie, ktére rozpoczyna sie od
koham powinno zakonczyc sie na soham (Tym jestem ja). Tylko wtedy zycie ludzkie
bedzie miato rzeczywiste znaczenie i spetnienie. Jesli cate zycie spedzimy pytajac, ‘kim
jestem’, jaki bedziemy mieli z tego pozytek?

Lekcewazac ten istotny aspekt, cztowiek dalej docieka wszystkiego, co dzieje sie na
Swiecie. Czyta gazety, aby wiedzie¢, co sie dzieje. Stucha wiadomosci ze wszystkich
krajow, ale nigdy nie ciekawi go poznawanie wtasnej jazni. Jaki ma pozytek ze
znajomosci wszystkiego na Swiecie, nie znajgc wtasnej jazni? Cztowiek musi starac sie
poznac¢ wtasne ‘ja’. Zamiast pytac siebie o to, kim jest, ciggle pyta innych ‘kim jestes?’.

Sokrates byt wielkim greckim filozofem. Przez wiekszos¢ czasu zajmowat sie
dociekaniem, jak ciato staje sie istotg i kim tak naprawde jest. Pewnego dnia, idac
droga, byt gteboko pograzony w muyslach i mimowolnie zderzyt sie z jakims
urzednikiem, idgacym z przeciwnej strony. Obcy spytat go w gniewie ,Kim jestes?”.
Sokrates najpierw przeprosit go za swoje przewinienie, a pozniej rzekt: , Przez caty czas
sam zadaje sobie to pytanie: ‘kim jestem?. Prosze czy mozesz mi powiedzie¢, kim
jestem?”.

Ewolucja duchowa zaczyna si¢ od oddania

Obcy cztowiek nie bedzie w stanie wam powiedzie¢, kKim naprawde jestescie. Ani
sSwiete pisma, ani nauczyciele nie beda w stanie zargczy¢ za wasza rzeczywistosc.
Badania ani dociekania zewnetrzne nie pomoga. Trzeba odkry¢ te prawde dzieki
obserwacji i samodociekaniu. Mowicie: to jest moje ciato, mdj umyst, modj rozum, moje
zmysty i moje sumienie. To stwierdzenie ‘moje, moje’ to akceptacja tego, iz jestescie
rozni od swego ciata, konczyn, zmystow, umuystu itd. Nie jestescie ciatem, zmystami
ani umystem. Gdy bedziecie w ten sposob docieka¢, mozecie poznac prawde. W istocie,
w cztowieku jest wszystko. Jest on obdarzony potezna moca. Zasadniczo w cztowieku
jest Swietosc i boskosc.

Podobna do sekwengji ,matka, ojciec, nauczyciel i Bog” istnieje tez przedstawiona w
Bhagawacie sekwencja ,oddanie, madros¢, duchowos¢ i wyzwolenie”. Stopniowy
rozwoj duchowy rozpoczyna sie od oddania. Oddanie przeksztatca sie powoli w
madros¢, a madros¢ prowadzi do wyrzeczenia. Wyrzeczenie prowadzi do duchowosci, a
duchowos¢ to klucz do krélestwa wyzwolenia. W samym stowie ‘Bhagawatamu’, na te
prawde wskazuje piec liter (Bha-ga-wa-ta-mu). Oznaczaja one piec indrijow (zmystow),
pie¢ zywiotdw i piec¢ kosz (powtok), odnoszacych sie do istoty ludzkiej. Jakie znaczenie
ma piec liter, zawartych w stowie ‘Bhagawatamu’? ‘Bha’ znaczy bhakti (oddanie), a ‘ga’
- gnjane (madros¢). Gdy rozwija si¢ oddanie, prowadzi ono do gnjany (madrosci). ‘Wa’
oznacza wajragje (wyrzeczenie). Wajragja poprowadzi do uswiadomienia sobie prawdy
(Tat twam asi — Tym jestes ty) oznaczonej literg ‘ta’. Ostatnia litera ‘mu’ wskazuje mukti
(wyzwolenie). Gdy wiesz, kim jestes, wyzwalasz sie.

WejdZcie na sciezke¢ duchowa

Od czasdw starozytnych w Bharacie naucza si¢ prawd duchowych wraz z
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nauczaniem swieckim i doczesnym. Ludzie tego kraju rozpoznali jatowos¢ zycia bez
duchowej sciezki.

Rozumny jest ten, kto szuka sciezki prawdy. Nie jest to Sciezka prowadzgca do
jakiego$s miejsca, np. Ameryki czy Benaresu. Czym jest wiec ta Sciezka? Jest to
12-sylabowa mantra Trowa weduku konutake dziwitam - zycie przeznaczone jest na
szukanie sciezki. Jest to ta sama sciezka, ktorg przyszliscie. Mantrg sadhany jest
wedrowanie z powrotem ta samga $ciezka. Zadna inna $ciezka nie poprowadzi was do
celu, do prawdy. Wuytoniliécie sie z atmy (czyli jazni). Sciezka jest wiec poznawanie
swojej wtasnej jazni. Na te podrdz nie musicie kupowac biletu. Jezeli poznacie wtasna
jazn, bedziecie znali wszystko.

Poznajcie zwiazek miedzy cialem a jaznia

Wszystko na tym Swiecie jest przejsciowe jak przeptywajace chmury. Nie ma nic, co
bytoby wieczne czy trwate. Ta sama osoba rosnie przez rozne etapy zycia jako: dziecko,
chtopiec, mezczyzna i dziadek. Te zmiany postaci sg skutkiem czasu, ale cztowiek jest
ten sam. Zapominanie o sciezce jednosci to goddu buddhi (zte rozumienie). Jest to cecha
zwierzecia. Poznawanie SciezKi jednosci to dodda buddhi (dobre rozumienie). Zwierzeta
znaja Sciezke i droge, ktora przyszty. Ptak posiada pewnosc siebie. Ptak siedzacy na
gatezi nie boi si¢, gdy porusza nia wiatr, bo polega na wtasnych skrzydtach, a nie na tej
gatezi.

Lecz gdy wspotczesny cztowiek staje w obliczu trudnosci i ktopotdw, jest pograzony
w strachu, brakuje mu bowiem pewnosci siebie. Nie ma nawet tyle pewnosci siebie, co
ptak. Co jest tego przyczyna? Przyczyna jest to, ze cztowiek bierze to ziemskie zycie za
prawde. Ciato to wodna banka, umyst to szalona matpa. Nie idz za ciatem, nie idz za
umystem. Idz za sumieniem.

Prawdziwa tozsamoscia cztowieka jest atma, jazn. Ciato niszczeje i na koniec zostaje
pogrzebane albo oddane ogniowi. W chwili Smierci zdrowie, bogactwo ani stawa nie
przyjda cztowiekowi na ratunek. Pewien poeta tworzacy w jezyku kannada
powiedziat: ,,0, Panie! Przybratem to ciato ztozone z mie¢sa, poniewaz zapomniatem o
tobie. Gdybym o tobie pamietat, nie urodzitbym si¢ w tym ciele, gdyz jestem
cztowiekiem Swiadomosci, a nie prochu”.

Ciato ludzkie to rdza i proch. Nigdy nie uwazaj go za trwate ani prawdziwe. Jedynie
ty jestes rzeczywisty i wieczny. Wtasnie to musisz stara¢ si¢ sobie uswiadomic.
Warunkami wstepnymi do owej daznosci i spetnienia sa: wzorowe zycie i boskie
uczucia. Cztowiek rodzi si¢ w spoteczenstwie, wzrasta w spoteczenstwie, zyje w
spoteczenstwie i umiera w spoteczenstwie. Nawet wowczas nie probuje poznac, ze jest
cztonkiem spoteczenstwa. Co znaczy manawa (cztowiek)? Manawa to ten, ktéry stara
sie zrozumiec¢ bliski zwigzek pomiedzy ciatem a jaznia.

Pewnego razu krol Dhritarasztra zapytat Kriszne: ,Kriszno, Pandawowie |
Kaurawowie sa dziecmi dwdch braci. Dlaczego bierzesz strone Pandawow, a nie
Kaurawow? Bog powinien przestrzega¢ rownosci”. Kriszna usmiechnat sie i rzekt: ,0,
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Dhritarasztro! Jestes slepy nie tylko fizycznie, jestes tez slepy mentalnie. Czy nie wiesz,
ze Pandawowie poddali mi wszystko? Bez zastrzezen idg za moimi rozkazami i stuchaja
mnie, majg serdeczny zwigzek ze mng. Cata piatka jest jak pie¢ narzadow mojego ciata.
Dharmaradza jest moja gtowa, Ardzuna ramieniem, Bhima to mdj zotadek, a Nakula i
Sahadewa to moje stopy”. Kriszna jest samym sercem ciat Pandawoéw. Gdy nie ma
serca, koniczyny nie beda dziataty. Bez konczyn zas nie potrzeba serca. Bog jest sercem,
dharma (prawos¢) jest gtowa, hart ducha — ramionami, a tym, co zywi konczyny, jest
zotadek. Gita moéwi: Aham waiswanaro bhutwa praninam dehamaszrita — jestem
obecny we wszystkich istotach w postaci ognia trawiennego.

Bog jest obecny w postaci Waiswanary w naszym zotadku i utatwia trawienie,
dostarczajac esencje z jedzenia do wszystkich czesci ciata. A zatem Bog jest wszedzie.
Jest On w tobie, nad toba, pod tobg i dokota ciebie. W istocie nie jestes rozny od Boga.
Powinienes rozpoznac te prawde. Przy nieobecnosci Boga nie sposob przetrwac ani
chwili. Jaka jest natura Boga? Jest nia Soham (ja jestem Bogiem). Nasz wdech i
wydech wyraza to codziennie 21 600 razy.

Musisz byc¢ panem umystu i zmystow

Utozsamiajgc sie z ciatem mowisz: jestem taki a taki. Tak jak ciato jest narzedziem,
narzedziami sg rowniez zmysty i umyst. Struktura ,ciato-zmysty-umyst” jest znana
jako pan [ang. mister]. Jednak w rzeczywistosci jestes mistrzem [ang. master]. Mistrzem
mozesz stac sie jedynie wtedy, gdy jestes w stanie panowac nad swoimi zmystami.
Gdy poddajesz sie wtasnym zmystom, pozostajesz panem. Oto sedno wedanty czyli
filozofii wedyjskie;.

Boskos¢ obecna w matce, ojcu, nauczycielu i Bogu jest ta sama. Dlatego trzeba
poznac te boskos¢ w ludzkim zyciu. Zwykte mowienie o boskosci jest bezuzyteczne. Jest
wielu nauczycieli, ktorzy ciagle mowiag o boskosci, w ogole nie wcielajac jej w zycie.
Wszyscy oni sg bohaterami w mowie, zas w czynie — zerami.

Na stole stoi jedzenie. Jednak aby wtozyc je do zotadka, musisz uzyc rak. Nie ma
sensu sto razy powtarza¢ ‘chleb, masto, dzem’. Dopiero gdy je zjesz, bedziesz miat
zdrowie, site i szczescie.

Zmartwienie to urojony strach

Oto prawdziwa sadhana. Sadhana jest potaczeniem dwoch stéw: ‘sa’ i ‘dhana’. ‘Sa’
znaczy boskos¢. ‘Dhana’ znaczy bogactwo. Zatem sadhana znaczy boskie bogactwo.
Wedanta odnosi sie do czterech etapow osiagania boskosci: salokji (postrzegania),
samipji (bliskosci), sarupji (tozsamosci) i sajudzji (potaczenia si¢). We wszystkich tych
czterech etapach bardzo wazne jest ‘Sa’. We wszystkim, co widzicie na Swiecie, jest Bog.
Takie rozumienie znane jest jako salokja. Zycie z ta mysla to samipja. Utozsamienie sie
z ta boskoscia jest znane jako sarupja. Natomiast potaczenie sie z sama ta boskoscig to
sajudzja. Brahmawid brahmaiwa bhawati - ten, kto pozna brahmana, zaprawde sam
stanie si¢ brahmanem.

w‘ﬁl
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Ucielesnienia boskosci!

Podejmijcie wysitek wcielenia w zycie przynajmniej czastki tego, co czytacie i czego
stuchacie. Jedynie wowczas mozecie zazna¢ btogosci w codziennym zyciu. Nie
marnujcie swojego cennego czasu na martwienie sie. Czy zmartwienie ma jakis ksztatt?
Jest niczym innym jak wytwarzanym przez umyst strachem. Zmartwienie to wytwor
umystu. Sami sie prosicie o zmartwienia. Zamiast martwic si¢ niepowodzeniami, trzeba
poddawac analizie przyczyny niepowodzen. Do tego trzeba zastosowac¢ odpowiednie
rozroznianie. Zmartwienie jest wytworem naszej wyobrazni. Zamiast pograza¢ si¢ w
wyobrazni, powinniscie mysle¢ o Bogu. Taki jest cel zycia.

Jaki jest pozytek z petnej wiedzy o Swiecie bez wiedzy o swojej jazni? To doprawdy
zwykty nieuzytek. Dociekaj sam i mow: ,Ja nie jestem ciatem, ja to to nie zmysty, ja to
nie umyst; ja to ja”. Nie jest tez stuszne mowic: ,Jestem atma (jaznia)”. Gdy mowisz
,Jestem atma”, oznacza to, ze uwazasz atme za odrebna od ‘ja’. Jest to oznaka
dwoistego umystu. Cztowiek o dwoistym umysle jest na wpot slepy. Nie powinienes
mie¢ dwoistego umystu; utrzymuj jednosc.

Gdy ofiarujecie namaskar (pozdrowienie), wyrazacie jednosc. Ofiarowujac namaskar
taczycie dtonie przed twarzg. Jakie jest tego znaczenie? tacznie mamy dziesie¢ palcow
reprezentujacych pie¢ karmendrijow (zmystdw dziatania) i pie¢ dznianendrijow
(zmystow postrzegania). Jednoczcie te dziesie¢ zmystow. Rozdzielanie prowadzi do
zmartwienia. Jednoczenie przynosi btogos¢. Ludzkie zycie musi wyrazac jednosc. Ciagte
uczucia jednosci doprowadza do boskosci. Jako ludzie powinniscie byc¢ jednoscia. W
kazdej kropli mleka jest masto, ale przy zewnetrznym badaniu go nie widac. Z mleka
otrzymacie masto dopiero wtedy, gdy je skwasicie i ubijecie. Ciato jest garnkiem.
Boskos¢ to mleko. Ubijakiem jest rozum. Sznurkiem do ubijaka jest oddanie. Gdy
prowadzicie cwiczenia duchowe, zaczyna tworzyc sie masto boskosci. Tym mastem jest
sakszatkara. To samorealizacja (uSwiadomienie sobie jazni). Poznanie swojej jazni to
sakszatkara, a jej skutkiem jest atmananda (btogostan).

Nigdy nie oddzielajcie zycia doczesnego od duchowego. Oto tkanina. Tkanina
reprezentuje duchowosc. Ale jest potaczeniem nici. Nici oznaczajg zycie doczesne.
Tkanine tworza jedynie nici. Zatem zycie to zintegrowana forma doczesnosci i
duchowosci. Bez nici nie ma tkaniny. Gdy nici sa razem, tkanina jest mocna. Gdy nici
sie rozdzieli, traci ona site. Nie powinniscie byc stabi. Zjednoczcie sig i stancie sie silni.

Uwazajcie, ze Bog jest dla was wszystkim. Mowcie zawsze:

Twamewa mata cza pita twamewa,
Twamewa bandus cza sakha twamewa,
Twamewa widja drawinam twamewa,
Twamewa sarwam mama dewadewa.

O Panie! Tylko Ty jestes moim ojcem i matka,
przyjacielem i krewnym, madroscia i bogactwem.
Jestes dla mnie wszystkim.

w‘ﬁl
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Bog jest matka, ojcem, przyjacielem, bogactwem i wszystkim. Mozna tego zaznac
przez ducha jednosci. Oddajac sie przedmiotom zmystéw marnujemy swoja cenng
energie. Marnowanie energii skutkuje alergia. Zatem aby doswiadcza¢ boskosci, nalezy
zjednoczyc¢ energie ciata, umystu i rozumu.

Na sciezce oddania nie powinno sie uwazac jednego Boga za wiekszego od innego.
Wszyscy sa jednym, badzcie jednacy dla wszystkich. Taka powinna byc¢ postawa
prawdziwego wielbiciela. M

- Oredzie Bhagawana wygtoszone w Sai Sruti w Kodaikanal 11 kwietnia 1993 roku.

Nie stuzcie innym dla nagrody, przyciaggniecia uwagi, zaskarbiania sobie
wdziecznosci czy z poczucia dumy z witasnej wyzszosci, pod wzgledem
umiejetnosci, bogactwa, statusu albo autorytetu. Stuzcie powodowani mitoscia.
Gdy sie wam cos$ udaje, przypisujcie powodzenie tasce Boga, ktéry jako mitos¢ w
waszym wnetrzu przekonat was do dziatania. Gdy si¢ wam co$ nie udaje,
przypisujcie niepowodzenie wtasnej niedoskonatosci, nieszczerosci lub ignorancji.
Badajcie Zzrédta czynu; odkazajcie je z wszelkiego sladu ego. Nie zrzucajcie winy
na odbiorcéw tej sewy, na swoich wspétpracownikéw ani na Boga.

- Baba

Sprawozdanie

® WSPANIALYGH | PGBOZNYCH @BCHODAGH
SWIETA SIWARATRI

24 lutego 2017 roku wielkie zgromadzenie wielbicieli, uczniow i studentow
prowadzito catonocne czuwanie w hali Sai Kulwant dla uczczenia $wieta Siwaratri
w Prasanthi Nilajam. Spiewali tez bhadzany przez 12 godzin. Pieknie ozdobiona hala
rozbrzmiewata boskim imieniem.

23 lutego obchody Siwaratri rozpoczeli studenci od $piewu hymnow wedyjskich,
w formie ghana pathy (intensywnego S$piewu). Pdzniej nastapit zywy wystep
taneczny pod nazwa , Dzagatah pitarau wande” (Pozdrowienia dla boskich rodzicow
Parwati i Parameswary), ktory urzekt widzow na niemal pot godziny tancami
prezentujacymi opowieéci mitologiczne zwiazane z Siwa i Parwati, Ganesza i
Subrahmanja, Markandeja i Jama. Byt to spektakl grupy Prasanthi Dance Group
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sktadajacej sie z uczniow szkoty sredniej Sathya Sai i studentow Instytutu Wyzszego
Nauczania Sathya Sai w Prasanthi Nilajam.

24 lutego w $wiety dzien Siwaratri program rozpoczat sie $piewem wedyjskim. W
tym czasie grupy studentéw pariczawadjam i nadaswaram zwiastowaty pomysiny
poranek Siwaratri petnymi uczu¢ pie$niami naboznymi. P6zniej uczniowie i studenci
instytucji osSwiatowych Bhagawana ofiarowali podnoszacy na duchu wystep z
muzyka nabozna, ztozony ze stotr i piesni zbiorowych, napetniajgc cate otoczenie
naboznym zarem. Ws$rod zaspiewanych utworow znalazty sie: , Lingasztakam”,
,Bilwasztakam”, ,,Namah Siwaja Namah Siwaja Om Namah Siwaja” i ,Sai
Mahadewa”.

Pozniej uroczyscie ogtoszono publikacje ksiazki pod tytutem , Boski lalkarz”
zawierajgcej 65 przemowien Adzita Popata, jakie wygtosit w boskiej obecnosci
Bhagawana. Przemawiajac z tej okazji, Popat opowiedziat o kilku ze swoich
wyjatkowych i serdecznych rozmoéw z Bhagawanem i opisat bezcenne lekcje, jakie
otrzymat bezposrednio od niego. Nastepnie zaspiewano bhadzany zakonczone
wykonaniem arati.

Wydarzenia popotudniowe rozpoczety sie o godzinie 4.25 uroczystym pochodem z
Linga Saiswara, ktora przy muzyce i swietych spiewch wedyjskich przyniesiono z
Bhadzan Mandiru do Sai Kulwant Hall. Po ustawieniu lingi na zdobnym
podwyzszeniu przed Samadhi Bhagawana, rozpoczeto si¢ nabozenstwo do niej oraz
abhiszekam. Gdy kaptani wykonywali abhiszekam, korzystajac z 18 produktow
obejmujgcych mleko, twardg, ghee, cukier, miod itd., w jezyku angielskim i w telugu
objasniono znaczenie tych ofiar. Gdy po abhiszekam, rozpoczeto sie ozdabianie lingi,
studenci zaspiewali Rudram, po ktorym wykonali Sathya Sai Asztottaram.
Uroczystosc¢ abhiszekam zakonczyta si¢ ofiarowaniem nabozenstwa i arati do lingi.

Po uroczystym abhiszekam lingi przez urzadzenia nagtasniajace odtworzono
fragment boskiego oredzia Bhagawana. Bhagawan wezwat w nim do wcielania w
zycie zasady ,Zawsze pomagaj, nigdy nie krzywdz”, ktora jest sednem wszystkich 18
puran napisanych przez medrca Weda Wjase. Radzit uczniom i studentom, zeby
zachowyuwali czystos¢, cierpliwosc i wytrwatosc¢, by uczynic¢ swe zycie wzorowym i
petnym btogosci. Bhagawan zakonczyt swoje przemowienie dwoma bhadzanami:
,Siwa Siwa Siwa Sambho” oraz »Hej Giridhara Gopala”, ktore z gtebokim oddaniem
powtarzali wielbiciele w Sai Kulwant. Od tych bhadzanow w wykonaniu
Bhagawana o godzinie 6 wieczorem rozpoczat sie Akhanda Bhadzan Siwaratri.
Potrwat on przez cata noc. Liczne grupy wielbicieli, pracownikow aszramu, uczniow
i studentow tej nocy prowadzity bhadzany na zmian¢. Akhanda Bhadzan zakonczyt
sie 25 lutego o godzinie 6 rano. Wtedy catemu zgromadzeniu w Sai Kulwant podano
prasadam w postaci stodkiego ryzu i ryzu tamaryndowego. M
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Prawda jest taka, ze swiat subiektywny i swiat obiektywny to nie sq

dwa swiaty; to tylko przejawy Jedynego. Rados¢, jaka czerpie si¢ ze

zmystow - do kogo ona nalezy, z kogo powstaje? Z ciata czy z atmy?

Zmysty sa jedynie narzedziami. Postuguje si¢ nimi umyst. Umyst
nazywa si¢ Indra, jako ze Kieruje on indrijami (zmystami). Umyst musi
dziatac zgodnie z rozkazami buddhi, a nie wedtug wtasnych zachcianek.
Gdy buddhi kieruje si¢ ku atmie w ludzkim wne¢trzu, zostaje on
oswiecony.
- Baba

Z naszych archiwow

WSZYSTKIE SWOJE CZYNY OPIERAJCIE NA MORALNOSCI

TAM GDZIE NIE MA MI£OSCI, NIE MA ZYCIA

Dobre i zte prowadzenie si¢ dotyczy wielu ludzi, ale nie jest widoczne dla innych.
Jednak skutki dobrych i ztych czynow kazdego odzwierciedla sie¢ w przysztym zyciu.
Zycie cztowieka na jawie zaczyna sie codziennie wraz ze wschodem stonca, a konczy sie,
gdy idzie on spac. Odnosi sie to do wszystkich istot, a cztowiek w toku swego zywota
usituje odkryc cel zycia. Stonce wstaje na wschodzie, a zachodzi na zachodzie i na tej
podstawie okresla sie pozostate kierunki - potnoc i potudnie. Podobnie, pojawianie si¢
oraz nieobecnos¢ stonica, wyznacza dni i noce. Takze rozne pory roku oparte sa na
pozornym ruchu stonca.

Nie dajcie si¢ zwies¢ zewne¢trznym pozorom

Jest to zwykte doswiadczenie cztowieka w codziennym zyciu. Gdy spojrze¢ na te
sprawe pod innym katem, to przy rozpoznaniu, ze ziemia jako kula obraca si¢ wokot
stonca, ani wschdd ani zachdéd stonca, ani pdinoc czy potudnie nie maja zadnej
rzeczywistosci. Rzeczywista prawda to jedno, a to, co jawi si¢ jako oczywiste w oparciu
o doswiadczenie - to drugie. Gdy jedziecie autobusem, poruszacie sie¢ razem z nim, cho¢
wydaje sie, ze jestescie w tym samym miejscu. Podobnie, cho¢ Ziemia krazy wokot
Stonca z predkosciag kilkuset mil na minute, ludzie nie sg Swiadomi jej poruszania sie. Czuja,
ze Ziemia jest nieruchoma, a wszelkie ruchy naleza do nich. Nawet naukowcy, ktorzy znaja
te prawde, postepuja w oparciu o swoje codzienne doswiadczenie, a nie w oparciu o
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gtebsza rzeczywistos¢. Wiedza, ze ani wschod stonca, ani jego zachdd, ani kierunek
wschodni ani zachodni nie maja podstawy w rzeczywistosci. Ale uwazaja je za fakty
zycia. Podobnie, nasze zycie codzienne opiera sie na pozornych faktach z codziennego
doswiadczenia. Dni i noce, tygodnie i miesigce, zmieniajace sie pory roku i cykle roczne -
wszystkie opieraja sie na tych powtarzajacych sie doswiadczeniach. Nauka, jakg jest
astrologia, opiera si¢ na powtarzajacych sie zjawiskach, odnoszacych sie do ruchéw
stonca, ksiezyca, planet itd.

Nie powinniSmy is¢ za tym, co pozorne i zewnetrzne. Tam, gdzie w rzeczywistosci
jest jedno, nam wydaje sie¢, ze sg dwa. Jednym jest dziwa, a drugim jest Dewa. Dziwa
jest pochtonieta wszystkim, co zewnetrzne. Jest to oznaka braku pamieci. Prawdziwa
Swiadomoscig jest zwrocenie wzroku ku wnetrzu. To odstania boskos¢. Bosko$¢ mozna
sobie uswiadomi¢ jedynie przez tjage (poswiecenie). Tjaga to najwyzsza cnota w
cztowieku. Ten, kto nie ma ducha poswiecenia, jest chory na ciele i umysle. Tjaga usuwa
samolubstwo cztowieka. Jak dtugo przewaza interesownos¢, nie mozna pojac
rzeczywistosci. Cztowiek egocentryczny nie moze dotrze¢ do Najwyzszego. Dlatego
musimy mie¢ otwarty umyst i dazyc¢ do stuzenia bliznim, ktdrzy potrzebujg pomocy.
Nawet przy dazeniu do mukti (wyzwolenia), nie ma miejsca na interesowanie sie
samym sobag. Interesowanie sie na mukti (swoim zbawieniem) poprowadzi jedynie do
na mukti (braku zbawienia). Ci, ktorych interesuje tylko ich wtasne wyzwolenie, nie

osiagna go.
Podstawa wszystkiego jest prema

Pierwszym krokiem do zrozumienia prawdziwego znaczenia paratattwy
(uSwiadomienia sobie jazni) jest zrozumienie znaczenia prematattwy (zasady mitosci).
Prema (mitos¢) jest podstawa wszystkiego; jest przyczyng i zwienczeniem wszystkiego.
Jesli nie ma mitosci, nie ma zycia. Gdy rozwija si¢ mitos¢, gniew automatycznie
ustaje. Gdy czujesz ztos¢, usiadz z serdecznym usmiechem. Ograniczaj swa mowe. Zbyt
wiele mowy prowadzi do gniewnej wymiany stow.

Lekcja, jaka trzeba sobie przyswoi¢ w Nowym Roku, jest kultywowanie pokoju
dzieki panowaniu nad gniewem i rozwijaniu mitosci do wszystkiego i wszystkich.
Wartosci, jakie cztowiek musi pielegnowac¢ niczym witasny oddech zycia, to: satja
(prawda), dharma (prawosc¢), santi (pokoj), prema (mitos¢) i ahimsa (niekrzywdzenie).
Sposrod tych pieciu najwyzszej wagi zasad, najwazniejsza jest prema. To wtasnie prema
ptynie jako ozywczy prad pozostatych czterech wartosci. Jak to sie dzieje? Gdy prema
zwiazana jest z uczuciami, wytwarza ona santi. Gdy prema ozywia czyny, skutkuje to
dharma. Gdy prema jest zwiazana z rozumieniem, staje si¢ ahimsa. Dlatego, kiedy
tylko czujesz gniew, mysl o premie (mitosci), rozwijaj w sercu mysli o mitosci, a bedziesz
miat w sobie pokdj.

Jesli nasze ubrania sa brudne, zmieniamy je, wstyd nam bowiem pokazywac sie w
brudnym stroju. Jesli brudny jest nasz dom, sprzagtamy tak, aby goscie nie odniesli ztego
wrazenia. Kiedy jednak zanieczyszczone sa nasze umysty i serca, nie czujemy
zawstydzenia. Czy to nie jest dziwne, ze tak bardzo interesujemy sie czystoscig naszych
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ubran czy domow, ale nie obchodzi nas czystos¢ wiasnych serc i umystow, Kktore
oddziatuja na cate nasze zycie?

Najwazniejsze, co musimy zrobi¢, aby oczysci¢ swoje serca i umysty, jest
prowadzenie prawego zycia. Nasze czyny muszg opiera¢ sie na moralnosci. Lzenie
innych czy zadawanie im bolu nie jest oznaka natury ludzkiej. Zto, ktdre wyrzadzamy
innym, ostatecznie odbija sie na nas. Pomyslne dni, takie jak Ugadi nalezy
wykorzystywac¢ do czynienia postanowien o zmianie swojego zycia i zachowania,
porzucajgc wszystko to, co zte. WM

- Wybrane z oredzi Bhagawana wygtoszonych podczas swiat Ugadi

Sprawozdanie

UROCZYSTOSCI W PRASANTHI NILAJAM

16 rocznica Instytutu Wyzszych Nauk Medycznych Sri Sathya Sai
w Whitefield

Przepiekny program Kkulturalny uswietnit 16 rocznice istnienia Instytutu
Wyzszych Nauk Medycznych Sathya Sai (SSSIHMS) w Whitefield k. Bangalore.
Nosit nazwe ,0d Arogja Nilajam do Ananda Nilajam - Ek antar jatra” (Od Swiatyni
Uzdrawiania do Swiatyni Btogosci - wewnetrzna podréz), a w Prasanthi Nilajam
przedstawili go lekarze i pracownicy paramedyczni tego szpitala.

Uroczystos¢ objeta przemowienia dyrektora szpitala dr D.C. Sundaresza i
dyrektora medycznego Szpitala Ogolnego, dr. Upendry Acarji oraz prezentacje w
programie PowerPoint dr P.K. Daszy, krotkie wuystgpienia trzech moéwcow i
oswiecajace oredzie Bhagawana Sathya Sai Baby. W swoim wystgpieniu dr
Sundaresz mowit o wielu udogodnieniach dla pacjentow oraz o nowych
przedsiewzieciach ukierunkowanych na lepsze dziatanie szpitala. Dr Acarja odniost
sie do pomuysinej przeprowadzki Szpitala Ogdlnego w obrebie SSSITHMS i podkreslit
waznosc¢ bezinteresownej stuzby i bezwarunkowej mitosci w dziataniu tego szpitala.
Dr Dasz w swojej prezentacji ukazat, jak przy uzyciu najnowszych technik w
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kardiologii osigga sie powodzenie w skomplikowanych przypadkach chordb serca.

Innymi moéwcami byli: dr Kamakszi Kannan, Sriniwas i dr Akkamma Dewi.
Opowiedzieli oni swoje doswiadczenia boskosci Bhagawana i opisali, jak we
wszystkich czynnosciach i dziataniach szpitala wida¢ niewidzialna reke Baby.
Wystep wzbogacito i ozywito nowatorskie, multimedialne przedstawienie podrozy
pociggiem, oznaczajgcej wewnetrzng droge cztowieka do siedziby spokoju, Prasanthi
Nilajam, a takze rozmowa pasazerow o wyjatkowej misji opieki zdrowotnej
Bhagawana. Melodyjne piesni i porywajace tance pracownikow sprawiaty, ze
wystep jeszcze bardziej przyciagat uwage. Pozniej odtworzono boskie przestanie
Bhagawana, w ktéorym wezwat on wszystkich do dostrzegania jednosci w
roznorodnosci i do dosSwiadczania boskosci, co stanowi gtowny cel zycia cztowieka.

Nastepnie odbyty sie bhadzany zakoniczone wykonaniem arati.
Chinski Nowy Rok

Gtebokim oddaniem i poboznoscia charakteryzowaty sie obchody chinskiego
Nowego Roku 2017 w Prasanthi Nilajam, gdzie zjechali si¢ wielbiciele z Chin,
Hongkongu, Malezji, Indonezji, Tajlandii i Singapuru. Muysla przewodnia
tegorocznych obchodéw, przeprowadzonych w dn. 3-4 lutego, byto ,Rozwijaj
zyczliwosc¢ i wspotczucie”. Uroczystos¢ odbyta sie w pieknie przystrojonej z tej okazji
hali Sai Kulwant.

3 lutego wydarzenia rozpoczety sie od uroczystego zapalenia lampy, po ktorym
nastapity tradycyjne ofiary, sktadane przez wielbicieli z zagranicy. Pozniej Grupa
Medan z Indonezji zaspiewata swiete mantry buddyjskie. Nastepnie przemowienie
do zgromadzonych wygtosit koordynator obchodow chinskiego Nowego Roku Billy
Fong. Odnoszac sie do szpitali Bhagawana, jego instytucji edukacyjnych i
przedsiewzie¢ zwiazanych z zaopatrzaniem w wode jako widocznych przejawow
jego dobroci i wspotczucia, wybitny mowca zauwazyt, ze podstawowe nauki
Bhagawana, takie jak ,Zawsze pomagaj, nigdy nie krzywdz”, ,Kochaj wszystkich,
wszystkim stuz”, niosa przestanie dobroci i wspdtczucia dla ludzkosci.

Po wystapieniu Billy’'ego Fonga grupa z Malezji ztozyta ofiar¢ muzyczna, grajac
na harmonijkach ustnych. Nastepnie z oswiecajaca mowa wuystapita sedzia z
Hongkongu, pani Isabella Czu. Nawiazujac do swoich przeszto 80. wizyt w Prasanthi
Nilajam, uczona mowczyni zauwazyta, ze kazda z nich napetnia ja ponownie
energig. Stwierdzita, iz Sai Kulwant jest zrddtem poteznych duchowych wibragji.

Pdzniej wielbiciele z zagranicy zaspiewali roznorodne chinskie piesni noworoczne
w jezyku chinskim, angielskim i w hindi, napetniajac cate otoczenie gtebokim,
naboznym zarem. Znalazty sie wsrod nich utwory: ,Happy New Year, everyone
here” oraz ,Om Sri Sai Ram, Sai Baba tera nam”. Po chinskich piesniach
noworocznych wykonano bhadzany takze prowadzone przez spiewakow - kobiety i
mezczyzn z zagranicy. Na zakonczenie uroczystosci ofiarowano arati Bhagawanowi.

Wydarzenia 4 lutego rozpoczeli wielbiciele z Dzakarty zbiorowym S$piewem
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sSwietej mantry buddyjskiej ,,Da bei zhou”. Pozniej przed zgromadzeniem przemowit
Sri Usli z Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai w Indonezji. Opowiadajac o
swoich osobistych doswiadczeniach boskosci Bhagawana, wybitny mowca
powiedziat, ze dzieki jego naukom rozwija w sobie lepsze rozumienie zycia I
otrzymuje odpowiedzi na wszystkie swoje pytania duchowe. Po jego przemowieniu
nastapit kolejny recital organkowy w wykonaniu mtodziezy - chtopca i dziewczyny,
ktorzy wystepowali juz 3 lutego. Nastepnie zenska grupa z Indonezji zaspiewata
chinska piesn noworoczna.

Na koniec zaspiewano bhadzany prowadzone przez wielbicieli i wielbicielki z
zagranicy.

1V doroczny zjazd szkot Widja Wahini

W dniach 10-12 lutego 2017 roku w Prasanthi Nilajam odbyt sie IV doroczny zjazd

szkét Widja Wahini Sathya Sai. Mysla przewodnia tegorocznego spotkania byto:
»Nastawienie umystu na rozwoj - aby szkota stata sie Swiattem przewodnim”.

Przemowienia wybitnych mowcow

Pierwszego dnia - 10 lutego (2017) - w Sai Kulwant odbyto sie zebranie, w ktorym
wzieli udziat gtowni uczestnicy Widja Wahini Sathya Sai, pracujacy razem w misji
osiggania doskonatosci w nauczaniu opartym na naukach Bhagawana w stu
szkotach objetych tym przedsiewzieciem. Wydarzenia rozpoczety sie od zapalenia
lampy, po czym przemowienie wygtosit krajowy koordynator Widja Wahini Sathya
Sai, Satjadzit Salian.

W gtéownym przemoéwieniu na tej uroczystosci sekretarz Sri Sathya Sai Central
Trust, K. Cakrawarthi wyjasnit znaczenie ofiarowanego przez Bhagawana Babe
catosciowego systemu edukacji i zauwazyt, iz nie ogranicza sie¢ on jedynie do
nauczania swieckiego; to zdrowa edukacja dla ciata, umystu 1 ducha. Podkreslit
potrzebe nadania praktycznego ksztattu temu systemowi oswiaty w szkotach
zwiazanych z programem Widja Wahini Sathya Sai.

Po przeméwieniu K. Cakrawarthiego wyrazono uznanie dla czynnych
wspotuczestnikow tego projektu, udzielajgcych wsparcia technicznego dla
osiagniecia wielkiego celu, ktory mu przyswieca. Byli to: Kaljana Sundaram z Digital
Deloitte, Widzaj Kumar z Tata Consultancy Services i Arcana Raghuram z Cognizant
Technologies.

Nastepnie przed zgromadzeniem wystapito troje mowcow. Jako pierwsza mowita
Arcana Raghuram, ktora pochwalita dzieto wykonywane przez ochotnikow w
ramach przedsiewziecia Widja Wahini Sathya Sai. Stwierdzita, ze stanowi ono
wyjatkowa ptaszczyzne do przeksztatcania oswiaty dla pozytku spoteczenstwa.
Nastepny mowca, Kaljana Sundaram, mowit o ochotniczych przedsiewzieciach,
podjetych przez Deloitte, a dotykajacych zycia setek tysiecy ucznidw i zauwazyt, iz
nauka Bhagawana Sathya Sai Baby, mowiaca ze ,Manawa sewa to Madhawa
sewa” (stuzba cztowiekowi jest stuzba Bogu) stanowi najtatwiejszy sposob
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wptywania na zycie ludzi.

Ostatnim mowca uroczystosci byt gos¢ honorowy zjazdu, prorektor Uniwersytetu
Centralnego w stanie Himaczal Pradesz, prof. Joginder Werma. Zauwazyt on, ze
Bhagawan Baba byt wyjatkowym awatarem, ktéry dat sSwiatu system edukacji
osadzonej w duchowosci, aby cztowiek pojat swa boskosc. Sathya Sai Widja Wahini
- rzekt - podaza za tym systemem oswiaty, aby przemieniac zycie uczniow. Dodat, iz
instytucje osSwiatowe Bhagawana, jego szpitale i przedsiewziecia zwigzane z woda,
daja wszystkim natchnienie do przytaczenia sie do jego misji przemiany ludzkosci.

Pozniej zaspiewano bhadzany zakonczone wykonaniem arati.

Spotkania odbywaty sie w Instytucie Wyzszego Nauczania Sathya Sai.

Sarwa Gnanamayji Widjate - przedstawienie taneczne

W ramach zjazdu szkét Sathya Sai Widja Wahini, pie¢ placowek z Tamilnadu
wystapito z pieknym przedstawieniem o nazwie ,Sarwa gnanamaji widjate” (Cata
wiedza pochodzi z wnetrza). Odbyto sie ono 11 lutego w Sai Kulwant. Rozpoczete
zywym tancem ucznidw przedstawienie pokazato, jak Swieckie nauczanie mozna
uzupetniac¢ edukacja duchowa, aby stato sie sposobem przemiany uczniow, wpajato
im wartosci i ksztattowato ich charakter. Znakomity scenariusz oraz doskonata
choreografia sprawity, ze poswiecone oswiacie opartej na wartosciach
przedstawienie robito wielkie wrazenie. Pdzniej z urzadzen nagtasniajacych
odtworzono fragment boskiego oredzia Bhagawana. Bhagawan powiedziat w nim,
ze edukacja, ktora sprawia, ze uczniowie i studenci staja sie samolubni, wcale nie
jest edukacja. Oznajmit, ze prawdziwa edukacja opiera si¢ na duchowosci, ktora
wywotuje przemiane w uczniach.

Rama Hridajam - przedstawienie teatralne

12 lutego 2017 roku studenci Instytutu Wyzszego Nauczania Sathya Sai w
Prasanthi Nilajam zaprezentowali wzruszajace przedstawienie teatralne ,Rama
Hridajam” (Serce Ramy). Ukazujac Kkilka zdarzen z nieSmiertelnej opowiesci o
bohaterskich czynach, jaka jest Ramajana, przedstawienie unaocznito najwyzsza
mitos¢ pomiedzy Rama i jego bra¢mi i ukazato cnoty Ramy jako doskonatego brata,
doskonatego syna, doskonatego wtadce oraz ucielesnienie satji i dharmy.

Pielgrzymka wielbicieli z Tiruwallur

Wielbiciele w Sai Kulwant posmakowali boskiej muzyki, gdy 17 i 18 lutego dwdch
znakomitych muzykow ofiarowato u lotosowych stop Bhagawana wiazanki piesni
naboznych. Okazja do tego byta 2-dniowa pielgrzymka wielbicieli z okregu
Tiruwallur w stanie Tamilnadu do Prasanthi Nilajam. Pierwszy wystep w dniu 17
lutego nalezat do Spiewaka klasycznego i z playback'u, Sriramy Parthasarathy.
Rozpoczawszy karyntyjska pieénig klasyczng w jezyku tamilskim - ,Carana
kamalam adainthen” (Dotartem do lotosowych stop) uzdolniony Spiewak przez
niemal godzine urzekat klasycznymi piesniami karnatyjskimi i bhadzanami, wsréd
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ktorych znalazty sie: ,Rama nannu browara”, ,Ardza suno mere parama Kkripalu
parthiswara Sai Dewa”, ,Antaranga Sai anatha natha Sai” i ,Muralidhara Gopala”.

Woystep stynnego przedstawiciela namasankirtanu, Kowai Sri Dzajaramana w
dniu 18 lutego, byt istnym potokiem namasankirtanu, napetniajacym cate otoczenie
imionami Boga. Zaspiewawszy na poczatek stynny kirtan ,Dzai dzai Rama Kriszna
Hari”, nastepnie wykonat ,Prabho Ganapate”, po czym Spiewat jeden Kirtan po
drugim. Pojawity sie wsréd nich utwory: ,Bhagawan Bhagawan patita pawana
ram”, ,Rangamma pahi rangamma” i ,Dewasenapate skanda Subrahmanja pahi

”

mam .

Oprocz tych dwoch znakomitych koncertow, wielbiciele z okregu Tiruwallur
prowadzili przez dwa dni bhadzany i zarowno rano, jak i wieczorem spiewali Wede
w Sai Kulwant.

Pielgrzymka z Adilabadu

19 lutego na 2-dniowa pielgrzymke przybyto do Prasanthi Nilajam ponad 2 000
wielbicieli z okregu Adilabad w stanie Telangana. W ramach tej pielgrzymki dzieci z
Bal Wikas i mtodziez z tego okregu pokazali 19 lutego taneczne przedstawienie
teatralne pod nazwa ,Sai patham”. Rozpoczete pieknym tancem dziewczynek z Bal
Wikas, przedstawienie to ukazato, jak prosta i tatwa Sciezka mitosci i
bezinteresownej stuzby, wskazana przez Bhagawana, moze doprowadzi¢ cztowieka
do wyzwolenia nawet bez zgtebiania pism Swietych i1 przestrzegania obrzedow
nakazanych w roznych religiach. Te najwyzsza sciezke mitosci i stuzby ukazata
opowies¢ o niewinnym cztowieku, ktory okazat si¢ godny miejsca w niebie,
poniewaz podazat $ciezkg Sai. M

SRS

Forum absolwentow

SZUKACIE SWAMIEGO? CHODZCIE, ZNAJDZMY GO!

Wikas Bagri

Byt 1 czerwca 2006 roku - moj pierwszy dzien jako studenta Sai. Bytem w
Puttaparthi; powiedziano nam, ze Baba moze powrdci¢ z Brindawanu po 5 czerwca.
Bytem troche poruszony, nie tyle na mysl o dostapieniu jego darszanu, lecz dlatego, ze
chtopcy majacy woweczas urodziny, zyskiwali sposobnos¢ otrzymania od Baby
szczegOlnych btogostawienstw. Czekalismy i czekaliSmy; dopiero 18 czerwca zyskatem
sposobnosc siedzenia z przodu z innymi chtopcami obchodzacymi urodziny, aby Swami
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przyszedt i pobtogostawit nas! Wszyscy siedzieliSmy i czekalisSmy na przyjscie Baby.
Byt to dla mnie szczegdlny dzien. Siedziatem z tacka, na ktorej byto kilka rzeczy. Bytem
troche zdenerwowany - nie wiedziatem jak powinienem pokazac tacke Babie, o co
powinienem go poprosi¢, co powinienem mu powiedzie¢, wiedzac, ze to rzadka
sposobnos¢. Porozmawiatem z ojcem, ktdry mi powiedziat: ,Gdy tylko masz taka
mozliwos¢, pros Babe o padanamaskar”. Baba przyszedt, wszedt na podwyzszenie i dat
znak, aby przyszli chtopcy, ktérzy maja urodziny. Podszedtem do Baby, podarowatem
roze, na co on obdarzyt mnie najstodszym usmiechem, jaki kiedykolwiek widziatem!
Pobtogostawit wszystko na mojej tacce, a ja pozniej poprositem szybko o
padanamaskar. Byt to moj pierwszy padanamaskar. Zostatem pobtogostawiony.

Od Baby do Swamiego

Pomyslatem, ze to moj najlepszy dzien w zyciu nie wiedzac, iz ma nadejs¢ cos
wiecej! Baba wszedt na sale bhadzanowa, a ja wstatem, aby napi¢ sie wody. Naraz
rozlegt sie jaki$ hatas, jakies szepty i wywnioskowatem, ze chyba Baba wychodzi.
Natychmiast pospieszytem z powrotem, ale nie zdotatem dotrze¢ do swego miejsca.
Zaplanowat dla mnie inne miejsce. Ku mojemu zaskoczeniu Baba poszedt w moja
strone. Spojrzat na mnie i spytat mnie w hindi: ,Kja karta?” (co robisz?), na co
odpowiedziatem: , Baba, jestem twoim studentem. Robie magisterium z zarzadzania
biznesem”. Skinagt gtowa, a wowczas nie tracac ani chwili zapytatem go: ,,Baba, czy
moge wzia¢ padanamaskar?”. Natychmiast to zaaprobowat.

| wtasnie tego dnia Baba stat si¢ dla mnie Swamim. Wyobrazenie Sathya Sai Baby -
ktorego wczesniej przez cate zycie czcitem tak jak Rame, Kriszne, Jezusa i innych -
zaczeto sie zmienia¢. Od wszechmocnego Boga, gdzies wysoko - do kochajacego Boga,
kochajacej istoty, wtasnie tutaj, kims kto do ciebie przychodzi. Od kogos, kto jest na
zdjeciach wszedzie wokot mnie, ale niedostepny, do kogos kto rozmawia, Smieje sie i
zadaje wszelkiego rodzaju doczesne pytania. Zgaduje, ze to po prostu tesknota za nim
sprawia, iz wszystko to si¢ dzieje.

Znaczenie zrozumienia naszej prawdziwej natury

Byt 26 grudnia 2007 roku. Swami wygtaszat dyskurs. Miatem btogostawienstwo
siedzie¢ tego dnia w pierwszym rzedzie, doktadnie naprzeciw Swamiego. Oredzie sie
rozpoczeto, a ja z gteboka uwaga stuchatem Swamiego. Naraz zauwazytem wode
sptywajaca w dot z miejsca wokot stop Swamiego. Gdy probowatem zmiarkowac,
gdzie jest zrodto tej wody, Swami spojrzat na mnie - i wygtaszajac oredzie - zapytat
mnie: ,,Jak masz na imie?”. Kazdy na mnie patrzyt, gdyz patrzyt na mnie Swami, ale ja
patrzytem na jego stopy i wode wokot nich. Chtopiec za mna pchnat mnie natychmiast
i rzekt: ,Swami pyta, jak masz na imi¢”. Przeszedtem pdt drogi do Swamiego i rzektem:
»Swami, Wikas”. Kontynuowat oredzie, mowigc: ,W istocie nie jest to twoje
prawdziwe imie. Podobnie, gdy zapytamy innych, kazdy poda inne imie. Gdyby
jednak swoje imie miat wypowiedzie¢ Bog, powie On Aham brahmasmi (jestem
brahmanem). W rzeczy samej wszyscy powinnismy powtarza¢ to samo imie, jesteSmy
bowiem wszyscy ucielesnieniem boskiej jazni. Wszystkie nasze imiona nadali nam
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rodzice. Nie rodzimy sie z okreslonymi imionami. Ci, ktdrzy nie potrafig uswiadomic
sobie tej prawdy, nie moga prowadzic¢ szczesliwego zycia”.

Jego przestanie byto jasne. Aby wies¢ szczesliwe, zycie przynoszace spetnienie,
musimy poznac i pojac nasza prawdziwa istote. Tylko wtedy, gdy znamy i rozumiemy
swoja prawdziwag istote, mozemy odpowiednio dziatac. Jesli nie znamy istoty soli i
zmieszamy ja z mlekiem, wowczas nasze zycie (jak mleka z solg) bedzie nieszczesliwe.
Podobnie, wiekszos¢ z nas wszystkich prowadzi zycie, w ktorym nie pojmuje swojej
prawdziwe;j istoty, dlatego tez doswiadczamy codziennosci jako mieszaniny radosci i
smutkow, wzlotow i upadkow, dobra i zta | w ten sposdb uptywa nam zycie. Dopiero
rozumiejac swoja prawdziwa istote, pojmiemy Swamiego. Kiedy poznamy wtasng
jazn, znajdziemy Swamiego. Oto jak Swami wyraza te prawde: ,,Mozesz mysle¢, ze
jestes rozny od Swamiego. Ale w istocie ja i ty nie jestesmy oddzielni. Ja jestem twoj,
ty jestes moj, ty i ja to jedno. Pojmij te prawde i dziataj stosownie do niej”.

A pozniej, co moze sie zdarzyc¢, gdy bedziemy postepowac zgodnie z wtasng istotg?
Nie bedzie zadnych walk, nie bedzie zadnych wasni i wojen. Czy walczymy
spogladajac we wtasne odbicie w lustrze? Czy walczylibysmy fizycznie ze Swamim czy
nawet przed nim? Jesli bedziemy potrafili widzie¢ jego odbicie w kazdym 1 widzie¢ go
wszedzie, nie bedziemy sprawia¢ kitopotu nikomu innemu; bedziemy szanowac
kobiety, bedziemy szanowac¢ przyrode i kocha¢ wszystko wokot siebie.

Droga zycia skupiona na Swamim

Co mozemy zrobi¢, aby zrozumiec¢ swoja prawdziwa nature? Jak wykorzystujemy
24 godziny dawane nam codziennie na uswiadomienie sobie wtasnej prawdziwe;j
istoty? Musimy uznawac swoja prace, rodzine, swoich kolegow, swoje bezposrednie
otoczenie, okolicznosci zycia, mocne i stabe strony jako sposobnosci do uswiadomienia
sobie wtasnej prawdziwej istoty. Od chwili wstania z t6zka do momentu pdjscia spac
musimy przyglada¢ sie naszym stowom, czynom, myslom, charakterowi i sercu.
Musimy przygladac sie temu, co dzieje sie¢ w naszej gtowie, kiedy mowimy, styszymy,
widzimy, czytamy, piszemy, jemy, pijemy i pracujemy. Musimy rozwinac¢ zdolnosc
przygladania sie ztosci czy nienawisci, czy innym uczuciom powstajacym w nas w
roznych okolicznosciach na przestrzeni dnia. Zapanujemy nad nimi dopiero wtedy, gdy
bedziemy sie im przygladac, jak bedg sie z nas wytaniac. Przygladanie sie musimy
¢cwiczy¢ w pracy, w domu, z rodzing, z kolegami.

Gdy szesciu wrogow - zadza, nienawis¢, ztudzenie, chciwos¢, zawis¢ i pycha - przez
caty dzien bedzie nas powstrzymywato przed uswiadomieniem sobie naszej
prawdziwej istoty, jest kilka cech, ktore, jak mowi Swami, bedzie nam pomagato
pracowac nad osiagnieciem tego celu. W jednym z dyskursow Swami rzekt: ,Gdzie jest
widocznych szes¢ szlachetnych cech: utsaha (zapat), sahasa (determinacja), dhairja
(odwaga), buddhi (rozum), sakti (energia) i parakrama (dzielnos¢), tam przewaza
ochrona Boga i Jego taska”. Przez caty dzien musimy miec przy sobie szes¢ szlachetnych
cech, aby walczy¢ z szescioma wrogami. Musimy przygladac sie i sami sie przekonac,
czy dokonujemy postepu. Im wiecej zaznajemy pokoju i btogosci mitosci, tym blizej
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jestesmy rozumienia swej prawdziwej istoty i dlatego blizej znalezienia Swamiego!
Oto, co powiedziat w tym wzgledzie Swami w swoim oredziu z 14 stycznia 1995 roku:

»,Bhakti oznacza pozbywanie si¢ wad - przywigzania, nienawisci i zawisci — oraz
przejawianie czystej mitosci. Nikt, kto uwielbia pompe, kto jest peten pychy i kogo
trawi zawis¢, nie moze byc¢ zadng miarg wielbicielem Boga. Oddanie nawet nie zblizy
sie do takiej osoby. Wielbiciel musi pokona¢ nienawis¢, zawis¢ i przywigzanie, a
doswiadczac pokoju i btogosci mitosci. Wtedy zdobedzie cechy boskosci”.

Przez uniwersytet Swami dat wszystkim nauczycielom i studentom wspaniaty
sposob ciagtego skupiania na nim swej drogi zyciowej. Zawsze mowit nam:
»Niezaleznie od tego, co robicie, ofiarujcie to mi”. | bez zbytniego wysitku sprawit, ze
cwiczylismy sie w tym. Czy byt to Dzien Sportu czy liczne wystepy w mandirze; od
modlitw porannych po modlitwy wieczorne; czy byty to egzaminy, wystepy sportowe
czy Kkulturalne - wszystko, co robiliSmy, byto dla Swamiego! Swami powiedziat:
»Mitos¢ jest samg istotg zycia, tak jak spalanie jest istotg ognia albo wilgotnosc¢ -
wody, badz tez stodycz — cukru”.

Uswiadomienie sobie naszej prawdziwej istoty moze nam zaja¢ duzo czasu, ale
musimy od czegos zaczac, o ile szczerze szukamy Swamiego. Co znaczy Swami? Swami
znaczy mitos¢, szczescie, rados¢, oddanie, Sathya Sai Baba, Rama, Kriszna, Allah,
Chrystus i wszystko, co reprezentuje jednos¢, zgode i czystg mitosc. Gdy jako
spoteczenstwo wszyscy zaczniemy szczerze szuka¢ mitosci, patrzac przez lupe jednosci,
stworzymy szczesliwsze zycie dla siebie i bardziej pokojowy Swiat dla wszystkich. M

- Autor Wikas Bagri zrobit magisterium z zarzadzania biznesem na Uniwersytecie Swamiego w
latach 2006-2008. Byt jednym z pracownikow gabinetu doradcy premiera. Niedawno byt doradca

rzadu stanu Chhattisgarh.

Blask boskiej chwaty

Opowies¢ o zaginionym talizmanie

Po wyjezdzie Swamiego do Mysore (Mysuru) ku swemu przerazeniu odkrytam, ze nie
mam talizmanu, ktdry mi podarowat. Uwaznie przymocowatam go wczesniej na tancuszku
z dwoma ochronnymi pierscionkami po bokach i nie potrafitam poja¢, jak mogt wypasc. Ze
smutkiem w sercu powiedziatam o tym przyjacidtce, ktdra tez byta wielbicielkg Swamiego.
Poradzita mi wykonac arati do zdjecia Swamiego i btaga¢ go o zwrot talizmanu. Zrobitam
to bez powodzenia - talizman nie powrdcit, na co miatam prézna nadzieje. Postanowitam
powiedzie¢c Swamiemu o tej stracie, gdy tylko wrdci z Mysuru.
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Swami wroécit z Mysuru trzy dni pdzniej. Gdy tylko dotart do Bengaluru, sam
zatelefonowat i powiedziat mi, abym sie nie martwita o talizman, poniewaz powrdcit
bezpiecznie do niego.

Czytelnik moze sobie wyobrazi¢ moje zaskoczenie, gdy ustyszatam to od Swamiego!
Pospieszytam, aby otrzymac jego darszan i poprositam go btagalnie o oddanie mi tego
talizmanu. Powiedziat: ,,Miatas smiatos¢ jecha¢ noca sama w taksowce tylko dlatego, ze
miatas ten talizman. Zabratem ci go wiec z powrotem”. Zapewnitam go, ze nigdy juz nie
podejme takiego ryzyka, ale nie dat mi talizmanu z powrotem. Musiatam zamilkna¢, czujac
niezwykty smutek z powodu tego, co zaszto.

Dopiero gdy innym razem przyjechatam do Bengaluru, Swami postanowit oddac¢ mi
talizman. Przymocowatam go do tancuszka, modlac sie o to, by go juz nigdy nie stracic.
Padtam u jego lotosowych stop i ze tzami w oczach powiedziatam mu, ze nawet moi
rodzice nie potrafiliby byc tak dobrzy jak on. taska Boga przekracza ludzkie pojecie!

Rani (ksiezna) z Hajdarabadu, wielka wielbicielka Swamiego, przygotowata jego wizyte
w swoim patacu. Swami poprosit rowniez mnie, abym mu towarzyszyta. My, wielbiciele
Bhagawana Baby, jestesmy jasno Swiadomi tego, ze towarzyszenie mu w podrozach, kiedy
sobie zyczy, jest rzadkim zaszczytem, dawanym jedynie nielicznym wybrancom. Zatem z
wdziecznoscig ochoczo zgodzitam sie z nim pojecha¢, mowiac: ,Swami, majac twoje
btogostawienstwo, z pewnoscia z toba pojade”.

Pospieszytam do domu, szczesliwa jak skowronek, po pozwolenie ze strony meza. W
dtoni trzymatam talizman i gorliwie pomodlitam sie do Sai Baby przed rozmowa z mezem.
,Bedziemy gosc¢mi rani” - powiedziatam. Maz przez chwile¢ milczat, co przyprawito mnie o
nerwowosc. Ale pozniej powiedziat, ze moge jechac i bytam zachwycona.

Swami poprosit mnie i dwie inne kobiety o przyjazd pociggiem, natomiast sam z
rodzing rani podrozowat samolotem. W dzien wyjazdu niektdrzy z wielbicieli Swamiego
mieli wystawi¢ przedstawienie teatralne i nalegali, abym je obejrzata. Poniewaz pociag
odjezdzat o 9 wieczor, zgodzitam sie byc na krétko na przedstawieniu. Byto ono jednak tak
ciekawe, ze zapomniatam o pilnowaniu czasu. Gdy nagle spojrzatam na zegarek,
stwierdzitam, ze mam zaledwie pare minut, by dotrze¢ na dworzec kolejowy. W poruszeniu
zapomniatam nazwy stacji kolejowej, do ktorej miatam kupic bilet. Nie byto czasu do
stracenia, wiec podjetam probe uratowania sytuacji i trzymajac mocno talizman w rece i
modlac si¢ do Swamiego, aby mnie osSwiecit, poprositam mezczyzne w kasie biletowej o
bilet do miejsca, gdzie trwaja walki. Byt bardzo rozbawiony i zapytat mnie: ,Chce pani
bilet do Kaszmiru?”. Zaprzeczytam. Zapytat mnie ponownie: ,Do Chin?”. Zaprzeczytam po
raz kolejny. Zapytat znow: ,, Do Hajdarabadu?”. , Tak! Tak! To jest to” - rzektam. Dat mi bilet
i powiedziat, ze pociag do Hajdarabadu zaraz ruszy. Pognatam na peron i stwierdzitam, ze
pociag wtasnie rusza. Bagazowy wrzucit bagaz do wagonu kierownika pociggu i pomogt
mi wsiasc. Kierownik byt dobrym i1 wyrozumiatym cztowiekiem i usadowit mnie
wygodnie w swojej kabinie. Na nastepnej stacji znalaztam swoje towarzyszki, zabratam
bagaz do ich przedziatu i usiadtam z nimi. Podziekowatam Panu za to, ze nie pozostawit
mnie bezradnej na dworcu kolejowym w Bengaluru, a w ostatniej chwili pokierowat mna
jakos, abym wraz z pozostatymi wielbicielkami dotarta do Hajdarabadu.
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Gdy dotartysmy do domu rani w Hajdarabadzie, Swami jeszcze nie przybyt.
Nastepnego ranka o godz. 6 ujrzatysmy samolot Swamiego, lecacy nad domem rani. Jak
zwyKkle spedzilismy szczesliwy i spokojny czas w towarzystwie Swamiego.

Pewnego dnia odpadty pierscienie tego talizmanu i datam go Swamiemu do naprawy.
Swami wziat go w reke i zapytat mnie: ,Amma, chcesz ztota oprawe tego talizmanu, czy
moja mantre w nim?”. Moja odpowiedz nadeszta szybko jak btyskawica: ,,Chce mantre
naszego Swamiego, a nie ztotg oprawe”. Wowczas powiedziat: ,Wyrzuce ten talizman. Ten,
kto pierwszy znajdzie go rano, moze go wzig¢”. Mowiac to, wyrzucit talizman do ogrodu.
WidzieliSmy jak w stoncu swieci si¢ jego ztoto, gdy tam lezat.

Wczesnym rankiem nastepnego dnia wszyscy poszliSmy do ogrodu, aby poszukac
talizmanu, ale nigdzie nie mogliSmy go znalez¢. SzukaliSmy dalej, na prézno, az do
sniadania. Przyniesiono Swamiemu jedzenie wraz z wodga w kubku. Swami spojrzat na
wode i powiedziat: , Ta woda nie jest czysta”. Gospodyni byta oczywiscie bardzo zmieszana
i zabrata ja, przefiltrowata, po czym przyniosta z powrotem. Raz jeszcze spojrzat na niq i
rzekt: ,,Wciaz nie jest czysta. Jest w niej jakas ryba!”. Wszyscy zerkneliSmy z ciekawoscig na
te wode i ujrzeliSmy, ze byta w niej nie ryba, ale talizman, ktoéry poprzedniego wieczora
wyrzucit do ogrodu. Talizman w kétko ptywat w wodzie jak ryba, az Swami go wyjat.
Rankiem nastepnego dnia wziat te ztota oprawe i dat jg pewnemu goncowi. Mnie wreczyt
maty kawatek zottego papieru, jaki byt w srodku, z wypisang na nim mantra. Po powrocie
do Bengaluru zrobitam nan ztota ostone i zndw nositam go na szyi.

Juz niezyjacy maz rani byt wielkim wielbicielem Baby z Sirdi. W patacu byta szata Baby
z Sirdi i hukka [fajka wodna], ktérej uzywat on do palenia. Méwiono, iz szata zostata
uszyta igta, uzywana do szycia jutowych workow. Swami powiedziat nam, abysmy poszty
do pewnego domu i opisat nam doktadnie wszystko, co tam sie znajduje. I wszystko w
tym domu byto doktadnie takie, jak powiedziat nam Swami. Dowiedziatysmy sie¢ pozniej,
ze w poprzednim wcieleniu Swami jako Sai Baba z Sirdi czesto odwiedzat ten dom.

W domu rani byt tonga (powdz konny), ktérego Sai Baba z Sirdi zwykle uzywat w
czasie odwiedzin. Dom rani znajdowat si¢ wsrod drog, gdzie walczyli razakarze (bandyci) z
pistoletami i karabinami maszynowymi. tupili domy i pozbawiali zycia i mienia. Dom
rani, w ktorym przebywat Swami, pozostat nietkniety w trakcie tego niedorzecznego
niszczenia i wszystkie bytysmy catkiem bezpieczne pod opieka Swamiego. M

- Wybrane z: “The divine leelas of Bhagavan Sri Sathya Sai Baba”, piora Nagamani Purnaiji.
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MOIA PODROZ 2 NIM DO WNETRZA

Dzagadish Babu

Po pierwsze, dziekuje Bhagawanowi za te sposobnos¢ podzielenia sie myslami ze
wszystkimi. Jest to ukryte btogostawienstwo, poniewaz zapisywanie swoich mysli
przyblizy mnie do Bhagawana! Pisanie przynosi jasnos¢ myslom i wypetnia proznie,
wytworzona z uptywem czasu wskutek naszego pochtoniecia sprawami doczesnymi.
Swami, dziekuje ci zatem za te mozliwosc.

Swiadomo$¢, kim jest Bhagawan pojawita sie u mnie w 1990 roku, gdy miatem 23
lata. Jak wielu, swoja droge do Sai rozpoczatem, nie wierzac w niego. Miatem zdawac
swoj koncowy egzamin na dyplomowanego ksiegowego, a w domu byto zdjecie
Bhagawana, ktére nalezato do mojej szwagierki. Podczas dtugich godzin nauki we dnie
i po nocach, gdy bytem sam w domu, zaczatem w zdawkowy sposob rozmawiac ze
zdjeciem Bhagawana. | oto w tamtych ciezkich, zmudnych godzinach stat sie naraz
moim towarzyszem, czego nawet sobie nie uswiadamiatem. Kiedy skonczytem
egzamin, postanowitem spotka¢ sie z Baba osobiscie. Pojechatem pociggiem z
Mumbaju (gdzie mieszkam) do Puttaparthi.

Podroz do Puttaparthi

W tamtym czasie nie byto bezposredniego pociaggu do Puttaparthi. Zatem okoto
godziny 11.00 wysiadtem na dworcu w Guntakal i spytatem ludzi wokot, jak dotrzec
do Puttaparthi. Ustyszatem rade, abym pojechat autobusem z dworca autobusowego
w Guntakal. Kiedy tam dotartem, powiedziano mi, ze do podznego wieczora lub
nastepnego dnia nie bedzie zadnych autobusow z powodu strajku. Pozostat mi caty
dzien, a nie miatem zielonego pojecia, gdzie sie zatrzymac i co robic dalej. Na dworcu
autobusowym byto kilku obcych, takich jak ja, jednak nie byto sklepow, restauracji,
jedzenia ani wody. Moja rozmowa z Bhagawanem trwata dalej w ciszy. W ciggu 30
minut na dworzec wjechat jakis pusty autobus i konduktor oznajmit, ze jedzie on do
Anantapur. Ustyszatem zapewnienie, ze Anantapur jest blizej Puttaparthi i ze jest po
drodze. Jako$S bez trudnosci dotartem do Anantapur. Okoto 4.30 po potudniu
uruchomiono komunikacje autobusowa w Anantapur i pdznym wieczorem dojechatem
do Puttaparthi.

Nie chciatbym nazywac¢ tego cudem czy czyms$ podobnym. Rdéwnatoby sie to
osadzaniu Bhagawana, a do tego nie mamy z pewnoscia kwalifikacji, zdolnosci ani
prawa. Widze takie przyktady jako przejawy jego natury. Wszechprzenikajacy
Bhagawan zapewnia, ze kazdy przez caty czas doznaje opieki. Poczatkowo tez bytem
zaskoczony, kiedy machat reka i stwarzat wibhuti, tancuszki itd. Z czasem
uswiadomitem sobie, ze jest w nim cata przyroda, czyli sriszti. Panuje on nad dwiema
waznymi stronami zycia, zwanymi czasem i przestrzenig. Gdy te dwa aspekty w jakims
przypadku mu nie odpowiadaja, moze dokona¢ dowolnego czynu, wytworzyc
wszystko i w mgnieniu oka by¢ w dowolnym miejscu i czasie. Z czasem nauczytem sie
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podazac raczej za Stworca, niz za stworzeniem.

Wracajac do mojej opowiesci - podroz byta owocna, cieszytem sie jego fizycznym
darszanem i zatapiatem sie we wszystkim, co byto jego: w jego spojrzeniach, w
darszanie, we wspotczujacej rozmowie z wielbicielami, w dyscyplinie aszramowej, w
jego naukach, bhadzanach itd. Czutem, ze wszedzie, gdzie ide, Bhagawan porusza sie ze
mng. Wptyw byt tak wielki, ze bardzo zmiekczyt mojg postawe i zachowanie. Czutem,
jakby to byty moje nowe narodziny. Slubowatem nie robi¢ zadnej ztej rzeczy w zyciu,
by¢ wspotczujacym kazdemu, uwazaé na swoja mowe, zachowanie itd. Spieszytem sie
z wprowadzeniem w swoje zycie tak wielu zmian, jakby przysztos¢ nie istniata.
Miatem silne uczucie, ze zmarnowatem swe mitodziencze lata, nie znajac go, zatem
powinienem sie teraz spieszy¢. Chciatem gna¢ w gore, poruszajgc sie bardzo szybko po
drabinie duchowej.

Kiedy rozmyslam o tamtym poczatkowym okresie, zastanawiam sie, jak sie to
wszystko zdarzyto i jak przeszedtem od skali ujemnej do dodatniej. Dlaczego odezwat
sie we mnie nagty ped ku Puttaparthi, co przyciagato mnie do Baby, pomimo iz nie
rozmawiatem z nim osobiscie? Mozna powiedzie¢, ze takie rzeczy dzieja sie, gdy
cztowiekowi sprzyjajg gwiazdy. Niektorzy powiedzieliby, ze dobre czyny przynosza
wspaniate skutki. Moje rozumienie w tym wzgledzie jest catkiem inne. Wierze, ze
kazda osoba, ktora sie rodzi, jest jego wielbicielem. Niektérzy uzmystowia to sobie
szybko, inni zas sa nieswiadomi do sSmierci. Bez naszej wiedzy i bez proszenia, od
pierwszego dnia obejmuje on Kkierownictwo nad naszym zyciem. Nasze
porozumiewanie si¢ z nim moze odbywac sie w roznych formach i na réozne sposoby, w
oparciu o nasza religie i wiare. Jedynie on wybiera wtasciwy czas na odstoniecie nam
swej tozsamosci. To jest jego gra i tylko on wie, kiedy i gdzie sprawi¢, abysmy
zrozumieli.

Ufaj Bogu z catego serca

Przez nastepnych Kkilka lat czesto podrozowatem do Puttaparthi. Do tego czasu
bytem niezalezny finansowo. Moja wiara w Babe z wolna przemienita sie w mitosc.
Zaczatem sie do niego zbliza¢. Ciggneto mnie do bhadzanow. Z czasem powoli dotartem
do Organizagji Sai, ktora data mi sposobnosc¢ stuzenia. Po paru nastepnych latach moje
zycie zmienito sie zupetnie. Przestatem odwiedzac starych znajomych; wolne godziny i
wczasy spedzatem na bhadzanach i dziataniach stuzebnych. Pojawito sie poczucie
zadowolenia w zyciu. Jako ze nie bytem wtedy zonaty, miatem caty czas wolny dla
siebie; mogtem go spedzac na dziataniach w duchu Sai.

W tych latach w Puttaparthi byto wiele uroczystosci — paduka pudza, uroczystosci ze
ztotym rydwanem, codzienne oredzia Bhagawana itd. Cieszytem si¢ tym w petni jako
wolontariusz Sewa Dal. Bytem regularnym uczestnikiem sewy w Prasanthi. Wszystko
to mogto sie dziac dzigki jego sankalpie (woli) wobec mnie.

Zawsze uwazam te 5-7 lat za ztoty okres swego zycia. Wielokrotnie odwiedzatem
Prasanthi Nilajam, miatem wiele bliskich darszanéw, padanamaskarow itd. Bhagawan
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obficie obdarzal mnie swg taskg. Czasem zastanawiatem sie - czy ja na to wszystko
zastuguje? Coz za niezwykte przejscie z jednego konca w drugi? Jesli przeznaczeniem
byto, aby sie to wydarzyto, dlaczego tak opdznit sie¢ w moim zyciu ten proces? Wiele
pytan, ale wowczas nie byto odpowiedzi. Teraz wiem, ze Bhagawan wszystko robi z
jakims zamiarem. Nigdy nie robi niczego tak po prostu. Jesli nie rozumiemy zamiaru,
wynika to z naszej niezdolnosci badz niedojrzatosci. Nie jest konieczne, abysmy przez
caty czas znali jego zamyst. Obmyslit dla nas wszystko juz na dtugo przed tym, jak go
poznalismy. Ktopot w tym, ze wycwiczylismy swodj umyst do zadawania zawsze pytan
i poznawania przyczyn. Lekcjg dla mnie byto ufanie mu catym sercem i nie zawracanie
sobie gtowy pytaniami dlaczego, co, kiedy. To, czego nam potrzeba, jest petne oddanie
sie. Wszystko dzieje sie z jakiegos powodu i w jakiejs porze. On jest mistrzem i wie
najlepiej.

Prawdziwym oddaniem jest petne poddanie si¢ Bogu

Pozniej nadszedt w moim zyciu czas na matzenstwo. Miatem wielkie pragnienie
Slubu w Puttaparthi. Duzo sie modlitem i Baba spetnit moje pragnienie, udostepniajgc
mi pewne zasoby przez kilku nieznanych ludzi. W dzien slubu pobtogostawit nas w
rzedzie darszanowym. Ma wyjatkowe sposoby spetniania pragnien swoich wielbicieli.
Od tamtej pory w moim zyciu byto wiele sytuacji, kiedy myslatem, ze podejmuje¢
wtasciwe decyzje i modlitem sie o ich urzeczywistnienie. W zyciu miatem wiele
wyzwan i nie wszystko poszto dobrze, ,tak jak sobie obmyslitem”. Byty trudnosci w
matzenstwie, w pracy itd.

Za kazdym razem podejmowatem jakies postanowienie i modlitem sie do Baby,
zeby to postanowienie si¢ urzeczywistnito. Bytem gtupcem, sam podejmujgc decyzje i
proszac, by sie urzeczywistnita. Niektore z modlitw sie urzeczywistnity, inne nie. W
kilku przypadkach znalaztem si¢ na krawedzi wyniszczenia, w pore jednak zostatem
uratowany. By¢ moze zgubitem droge i statem si¢ zbyt pewny siebie w tym okresie.

Byt to ten etap zycia, ktorego zawsze zatuje. Teraz, gdy te wszystkie wydarzenia
podsumowuje, widze logike w spetnianiu przez niego pewnych pragnien, a nie
spetnieniu niektorych. On miat plan, jasny plan. Wiedziat, co jest dla mnie najlepsze i
doktadnie to robit. Podejmujemy sami postanowienia z powodu swojej
nieswiadomosci i braku wiary. Powinienem byt prosi¢ go o przewodnictwo w kazdej
sytuacji. Nauka z tego byta dla mnie dwojaka. Po pierwsze, nigdy nie postanawiaj i nie
pros go o spetnienie danego zyczenia. Musimy ufa¢, ze on jest panem naszego zycia i
wie najlepiej. Musimy jedynie modli¢ sie o jego przewodnictwo i o to, by dawat nam
to, co dla nas dobre.

Po drugie, on jest bardzo wspotczujgcy pomimo powtarzanych przez nas btedow.
My mozemy zawies¢, jesli chodzi o nasz obowiazek wobec niego, ale on nigdy nie
zawiedzie w swojej tasce dla nas. Jest peten wspodtczucia i mitosci. Jesli to sobie
przyswoimy, nigdy nie bedziemy w zyciu smutni. Prawdziwym oddaniem jest
catkowite poddanie sie. Nauczytem sie tego przez zaptacenie 'grzywny za odptyniecie’
na pewien czas. Zawsze zdotat na czas sprowadzi¢ mnie z powrotem na wtasciwg
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droge. Sprawit, iz wszystkie trudnosci w moim zyciu rozptynety sie w powietrzu i
wszystko powrdcito do wtasciwego stanu. Wszystko dzieje sie z jakiegos powodu; on
wie najlepiej. Prawdopodobnie chciat udzieli¢ mi kilku waznych lekcji. Smutne jest to,
ze stracitem pare lat, zajety doczesnymi sprawami.

Najlepszym wydarzeniem w moim zyciu byta podréz Bhagawana do Hadszi i
Mumbaju w 2009 roku. Miatem sposobnosc¢ cieszyc¢ sie¢ z bliska jego darszanem i
dyskursami. Mam Kkilka wspaniatych wspomnien. Pobtogostawit wielu z nas
podarkami i padanamaskarem. Obsypal nas wszystkich swoja taska i mitoscia.
Najbolesniejszym wydarzeniem byto jego mahasamadhi. Wielu powiedziato, ze
porzucit ciato fizyczne. Czy Bhagawan moze byc ograniczony jedynie do ciata? Prawda
jest taka, ze przeniost sie z ciata fizycznego do subtelnej postaci w naszym sercu. Zatem
w tym znaczeniu nie odszedt, a przybyt, by mieszka¢ w gtebi nas wszystkich. Jest blizej
nas niz przedtem.

We wszystkim, co robit, znajdowaty sie nauki dla nas. Jedyna prawdziwg ofiarg dla
niego moze byc to, jak prowadzimy swe zycie. Oswiadczyt: ,,Wasze zycie jest moim
przestaniem”. Spojrzcie na ilos¢ ufnosci i wiary, jakie poktadat w nas wszystkich.
Naszym gtdwnym obowiazkiem jest is¢ za zasadami, jakich nauczat i budzic
natchnienie we wszystkich dokota. Jakiez mamy szczescie, ze urodzilismy sie jako
wspotczesni awatara i jesteSmy go sSwiadomi! Powiedziano mi, ze bardzo niewielu
ludzi wiedziato, ze Rama i Kriszna sg awatarami, gdy przebywali oni z nimi. To samo
zdarzyto sie z awatarem Sai z Sirdi. Jednak Swami postanowit u§wiadomi¢ nam swoja
boskosc¢ i obdarzyt nas stodycza swego darszanu. Pytanie brzmi - dlaczego nas? Tym
razem musimy zadac to pytanie i poszuka¢ rowniez odpowiedzi. Nie mozemy byc
samolubni, cieszac si¢ jedynie, ile sie da, obcowaniem z nim i mowiac na koniec, ze
wybrat nas do tego, aby nas obdarza¢c. Wiele mu zawdzieczamy. Prawdopodobnie
chciat da¢ nam sposobnosc¢ stuzenia w swojej misji. JestesSmy mu winni kazda czastke
swojego zycia. Jak wiec to zrobimy?

Nauki Swamiego stanowia esencje Wed

Po pierwsze, nadal wierzymy we wszechobecnos¢ Baby i poddajemy sie¢ mu w
petni. Przekazmy mu panowanie nad swoim zyciem. Nie oznacza to, ze mamy siedziec¢
cicho z nadzieja, ze on zrobi wszystko. Chodzi o wykonywanie swoich obowigzkow i
pozostawianie reszty jemu. Wierzcie, ze wszystko dzieje si¢ za jego wola. Miejcie wiare,
ze bedzie robit tylko to, co dla nas najlepsze. Nigdy nie miejcie watpliwosci opartych
na sytuacjach i wydarzeniach, jakie dzieja sie¢ w naszym zyciu. Nie musimy szukac
odpowiedzi na pytania ,co, dlaczego i jak”. On jest teraz najblizej nas. Mieszka w
naszych sercach. Bezposrednio przyglada sie kazdemu z nas. Nigdy nie pozwalajcie, aby
wstepowal w was cho¢by cien watpliwosci. Zycie moze rzuci¢ wiele wyzwan i
niepowodzen. On daje nam trudnosci i wyzwania i jedynie on je wszystkie rozwiaze.
My jestesmy zwyktymi aktorami na scenie. Scenariusz jest napisany przez niego. Kiedy
tracisz w zyciu rozeznanie, spogladaj ku niemu, aby toba pokierowat. Moze miec¢ wiele
sposobow na wskazanie kierunku. Wierz w jego wszechobecnosc¢. 1dz za jego naukami.
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Sa one prawdziwa esencja Wed i dharmy. Jego nauki zawierajg rozwigzania dla
wszystkich trudnosci i wyzwan, jakie pojawiajg sie w zyciu. Musimy powoli przejs¢ od
wiary, ze on jest w nas, do przekonania, ze on i ja jesteSmy jednym.

Po drugie, badz prawdziwym wyznawca, stosujac sie do jego nauk, aby ludzie
poznali Bhagawana przez twoje postepowanie. Taka jest jego sankalpa (wola).
Oswiadczyt: , Twoje zycie jest moim przestaniem”. Wraz tym powierzyt nam wszystkim
wielka odpowiedzialnos¢. Zaiste, nie potrzebuje on do swojej misji zadnego z nas. To,
ze chce da¢ nam taka sposobnos¢, jest oznaka jego wspodtczucia dla nas i mitosci do nas.
Jestesmy jak tamte matpy, ktore zbudowaty most dla Ramy. Poczynit wielki krok,
oznajmiajac: ,,Poznajcie mnie, patrzac na oddane mi osoby. Wszyscy powinnismy byc
wiernym odzwierciedleniem jego nauk. Nasze postepowanie powinno dawac
natchnienie ludziom, ktérzy o nim nie wiedza. Dzieki temu nie tylko poprawia sie
nasze zycie, ale i setki ludzi majacych kontakt z nami, poznaje Bhagawana. To, samo w
sobie, jest wielka stuzba dla ludzkosci.

Wereszcie, upowszechniajcie wiedze o jego misji i pomagajcie wielu wiecej ludziom
cieszy¢ sie jego taska i mitoscia. Nie chodzi o jaka$ kampanie na rzecz cztonkostwa.
Chodzi jednak o szerzenie wiedzy; nie mowag, ale myslami, stowem i czynem. Wszyscy
musimy zaja¢ sie znacznie wiekszymi dziataniami bezinteresownej stuzby. Wszyscy
mieliSmy btogostawienstwo byc¢ Swiadkami jego fizycznej obecnosci i jego cudow. W
ciagu paru nastepnych dziesiecioleci moze pojawic sie wielu nowych wielbicieli, ktorzy
poczuja natchnienie i dotacza do organizacji Sai. Mogli oni nie miec szczescia cieszyc sie
jego darszanem w fizycznej postaci. Naszym obowiazkiem jest dzieli¢ si¢ swym
doswiadczeniem ze wszystkimi, bez zadnego egotyzmu. PowinnisSmy przy najmniejszej
sposobnosci starac si¢ szerzy¢ wiedze o jego misji. Musimy zachecac ludzi - i budzi¢ w
nich natchnienie - do brania udziatu w bezinteresownej stuzbie na rzecz spoteczenstwa
i do kochania wszystkich istot.

Nadszedt czas, aby Swiat poznat misje i wszechobecnos¢ Sathya Sai Baby. On
mieszka w sercu kazdego. Nadszedt czas, by wszyscy to sobie uswiadomili.

Proscie Bhagawana o to, by obdarzyt wszystkie istoty ludzkie pokojem i mitoscia.
Samasta Loka Sukino Bhawantu! Om Santi Santi Santi! M

— Autor, z zawodu dyplomowany ksiegowy, koordynuje obecnie program Sathya Sai Widja Dzjoti.
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Cinna katha [Przypowiesc]

PIERG § S2EZESCIB

Sita przebywata sama w ogrodzie Asoka na Lance, z dala od swego meza Ramuy.
Rawana zapewnit jej wiele pieknych i pociagajacych rzeczy w tym ogrodzie. Mowito sig,
ze nie sg one dostepne nigdzie indziej na Swiecie. Cho¢ w istocie byty bardzo piekne, Sita,
widzac je, nie czuta szczescia.

Gdy pewnego dnia jak zwykle byta zajeta Spiewaniem imienia Ramy, nagle ustyszata
piesn dobiegajaca z gatezi drzewa, pod ktorym siedziata. Kiedy spojrzata do gory, aby
stwierdzi¢ skad dolatuje ta piesn, z zaskoczeniem zobaczyta siedzaca tam matpe. Wkrotce
ustyszata piesn ponownie. Co to byta za piesn? Byta to piesn, opisujgca zycie i boska
chwate Pana Ramy. Sita znowu spojrzata na matpe, ktora spiewata te piesn i pomyslata:
»Ach! Jaka piekna jest ta matpa!”. Czy matpa moze komus wydawac sie¢ piekna? Czy ktos
muysli, ze matpa jest piekna? Jak to sie stato, ze matpa jawita sie Sicie jako piekna? Wydata
sie piekna, bo data jej wielka rados¢, spiewajac o zyciu Pana Ramy. Jednak w jej gtowie
pojawita sie watpliwos¢, czy nie jest to demon, ktéry przybrat posta¢ matpy. Lecz kiedy
Hanuman powiedziat jej, kim jest, o tym jak zostat stuga Ramy i dlaczego tu przybyt, Sita
przekonata sig, ze jest on wiernym stuga Ramy.

Co w gruncie rzeczy jest gtobwnym przedmiotem tej opowiesci? Gdzie lezy jej pickno? Jak
mozemy doswiadczac szczescia? Piekno i szczescie nie tkwig w rzeczach i postaciach swiata.
W Swiecie zewnetrznym nie ma szczescia. Szczescie tkwi w samym cztowieku. Gdy Sita
ustyszata pien o Ramie, ktdry byt drogi jej sercu, nawet matpa wydata sie¢ jej piekna.
Cztowiek czerpie szczescie z tego, co jest dla niego drogie. Powiedziane jest: ,To, co piekne,
daje szczescie. Szczescie jest istota zycia”. Aby doswiadcza¢ szczescia, jakie w nim jest,
cztowiek powinien rozwina¢ wzrok wewnetrzny. Wtedy wszystko bedzie mu sie jawito
jako piekne. Wszystko, co piekne, daje szczescie. M
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NOWINY Z OSRODKOW SAI

Stany Zjednoczone

1 pazdziernika 2016 roku wolontariusze Sai zorganizowali bezptatny jarmark zdrowia
Sathya Sai. Odbyt sie on w oérodku parafialnym kosciota Sw. Tréjcy. Wielokulturowe i
wieloetniczne grono 40 lekarzy, 56 dwujezycznych ttumaczy i 59 wolontariuszy
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swiadczyto bezptatng stuzbe 212 ubogim cztonkom spotecznosci imigranckie;j.
Pierwszym gosciem byt 83-letni pastor kosciota Sw. Tréjcy, ktéry dokonat uroczystego
otwarcia tego jarmarku zdrowotnego, zapalajgc swiece i ofiarowujgc modlitwy.

Prowadzono wszechstronne badania stanu zdrowia i badania profilaktyczne, m.in.
poziomu cukru we Kkrwi, poziomu glikohemoglobiny i lipidow, cisnienia krwi,
witalnosci, testy na astme i osteoporoze. Dodatkowo pacjentom wykonano badania w
zakresie stuchu, wzroku, behawioralne i dentystyczne. Udzielano porad odnosnie
odzywiania i diety. Pacjentki rejestrowano tez na bezptatne badania piersi -
mammografie. Ogtoszono mozliwosc zarejestrowania sie jako dawcy szpiku kostnego.
W odpowiedzi zarejestrowato sie 12 osob. Objasniano znaczenie ¢wiczen fizycznych,
sprawnosci i regularnych zestawdw czynnosci. Wolontariusze Sai rozdali tez dzieciom
pitki sportowe, dorostym zas skakanki, aby zachecic ich do wykonywania cwiczen.

Przygotowano rowniez wystawe plakatow wyjasniajacych, jak wartosci ludzkie
przyczyniajg sie do pomyslnosci fizycznej, umystowej i duchowej. Gosci poproszono o
wybranie tej wartosci, ktora ich najbardziej ujmuje, napisanie jej na nalepce i noszenie
z duma. Ochotnicy dzielili sie tez wiedza o zapobieganiu udarom mozgu, cukrzycy,
zatruciom oraz o miejscowych zasobach spotecznych, w tym o osrodkach
antykryzysowych i tymczasowych schroniskach dla dzieci w trudnej sytuacji rodzinne;.
Bezptatnie rozdawano okulary, przedmioty szkolne i zestawy do higieny jamy ustne;j.
Ochotnicy z miejscowych szpitali i sklepow konsumenckich wykonali przeglad 31
samochodow, szukajac wadliwych samochodowych krzesetek dzieciecych - wymienili
22 z nich. 63 dzieciom podarowano kaski rowerowe. Kazdy z gosci otrzymat przed
odejsciem prowiant: goraca potrawe z fasoli, jabtko i wode.

Biatorus

Muysla przewodnia projektu Stuz Planecie w 2016 roku byta: mitos¢ do zwierzat.
Cztonkowie ruchu Sathya Sai na Biatorusi przeprowadzili przedsiewzi¢cia pomocy
bezdomnym zwierzetom w schroniskach. 1 sierpnia 2016 roku zespot wolontariuszy
odwiedzit schronisko dla zwierzat w Sewriukach i rozdat 25 kg karmy dla zwierzat oraz
szczepionki. Wtasciciel placowki opowiedziat gosciom o potrzebach schroniska, w
ktdrym mieszka 87 psow i 30 kotow. Wolontariusze bawili sie ze zwierzetami i w
roznych miejscach rozlepili ich zdjecia, aby w przysztosci zostaty adoptowane.

Holandia

21 wrzesnia 2016 roku dla uczczenia Miedzynarodowego Dnia Pokoju ONZ,
Miedzynarodowa Organizacja Sathya Sai zorganizowata w potozonym na wschodzie
Holandii miescie Arnhem Marsz Pokoju. Przed marszem 25 cztonkow Organizacji Sai z
roznych czesci kraju zgromadzito sie wokot wspaniatego, dostepnego dla ogotu ludzi
fortepianu na dworcu gtdwnym w Arnhem i przy akompaniamencie fletu wykonato
na tym instrumencie znang piesn Johna Lennona ,Imagine”. Wczesniej nauczyciel
Wychowania w Wartosciach Ludzkich Sathya Sai omowit z nastolatkami znaczenie i
wartos¢ pokoju, w specjalnej szkole dla dzieci imigrantow pochodzacych z réznych
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rozdartych wojna krajow. Rano 21 wrzesnia dzieci te przybyty na dworzec gtéwny z
dwoma transparentami, na ktéorych widniato w réoznych jezykach stowo Pokdj, a przed
powrotem do szkoty przytaczyty sie do Spiewu. Z dworca grupa poszta do gtéwnego
kosciota w Arnhem, niosac transparenty popierajace pokoj. Koscidt ten wybrano z
uwagi na to, ze zostat on uszkodzony w czasie 11 Wojny Swiatowej i teraz byt
odnawiany. Ozdobione przez dzieci symbolami pokoju i cytatami z Sathya Sai Baby i
Matki Teresy, transparenty przyciagaty uwage ogotu ludzi.

W tym samym dniu 15 zwolennikdw Sathya Sai uczcito Miedzynarodowy Dzien
Pokoju w Amsterdam-Buitenveldert, w tymczasowym schronisku dla 20 rodzin
imigrantow. Wolontariusze z Miedzynarodowej Organizacji Sathya, razem z tymi
rodzinami Spiewali piesni dla uczczenia pokoju na Swiecie. Piesni o pokoju, prawdzie,
przyjazni i szczesciu wzbudzity natchnienie we wszystkich obecnych, poruszajac serca i
dajgc rados¢. Dzieci pomagaty ustawiac stoty i krzesta na to wydarzenie. Wzruszony
cieptem i mitoscig, jakie okazali, kierownik schroniska, ktdry przytaczyt sie do tych
uroczystosci, stwierdzit: ,Alez fontanne mitosci wytworzyliscie! Skad sa tacy mili ludzie
jak wy?”.

Izrael

W dniach 23-24 wrzesnia 2016 r. cztonkowie Miedzynarodowej Organizacji Sathya
Sai byli gospodarzami poswieconego wartosciom seminarium oswiatowego w Ein
Hod, cichej i malowniczej wiosce w poinocnym lzraelu, koto Hajfy. W seminarium
uczestniczyto 40  osob  reprezentujacych religie: zydowska, chrzescijanska,
muzutmanska, hinduska oraz  druzow. George Bebedelis, kierownik
Potudniowoeuropejskiego Instytutu Edukacji Sathya Sai oraz Marianne Meyer,
wspotprzewodniczaca Komitetu Edukacji Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai i
kierowniczka Europejskiego Instytutu Edukacji Sathya Sai, wygtosili przemowienia
obejmujace wiele zagadnien, w tym srodowisko i rozwijanie mitosci, nauczyciel jako
wzor wartosci ludzkich, nieroztaczny zwiazek ludzkiej osobowosci z wartosciami
ludzkimi, pedagogika oswiaty Sathya Sai, integralna edukacja oraz przeglad pieciu
sposobow nauczania. Uczestnicy wzieli tez udziat w warsztatach, dotyczacych tych
zagadnien.

Rosja

W dniach 9-11 wrzesnia 2016 roku w obszarze swierdtowskim odbyt sie drugi
regionalny obo6z wolontariuszy regionu uralskiego. 23 ochotnikow, w tym mtodziez,
dokonczyto rozpoczety w czerwcu 2016 roku remont prowadzony w 3-pokojowym
osrodku mtodziezowym, zapewniajacym dziatalnos¢ kulturalng dzieciom, nastolatkom
i mtodym dorostym. Wolontariusze naprawili tez uszkodzona podtoge. Wychowawcy
Sathya Sai przeprowadzili zajecia , Kultura porozumiewania si¢” oraz twodrcze warsztaty
dla dzieci 1 pracownikow osrodka mtodziezowego. Kierownik osrodka wuyrazit
wdziecznosc za pomoc 1 uznat wage tych stuzebnych dziatan.
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Estonia

Ponad 60 cztonkéw ruchu Sathya Sai z Estonii, totwy, Litwy, Polski i Finlandii
uczestniczyto w pierwszym zjezdzie Sathya Sai w Estonii. Mysl przewodnia tego
spotkania, ktore odbyto sie w dniach 5-7 sierpnia 2016 roku, brzmiata: , Mitos¢ jest
zrodtem, mitosc jest droga, mitosc jest celem”. Gtdwnym mdwca byt cztonek Rady
Prasanthi Leonardo Gutter z Argentyny, ktory pieknie przedstawit role Sathya Sai
Baby - awatara naszych czasow,. Pozniej omowit role wewnetrznej przemiany i drogi
od dwoistosci do niedwoistosci. Gtdwna koordynatorka regionu 73 strefy 7 Maria
Quoos mdwita o osobistej przemianie i przeprowadzita warsztaty dotyczace roli kobiet
i prawego postepowania w spoteczenstwie. Zgromadzeni cieszyli sie tez koncertem i
pieknymi piesniami w wykonaniu zawodowych muzykéw. W drugi dzien zjazdu
wyswietlono poswiecony Sathya Sai Babie film Australijczyka Peter Rae.

Niemcy

W pierwszym tygodniu sierpnia 2016 roku miat miejsce doroczny oboz letni dla
dzieci. Odbyt sie w Linsengericht, pieknej wiosce w gorach Spessart w srodkowych
Niemczech. Muysl przewodnia obozu brzmiata: ,Jeden Swiat, jedno serce”, a
uczestniczyto w nim ponad 60 wielbicieli Sathya Sai. W tym roku przeprowadzono
warsztaty dla dorostych i dla dzieci, poswiecone biblijnej Ksiedze Rodzaju, badajac jej
rozne nauki, obejmujace prawde, piekno, dobro¢ wspdtczucie, cierpliwos¢, poswiecenie
i inne szlachetne cnoty. Dzieciom dano sposobnos¢ do tworczych dziatan oraz
skorzystania ze szkolenia sportowego i muzycznego. Poza tym dzieci wystapity z
koncertem muzycznym dla starszych mieszkancow jednego z domow w tej wiosce i
poszty na wycieczke do lasu pod kierownictwem lesnika.

Litwa

Siedemdziesiecioro chorzystow z Polski, Litwy i totwy uczestniczyto w pierwszych
miedzynarodowych warsztatach choru Sarwa Dharma, prowadzonych przez dyrygentki
Marie Quoos i Ewe Zarow. Zorganizowano je w Potadze na Litwie w dniach 19-28
wrzesnia 2016 roku. Na poczatku odbyto sie 3-dniowe krajowe spotkanie
Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai z Litwy, na ktorym z podnoszacym na duchu
przemowieniem wystgpita dyrektorka Europejskiego Instytutu Edukacji Sathya Sai,
Marianne Meyer. W drugi dzien krajowego spotkania odbyt sie piekny wystep choru.
Warsztaty choralne rozpoczety sie na dobre 22 wrzesnia, obejmujac zajecia muzyczne,
cwiczenia gtosowe i Spiew, jak rowniez ozywcze przechadzki brzegiem morza. Kazdy
poranek wypetniat nabozny spiew, po ktorym odbywaty sie zajecia z teorii muzyki.
Chor dat tez dwa koncerty otwarte. Pierwszy odbyt sie w domu opieki Vilius
Gaigalaitis, wzruszajac wiele serc, drugi zas w kosciele sw. Franciszka z Asyzu, gdzie
chor spiewat piesni chrzescijanskie oraz piesni z innych religii, w tym islamskie.
Franciszkanscy mnisi w tym rzymskokatolickim Kkosciele radosnie uczestniczyli w
Spiewie i tancu.

- Miedzynarodowa Organizacja Sathya Sai
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BHARAT

Stan Himaczal Pradesz: W dniach 13-18 grudnia 2016 r. w Solan odbyty sie
tygodniowe zajecia dla dzieci Bal Wikas, pomagajace im uczyc¢ sie doskonatosci w
kazdym dziataniu w zyciu, zarowno duchowym jak i Swieckim, zgodnie z programem
Bal Wikas i jego praktycznym stosowaniem w zyciu.

W Anand Wilas w Szimli odbyto sie natomiast szkolenie dla nauczycieli w zakresie
Educare Sathya Sai. Trwato ono od 25 do 30 grudnia (2016), a wzieli w nim udziat
pracownicy szkoty Sathya Sai i nauczyciele z niektorych innych szkét w Himaczal
Pradesz. Uczestnicy uczyli sie wielu nowych idei i technik, ktdre pozniej przeniesli do
szkolnych Klas. Czuli sie gteboko wdzieczni Bhagawanowi Babie za te wyjatkowa
sposobnosc.

Na poczatku zimy, 1 stycznia 2017 roku na krancach miasta Szimla rozdano
potrzebujacym ludziom 100 kocow. Natomiast 22 stycznia dwustu robotnikom
pracujgcym na roznych placach budowy wokot Szimli rozdano swetry, szaliki i
wetniane czapki. Uczennicom z sierocinca Anath Aszram w Garli i Anath Aszram w
Patti Saliana w okregu Kangra oraz dzieciom z okolicy tych aszramow rozdano
wetniane swetry i skarpetki. Obdarowanych zostato tgcznie 360 osob.

Radzastan: Miejscowosc¢ Udajpur byta swiadkiem dwudniowego dorocznego zjazdu
stanowego Organizacji Sathya Sai Sewa z Radzastanu. Odbyt sie¢ on w dniach 17-18
grudnia 2016 r. z udziatem blisko 250 o0s6b z roznych okregow tego stanu. W
przemowieniu powitalnym przewodniczgcy stanowy Organizacji omawiat mysl
przewodnia tego zjazdu, ktora byto ,Zawsze badzcie skupieni na mnie”. Wezwat
wszystkich cztonkdw do tego, aby pozostawali skupieni na Bhagawanie, stosujac sie w
zyciu do jego nauk. Wygtoszono przemowienia poswiecone recytacji Wedy, mediom,
gatezi informatycznej, Bal Wikas, przedsiewzieciom Adarsz Gram Jodzna Sathya Sai i
Widja Dzjoti Sathya Sai, sewie w Prasanthi, pomocy w katastrofach itd. Wieczorem
spiewano bhadzany. Nazajutrz spotkanie rozpoczeto wczesnym rankiem od OmKaru i
Suprabhatam. Pozniej odbyty sie zajecia poswiecone medytacji swiatta. Po sniadaniu
nadszedt czas na przedstawienie sprawozdan. Wystepowali z nimi rozni stanowi
koordynatorzy mtodziezy, stuzby medycznej, Widja Wahini Sathya Sai, kotek
studyjnych, grupy e-techno itd. oraz przewodniczacy okregowi z roznych okregdw.

Bengal Zachodni: W czasie $wieta Makara Sankranti nad rzeka Adzaj odbywa sie
corocznie trzydniowy Dzajdew Mela (jarmark) z mistyczno-kulturalnym pokazem.
Zbiera sie tam wowczas sto tysiecy wyznawcow, aby wziac swieta kapiel w tej rzece. Z
uwagi na to olbrzymie zgromadzenie istnieje potrzeba zapewnienia higieny. W
ostatnich kilku latach tego zadania z radosciag podejmowali si¢ wolontariusze Sewa Dal
z zachodnio-bengalskich okregow Burdwan i Birbhum. Réwniez w tym roku okoto 65
ochotnikow Sewa Dal, w tym 15 kobiet na cztery dni (13-16 stycznia 2017) rozbito
obozy na brzegu rzeki Adzaj, aby zapewniac czystos¢. Oprocz sprzatania brzegu rzeki,
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ochotnicy Sewa Dal zapewniali utrzymanie czystosci w 700 tymczasowych ubikacjach,
ustawionych przez administracie Meli do ciagtego uzytku przez ogot. Poza tym,
uprzatnieto inne odpady i sSmieci dla utrzymania porzadku na brzegu i w okolicy. Po
trzech rundach takich czynnosci kazdego dnia, wszyscy ochotnicy Sewa Dal gromadzili
sie w obozie na wieczorny satsang, ktory obejmowat bhadzany i rozmowy dotyczace
tej pracy. Oboz zakonczyt sie czwartego dnia ofiarowaniem Bhagawanowi mangala
arati. Udziat wolontariuszy w tym swiecie, oprocz tego, ze byt godnym uwagi krokiem
ku samo-przemianie i dawat natchnienie, zyskat uznanie nie tylko wtadz, ale rowniez
ttumnie przybytych pielgrzyméw. W

Scwa prowadzi de wyzwelenia

Ciato nie jest najwazniejsze. Wazny jest mieszkajgcy w nim duch.

Pamietajgc o celu, jakim jest uswiadomienie sobie jazni, musicie

oddawac sie stuzeniu, az dotrzecie do celu. Srodkiem do tego celu

jest bezinteresowna, petna poswiecenia i powodowana czystym
sercem stuzba. Jesli temu celowi poswiegci sie cate zycie, moze

nastagpic bezposrednie doswiadczenie boskosci. Na ile to mozliwe,

unikajcie przywiqgzan i niecheci. Trzeba tez czynic wszelkie wysithi
na rzecz utrzymywania umystu i ciata w niezanieczyszczonym

stanie.

- Baba

Ttum. Grzegorz Leonczuk, red. Bogustaw Posmyk
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