O W3

~

R N oS
: ’ Ji. ¥

‘A AL I

{7/ ‘
WIRINRI T

‘A AL IS

(/7 ‘
WIRINR T

‘A AL

{7/ ‘
WITRINR T



SE.OWA SATHYA SAI
Tom 2

Dyskursy Sathya Sai Baby
Z lat 1961-62

Thumaczenie z angielskiego, opracowanie 1 redakcja
Kazimierza M. Borkowskiego (o ile nie zaznaczono inaczej)
na podstawie ostatniego wydania dostgpnego w internecie
(patrz nizej), ale z uwzglednieniem pierwszej wersji
w redakcji N. Kasturiego.

Tytut oryginalu: Sathya Sai Speaks, vol. 2

Korzystano z wydania w wersji elektronicznej w formacie PDF:
ssshpt.info/english/sss.htm, dostgp — styczen 2022;

© Sr1 Sathya Sai Sadhana Trust, Publications Division,
Prasanthi Nilayam P.O. 515 134, Anantapur District, A.P., India

© Copyright: 2022, Organizacja Sathya Sai, Polska


http://www.sssbpt.info/english/sss.htm

Od tlumacza

Ten tom jest kompilacja trzech wydan dyskurséw Sri Sathya Sai Baby
(Swamiego) z lat 1961-1962 pod wspdlnym tytulem Sathya Sai Speaks, a
mianowicie najnowszej edycji w postaci e-booka dostepnej w internecie
(tom 2, sssbpt.info/english/sss.htm), wczesniejszej elektronicznej (w for-
macie pdf) i pierwszej w redakcji N. Kasturiego (dyskursy z tych lat
znajduja si¢ w tomie 2; Copyright © Sri Sathya Sai Books and Publica-
tions, Sri Sathya Sai Central Trust, Prasanthi Nilayam, India). Edycje
elektroniczne réznig si¢ od wczesniejszych tym, ze w dyskursach dodano
srodtytuty, w ich tre$ci pominigto niektdre wyrazy sanskryckie 1 z innych
jezykow indyjskich, a przy niektorych dodano angielskie odpowiedniki;
zmieniono takze pisowni¢ termindéw sanskryckich, nazwisk 1 nazw wia-
snych, pod niektorymi dyskursami dodano cytaty z innych dyskurséw
Swamiego, a na koncu dodano stowniczek terminow sanskryckich. W tym
thumaczeniu zachowano strukture e-booka (z pominigciem stowniczka).

W swoich dyskursach Swami bardzo czesto uzywa stow 1 wyrazen san-
skryckich z indyjskich swietych tekstow, ktorych nie mozna w petni zro-
zumie¢ lub doceni¢ po przettumaczeniu na inny jezyk. Ich prawdziwe
znaczenie lub istota prawie zawsze ginie w thumaczeniu. Dlatego w ni-
niejszym polskim tlumaczeniu wszystkie sanskryckie stowa i wyrazenia
zachowano tak jak w oryginalnej redakcji N. Kasturiego, ale w polskiej
transkrypcji. W razie potrzeby dodawano takze, przynajmniej przy
pierwszym wystapieniu, najtrafniejsze znaczenie stowa, gléwnie wedlug
stownika M. Monier-Williamsa: A Sanskrit-English Dictionary. Pisow-
nia popularniejszych nazwisk i nazw wilasnych jest taka jak przyjeta w
Polsce, a w innych przypadkach preferowano wersj¢ Kasturiego.

Najbardziej rozpowszechnionym pismem sanskryckim jest dewanagari.
Jest to pismo zgloskowe, w ktorym samogltoski wyrazaja si¢ osobnymi
znakami tylko na poczatku wyrazu, a kazdy znak spotgloskowy zawiera w
sobie samogtoske a; inne samogloski wyraza si¢ przez odpowiednig mo-
dyfikacj¢ znakow spotgtoskowych. Alfabet tego pisma ma ponad pigc-
dziesigt znakow gtéwnych, znacznie wigcej niz alfabet tacinski. Dlatego
opracowano International Alphabet of Sanskrit Transliteration (IAST)
zawierajacy znaki diakrytyczne, takie jak akcenty (', §), kropki (s, n, r,
h), kreski (a, 7, @) 1 tyldy (7), ktore wskazujg dodatkowe dzwigki wyste-
pujace w sanskrycie. Ten zapis jest jednak niewygodny do stosowania na

3



typowej klawiaturze — do takiej pracy lepiej nadaje si¢ np. zapis Itrans, w
ktorym uzywa si¢ duzych i podwojonych liter oraz znakow i ~.

Tutaj stowa i frazy sanskryckie wystepuja na ogoét w spolszczonej for-
mie, bez rozrozniania samoglosek diugich od krétkich i z preferencija
transkrypcji w wariancie migkkim. Tak wigec ¢ z IAST odpowiada pol-
skiemu é, j—dZ, m—m,nluba, r—ri,y—jluby, aai-ajlubai.

Warto zapamigtaé, ze litera S w zbitce si w wymowie nigdy nie ulega
zmigkczeniu — wymawia si¢ j3 jak w wyrazie sinus; liter¢ W po spéigto-
sce raczej jak u lub # (np. stowo swami wymawia si¢ w sposob zblizony
do suami lub stami); dzwick ph w sanskrycie brzmi jak pch w pchaé.
Liter¢ h (h, H) czesto pojawiajaca si¢ na koncu wyrazu po samoglosce
wymawia si¢ subtelnie, jak echo samogtoski, natomiast wszystkie spot-
gloski, po ktorych wystepuje h — kh, gh, éh, dZh, th, ph, bh — sg przy-
dechowe, tzn. powstaja przez wypuszczenie krotkiego wydechu bezpos-
rednio po spoélglosce. Litery § nie mozna spolszcza¢ do sz, gdyz w
sanskrycie sz (s, S) odpowiada innemu dzwigkowi (piszemy np. asram, a
nie aszram). Czesto spotykana anuswara rmt (lub m albo M, w dewana-
gari zaznaczana kropka nad poprzedzajaca literg: 8f, =i, U, = itp.) jest
czystym dzwigkiem nosowym. Gdy litera ta pojawia si¢ na koncu wier-
sza lub frazy albo przed potsamogtoskami bagdz samogtoskami, w pol-
skiej transkrypcji jest zastepowana przez m. Przed innymi zgloskami
wymawia si¢ ja jako liter¢ nosowa odpowiednio do spotgtoski, ktora na-
stepuje bezposrednio po niej. Na przyktad, gdy wystepuje w wyrazie
samkara spolszcza si¢ go do sankara, W asambhava do asambhawa, w
samci do sanci, W aritja do andZa, W ariisa do ansa.

Czytelnika moga razi¢ niektore formy stéw sanskryckich w spolszcze-
niach, szczegolnie w odmianach przez przypadki. Na przyktad stowo
jadzina (ofiara) w dopekliaczu mogloby mie¢ postaé jadZnie, ale by za-
chowaé poprawne brzmienie mianownika podano je w postaci jadZnie.
W sanskryckiej gramatyce wystepuja trzy rodzaje, trzy liczby (pojedyn-
cza, podwdjna i mnoga) 1 osiem przypadkéw w tym dwie formy mia-
nownika (podmiot 1 przedmiot). Mylagce wigec moze by¢ pojawianie si¢
niektorych rzeczownikow w podobnych kontekstach w dwoch formach
mianownika — ta druga z litera m (ri2) na koncu, np. ananda i anandam.

Kazimierz M. BorkowskKi
Torun, 2022-03-24/2022-12-21
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Sathya Sai przemawia

,Przyszedlem” — mowi — ,,by obudzi¢ was,

Ktorzy spicie snem wiekow —

Gdy tymczasem w ksigdze marnych czyndéw i mysli
Przybywaja stosy kolejnych kartek niestawy,
Powstrzymujace was przed kraing szczesliwosci
Tam w gorze, ponad tym snem,

Ponad i poza ta sceng jawy —

Przed krélestwem spokoju”.

,Przyszedtem” — moéwi — ,,aby ocali¢ was,

Ktorzy btagkacie si¢ w ghupiej dumie,

Polujac na marzenia W gagszczu lasoéw i zarosli

Z opaskami na oczach, w egipskich ciemnosciach
| wpadacie w cykl narodzin i $§mierci,

Doznajac porazek, ztaman, maniackiego ognia”.

,,Przyszedlem” — mowi — ,,aby was wyleczy¢

Z matostkowych, samolubnych niedorzecznosci!
Z trywialnego przelotnego blichtru!

Z waszych odkry¢ po drugiej stronie lustra,

Z matych mitostek i wrogosci,

Z irytujacych groszowych rywalizacji

Po obu stronach linii podzialu ‘moje’ i ‘twoje’!
Gdy brat bratu chce wytupi¢ oko,

Siostra sponiewiera¢ dziecko siostry —

Bo dzieli ich mur grzechu!”

,,Przyszedtem” — moéwi — ,,by pokaza¢ wam wszystko:
Sciezke; forme, imig; sposob zycia,

Ktory chlodzi 1 uspokaja rozgoragczkowany umyst
Ktory ucisza fale

Ktory wypetnia i spetnia;

Ktory prowadzi do Tego (ktorego zapomnieliscie),
Ktory zwraca was Temu, z ktorego wyszliscie”.



Tutaj na kazdej stronie znajdziecie stowa,
Ktére wypowiedziat dla was

Kilka... ktore odwazytam si¢ przettumaczy¢
Na nicokrzesany jezyk angielski...

Te kilka, ktore zebratem z Jego ust,

Gdy siedziatem u Stop, pilnie stuchajac
Jego stodkiego, pelnego taski glosu!

Promienie stoneczne otwieraja szeroko

Paki lotosu czekajace na ciepto!

Niech stowa Baby, ich rozgrzewajacy dotyk,
Rozwing ptatki waszego lotosowego serca!

N. Kasturi



1. Mahasakti

N asz Venkateshwarlu mowit przed chwilg o Panu jako sutradhara
maja-natace — rezyserze dramatu iluzji. Ale ta utuda jest w was, a
nie w Panu, ktéry posiada jedynie mahasakti (najwyzsza moc). Nie mo-
gac pojac tej mahasakti 1 zrozumiec¢ jej przejawow, cztowiek pograza si¢
w watpliwosciach i1 ztudzeniach — to wszystko. Powiedziat tez, ze z uro-
dzenia jestem Andhra (rdzennym mieszkancem stanu Andhra Prades),
ale moim miejscem urodzenia jest caty $wiat. Nie mozna utozsamiaé
mnie z ta czy inna prowincja lub stanem. Dakszinamurti (aspekt Siwy
jako guru) nie nalezy wytacznie do Dakszinapathy (starozytnego regionu
na poludniu Indii). Dalej Venkateshwarlu wspominat o r6znych moich
aspektach opisywanych przez tych, ktorzy mnie nie widzieli ani nie do-
swiadczyli. Sg to niepotrzebne i bezuzyteczne opowiastki, ktore tylko
rozpraszaja. Rzezbiarz powinien widzie¢ przed sobg jedynie forme isz-
tadewaty (osobowego bostwa) i za pomocg dhuta stara¢ si¢ szybko sciosa¢
czesci kamienia, ktore otaczaja te forme. Tak wigc wszelkie dyskusje, czy
ten Sai jest tamtym Sai, czy tamten Sai jest tym Sai, sg nieistotne. Ten
sam cukier wktada si¢ do réznych foremek, aby przygotowac roézne ro-
dzaje stodyczy. Tak samo Rama, Sai, Sathya Sai — wszyscy Sg tym sa-
mym cukrem; to musi wystarczy¢ aspirantowi — t¢ prawde zrozumie w
odpowiednim czasie. Nie przejmujcie si¢ takimi problemami; nie zada-
wajcie si¢ z ludzmi, ktorzy swawolnie méwig o swietych sprawach. Jed-
no moge wam teraz powiedzie¢: nie ma na tym $wiecie nikogo, kto nie
nalezatby do mnie; wszyscy sg moi. Moga nie wzywa¢ mojego imienia
ani nawet zadnego §wigtego imienia, ale mimo to sg moi.

Sami widzicie, jak kazdego dnia w Puttaparthi gromadza si¢ spragnione
dusze. Czg¢sto mowitem, ze za rok lub dwa rzesze beda tak wielkie, ze
mozecie nie mie¢ zbyt wiele szans, by zblizy¢ si¢ do mnie ze swoimi du-
chowymi problemami i trudnosciami. Dlatego $pieszcie z nimi do mnie
juz teraz. Podczas gdy w innych miejscach méwie ogdlnie o potrzebie
bhakti (oddania) itp., tutaj w Puttaparthi ktad¢ nacisk na praktyczng dys-
cypling codziennego zycia, poniewaz jest to kwatera glowna szkolenia
armii. Pielggnujcie wiec prawdg i mitos¢ i dawajcie przyktad wszystkim,
ktorzy moga sie z wami zetknac.

Prasanthi Nilayam, 1961-02-14



2. Sal jako hridajasthayji

rzewodniczacy waszego Komitetu powiedziat przed chwila, ze prze-

bylem duzg odleglos¢ po cigzkiej podrdzy, i podzickowat mi za to,
co nazwal mojg dobrocig. Powiadam wam, ze przywiodto mnie tu dzisiaj
wasze tapas (wyrzeczenia). Przyjezdzatem i przebywatem w tym miesScie
cztery lub piec¢ razy wczesniej, ale jest to pierwsza okazja, kiedy tak wie-
lu tysigcom ludzi udzielam anandam bezposrednio. Jest to skutek lat
bhadzanow (Spiewania piesni naboznych) prowadzonych w tym miejscu
przez szczerych wielbicieli; miesiecy trudu i wysitku, jakie przeszedt
Chari i inni, aby zbudowa¢ mandir (Swiatyni¢), przygotowac te figure
(marmurowy posag Sirdi Sai Baby) i przygotowaé to wydarzenie.

Powiedzial rowniez, ze panowanie Sai zostato ustanowione i ze dowodzi
tego to bezprecedensowo duze zgromadzenie ludzi z tego miasta i okolic.

Bez watpienia widzicie oznaki powszechnej poboznosci. Widac¢ coraz
wiece] wyktadow, coraz wiecej ksigzek, coraz wigcej grup duchowych;
wiecej ludzi chodzi na pielgrzymki; odnawia si¢ coraz wigcej Swiatyn;
organizuje si¢ rozmaite jadznie (obrzadki ofiarne); gromadza si¢ tysigce
ludzi. We wszystkich krajach i we wszystkich jezykach ludzie coraz
wigce] si¢ modla, zwracajac si¢ do Pana o btogostawienstwo odwagi 1
spokoju. Sg to dni zwatpienia, niepokoju, strachu, podzialéw i rozru-
chow, dlatego ludzie potrzebuja pocieszenia i wsparcia. Nawet naukow-
cy, ktorzy dotad szczycili si¢ tym, ze potrafia wyjasni¢ wszechswiat i
uja¢ go w formuty, pokornieja, na kazdym kroku widzac rozpo$cierajace
sie przed nimi coraz to szersze perspektywy.

Lekcja, ktorej uczg si¢ wszyscy myslacy

Dr Bhagavantam opowiadat mi, jak zdezorientowani sg naukowcy. Z
ogromnym wysilkiem otwieraja kolejne drzwi tylko po to, by wej$¢ do
korytarza, w ktorym jest kilkanascie zamknigtych drzwi zmuszajacych
ich do dalszych wysitkow! To dazenie do poznania prakriti (§wiata prze-
jawionego), ta proba rozwiktania tajemnic maji (iluzji) jest niekoncza-
cym si¢ procesem. Jesli pragniecie radosci i Spokoju, zwroccie sie raczej
do Pana, ktory ustanawia prawo. Jest to lekcja, ktorej teraz ucza si¢
wszyscy myslacy ludzie.
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Nie wystarczy jednak uczeszczaé na spotkania takie jak to, siedzie¢ ci-
cho i stucha¢ mnie. Gdy kto$ twierdzi, ze byt nad brzegiem morza i ba-
wit sie falami, musi przedstawi¢ jako dowod przynajmniej mokre stopy,
nieprawdaz? Tak samo, gdy przychodzicie do tego morza satsangu
(zgromadzenia ludzi poboznych) i dzielicie fale blogosci, dowdd tkwi w
zalzawionym oku I w sercu, ktore raduje si¢, gdy kto$ inny jest szczesli-
wy. Kiedy stuchacie, zbierajcie miod tak jak pszczola przylatujaca do
kwiatow.

Przewodniczacy powiedzial, ze Swiat staje si¢ Sai-majam (pelny Sai), ze
Sai-namam (imi¢ Sai) jest na ustach kazdego. Chcg, zeby to siggalo gle-
biej. I nie upieram sig, zeby byto to imi¢ Sai. Swiat musi staé si¢ Para-
matma-majam (pelny najwyzszej duszy). To wszystko. Obojetnie jak
wiele imion i form moze Paramatma mie¢ na ustach ludzi i przed ich
mentalnymi oczami, jest to ta sama substancja wlewana do réznych na-
czyn. Dzieci szukaja stodyczy w postaci lalek, kotow, pséw, krow i koni,
ale wszystkie one zawieraja te samg stodycz. Jedno dziecko woli te for-
me i to imig, drugie placze za inng lalka. Ta sama boska substancja po-
jawia si¢ w roznych czasach i miejscach, przyjmujgc rézne imiona i
formy. Kiedy sity zta i nienawisci przytlaczaja ludzi dobrych, oni przyj-
muja Pana jako swojego woznice, a On pozwala im pokonywaé wrogow.

Moim zadaniem jest ustanowienie prawosci

Z tego powodu ten dzien zastuguje na zapisanie ztotymi literami. Co
wigcej], ten dzien jest wyjatkowy, poniewaz rzadko zdarza si¢, aby awa-
tar osadzat figur¢ innego awatara. Ja sam uwazam to za zabawne.
Oczywiscie Rama, zanim wyruszyt na Lanke w celu zgladzenia ztoczyn-
cow, osadzit w Rameshwaram Siwalinge. Teraz nie ma mowy o wynisz-
czaniu. Moim zadaniem jest dharma sansthapanam (ustanowienie
prawosci). A teraz, kiedy zaczynam t¢ awatarakarje (zadanie awatara),
ja rowniez osadzam te figure.

Mingto juz ponad 18 lat od czasu, gdy w tym miejscu wydarzylto si¢ ob-
jawienie Sai jako nagi (weza); ale az tyle czasu zajelo wam ukonczenie
wznoszenia mandiru i postawienia tego posagu. Te lata nie bez powodu
skumulowaty si¢ do 18. To wszystko jest w planie. Osiemnascie to liczba
mistyczna o glebokim znaczeniu. Na tej mantapie (placu) widze 18 oséb;
reprezentujg oni 18 odprawiajacych jadzrie (wedyjskie rytuaty sktadania
ofiar): 6 dla dzagatu (Swiata), 6 dla kali (czasu), 3 dla manasu, citty i
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buddhi (umystu, mysli i intelektu), dla pary, ktora odprawia jadznie jako
inicjowane matzenstwo, i wreszcie dla atmy, ktéra jest Swiadkiem.

Osadzam Nagasaji w $wiatyni, ale to tylko symboliczny akt. Nalegam,
abyscie w tej wilasnie chwili, wybranej tak, poniewaz jest ona bardzo
pomyslna, osadzili Go (Sirdi Sai) w swoim sercu; uczyncie Go swoim
hridaja-sthaji (mieszkancem serca)!

Mieé¢ wlasciwg skale wartoSci

Co wilasciwie oznacza ,,Sai Baba”? Sai znaczy sahasra-padma (tysigc
lotos6w), sakszatkara (urzeczywistnienie, bezposrednie doswiadczenie
Pana) itd., aji oznacza matke, a baba — ojca. Tak wigc ,,Sal Baba” ozna-
cza Tego, ktory jest zarbwno ojcem, jak i matka oraz celem wszelkich
wysitkéw jogicznych; jest matka petlng mitosierdzia, madrym ojcem i ce-
lem duchowych wysitkow. Kiedy chodzicie po omacku po ciemnym po-
koju, musicie wykorzysta¢ szanse, gdy kto§ wniesie do pokoju lampe.
Pospiesznie zbierzcie rozrzucone tam rzeczy lub sprawdzcie, gdzie si¢
znajduja, albo zrébcie co innego, co potrzebujecie. Podobnie wykorzy-
stajcie jak najlepiej te szansg, gdy Pan w ludzkiej postaci zblizyt si¢ do
waszych drzwi i postarajcie si¢ uratowac siebie przed nieszczesciem.

Nadmierne znaczenie, jakie obecnie przywigzujecie do zaspokajania pra-
gnien zmystowych musi zmale¢ dzieki obcowaniu ze swietymi ksiegami
i Swietymi osobistosciami. Wiecie, ze §wiat snow jest fantastycznym
Swiatem nonsensow, w ktorym piecdziesiat lat jest skompresowanych do
pieciu minut i w ktorym dziwne zdarzenia 1 rzeczy sg uwazane za praw-
dziwe i sg do§wiadczane. Ale powiadam wam, ze na etapie urzeczywist-
nienia réwnie bezwartoSciowy jest nawet stan jawy, w ktorym
analizujecie sny i uznajecie je za niewazne. Dlatego miejcie poczucie
wartosci, a raczej skale wartosci — przypisujcie wszystkiemu i kazdemu
znaczenie, na jakie zastuguje, ani odrobine wigce;j.

Artme otacza pie¢ powlok, ktore zakrywaja jej blask. Sprawcie, by
wszystkie byty czyste i ISnigce. Annamaja-kose (powtoke fizyczna) trze-
ba oczysci¢ przez dobre, czyste pozywienie (anneg); pranamaja-kose
(powtoke witalng, tchnien zyciowych) — przez spokojny, rownomierny
oddech i pokojowe usposobienie; manomaja-kose (powtoke mentalng) —
przez swiete mysli i emocje, nieskazone przywigzaniem do zmystow,
niezaktocone radosciami czy smutkami; widznanamaja-kose (powloke
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madrosci) — przez kontemplacje rzeczywistosci; i anandamaja-kose
(powloke blogosci) — przez zanurzenie si¢ w ekstazie urzeczywistnienia
Boga.

Nie goncie za wszystkim

Trzymajcie si¢ swojej wiary; niec zmieniajcie jej, gdy tylko co$ si¢ stanie
lub kto$ co$ podszepcze. Nie zdejmujcie przy pierwszym rozczarowaniu
obrazu Sai Baby ze $ciany i nic wieszajcie w to miejsce innego. Pozo-
stawcie wszystko Jemu; niech si¢ spetnia Jego wola — taka powinniscie
mie¢ postawe. Jesli nie przejdziecie przez trudnosci, jak mielibyscie si¢
zahartowa¢? Witajcie Swiatlo i cien, stonice i deszcz. Nie mysSlcie, ze
wielbicielami sg tylko ci, ktorzy czczg obraz lub figure z uzyciem pom-
patycznych akcesoriow. Kazdy kto kroczy prosto moralng $ciezka, kto
postepuje tak jak mowi i mowi tak jak widzial, kto rozczula si¢ nad cu-
dzym nieszczegsciem i raduje si¢ z cudzej radosci, ten jest wielbicielem, a
by¢ moze wybitnym wielbicielem.

Baba wykracza poza najostrzejszy intelekt, najbystrzejszy umyst. Prze-
ciez nawet sapta riszi (siedmiu medrcoOw) nie zdotali poja¢é wzniostosci
Boga. Mahlaspathi, Das Ganu, Mudholkar i Kaka Saheb widzieli tylko
margines; Dadha miat tylko przebtysk. Nie probujcie wigc mnie zglebic;
rozwijajcie wiarg i czerpcie anande (btogos¢) poprzez preme (mitose).
To wszystko, co mozecie zrobic¢; zrobcie to dla wtasnego dobra. Nie bie-
gajcie za wszystkimi, ktérzy opowiadaja podrecznikowe rzeczy i nosza
ubiér zebraka. Sprawdzajcie, oceniajcie i podziwiajcie. Sprawdzajcie
swoje codzienne postgpowanie, motywacje, poglady, sposob udzielania
porad, zgodnos¢ tego, co mowicie, z tym, co robicie.

Gdy dotaczacie do wspdlnego Spiewania boskich imion, tak jak robiliscie
to jakis czas temu, musicie Spiewaé zgodnie z innymi, nieprawdaz? W
przeciwnym razie wasz gltos bedzie razit tak jak zgrzyt. Podobnie zycie,
ktore nie jest zgodne z planem ustanowionym przez Pana, psuje melodie,
drazni i jest odbierane jako zakldcenie. Dlatego postepujcie zgodnie z
boskim planem. To znaczy, trzymajcie si¢ z jednej strony brahma-margi
(Sciezki najwyzszej rzeczywistosci), a z drugiej dharma-margi (sciezki
prawosci) — one przeniosg Was przez morze narodzin i $mierci.

Naga Sai Mandir, Coimbatore, 1961-02-26

13



3. Wierzcie w siebie

zisiaj od samego rana, gdy wstgpilem do tego miasta, widziatem

wasze oddanie i entuzjazm; podczas procesji ulicami widzialem zar
tego bhakti (oddania). Nawet teraz mysle, ze moglbym sprawi¢ wam ra-
dos¢, po prostu siedzac tutaj i udzielajac darsanu (audiencji), gdyz stysze
wasze ciche modlitwy, a wy tez wyczuwacie moja preme (mitos¢). To
wystarczy. To daje anandam (btogos¢). Rodzicie si¢ z anandam, ro$nie-
cie, zyjecie i taczycie si¢ z anandam. Taka jest prawda, chociaz niewielu
ja zna. Dlatego przypomniatlem wam o tym, zwracajac si¢ do was jako
ananda-swarupulara (ucielesnien blogosci). Wasza swarupa (naturalny
stan) to anandam (btogosc¢), bez wzgledu na to, jak bardzo jg ignorowali-
scie.
Bharat (Indie) glosit to od wiekow; glosza to Wedy; szeroko opisuja to
sastry (swigte pisma); Gita i inne swiete teksty wyjasniaja, jak doswiad-
czy¢ tej prawdy. Rozwijajcie wiar¢ w atme i sastry — sg to dwoje oczu,
ktére pomogg wam uzyskaé¢ wizje tego. Nie marnujcie tej szansy, doma-
gajac si¢ miejsca do siedzenia, powodujac zamieszanie 1 przeszkadzajac
tym, ktorzy uwaznie stuchaja. Tragiczne jest to, ze kiedy mowi si¢ dobre
rzeczy, trudno jest wam uwaznie stuchac; ale kiedy mowi si¢ ponizajace,
rozpraszajace rzeczy, nastawiacie uszu. Postuchajcie teraz uwaznie i za-
chowajcie spokdj.

Zasadzcie sadzonke oddania w umysle

Cztowiek powinien by¢ panem swojego zachowania; nie powinien da-
wacé si¢ zwodzi¢ chwilowym impulsom; musi by¢ zawsze §wiadomy te-
go, co jest dla niego dobre. Powinien tak wykonywac swoje codzienne
zadania, aby nie sprawial innym cierpienia ani sam nie cierpiat. To 0zna-
ka inteligentnego zycia. Nie powinniscie poddawac¢ si¢ przyptywom zto-
$ci, zalu, uniesienia Czy rozpaczy. Zamieszanie, ktore teraz wywolaliscie,
bylo rezultatem cech tamasowych (ciemnych, zwierzecych) i radzaso-
wych (emocjonalnych). Badzcie sattwiczni — spokojni, nieporuszeni i
opanowani. Im bardziej rozwiniecie mitos¢ do wszystkich istot, skruche
za wlasne bledy, strach przed zlem i bojazn Boga, tym mocniej ugruntu-
jecie sie¢ w santi (Spokoju).
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Nazwa Bharat pochodzi od dwoéch stow: bhagawan (Pan, swiety) i rati,
czyli przywiazanie do Boga. Dlatego Indie pelnig role ,,nauczyciela
Swiata”. Sa réwniez znane jako ,,serce” ludzkosci i jako takie sg szano-
wane przez poszukiwaczy prawdy. Ale jak moga karmi¢ innych ci, kto-
rzy sami gloduja? Waszym obowigzkiem jest zasiewac, hodowac,
przechowywac 1 karmi¢ §wiat tym wielkim duchowym pokarmem, ktory
jest zawarty w Wedach i sastrach.

W tej duchowej sferze psychicznego spokoju i wewnetrznej radosci od-
powiedzialnos$¢ za sukces lub porazke nalezy wytacznie do nas. Nie ma-
cie prawa przerzucac jej na innych. Ogien zgasnie, jesli opat lub paliwo
si¢ skonczy. Nie dolewajcie oliwy do ognia zmystéw. Oderwijcie umyst
od tego, co tymczasowe i zwigzcie go z tym, co wieczne.

Ujemna i dodatnia sakti (moc) pradu razem daja $wiatlo. Zasadzcie w
umysle sadzonke bhakti (oddania) w postaci praktykowania namasmara-
ny (pamigtania imienia Pana). Ona wyro$nie na drzewo z gal¢ziami cno-
ty, stuzby, poswiecenia, mitosci, spokoju, mestwa 1 odwagi. Spozywacie
jedzenie, ale nie zdajecie sobie sprawy, jak ten pokarm przeksztatca si¢
w energi¢, inteligencje, emocje 1 zdrowie. Podobnie, potykajcie to pozy-
wienie dla ducha, t¢ namasmarane, a zobaczycie, jak ono niezaleznie od
was przemieni si¢ w cnoty I inne pozytywne rzeczy.

Prawdziwy test teizmu

Rawana odkryl, ze Rama i kama w umysle nie moga wspotistnie¢. Roz-
wijajcie wytrwato§¢ w recytowaniu imienia Boga i wiarg w warto$¢ tego
Imienia. Wtedy, nawet jesli caly swiat powie: ,,Czyn zto”, wy odmoéwi-
cie; samo wasze jestestwo zbuntuje si¢ przeciwko temu. | nawet gdy caty
swiat bedzie temu si¢ sprzeciwial, wy bedziecie starali si¢ postgpowaé
wlasciwie. Musicie pielegnowaé cztery rodzaje sity: site ciata, intelektu,
madrosci 1 postepowania. Majac je, staniecie si¢ niewzruszeni; bedziecie
na $ciezce duchowego zwycigstwa.

Kiedys ktos przyszedt do mnie 1 upieral si¢, ze Boga nie ma 1 nie zamierza
w Niego wierzy¢. Zapytalem go: ,,Czy wierzysz przynajmniej w siebie?
Czym jest twoje ja? Twoje ja jest Bogiem. Masz wiar¢ w swoéj osad, swo-
ja inteligencje, swoje zdolnosci, poniewaz Bog w tobie méwi ci, abys si¢
nie wahat 1 nie Igkat. Ta pewnos¢ wyptywa z wnetrza, z twojej podsta-
wowej prawdy, ktora inaczej nazywa si¢ Bogiem. Nie ma znaczenia, ze
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nie nazywasz jej Bogiem; wystarczy, ze wierzysz w siebie; to jest praw-
dziwy test teizmu”. Tak mu powiedzialem.

To samo méwie do was. Cialo jest swiatyniag Boga; w kazdym ciele
mieszka Bog, niezaleznie od tego, czy wiasciciel ciata to rozpoznaje, czy
nic. To Bog inspiruje was do dobrych uczynkow |1 ostrzega przed ztymi.
Shuchajcie tego glosu. Postuchajcie go, a nie stanie si¢ wam zadna
krzywda. Pewna pani skarzyla sie, ze jej naszyjnik gdzies si¢ zapodziat
lub zostat skradziony. Szukata go wszedzie i byta niepocieszona. Potem,
gdy przechodzita obok lustra, zauwazyta zgubiony naszyjnik na wiasne;j
szyi. Byt tam caty czas. Podobnie, Bog caly czas jest obecny jako we-
wnetrzny mieszkaniec, niezaleznie czy o tym wiecie, czy nie.

Dwa sposoby pamie¢tania imienia Pana

Istniejg trzy rodzaje mitosci: swartha — egocentryczna bedaca jak zaréw-
ka, ktora oswietla tylko maty pokoj; anjonja, czyli wzajemna, ktora jest
jak $wiatlo ksiezyca | ma szerszy zasigg, chociaz nie jest jasniejsza; i pa-
rartha, czyli skierowana na innych, ktéra podobnie jak §wiatto stoneczne
jest wszechobecna i czysta. Pielegnujcie ten trzeci rodzaj mitosci; to was
ocali. W rzeczywistosci wszelka pomoc, jaka udzielicie innym pod
wpltywem tej mitosci, udzielicie sobie. To nie innym pomagacie, ale so-
bie samym. Zapamigctajcie to.

Mogliscie juz stysze¢, jak mowitem 0 namasmaranie i jej owocach, o
tym jak powoli zmienia charakter 1 zachowanie, tagodzi was 1 przybliza
do celu. Mozna ja prowadzi¢ na dwa sposoby. Jeden to z wykorzysta-
niem dzapamali (rodzaju rézanca) — obracajac paciorki automatycznie,
tak samo mechanicznie, punktualnie i doktadnie, jak wykonujecie kazda
Inng rutynowa czynnos¢ codziennego zycia. Drugi sposob jej prowadze-
nia polega na powtarzaniu imienia bez ustalonej liczby docelowej, na
glebokim rozmyslaniu nad forma, ktoérg reprezentuje to imie, i boskimi
cechami z nig kojarzonymi, kosztowaniu jej, rozkoszowaniu si¢ nig, cie-
szeniu si¢ kontekstami i skojarzeniami imienia, rozkoszowaniu si¢ jego
stodycza, pograzaniu w jego muzyce. Oczywiscie bedziecie tesknié za
smakiem imienia tylko wtedy, gdy dreczy was gtod. Gdy bedziecie cier-
pie¢ na zaparcia b¢dace konsekwencja nadmiernego pobtazania sprawom
doczesnym, nie bedziecie mogli rozkoszowac si¢ imieniem ani forma.
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Umyst sprawia figle; skacze od watpliwosci do watpliwosci; stawia prze-
szkody na wtasciwej drodze. Tka sie¢ 1 sam si¢ w nig zaplatuje. Jest zaw-
sze niezadowolony; ugania si¢ za setka rzeczy i ucieka od innej setki.
Jest jak kierowca, ktory prowadzi samochod z obecnym w nim panem,
kierujacy go wszedzie, gdzie poniesie go fantazja. Zajmijcie si¢ wiec za-
daniem przeksztalcenia go w poshusznego stuge; mozecie si¢ tego na-
uczy¢, jesli tylko bedziecie wiedzieé, jak to zrobi¢. Postawcie przed nim
rzeczy smaczniejsze, a bedzie tesknic¢ tylko za nimi. Kiedy umyst zda
sobie sprawe z wartosci hamasmarany, zastosuje si¢ do tej metody uzy-
skiwania spokoju i radosci. Wigc zacznijcie to juz teraz. To jest moja
dzisiejsza adzna (polecenie) dla was.

Udumalpet, 1961-02-27

—velazna sztabka tonie w wodzie, ale wyklepcie ja do postaci
wydrazonego naczynia, a z tatwoscig bedzie ptywala po wo-
dzie, a nawet uniesie troche dodatkowego ci¢zaru. Podobnie
ludzki umyst tatwo pograza si¢ w morzu zycia; ale wyklepcie
go tak, by byl pusty, uderzajagc w go imieniem Pana, a bedzie
unosit si¢, nie ulegajagc zmartwieniom ani smutkom; moze na-
wet pomodc innym zobaczyé Swiatto!

Sathya Sai Baba
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4. Prawdziwy pancangam

Kasturi wlasnie czytal pancangam (rocznik, almanach) na ten nowy
rok, Plawa (35 rok w 60-letnim cyklu). Rocznik zawiera przepo-
wiednie astrologéw dotyczace opadow, stanu upraw, cen artykutow na
rynkach, wzrostu 1 spadku kursow ztota 1 srebra, perspektyw wewnetrz-
nego 1 zewnetrznego pokoju, wystapienia klesk zywiotowych, takich jak
powodzie, susze, trzgsienia ziemi itp. Ale czytanie tego wszystkiego tyl-
ko poglebia wasze zmartwienia, wasz niepokdj. Przyjmujcie rzeczy ta-
kimi, jakie nadchodza. Nie probujcie z pomoca astrologéw zagladaé zbyt
daleko w przysztos¢. Ich przepowiednie sg przewaznie bledne, a takze
dane, ktore im dostarczacie, sa w wickszo$ci niewiarygodne.

Zajmijcie sie¢ panca-angami (piecioma czesciami) w sobie; to jest waz-
niejsze. Pancangamy w was to pie¢ zmystow; uczcie umyst trzymac je w
ryzach. Wtedy mozecie mie¢ spokdj bez wzgledu na wzrost cen rynko-
wych lub iloé¢ opadoéw. Nie wpadajcie w panike z powodu tego, co mo-
wi almanach o potaczeniu wielu planet, 0 kuta (ztaczeniu) asztagrasze
(o$miu planet). On wyolbrzymia konsekwencje; nic si¢ nie wydarzy;
pralaja (anihilacja wszech$wiata) istnieje bardziej w przerazonym umy-
sle niz w zewnetrznej naturze. Jesli zdobedziecie anugrahe (btogosta-
wienstwo, taske) Pana, zadna graha (planeta) lub uktad grah nie moze
was skrzywdzi¢. Gdy nauczycie si¢, jak zapewni¢ sobie te anugrahe, nie
musicie przejmowac si¢ pazcangamem.

Dzi$ swietujecie nadejscie Nowego Roku pod nowg nazwa, ktorg be-
dziecie uzywac przez najblizsze dwanascie miesiecy. Pamigtajcie jednak,
ze rok jest nowy nie tylko raz na 365 dni. Kazdy dzien jest nowy, kazda
godzina i minuta, kazda sekunda jest nowa. Nie Swigtujcie z radoscia
tylko Nowego Roku; §wigtujcie z radoscig kazda sekunde.

Kazdy krok w kierunku Boga trzeba cenié¢

Zacznijcie to od dzisiaj, nie dlatego, ze dzisiaj jest Nowy Rok. Nowy Rok
jako taki obchodzi ta czy inna spotecznos¢ w tak wielu dniach, ze kazdy
dzien jest Nowym Rokiem dla jakiej$ grupy ludzi. Zacznijcie dlatego, ze
jest dzisiaj, a sprawa jest niecierpigca zwtoki. Od dzisiaj zacznijcie nowy
rozdziat w swoim zyciu, rozdzial dzapam (recytacja swigtego imienia) i
dhjanam (medytacja), dzapa-sahita dhjanam (medytacja zwigzana z
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recytacja) lub dhjana-sahita dzapam (recytacja zwigzana z medytacja).
W treta-judze przyjmowano imi¢ SitaRama; w dwapara-judze byto to
RadheSjama (Radha-Kriszna); w tej kali-judze jest to sarwanama, to
znaczy wszystkie imiona Pana. Mozecie wybra¢ dowolne, ktore wam
odpowiada.

Zycie jest jak stopnie schodéw do Boga. Po urodzeniu stawiacie stope na
pierwszym stopniu; kazdy dzien jest stopniem, na ktory trzeba sie
wspiaé. Badzcie wiec wytrwali, czujni i gorliwi. Nie liczcie stopni przed
sobg, ani nie unoscie si¢ Z powodu stopni za sobg. Wspinajcie si¢ po jed-
nym, dobrze pokonywanym stopniu — to wystarczy, aby by¢ zadowolo-
nym i nabra¢ checi do nastepnego kroku. Nie zeslizgujcie si¢ ze stopnia,
na ktory juz weszliscie. Kazdy krok to zwycigstwo, ktore nalezy cenic;
kazdy dzieh zmarnowany jest porazka, ktorej nalezy si¢ wstydzic.

Powoli i stabilnie — niech to bedzie wasza maksyma! Badzcie regularni.
Tak jak lekarz przepisuje pewng statg dawke lub miare leku i ostrzega, ze
mniejsza jest nieskuteczna, a wigksza szkodzi, tak tez miejcie pewne
ograniczenia dla swoich duchowych praktyk. Nie przesadzajcie, ani nie
rébcie ich od niechcenia i niedbale. Lekarze informujg réwniez o porze
dnia i liczbie powtorzen przyjmowania leku, poniewaz jego dziatanie
musi zosta¢ wzmocnione, zanim ostabnie. Podobnie musicie w regular-
nych odstepach czasu powtarza¢ dzapam i dhjanam.

Nie pedzcie tak ze Swiatem

Milionerom, ktorzy zawsze jezdza samochodami 1 samolotami, oraz 0so-
bom prowadzacym siedzacy tryb zycia lekarze radza, aby kazdego ranka
odbywali dtugi spacer. Spacer pomaga budowac silny organizm. Podob-
nie, aby przezwyci¢zy¢ choroby psychiczne bedace konsekwencja zbyt
dlugiego rozmyslania 0 sprawach doczesnych, guru radzi wam, abyscie
przez dhugi okres prowadzili dhjanam i dzapam. Nie pgdzcie tak ze Swia-
tem. Lekarstwem na to pedzenie jest siedzenie w ciszy. Nie dajcie si¢
wplata¢ w bezowocny zgietk §wiata. Lekiem dla tych, ktorzy cierpiag z
powodu takiego uwiktania, jest cisza i medytacja.

Zauwazyliscie na pewno, ze kiedy wasz pociag stoi, inny pocigg poru-
szajacy si¢ po sgsiednich torach daje wrazenie, ze to wasz pociag si¢ po-
rusza. Gdy popatrzycie na swoj wagon, Skupicie uwage na swoim
pociggu, poznacie prawde¢. Analogicznie, dopoki uwage kierujecie na
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,INne”, ,.zewnetrzne”, wasza wiedza opiera si¢ na iluzji. Gdy skierujecie
ja na siebie, mozecie odkry¢ prawde, ze chociaz $wiat si¢ porusza, Wy
jestescie nieruchomi.

Pancangam, jak przed chwilag moéwit Kasturi, przepowiada, ze w roku,
ktory sie dzisiaj rozpoczyna, wzrosnie liczba ludzi, ktorzy drwia z Boga,
nasmiewaja si¢ z Niego i nienawidzg Go. Pytam, jak to si¢ moze stac,
skoro ta liczba osiggneta juz swoje maksimum! Cyniczny duch szyder-
stwa i kpin jest zmorg tego wieku, ale nie ma powodu, aby ludzie poboz-
ni si¢ tym martwili. Nadchodzaca asztagrahakuta (ztaczenie osmiu
planet) przynajmniej wzbudzi strach w umystach ludzi i beda zwracac
si¢ do Boga o ocalenie i dokonywa¢ réznych czynow, aby zaskarbi¢ so-
bie boska dobro¢ i przemoc zte wptywy planet. Dlatego mimo wszystko
prognoza ta moze okazac si¢ bledna.

Zapewniam was, ze Pan przyszedl, aby uratowaé $wiat od nieszczescia.
Waszym obowigzkiem jest zachowac¢ spokdj, modli¢ si¢ o szczescie i
pomys$lnos¢ wszystkich. Nie modlIcie si¢ wylacznie o swoje szczescie i
nic mowcie: ,,Niech reszta Swiata rozpadnie si¢”. Nie mozecCie by¢ szcze-
sliwi, gdy reszta ludzkosci jest nieszczesliwa. Jestescie organiczng czg-
$cig ludzkiej spotecznosci. Dziclcie si¢ swoim dobrobytem z innymi;
starajcie si¢ ulzy¢ cierpieniom innych. To jest wasz obowigzek.

Nowy Rok nazywa si¢ Plawa, czyli £odz. Uczyncie z niego todz, aby
przeptyna¢ nig morze sansary (§wiatowego zycia). Tak w tym dniu wam
btogostawie.

Prasanthi Nilayam, 1961-03-17

rople oceanu uniosty si¢ jako para, polaczyly sie¢ w zgro-

madzenie zwane chmura, spadly na ziemie, poptynety
wzdluz wawozow i wreszcie dotarty do oceanu. Dotrzyjcie w
podobny sposéb do utraconego oceanu. Rozpocznijcie te podroz
i podrozujcie szybko i bez obciazen.

Sathya Sai Baba
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5. Doswiadczenie

sprawach duchowych decydujacym czynnikiem jest tylko dos-

wiadczenie. W obliczu $wiadectwa rzeczywistego doswiadczenia
rozum staje si¢ niemy. Wszystkie argumenty logiki, wszystkie sztuczki
dialektyki nie sg w stanie zniwelowa¢ bezposredniego wptywu tego we-
wnetrznego dowodu. Wezmy na przyktad kwestie oddawania czci obra-
zom. Wielu ludzi $mieje si¢ z tych, ktorzy to praktykujg 1 potegpiaja to
jako przesad. Jednak ci, ktorzy czcza figury i obrazy, majg wiare, ze
Wszechobecny, Wszechmocny jest obecny w takim symbolu. Dla nich
nie jest to jedynie zewnetrzny dodatek, przyrzad czy przedmiot. Jest czg-
$cig wewnetrznego mechanizmu oddania 1 wiary. Oczywiscie, ,,wielbie-
nie” prowadzone z mysla, ze figura jest martwym drewnem, kamieniem
lub brazem, jest wielka stratg czasu. Ale jesli odbywa si¢ to w pelnym
przekonaniu, ze obraz lub posag jest zywy, nasycony $wiadomoscig i
moca, wtedy czczenie obrazu moze przynies¢ urzeczywistnienie samego
Boga.

Sadhaka powinien widzie¢ moc tkwiacg w figurze

Byt kiedys sadhaka (poszukiwacz duchowy), ktéry zwrocit si¢ do guru o
przewodnictwo. Guru dat mu figurke Wisznu, a takze instrukcje nie-
zbedne do codziennego oddawania czci. Po kilku miesigcach skrupulat-
nego odprawiania pudzy sadhaka stwierdzil, ze nie otrzymal za to zadne;j
duchowej nagrody ani nawet nie doznat uniesienia. Dlatego swoje nieza-
dowolenie wyrazit guru, a ten dat mu kolejny posazek, tym razem Siwy,
1 poprosit go, aby jeszcze raz sprobowal. Po kolejnych szesciu miesia-
cach uczen przyszedt, zadajac nastgpnego bozka, poniewaz takze Siwa
go zawiodt.

Tym razem dostat figurk¢ Durgi, ktorg postawit w swojej domowej ka-
plicy. Dwa poprzednie posazki staly zakurzone i zaniedbane na parape-
cie. Pewnego dnia podczas Durga pudzy (rytualnego oddawania czci
bogini Durdze), uczen odkryl, ze pachnacy dym z kadzidetka unosit si¢
w kierunku figury Siwy na parapecie okna. Sadhaka rozgniewat sie, ze
niewdzigczny Bog o kamiennym sercu, ktory byt gluchy na jego usilne
prosby, otrzymat zapach przeznaczony dla jego najnowszego posazka!
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Wziat wiec kawatek materiatu i zawiazal go wokot glowy Siwy, zasta-
niajagc Mu nozdrza, ktore przyjmowaty zapach.

W tej samej chwili przed sadhakg, ku jego ogromnemu zaskoczeniu, po-
jawil si¢ Siwa W pelni swej wspaniatosci i chwaty! Cztowiek ten onie-
mial. Nie spodziewal si¢, ze to zle potraktowanie sktoni Siwe do
udzielenia mu darsanu (widzenia). Ale co w istocie si¢ zdarzyto? Zaty-
kajac nos figurze, sadhaka po raz pierwszy uwierzyl, ze ten posag jest
zywy, $wiadomy, pelen cajtanji (§wiadomosci). W chwili, gdy zdat sobie
sprawe, ze posag ma ¢it (dusze), otrzymat urzeczywistnienie, do ktérego
dazyt.

Dlatego sadhaka powinien widzie¢ nie kamien, ktory stanowi materig
posagu, ale tkwigca w nim moc, ktérag on symbolizuje — t¢ samg moc,
ktora w sposob wrodzony znajduje si¢ w jego wiasnym sercu i1 ktora
przenika i wykracza poza cate stworzenie.

Tirupati, 1961-04-06

Kiedy Dharmaradza, najstarszy z Pandawow, musiat doko-
na¢ trudnego wyboru, kogo uratowac, gdy Jaksza (potbo-
ska istota) powiedzial, ze moze wybrac¢ jednego ze swoich czte-
rech martwych braci, opart si¢ na najwyzszej zasadzie, dharmie.
Nie wybrat Bhimy ani ArdZzuny, chociaz nieuchronnie zblizata
si¢ wojna, a oni byli niezbedni. Wybral Nakule, poniewaz byt
jedynym synem jego macochy; nie chcial, by zyta z poczuciem,
ze nie ma juz syna. W ten sposob ludzie w przesztosci prze-
strzegali dharmy.

Sathya Sai Baba
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6. Etapy sadhany

Przed chwilg gubernator stanu Uttar Prades powiedzial, ze nie widzi
oznak odrodzenia moralnego, chociaz duzo méwi si¢ o osiggni¢ciach
w dziedzinie ozywienia gospodarczego. Zapewniam go, ze odrodzenie
moralne juz si¢ dokonuje i z kazda chwilg przybiera na sile. W istocie
odbudowa ludzkosci na moralnych podstawach jest dzisiaj problemem
swiatowym, a nie tylko indyjskim. We wszystkich krajach nacisk ktadzie
si¢ na standard zycia, a nie na sposob zycia. Gdy wstgpicie na $ciezke
ziemskiego szczeScia, ona poprowadzi was do coraz wigkszego nieza-
dowolenia, wspotzawodnictwa, pychy i zazdro$ci. Zatrzymajcie si¢ na
chwile i przeanalizujcie wtasne doswiadczenie. Czy jestescie szczgsliwsi,
gdy stajecie si¢ bogatsi i czy uzyskujecie wiecej spokoju, gdy zaspokaja-
cie swoje pragnienia. Wtedy zaswiadczycie o prawdzie, ze lepszy stan-
dard zycia nie gwarantuje szczeScia. Ani edukacja, ani gromadzenie
informacji 1 nabywanie umiejetnosci nie gwarantuja psychicznego spo-
koju. Prawd¢ moéwiac, wszgdzie widac, ze czlowiek wyksztalcony jest
bardziej niezadowolony i bardziej nastawiony na rywalizacj¢ niz niewy-
ksztalcony. Tak wiec przywrocenie dharmy, ktore jest zadaniem awatara,
jest tak samo pilne w innych czgsciach swiata, jak, wedtug gubernatora,
w tym Kraju.

Sita napedowa tej odnowy musi pochodzi¢ wiasnie z tego kraju. Indie
glosza prawde bez strachu i1 bez przerwy. Dzigki temu oddechowi ten
kraj wcigz zyje, mimo tajfunow i trzgsien ziemi w sferze kulturowe;.
Hindusi maja wigksza odpowiedzialno$¢ niz ludzie z innych krajow, by
zy¢ w taki sposob, aby inni mogli czerpa¢ od nich inspiracje do ducho-
wej sadhany.

Obowiazki trzeba wypemia¢ jako oddawanie czci

Macie wspanialg szanse sta¢ si¢ przewodnikami ludzkosci. Wy, ktorzy
nalezycie do Sathya Sai Samajam (Stowarzyszenia), ponosicie t¢ odpo-
wiedzialno$¢ w jeszcze wickszym stopniu, poniewaz musicie prowadzié¢
modelowe Zzycie ze szczerymi dazeniami. Przyjawszy to imie¢, zobowig-
Zujecie si¢ postepowac zgodnie z Moja adznig (nakazem) 1 rzuca¢ Swia-
tto bhakti na wszystkich, ktorzy do was przychodza. Jestem naprawde
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poruszony premg (mitoscig), widzac tak ogromne zgromadzenie i sty-
szac, jak gubernator chwali wasz tad 1 dyscypling.

Zrodtem wszelkich klopotow jest niekontrolowany, zle kierowany umyst.
Umyst pedzi jak wezbrana rzeka Godawari podczas powodzi, powodujac
obsuniecia 1 wylewy i niszczac rozlegle obszary na obu brzegach. Wiwe-
ka 1 wajragja (rozrdzniajgca madros$¢ i nieprzywigzanie) Stanowig dwa
obwatowania, ktore ujarzmiajg szalong energi¢ powodzi i prowadza
wzburzone wody do morza, bedacego przeciez celem, do ktorego daza.

Athato brahma dzidznasa — ,,Po tym dyskusja o naturze brahmana” —
mowi Brahmasutra (zbior aforyzmow 0 najwyzszej rzeczywistosci). Po
czym ta dyskusja? Oczywiscie po pielegnowaniu wiweki i wajragji. Jak
mozna je wszczepi¢? Przez pierwsze trzy puruszarthy (cele zycia):
dharme, arthe i kame (prawosé, bogactwo i spetnienie pragnien). Prakty-
kowanie dharmy jest sztuka zycia. Dlatego w Gicie Kriszna nauczat
Ardzung karmasannjasy (porzucenia owocow dziatania), a nie deha-
sannjasy (porzucenia ciata).

Nie trzeba ucieka¢ od obowiazkow zwigzanych ze stanowiskiem i pozy-
cja. Pamictajcie, ze te obowiagzki nalezy wykonywac¢ jako oddawanie
czci, jako ofiarowanie swojej inteligencji i umiejetnosci, cech, mysli i
uczu¢ Stopom Pana w duchu wdzigcznosci za dang szanse, bez sladu
egoizmu lub poczucia przywigzania do owocoéw dziatan. Nitja-kritje
(czynnosci obowigzkowe) nalezy wszedzie wykonywac¢ z zaangazowa-
niem i szczeroscig. Nagroda bedzie wiweka i wajragja.

Tylko wytrwaly wysilek przyniesie powodzenie

Sankaracarja otrzymat te wiweke i wajragje bez przechodzenia przez do-
swiadczanie §wiata. Inni nie majg ich nawet po przejsciu przez niekon-
czace si¢ trudy. Taka jest roznica. Dookota siebie widzicie $mierc
przybijajaca ludzi, ale nic nie robicie, by, gdy na was przyjdzie ten czas,
spokojnie, odwaznie i radosnie sie z nia spotka¢. Sankaracarja powie-
dzial swojej matce, ze aligator ztapal go za nogi, co oznaczato, ze w
swoje okowy ztapal go Sswiat, czyli sansara (doczesne zycie); powie-
dziat, ze aligator uwolni swoj uscisk tylko wtedy, gdy ona zgodzi si¢, by
zostal mnichem! Dziwny aligator! Oznaczalo to tylko, ze jesli wyrzeknie
si¢ wszelkich wigzow, bedzie mogt swobodnie podaza¢ do prawdy. Aby
ztozy¢ Slub sannjasy (ascezy), trzeba uzyskaé zgode matki, dlatego tym
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symbolicznym wydarzeniem Sankara przekonal ja, by powiedziata:
,, 216z, zY6z $lub sannjasy, masz moje pozwolenie; wystarczy mi, ze be-
dziesz zyt i nie doznasz krzywdy”.

Oczywiscie wigkszos$¢ ludzi ma przeblyski rozrdzniania i nieprzywigza-
nia; ale szybko o nich zapominaja, ignoruja je i maskuja przesadg lub
wymowkami. Podgzaniem jeden krok do przodu 1 jeden do tytu nie dojda
zbyt daleko. Nawet jesli niektorzy podejmujg sadhane (duchowg prakty-
ke), brakuje im stabilnosci. Niczym kigbek nici, ktory wyslizguje si¢ z
dloni i spada na podloge, wszystko si¢ im odwija, poniewaz chwyt nie
jest mocny. W tym wzgledzie, jak w kazdym innym przypadku, sukces
przyniesie tylko staly wysitek. Jak mozna oczekiwa¢ na szybkie zapa-
nowanie nad umystem? Bardzo trudno jest przezwyci¢zy¢ jego kaprysy,
poniewaz jest wieloaspektowy i bardzo krngbrny.

Pierwszy krok w duchowym wysilku

Nie potraficie zrozumie¢ prakriti (natury), ktora jest odbiciem, cieniem
Boga, jak wigc mielibyscie zrozumie¢ samego Boga? Umyst mozecie
okietzna¢ tylko wytrwatoscia i tylko dzigki oswojonemu umystowi mo-
zecie doswiadczy¢ Boga. W tym celu sami musicie zosta¢ swoim na-
uczycielem. Cwiczcie sie, uzywajac iskry madrosci, ktora macie w sobie
zaszczepiong. Gdy bedziecie probowac z catych sit, taska Pana przyjdzie
wam w sukurs w czynieniu postepow.

Pierwszym krokiem w duchowej dyscyplinie jest oczyszczenie mowy.
Mowcie stodko, bez gniewu. Nie chwalcie si¢ swojg uczono$cig ani
osiggnieciami. Badzcie pokorni, chetni do stuzby. Mowcie oszczednie;
praktykujcie milczenie. To uchroni was przed ktotniami, jatowymi my-
slami i podziatami.

Praktykujcie postawe radosci, gdy inni si¢ raduja, i wspotczucia, gdy inni
wokot sg smutni. Niech wasze serce wzrusza si¢. Ale rado$¢ i smutek
trzeba przetozy¢ na shuzbe; nie powinny pozostac tylko uczuciami. Zasa-
de rownosci nie powinniscie demonstrowaé przez noszenie ,,kurtki”, kto-
rg nosza wszyscy inni — to zbyt proste. To jest tylko jednolitos¢
zewnetrzna. W czym wszyscy sg rowni? Sg rOwni, poniewaz majg w sO-
bie t¢ samg boska cajtanje.

Kiedy stonce wschodzi, nie wszystkie lotosy w jeziorze rozkwitaja; swo-
je platki otwieraja tylko rozwinigte paki. Pozostate czekaja na swoj czas.
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Tak samo jest z ludzmi. Roznice istnieja z powodu niedojrzatosci.
Wszystkie owoce muszg pewnego dnia dojrze¢ 1 Spas¢. Kazda istota mu-
si dotrze¢ do celu, niezaleznie od tego, jak wolno idzie lub jak okre¢zna
jest jej droga.

Starsi nie dajq dobrego przykladu

Aby szybko osiggnac¢ cel, bez przechodzenia przez cigzkie proby diugiej
podrozy 1 zatrzymywania si¢ w jednym zajezdzie po drugim, przecho-
dzac od narodzin do narodzin, nauczcie si¢ sadhany — zwtaszcza tej naj-
tatwiejszej i najszybszej, namasmarany (powtarzania imienia Boga). Ten
mikrofon moze dziata¢ 1 przekazywa¢ moj glos nawet ludziom siedza-
cym daleko tylko wtedy, gdy jest wlasciwie podtagczony. Przylaczcie si¢
wigc do mnie, a poptynie przez was prad i zatatwi rézne sprawy dla wa-
szego dobra. Swiatlo, ktére otrzymujecie z pradu ptynacego przez mie-
dziany drut, zalezy od mocy zaréwki, ktorej uzyjecie; uzyjcie zarowki o
wicksze] mocy, a otrzymacie intensywniejsze §wiatto. Od was zalezy,
jak mnie wykorzystacie. Deszcz pada rownomiernie na ziemig, ale zie-
mia wyda owoce odpowiednio do jakosci gleby i nasion.

Nie ma co wini¢ chlopcow i dziewczat za to, ze nie szanujg starszych,
nie sg postuszni rodzicom, nie wierzg w Boga lub nie majg dobrego cha-
rakteru? Starsi nie dajg im przyktadu, nie pokazuja, ze te wznioste cechy
charakteru sg przydatne, wartosciowe lub niezbedne. Sami nie znaja ta-
jemnicy szczgscia. Podejmuja si¢ prowadzenia dzieci w ciemnosci, ale
ich latarki nie maja baterii! Nauczyciele, guru, przywodcy mtodziezy —
wszyscy znajduja si¢ w tej samej sytuacji.

Bardzo niewielu ludzi ma solidng wiare w $wiete pisma lub w Boga; bar-
dzo niewielu ma dos¢ wytrwatosci, by trzymac si¢ dharmy i stawi¢ czota
pokusie zboczenia z prostej $ciezki. Rowniez prema (mitos¢) jest cnotg
bardzo trudna do utrzymania, chociaz jest bardzo cennym atutem. Santi
(Spokdj) to jedyna rzecz, ktora sprawia, ze zycie jest warte zachodu. Dla-
tego blogostawi¢ Sathya Sai Samajowi z Peramburu, aby z kazdym
dniem coraz bardziej wzrastal w tych cnotach. W przysztym roku budy-
nek bedzie gotowy. Bede przyjezdzal do was co roku i bede obsypywat
was anandg, ktora jest moja wtasnoscia, premq, ktéra jest moim darem.

Perambur, Madras, 1961-04-23
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7. Ramajana w waszym sercu

wukotowy pojazd ludzkiego zycia ciagng zmysty kierowane przez

buddhi (intelekt), z wiwekq | wajragjq (rozréoznianiem i nieprzy-
wigzaniem) jako lejcami, przy czym dwa kota to cakra kala i ¢akra kar-
ma (kota ,,czas” i ,,dziatanie”). Szprychy koét to zasady dharmy zwigzane
obrecza premy (mitosci). Jazn powozi tym pojazdem; nie dozna ona
krzywdy, jesli osig jest satja (prawda), a celem — santi (spokoj).

Rama, ktérego urodziny, Ramanawani, dzi$s obchodzicie, byt glosicielem
metod ratowania siebie w tej podrézy od narodzin do stanu nieodradza-
nia. Rama jest ucielesnieniem dharmy; dlatego mogt ponownie ustano-
wi¢ dharme. Dzisiejszy dzien jest $wigty, gdyz otrzymujecie okazje
wspominania chwaty Boga i Jego pokrewienstwa z cztowiekiem. W rze-
czy samej, jesli zaglebicie si¢ w Ramajane, stwierdzicie, ze Rama jest
uniwersalng armgq, atrmg w kazdej istocie. On nie przyszedt, aby zabic
wladce rakszasow, Rawang; nie jest on synem Dasarathy czy Kausalji;
ani tez nie jest me¢zem Sity tkajacym po jej stracie 1 uszczesliwionym
ponownym potaczeniem.

W dniu, w ktérym Rama byt koronowany na kréla Ajodhji, kazda osobi-
stosS¢ przed opuszczeniem miasta trzymata jakis prezent. Tylko Hanuman
odmowit przyjecia jakiegokolwiek materialnego upominku. Poprosit
Rame, aby mu wyjasnit tajemnice swojego zycia, ktorej nie zdotal pojac
mimo dtlugiej 1 wiernej stuzby. Wtedy Rama poprosit Site, aby ugasita
pragnienie Hanumana i wyjawita mu sekret ich losow. Sita o$wiadczyla,
ze jest mula prakriti, pierwotng naturg, maja sakti, energig, ktéra pobu-
dza wszelka materig, ktora transformuje 1 przemienia jag w calg te przy-
wigzujaca i1 oslepiajacg roznorodno$¢. Ramajana, jak powiedziala, jest
niczym innym jak tylko gra, ktorg sama zaplanowala.

Nie da sie opisa¢é slodyczy Ramajany

Rama natomiast jest wiecznym, niezmiennym Puruszqg. Atma w kazdej
istocie to Rama; stagd pochodzi pojecie Atmarama. Rama jest wieczny i
dlatego mowi sie, ze sam Siwa recytowal Ramamantram. Stowo rama
oznacza tego, ktory darzy anandg (blogoscia) — to wszystko. Co moze
da¢ wiecej anandy niz atma? Rama jest anandam i jest On Atmaramag,
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czyli anandam w waszej wewngtrznej Swiadomosci. Mozecie zrozumie¢
Ramajane tylko wtedy, gdy macie na uwadze ten aspekt.

Pomarancza ma forme¢ 1 nazwe; gdy wycisniecie ja i zachowacie sam
sok, zniknie forma jak i nazwa pomaranczy. Pozostaje tylko smak. Do-
swiadcza si¢ jedynie stodyczy, zapachu, esencji. Tego doswiadczenia nie
mozna doktadnie opisa¢. Dzigki Sicie Hanuman zrozumiat czym jest
bezpostaciowa (bez formy), bezimienna stodycz Ramy.

Rama, Purusza, przyjmuje prakriti, Site, 1 odgrywa przedstawienie, Ra-
majane. Sita jest brahma-cajtanjg (Swiadomoscig brahmana), gdyz pra-
kriti, czyli maja, uaktywnia czyste istnienie brahmana. Popatrzcie, co si¢
teraz dzieje! Znika brahmadznana (najwyzsza madros¢), a Rama optaku-
jac ja btadzi po dzungli. Oczywiscie, Lakszmana czyli manas (umyst) jest
zawsze z Nim, gdyz manas jest instrumentem, za pomocg ktorego ma by¢
osiaggniete wyzwolenie. Wali jest duchem rozpaczy 1 trzeba go pokonac
za pomocg rozrozniania, czyli wiweki, ktorym jest Sugriwa, brat Walego.

Ramajana rozgrywa sie w zyciu kazdego czlowieka

Widzicie, ze to wiweka posyta emisariuszy na wszystkie strony w poszu-
Kiwaniu brahmadznany. Hanuman jest odwaga. Tylko odwaga zdobyta
poprzez niezachwiang wiar¢ zdolna jest przenikng¢ ciemnosci 1 przy-
nies¢ dobre nowiny o nadchodzacym $§wicie. Rama przekracza morze
iluzji; niszczy demona tamoguny, czyli Kumbhakarng, oraz demona
radzoguny, Rawang, a na tronie osadza sattwagune, czyli Wibhiszang. Po
tym wszystkim Rama spotyka si¢ i przyjmuje Site, ktora teraz staje si¢
anubhawadznang (madroscia plynaca z doswiadczenia, anubhawy) —
czym$ wiecej niz brahmadznana. Reprezentuje to pattabhiszeka (obrza-
dek bedacy czescig uroczystosci koronacji).

Ramajana nie jest wigc opowiescia, ktora si¢ konczy. Jest odgrywana w
zyciu kazdego, a uczestnikami sg guny (cechy), indrije (zmysty), ,,po-
szukiwanie” i sadhana (praktyka duchowa).

Rama jest synem Dasarathy (dasa — dziesie¢, ratha — rydwan). Jak sadzi-
cie, czym jest te dziesi¢¢ rydwandw? Sg one zmystami — pie¢ karmendri-
jow 1 pie¢ dznanendrijow (pi¢¢ narzadow dziatania i1 pi¢¢ postrzegania).
Satja, dharma, santi | prema (prawda, prawos¢, spokodj 1 mitos$¢) sag czte-
rema synami, z ktorych Rama jest satjg, Bharata — dharmg, Lakszmana —
premg, a Satrughna — Santi.
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Wezcie sobie za idealy te wielkie postacie przedstawione w Ramajanie.
Zobaczycie jak wasze zycie wypeini pokoj 1 rados¢, jesli tylko wytrwacie
w trzymaniu si¢ tych idealéw. Ramajane w sercu nalezy przezywac, a
nie bada¢ jako zjawisko mentalne. W miar¢ jak bedziecie kontynuowac
czytanie 1 rozwazanie, objawi si¢ wam wewnetrzne znaczenie, gdy umyst
zostanie oczyszczony zawartymi tam wzniostymi ideami. Nie przece-
niajcie znaczenia rzeczy, ktoére majg jedynie materialne zastosowanie;
marniejg zaraz, gdy ujmiecie je w rece.

Szukajcie sat (prawdy) — tego, co nie podlega zadnym zmianom. Szukaj-
cie ¢it — stanu $wiadomosci, ktory nie ulega porywom pasji, ktory jest
czysty, ktory jest wolny od egoizmu i pragnienia posiadania. Tylko wte-
dy bedziecie mogli doswiadczy¢ swiatta 1 os§wietli¢ droge innym. Poszu-
kujcie anandy — anandy, ktéra emanuje z premy — mitosci niesplamione;j
przywigzaniami. Badzcie jak pszczoty krazace nad kwiatem chwaty Pa-
na, ktore w ciszy i radosnie wysysaja nektar taski.

Santhi Kuteer, Madras, Rama Nawami, 1961-04-25

N le czekacie ze ztozonymi dtonmi, az filizanka kawy osty-
gnie; prosicie o dodatkowg filizank¢ i zaczynacie przele-
wacé kawe z jednej filizanki do drugiej, nieprawdaz? Aby pié
napoj boskiej taski, trzeba wykazywac takie samo niecierpliwe
pragnienie, trzeba prowadzi¢ takg sama sadhane takze w spra-
wach duchowych.

Sathya Sai Baba
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8. Zacznijcie prowadzi¢ satsangi

0 spotkanie bardzo mnie cieszy, poniewaz ludzie ze stanéw Andhra,

Mysore, Tamil Nadu i Kerala potaczyli si¢, aby razem je zorgani-
zowac. Wszystkim trudno jest polaczy¢ sie w jednym miejscu na jakies
wydarzenie. Ale pamigtajcie, ze macie pancaprany (pi¢¢ zywotnych od-
dechow), a tutaj reprezentujecie tylko cztery. Piaty ,,zyciowy oddech” to
Uttar Prades i dopoki reprezentujgca go sangha (stowarzyszenie) nie do-
taczy do was, nie bedziecie w komplecie, peini zycia. Wszyscy jestescie
tutaj, aby stuzy¢ tej ziemi 1 jej mieszkancom, wigc nie powinniscie czuc
si¢ od nich oddzieleni.

Co przez te wszystkie lata robito stowarzyszenie Andhry, Tamil San-
gham, stowarzyszenie Kerala i stowarzyszeniec Mysore? Kazda grupa ma
jakies swigto, ktory obchodzi raz w roku i prawdopodobnie honoruje ja-
ka$ wybitng osobe z ktoregos regionu, kiedy przybywa do Lucknow. By¢
moze myslicie, ze jestem mieszkancem Andhry lub potudniowych Indii!
Caly $wiat jest moim domem; ma on wiele pokoi, a w tym domu kazdy
kraj czy stan jest tylko jednym pokojem. Przybylem tutaj, aby powie-
dzie¢ wam te prawde o sobie.

Jezyk, ktory naprawde sie¢ liczy

Chce takze powiedzie¢ wam, zZe nie powinniscie przywigzywac tak duzej
wagi do jezyka, ktorym mowicie. Wazne jest znaczenie, uczucia, ktore
wyrazacie, wasze zachowanie. J¢zyk serca wyraza si¢ wspotczuciem,
dobrocig, stuzbg, mitoscia, braterstwem. To jest jezyk, ktory naprawde
si¢ liczy; ten jezyk moze zrozumie¢ kazdy; jezyk gniewu, nienawisci,
mitosci, zaufania — jest wyrazny 1 zrozumialy, chociaz mowigcy jest
niemy, a sluchacz gluchy! Atmabhasza (jezyk serca) pochodzi wytacznie
z atmasambandhy (zwiazku serc).

Obowigzkiem stowarzyszen takich jak wasze nie jest ktadzenie nacisku
na rozroznianie mi¢dzy jednym jezykiem a drugim 1 rozpoczynanie ktot-
ni lub chwalenia si¢ wyzsza doskonatoscig swojego jezyka, ale przezwy-
ciezenie utomnosci wielu jezykow poprzez uczenie si¢ 1 uzywanie
wspodlnego, tatwego do wypowiedzenia i zrozumiatego jezyka serca. Re-
ligii jest wiele, ale droga jest taka sama; kwiatow jest wiele, ale wielbie-
nie jest takie samo; zawoddw jest wiele, ale zycie jest takie samo.
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Dlatego wszyscy musicie zy¢ w zgodzie i braterstwie, pomagajac sobie
nawzajem i kochajac si¢ nawzajem.

Podstawowe potrzeby cztowieka to te, o ktorych mowa w modlitwie sta-
rozytnych: Asato ma sat gamaja, tamaso ma dzjotir gamaja, mritjor ma
amritam gamaja (Prowadz mnie od nierzeczywistego do rzeczywistego,
od ciemnosci do $wiatta, od $mierci do nieSmiertelnosci). Cztowiek chce
prawdy, brzydzi si¢ falszem; chce swiatla, zostaje pokonany przez ciem-
nos¢; nie chce $mierci, rozdzierajg go narodziny 1 $Smier¢. O te rzeczy
modli si¢ kazdy cztowiek, bez wzgledu na to, czy jest on Andhrg, Mala-
jali czy Mysorejczykiem. Te pragnienia nie maja zwigzku z ziemia, na
ktorej si¢ urodzilidcie, z jezykiem, ktérym si¢ postugujecie, czy z czczo-
ng formg boskosci. Jest to wolanie ludzi wszgdzie i zawsze.

Wykorzystajcie mozliwie najlepiej czas, ktory macie

Prawde, Swiatlo 1 nieSmiertelnos¢ mozna osiagna¢ jedynie poprzez du-
chowa sadhane, podazanie $ciezkg mitosci i prawdy. Odkrycie tej $ciezki
1 opisanie jej bylo znaczacym wktadem Bharatawarszy (ziemi Bharaty,
Indii) i jest hanba, jesli wy, ktorzy wszyscy jestescie dzie¢mi Bharata-
warszy bez wzgledu na nazwe stanu, z ktorego pochodzicie, nie trzyma-
cie si¢ tej Sciezki i swoim sposobem zycia nie pokazujecie, ze indyjskKi
sposob jest droga do prawdziwej radosci.

W zwigzku z tym chce was zapytac, dlaczego nie mozecie spotykac si¢
codziennie lub w niektore dni tygodnia na medytacj¢ o Panu, stuchanie
opiséw Jego chwatly, studiowanie technik dzapam i dhjanam z sastr
(Swietych pism)? Dopilnujcie, aby przyznany wam czas zycia nie byt
ciggle marnowany. W rzeczywistosci zycie jest ofiarg sktadang w ogniu
czasu. Stonce, kiedy wschodzi 1 zachodzi, codziennie kradnie utamki
waszego zycia — nicublaganie, stale, nieprzerwanie. Wykorzystajcie wiec
jak najlepiej czas, jaki macie. Pamictajcie, ze Pan to kalaswarupa (ucie-
lesnieniem czasu). Zmarnowany lub niewlasciwie wykorzystany nawet
najdrobniejszy utamek czasu jest zdradg Boga. Uswigcajcie kazdg chwi-
lg, wykonujcie pobozne uczynki, miejcie dobre mysli i stale pamigtajcie
o imieniu i formie Pana.

Wszyscy przyltaczajcie sie do satsangu (dobrego towarzystwa) — sangi
(spotkania) wszystkich ludzi, ktérzy sa szczerzy, prosci i pobozni. Spo-
tykajcie si¢ codziennie okoto pigtej po potudniu i prowadzcie srawanam,
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kirtanam, dhjanam lub dzapam (stuchanie, $piewanie imion Pana, medy-
tacje lub powtarzanie imion Pana) do okoto 6smej. To da wam bardzo
wiele santi (Spokoju) i bedzie rozwija¢ wzajemng mitos$¢ i braterstwo.
Niech rozne strumienie jezykow telugu, malajalam, kannada, tamilskiego
I hindi potacza sie¢ w oceanie anandy (btogosci). To bedzie prawdziwa
ananda. Dzi$ smakujecie pierwszy przebtysk tej radosci; uczyncie z tego
czeste wydarzenie.

Pielegnujcie najszersza milos¢ do wszystkich

Kazdy kraj jest cztonkiem ciata Boga. Bog jest Swiadomy najmniejszego
bolu lub uczucia w najodleglejszej czgsci stworzenia, gdyz ona rowniez
jest Jego ciatem. On jest Lokesg (Panem swiata). On jest tajemnym zro-
dlem wszelkiej dzialalnoéci. Uwierzcie w to i pielggnujcie samarase
(jednakowe uczucie) do wszystkich. Uwazajcie, abyScie nie porzucali
mitosci ani nie odstepowali od dharmy (prawosci). Zdobywajcie arthe
(doczesne dobra) przestrzegajac dharmy i zawsze miejcie tylko jedno
pragnienie: osiggna¢ wyzwolenie; to jest sposdb na urzeczywistnienie
czterech puruszarth (celow zycia). Niech dharma zdominuje arthe, a
moksza (wyzwolenie) zdominuje kame (cielesne pragnienia); wtedy wa-
sze zycie bedzie sukcesem. Méowitem to czgsto, ale tak jak codziennie
trzeba jes¢ jedzenie, tak trzeba raz po raz powtarzac tez t0. Raz po raz
myjecie twarz, nieprawdaz? Tak samo t¢ rade trzeba ciggle powtarzac.
Wedy rowniez cz¢sto powtarzaja podstawowe nauki, aby mogly zagniez-
dzi¢ si¢ w umystach ludzi.

Dziegki bhukti (jedzeniu) ciato jest utrzymywane w dobrym stanie. Po-
zwala to rozwija¢ jukti (umiejetnosci), wyostrzy¢ buddhi (intelekt) do
postaci narz¢dzia wiweki | wicakszany (rozrézniania i bystrosci); wtedy
rozwija si¢ bhukti (lubowanie si¢) w jedzeniu zdrowych rzeczy i w
zdrowych postawach; ten rodzaj przywigzania do budujacych rzeczy i
uczu¢ stopniowo wywotuje wirakti (ducha wyrzeczenia). Nastepnym
krokiem jest bhakti (oddanie), przemozne pragnienie ujrzenia Pana i stu-
zenia Mu. Bhakti przynosi dznane (madro$¢ duchowa), rozumienie, ze
nie ma niczego poza Panem i ze Samemu jest si¢ brahmanem. W ten spo-
sob dochodzi si¢ do wyzwolenia, czyli mukti.

Kazdy krok w tym tancuchu jest wazny, dlatego nie prosze was 0 rezy-
gnowanie z bhukti (jedzenia). Zawsze moéwi¢ o brahma-margam i dhar-

------
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dwa kota roweru, na ktorych musicie jezdzi¢. W minionych wiekach zy-
cie nie bylo takie trudne, ale teraz, poniewaz jazda odbywa si¢ pojazdem
dwukotowym, potrzebne sg umiejetnosci i czujnos¢, aby utrzymac row-
nowage 1 unikng¢ upadku.

Umiejetnos¢ uzyskania wewnetrznego spokoju to szczescie

Gubernator we wstgpnym przeméwieniu moéwit o indyjskiej daridrji
(ubdstwie) i ubolewat nad tym trudnym potozeniem. Ale dlaczego ubo-
lewa¢ nad losem kraju, w ktorym obecny jest sam Pan jako awatar? W
czym macie niedobdr? Ta ziemia posiada w peini wszystkie zasoby po-
trzebne do szczesliwego zycia. Ludzie mogg mieé tyle $wiatla, ile chca,
po prostu ,,wlaczajac”! Ale nie wiedza, jak to zrobi¢ ani gdzie znajduje
si¢ przetacznik. To wszystko. Natura jest szczodra; Pan §le swoja taske.
Czego wigcej potrzeba? Czuje si¢ zraniony, gdy ktos mowi, ze w tym
kraju czego$ brakuje lub ze jest biedny. Moze si¢ zdarzy¢, ze niektorzy
nie znajg sposobow wzbogacania si¢ lub nie zalezy im na ich zastosowa-
niu. Ale wszyscy znaja sposoby na uzyskanie wewnetrznego spokoju. To
naprawde¢ wielkie szczgscie.

Indie majg skarb, ktory uczyni ja guru catej ludzkosci. Ludzie urodzeni
tutaj maja rzeczywiscie wigcej szczegscia niz cala reszta, ale ich odpo-
wiedzialnos¢ jest tez wicksza. Nie powinni by¢ przybici czy przygnebie-
ni ubostwem lub ,,niskim” standardem zycia. Swoim zyciem powinni
pokazywaé, ze duchowa dyscyplina czyni cztowieka szcze§liwszym i
odwazniejszym w walce zycia.

Dzisiejszy swiat cierpi na nadmiar wiedzy; moralno$¢ nie wzrosta pro-
porcjonalnie do postepu wiedzy. To jest gtdowna przyczyna nieszczescia
w ludzkich spoteczenstwach. Z dwoch opon pojazdu, ktérym jezdzi
cztowiek, opona kota brahmana jest ptaska; trzeba do niej wpompowacé
imi¢ Pana. Z przebita opona nie da si¢ daleko zajechac.

Dlatego zacznijcie satsangi (spotkania w dobrym towarzystwie), piele-
gnujcie satprawartane (dobre czynnosci) i czerpcie z tego rados¢. Oto
moja dzisiejsza propozycja dla was.

Triloknath Hall, Lucknow, 1961-04-30
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9. Imie Narajana

aprawde macie szczescie, ze przynajmniej przez kilka miesiecy

kazdego roku jestescie mieszkancami tego swietego miejsca znane-
go od starozytnosci jako Badarikashrama (asram Badarika; Badarika to
nazwa jednego ze zrodet Gangesu). Wielu wielkich medrcow prowadzito
tu tapas (pokute, wyrzeczenia) i zrealizowato cel ludzkiego zycia. Te
o$niezone szczyty ucza ludzi bycia tak czystymi i bez skazy jak biel tych
gor. Cisza tych dolin jest bardzo inspirujgca; wtedy serce jest wolne od
podniet, jezyk jest niemy, a ucho odpoczywa. Dlatego w dawnych cza-
sach, a nawet dzisiaj, sadhakowie (duchowi aspiranci) przychodzili do
tych odludnych miejsc i prowadzili tapas. Ale nie ma sensu szukac ci-
chego miejsca, gdy w srodku szaleje hatasliwa burza. Jestescie tam,
gdzie jest wasz umyst, a nie tam, gdzie znajduje si¢ ciato.

Dzis rano wydobylem z jej miejsca spoczynku netra-linge (owalny
kamien przedstawiajacy Siwe z okiem, netra, madrosci), ktora Sankaraé-
arja osadzit w tej $wiatyni jako jej gtéwne zrédto duchowego podtrzy-
mania. Po abhiszece (poswigceniu przez pokropienie $swieta woda i
odprawienie pudzy) zostata odestana z powrotem do pierwotnego miej-
sca, skad jeszcze wigksza taska bedzie nadal obsypywata przybywaja-
cych tu pielgrzyméw. Sankaraéarja musial znaé to miejsce, kiedy
przybyt tutaj po raz pierwszy. Podrozowat za pomocg sit jogicznych.
Miat ze soba pigé ling, ktore zabrat z gory Kajlasa. Scisle przestrzegajac
sastr (Swietych pism), jedng osadzit tutaj, a pozostate cztery w Sringeri,
Dwarace, Puri i Chidambaram. Tak jak tu miedzy gérami Nara Parvatha
| Narayana Parvatha, ktore tworzg tlo tej Swiatyni, na horyzoncie jasnieje
Neelakanteshwara Parvatha, ta $wigtynia Narajany ma /linge z Kajlasy
jako rdzen jej duchowej aureoli. Ganga rodzi si¢ ze stop Wisznu i uswie-
ca ja kontakt z gtowa Siwy. Takie historie powstaja, aby uczy¢, ze nie
ma roznicy migdzy jednym aspektem Boga a innym.

Cztery konczyny kosmicznego Puruszy

Nie ma miejsca na wyzsze i nizsze aspekty Boga; nie ma miejsca na niz-
szy lub wyzszy status réznych grup ludzi. Puruszasukta mowi o brami-
nie (cztonku kasty kaptandéw) bedacym twarza kosmicznego Puruszy
(pierwotnej Najwyzszej Istoty, Boga), kszatriji (wojowniku lub wiadcy)
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— Jego rgkami, wajsji (handlarzu) — udami i sudrze (robotniku) — stopa-
mi. Niezaleznie od symbolicznego znaczenia, jakie oczywiscie niesie ten
fragment, skoro Bog jest jedng stodycza, madroscig i taska, kazda Jego
czes¢ jest rownie stodka, promienna i petna wdzicku. Lalka z cukru jest
cala stodka; konczyny maja tyle samo cukru co gtowa. Klopoty pojawia-
ja sie 1 klotnia zaczyna jedynie z powodu braku premy (mitosci) w sto-
sunku do cukru.

Gdy macie w sobie preme, nie zwrocicie uwagi na te roznice; wydadza
si¢ ghupie 1 pozbawione sensu. Gdy brakuje premy, przewaza egoizm.
Klocicie si¢ o to, ze jestescie lepsi, a inni — gorsi. Znajdujecie si¢ w Swig-
tej obecnosci samego Premaswarupy (ucielesnienia mitosci), Badri Na-
rajany, wigc i wy musicie by¢ petni premy. Nie zywcie w swoich sercach
nienawisci ani gniewu.

Wigkszo$¢ z was przybyla tu na pielgrzymke, spetniajagc marzenie zycia.
Wiem, jak wiele poswieciliScie, aby zebra¢ pienigdze potrzebne na te¢
zmudng jatre (pielgrzymke). Wiem, ile czasu spedziliscie na planowaniu
tej wyprawy. Wiem o radosci, z jakg wyruszaliscie w droge i odwadze,
ktora was tu sprowadzita. Podczas dlugiej wedrowki ze swoich wiosek w
Assamie, Kerali, Radzastanie czy Kaszmirze mierzyliscie si¢ z choroba-
mi, wypadkami, ubostwem i gtodem.

Z. entuzjazmem podazajcie do celu

Zabierzcie ze sobg cisze tych wzgorz, chtodng pocieche rzeki Alakanan-
dy, ciepte uczucie goracych, bulgoczacych tu zroédet, ducha poswiecenia,
ktory sprowadzat w to miejsce mgdrcow i swietych. PO powrocie stancie
si¢ lepszymi duchowymi aspirantami | w przysztosci kontynuujcie te
drugg pielgrzymke w kierunku celu z wieksza stanowczoscig. Podobnie
jak Ganga pe¢dzi w kierunku morza, skad pochodzg jej wody, tak dziwi
(indywidualna dusza) musi spieszy¢ do brahmana (najwyzszego ducha),
od ktérego si¢ oddzielita. Ganga nie pozwala, by jakakolwiek przeszkoda
powstrzymala jej bieg. Wy tez powinniscie i$¢ z usmiechem naprzod, tak
jak ta Alakananda radosnie ptynie w kierunku celu, toczac si¢ i potykajac
0 skaty 1 glazy.

Chciatbym prosi¢ mieszkancow tego miejsca, ktorzy sa gidéwnie kupca-
mi, sklepikarzami 1 kaptanami, aby zabrali ze strumienia pielgrzymow,
ktorzy przybywaja tu kazdego dnia, pari (czes$¢) ich wiary w Badri
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Naarajane. Sprobujcie tylko przez chwilg¢ zrozumieé, co do tej Swiatyni
ta kreta gorska droga sprowadza z odlegltych miejsc tych ludzi — bied-
nych, starych, zniedote¢znialych? Jest w nich wiara, ktéra dodaje im otu-
chy przez cala droge az do ostatniego kroku przez prog tej Swiatyni.
Zasiejcie t¢ wiarg rowniez w swoim sercu; przekonacie si¢ wtedy, ze ca-
te wasze zycie zmieni si¢ na lepsze. Wezcie imi¢ Narajana na swoj jezyk
| poznajcie jego stodycz; wtedy w kazdym swoim czynie znajdziecie
nowe znaczenie. Ta Swiatynia stanie si¢ wtedy dla was domem Boga, a
nie zrodlem utrzymania. Kazdy w dowolnym miejscu moze na tysigc
sposobow zapewni¢ sobie srodki do zycia i utrzymanie. Ale doprawdy
wielkim przywilejem, wielka szansg jest mozliwo$¢ przebywania w tym
miejscu, miejscu przez tysigce lat uwazanym przez miliony za $wicte,
miejscu, na ktérego samo wspomnienie nazwy miliony wstajg i1 z czcig
sktaniajg glowy. Wykorzystajcie t¢ szanse. Dobrze ja wykorzystajcie.

Nie wykorzystujcie ignorancji pielgrzymow

Musze wam powiedzie¢ jeszcze jedno. Prosze o wzigcie pod uwage tru-
dow, prob i cierpien, przez jakie przeszli przybywajacy tu pielgrzymi.
Traktujcie ich uprzejmie; nie mowcie do nich szorstko i nie doktadajcie
im ktopotow. Kiedy po tygodniach wedréwki w upale i obywania si¢ bez
jedzenia dotrag do tego nieba, traktujcie ich z delikatnoscia. Nie wykorzy-
stujcie ich ignorancji i nie probujcie czerpa¢ z tego maksymalnych ko-
rzys$ci. Takze dla biznesu istnieje dharma (kodeks moralnosci); nie
przekraczajcie jej granic. Wtedy Badri Narajana pobtogostawi was.
Rzecz nie w tym, ze On zrezygnuje z was, jesli postapicie inaczej. Tylko,
ze trzeba bedzie wigcej czasu! Bo kazda zywa istota ma ten czy inny
dzien, aby zacza¢ kroczy¢ wiasciwg sciezka 1 pograzyc¢ si¢ w tasce Boga

Badrinath Temple 1961-06-17

hakti, dznana 1| wajragja (oddanie, wiedza i nieprzywigza-

nie) to trzy etapy postepu duchowego. Bhakti to etap szkoty
podstawowej, ktora prowadzi was do dZnany, etapu szkoty
$redniej; dzigki dznanie wszystko postrzega si¢ jako brahmana
(najwyzsza rzeczywistos$¢) 1 nabiera si¢ postawy wajragji. To
jest etap ksztatcenia jazni na poziomie koledzu.

Sathya Sai Baba
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10. Idealny uczen

wami Vidyananda w przemowieniu w jezyku hindi, ktore wiasnie

odczytal, powital mnie w tym Nainitalu (miescie w stanie Uttara-
khand, na péinocy Indii), opisujac jego pickne krajobrazy i chwalac tu-
tejszy klimat. Coz, to jest traktowanie mnie jako obcego, ktorego trzeba
formalnie zaprosi¢ 1 powitac. Jestem zawsze obecny na waszym satsangu,
bo gdziekolwiek studiuje si¢ Gite, tam zawsze jestem obecny. Nie dbam
o zewnetrzne piekno natury tak bardzo, jak o pigkno charakteru i poste-
powania, ktore staracie si¢ naby¢ poprzez nieustanne studiowanie Gity.
Przybylem na ten Gita Satsang, aby si¢ z wami spotkac, poniewaz btogo-
stawi¢ wszelkie wysitki cztowieka skierowane na wznoszenie si¢ przez
nauke 1 sadhane. Madbhakta jatra gajanti tatra tiszthami, Narada (tam,
gdzie moi wielbiciele $piewajg o mnie, tam przebywam, Narado). Wig-
cej, Pan jest zawsze tam i wszedzie, obojetnie czy Spiewacie 0 Nim, czy
nie. Spiew sprawia jedynie, ze On sic przejawia, jak odbiornik radiowy,
ktory przechwytuje melodi¢ z eteru, gdy jest nastrojony na wilasciwa
dhugos$¢ fali. Prad jest dostepny zawsze; gdy zainstalujecie zaréwke, do-
staniecie swiatto.

Bhagawadgita jest podrgcznikiem dla calej ludzkosci, ktory w jasny i
prosty sposob podaje tajemnice duchowej nauki. Ale przyda si¢ tylko
wtedy, gdy czytelnik bedzie miat takie nieprzywiazanie, jakie mial
Ardzuna, kiedy Kriszna rozpoczat ten dyskurs. Jesli bedziecie mieli tyle
wiszady (bedziecie tak zdesperowani), ile miat jej Ardzuna, bedziecie
mieli adhikare (bedziecie zastugiwali), aby otrzymac t¢ nauke, ktora
usuwa zmartwienia. Tylko chory pacjent ma prawo do specyfiku, ktory
go wyleczy. Jaki interes majg W nim inni? Jak mogg z niego skorzystac¢?
Gita zadziata na system mentalny tylko wtedy, gdy beda wyrazne symp-
tomy wiszady.

Duchowe poddanie si¢ spotka si¢ z odpowiedzig Boga

Ardzuna, najwigkszy tucznik tamtych czaséw, od lat nastawiony na
zniszczenie nikczemnych Kaurawow, ktorzy wobec Pandawow prowa-
dzili bezlitosng i systematyczng wendete, nagle traci zainteresowanie
wszystkim, co do tej pory uwazat za cenne! ,,Jaki jest pozytek ze zwycie-
stwa na polu bitwy?” — pyta ten bohater tysigca star¢! ,,Nie widze tez nic
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dobrego w zabijaniu krewnych w bitwie” — mowi wojownik, ktory po-
przysiagl zniszczy¢ klan Kuru! ,,Nie chce ich zabija¢, chociaz oni moga
chcie¢ zabi¢ mnie; ztoze bron; umre bez oporu” — biadoli ten najwazniej-
szy kszatrija (wojownik). ,,Wolalbym raczej zebra¢ od drzwi do drzwi i
zy¢ z jalmuzny” — mowi ten potomek cesarskiej linii. Krotko mowiac,
jego umyst dojrzat do o§wiecenia.

Ardzuna wie, ze ma przy sobie samego Pana jako guru. Zwierza si¢ Mu:
,Walcze w ignorancji; jestem zdezorientowany; nie wiem, co jest dhar-
mgq, a Co adharmg”. Chce by¢ uczniem Kriszny i poddaje si¢ Jego sto-
pom!

Kazdy, kto gdziekolwiek osiggnie ten stan duchowego poddania sig,
otrzyma od Kriszny odpowiedz i bedzie On nauczat Gity z rydwanu, kto-
ry jest przez Niego powozony, czyli z jego wtasnego serca.

Skonczcie z uludg i rozpoznajcie jazn

Celem Gity jest usunigcie mohy (uludy), ktéra przyttoczyla Ardzuneg i
sprawita, ze poczut si¢ sprawca, podczas gdy prawda jest taka, ze byt
tylko narzedziem. Na samym koncu dyskursu Kriszna pyta go: ,,Czy ztu-
dzenie zrodzone z adznany (niewiedzy) zostalo w tobie calkowicie
zniszczone?”. Kriszna bowiem, jako dobry nauczyciel, najwyrazniej
chetnie ucieka si¢ do innych $rodkow lub rozmawia nieco dtuzej, aby
uczen zrozumial nauke. Ale Ardzuna jest dobrym uczniem; o$wiadcza:
,,Uhluda zostata rozproszona (naszto mohah). Odzyskalem pamie¢”. Jaka
pami¢¢ odzyskal? O jazni, czyli atmie. Teraz postrzegat siebie jako za-
sadniczo atme, a Swiat i wszystkie przedmioty jako naktadajace si¢ na
atme Z powodu ignorancji, czyli maji.

Cesarz podczas snu $ni, ze jest zebrakiem; nosi postrzgpione ubranie i
zalosnie ptacze przed drzwiami innych ludzi, proszac o kes jedzenia.
Nikt nie stucha jego wotania; nie moze juz dluzej powstrzymywac swo-
jego rozgoryczenia. Placze glosno i budzi tym matke. Ona przychodzi i
budzi go z tego snu. Teraz matka nie musi mu moéwic: ,,Postuchaj, jestes
cesarzem. Nie jeste$ zebrakiem”, bo on wie o tym, gdy tylko si¢ przebu-
dza. Rozpoznanie jazni nastepuje, gdy tylko odejdzie utuda, zhudzenie,
ze ten $wiat marzen jest prawdziwy!

Ksigze, ktory jeszcze jako dziecko wpada w rece lesnego plemienia 1 za-
chowuje si¢ jak jedno z nich, nie traci w ten sposdb swojego ksigzecego
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stanu. Gdy go uratujecie, be¢dzie wiedzial, ze jest ksieciem. Tak tez
Ardzuna mowi: ,,Smritir labdha — odzyskatem pamigc¢”; rozpoznatem
siebie; jestem Tobg!

Gita najlepiej harmonizuje wszystkie jogi

Takim skutkiem musi zakonczy¢ sie studiowanie Gity. Wasz satsang
musi mie¢ to spetnienie jako wasz cel. Nie dajcie si¢ oczarowaé umiejet-
nosciom jakiego$ pandita (uczonego), ktory potrafi wyrecytowaé Gite w
rekordowym czasie, albo napisa¢ cato$¢ na pocztéwce, albo powtorzyc ja
od tyhu albo snu¢ komentarze.

Kto$ chodzi po plazy, bawi si¢ falami i kapie w wodzie. Jego stopy sa
mokre! Nie, nie ma w tym cudu. Tak dzieje si¢ z wieloma uczonymi,
ktérzy brodza w morzu Gity.

Kiedy maharana (,,krol krolow”, tytut ranow, czyli krolow) przybywa,
by zasigs$¢ na tronie W sali durbar (sali przyje¢ w patacu), kurierzy wy-
krzykuja jego wielosylabowe tytuly. Ale w codziennych rozmowach
uzywa si¢ jego skroconego imienia. Jego ksigstwo jest tylko malenkim
panstwem. Podobnie pandit moze przed innymi prezentowac si¢ z wielka
pompa, ale dla siebie, w tajemnicy wlasnego sumienia, jest naprawde
matym cztowiekiem. Wielko$¢ zalezy od prowadzonej z powodzeniem
sadhany (duchowej praktyki), anuszthany (religijnych praktyk) i niszthy
(statosci tych praktyk).

Powiedziano (w Upaniszadzie Katha): ,,Wstan, obudz si¢ i nie przesta-
waj, dopoki cel nie zostanie osiggnigty! — Uttiszthata dzagrata prapja
warannibodhata”. Ale do celu nie trzeba nigdzie is¢. To nie jest miejsce,
do ktorego musicie si¢ uda¢. Jest to tylko otwarcie oka, zdjecie zastony,
przebudzenie ze snu, zapalenie dznana dipy (lampy lub swiatta duchowej
madrosci).

Aby otrzymac¢ ten owoc Gita-parajany (czytania Gity), niezbg¢dna jest
ekagrata (niezmacone skupienie na jednym). Kriszna pyta Ardzung:
,,Czy uwaznie tego stuchates? Czy stuchates bez rozpraszania si¢?”” Bo
pole bitwy, na ktorym si¢ znajdowali, niosto mndstwo zakltocen, ktore
mogty zaburza¢ koncentracje umystu Ardzuny na bezcennej lekcji, jaka
otrzymywal od Kriszny. Naprawde godne podziwu jest to, ze Ardzuna
siedzacy W rydwanie pomigdzy dwiema armiami zdotal opanowac swoj
umyst i uwolni¢ go od wszystkich namigtnosci, ktorymi byt wypetniony,
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gdy wyruszal do walki! Naprawdg jest idealnym uczniem. Powinniscie
dziekowaé¢ mu za spowodowanie przedstawienia ludzkosci Bhagawadgity.

Sg ludzie, ktorzy twierdzg, ze Gita uczy okreslonej jogi bardziej niz in-
nych. To pokazuje tylko ich stronniczy charakter. Gdy zaczniecie prak-
tykowac Gite, znikng idee, takie jak proba wykazania si¢ swoja wyzsza
wiedza przez proponowanie nowej teorii lub znaczenia. Gita najlepiej
harmonizuje wszystkie jogi. W rzeczywistosci, gdy Gita stanie si¢
gwiazda przewodnig waszego zycia, waszym sposobem postgpowania
bedzie karma joga, sposobem, w jaki bedziecie si¢ czuli, bedzie bhakti
joga, a wasz sposob rozumowania bedzie dzrnana jogg. Stanie si¢ to
bezwiednie. To, co robicie, musi by¢ zgodne z dharmg; 10, CO czujecie,
musi rozwija¢ preme; to, co myslicie, musi przejawia¢ satjam (prawdg).
Wtedy ten satsang zostanie poblogostawiony santi (spokojem), a nawet
prasanti (najwyzszym spokojem).

Gita Satsang, Nainital, 1961-06-24

Sukces przychodzi, gdy wasz wysitek i Jego taska wzajemnie
si¢ uzupelniajg. Jak taska miataby przyjs¢, gdy wy jej nie
szukacie? Otworzcie drzwi usitowan; wtedy mitosierny Pan
przyjdzie z korong sukcesu.

Sathya Sai Baba
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11. Z pratjakszg do parokszy

Wszyscy czekacie na moja relacje z podroézy do Badri i tego, co si¢
tam wydarzyto. Ci ludzie pojechali do Badri i wrocili badram
(bezpiecznie)! Oto cata opowies¢ w pigulce.

Przez caly czas czyhato niebezpieczenstwo ze strony ognia, wody, wia-
tru, nieba i ziemi — w istocie wszystkich pieciu zywiotow. W kazde;
chwili ludzie ci czuli taske Pana. Przeprowadzenie tej jatry (pielgrzymki)
dla 150 osob, gltownie starszych 1 0 miernym zdrowiu, bez jednej chwili
nawet bolu gtowy nastgpito tylko dzigki Swamiemu. Swami udat si¢ do
Badri rowniez dlatego, ze netra-lingam, ktory jest tam centralnym zro-
dlem $wietosci, musiatl zosta¢ ozywiony pod wzgledem duchowej sku-
teczno$ci. Sankaracarja przyniost z gory Kajlas pieé lingamow i osadzit
po jednym w Dwarce, Sringeri, Badri 1 Puri a pigty umiescit w Chidam-
baram. Z tych pi¢ciu, 6w w Badri ma ansam (dziedzictwo) Narajany i to
on musiat zosta¢ na nowo konsekrowany. Na tym polegato moje zadanie,
a wykonanie go widzieli ludzie, ktérzy przybyli ze mna.

Ateizm nie szerzy sie w tym kraju

Musialem dokona¢ tego wtasnie w tym roku, poniewaz jest to 35. rok od
narodzin tego awatara i jest to takze rok, w ktérym w Sringeri jest 35.
nastepca pithy (centrum duchowego, w ktorym spoczywa moc bostwa)
Sankaracarji. Jest to wiec stosowny rok na dotadowanie baterii ducho-
wego bogactwa znanego jako Badrikashrama. Netra-lingam ztozony
przez Sankaradarje pod tamtejsza figura zostat przeze mnie ,,wyciagnie-
ty” 1 odprawitem abhiszeke woda z Gangotri, ktorg zaczerpnalem ru-
chem rgki. Obrzadek uswietnity ztote liscie bilwa oraz kwiaty tumba
stworzone przeze mnie na poczekaniu, a lingam zostat odestany z po-
wrotem do swojego pierwotnego miejsca. Lingam umieszczono na zto-
tym lotosie o trzech warstwach ptatkow — kazdy z nich miat jeszcze dwie
mniejsze warstwy po 16 matych ptatkow. Cala ta kamala (lotos) repre-
zentowala hridaje (serce), na ktorej powinien by¢ osadzany lingam w
celu oddawania czci.

Gdyscie zobaczyli entuzjazm pielgrzymow, ktorzy tysigcami podazali
drogg do Badri, oniemiclibys$cie ze zdumienia. Juz byscie nie lamento-
wali, ze na tej ziemi szerzy si¢ ateizm. Majac wiar¢ jako jedyne wspar-
cie, ludzie ze wszystkich czesci Indii, mezczyzni, kobiety i dzieci, starzy
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i mlodzi, w sile wieku i zniedotezniali, bogaci i biedni idg w kierunku.
Badri. Jest wiele rzeczy, ktérych mozecie si¢ nauczy¢ z ich wytrwatego
marszu do celu. W tym tkwi korzys$¢ z pdjsécia na pielgrzymke. W oto-
czeniu podobnych duchowych aspirantéw mozecie rozwija¢ swojg bhak-
ti (oddanie), sraddhe (wiarg¢) 1 sadhane (dyscypling duchowsg). To
swiadczy 0 znaczeniu tego Narajana Murti (figury Narajany) w Badri.

Tak, duchowa przemiana musi nastgpic i to si¢ tam dzieje. Dlatego ist-
nieje przekonanie, ze wiele zastug daje sam widok pielgrzyma, ktory
wrocit z Badri. Oczywiscie, aby przejs¢ te przemiang, nie musicie cho-
dzi¢ tak daleko — tutaj macie samego Badri-Narajang¢! Badri to miejsce,
w ktorym ustanawia si¢ i upami¢tnia wi¢z nara-Narajana. (cztowiek-
Bog). Tutaj mozecie zadzierzgnaé¢ i umocnic t¢ wigz. Gdy pozbedziecie
si¢ uludy, staniecie si¢ Narajang (Bogiem); jesli tkwicie w tej iluzji, po-
zostajecie narg (cztowiekiem). To wszystko.

Nie ma miejsca, w ktorym bym nie byl; jestem wszedzie. Tak wigc
bhaktowie, ktoérzy podroézowali ze mng, podrozowali z Przejawionym do
Abstrakcjnego, z pratjakszg (naocznym, postrzegalnym) do parokszy
(niewidzialnego, tajemniczego)! Mieli wielkie szczescie.

Podczas jatry pielgrzymi powinni zachowaé cisze

Ci z was, ktorzy przebywali tutaj i nie mogli dolaczy¢, nie muszg zato-
wac, poniewaz przez wszystkie te dni mysleliscie o Swamim 1 tylko
Swamim, dlatego wasza sadhana byta wigksza. Pielgrzymka ma przeciez
zmigkczy¢ serce, poszerzy¢ perspektywe, zwiekszy¢ zasieg wspotczucia.
Nie jest po to, zeby zbiera¢ ciekawostki, obrazki, opakowania z prasa-
dam (poswieconym pokarmem) i figurki. Jest bardziej dla netry (pokie-
rowania lub oka) niz patry (naczynia, pozywienia). Pielgrzymki powinny
by¢ tak ciche, jak zamykanie powiek. Dlaczego ludzie mieliby mieli¢ je-
zykami, krzycze¢ i sprzeczac si¢, gdy sa w drodze do Boga? W istocie
wszystkie kszetry (miejsca pielgrzymek) i wszystkie jatry (pielgrzymki)
sg W Was. Zawsze jestescie na pielgrzymce, chociaz by¢ moze nie zrobi-
liscie ani kroku w kierunku Badri lub Kasi (Benaresu). Nie smuccie sie,
ze nie dostaliscie abhiszeka tirthy (§wieconej wody uzywanej do konse-
kracji bozka) z Gangotri, ktora byla uzywana w obrzadku dla netra-
lingamu. Widze, ze odkad ustyszeliscie od innych o wydarzeniu w Badri
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wszyscy pragniecie ja mie¢. Nie martwcie si¢, tu na miejscu zapewni¢
wam te Swietg wode, Gangotri tirtham.

Ludzie mogg powiedzie¢, ze pielgrzymki to strata czasu i pienigdzy, ale
powiadam wam, jest to najlepszy sposob spedzania czasu i pienig¢dzy,
pod warunkiem, ze ma si¢ prawdziwe oddanie. Bhakti nie jest oznaka
stabosci; jest oznakg odwagi, madrosci, rozrézniania. Tylko ono moze
da¢ sukhjam i santi (szczgscie i Spokoj), a kazdy bardzo chce je zdobyé¢.
W swojej ignorancji lub podnieceniu ludzie probujg roznych srodkow,
ale tylko to lekarstwo bhakti moze ich wyleczy¢.

Prasanthi Nilayam, 1961-07-04

Wasza swiadomos¢ jest lampg. Wlejcie do niej oliwe taski;
przytnijcie knot samokontroli. Utrzymujcie na miejscu
komin namasmarany (powtarzania imienia Pana), aby porywy
rados$ci 1 smutku nie zgasity ptomienia.

Zapalcie t¢ lampe jakas mahawakjq (wedyjska sentencja), taka
jak Aham brahmasmi (jestem brahmanem). Wtedy zobaczycie
swiatlo i1 bedziecie roznosi¢ swiatto.

Sathya Sai Baba
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12. Rozswietlcie antahkarane

dy patrze¢ na to zgromadzenie, przypomina mi si¢ podobne zgroma-

dzenie w tym miejscu ludzi stad i z okolicznych wiosek dwanascie
lat temu, kiedy powstato liceum. Wtedy tez w tej $wigtyni wszyscy si¢
spotkaliscie, ale pdzniej tylko przechodzitem przez te wioske lub wste-
powatem na spotkania na obrzezach tej wsi; to wszystko. Dopiero dzisiaj
znOW tu jestem, na starym miejscu. Ciesze¢ si¢ z tego tym bardziej, ze
powdd tego wydarzenia wigze si¢ z samg $wiatynig. Dwanascie lat temu
byta to §wiatynia nauki, $wiatynia Lakszminarasinhy.

Nie tudzcie si¢, ze Bog potrzebuje $wiatta, oswietlenia w tej Swiatyni.
Jest On dzjotiswarupg (ucielesnieniem boskiego swiatta) 0 wspaniatosci
tysigca stonc. Jest moca, ktora sprawia, ze $wiatto Swieci i wykracza po-
nad i poza tedzas (blask), ktory natura moze dostarczy¢. Oswietlenia po-
trzebuje nie tyle ta kamienna konstrukcja, jak mozecie mysle¢ — Swiatto
trzeba zapewni¢ Swigtyni, ktorg nosicie ze sobg; ciatlo musicie wyposa-
zy¢ w oswietlenie. Deho dewalajah prokto — moéwi sig, ze ciato jest
Swiatynia; dziwo dewa sanatanah — zamieszkujacy w niej duch jest
wieczny. Wewngtrzng sila motywujaca jest Bog. Gdy zamieszkuje w
sercu cztowieka, nazywa si¢ Go dziwi. Jednak wy nie rozpoznajecie dzi-
wi jako Boga z powodu ciemnosci utudy. W ciemnosci mylicie pien
drzewa z czlowiekiem. Podobnie btednie traktujecie dziwi jako oddziel-
ng, zmienng jednostke. Ze wzgledu na ciemnos¢ utudy dzZiwatatwam
(pierwiastkowi jednostki) nadajecie wigksze znaczenie, a ignorujecie
dewatatwam (pierwiastek boskosci), czyli atmatatwam (pierwiastek
swiadomosci). Dlatego $wiatta trzeba wlaczy¢é w antahkaranie (we-
wnetrznych instrumentach takich jak umyst, intelekt, pamig¢, ego) czto-
wieka, a nie w domu, w ktérym jest osadzona i czczona figura Pana.

Swiatynia jest centrum Kultury miasta

Obecnie mamy do czynienia z niepokojami i rozruchami wynikajgcymi z
szybkiego postepu w zapewnianiu materialnych udogodnien i wygod, ale
przy braku odpowiedniego postgpu w charakterze, prawosci i poczuciu
sprawiedliwosci. ,,Swiat materialny” to laska, ktora pomaga cztowiekowi
chodzi¢. Ale jaki z niej pozytek dla osoby, ktéra nie moze chodzi¢? Jeslh
nogi nie sa sprawne, laska jest tylko dodatkowa zawadg. Laska jest jak
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materialny dostatek, ale potrzeba przede wszystkim silnych nég, zdolno-
$ci chodzenia, czyli charakteru, moralnosci.

Dla rozwoju sily tych nég niezbedna jest dyscyplina duchowa — dowolna
forma dyscypliny dostosowana do gustu i mozliwosci jednostki. Ludzie
walczg o rzeczy ulotne i nierzeczywiste, ale unikaja wszelkich wysitkow
skierowanych na osiagniecie tego, co wieczne i rzeczywiste. To jest tra-
gedia.

W odczytanym raporcie Stowarzyszenie Mlodych Ludzi dzigkowato
bardzo duzej liczbie 0sob, ktore przekazaty pienigdze na to oswietlenie!
Mysle, ze zamiast zmusza¢ chtopcow do chodzenia od drzwi do drzwi i
zbierania niewielkich sum, jaki$ darczynca mogt podjac si¢ calej pracy.
Bo przeciez $wigtynia jest tak naprawde centrum kultury. W dawnych
czasach, gdy ktos przybywat do wioski, pierwsze pytanie, jakie zadawat,
brzmiato: ,,Czy macie tu $wiatyni¢?” i zatrzymywat si¢ na noc tylko
wtedy, gdy byta tam $wigtynia. Najwyrazniej chodzito o to, ze §wiatynia
ksztattowata ludzi na gospodarzy o migkkim sercu i dobrze wychowa-
nych obywateli, a takze, ze Bég zadomowiony w §wiatyni strzegl miesz-
kancow 1 zapobiegat chorobom 1 nieszcz¢sciom. (Teraz by¢ moze
pytanie przybysza brzmialoby: ,,Czy jest tu hotel?” lub ,,Czy jest tu ki-
no?”’). Pamigtajcie wigc, ze kazda poprawa $wiatyni jest inwestycja w
postep calej miejscowosci.

Himalaje sa bardzo bliskie duchowym aspirantom

Nie rezygnujcie ze skarbu, ktory otrzymaliscie od poprzednich pokolen.
W zeszlym miesigcu bylem w Uttar Prades w poblizu os$niezonych Hi-
malajow 1 dotartem az do Badarikshethram. Chociaz Himalaje sg tak da-
leko, sg bardzo bliskie duchowym aspirantom. Jesli widzicie tylko
swiatlo, a nie czujecie ciepla, to jedynie dowodzi, ze jestescie daleko.
Dotyczy to rowniez waszej relacji ze mna. Przez te wszystkie lata wy,
ktorzy jestescie tak blisko, widzieliscie tylko swiatto; nie korzystaliscie z
ciepta. Znaczy to, ze jestescie jeszcze daleko, mimo ze tak blisko.

Pojechalismy w Himalaje i zobaczyliSmy tam tysigce starych, zniedotgz-
niatych ludzi obok innych, silnych i zamoznych. Mezczyzni, kobiety i
dzieci mierza si¢ z surowym klimatem, niebezpieczenstwami w drodze,
zimnem i glodem, kosztami i odlegtoscia, ale uparcie pokonuja to wszyst-
ko, aby zobaczy¢ osadzonego tam Narajang. Czgsto jestem pytany, gdzie
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w tym zelaznym wieku dharma moze si¢ uchowac. C6z, moge powie-
dzie¢, ze dharma wcigz kwitnie w sercach wiasnie tych tysigcy ludzi.

Bedac w Ajodhji, widziatem 1 czutem nieustanng recytacj¢ Ramanamy
(imienia Ramy) prowadzong przez prawie wszystkich tamtejszych ludzi.
W worku ryzu moze by¢ gar§¢ kamieni, ale z tego powodu nie odrzucaj-
cie calego worka. Pielgrzymi powtarzali imi¢ Badri Narajany, co dato im
dodatkowy zastrzyk sity i inspiracji do kontynuacji marszu. Tak, jesli
bedziecie to praktykowacé, przekonacie si¢ sami, ze przynosi to radosé i
spokoj. Boska moc jest w was; nie musi pochodzi¢ z zewnatrz. Tylko
trzeba przygotowaé grunt, aby mogla si¢ przejawic.

W sprawach duchowych musicie by¢ szczerzy

Usuncie chwasty egoizmu z pola swego serca — to wystarczy. Ale jest to
bardzo trudne; najlzejszy deszcz spowoduje ponowne kietkowanie chwa-
stow. Podobnie w sprzyjajacych okolicznos$ciach egoizm wypuszcza pe-
dy 1 znéw zarasta wszystko. Trzeba wigc usungé rowniez korzenie;
mozna to zrobi¢, upominajac si¢: ,,Nie ja (jestem sprawca), tylko Pan”.

W sprawach duchowych musicie by¢ szczery. Nie udawajcie i nie 0Szu-
kujcie siebie i innych. Byt kiedy$ zebrak, ktéry szukat miejsca, gdzie
mogt zjes¢ positek, poniewaz byt bardzo glodny. Pobozna starsza pani
zaprosita go do swojego domu 1 poprosita, aby wykapat si¢ i zjadt potu-
dniowy positek. On odpowiedziat: ,,Och, dlaczego mialbym si¢ kapac?
Gowindeti sada snanam (imi¢ Gowinda to wieczna kapiel) — wtasnie
wypowiedziatem imi¢ Gowinda (Kriszna), ktore jest rownie dobre jak
kapiel”,

Styszac to, ta pani zarcagowata: ,,W takim razie Rama namamritam, sa-
da bhodzanam (nektar imienia Rama to wieczny pokarm). Pozyw si¢
tym cytatem i wynos sie¢ stad”.

Nie wykorzystujcie studiowania sastr i innych $wietych pism do rozbu-
dzania swojego egoizmu. Niech ta wiedza uczyni was pokornymi, ale
jednoczesnie bardziej odpornymi na pokusy. Wasza natura jest boska,
ale zludzenie pokryto jg brudem. Pracz nie nadaje bieli waszym ubra-
niom; one sa biale z natury, a on ukazuje ten prawdziwy kolor przez
usuniecie brudu, ktory go zakrywat. Aby wydoby¢ pierwotng biel, pracz
potrzebuje dwoch rzeczy: mydta i wody. Obie muszg by¢ dobre — jedna z
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nich nie wystarczy. W przypadku umyshu i usuwania z niego brudu my-
diem jest niti (moralnos¢), a woda — nisztha (praktyczne stosowanie).

Dziedzictwo przeszlosci ginie przez zaniedbanie

Ignorant glosno i gniewnie kioci si¢ 1 méwi cynicznie. Madry cztowiek
pomysli przed osadzeniem; dostrzeze wszystkie strony problemu, odnie-
sie go do wlasnego doswiadczenia 1 zastanowi si¢, czy co$ zaakceptowac
czy potepic¢. Mniej nastuchuje, a wigcej probuje.

Nieszczescie Hindusow jest jak cztowieka, ktory z mastem w reku biega
wsze¢dzie, szukajac ghi (klarowanego masta). W tym kraju macie techni-
ke osiagania santi (Spokoju) rozwinieta jak nigdzie indziej, a tymczasem
wy biegacie za wszelkiego rodzaju amatorami! Niestety, nawet przy-
wodcy duchowi rywalizuja ze sobg, wzniecaja konflikty i zabiegaja o
bogactwo 1 stawe, dlatego dziedzictwo przesziosci jest zaniedbywane.
Chociaz mydto jest dobre, woda praktyki jest brudna 1 ubrania nie uzy-
skuja swojej prawdziwej bieli. Nawet dla gospodarza domu lakszja (cel)
I lakszmi (bogactwo) sa rownie wazne. On tez ma lakszje i jesli 0 niej
zapomina, ryzykuje. Lakszmi nie powinno przestania¢ celu. Dla ascety
lakszmi jest tematem tabu; ma on podazac tylko za lakszjg.

Teraz, gdy podiaczono swiatla, ci, ktorzy przyjda do tej $wiatyni, zobacza
ja wyrazniej. Bltogostawie im, aby mogli takze lepiej widzie¢ wlasng jazn.
Swiatto jest zrodtem radosci i wiedzy. Nie uwlaczajcie mu, niewlasciwie
go uzywajac — grajgc W karty, gawedzac lub planujac niegodne rzeczy.
Wykorzystujcie je do poglebiania swojego oddania, rozwijania wiedzy o
chwale Boga i stuzenia innym w duchu prawdziwego braterstwa.

Lakshmi-Narasimha Temple, Bukkapatnam, 1961-07-18

hcecie doceni¢ ogrom taski Pana? To spojrzcie na spra-

gnione deszczu uprawy na polach. Biedne nie moga sig-
gna¢ do chmur niosacych pyszng wode; moga tylko usychac i
tesknie modli¢ sie. Ale chmury zsyltajg deszcz, ktory sprowadzity
z odlegtego morza, i sprawiaja, ze uprawy sa zielone i barwne.
Pan odpowiada na modlitwy i pokrzepia wigdnace zycie.

Sathya Sai Baba
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13. Wewnetrzna swiatynia

wanascie lat temu mieliSmy tutaj w tej $wigtyni zgromadzenie

mieszkancow Bukkapatnam w zwigzku z otwarciem liceum dla te-
go miasta. Szkota ruszyta. Potem czesto przybywatem tu, ale poniewaz
szkota jest poza miastem, za kazdym razem bylem tylko na przedmie-
sciu! Ciesze sie¢, ze dzi§ znowu jestem w miescie, W tej samej §wiatyni,
aby zapali¢ kolejng lampe dla dobra tego miejsca.

Grupa mlodych ludzi, ktorzy zbierali fundusze potrzebne na oswietlenie
tej starej Swiatyni Lakszminarajany, naprawdg¢ bardzo si¢ starata, jak
wskazuje ich raport. W koncu jeden oddany darczynca mogt dokonczy¢
te prace. Swiatynia jest skarbnica sanatana dharmy (wiecznej uniwersal-
nej religii). Jest to serce i dusza wsi. W dawnych czasach przybysz pytat:
,,Czy macie tu $wigtyni¢?”, a jesli odpowiedz byla negatywna, przenosit
si¢ do innej wioski, ktora ja miata. Dzi$ jednak to pytanie zmienito si¢
na: ,,Czy w tej wiosce macie salg kinowg?” Dlatego ochrona i promocja
wszystkich tradycyjnych instytucji, zwyczajow 1 obyczajow stata si¢ ko-
niecznoscia i ciesze si¢, ze w tym miejscu mtodzi ludzie objeli przewod-
nictwo 1 daja dobry przyktad starszym.

Wiedza rosnie, ale madros¢ pozostaje z tylu

Za chwile wilacze $wiatto elektryczne, ale pamigtajcie, to nie Pan w
Swigtyni potrzebuje oswietlenia, lecz wierni. Ta materialna Swiatynia z
kamienia 1 zaprawy moze by¢ oswietlona kilkoma zaréwkami, ale w
istocie kazda osoba jest ruchomg $wiatynig z Panem 0sadzonym w $wig-
tyni jego serca. Ta §wigtynia musi $§wieci¢ jasno i wyraznie. Teraz po-
gragzona jest w ciemnosci falszu, niesprawiedliwosci, okrucienstwa i1
pychy; zostata zaatakowana przez obrzydliwe nocne ptaki drapiezne.
Rozswietlenie tej budowli jest jedynie symbolem o$wiecenia serca,
zniszczenia ciemnosci ahankary i adznany (egoizmu i ignorancji), aby
Pan mogt przejawié si¢ w calej swojej chwale.

Ostatnio wszedzie widzimy postep w sferze materialnej, projekty i plany
poprawy dobrobytu i zapewnienia wygdd. Wszedzie mnoza si¢ szkoly,
szpitale i fabryki. Tymczasem w sercu cztowiceka i w spoleczenstwie nie
ma spokoju. Dzieje si¢ tak, poniewaz nie nastgpit odpowiedni postep W
moralnym zachowaniu cztowieka. Laska pomaga cztowiekowi wejsé po
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pochyltosci, ale jaki jest z niej pozytek dla osoby, ktorej nogi obumarty?
Dobrobyt materialny to laska, a cnoty — sita nog.

Problem polega na tym, ze rosnie wiedza, ale nie nadaza za nig madros¢.
Wszedzie szerzy si¢ zazdro$¢, cynizm 1 zarozumiatos¢. Cziowiek stat si¢
niewolnikiem namigtnosci i pychy. Pozwala swojemu umystowi prowa-
dzi¢ si¢ tam, gdzie on chce, chociaz stowo cztowiek (manusza) oznacza
,1en, kto panuje nad manasem (umystem)”. Kontrole¢ umystu mozna
osiagna¢ przez duchowg dyscypling 1 ¢wiczenia. Aby usung¢ brud z bia-
tego materiatu, dhobi (pracz) moczy ja w wodzie, dodaje ptatki mydlane,
podgrzewa wodg i trzepie go o kamien. On nie nadaje tkaninie bieli; ona
jest biata. Pracz tylko usuwa nie-biatos¢. Tak samo dziwa (indywidualna
dusza) jako taka jest czysta; ale jest pokryta brudem. Musi wigc zostac
nasycona dobrym postepowaniem i czystym charakterem, namydlona
medytacja o Bogu, rozgrzana w rozrézniajacej madrosci wspomaganej
rozumem i bita o twarda ptyte wyrzeczenia. W tym celu wykorzystajcie
te Swiatynie 1 wielbienie Pana prowadzone tutaj zgodnie z tradycyjnymi
obrzedami. Swiatlo jest $wicte. Nie naduzywajcie go do nizszych celow,
ale traktujcie z nalezytg powagag i angazujcie si¢ w Swigte dziatania.

Przyjmujcie radosnie wszystko, co do was przychodzi

Od 5 do 28 dnia ostatniego miesigca bylem w stanie Uttar Prades. Spo-
tkatem tam ludzi pelnych oddania i wiary. Tysigce kazdego dnia piel-
grzymuja do $wiatyni Badri Narajana, nie baczac na koszty,
niecbezpieczenstwa i trudnosci. Sg ozywiani bhakti (oddaniem), ktore do-
daje im sit i odwagi. Gdy si¢ ich widzi, mozna stwierdzi¢, ze kraj jest
wciaz zielony, ze Sciezka Boga i dharmy nie zostala porzucona i ze Indie
nadal sg zywe i silne.

Co wigcej, tamtejsi ludzie, chociaz sg daleko od Puttaparthi, odczuwajg
jego ciepto, pokazujac w ten sposob, ze w rzeczywistosci sg blisko, pod-
czas gdy wy tutaj widzicie tylko $wiatlo, ale nie czujecie ciepta. Oddanie
1 wiara s3 wynikiem kultury, a nie tylko fizycznej bliskosci. Ale musze
wam powiedzie¢ jedng rzecz. Nazwy Puttaparthi i Bukkapatnam, miejsc
otoczonych tymi matymi wzgorzami, rozbrzmiewajg nawet w Himala-
jach i od was zalezy zasadno$¢ tej stawy i szacunku. Zycie w milosci i
pokorze zyska szacunek wszystkich i bedzie tez petne spokoju. Nie pro-
scie zycia tylko o rados¢ i szczgscie, ale chetnie przyjmujcie wszystko,
CO 0no niesie. Nie mozecie nalegac, aby lekarz dawat wam tylko stodkie
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lekarstwa. Badzcie wytrwali i znosicie smutek tak samo jak rados¢. Pa-
mictajcie, ze Smier¢ jest nieunikniona, ze zycie jest tylko przerywnikiem,
ze $wiat jest tylko zajazdem w podrozy a zdobedziecie site na przejscie
w pielgrzymce tego wcielenia.

Bukkapatnam, 1961-07-18

tawiajcie na pierwszym miejscu rzeczy najwazniejsze. Tyl-
ko wtedy prawdziwa kultura Indii moze zosta¢ przywrocona
do dawnej swietnosci.

Bharat (Indie) wiedzial, jak eksploatowac kopalni¢ boskiej bto-
gosci, ktora znajduje sie w sercu cztowieka. Medrcy powiedzie-
li, ze jesli czlowiek mozliwie najlepiej wykorzystuje 1 czci
bhumate, gomate, nidzamate | wedamate (matke ziemi¢, matke
krowe, wlasng matke i matke Wede), wtedy moze cieszy¢ si¢
szczesciem i wyzwoleniem z cyklu narodzin i Smierci.

Indie pozostaly Indiami dzieki temu, ze mieszkancy tego kraju
podazali ta Sciezka.
Sathya Sai Baba

50



14. Badzcie wdzieczni lekarzom

ho¢ przyjezdzam do tego miasta od ponad 20 lat, po raz pierwszy

przemawiam do ludzi, ktorzy tu mieszkaja. Musiato dojs¢ do pota-
czenia czasu, potrzeby i dziatania. Dzis, w $§wigto Guru Purnima one si¢
zbiegly. Miasto Mysore zdobyto stawe dzigki sztukom pigknym — muzy-
ce, rzezbie oraz innym. Istnieje jednak sztuka pigkniejsza od wszystkich
— sztuka zycia. Wielu ludzi biegltych w innych dziedzinach ponosi po-
razke w tej sztuce. Zyja nieszczesliwie, bez $ladu radosci, zadowolenia
czy pokoju. Znaja tylko bol 1 jedynie bol dajg innym.

Mysore stynie tez z tadnego zapachu drzewa sandatowego. Ja jednak
chcialbym, zeby ta won plyneta nie tyle z rosngcych w lasach drzew, ile
z waszych uczué, mysli oraz czynow. Dopiero to uzasadni te stawe. Jesli
zmyst pickna i harmonii nie przekltada si¢ na zycie codzienne mezczyzn i
kobiet oraz dzieci, wowczas to zycie jest stratg, cigzarem, oszustwem.

Cztowiek powinien wlasng sadhang podnies¢ si¢ z poziomu zwierzgce-
go. Sg trzy rodzaje ludzi: pasawi czyli zwierzecy, sahaja czyli ludzey i
diwja czyli boscy. Czlowiek ewoluowal od kamienia poprzez rosling i
drzewo, robaka i owada, ptaka 1 ssaka. Jednak niektorzy wcigz czotgaja
si¢ po $ciezkach tych wczesnych etapéw, mimo iz osiggneli narodziny
jako ludzie.

Ten swiat to wielki szpital

Premier Jatti powiedzial, ze wszyscy jestescie jak gtazy — surowe i twar-
de — i ze bhakti ma moc, by uczyni¢ was mig¢kkimi i gladkimi. Co robi
rzezbiarz, kiedy widzi jaki§ odpowiedni glaz? Wyobraza sobie cudowny
posag Boga, ktory w nim $pi. Zaczyna go pochtania¢ mysl o uwolnieniu
tego posagu z twardego uscisku glazu. Bierze dluto 1 usuwa kamien,
znajdujacy si¢ wokot tej pieknej postaci. Wreszcie uwalnia ten wizeru-
nek. Glaz musi przecierpie¢ cale to twarde rzezbienie, aby stac si¢ wize-
runkiem Boga. Wy takze powinniscie odrzuci¢ wszystkie bagaze,
wszystkie przeszkody, ktére Sciggajg was w dot i czynig glazami, za-
miast bhaktami (osobami oddanymi Bogu), paramahansami (osobami,
ktore urzeczywistnily w sobie boskos¢) czy nawet Paramatmg (najwyz-
szg 1stotg).
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Ten $wiat jest wielkim szpitalem, a ludzkos¢ jest ztozona chorobg. Nie-
ktorzy wija si¢ w bolu zawisci, inni nadymajg si¢ pycha, jeszcze inni nie
mogg spa¢ wskutek nienawisci. Niektorzy stajg sie slepi przez skapstwo,
a inni s3 powaleni samolubstwem. Kazdy ma jaka$ chorob¢ — te czy in-
ng. W to swieto Guru Purnima musicie okaza¢ wdziecznos¢ lekarzom,
ktorzy rozpoznajg wasza chorobe 1 przypisujg lekarstwa oraz pielegniar-
kom, ktore opickujg si¢ wami, az powrdcicie do zdrowia. Powinniscie
tez dzi§ postanowi€, ze zastosujecie zalecane leczenie i1 nakazang diete.
Nie wystarczy, jesli nauczycie si¢ na pamig¢¢ recepty i trzy razy dziennie
przeczytacie napis na butelce albo codziennie bedziecie chodzili do szpi-
tala. Niewykluczone, ze chwalenie lekarza czy oddawanie mu boskiej
czci sktoni go do okazania wam litosci, ale swoja chorob¢ mozna wyle-
czy¢ jedynie przez przyjmowanie lekarstwa i1 przestrzeganie ograniczen
w jedzeniu i piciu oraz w nawykach.

Mowiac o lekarzach musze tez powiedzie¢, ze Ci z nich, ktorzy walczg o
portfel chorego i1 chca ztapa¢ pacjenta, zanim przywlaszczy go sobie ja-
kis rywal, sg zagrozeniem dla spoleczenstwa. Lekarz, ktory gardzi inny-
mi lekarzami, ktory trzyma si¢ lekow wiasnego patentu, cho¢ doznat juz
porazki w leczeniu nimi, ktory kieruje si¢ raczej swymi zachciankami,
fantazjami i uprzedzeniami, badz tez dla ktoérego wazniejsza jest kasta
chorego niz jego choroba, rowniez jest zagrozeniem. Widzimy dzi$ leka-
rzy i guru, ktorzy znizyli si¢ do poziomu, na ktorym walczg o pacjentow
11ch portfele oraz o sprzedawanie lekow wtasnego, badz cudzego patentu.

Wjasa jest najwiekszym duchowym lekarzem

Dzisiaj ludzkos¢ sktada hold najwiekszemu wsrod duchowych lekarzy,
medrcowi Wjasie. Jest on najwigkszym z takich lekarzy, poniewaz zebrat
w jedno Wedy, utozyt purany i Mahabharate oraz dat ludzkosci Bhaga-
wate. Jest on gtownym guru dla wszystkich idacych droga Boga. Zasiat
ziarno wiary w Boga i pielggnowal je za pomoca sruti (pism objawio-
nych) i smriti (pism ulozonych przez megdrcow), sastr i puran. Dat swiatu
Bhagawadgite oraz Brahmasutry, ide¢ obecnej we wszystkich atmy, opo-
wie$¢ 0 boskich lilach Pana, tajemnice tego zmiennego $wiata. Zyt okoto
3800 roku p.n.e. Byl prawnukiem medrca Wasiszthy, synem Parasary
oraz ojcem owego klejnotu wsérdd riszich — Suki. Jego zycie jest ciagiem
cudow, boska saga. Przyszedt od Wasudewy (Kriszny), opowiedziat
wszystkim lile Wasudewy i ostatecznie potaczyt si¢ w jedno z Wasudewa.
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Wprowadzil namaparajane (powtarzanie imienia Pana) i sprawil, ze cata
ludzkos¢ stata si¢ §wiadoma stodyczy imienia Pana, ktore przywotuje
Jego postac 1 taske.

Codziennie ofiarujcie Bogu modlitwe

To wlasnie Wjasa jako pierwszy wyjawil ludzkosci tajemnice tego, jak
uczyni¢ umyst tak czystym 1 pelnym chtodnej poswiaty jak ksiezyc w
petni. Dlatego ten dzien purnima (peini ksi¢zyca) jest zwigzany z nim
oraz ze wszystkimi guru. Dzisiaj zaden astika (wierzacy w Boga) nie
moze zadowoli¢ si¢ tylko ucztg 1 wykltadem. Powinien dzi$ sprobowac
zasia¢ nama bidze (ziarno imienia Boga) w swym dobrze przygotowa-
nym sercu, pozbawionym kolcow samolubstwa i podlewac je premg (mi-
toscig), ogrodzi¢ je sraddhg (stala wiarg), odzywia¢ je nawozem
smarany (wspominania imienia Boga), a z wyrosni¢tego drzewa mantry
zerwa¢ owoc anandy (blogosci) i rozkoszowac si¢ jego stodycza.

Kto$ moze chelpi¢ si¢ ogromnymi skarbami, spoczywajgcymi w pod-
ziemiach jego banku, ale sam dostanie tylko tyle, ile naprawde zarobit i
w nim zlozyt. Nie marnujcie czasu, ktory zostat wam wyznaczony. Ofia-
rujcie go Kesawie (Krisznie), ktory jest kala swarupg (uciele$nieniem
czasu). Wiedzcie, ze narodziny sa przebudzeniem ze snu, a $mieré — za-
padnieciem w sen. Kazdego ranka, kiedy si¢ obudzicie, pomodicie si¢:
,,O Panie, urodzilem si¢ teraz z tona snu. Pragne wykonywac¢ wszystkie
zadania tego dnia jako ofiary dla Ciebie, z Toba zawsze obecnym przed
okiem mojego umystu. Spraw, aby moje stowa, mysli 1 czyny byty Swig-
te 1 czyste. Niech nikomu nie zadaje bolu. Niech nikt nie zadaje bolu
mnie. Poprowadz mnie, pokieruj mna, proszg, w tym dniu”.

Kiedy zas nocg wchodzicie w bramy snu, pomddlcie si¢: ,,O Panie! Zada-
nia dzisiejszego dnia, ktorych ci¢zar ztozylem rano na twoje barki, zakon-
czylem. To Ty sprawites, ze chodzitem, mowitem, myslalem i dziatatem.
Dlatego sktadam u twych stop wszystkie moje stowa, mysli i czyny. Mo-
je zadanie zostalo wykonane. Przyjmij mnie, powracam do Ciebie”,
Przyjmijcie te modlitwy jako swe codzienne modlitwy. Najlepsza rzecza
jest mie¢ za zrédto Swiatta wlasng jazn. Ta wewnetrzna inteligencija, ten
wewnetrzny guru odstoni prawde. To pobozne podejscie tak przeksztatci
wasze popedy, ze wewnetrzna inteligencja ujawni si¢ w pelni.
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Czyncie wszystko w duchu oddania

Zacznijcie od rozwijania premy (mitosci). Przekonatem si¢, ze miesz-
kancy stanu Karnataka majg wielkg wiare i oddanie. Sg prosci w swoich
przyzwyczajeniach 1 mys$lach. Nie pozwdlcie, aby te rzeczy zanikly —
pielegnujcie je z troska. Premier powiedzial, ze wszyscy sa dzie¢mi Pa-
na. Lepiej jest powiedzie¢, ze wszyscy sg aktorami w dramacie, wyzna-
czonymi przez Niego; s3 marionetkami tanczacymi i dziatajacymi, gdy
On pocigga za sznurki. Rola, ktora gracie, moze by¢ rolg wyzszego
urzednika, zolnierza, wiesniaka, zebraka czy urz¢dnika. Dobrze grajcie
swa rolg, tak aby przedstawienie odniosto powodzenie.

Czyncie wszystko w duchu oddania, tak zebyscie w kazdej chwili dziata-
li, mowili, a nawet czuli stosownie do otrzymanego polecenia. Bhakti
Sutry (aforyzmy o oddaniu) méwig o dziewieciu $ciezkach oddania. Naj-
tatwiejszg jest smarana — ciggle wspominanie imienia Pana.

Sztaba zelaza tonie w wodzie. Rozplaszczcie ja uderzeniami miota do
postaci wydrazonego naczynia, a bedzie wesoto ptywac¢ na powierzchni
wody 1 jeszcze uniesie pewien ciezar. Podobnie umyst cztowieka tatwo
tonie w morzu zmyslow. Wydrgzcie go bijac w niego imieniem Pana.
Woéwecezas bedzie unosit si¢ bezpiecznie na morzu kltopotow. Nie badzcie
tacy, jak plyty gramofonowe, $piewajace piosenke kogo$ innego, nie
znajace prawdziwego dreszczu muzyki. Spiewajcie o tasce i chwale Pana
z wlasnego doswiadczenia.

Jesli zdobedziecie task¢ Pana, nawet wyrok przeznaczenia moze by¢
odwotany. Producent lekarstw opatruje je datg waznosci, po uptywie kto-
rej lek traci skutecznos$¢. Oczywiscie lekarstwo to bedzie nadal w butel-
ce, ale nie bedzie juz dziata¢. Podobnie taska Pana moze sprawic¢, ze
przeznaczenie nie zadziata.

Guru to ten, kto pokazuje wam droge do zdobycia tej taski. Takiej wiel-
kiej postaci poswigcony jest dzisiejszy dzien.

Guru Purnima, Mysore, 1961-07-27
(thum. Grzegorz Leonczuk i Bogustaw Posmyk)
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15. Miti i gati

Jonnalagadda Sathyanarayanamurthy bardzo was zainteresowat, po-
niewaz mowit tagodnie i stodko w swoim czarujagcym stylu. Wrocit z
Rosji, gdzie panuje zbyt duzy pospiech, do tego spokojnego miejsca, te-
go nilajam prasanti (miejsca najwyzszego spokoju). Jest to wydarzenie
zwigzane z chorobami fizycznymi, ich leczeniem 1 profilaktyka, dlatego
swoje uwagi tez musze do nich ograniczy¢.

Czlowiek ma dwa rodzaje problemow: fizyczne, z powodu braku row-
nowagi pomi¢dzy trzema humorami: watg, pittg i sleszmg (wiatrem, zo6t-
cig i1 flegmg), oraz duchowe wynikajgce z braku réwnowagi trzech gun:
sattwy, radzasu i tamasu (cech czystosci, pasji i bezwtadnosci).

Sathyanarayanamurthy podat kilka zatosnych przyktadéw cierpien spo-
wodowanych uciekaniem si¢ do obojetnego i nieswiadomego lekarza.
Zgadzam si¢ tez, ze madrze jest prowadzi¢ swoje zycie tak inteligentnie,
aby nie bylo potrzeby zwraca¢ si¢ do zadnego lekarza. Choroba jest
spowodowana zaniedbaniem pewnych prostych zasad zdrowego odzy-
wiania i picia oraz jest wynikiem szkéd wyrzadzonych organizmowi
przez zte nawyki i ghupie zachcianki. Ludzie rujnuja sobie zdrowie
chciwoscig, pozadaniem, zmartwieniami i strachem; padaja tatwa ofiarg
nienasyconego pragnienia szcz¢sliwego zycia. Nie znajg zrodla szcze-
Scia, ktore tkwi w nich samych; wierza, ze moga je zdoby¢ w obfitosci i
szybko, gonigc za mirazem mody lub upodobania, podniecenia lub roz-
rywki. Mysla, ze szczescie znajda, ptynac z ryczacym, szalejgcym nur-
tem $wiata; ale to tylko przyprawia ich o niezno$ne rzucanie i mdtosci.

Rados¢ jest subiektywnym uczuciem; nie jest nieodtgcznym elementem
Swiata przedmiotowego. Jestescie Swiadkami, oddzielonymi od tej sce-
nerii; jestescie widzacym, a nie widzianym — drasztg, a nie drikiem czy
drisjg.

Oczyszczone widzenie wewnetrzne zapewnia niezawodne zdrowie
Ekran to satja (prawda), a obrazy, ktore przez niego przemykaja, to mithja
(falsz). Gdy ogladacie film, nie widzicie ekranu jako takiego; zapomina-
cie o jego istnieniu i myslicie, ze jest tylko obraz i nie ma zadnej podsta-
wy. Ale ekran jest tam caty czas i to tylko on sprawia, ze doswiadczacie
obrazu. Narajana (Bog) to ekran, a prakriti (Swiat przejawiony) to film.
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Kiedy film jest wyswietlany, ekran jest adharg (podstaws), a prakriti
staje si¢ Narajanamajam (nierzeczywistym obrazem Narajany). Ekran to
satja; przedstawiana fabula to sansara (zycie doczesne), tak nazywana
poniewaz zawiera tylko troche sary (istoty).

Gdy niewidomy Spiewak Surdas $piewal, miat za zarliwego stluchacza
samego Kriszng siedzacego przed nim jako pasterza nucagcego z uzna-
niem. Surdas wzigl Go za pasterza z okolicznych wiosek, a $piewat, ze
wszystkie istoty sg Jego formami. Pewnego dnia Kriszna wyjawil mu, ze
jest bohaterem jego serca. Dotknal jego oczu swoimi boskimi palcami i
Surdas mogt Go osobiscie zobaczy¢! Mogt ustyszeé te same dzwigki fle-
tu w ustach Kriszny, ktére styszal zawsze, ilekro¢ zaczynal medytowacé o
Panu. Wiasciwie przez caly czas staral si¢ tylko przetozy¢ te¢ muzyke na
strofy. Potem oswiadczyt, ze nie zalezy mu na ogladaniu innych rzeczy
wzrokiem, ktorym zostal obdarzony. Powiedzial, Zze wystarcza mu we-
wnetrzne oczy. Oczyszczona wewngtrzna wizja daje trwatg rados¢, a tym
samym niezawodne zdrowie.

Wedy i sastry zalecaja wlasciwe procedury oczyszczania antahkarany
(wewngtrznych instrumentéw: umyshu, intelektu, pamigci i ego). Niekto-
rzy ludzie odrzucajg Wedy i sastry jako narzucajace liczne ograniczenia
na mysli i dziatania. Jednak sg to ,,nabrzeza”, ktore reguluja przeptyw
uczuc¢, emocji 1 instynktow bezpiecznymi kanatami.

Sadhaka powinien uwaza¢ na jedzenie

Przechodzac do bardziej bezposredniego tematu dolegliwosci fizycz-
nych, musze wam powiedzie¢, ze powinniscie praktykowac¢ umiar w je-
dzeniu, piciu, $nie i1 ¢wiczeniach. Dobre jedzenie przyjmowane w
umiarkowanych ilosciach, w regularnych odstepach czasu to recepta na
dobre zdrowie. Sattwiczna (czysta, zdrowa) zywno$¢ promuje samokon-
trolg 1 inteligencje bardziej niz radzasowa (ostra, niewegetarianska) i
tamasowa (nieczysta, niezdrowa). Tak wiec dla duchowych aspirantow
bardzo wazne jest pozywienie sattwiczne.

W jednym z wigzien tego stanu pracowata kiedys bardzo czysta dusza
oddana duchowym ideatom, starannie prowadzaca sadhane (duchowa
praktyke). Byta bardzo zaawansowana w dhjanie (medytacji) i dharanie
(koncentracji). Jednak pewnego dnia, kiedy cztowiek ten usiadt do dhja-
ny, poczut w sobie narastajace bardzo dzikie emocje. Byt wstrzas$nigty,
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gdy stwierdzil, ze pomimo ogromnego wysitku nie moze sttumi¢ niena-
wistnych 1 morderczych mysli, ktoére go ogarngty. Jego guru tez byt po-
ruszony obrotem wydarzen. Dos¢ glteboko przejrzal histori¢ ucznia, ale
nie moégt tam znalez¢ Zzadnego uzasadnionego powodu tej tragedii. W
koncu odkryl, ze dzien przed ta katastrofag pewien fanatyczny morderca
petnit rolg kucharza w wigziennej kuchni, a jego nienawistne, mordercze
mysli przenikaly przygotowane przez niego jedzenie, ktore pdzniej Spo-
zyt ten sadhaka.

Istniejg subtelne, niewidzialne mysloksztatty, ktore w ten sposdb moga
przechodzi¢ z jednej osoby na drugg. Trzeba bardzo uwazac na jedzenie,
szczegodlnie wtedy, kiedy idzie si¢ ku Bogu stromg $ciezka jogi.

Sen tez powinien by¢ uregulowany i umiarkowany, gdyz jest tak samo
wazny jak praca 1 jedzenie. Pamigtajcie rowniez, ze ubidr stuzy przede
wszystkim do ochrony przed upatem i chtodem, a nie do préznego popi-
sywania si¢ nawet kosztem zdrowia. Prawe postepowanie tez zapewnia
spokéj psychiczny, ktory z kolei chroni przed wieloma chorobami fi-
zycznymi i psychicznymi. Gdy przekroczycie miti (miarg), przegapicie
swoje gati (postep).

Nawyk, ktory rehabilituje upadlych

Przede wszystkim niech kazdy wasz uczynek bedzie ofiarg dla Pana; nie
unoscie si¢ sukcesem i nie popadajcie w przygnebienie w obliczu poraz-
ki. Da wam to réwnowage i spokdj potrzebne do zeglowania po wodach
oceanu zycia.

To umyst buduje ciato mocne i promienne lub wyniszcza je na skore i
kosci. Aby manuszja (cztowiek) byt silny, silny musi by¢ manas
(umyst). Zyjcie zawsze jako studzy mieszkajacego w was Pana, wtedy
nie bedziecie kuszeni do grzechu ani nie popadniecie w zte nawyki. Na-
bierzcie nawyku zycia w $wietle Boga. To nawyk rehabilituje upadtych.
Miejcie postawe saranagati (Szukania schronienia u stép Pana), w prze-
ciwnym razie waszym przeznaczeniem bedzie sara-gati (wystrzelona
strzata). To dlatego Kriszna powiedzial: ,,Manmana bhawa! — Niech
twoj umyst bedzie pochtonigty mna!”.

Mozecie jezdzi¢ eleganckim samochodem, ale codziennie, bez namystu,
powierzacie go, siebic i swoja rodzing umigjetnosciom i przytomnosci
umystu swojego szofera. Jednakze, gdy radzi si¢ wam, abyscie powierzyli
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swoje sprawy Panu, majasakti (moc swiatowej utudy) kaze wam wahac
si¢ 1 odmawia¢! Odmawiacie poddania si¢ mahasakti (boskiej mocy).
C6z mozna powiedzie¢ o tak absurdalnej zarozumiatosci! Jesli bedziecie
mieli saranagati, bedziecie zawsze zadowoleni, szczesliwi 1 zdrowi.
Wtedy ten szpital moze zosta¢ zamkniety z powodu braku pacjentow;
mozna bedzie go z powodzeniem uzywac¢ do przyjmowania wielbicieli 1
zapewniania im zakwaterowania!

Wszyscy na pewno bedziecie wygrani

Wszystko, co jecie, co ogladacie, co stuchacie, co przyjmujecie zmysta-
mi, odbija si¢ na waszym zdrowiu. Istnieja trzy typy reakcji na czynniki
zewnetrznego $wiata i trzy typy ludzi, u ktorych dominuje ta czy inna
cecha. Sg to reakcje bawelny, ktora nasigka wszystkim, w czym zostanie
zanurzona; kamienia, ktéry nie ulega uderzeniom; i masta, ktére zmienia
si¢ pod wplywem wszystkiego, z czym si¢ zetknie, nawet pod wptywem
odrobiny ciepta. Ludzie ,,maslani” wzruszaja si¢ natychmiast na widok
rados$ci drugiej osoby badz jej smutku.

Nie martwcie si¢, jak niektorzy pacjenci psychiatryczni, z powodu ja-
kiejs drobnej dolegliwosci. Miejcie odwage — to najlepszy tonik; nie
poddawajcie si¢, az nie bedziecie musieli. Nie liczy si¢ dlugie zycie;
gdybyscie zbyt dlugo zyli, mogiby nadej$¢ czas, kiedy modlilibyscie si¢
do Pana, aby was zabral, aby uwolnit was z cierpienia. Moglibyscie na-
wet zacza¢ obwinia¢ Go za ignorowanie Was i btogostawienie $miercig
innych szczegsliweow!

Wszelkimi sposobami zabiegajcie o sukces lub porazke w osiggnieciu
prawdziwego celu zycia. Wtedy dostaniecie tyle lat, ile potrzeba, aby
spetni¢ to pragnienie. Tesknijcie, tesknijcie, tesknijcie intensywnie, a
sukces bedzie po waszej stronie. Pamietajcie, ze wasza wygrana jest
pewna, bo wiasnie dlatego zostaliscie powotani i odpowiedzieliscie na
wezwanie do przyjscia do mnie.

Jakie inne zadanie mam niz obsypywanie taska? Dostepujecie tej taski
przez darsan, sparsan i sambhaszan (widzenie, dotyk i rozmowe). Kiedy
obie strony stopig si¢, mogg si¢ polgczy¢. Nie traktujcie mnie jako kogo$
dalekiego, ale jako bardzo bliskiego was. Nalegajcie, zadajcie, domagaj-
cie si¢ taski ode mnie; nie wychwalajcie, nie wystawiajcie i nie plaszcz-
cie si¢ przede mng. PrzynieScie do mnie swoje serca i zdobadzcie moje

58



serce. Nikt z was nie jest mi obcy. Przyniescie mi swoje obietnice, a ja
ztoz¢ wam obietnice mojg. Ale najpierw sprawdzcie, czy wasza obietni-
ca jest prawdziwa i szczera, czy wasze serce jest czyste. To wystarczy.

Sathya Sai Hospital, Prasanthi Nilayam, 1961-10-10

owicie: ,,Mam goraczke”. Ale skad ja wzieliscie? Od Ka-

li? Od Gaji? Przyszta z waszego wnetrza, a nie z ze-
wnatrz. Gdy nabawicie si¢ zottaczki, wszystko wydaje si¢ wam
zOMe. Egoizm tez jest zoltaczka, ktora wypacza wasz wzrok i
sprawia, ze widzicie rzeczy zle. Wynika to z wewngtrznej nie-
czystosci, wewnetrznych wad. Pozbadzcie si¢ tego egoizmu, a
wszystko bedzie mitoscig, pokojem, jednoscig — jednym.

Sathya Sai Baba
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16. Sankalpa Siwy

onnalagadda Sathyanarayanamurthy przemawiat picknym jezykiem
ana ciekawe tematy. Ale bez wzgledu na to, jak tadnie kto$ potrafi
mowic 1 bez wzgledu na jego bieglos¢ w postugiwaniu si¢ jezykiem, ten,
kto potrafi wyjasni¢ prawde Boga, jeszcze si¢ nie narodzit; ani nigdy si¢
nie narodzi. Mozna jedynie opowiedzie¢, co si¢ czuto lub czego do-
swiadczylo dzigki Jego tasce. Ten, kto dotkngt samej podstawy, nie po-
wroci do tego podtego Swiata.

Oczywiscie ludzie ukazujg Pana w ksigzkach, ilustracjach, filmach i ob-
razach, a takze na scenie. Ale kto sposrdd pisarzy, malarzy czy aktorow
Go widzial? Eposy i purany przedstawiaja tylko nieskonczenie maty
utamek Jego chwaty; wyznaczaja granice nieograniczonemu, bo stowa
maja granicg. Tylko ten, kto jest obdarzony dzranadriszti, jogadriszti lub
bhaktidriszti (wzrokiem madrosci, zjednoczenia z Bogiem lub bezintere-
sownego oddania Bogu), moze mie¢ przebtysk tego blasku. Reszta tylko
wprowadza w btad, zapewniajac o autentycznosci ich twierdzen. Ci, kto-
rzy wiedza, nie moéwig; ci, ktorzy mowia, nie wiedzg, nie mogg wie-
dzieC.

Wszyscy recytujecie sloke z Gity, ktora moéwi, ze zawsze gdy dharma
jest w powaznym niebezpieczenstwie, Pan stworzy dla siebie forme i
wstapi W ludzkie sprawy. Powtarzaliscie to tak czgsto, ze stato si¢ to
bezsensownym zargonem; byto to cytowane tak czgsto i przez tak wielu,
ze stracitlo wszelkie znaczenie. Tylko ci, ktorzy sa biegli w sastrach,
mogg rozpozna¢ awatara i sprawdzi¢ jego autentyczno$¢; tylko oni mo-
ga zakosztowac radosci, jaka daje taka inkarnacja.

Purany i itihasy (starozytne legendy i epopeje) opisujg Pana na roézne
sposoby, zaleznie od oddanego wjakti (osoby) i opisywanej sakti (mocy).
Jednak Wedy i sastry (Swiete pisma) nie pozwalajg sobie na tak swobod-
ne interpretacje; zajmujg si¢ podstawami. Czasami, w zamecie interpre-
tacji i powtarzanych opowiadan, ludzie gubig istote. Kiedy Slepy
prowadzi $lepego, obaj prawdopodobnie wpadng do studni. Wtedy lu-
dzie madrzy interweniujg i wyznaczajg bezpieczng drogg.
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Bog jest niepojety

Sathyanarayanamurthy odniost si¢ do dr. Bhagavantama i niebosi¢znych
twierdzen nauki. Religia zaczyna si¢ tam, gdzie konczy si¢ nauka. W na-
uce, gdy otwierajg si¢ jedne drzwi 1 ukazuje si¢ przej$cie, w przejsciu
tym odkrywa si¢ dziesie¢ drzwi i1 kazde z nich trzeba otwiera¢ po kolei.
Nauka przeksztalca rzeczy, przestawia je, bada ich skfad, grupuje ich
czesci 1 uwalnia energie, ktora w nich drzemie. Ale Ja te wlasnie rzeczy
kreuje! I s one rownie trwatle, jak kazde inne w przyrodzie!

Tamto jest tym, ale to nie jest tym. Brahman jest mylnie uwazany za na-
ture z powodu utudy nazwy i formy. Jednak brahman nie jest naturg; to
tak jak lina jest mylnie brana za weza. Kiedy madros¢ zaswita, kiedy
Swiatto o§wieci weza, on znika, a zostaje tylko lina. Pan jest stodycza —
wy jestescie cukrem; On jest ogniem — wy jeste$ opatem; On nie ma ser-
ca — kazde serce, w ktorym zamieszkuje, jest Jego.

Narada, ktory zawsze chodzi obok Pana i z Panem, uznaje, ze Bog jest
poza jego zrozumieniem. Balarama, ktory przyszedt jako brat Kriszny,
nic mogt poja¢ Jego osobowosci. Jak wiec wy mieliby$cie pojaé moje
misterium? Jak ci, ktérzy dumnie krocza w dobrze wyprasowanych gar-
niturach, mieliby poja¢ prawde? A jednak znam tutaj takich, ktérzy za-
przedali swojg wiare proznym ludziom i opowiadaja 0 mojej szacie i
moich wlosach! Jesli odwazycie si¢ szuka¢ mojej prawdy, przyjdzcie do
mnie i poddajcie si¢. Nie uczcie zaprzedawania si¢ swoich przyjaciot i
innych poszukiwaczy prawdy. Ubiér i maniery sg teraz wytworne, ale
wewnetrzny cztowiek podupadt w prawosci i wierze!

Panu podoba si¢ tylko tesknota serca!

Rawana i Hiranjaksza byli ekspertami w dzapajadzni (wedyjskim rytuale
ofiarowania z poboznym powtarzaniem $wietych mantr), ale nigdy nie
poddali swojego ego Bogu. Z pdl swoich serc nie wyrywali chwastow
pobudek zmystowych, dlatego zebrali plon cierni. To nie wielko$¢ jagi
(ceremonialnej ofiary) czy pompatycznos$¢ pudzy (rytualnego oddawania
czci) podoba si¢ Panu, lecz tesknota serca — nie suma wszystkich mil
przebytych przez was w pielgrzymce lub koszt wszystkich artykutow,
ktére przekazaliscie w jalmuznie. Nie musicie nawet modli¢ si¢ na glos,
chyba ze wyobrazacie Go sobie jako zyjacego gdzie$ daleko w Dwarace
lub na Kajlasie. Jesli osadzicie Go sobie w sercu, On sam si¢ wyloni,
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gdy bedziecie za Nim tesknili. Wiasnie tak czul Prahlada, dlatego nie
doznat krzywdy; zaden ogien nie mégt go spali¢ ani zaden upadek nie
spowodowat potamania jego kosci!

Ambarisza odprawial jage (ceremonialng ofiar¢), lecz w kluczowym
momencie zwierz¢ przygotowane na ofiar¢ uciekto! W tej sytuacji ka-
ptani zdecydowali, ze dla zado$Cuczynienia za to grzeszne zaniedbanie,
jako substytut bogom musi zosta¢ ofiarowana ludzka istota! Kro6l obiecat
1000 krow za syna, ale ktory ojciec posle syna na smierc, nawet jesli do-
stanie w zamian 1000 kréw? Byly tez inne warunki: postancy krola nie
mogli prosi¢ nikogo o syna; nie mogli popetnia¢ grzechu przyréwnywa-
nia 1000 krow do istoty ludzkiej; ojciec réwniez nie mogl wyjawiac
smutnej oferty swojemu synowi; propozycja poswigcenia si¢ musi wyjs¢
od syna, bez zadnej zachety czy przekonywania. Bogowie przyjma tylko
takiego syna.

Koniec, jakiego nawet Swieci zazdroszcza

Sunahs$epa sam dowiedziat si¢ o calej sprawie i przyszediszy do ojca
powiedziat mu, ze pdjdzie — nawet chetnie. Wszak jakie wigksze szcze-
scie moze spotka¢ Smiertelnika niz wstapienie do nieba poprzez plomien
ofiarny?

(Przypomina mi si¢ niezwykta odpowiedz, jaka udzielita mi dziewczyn-
ka w wieku 9 lat, gdy spytalem ja: ,,Co chcialaby$ ode mnie otrzymac?”
Ona odpowiedziata: ,,Babo, chcialabym potaczy¢ si¢ z Tobg” i w ciggu
kilku tygodni odeszla; jej zyczenie zostato spelnione. Dziewczynka odda-
ta ostatnie tchnienie proszac przedtem, by odwrocono jej twarz w kierun-
ku $ciany tak, by mogta patrze¢ na obraz Baby podczas umierania. Miata
wspaniaty koniec, koniec, jakiego mogliby pozazdroscic jej $wieci.)

Bogu podobajg si¢ takie czyste dusze, ktore chetnie przychodza, by si¢ z
Nim potaczyé. Niektorzy ludzie mowia: ,,Och, to jest swieto Dasara;
Sciggajg laksze (setki tysigcy) ludzi i wydaja laksze rupii”. Coz, to, co
dajg, to alakszjam (lekcewazenie, co$ nieznaczacego), a nie lakszam
(perty)! Wyciggam r¢ke do brania tylko wtedy, gdy ktos ofiaruje czyste
serce petne premy (mitosci); przy wszystkich innych okazjach dajg, nig-
dy nie bior¢. Niech ludzie z trucizng w sercu, bez mitosci i stuzby, po-
czuja wstyd 1 teraz postanowia oczyscic sie.
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Pan nigdy nie wyrzeknie si¢ posiadania wielbiciela

Sunahsepa przekonat ojca, ze jego Zyczenie pojscia na jadzrie i ofiaro-
Wania siebie byto stuszne 1 do przyjecia, po czym odjechat do stolicy. Po
drodze poszedt do swojego wuja ze strony matki, Wiswamitry, ktory sta-
rat si¢ odstreczy¢ chlopca od poswigcenia. ,Jest to tylko ghupi przesad;
czy ktokolwiek moze zastgpi¢ cztowieka krowa?” — pytat Wiswamitra.
Sunah$epa odpowiedziat, ze wszyscy ludzie sa bydtem, gdyz dopoki nie
zaswitajg w nich wiweka i wajragja (zdolno$¢ rozrdzniania i nieprzywia-
zanie), sg tylko zwierzetami. Tak wigc, mimo argumentéw wuja, argu-
mentoéw takich jak te, ktorych niektorzy uzywaja, by zniecheci¢ ludzi po
pojechania do Puttaparthi, Sunahsepa zdotat dotrzeé do jagasali (miejsca
obrzadku). Kiedy Pan zdecyduje si¢ na co$, musi si¢ to zdarzy¢, w taki
sam sposob jak latarnie przed nami zapalajg si¢, gdy w Penukondzie zo-
stanie wlaczony przelacznik.

Pan nie jest skalg czy kamieniem. Jego serce zmigkto w obliczu sytuacji
chtopca. W ofiarnym ogniu pojawit si¢ Indra, obsypat go blogostawien-
stwami i odszedl. To wlasnie Indra zabrat krowg¢ ofiarng i wymyslit caty
ten podstep, aby wynie$é na $wiatlo dzienne Sunahsepe i jego wielkosé
oraz pobtogostawi¢ go.

Pan jest premaswarupam (ucielesnieniem mitosci), wierzcie mi. Ziemski
ojciec albo matka wykaza mitos¢ tylko dopdki jestescie im postuszni;
sprobujcie postapi¢ wbrew ich zyczeniom, a gotowi sg nawet si¢ was
wyrzec! Pan nigdy si¢ was nie wyrzeknie, gdyz jest waszym sednem,
waszg najbardzie; podstawowg rzeczywistoscig. Czerpiecie od Niego
owoce swoich wysitkow, swojej dhjany, dzapy 1 pudzy (medytacji, po-
wtarzania imienia 1 obrzadkow); wiara wyrosnie w tjage (poswigcenie);
odczujecie, ze jestescie instrumentami bez tozsamosci innej niz ta pobu-
dzana przez Niego.

To namaskaram (peilne szacunku poktony), ktére wykonujecie, robcie z
oddaniem. To wystarczy. Ale wy nawet tego nie robicie; robicie to tak
bezdusznie, tak obojetnie, tak automatycznie. Kiedy sktadacie obie rece i
taczycie je razem, poczujcie, ze ofiarujecie u Jego stop wszystkie dziata-
nia pigciu karmendrijow (narzadow dziatania) i pigciu dznanendrijow
(narzadow postrzegania), co symbolizuje to ztozenie dziesigCiu palcow.
Celem namaskaram jest dotknigcie Stop (sparsan) Pana. Biegun ujemny,
majasakti (sita iluzji) 1 biegun dodatni, mahasakti (najwyzsza boska
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moc), muszg si¢ spotkac, aby wytworzy¢ duchowy prad, ktory przez was
poptynie.

Nie pozwolcie, aby zachwiala si¢ wasza wiara

Chodzcie, jestem naprawiaczem zlamanych serc i zniszczonych antah-
karan (wewngtrznych instrumentow: umyshu, intelektu, pamieci i ego).
Jestem jak kowal, ktory spawa, naprawia 1 ustawia. Dziesi¢¢ lat temu
pewien wielbiciel modlit si¢ do mnie w pies$ni: ,,Moje serce wyschilo,
moja lampa zgasta, moja Sciezka jest ciemna, mdj mozg jest zdezorien-
towany. Panie, spraw, abym znow byt gotowy do zmudnej podrozy zy-
cia”. Pan czeka pod drzwiami pokoju pudzy takiego bhakty, pragnac
spetni¢ jego zyczenie! Zaprawde, ten, kto ma Pana za swojego stugg, jest
prawdziwym prabhu (panem, mistrzem)!

Tylko nie pozwdlcie, aby wasza wiara zachwiala si¢. Nie badzcie nie-
wolnikami innych; nie tylko innych — nawet Boga. Sprawdzajcie. Testuj-
cie, badajcie, doswiadczajcie, a potem, kiedy znajdziecie Boga,
domagajcie si¢ tego, co si¢ wam nalezy. Ale zanim otrzymacie prawo
zadania, powinniscie stawi¢ si¢ na egzamin i zdac¢ go, nieprawdaz? Testy
przeprowadzam nie za kare, ani dlatego, ze lubi¢ wpedza¢ was w ktopo-
ty, ale po to, by da¢ wam rado$¢ ze zdania egzaminu!

Tutaj guru Bhadhrama, Deekshithadas, kazat mu przez kilka lat chodzi¢
po ulicach i zebra¢ o0 jedzenie. On mial dos¢ jedzenia, ale musiat to robi¢
zgodnie ze zwyczajem i uzasadnionym obowigzkiem dasy (stugi). |
Bhadhram robit to chetnie. Jest to nauka kontrolowania i panowania nad
ego. Trzeba tak to traktowac; nie rezygnowaé¢ z owocoéw W obawie przed
wysitkiem, jakiego wymaga uprawianie danej rosliny.

Nie popadajcie tez W rozpacz ani przygnebienie. Moja sankalpg (posta-
nowieniem, wolg) jest postep w rozwoju duchowym. Zebralem was

wszystkich 1 poloze betonowy fundament, zbuduje Sciany, wznios¢ dach
i dokonczg gmach. Moje postanowienie nigdy nie okazuje si¢ jalowe.

Historia boskiego planu

Opowiem wam historie o sankalpie Iswary (Siwy) i 0 tym, jak nic nie
moglo powstrzyma¢ jej spehienia sie. Na gorze Kajlas Siwa codziennie
wieczorami prowadzil dyskursy dla medrcow, swigtych i dew (bogow).
Pewnego dnia Parwati (matzonka Siwy) zaproponowata, aby zbudowaé
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hale, ktora pomiescitaby ich wszystkich tak, by mogli stucha¢ nie nara-
zeni na ciagle mgly, opary i zimne wiatry. Siwa nie miat sankalpy zreali-
zowania tego pomystu, ale Parwati upierala si¢. Astrolog, ktorego
poradzono si¢ przed rozpoczg¢ciem kopania fundamentow, stwierdzit, ze
,,gwiazdy zapowiadajg, iz hal¢ skonsumujg ptomienie, gdyz od samego
poczatku Sani (Saturn) jest nieprzychylny”. Niemniej hale zbudowano.

Teraz Para miata problem. Siwa zaproponowat poprosi¢ Saniego o przy-
stuge uchronienia hali przed jego gniewem, chociaz watpit czy ta plane-
ta, styngca z nieuchronnego gniewu, kiedykolwiek si¢ zgodzi. Parwati
poczuta si¢ gleboko urazona i1 postanowita nie da¢ temu matemu tyrano-
wi, Saniemu, zaszczytu zniszczenia hali, ktéra zbudowano na Jej zycze-
nie. Przysiegla, ze zamiast dawa¢ mu szanse¢ aroganckiego os§wiadczenia,
ze to on podpalil hale, ona sama ja podpali. Ale Siwa poprosil, by
wstrzymata sie do czasu, gdy bedzie znany wynik Jego apelu do Sanie-
go, gdyz osobiscie udawat si¢ do jego kwatery! Powiedziat do niej: ,,Je-
§li Sani zgodzi si¢ oszczedzi¢ halg przed swoim gniewem, wroce i
przyniosg¢ ci t¢ dobrg nowing; jesli jednak okaze si¢ niewzruszony, pod-
nios¢ Moja reke i zagram na tej dhukce (rodzaju fletu). Styszac ten sy-
gnat mozesz podpalié hale i pozbawi¢ Saniego satysfakcji”.

Rola narzedzia w boskim planie

Parwati czekala z ptonagca pochodnig gotowa na sygnat, nie chcac dac
ani chwili czasu nikczemnej planecie na realizacj¢ jej niestawnego planu
zemsty. Jednakze Sani zgodzit si¢ na prosbe Siwy; powiedzial, ze nie
spali hali na Kajlasie. Siwa ucieszyt si¢ z tej odpowiedzi, dlatego gdy
Sani poprosit o niewielka przystuge, Siwa zgodzit si¢ i spytal co to ma
byé. Okazato sie, ze Sani jeszcze nigdy nie widziat stynnego tanca Siwy,
ktory wystawiali wszyscy mieszkancy nieba, i pragnie, by Siwa pokazat
mu krok czy dwa. Siwa chetnie sie zgodzil i rozpoczat taniec Tandawa
unoszac reke i dobywajac dzwigk z dhukki! Parwati, ustyszawszy sygnat,
podtozyta pochodnie pod hale i hala, zgodnie z sankalpg Siwy, sploneta
na popiot! Boska sankalpa musi sie dokonaé! Sani byt tylko narzedziem
w boskim planie.

Kilka stow o asztagrahakucie (ztaczeniu o$Smiu planet), ktora obecnie
wszystkich napelnia przerazeniem. Co mogg wam zrobi¢ grahy (plane-
ty), jesli macie anugrahe (taske Boga)? Jesli macie ztoto, to wystarczy;
mozecie kaza¢ zrobi¢ z niego rozmaite klejnoty. Proscie i zapewnijcie
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sobie ztoto — wystarczy, gdy je bedziecie mieli. Astrolodzy i bramini za-
patrzeni w kalendarz robig wiele szumu wokot astronomicznego zlacze-
nia planet w dniach 2 — 5 lutego przysztego roku. Zbierajg oni bogate
zniwo wywotujac panike i proponujac réznorakie $rodki zaradcze.

Oczywiscie, dobrze jest dawac rzeczy na cele charytatywne, modli¢ si¢
do bogow i odprawia¢ jagi (ceremonie ofiarne); rébcie to jednak dla tych
rzeczy, a nie w celu unikniecia wptywu osSmiu planet! Robcie to dlatego
ze powinniscie, 1 zawsze, nie za$ z powodu tego chwilowego strachu.
Nie dopuszczajcie paniki. Nic si¢ nie stanie miedzy 2 1 5 lutego. Zapew-
niam was, ze na $wieto Siwaratri (4/5 marca 1962 r.) przyjedziecie do
Puttaparthi szczesliwi 1 petni radosci. Cala ta gadanina o pralajam (de-
strukcji) jest tylko straszeniem; nie traccie ducha.

Prasanthi Nilayam, 1961-10-17

harma (prawos¢) jest korzeniem S$wiata — mowia Sruti

(Swiecte teksty). Dlatego, jak powiedzial Kriszna, Kkiedy
dharma podupada, Pan inkarnuje si¢ jako cztowiek. Dalej sruti
moéwiag, ze Wedy sa korzeniem dharmy. Dharma jest owocem
drzewa, ktorym sg Wedy. Teraz to drzewo, same Wedy, usycha!
Zatem pielegnowanie Wed jest jednym z zadan tego awatara.

Sathya Sai Baba
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17. Doswiadczenie ekatwam

Premaswarupulara (ucielesnienia boskiej milosci)!

czoraj i przedwczoraj mowitem 0 zdyscyplinowanym zyciu, jakie
Wpowinniécie prowadzi¢. Bylem wtedy surowym nadzorcy. Ale
dzisiaj bede tagodny i moje stowa bedg jak bryza z Himalajow, chtodza-
ca 1 orzezwiajaca. Ta szorstkos¢ miala powdd, bo nie ma skutku bez
przyczyny. Tamta ozigbtos$¢ i to ciepto nalezg do tej samej osoby i nie
mozecie odrzuci¢ jednego i zaakceptowac drugiego. Dobro i zto to dwie
strony tego samego medalu.

Co do mnie, moja natura jest inna; nie utozsamiam si¢ z niczym. Ci, kto-
rZy nie majg ani autorytetu, ani bieglosci, muszg stuchaé, studiowac,
analizowac¢ 1 osadzac¢. Autorytet jest prawem wytacznie atmy. Atma ma
prawo rozkazywac¢. Dla mnie wazna jest czystos¢ waszych uczué, a nie
glebia waszej wiedzy. Dlatego wczoraj 1 dzien wczesniej bytem surowy,
aby zmusi¢ was do zbadania swoich uczu¢ i usunie¢cia skaz. Zapewniam,
ze dzisiaj nie bede tak surowy. By¢é moze zauwazyliscie, ze na poczatku,
kiedy zaczynalem moéwic, faktycznie na okreslenie was uzylem stowa
premaswarupulara (ucielesnienia boskiej mitosci).

Zwykle w ludzkich kalkulacjach warto$¢ przypisywana jest tylko ostro-
sci intelektu, ale to jest niekompletne. Wazna jest rOwniez jasnos¢ emo-
cjonalna. Kupujecie jakis artykut w sklepie nie tylko dlatego, ze stuzy
pozytecznemu celowi, ale takze dlatego, ze jest pickny 1 atrakcyjny. To
znaczy, ze odwolujecie si¢ do intelektu i emocji. Bhawa (wrodzone
usposobienie) daje pickno lub, jak mowig w telugu, andham. Dlatego
czesto mowie, ze andham to anandam (pickno to btogos¢); nie mozecie
miec¢ jednego bez drugiego.

Doswiadczenie jednosci zdobadzcie na wlasnej skorze

Andham i anandam, pickno i prawda, harmonia i ekstaza znajdujg si¢ w
ekatwam (jednosci), w odkryciu i doswiadczeniu jednosci. Jednos¢ musi
by¢ symbolizowana przez doSwiadczenie jednosSci btota i ztota; wzroku,
widzianego i widzacego; poszukiwania i sukcesu.

Ramakryszna wzbudzat tesknote (za Bogiem), promowat t¢ agoni¢ u
Wiwekanandy i innych, ktoérzy do niego przychodzili. ,,Probuj z catej sity,

67



sprawdzaj wszystkie watpliwosci, zdobywaj w trudach i ciesz si¢ owoO-
cami swoich wysitkow” — oto nauka, jakiej udzielat.

Muzyka wszystkich nadajnikow $wiata jest dostepna wszedzie. Jesli za-
lezy wam na stuchaniu, postarajcie si¢ 0 odbiornik radiowy, znajdzcie
dhugos¢ fali stacji, ktorej chcecie stuchac, wiaczcie odbiornik i dostrojcie
go. Klucz do wyzwolenia kazdy aspirant musi odla¢, wykué, spitowac i
dopasowac. Nie da si¢ go w jednej chwili zdoby¢ jednym magicznym
stowem. Sam Ramakryszna szukal go przez lata w niewystowionej udre-
ce; jak wiec mielibysmy po6js$¢ na skroty? Nikt nie moze tego po prostu
przekaza¢, méwigc: ,,Wez!” Kwiat musi zrodzi¢ owoc, a Sam owoc musi
rosng¢, dojrzewac 1 opasc.

Zazdro$¢ 1 gniew to blizni¢ta zrodzone z matki ahankary (ego, dost.
aham + kara, czyli ,,jestem sprawcg”). Zniszczcie te bliznigta, usuwajac
kara (czyni¢) z ahankara, a zachowujac samo aham (ja), tak abyscie za
pomocg tego narzedzia mogli poczué¢ dreszczyk emocji znaczenia wiel-
kiej sentencji (mahawakji): Aham brahmasmi (jestem brahmanem). To
jest etap, ktory nalezy osiagnac, wysokos¢, na jaka trzeba si¢ wznies¢.
Kara w stowie ahankara jest jak pojedyncze nasienie, ktore, jesli po-
zwoli sie¢ mu wykietkowaé, rozmnozy si¢ tysigckrotnie i zrodzi wiele
workow nasion. Trzeba je na samym poczatku zmiazdzy¢. Potem za-
cznie si¢ analiza znaczenia aham, ktora skonczy si¢ konkluzjg (wielka
sentencja): Ajam atma brahma — ,,to (aham) jest atmg, ktora jest brah-
manem”. Gdy urzeczywistni si¢ trzecig sentencje: Tat twam asi (Owym
ty jestes), okaze si¢, ze Owo (Tat) i ty (twam) s3 tozsame; ,,t0” (czyli
aham, ja) jest tylko ,,Owym”.

Czym jest rzecz nazywana Owym (Tat)? Innymi stowy, czym jest brah-

mam? Czwarta mahawakja (Pradznanam brahma) stwierdza, ze jest to
pradznanam — najwyzsza madrosé, ze jest to jednosé, jeden.

Prawdy objawione przez cztery mahawakje

Wszystkie te mahawakje (donioste powiedzenia) odnoszg si¢ do Chwaty
Jedynego, ktory jest prawdziwym oceanem taski.

Para unoszaca si¢ z Owego to Pradzrnanam brahma;
chmura — Ajam atma brahma;

deszcz — Tat twam asi;

rzeka — Aham brahmasmi.
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Pradznanam brahma symbolizuje andapinda (jajoksztattny) lingam —
wizje jednego bytu we wszystkich réznorodnych bytach, ekspansje jed-
nostki we wszech§wiat, rozszerzenie ,,ja” w bezmiar ,,On i my”. Gdy
pukacie do czyich$ drzwi, a glos ze $rodka pyta: ,,Kto tam?”, automa-
tycznie odpowiadacie: ,,To ja”. To nie zadowala pytajacego. Pojawia si¢
wigc kolejne pytanie 0 dalsze informacje. Dopiero wtedy otworza si¢
drzwi. Drzwi wyzwolenia moga rowniez otworzy¢ si¢ tylko dla tych,
ktérzy potrafia wyjasni¢, kim naprawde jest ,,ja”. Wtedy dziwi (indywi-
dualna dusza) moze stwierdzi¢: ,,Jestem w $wietle”,

Druga mahawakja, Ajam atma brahma, méwi indywidualnej duszy:
,Swiatlo jest we mnie”. Powoli ta prawda $wita w umysle! ,,Swiatto,
ktére wyobrazatem sobie jako otaczajace mnie, pradzranam, ktére roz-
poznatem jako podstawe catego tego przejawienia, ta §wiattos¢ jest row-
niez we mnie. Moja najglebszg prawda jest rowniez to pradzranam, to
Swiatlo”. Jest to reprezentowane przez sadasiwa (wiecznie pomysiny)
lingam — symbol lub znak wiecznego Siwy.

W swojej sadhanie sadhaka widzi §wiatto, ktore rozprasza ciemno$c¢
wiekow. Wie, ze to on jest tym swiatlem i niczym innym — Tat twam asi
(Owym ty jestes). Wtedy staje si¢ odporny na wptyw ignorancji, ktora
sprawia, ze zapomina o swojej naturze. Tak jak poczatkujacy uczacy si¢
gry na skrzypcach latwo radzi sobie z niepokojacymi dzwickami ze
strun, sadhaka rowniez eliminuje nieharmonijne nuty niezadowolenia i
zalu. Gdy bol staje si¢ nie do zniesienia, cierpigca 0soba mdleje, traci
swiadomos¢; to jest pocieszajace. Powyzej pewnej granicy nie macie
cierpie¢. Podobnie kiedy ustali si¢ to poczucie tozsamosci, nie jest juz
mozliwa zadna aktywnos$¢. Czlowiek staje si¢ ,,nieswiadomy” §wiata, a
racze] wychodzi poza sfer¢ swiadomosci-nieswiadomosci, podswiado-
mosci, a nawet super-Swiadomosci; rzeka dotarta do morza. Tat twam-
asi symbolizuje dzrana lingam (symbol oswiecenia).

Aham brahmasmi, ostatnia z czterech mahawakji, jest powigzane z atma-
lingamem. Na modelach nie mozna zademonstrowaé czternastu wyz-
szych §wiatow 1 czternastu nizszych; one symbolizujg poziomy swiado-
mosci w geografii ducha 1 w podrozy umystu ku celowi. Nie ma ksigzek,
ktore moglyby nauczy¢ was topografii; podroz jest najlepszym nauczy-
cielem; kazdy krok utatwia nastepny. Radha, Mira, Sakku (Sakkubai),
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Surdas, Ramakryszna — wszyscy oni podazali za przewodnictwem we-
wnetrznego wezwania.

Angam (cialo) to sangam (miejsce spotkania), w ktorym spotykajag si¢
duch i materia; dzangam (ruchoma) fantasmagoria, w ktorej spotykaja
si¢ duch 1 materia, znajduje si¢ w angam. Z tego sangamu nalezy Wywo-
tywa¢ lingamy (symbole boskosci w czterech wspomnianych powyzej
formach), jedna po drugiej. Lingam jest tylko znakiem, symbolem: zna-
kiem dazenia, znakiem sukcesu. Na przyktad andapinda lingam oznacza
owalny wszechswiat — taki ksztaltt ma nawet wedlug naukowcow. Ze-
wnetrznym ksztattem jest anda (jajo), a wewnetrzna rasa (esencja), czyli
materia, to pinda (okragla masa, gruda). Obie sg zalezne 0d siebie.

Wszyscy jestescie zasadniczo andapindami, z zewngtrzng powtoka ma-
terializmu 1 wewnetrznym rdzeniem boskos$ci. Cialo jest naczyniem za-
wierajagcym cajtanje (Swiadomosc), czyli blask boskosci.

Atmalingam jest fazg ostateczng

Odczucie Aham brahmasmi wyrazone w tej mahawakji daje poczucie
pokrewienstwa; jak wtedy, gdy ta linga, skonfrontowana z tamta lingg,
przechodzi do alingany (obejmowania si¢). To poczucie przynaleznosci
ma wielkg warto$¢ psychologiczng: kiedy styszycie placz dziecka i od-
krywacie, ze to wasze dziecko, stajecie si¢ o wiele bardziej niespokoijni,
niz gdy dowiadujecie si¢, ze jest to dziecko kogos$ innego. TO przywia-
zanie prowadzi do polaczenia si¢ (gdyz andapinda lingam jest tym cia-
tem, ta naturg, ktérg widzimy) oraz wbudowania w nasza §wiadomos¢.
Nawet Bog, kiedy przychodzi w ludzkim ciele, czyli w materialnej po-
staci, jest andapindam, niezaleznie od tego, czy jest to Wisznu, Siwa,
Rama, Kriszna czy Sathya Sai Baba.

Dznana lingam symbolizuje dzrane (wiedzg, madros¢), ze jestescie
sarwabhutg (wszystkimi istotami) i ze sarwabhuta jest w was. Sama ta
dznana jest brahmanem. Dznana nie jest cecha brahmana — jest to sam
brahman, gdyz brahman nie ma cech. Dzranin (osoba wyzwolona), cho-
ciaz jest na $wiecie, ma Wewnetrzne widzenie, ktore sprawia, ze nie po-
trzebuje juz przywigzania — jest jak wysuszony li§¢, ktory odpada od
gatezi.

Atmalingam (wizja formy jazni), ostateczna faza, jest etapem ztota, kie-
dy nazwy i formy ztotych klejnotéw staty sie jednym. Woda zamarza w
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l16d; atma krzepnie w jednostce. Atmalingam to po prostu naczynie za-
wierajace wode morska, zanurzone w tym samym morzu. Obie wody sg
identyczne; tylko nazwa i1 forma sg rdézne.

Ulecze was, dzialajac powoli i cierpliwie

Swoja prawd¢ mozecie urzeczywistni¢, podazajac Sciezka, ktora dopro-
wadzi do tej wiedzy. Tylko musicie by¢ gotowi podporzadkowac si¢
dyscyplinie i gotowi na trudnosci. Gdy daje wam lek, musicie go przyj-
mowac¢ zgodnie z przepisanymi dawkami i Scisle przestrzega¢ zalecane-
go przeze mnie rezimu jedzenia, snu 1 ¢wiczen. Oczywiscie niecierpliwe
czekanie na szybkie wyleczenie jest godne pochwaty, ale na to wszystko
istnieje harmonogram. Umiar daje lepsze wyniki niz nadmiar.

Kobiety wiedza, ze dodajac wode w celu zredukowania przesolenia zu-
py, muszg do gotowanej potrawy doda¢ niezbedne ilosci innych sktadni-
koéw, aby byla ona smaczna. W ten sam sposob ja musze zmniejszy¢
wasze nadmierne przywigzanie do rzeczy tego Swiata, a gdy to robig,
musze réwniez korygowa¢ was pod innymi wzgledami. Bede uzdrawiat
was powoli i cierpliwie; im wolniej to zrobie, tym bedzie to trwalsze.
Niezawodnie objawi¢ wam atmalingam. Tak, nadchodza wielkie dni.
Niech wasze lenistwo nie stanie na przeszkodzie i nie pozbawi was szan-
sy. Kiedy stuchacie mojej historii, zapominacie o historii §wiata i zyjecie
tylko w mojej. W koncu nie bedzie oddzielnej historii, ktoérg moglibyscie
opowiedzie¢ lub przezy¢. Doprowadzenie was do tego stanu ,,bezhisto-
rycznosci” to idea mojej historii.

Sadasiwa lingam wskazuje na osobg, ktéra zawsze jest swarupg (forma)
Siwy — tu i wszedzie, w dzien i w nocy, w radosci i smutku, jest Siwam,
czyli szczgsliwa, niosgca pomyslnosé, petna wdzigku; anandam to jej
oddech, jej sita napedowa, jej zachowanie, jej wewnetrzna i zewngetrzna
ekspresja; jest sada (zawsze, wiecznie) siwam. Nie ma tu miejsca na
kontrowersje ani intelektualng rywalizacje czy konkurencje, na co po-
zwalajg sobie pandici (uczeni w pismach) i ludzie wyksztalceni, nad-
uzywajacych cennego papieru produkowanego przez papiernie tego
kraju. Osadzcie Sadasiwa lingam w swojej swiadomosci, a wszystkie
rzeczy zostang wam objawione, krok po kroku, dzicki tasce boskiego
mieszkanca wewnatrz was.

Prasanthi Nilayam, 1961-10-20
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18. Sarwatah pani padam

hadhram ucieszyt was swoim katha kalakszepam (muzycznym dys-

kursem o mitologicznych opowiesciach). Martwit si¢ 0 swoje zdro-
wie, ale entuzjazm przezwyci¢zyt fizyczng stabos¢; oddanie dalo wyma-
gang energie¢. Jego emocje ptywaly w chmurach uniesienia, ale jego glos
petzat po grzaskim gruncie rekonwalescencji. Wy tez przeszliscie probe
siedzenia w kucki na podtodze przez ponad dwie godziny. To znamionu-
je prawdziwego ducha — nie przywigzywac¢ nadmiernej wagi do chwilo-
wych cielesnych dolegliwosci.

Podsumowaniem kathy (opowiesci), ktora Bhadhram wyrecytowat i
skomentowal, jest: Pan jest natanasutradhari — tym, ktory pociaga za
sznurki w przedstawieniu kukietkowym. Wyglada to tak, jak gdyby lalki
tanczyly z wlasnej woli 1 odgrywaly wilasng fabule. Wydaje si¢, ze za
przedstawieniem nie kryje si¢ nikt, kto by je rezyserowat, ze lalki sg zy-
we 1 pelne wigoru. Sznurkéw nie widzicie. Tak zwodzi was umyst.

(W tym miejscu Baba zaspiewat piosenke: ,,Jeden umyst woli Kriszne,
inny — Siwe, inny — Allacha bez formy”.)

Moj glos, jak zauwazyliscie, na tym si¢ urwat. Stato si¢ tak dlatego, ze w
tej piosence nastgpny wers dotyczyt tych, ktorzy preferuja imig¢ Sai. Nig-
dy nie wzywam ludzi, aby czcili mnie, rezygnujac z form, ktoére juz
czcza. Przybylem, aby ustanowi¢ dharme, wigc nie zadam i nie bede
wymagat od was sktadania mi hotdu. Oddawajcie czes¢ swojemu Panu
lub guru, kimkolwiek on jest. Ja jestem $§wiadkiem, przychodze¢ napra-
wi¢ waszg Wizj¢, wasze postrzeganie.

Oczys$€cie swoj umyst poprzez moralne postepowanie

Bhadhram odnosit si¢ do Kriszny i Jego czynow, do tego, jak zabit swo-
jego wuja itd. Ale wszystko to byto w Jego planie, bylo cz¢scig boskiego
zadania. Kiedy prawda wymaga spetnienia, zadna krucha wi¢z fizyczna
nie moze stana¢ na przeszkodzie. Pan troszczy si¢ tylko o tych, ktorzy
oddali Mu w zastaw swoje serce. Zalezy mu na bhakti (oddaniu), a nie
na bhaktach (wielbicielach). Nie jest stronniczy w stosunku do swoich
krewnych ani nie jest pod wpltywem takich tanich przynaleznosci. Ci re-
cytatorzy i wyktadowcy ponizyli lile (boskie zabawy) Pana, probujac za-
dowoli¢ zwyktych ludzi. Z Narady zrobili oszusta pozwalajacego sobie
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na niskie intrygi, Wiswamitre przedstawili jako glupca, Hanumana jako
malpe, a Rame jako zwyklego czlowieka. Zostawili wrazenie, ze Bog
jest zazdrosny, chciwy, msciwy i sktonny do porywow namigtnosci.
Rzadko doszukuja si¢ znaczenia i symboliki opowiesci i wydarzen,
imion i form postaci z puran. Zdarzenia powinni interpretowac¢ w odnie-
sieniu do kontekstu postepu duchowego; dziatania powinni oceniaé w
odniesieniu do standardow wieku, w ktorym mialy miejsce, a nie
umieszcza¢ je na tle wspotczesnosci. Takie wystapienia powinny prze-
mienia¢ ludzi; ich skutek powinien przypomina¢ dreszczyk kapieli w
Swietym Gangesie. Takze sam mowca musi dazy¢ do tego duchowego
doswiadczenia przez szczera sadhane. Juz samo to moze przyniesc stu-
chaczom prawdziwe zadowolenie, a méwcy radoscé.

Oczywiscie, dopoki umyst nie zostanie uwolniony od watpliwos$ci, mu-
sicie go oczyszcza¢ moralnym postepowaniem i duchowsg dyscyplina.
Wtedy odzwierciedli si¢ w nim prawda i be¢dzie coraz wyrazniejsza W
miar¢ kontynuowania tego procesu. Trzeba poskramiac¢ apetyt na dobra
doczesne; musi on zwigdna¢ i opasé, jak platki zestarzatego kwiatu — nie
trzeba ich zrywaé i odrzuca¢. Hatas targowiska powinien ustapié ciszy
ottarza. Tylko wtedy mozna ustysze¢ tajemny szept sumienia, rozpoznac
ostrzegawczy sygnat sastr.

Nic nie moze si¢ wydarzy¢ bez woli Pana

Atmasakti (sita duszy) moze by¢ skuteczna tylko wtedy, gdy pobudza ja
majasakti (sita iluzji, vtudy). Dlatego maja (iluzja) narodzita si¢ przed
Kriszng. Gdyby maji nie byto, jak moglby powsta¢ ten dramat? W rze-
czywistosci maja musi oglosi¢ swoje przybycie i przedstawi¢ sig.

Naturalnie do tego miejsca sprowadzito was takiego czy innego rodzaju
asanti (brak spokoju). Ale przybywszy, nie skupiajcie si¢ tylko na da-
rach rzeczowych; zabierzcie takze cenne rady shuzace wewnetrznemu
rozwojowi. Powinniscie modli¢ si¢: Asato ma sat gamaja — od nierze-
czywistego prowadz mnie do rzeczywistego.

Czy lista dobr doczesnych, ktorych pragniecie, ma jaki§ koniec? Kiedy
spetnicie jedno pragnienie, zaczyna was kusi¢ drugie. Gdy tego spelnie-
nia nie ma, wasze trzymanie si¢ Pana bardzo czesto zbytnio rozluznia
sie. Gdy co$ zgubicie lub wam je skradng, tracicie wiare we mnie. Nie
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przyszedtem strzec waszych klejnotow i innych kosztownosci. Przyby-
tem, aby strzec waszej cnoty i1 Swigtosci i prowadzi¢ was do celu.

Jesli waszej dobroci zagraza niebezpieczenstwo, przychodzcie do mnie.
Powiem wam, jak ja pielegnowac i zbiera¢ owoce. Gdy podczas piel-
grzymki do Kasi lub Badrinath kogos zabierze smieré, pocieszacie sie,
ze byl to godny pozazdroszczenia sposob na odejsécie. Ale jesli w Putta-
parthi doznajecie choc¢by lagodnego bolu glowy, zaczynacie obwiniac¢
mnie. Wedlug was ci, ktorzy raz weszli na ten teren, nie powinni
umrze¢. Jesli tak si¢ zdarza, wasza wiara chwieje si¢ i stabnie. Coz, bez
woli Pana nawet powieka nie moze si¢ podnies¢. Postarajcie si¢ wigc
zdoby¢ taske Pana i pozwolcie mu odpowiedzie¢ na wszystkie pytania
zgodnie z Jego wola.

Moje stopy caly czas sa w waszym zasiegu

Po wschodzie stonice nie wszystkie paki lotosow w jeziorze w peini sig
otworza. Otworza si¢ tylko te, ktore do tego dojrzeja; pozostale musza
rosng¢ i czeka¢ na swoj czas. Wszyscy maja prawo do Jego faski, ale
mozna jg zdoby¢ tylko przez sadhane (praktyke duchowg).

W moim jestestwie nie ma nienawisci ani gniewu. Krwig mojego zycia
jest prema; jestem skarbnicg daji (wspodtczucia). Dobrze zrozumcie mnie
I mojg naturg. Odbicie ksiezyca w jeziorze drzy z powodu fal; ale spojrz-
cie w gore — zobaczycie ksi¢zyc staty jak zawsze. Ja tez zawsze jestem
staly, moja taska zawsze jest dost¢pna. Dla fizycznego oka moje dziata-
nia sg magia, cudami; dla oka wewngtrznego to wszystko jest lilg (boska
gra). Ta rgka, ktora Kreuje, jest ta, ktora daje — nic nie zatrzymuje dla
siebie. Wszystkie kreacje sa dla was i tylko dla was. Taka jest moja
prawda; wiedzcie to i badzcie szczesliwi.

Rozpoczatem prace, dla ktorej zstapitem. Zebratem metal, stal, kamienie,
cegly. Wykopalem rowy pod fundamenty i wkrotce powstanie nadbudo-
wa. To nie moze zosta¢ zaktocone. Zobaczycie tysigce podazajacych ta
droga, setki na kazdej skale na tych wzgorzach.

Bhaktowie, ktérzy sg w Prasanthi Nilayam, smuca sie, ze przez trzy mie-
sigce niec mieli okazji nawet na namaskaram (pelen szacunku pokton).
Mysla, ze wigcej szcze$cia majg ci, ktorzy przyjezdzaja z daleka i po Kil-
ku dniach wyjezdzaja. Do nich méwie tak: tudzi was falszywe poczucie
warto$ci. Dlaczego tak bardzo si¢ martwicie, ze nie mozecie dotkngé
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tych stop? Moje Stopy sa zawsze w Waszym zasiegu, oboj¢tnie gdzie je-
stescie. Sarwatah pani padam — (mam) wszedzie rece i stopy. Gdy uza-
lacie si¢ w agonii: ,,Czy mnie nie styszysz?”, nastawiam uszu; gdy
modlicie si¢ z gl¢bi serca: ,,Czy nie widzisz mojego trudnego potoze-
nia?”’, moje oczy spoczywaja na was, Slac taske. Wydostancie si¢ z maji i
stancie si¢ premg; wtedy ode mnie bedziecie otrzymywac tylko preme.

Puttaparthi stanie si¢ Mathura Nagara

Rama, Kriszna i Sai Baba wydaja si¢ r6zni ze wzgledu na strdj, ktory
kazdy z nich zatozyl, ale jest to ta sama istota, uwierzcie mi. Nie dajcie
si¢ zwies¢. Niebawem nadejdzie czas, kiedy ten ogromny budynek, a
nawet jeszcze wicksze, bedzie za maty dla zgromadzen ludzi wezwanych
do tego miejsca. Samo niebo bedzie musiato by¢ sklepieniem audyto-
rium przysztosci. Kiedy bede przemieszczal si¢ z miejsca na miejsce,
bede musiat zrezygnowac z samochodu, a nawet z samolotu, bo tlok wo-
kot nich bedzie zbyt duzy. Bede musial poruszaé si¢ po niebie. Tak, tak
tez bedzie, uwierzcie mi.

Bedziecie $wiadkami tego, jak Puttaparthi staje si¢ Mathura Nagara
(miejscem narodzin Kriszny). Nikt nie moze tego zatrzymaé ani nawet
0p6zni¢. Nie porzuce was ani nikt z was nie moze porzuci¢ mnie. Nawet
jesli stracicie wiare, pozatujecie tego i wkrotce wrécicie do tego schro-
nienia, domagajac si¢ przyjecia. Pozostang w tym ciele jeszcze przez 58
lat; juz was o tym zapewnialem. Wasze zycia sg splecione z mojg ziem-
ska karierg. Postepujcie zawsze zgodnie z tym wielkim przywilejem.

Prasanthi Nilayam, 1961-10-21

dy wybieracie si¢ na kapiel w jakiej§ §wietej rzece, kaptan
mowi wam, abyscie zanurzyli si¢ trzykrotnie. Nie myslcie,
Ze trzy zanurzenia to po prostu konwencja.

Stuzg one do oczyszczenia sthula, sukszma i karana sariry, tj.
ciala fizycznego, subtelnego i przyczynowego.

Stuzg do oczyszczenia bahji, bhawy i citty, czyli aspektu ze-
wnetrznego, wewnetrznego 1 najglebszego.

Stuza do poswiecenia karmy, upasany i dznany, czyli dzialania,
kontemplacji i wiedzy.

Sathya Sai Baba
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19. Wizja Puruszy

iem, ze jeste$cie raczej znudzeni tymi wieczornymi Spotkaniami,

ktore odbywaja si¢ codziennie, bez przerwy, bo ciezko jest stu-
cha¢ tych dyskusji na tematy duchowe i podawania szczegotow regul
dyscypliny. Niektorzy z was mowig, ze przybyli do Prasanthi Nilayam
po cisze 1 spokoj, tymczasem sg poddawani me¢ce wystuchiwania prze-
moéwien i znoszenia diugich posiedzen. Powiem wam, ze dyskursy tych
wielkich uczonych sg bardzo cenne. Ci méwcy sa blogostawieni; takze
stuchacze sg btogostawieni. Ba, stuchacze sa nawet bardziej blogosta-
wieni, poniewaz bardzo czgsto stosujg w praktyce t0, Czego nauczajg ci
mowcy, podczas gdy sami nauczyciele moga nie by¢ w stanie tego robic.

Byl pewien pandit, ktory prowadzit zdyscyplinowane zycie, trzymajac
si¢ weczesniej ustalonego harmonogramu. Budzit si¢ ze snu wczesnym
rankiem, recytowat pranawe (mantre OM), a p6zniej, doktadnie o 7 ra-
no, po umyciu si¢, wypijat szklanke mleka. W niektoére dni dojarka
spdzniala si¢, poniewaz mieszkata na drugim brzegu rzeki i musiata ko-
rzystac¢ z promu, aby przeprawi¢ si¢ z mlekiem. Prom albo wyruszat tro-
che za wczesnie, albo za p6zno. Wigc Kiedy przynosita mleko spozniona,
pandit bardzo si¢ irytowat. Pewnego dnia stracit cierpliwos¢ i zbesztat ja
za zepsucie mu harmonogramu. ,,Dlaczego polegasz na tej okropnej to-
dzi? Czy nie wiesz, ze jesli tylko powtorzysz imi¢ Ramy, bedziesz mogta
bez problemu przejs¢ po wodzie? Rama dopilnuje, aby$ nie utoneta.”
Nast¢pnego dnia dziewczyna powtorzyta imi¢ Rama i po prostu przeszta
na drugg strong. Tak, to jej wiara dala jej t¢ site. Nie czekata na prom.
Pandit byt oszotomiony, poniewaz W istocie nie wierzyl, ze Ramanama
(powtarzanie imienia Rama) moze sprawic taki cud.

Bhaktowie musza zignorowac¢ Swoja indywidualng tozsamos$¢, swoja 0d-
r¢bnos¢ i polaczy¢ sie z idealem. Co posiada stuga jako jednostka? Nie
ma nic, ani sladu czegokolwiek. Mistrz jest dla niego wszystkim.

Radzenie sobie z sat i ¢it to boska blogos¢

Jesli przez chwile wpatrujecie si¢ w stonce, a potem spojrzycie na inne
rzeczy dookota, zauwazycie, ze jest na nich ciemna plama i nie mozecie
ich rozpoznaé. Podobnie, kiedy otrzymacie wizje Puruszy (Boga), ktory
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jest jasniejszy niz tysigc stonc, nie mozecie juz rozpozna¢ wielosci zwa-
nej prakriti (natura). Swiat jest czarny, jest zablokowany. W rzeczywi-
stosci, Kiedy otrzymacie wizj¢ podstawowej jedno$ci, nie mozecie juz
rozpoznawac ani radzi¢ sobie z r6znorodnoscia.

Wezmy na przyktad ekran w kinie. Gdy wyswietlany jest film, nie wi-
dzicie ekranu, widzicie tylko film. Gdy przedstawienie si¢ konczy, wi-
dzicie tylko ekran, ekran, na ktorym nie ma zadnego przekazu — ani
glosu, ani nazwy, ani formy, ani koloru, ani kredo. Tym jest brahman.
Lina w ciemno$ci sprawia wrazenie weza; W Kinie w obrazach zniknat
caly ekran. Brahman to satjam (prawda); dzagat (Swiat) jest brahmanem.
Tamto jest sat (istnienie, rzeczywistosc), to jest ¢it (§wiadomos¢). Ta
wiedza i radzenie sobie z jednym i drugim to anandam.

Zapytano mnie kiedys, jak mozna zaakceptowa¢ dwa pozornie przeciw-
stawne stwierdzenia: Brahma satjam dzaganmithja i Sarwam wisznuma-
jam dzagat — ,,Brahman jest prawda, §wiat jest fatszywy” i ,,.Swiat jest
peten Wisznu”. Odpowiedziatem tak: ,,Moce czlowieka sg ograniczone
do jego doswiadczen i wiedzy. On jest tylko pindg (czgscia), podczas
gdy Pan jest andg (catoscig), moca przenikajaca caly wszechswiat. An-
da-pinda lingam symbolizuje te relacje konczyna-ciato, cze$¢ i catosc
aspektow cztowieka i Madhawy.

Sadasiwa lingam reprezentuje zawsze pomyslng atme, ktora jest ponad
wszelkimi podwojnymi aspektami i koncepcjami 1 jest w sposob wro-
dzony obecna we wszystkich istotach i wszgdzie. Nie wptywa na nig
czas; jest sada (zawsze, wiecznie) siwam (pomyslna, dobroczynna).

Prawdziwy guru musi by¢ pelen blogosci

Dznana lingam jest znakiem osiagnigcia dznany (duchowej madrosci),
kiedy zostajg wytarte ostatnie $lady zludzenia ,,ja”; kiedy znikneto nawet
poczucie ,,wiem”. Wtedy jestescie atmg — czysta, petng, calg i trwalg;
wtedy wasz stan najlepiej reprezentuje symbol atmalingi.

Kazdy z was ma w sobie ogromng sakti (moc) atmy (nieskonczonej
swiadomosci). Niektorzy potrafig z niej czerpaé, inni tylko wiedza, ze
tam jest, a jeszcze inni nie sg $wiadomi metod podtaczenia si¢ do niej,
ani nawet jej istnienia. Wszystko to przychodzi z czasem dzigki stalej
sadhanie. Dziecko z czasem wyrasta na ojca; ojciec zostaje dziadkiem, a
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ten z kolei starzeje si¢ w pradziadka. Sadhaka wspina si¢ krok po kroku
ku najwyzszej btogosci, postepujac zgodnie z instrukcjami guru.

Powinniscie powiedzie¢ guru: ,,Jesli mozesz mi pomoc, zrob to. Jesli nie
mozesz, nie dawaj fatlszywych nadziei 1 nie wprowadzaj mnie w blad.
Wyznaj swoja niedojrzatos¢. Moge wtedy poszukac¢ innego przewodni-
ka. Nie udawaj dobrego nauczyciela, gdy nie jesteSs nawet dobrym
uczniem”. Zasypujcie go pytaniami, badajcie jego codzienne post¢powa-
nie, rozpraszajcie swoje watpliwosci, a dopiero potem pielegnujcie wiare
W guru, ktérego zyskaliscie. Jest wielu guru, ktorymi kierujg ich
uczniowie i wyznawcy i ktorzy sg ostrzegani przez swoich ucznidéw, aby
publicznie nie wyrazali pewnych pogladéw. Tacy guru postepuja zgod-
nie z zyczeniami ludzi u wiadzy Iub ludzi z pienigdzmi. Prawdziwy guru
musi by¢ jak sadasiwa lingam, peten anandy wyptywajacej ze $wiado-
mosci boskosci.

Nie krzywdZcie swojej wewnetrznej natury

Dopoki tkwicie w awidji (niewiedzy), dopdki nie jestescie wyszkoleni i
brakuje wam wiedzy, nie mozecie zasmakowa¢ blogosci; nie mozecie jej
osiggna¢. Nadal jestescie zwigzani potrojnym sznurem — czarnym sznu-
rem tamasu (bezwtadnosci), czerwonym sznurem radZasu (namigtnos$ci)
i biatym sznurem sattwy (zrownowazenia). ZaprzeczCie, ze jestescie
zwigzani, a sznury opadng. W tym celu regulujcie swoje zycie w taki
sposdb, aby nie szkodzi¢ swojej wewnetrznej naturze. To znaczy, zyjcie
w ciggtej kontemplacji swojego pokrewienstwa z innymi 1 z Wszechswia-
tem. Czyncie dobro innym, traktujcie calg natur¢ zyczliwie, mowcie ta-
godnie i stodko, stancie si¢ dzieckiem pozbawionym zawisci, nienawisci
i chciwosci. Kiedy wasze ego wykracza poza prég waszej rodziny lub
grupy 1 zyczliwie przyjmuje tych, ktorzy sa na zewnatrz, znaczy to, ze
zrobili§cie pierwszy krok, by przekroczy¢ prog maji.

Ktokolwiek skosztowat tej radosci, odtad bedzie pragnat tylko tego. Jak
dziwi (Jednostka) moze znizy¢ si¢ do czegos mniejszego? Jak mozna po-
ja¢ prawde, kiedy jestescie pograzeni w fatszu? Jak ryba moze doswiad-
czy¢ nieba? Jak moze by¢ razem nektar z trucizng, dzien z noca, Bog z
diabtem?

Gdy Uddhawa znalazt si¢ wsrod gopik, odkryl, ze Kriszna bez chwili wy-
tchnienia buszuje w ich sercach. Widziano je, jak na kurzu drog szukaty
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sladow Kriszny, aby mogly upas¢ i oddawaé¢ Mu cze$é. Radha byla naj-
wickszg wielbicielka ze wszystkich; wszystkie odciski stop widziata jako
Kriszny, w tym nawet wtasne! W rzeczy samej, czy jest ktos, kto nie jest
Nim? Cze istnieje jaka$ forma, ktora nie jest Jego? Czy istnieje imig,
ktore nie nalezy do Niego?

Uddhava zawotal: ,,Nie potrzebuje Narajany; wystarczy mi ta wizja
chwaty tych bhaktow”.

Na smutki i obawy dzisiejszego dnia istnieje jedna recepta: postrzegajcie
Go jako Siwa swarupe (ucielesnienie Siwy) we wszystkich; wtedy wszy-
scy beda emanowac radosciag 1 spokojem. Taka jest prawda. Reszta jest
fatszem. Jama (bog $mierci) przychodzi wraz z utuda; gdy widzicie Si-
we, wtedy pojawia si¢ $wiatto.

Prema niszczy korzenie ego

Ahankara, czyli egoizm, to maja. Jak mozecie si¢ jej pozby¢? Pole wy-
glada na czyste, bez $ladu zieleni i czujecie dume, ze wyrwaliscie catg
trawe. Jednak, kiedy spadng deszcze, trawa znowu wyrosnie. Prema
niszczy korzenie ego. Zasadzcie ja, chroncie, pielegnujcie i cieszcie si¢
jej owocami. Usuncie z serca zazdros¢, nienawis¢ i chciwos$¢, aby nie
zdusity sadzonek premy.

Miejcie wiarg; wiara da wam wszystko, czego potrzebujecie. Jak na wy-
dmach mozecie budowa¢ gmach swojej wiary? Im glgbiej kopiecie w
piaszczystej ziemi, tym wigksze ryzyko, ze boki si¢ 0sung i pogrzebia
waszg wiar¢ w zwatpieniu. Postuchajcie wezwania z wnetrza; wierzcie,
ze jest to wezwanie z Mathury (miejsca urodzenia Kriszny). Pan zstepu-
je, aby da¢ wam szans¢ rozwinigcia wiary.

Dlaczego Kriszna podnidst gore Gowardhana i trzymat jg uniesiong? Po
to by oglosi¢ prawde o sobie 1 swojej haturze, by wpoi¢ wiare 1 zaszcze-
pi¢ odwage. Jest to tylko znak, tak jak kazdy z moich czynow. Pamietaj-
cie, ze nie ma zadania, ktorego nie mégtbym wykonaé; nie ma ci¢zaru
ktorego nie mogtbym podnies¢. Macie wiar¢ w Rame 1 Kriszne dzigki
ksigzkom, ktore opisujag czes¢ ich wyczynow i doswiadczeniom sadha-
kow, ktorzy starali si¢ zglebi¢ ich tajemnice. Bezposrednich dowodow
boskosci nie domagaliscie si¢ ani od Ramy, ani od Kriszny, nieprawdaz?
Miejcie najpierw wiare, a otrzymacie az nadto dowodow. Podejmijcie si¢
dyscypliny recytacji imienia.
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Dlaczego kontynuujecie swoje zycie jako tylko konsument Zzywnosci,
jako ruchome brzemig¢ obcigzajace ziemi¢? Jedzcie, ale przemieniajcie
jedzenie w dobre uczynki, dobre mysli i stodkg mowe; poruszajcie sie,
ale nie zadawajcie innym boélu ani nie powickszajcie ich niedoli. Nie po-
tepiajcie siebie jako stabych, grzesznych, zarozumiatych, niegodziwych,
wyjetych spod prawa, podtych itp. Kiedy tak potepiacie siebie, pamigtaj-
cie, ze W rzeczywistosci potgpiacie Mmnie, ktory jestem wasza we-
wnetrzng jaznia. Zyjcie tak, abyscie z kazdym oddechem i krokiem coraz
bardziej zblizali si¢ do mnie.

Prasanthi Nilayam, 1961-10-22

pawasa (post) oznacza, ze wszystkie wasze mysli, czyny 1
U stowa w te swiete dni musza dotyczy¢ Boga, ze powinni-
Scie spedzac¢ dzien blisko Niego, w Nim, dla Niego. Oznacza to,
ze jedzenie, spanie 1 inne zaj¢cia cielesne musza gra¢ drugo-
rz¢dne role, a gldowna role musza odgrywaé medytacja i dzapam
(powtarzanie imienia Boga).

Sathya Sai Baba

80



20. Wotanie atmy do Paramatmy

ie brakuje ksigzek obiecujacych ludziom pomoc w odkrywaniu sa-

mego siebie; nie brakuje dyskursow, ktore prowadza ich kroki do
celu. Bhadhram jest tylko jednym z tysigca, o ktorych juz styszeliscie.
Duzo czytaliScie | wystuchaliscie wielu dyskursow.

Ciato rosnie, a nawet zaczyna podupadac, ale umyst staje si¢ bardzie;
ztozony i trudniejszy do kontrolowania; jego niepokoj wzrasta. Mimo to
sadhany albo w ogole si¢ nie podejmuje, albo przerywa si¢ ja po rozpo-
czeciu lub prowadzi nieregularnie.

Wedane (cierpienie) mozna przezwyci¢zy¢ jedynie przez tesknote za Pa-
nem. Musicie tgskni¢ za wolnoscig, za pozbyciem si¢ tancuchow, ktore
was teraz wigzg — zelazne tancuchy biedy lub ztote tancuchy dostatku.
Tesknijcie tak bezradnie, jak mate dziecko, ktore placze za swoja matka,
tak rozpaczliwie jak ciele, ktore ryczy za krowa, tak zalosnie jak zglod-
niaty zebrak btaga o ke¢s jedzenia. Niech ten krzyk dobywa si¢ z glebi
serca, serca ktore nie moze juz dluzej znies¢ tancuchow przywigzania.
Pana nie przyciagnie hatasliwa pompatyczno$¢ ani prézna wystawnosc.
Ulegnie tylko domaganiu si¢ uznania pokrewienstwa, wotaniu atmy do
Paramatmy.

Szukajcie guru, ktéry dopilnuje, Zzebyscie nie utoneli

W potudniowych Indiach, w kraju Thamil we wiosce o nazwie Thanga-
lur zyt niejaki Adigal, dasa (stuga) bozy. Ustyszal o duchowej wielkos$ci
Swietego Appara. Poniewaz bardzo go podziwiat, w jego imieniu zbu-
dowat domy wypoczynkowe, nazwal swoje dzieci jego imieniem, aby
mogly dorasta¢ w aureoli chwaly $§wigtego, rozdawat ziemi¢ i domy —
wszystko w imi¢ Swietego, ktorego nawet nie widzial. Zauwazcie, jak
tutaj wiara poprzedzita doswiadczenie. Sg inni, ktoérzy, zanim utrwalg
swojg wiare¢, potrzebuja doswiadczenia,. Pierwsza Sciezka jest bardziej
ekscytujaca i trwala.

Miejcie wiar¢ w lekarza i lek, wtedy lekarstwo wyleczy. Z nabraniem
wiary w lek i lekarza nie czekajcie, az lekarstwo okaze si¢ skuteczne. Jesli
bedziecie czekaé z wejsciem do wody, az nauczycie si¢ ptywac, jak mie-
liby$cie cieszy¢ si¢ ptywaniem? Zanurzcie si¢ $miato i zacznijcie ude-
rza¢ rekami i nogami lub uzyjcie wysuszonej tykwy albo napompowanej
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detki, ktora bedzie was unosi¢ na wodzie. Inaczej méwigc, poszukajcie
guru, ktory dopilnuje, zebyscie nie utoneli.

Pewnego dnia Appar zgubit droge i musiat zboczy¢ i tak przypadkowo
znalazt si¢ w Thangalurze. Zauwazyt, ze w mieScie wszedzie sg domy i
instytucje imienia Appara. Zastanawial si¢, jak jego imi¢ poprzedzato
go. Wtedy Adigal wybiegt do swojego guru, zaprosit go do domu i przy-
gotowal dla niego wielkg uczte. Kiedy jego najstarszy syn poszedt do
ogrodu, aby $ciag¢ kilka lisci bananowca na obiad (aby stuzyly za tale-
rze), ugryzt go waz i zmart na miejscu. Adigal jednak wcale si¢ tym nie
przejal. Przykryt zwtoki suchymi lisémi i przystapit do formalnosci
zwigzanych z goszczeniem od dawna poszukiwanego guru. Guru nale-
gal, aby podczas positku przy Adigalu siedziaty wszystkie dzieci. Polecit
ojcu: ,,Idz i zwotaj wszystkich tutaj”. Adigal wykonat polecenie. Zawotal
i zmarly syn wstal. On tez przyszed! i usiadt do obiadu z wszystkimi.
Gdy Appar dowiedziat si¢, co sie stato, powiedzial: ,,Twoja wiara jest
wigksza niz moja sakti (moce).”

Kiedy dom ma by¢ zatwierdzony jako nadajacy si¢ do zamieszkania, in-
zynier sprawdza fundamenty. Pan rowniez sprawdza fundamenty, to, czy
wiara jest prawdziwa i dostatecznie gleboka. Shiruthondar, wielbiciel
Siwy, zostal rowniez przetestowany przez Siwe, ktory przybyt jako
dzangama (wedrowny asceta). Gdy Shiruthondar pokazal, Zze nie jest
przywiazany do $wiata, Siwa objawil si¢ osobiscie i powiedziat: ,,Czcij
Mmnie jako swojg wlasng jazn”. Nastepnie Shiruthondar poprosit: ,,Objaw
mi swoja wrodzong obecnos¢ w catym Stworzeniu, a wtedy bede czcil
siebie, bo bede wiedzial, ze naprawde jestem Toba”. Siwa pobtogostawit
go wizja wszystkiego jako swiatto. Wizja byta koncem jego losow w
maji. Polaczyt si¢ tak, jak $wiatlo Iaczy si¢ ze §wiattem, bez hatasu i bez
oglaszania. Nawet jego cialo stalo si¢ pasmem $wiatta, ktore wzniosto
si¢ w glab kosmosu.

Ograniczeni nie moga poznac¢ glebi Nieograniczonego

Nalegacie na dalsze doswiadczanie mojej boskiej natury i prosicie, aby
przez to wzmocnita si¢ wasza wiara. Aby pozna¢ smak morskie; wody,
wystarczy kropla na jezyku; nie trzeba wypija¢ calej wody. Wasza
krnabrno$¢, egoizm, pycha sprawiajg, ze watpicie i zaprzeczacie temu,
czego kiedys zakosztowaliscie. Czy jedno doswiadczenie nie wystarczy?
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Coz, zapytam: ,,Jak ograniczeni mogg pozna¢ glebi¢ Nieograniczonego?
Jak mréwka moze zglebi¢ gore?” Nie mozecie wiedzie¢, jak i dlaczego
stwarzam rzeczy w swojej rece. Albo zauwazcie to: Wy nie macie cier-
pliwosci nawet na tyle, by znosi¢ problemy jednej rodziny, chociaz to na
was spoczywa ta odpowiedzialnos¢; wyobrazcie sobie wiec, jaka musi
by¢ moja cierpliwos¢, aby stuchaé, radzi¢ sobie 1 rozwigzywac problemy
dziesigtek tysigcy rodzin z premg (mitoscig), ktora jest rzadka nawet u
rodzicéw. Nie, nie jesteScie w stanie Mnie zmierzy¢. Nigdy nie zdotacie
pojac sity tej nadziemskiej wigzi, ktora taczy was ze mna.

Dos$wiadczenie tej wiezi przyjdzie do was znienacka. Waszym obowigz-
kiem jest czeka¢ na ten moment. Uwierzcie i badzcie blogostawieni. Te-
raz czcicie Siwe, Narajane, Rame lub Kriszng, nieprawdaz? Powiedzcie
mi, jak zaczeliscie. Jakie wczesniej mieliscie do§wiadczenie daji (wspot-
czucia), santam (spokoju) lub premy Ramy? Albo karuny (litosci) lub
premy Kriszny?

Wasza wiara nie jest jeszcze stabilna

Kiedy ta mahasakti (wielka boska energia) postanowila opusci¢ po-
przednie cialo w 1918 roku, Kaka Saheb Dixit zostal poinformowany, ze
(Baba) za 8 lat narodzi si¢ ponownie. Abdul Baba zostal rowniez poin-
formowany, ze za 7 lat pojawi si¢ w stanie Madras (obeymujacym czesé
wspotczesnego stanu Andhra Prade$). Trzy miesigce po samadhi (po-
grzebie) Sirdi Baba pojawit sie przed domem w Kirkee i w odpowiedzi
na pytanie o $mier¢ ciata o§wiadczyt: ,,Cialo odeszlo, ale pojawi si¢ po-
nownie”. Mowi sig, ze 6 miesigcy po samadhi, kiedy (Baba) pojawit si¢
w Dwarakamayi z dobrze znang blaszang puszka, wystano wiadomos¢
do Das Ganu i Mahlaspathi. Oswiadczenie skierowane do Kaka Saheba
moéwilo, ze przejawienie nastgpi po 8 latach, a nie ,,jako oSmioletnie cia-
to”. Zostato tak zapisane, poniewaz Kaaka Saheb polegal na swojej pa-
migci 1 zanotowatl to dopiero znacznie pdzniej. Liczba 7 okazata si¢ tez
prawdziwa, gdyz to ciato inkarnowalo si¢ w 1926 roku po spgdzeniu
dziesigciu miesi¢gcy w tonie matki. Tak wigc nawet stwierdzenie o 8 la-
tach, jakie otrzymat Kaka Saheb, jest tak samo prawdziwe.

Wasza wiara w to, co widzieli$cie i widzicie, nie jest jeszcze stabilna;
pozwalacie swoim uszom wyshuchiwaé wszystkiego, co kusi was do za-
przeczenia $wiadectwu wilasnych oczu. Jest to za zatosna Sytuacja! Ma-
lujac obraz rzeczy, ktorej nie widzieliscie, macie pelng swobode
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przedstawienia jej wedlug witasnych zachcianek. Sprobujcie jednak na-
malowac¢ pawia, ptaka, ktorego widzieliScie, wtedy zobaczycie, ze to
bardzo ciezka praca. Tak samo trudno jest uzyskac¢ prawdziwe wyobra-
zenie o Mnie, ktorego widzicie, chociaz jesteScie biegli w wyobrazaniu
sobie i przedstawianiu takiej czy innej formy Ramy i Kriszny.

Istnieja setki figur i obrazow tego cennego sariram (ciata), ktére sa od-
razajacymi karykaturami, poniewaz nie macie w waszych umystach
prawidtowego obrazu. Nawet jesli wiara wykietkowata jak delikatne
drzewko, kto§ podszeptuje jaka$ historie i watpliwosci atakujg rosling
jak $miertelne szkodniki. Ludzie podli i mali widza wszystko jako podie
1 mate. Rozkoszuja si¢ tylko rzeczami matymi i podtymi! Szukajcie do-
bra, szlachetno$ci, wzniostosci, a wokot siebie bedziecie widzieli tylko
takie rzeczy. Nie szukajcie jak wrona padliny i odpadkow. Gdy bedzie-
cie mieli wiarg, Pan, ktory jest rdzeniem waszego jestestwa, przejawi sig.
Jest On w waszym zasi¢gu, ale musicie wyciagna¢ reke. Nie probujcie
ukrywa¢ swoich wad pod ptaszczykiem religijnosci. Badzcie szczerzy.
Badzcie swiadomi Tego, ktory jest wiecznym swiadkiem, ktory widzi i
wie wszystko.

Prasanthi Nilayam, 1961-10-23

prawdzajcie kazdy swoj czyn, baczac by wykonywac go z

minimalnym hatasem. Zatatwiajcie wszystkie sprawy z mi-
nimalnym moéwieniem. Nie krzyczcie do osoby stojacej dalej;
podejdzcie do niej lub skincie na nig, aby podeszta. Gtosny ha-
tas jest $wigtokradztwem popetlnianym na zywiole nieba, po-
dobnie jak swietokradcze bywa uzycie ziemi i wody.

Sathya Sai Baba
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21. Adhara i adheja

czywiscie, wszystkim podoba si¢ ten codzienny program przemo-

wien 1 dyskurséw, poniewaz czujecie, ze o §wiecie naprawde sta-
nowi wlasnie to, a nie noszenie nowych ubran czy jedzenie nadzwyczaj-
nych potraw. Jest to duchowa uczta. Ale musicie uwaznie stuchaé, a
pOzniej w ciszy wlasnego serca powinniscie zastanowi¢ si¢ nad tym, co
ustyszeliscie 1 sprobowaé szczerze postgpowac zgodnie z przynajmnie]
kilkoma podanymi wskazowkami. W taki sposdb madry cztowiek odnosi
korzy$¢ z pielgrzymki do §wigtego miejsca; jest to jego sposob na uczy-
nienie si¢ Swigtszym.

Bhadram w swoim wystapieniu cytowal pewne sloki (wersety), w kto-
rych wySmiewa si¢ niektorych ludzi jako ,,0sty 1 psy”. Nie lubi¢ takich
slok, gdyz sa okrutne 1 btedne. Zlem jest tak ponizajagcymi stowami nazy-
wac dzieci nieSmiertelnosci, ucielesnienia boskosci. Nie rozwijajcie tego
rodzaju nawykow; nie znizajcie si¢ do takiego Sswietokradztwa. Ktos$
moze mie¢ upoér, pokore lub cierpliwos¢, ale to nie czyni z niego osta.
Moze i ma stodki glos, ale to nie dodaje mu skrzydet. Poetyckie fantazje
sprawiaja, ze wszystko jest bardziej zagmatwane; sprawiaja, ze wszystko
blyszczy 1 budzi watpliwosci; czasami nawet rozciggajg zastong mgty!

Wrazenia z wielu przeszlych wcielen wypaczajq umyst

Cztowiek moze osiggnaé szczyt Madhawy (Boga, Kriszny) tylko po-
przez podeptanie umystu 1 uczynienie go nieskutecznym. Natura umystu
jest nirmala (czysta); wrazenia zmystowe zabarwiaja go i brudza upodo-
baniami i awersjami. Liczne przywigzania i atrakcje, awersje i niecheci
nic majg wpltywu na umyst zwierzecia, ale przeszkadzaja i przesladuja
umyslt cztowieka. Te wasany (utajone wrazenia 1 sklonnosci) wypaczaja
umysl, skrzywiony juz przez poniewieranie i ciosy, ktorych doznat z in-
karnacji na inkarnacjg.

Nie ma sensu zrzuca¢ calej winy na umyst. On jest jak straznik z nepal-
skiego ludu Gurkha. Wspomnijcie takiemu straznikowi, ze Pan jest plat-
nikiem, a wtedy bedzie postuszny nie tylko Panu, ktory jest jego panem,
ale nawet przyjaciotom i towarzyszom Pana. Dotaczcie do boskiej grupy
I zobaczcie, czy umyst nadal jest nieprzejednany. Nie bgdzie wam si¢
wtedy opieral. To wszystko jest kwestig odpowiedniego szkolenia. Jesli
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Gurkha dowie si¢, ze nie jestescie spokrewnieni z Panem, bgdzie wam
niepostuszny i sprowadzi nieszczescia! Gdy Prabhu (Pan) jest po waszej
stronie, straznik tez jest waszym czlowiekiem. Jesli wigc przekroczy
swoje granice, mozecie poskarzy¢ si¢ Panu na Jego stuge i skorzysta¢ z
Jego taski, aby przeciggnac¢ straznika na swoja strong.

Bhadhram prébowat w bardzo okrezny sposodb odda¢ znaczenie imienia
Narajana, mowiac, ze na znaczy to, a ra tamto i tak dalej. To wszystko
brzmialo bardzo uczenie i jest naprawde bardzo sprytne. Ale w ten sposéb
mozna ciggng¢ bez konca, mowiac, ze na oznacza albo to, albo tamto, za-
leznie od chwilowego upodobania lub gustu drugiej osoby. Nara znaczy
,,woda”, a najana znaczy ,,0ko”, co sugeruje, ze tylko tzy moga zdoby¢
dla was Boga. Taki jest wewngtrzny cel i znaczenie mantry Narajana.

Inne mantry (Swigte formuty) rowniez majg swoje ukryte znaczenie. Tak
jak B, O i G sumuja sie nie do dzwicku Be-6-gie, ale do ,,Bég”, tak tez
A, Ui M, czyli bhur, bhuwah i suvah, trzy sfery istnienia i §wiadomosci,
sumujg si¢ do pranawy OM. Podobnie, Narajana jest Panem nara w na-
janie (wody w oku), ktorego zwyci¢zajg tzy skruchy i ktory nagradza
was tzami radosci. Zdobadzcie Go, a wtedy stanie si¢ tak widoczny, jak
to wszystko. W rzeczywistosci On jest tym wszystkim, tylko wy tego tak
nie widzicie.

Zjedna¢ Boga moga dla was tylko lzy

Bog jest adharg (podstawg). Was na ogoét zajmuje adheja (umieszczone,
to, co spoczywa na czyms), a hie to, co nosi. Samartha Ramdas mowit,
ze kiedy Sri Rama wracat do Ajodhji, wszyscy z nieopanowana radoscia
witali widok flagi na horyzoncie, gdyz byt to sygnat powrotu Pana do
Jego miasta. Ale Ramdas powiedziat, ze lud w swoim uniesieniu zapo-
mniat, jak bardzo musi by¢ wdzigczny masztowi, bo jesli Rama byt flaga,
to z pewnoscig Lakszmana byt masztem, ktory unosit ja w gorze nawet
podczas najgwaltowniejszej burzy. Nie mozna mie¢ flagi bez masztu,
adheji bez adhary, nie mozna mie¢ rzeczy zawartej bez pojemnika.

Smutek jest pojemnikiem; co on zawiera? Jest to rados¢ — pamigtajcie 0
tym. Usmiech to réza, ktora ro$nie na cierniu westchnienia. Wylewajcie
lzy, ale tylko radosci — radosci z tego, ze uwolnilidcie si¢ z tancucha pra-
gnien. Durwasa byl bez watpienia poteznym asceta, ale cechowata go
pycha i zazdros¢. Probowat straci¢ Ambarisze z piedestatu chwaly, ale
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skonczylo si¢ tylko tym, ze jego gniew odbil si¢ na nim samym z po-
waznymi skutkami. Pozadanie prowadzi do zagtady.

Dla aspirantow insygnia zewne¢trzne nie sa niezbedne

Jaki sens ma ogolenie glowy podczas, gdy pozostawia si¢ w niej rozliczne
pragnienia i zadze ich spetniania? Taki rodzaj sannjasy (wyrzeczenia) jest
oszustwem w stosunku do osoby wstepujacej na te¢ droge 1 w stosunku do
spoteczenstwa. Zauwazcie, ze zaden awatar nie obdarzyt zadnego aspi-
ranta statusem sannjasy. Takie zewn¢trzne insygnia nie sg istotne, ani
nawet potrzebne. Nieprzywigzanie zrodzone z madrosci 1 pielegnowane
przez taske Pana — oto cenny kapitat stuzacy postgpowi duchowemu.

Istnieja tacy guru, ktérzy szczyca si¢ liczbg sannjasinow, jakich dostar-
czyli spoteczenstwu, tak jak gdyby bylo to osiggniecie godne gratulacji!
Jesli sannjasa jest narzucona komus, kto nie zdobyt kwalifikacji wajragji
(nieprzywiazania), jest to ci¢zar dla otrzymujgcego i plama na dajacym.
Taki guru i taki siszja (uczen) sa wigzniami wlasnych niekompetenciji.
Skoro obaj sg wiezniami Swoich pragnien, kto ma kogo uwolni¢? Tylko
ten, kto wsadzit ich do wigzienia, moze ich utaskawi¢ lub ztagodzi¢ su-
rowos¢ kary.

Sannjasin musi oglosi¢ swoja $mier¢, wykona¢ dla siebie obrzadki po-
grzebowe i pogrzeba¢ swojg przeszios¢. Niszczy wszystko, co wigze go
Z innymi 1 zrywa z przesztoscig: imieniem, historig i stawg. Unika
wszelkich wspomnien o swoich dawnych przygodach w pogoni za zmy-
stowa radoscig. Ucieka przed przyjacidtmi i wrogami, przyzwyczajenia-
mi i ubiorami, zamitowaniami i uprzedzeniami. Jednak spotykamy ludzi,
ktérzy ztozyli §lub sannjasy, a wciaz trzymajg si¢ swoich dlugo ugrunto-
wanych praktyk i nawykoéw. Powinni catkowicie zerwac z przeszioscia.

Dlatego w Gicie zalecana jest karma sannjasa (wyrzeczenie si¢ dziata-
nia), a nie inne rodzaje sannjasy. Karma sannjasa prowadzi do mano-
sannjasy (wyrzeczenia umyslowego). Aby naucza¢ ludzi, zaréwno
wtedy, jak i1 teraz, Kriszna zapewnia: Joga-kszemam wahamy aham —
bed¢ dbat o dobro wszystkich, ktorzy wyrzekajg si¢ ego i przyjmag schro-
nienie we mnie.

Pamigtajcie, ze to nie jest partnerstwo, to jestescie wy albo ja. Mowi sie:
,,Jesli tancerz potyka si¢, obwinia perkusiste”. W dziedzinie duchowej to
nie ma zastosowania. Na szczyt musicie wej$¢ sami. Przy pierwszej
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prowokacji pojawia si¢ ,,ja”: ,,Jestem obwiniany”, ,,Jestem lekcewazo-
ny”. Ego walczy przeciwko §wiatu. Aby z tym skonczy¢, w kazdym mu-
sicie widzie¢ Kriszng — w kazdym, kto was obwinia, chwali, lekcewazy
Cczy Szanuje.

Niektorzy z was cytuja zwrotke w jezyku telugu z Sumathi Shathakam,
ktora radzi zrezygnowaé z ,.krewnych, ktorzy nie przychodzg wam z
pomoca, koni, ktore nie galopuja, gdy tylko znajdziecie si¢ w siodle, i
bogow, ktdrzy nie darza bltogostawienstwami, gdy upadacie im do stop.”
Ale pamictajcie o osobie, do ktorej jest kierowany ten wiersz! Kto ma
postepowaé zgodnie z tymi zaleceniami? Sumathi, nieprawdaz? Sumathi
oznacza osobe, ktorej inteligencja dojrzata madroscig. Takiej osobie z
pewnoscig pomoga krewni 1 na pewno zostanie pobtogostawiona przez
bogdéw. Tak wigc ta rada nie jest potrzebna sumathi. W przypadku suma-
thi przytoczone sytuacje nigdy nie wystapia.

»Meble” pozostawione pod kontrola czlowieka

Czekajcie w gotowosci na taske. Innymi slowy, nie czepiajcie si¢ zbyt
mocno rzeczy, ktore ciesza zmysty, ani nie dajcie si¢ ztapa¢ w sidla rze-
czy atrakcyjnych i przyjemnych. Bhadhram mowit o dyrektorze szkoty.
Tak, jest on dobrym przykladem postawy, ktdrg powinniscie rozwijac.
Caly czas wie, ze krzesta, stoty 1 tawki nie naleza do niego, ale mimo to
wie, ze jego obowigzkiem jest dbanie o to, aby zaden mebel czy sprzet
nie zaginagl lub zostat uszkodzony. Chce, aby kiedy bedzie odchodzit,
wszystko zostalo przekazane w stanie nienaruszonym. Dlatego bacznie
czuwa, chociaz nie jest przywigzany. Zmysty, inteligencja, serce, umyst
— oto meble, ktore wam dano pod opicke. Dbajcie o nie. Jesli ktorykol-
wiek zostanie uszkodzony przez nieuwage, dokonajcie odpowiedniego
wpisu na liscie, wyjasnijcie okolicznosci i proscie o taske.

Bhadhram odniost si¢ do kobiet majacych takie same bhakti, dzranam i
wajragjam (oddanie, madros¢ i nieprzywigzanie) jak m¢zczyzni. Jednak
wiem, ze jest wielu, ktorzy martwig si¢, gdy w Nilayam codziennie sty-
szg kobiety recytujace pranawe (OM) w czasie brahmamuhurtam (po-
myslnego czasu przed wschodem stonca). Ale zapominajg, ze sama
sabda (dzwigk) jest zasadniczo pranawq, ze kazdy oddech ma imma-
nentnie w sobie pranawe. Czy w tej sytuacji kobiety moga unikna¢ lub
trzyma¢ si¢ z dala od OM, ktore jest zawsze obecne w akasy (eterze) i
ktore ich oddech recytuje w kazdej chwili?
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W rzeczywistos$ci prakriti, pierwiastek zenski, jest na pierwszym miej-
scu, a purusza (pierwiastek meski) jest drugi. Mowicie SitaRama, La-
kszmiNarajana i GauriSankara, nie stawiajac prakriti na drugim miejscu.
Kobiety maja rowne szanse i rowne prawa do osiggni¢cia Boga.

Uczyncie swoje zycie gora pomyslnosci

Pamigtajcie, ze tak jak kazdy oddech przypomina wam OM, kazdy maty
czyn jest aktem wielbienia. Kazda drobna mysl, kazdy staby szept musi
by¢ tak ukierunkowany, aby powstrzymywac¢ kaprysy umystu i poméc w
prowadzeniu go ku Bogu. Sto matych naje paise (groszy) sumuje si¢ do
okraglej rupii. Odnajdujcie boskos¢ w kazdej chwili. Podobnie jak nie-
przerwana struzka wody z Gangesu, ktora wylewa si¢ na Siwalinge pod-
czas Rudrabhiszeki (Swiecenie z Rudra dzapam), niech kazda chwila
bedzie uswiecona mysla o Siwie. Recytujcie to Rudram (hymn wedyjski
na cze$é Siwy) i uczyncie swoje zycie bhadram (btogostawionym, po-
mys$lnym); ba, niech stanie si¢ Bhadra¢alam, niewzruszong gora bezpie-
czenstwa.

Wiem, ze czytacie z uznaniem o premie riszich (mito$ci medrcow), go-
pik (mleczarek) i wanar (malp) z minionych wiekow. Ale ignorujecie
swoja obecng odpowiedzialnos¢. Na przyktad, zbadajcie — kazdy z was —
jak dalece wecielilicie w czyn to, co ode mnie ustyszeliscie. Jak bardzo
skorzystaliscie z przyjezdzania do Puttaparthi teraz lub tak czesto w po-
przednich latach? Jak dalece okazaliscie preme innym, preme, 0 ktorej
sadzicie, ze ja caty nig jestem. Namasmarana (pami¢tanie imienia Pana),
jak czesto wam mowilem, to najlepsza praktyka na zdobycie premy do
Boga i wszystkiego, co jest wspaniale. Ale czy probowaliscie tej recep-
ty? Czy stata si¢ dla was tak istotna jak sam oddech? To jest test waszej
szczerosci 1 skutecznos$ci waszej pielgrzymki do Puttaparthi, na to $wieto
Dasara.

Prasanthi Nilayam, 1961-10-24

by dowiedzie¢ si¢, co jest dharmg (prawoscia) i co jest ad-

harmg (nieprawoscig), zastosujcie ten jeden test: jesli cos$
jest sprzeczne z prawda i mitoscia, jest to adharma; jesli promu-
je prawde 1 mitos¢ lub obie, to jest to dharma.

Sathya Sai Baba
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22. Mathura Nagara

u jest swigto kazdego dnia. W Prasanthi Nilayam jest to catoroczna

Dasara. Jednak, aby pokazac, ze warto ceni¢ tradycje 1 przestrzegac
dawnych i ugruntowanych obrzedéw, obchodzimy to swigto w tym miej-
SCU.

Gdy owoc rosnie, jest wypetiony stodyczg. Nawet owoc margosy (mio-
dly indyjskiej) traci goryczke i staje si¢ stodki, gdy dojrzeje. Tak wiec
ostatecznym przeznaczeniem cztowieka, bez wzgledu na to, jak twardy
czy zgorzknialy moze byc¢ teraz, jest dojrzeC 1 sta¢ si¢ stodkim. Kazdy
wyleje gorycz i stanie si¢ stodki; nie ma co do tego watpliwosci. Smak
madhura (stodki) podbije wtedy dla nich serce Pana Mathury (miejsca
urodzenia Kriszny, nazywanego tez Madhura).

Nie jestem zbyt szczesliwy, podnoszac na tym budynku te¢ Flage Prasan-
thi. Bede szczesliwy tylko wtedy, gdy kazdy z was ja podniesie i ona be-
dzie powiewa¢ w rezydencji waszego serca. Tylko wtedy bedziecie
mogli cieszy¢ si¢ spokojem, zadowoleniem i czystoscig. Niech wam wy-
rosng blizniacze skrzydta mitosci i wiary, wtedy bedziecie mogli swo-
bodnie fruwa¢ po niebie taski Pana.

Pana mozecie zobaczy¢ tylko przez Jego cuda. Jego prawa sg wyjatkowe
| tajemnicze; nie ma sensu si¢ o nie spiera¢, bo doswiadczenie jest jedy-
nym dowodem ich realno$ci. Mozecie je smakowaé, wigc sg prawdziwe.
Nie marnujcie inteligencji na wymyslanie pokretnych zapytan. Tajemni-
ca awatara jest poza zasiggiem inteligencji. Mozna ja poja¢ tylko za
pomocg prawdziwe] wiary. Nie da si¢ tego zrobi¢ za pomoca logiki.
Karmendrije i dZznanendrije (narzady zmystow dziatania i postrzegania)
sg do tego bezuzyteczne. Ciato, umyst i inteligencja naleza do kategorii
,widziane”, a nie do kategorii ,,wizjonerskie”. Aby zobaczy¢ ,,wizjone-
ra”, nalezy rozwija¢ wizje wewnetrzng. Dopoki myslicie, ze jestescie
oddzieleni, nie mozecie zobaczy¢ catosci. Wjakti (jednostka) nigdy nie
Moze zobaczy¢ sakti (najwyzszej mocy).

Przywiazanie do jakiegokolwiek ciala nie jest pozadane

Watpliwosci macie nawet wtedy, kiedy Pan pojawia si¢ osobiscie. Taka
jest natura rzeczy! Nie wypowiadam bezsensownego stlowa. Nie wyko-
nuje¢ bezcelowych czyndéw. Nie planuj¢ zadnych dziatan bez znaczenia.
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Nigdy nie angazuje si¢ w bezbozne dziatania. Nie mam nic, czego po-
trzebuj¢. Moja rado$¢ polega na spetnieniu waszych celéw, na doprowa-
dzaniu was do celu. Jedyna rzecza, o ktora prosze, jest Serce wypetnione
mitoscig. Wierzcie 1 trzymajcie si¢ tego mocno, nie wiktajac si¢ w siec

-----

droga.

Nie rozwijajcie przywigzania do tego ciata. W istocie przywigzanie do
jakiegokolwiek ciata nie jest pozadane. Reka daje wam rozne rzeczy, ale
moja reka jest tg, ktora to wszystko kreuje. Takie jest moje ciato. Moj
kurs jest wyjatkowy, inny niz wszystko, co znacie. Nie utozsamiam si¢ z
niczym. Lod to woda, woda to 16d. Ta saguna (forma z cechami) to nir-
guna (bez cech), nirguna to ta saguna.

Mozecie wpas¢ w gaszcz watpliwosci: ,,Przyszedt Rama, przyszedt Krisz-
na, przyszedt Sai Baba, przychodzi ten Puttaparthi Sai Baba i wyzywajaco
o$wiadcza, ze jest tym wszystkim! Jak to mozliwe?” Nigdy nie zrozu-
miecie tego fenomenu. Potrzebujecie zrozumienia, ze jestem niepojety.

Zobaczycie, jak za rok lub dwa przybedzie tu swiat. Pamigtajcie, ze w
zadnej poprzedniej judze (erze) ludzie nie otrzymali tylu jasnych infor-
macji o naturze awatara, jak teraz; naprawd¢ macie szczg¢scie. Forme
Pana mozna postrzega¢ jedynie za pomocg oka premy, dzrnany lub jogi
(mitosci, madrosci lub zjednoczenia z Panem), a nie karmanetry (oka
zmystowego dziatania).

Panu zalezy na waszym utrzymywaniu czystego serca

Kali-juga (obecny wiek) jest w rzeczywistosci bardzo §wigta. Wy tez
macie wielkie szczgscie, bo macie szanse zobaczy¢, dotkna¢ i porozma-
wiac z awatarem (zstgpieniem) Pana.

Awatarow nie jest dziesieciu; jest ich bardzo wielu. Musicie rozrdznié
mig¢dzy tymi, ktérzy urodzili si¢ jako czesci boskosci, jako przepojeni
boska esencja, jako postancy boskiej misji, jako narzedzia boskiej woli i
celu, a awatarami. Parasurama nie byl awatarem w prawdziwym tego
stowa znaczeniu.

Awatarowie, ktorzy pojawiali si¢ 1 znikali, §cinali drzewa, poniewaz byly
zaatakowane przez biate mrowki. Ale ten awatar jest inny i wyjatkowy.

Teraz te biale mrowki sg usuwane, drzewo jest ratowane, chronione, pie-
legnowane 1 zachg¢cane do wzrostu. Ja nie mam ochoty kara¢. Jestem
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ztotnikiem, ktéry naprawia 1 na nowo ksztaltuje zepsute ozdoby. Rama
przyszedt jako uciele$nienie satji, dharmy i santi (prawdy, prawosci |
spokoju); Kriszna przyszedt jako uosobienie premy (mitosci); a teraz po-
trzebne jest uciele$nienie wszystkich czterech cech, poniewaz w obec-
nym czasie wiedza przekroczyta pojemnos¢ charakteru czlowicka.

Nie zrozumiecie, jak bardzo Panu na was zalezy. Martwi Go wasza
swawola i swiadome lekcewazenie Jego stow, gdyz chciatby, aby wasze
serca byly czyste 1 nieskalane. Bardzo zalezy mi na tym, abyscie wszy-
scy osiggneli cel. Moim zadaniem jest oczyszczenie waszych serc. Jesli
zaangazujeCie si¢ w nieustanng medytacj¢ 0 imieniu Pana, z oddaniem,
pokorg i wiarg, Pan bedzie stal u drzwi waszego pokoju pudzy, czekajac
na wasze zyczenie. Ale nie powinniscie dopusci¢, aby wasz umyst si¢
wahal. Szczera tesknota oczysci wasze serce.

Dla was wazne jest wlasne doSwiadczenie. Na czym opiera si¢ wasze
zrozumienie boskosci? Na wilasnej anandzie (btogosci), ktérg odczuwa-
cie i ktora si¢ delektujecie. Powiadacie, ze Pan uratowal Draupadi przed
ponizeniem, Ahalje wybawil ze skamieniatosci, Prahlade z tortur, Ga-
dzendrg uchronit przed $miercig. Ale czy wiecie, ile jeszcze istot zostato
podobnie pobtogostawionych Jego taska? Ten strumien taski zawsze
ptynie szybko i jest petny. Ta taska nie ma granic, ale wy widzicie ja tyl-
ko jako ograniczong.

Trzy czynnos$ci Pana

Przyszedlem teraz z ograniczeniami, ktorych wy potrzebujecie. Pan zajmu-
je si¢ trzema dzialaniami: stwarzaniem, podtrzymywaniem i destrukcja. Sa
to charakterystyczne atrybuty Pana. Jego cele sg sattwiczne (pobozne i
czyste), sa dla ochrony s$wiata, dla jego pomyslnosci. Moja rados¢ jest
moja, moja zacheta jest moja. Nigdy nie ulegam upodobaniom i nieche-
ciom innych. Nie zwracam na nie uwagi. Jestem swiadkiem wszystkich i
wszystkiego. Wszyscy sg pod moja kontrolg. Kto wiec moze mi powie-
dzie¢, co mam robic¢? Za kilka lat, lat, ktore mozna policzy¢ na palcach,
Wszyscy zrozumiecie, ze jestem uciele$nieniem wszystkich sakti (mocy).
Beda si¢ tutaj gromadzi¢ ludzie madrzy, dociekliwi i cierpigcy z wszyst-
kich stron $wiata. Trzymajcie si¢ mocno; powiedzcie sobie: ,,Niezaleznie
od tego, czy uda mi si¢ uzyska¢ od Ciebie zewnetrzny owoc, czy nie,
nigdy sie nie poddam”. Nie popadajcie w przygnebienie, gdy przychodzi
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cierpienie i nie oddalajcie si¢ od Pana, obwiniajac Go o nie. Tylko na
tym stracicie, a potem bardzo tego pozatujecie.

Teraz nie czujecie gltodu. Gdy bedzie w was prawdziwy gtdd, nie pozwo-
le wam przez niego cierpie¢. Ubijcie umyst, zbierzcie masto i rozpuscécie
je w tesknocie serca. Jesli masto sie nie roztopi, znaczy to, ze nie ma
dos¢ ciepta tgsknoty.

Nie zalezy mi na waszym wychwalaniu mnie, wystawianiu mojej wspa-
niatos$ci. Podawajcie fakty. To niesie rados¢. Swigtokradztwem jest mo-
wienie mniej lub wigce;j.

Zadajcie ode mnie usuniecia swoich cierpien — macie do tego prawo.
Dajcie mi swoje serce i proscie 0 moje serce. Gdy dacie mi tylko samo
stowo, dostaniecie w zamian tylko stowo. Pamigtajcie, ze daje wam do-
ktadnie to, o co prosicie!

Slodycz nie moze powstac bez cierpienia

Dlaczego oddalacie si¢ od Pana. kiedy przychodzg cierpienia? On daje
wam cierpienie dla waszego dobra, abyscie rozwijali oddanie. Gdy przy-
chodzi cierpienie, szukacie santi (spokoju). Poszukujecie wiedzy o tej
tajemnicy; idziecie do dziesigciu 0sob i kazda z nich méwi wam o ja-
Kims$ aspekcie prawdy. Bez cierpienia niec moze powsta¢ stodycz! Jesli
podczas cierpienia myslicie: ,,Pan nie jest juz md;” i oddalacie si¢, Pan
réwniez oznajmia: ,,On juz nie jest moj!” Zwazajcie wigc.

Obojetnie gdzie jestescie, jesli catym sercem pragniecie ztozy¢ mi na-
maskaram (pokton), moje stopy macie przed sobg! Powiedziano: Sarwa-
tah pani padam — ,Wszedzie (mam) rece i stopy”. Gdy z przejeciem
myslicie: ,,Panie, czy nie styszysz mojej modlitwy?”, nastawiam uszu!
Gdy wotacie: ,,Czy nie widzisz, o Panie?”, w tej samej chwili kieruje
tam oczy. Rama, Kriszna, Sirdi Sai, ten Sathya Sai Baba — ta forma jest
taka, tamta jest taka. Po co wszystkie te obawy i watpliwosci? Ciato jest
to samo, tylko strg;j jest inny. Nie dajcie si¢ innym zwodzi¢ na manowce.

Pan nigdy nie odstepuje od danego stowa. Mozecie uwaza¢, ze miatem
na mysli co$ innego, ale zawsze dzieje si¢ moja wola; caty czas realizuje
si¢ moja sankalpa (postanowienie). Istniejg trzy rdzne rodzaje sankalp:
jocana sankalpa to decyzja podjeta po diugich rozwazaniach; manana
sankalpa — decyzja podjeta po pojawieniu si¢ chgci zrobienia czegos; |
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swasankalpa, przy ktorej zyczenie i spetnienie sg jak dzwick wystrzatu i
uderzenie w cel — oba zdarzenia nastepuja w tej samej chwili.

Namasmarana powinna sta¢ sie tak automatyczna jak oddychanie

Nie oczerniajcie ani nie obrazajcie innych badz siebie samych jako sta-
bych, grzesznych, niegodziwych lub miernych. Gdy to robicie, oczernia-
cie lub zniewazacie mnie, ktory mieszkam w nich i w was. Wszyscy
maja boska naturg atmy; wszyscy sa czysci i $wigci. Niektorzy mogli
popetni¢ blad, korzystajac z inteligencji i rozroznienia, ktore dat Pan, a
zatem sg winni ,,btedow”, nie sg zatem ,,grzeszni”. Potgpianie siebie jako
Papo’ham papasambhawah (jestem grzesznikiem zrodzonym z grzechu)
jest samo w sobie najwigksza papg (grzechem)! Wykorzystajcie swoja
inteligencje¢ 1 maszerujcie dalej, zostawiajac za sobg jeden kamien milo-
wy za drugim! Regularnie praktykujcie namasmarane (wspominanie
imienia Pana), aby stala si¢ tak automatyczna i konieczna jak oddycha-
nie. Jaki pozytek z wiecznego przebywania w tym samym stanie sadha-
ny? Przyjmijcie forme, ktéra si¢ wam podoba, imig, ktére kochacie i
prowadzcie dZzapam i dhjanam (powtarzanie imienia i medytacj¢), a zad-
na zta mysl si¢ nie pojawi; zte mysli uciekng. Kiedy uciekna, pozostanie
atmaswarupa (ucielesnienie atmy).

Musicie wie$¢ swoje zycie zgodnie z moimi stowami, bez najmniejszych
zmian. Najpierw miejcie wiarg, potem otrzymacie doswiadczenie. Taka
kolejnos¢ byta takze w przypadku poprzednich awatarow, nieprawdaz?
Oddajecie czes¢ z wiarg i doswiadczacie taski. Wiara skutkuje taska,
nawet jesli nie jestescie tego §wiadomi. Musicie przyjmowaé lekarstwa,
ktore podaje, a takze przestrzegac przepisanej przeze mnie diety 1 unikac
rzeczy, ktorych zabraniam. Zawsze dzialam spokojnie. Nigdy si¢ nie
$piesze. Na kazda wasza prosbe odpowiadam: ,,Niech tak si¢ stanie”.

Przyszliscie na ten $wiat, aby dotrze¢ do Pana. Nieswiadomi tego celu,
wzieliscie sobie na glowe tadunek iluzji i, cierpigc pod jego ciezarem,
usilnie staracie si¢ go zdjaé. Jaki pozytek z biegania za zewngtrznymi
przyjemno$ciami i chwilowa radoscig? Dopoki tkwicie w tej awidji
(ignorancji), nie mozecie zasmakowac blogosci urzeczywistnienia — nie
mozecie jej nawet rozpoznaé, a Co dopiero ja osiggnaé. Ale jesli bedzie-
cie cierpliwi i spokojni, niezawodnie dam wam te rados$¢. Nie popadajcie
w rozpacz. Nawet bardzo mlode paki lotosu rozkwitng we wlasciwym
sobie czasie. Dzigki skumulowanemu efektowi dobra dokonanego w
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wielu poprzednich wecieleniach zapewniliscie sobie to szczescie. Nie
wiecie, ile przeszliscie. Ale ja wiem! | czy wiecie, czy nie, ja z pewno-
$cig dam wam to, czego wam potrzeba.

Nie traktujcie ciala z pogarda

Ciato otrzymujecie ze wzgledu na karme przesztosci; otrzymujecie okre-
Slony typ charakteru zgodnie z wasanami (sktonnosciami) nabytymi w
przesztosci. Cialo odpowiada prarabdha karmie (czesci karmy, ktora
trzeba odpracowa¢ w obecnym zyciu); guna (cechy) jest wytworem
sancita karmy (,,ciezka, gesta, zgromadzona karma”, ktora jest zacho-
wywana do doswiadczenia we wszystkich przysztych zyciach). Nie tu-
dzcie si¢, ze jestescie cialem, ani nie przywigzujcie si¢ do niego.
Niemniej waszym zadaniem jest chronié¢ je przed uszkodzeniem i utrzy-
mywa¢ w dobrym stanie. Bo czyz to nie przez nie chioniecie blogos¢
Pana, majestat Pana? Dlatego nie lekcewazcie ciata ani nie traktujcie go
z pogardg. Jest to ekwipunek przeznaczony na wasza podréz do Pana.
Jest to rydwan Pana. Nie zaniedbujcie go, ani nie pozostawiajcie w ztym
stanie.

,,Och, taki juz moj los. Karze mnie moja wlasna przesztos¢; musze przez
to przejs¢ i cierpie¢. Nie moge przed tym uciec” — W taki sposob ludzie
tracg nadziej¢. Skoro jest to tak nieuniknione, jaki miatby by¢ pozytek z
modlitwy, dzapam, medytacji czy rytuatow? Zdobadzcie taske¢ Pana, a
caly nagromadzony ci¢zar zostanie W jednej chwili spalony na popiot!
Dlaczego wini¢ Pana za napisanie tego scenariusza? To wy go piszecie i
to wy musicie go wymazac. Pisze go zto, ktére wyrzadzacie; wymazuje
je dobro, ktore czynicie! Niech wasz umyst skupi si¢ na Panu, a mgta
przesztych wcielen rozproszy si¢ w promieniach tego wschodu stonca.
Jesli nie skupicie na sobie tych promieni, mgta zgestnieje i nastanie
ciemnos¢.

Nie pozbawiajcie sie oczekujacej radosci

W poprzednim ciele powiedziatem: ,,Przyjd¢ ponownie po o$Smiu la-
tach”. Dixit to zapisal, jakobym powiedzial, Ze pojawie si¢ jako osSmiola-
tek! To btad. Po porzuceniu tamtego ciata w dniu Widzajadasami w

1918 roku, przez okoto szes¢ lat roznym bhaktom udzielatem rzeczywi-
stego, konkretnego darsanu. Kiedys$ stangtem przed Abdulem Babg i
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powiedzialem mu: ,,Pozbylem si¢ ciata, ale kto moze pozby¢ si¢ mnie?”.
Ujawnitem Abdulowi Babie wiadomos$¢ o moim ponownym przyjsciu.

Ale nie marnujcie czasu na spory o tozsamos¢ — czy jest to On, czy moze
by¢ Nim! Wierzcie tylko w to, co wiecie. Nigdy nie negujcie radosci,
ktorg czerpalidcie, ani nie pozbawiajcie si¢ radosci, ktora was czeka.

Oddawanie czci, ofiary, kadzidetka, powiewanie ptomieniami — to wszyst-
ko sg wstepne kroki, kilka pierwszych szczebli drabiny. Jesli ciggle trwacie
na poziomie abecadta, kiedy mielibyscie nauczy¢ si¢ pisania i czytania
stow 1 zdan? Czy Pan potrzebuje rzeczy, ktore ofiarujecie? Czy wymaga
komfortu badz luksusowych artykutow? Nie, to wy ich potrzebujecie!
Czy On zywi si¢ pozywieniem, ktore przed Nim stawiacie?

Pamigctajcie, ze wygrywa osoba, ktéra wykracza poza zewngtrznosé. Pa-
na nie zadowala powierzchownos¢. On szuka uczu¢, wewngtrznych pra-
gnien. Nie chce kwiatdow, owocdéw 1 rozmaitych pakiecikow, ktore
przynosicie mi, kiedy do mnie przychodzicie. Przychodzcie z pustymi
rekami, mowiac: ,,C6z moégtbym Ci daé, co by nie pochodzito od Ciebie?
Kiedy date$ mi to serce, bylo czyste. Teraz, po przygotowywaniu w tym
naczyniu pokarmu na zycie dotychczas przezyte, ofiaruj¢ Ci je tak samo
czyste, jak wtedy, gdy mi je date§ — po usuni¢ciu wszelkich §ladow wa-
san, czyli zapachow gotowanych w nim rzeczy”. Powiedzcie tak i ofia-
rujcie to serce.

Pielegnujcie bliskoS¢ serca poprzez oddanie

Jak dlugo macie pozostawa¢ w tej samej podstawowej klasie patram,
puszpam, phalam i tojam (liscia, kwiatu, owocu i wody — ofiarowanych
podczas rytuatow)? W lisciu ciata trzymajcie owoc, to znaczy serce,
kwiat, to znaczy umyst, i tojam, wode, ktoéra wyplywa z oczu, wtedy ta-
ska na pewno na was sptynie. Niech rece bgda puste, ale serce pelne.
Pielggnujcie zwiazek serca poprzez oddanie i wiare. Rozluznijcie te
zewnetrzne zwigzki i ograniczcie demonstrowanie. Ja szukam waszej ra-
dosci, waszego szczgscia, waszego umystowego spokoju, waszej nieza-
wodnej odwagi i postanowien.

Naprawde macie szczg¢scie wieksze niz riszi, wanary i gopiki. Macie
wieksze szanse; otrzymujecie darsan, sparsan i sambhaszan (widzenie,
dotyk i rozmowg) — wszystkie trzy. Dlatego nie proscie o spelnienie
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banalnych pragnien. Proscie: ,,Uczyn mnie wiecznym i prawdziwym —
nitjam i satjam”.

Rozpoczatem prace, dla ktorej przyszedtem. Do tej pory zajmowatem sie
zbieraniem materiatéw — cementu, zelaza, cegiel, wapna i kierownictwa.
Teraz fundament jest juz mocny, a bedzie wznoszony budynek. Ta moja
dziatalno$¢ obejmie caty Swiat. Ta sala modlitw ani audytorium juz nie
wystarcza na pomieszczenie ludzi, ktorzy beda si¢ gromadzi¢. Tylko
niebo moze poshuzy¢ za wystarczajaco duze zadaszenie. Od teraz nie bg-
dzie zatrzymywania si¢! Wkrotce bedziecie swiadkami wielu cudownych
wydarzen. To Puttaparthi przemieni si¢ w Madhurg.

Dasara, Prasanthi Nilayam, 1961-10-25

ycie to gra w pitke nozng; mozecie kopa¢ pitke sansary z
Ztakim zapatem, jak tylko zdotacie, pod warunkiem, ze pa-
migtacie, ze jesli pitka przekroczy linie $ciezek brahma marga i
dharma marga, bedzie aut i pitke trzeba ponownie wprowadzié
do gry. Nie zapominajcie wigc, ze $ciezki te wyznaczajg grani-
ce, w jakich mozecie grac!

Sathya Sai Baba
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23. Podstawy duchowej edukacii

Te dyskursy staty sie teraz codziennym wydarzeniem, wigc by¢ moze
zaczynacie odczuwac bol glowy. Uczta powinna zdarza¢ si¢ rzadko;
nie powinno jej by¢ czesto. Jesli jest to sprawa codzienna, traci swoj
urok, swoj smak. Gdy moéwie do was kazdego wieczora na zakonczenie
przemowien innych, nawet jesli wam si¢ to podoba, to jednak obawiam
si¢, ze moze to stanowi¢ duza ucigzliwos¢. Mita (umiar) jest pozadana w
jedzeniu i piciu, a takze w zajeciach fizycznych i duchowych. Jest to naj-
lepsza hita (lekarstwo). Tylko wtedy mozecie awansowac¢ ze Swojego
gati (sytuacji).

Jednakze, jesli chodzi o Boga, nie ma mowy o zbyt duzej dawce albo
zbyt matej. Kazda dawka powinna by¢ mile widziana. Ale nie polecam
takich mikstur jak teraz podat wam Thirumalachar! Jego wystapienie by-
to peine spraw rodzinnych bogoéw, ich rodzinnych kiétni i problemow.
Skoro nawet bhakta (wielbiciel), aby zastluzy¢ na taske Boga powinien
przezwycigzy¢ upodobania i niecheci do krewnych, jak mozna méwic o
samych bogach uwiktanych w te niskie zawitosci? To tylko $ciagga bo-
skos¢ na poziom brudu waszych zmystowych umystow. Jedynymi krew-
nymi Pana sg bhaktowie, ktorzy Mu si¢ oddali; ci, ktérzy dostroili swoje
struny serca do Jego melodii.

Przypisywanie materialnych zwiazkéw rodziny ludzkiej Bogu jest czy-
stym nonsensem. Pana, ktory jest poza czasem i przestrzenia, jest przed
poczatkiem i po koncu, nigdy nie da si¢ opisa¢ w kategoriach krotkiej
pamigci cztowieka, tymczasowych zjawisk ludzkiej rodziny i ludzkiego
spoteczenstwa. Takie opisy nie majg zadnego sensu dla tych, ktorzy do-
swiadczyli wspaniatosci Boga.

Nie stwarzajcie nowoczesnego Boga wedlug wilasnych upodoban. Nie
jest On ani starozytny, ani wspotczesny. Jego oblicze nigdy si¢ nie zmie-
nia, ani nie zmienia si¢ Jego chwata. Przedstawiajcie Go, jesli musicie, w
nowoczesny sposob, w nowoczesnym stylu, aby mogl by¢ dzisiaj zro-
zumiany. Jesli dziecko nie chce potkng¢ piguiki, wtozcie jg do banana i
podajcie mu owoc; poltknie zar6wno owoce, jak i pigutke. Ale nie zmie-
niajcie samej piguiki, aby dopasowac ja do kapryséw i upodoban dziec-
ka. W taki sposob choroby nie da si¢ wyleczy¢!
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Przychodzcie z pustymi r¢koma, aby zabra¢ mojgq milos¢

Potraktujcie Pana jako ojca lub matke, ale tylko w pierwszym kroku ku
przekroczeniu tego zwigzku i potaczenia si¢ z absolutem. Nie zatrzymuj-
cie si¢ na schodach — wejdzcie do gmachu, do ktérego prowadza. Atma-
sambandha (polaczenie dusz) jest wiecznie niezmienng sambandhg
(powiagzaniem). Jako pierwszy krok uzywacie kwiatu, lampy, kadzidetek
itd., aby czci¢ forme¢ saguna (z atrybutami). Wkrotce wasze bhakti
przejdzie do nowszych form oddania, nowszych ofiar, czystszych, cen-
niejszych i godniejszych waszego Pana. Nikt nie trzyma si¢ dlugo ele-
mentarza. Uznajecie wiec, ze powinniscie zlozy¢ przed Panem co$
bardziej trwatego niz zwykle kwiaty i co$ bardziej waszego niz trociczki.
Nabieracie chegci 0Czyszczenia si¢ I uczynienia catego swojego zycia
jednym pachngcym ptomieniem. To jest prawdziwe wielbienie, praw-
dziwe bhakti. Nie przychodzcie do mnie z rekami pelnymi $mieci, bo jak
moge¢ napehic je taska, kiedy sg juz pelne? Przychodzcie z pustymi re-
kami i zabierzcie moj skarb, moja preme.

Ludzkimi pobudkami i emocjami trzeba kierowac

Tym, ktorych stopom wyznawcy oddaja czesé, i tym, ktoérzy mysla, ze
czczenie ich to wielkie dobrodziejstwo, brakuje rozsadku. Padapudza
(rytualne wielbienie stép guru) odbywa si¢ w atmosferze reklamy, za-
rowno ze strony guru, jak i siszji (ucznia). Nawiasem mowigc, pO CO
czcic¢ ciato, ktore w kazdej chwili ulega rozktadowi? Bardzo niewtasciwe
jest rowniez oferowanie gotowki, ztota lub innych artykulow, niezalez-
nie od tego, czy pochodza one ze zbytniego bogactwa, czy tez z ciezko
zapracowanej wlasnosci. Ostatecznie nawet te rzeczy sa bezwarto$ciowe.
Badzcie postuszni guru, przestrzegajcie jego zalecen, czyncie postgpy na
duchowej drodze — to sg najlepsze sposoby robienia padapudzy. Kiedy w
tych aspektach osiggniecie jaki$ sukces, pragnienie padapudzy zniknie,
musi znikna¢.

W dzisiejszych czasach pudze wykonuja ludzie, ktorzy mysla, ze jest to
tani substytut szczerego oddania, ktore guru roéwniez przyjmuje i prefe-
ruje! Ofiarujcie serce — czyste i dzicki sadhanie bardziej otwarte na
wszystkie zywe istoty. Je ofiarujcie guru. Szukajcie tylko takich guru,
ktorzy nie lubujg si¢ w wystuchiwaniu zarliwych przemowien na swoj
temat ani w szyderczych atakach na swoich rywali.
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Rytualne wielbienie to tylko sposéb na ksztattowanie uczué. Ludzkie
pobudki i emocje musza by¢ kierowane i kontrolowane. Tak jak wzbu-
rzone wody rzeki Godawari trzeba powstrzymywac i ograniczaé za po-
mocg zapor, tam i kanalow i uspokojone kierowa¢ do oceanu, ktory
moze bez problemu pochlonaé wszystkie powodzie, tak tez trzeba po-
skramia¢ odwieczne instynkty czlowieka i przemienia¢ je przez kontakt
z wyzszymi ideatami i mocami.

Kiedy owoc dojrzeje, sam odpadnie od gal¢zi. Podobnie, kiedy wajragja
(nieprzywigzanie) przepelnia wasze serce, tracicie kontakt ze Swiatem i
wkradacie si¢ na kolana Pana.

Trzy rodzaje podejscia do Pana

Istnieja trzy rodzaje podejscia do Pana: typ orla, ktoéry z chciwoscia,
szybkoscig i gwalttownos$cig spada na cel i przez samo to uderzenie nie
zdobywa upragnionego obiektu; typ matpy, ktora skacze tu i tam, od jed-
nego owocu do drugiego, nie mogac zdecydowaé, ktory jest smaczniej-
szy; oraz typ mrowki, ktora porusza si¢ stale, chociaz powoli, w kierunku
obiektu, jaki uznala za pozadany. Mrowka nie uderza mocno w owoc i
nie powoduje jego odpadnigcia, nie zrywa wszystkich owocow, ktore
widzi — przywlaszcza sobie tylko tyle, ile moze przyswoic i nic wigcej.

Nie marnujcie otrzymanego czasu na oddawanie si¢ niemadrej bufona-
dzie, szalonym i wymyslnym stabosciom, ktére zawsze zatrzymuja was
na zewnatrz. Kiedy wiec mielibyscie wejs¢ do domu, w ciepto i spokdj
wlasnego wnetrza? Od czasu do czasu oddalajcie si¢ w samotnosc¢ i ci-
sz¢, aby doswiadczac radosci, ktérg mozna czerpac tylko z nich.

Gdy nie mozecie przeptynaé przez wezbrany strumien, wsiadacie na tra-
twe. Podobnie, poniewaz nie mozecie poradzi¢ sobie z nirgung (bosko-
$cig bez formy), uciekacie si¢ do saguny (formy z cechami) i probujecie
przeptynaé¢ do nirguny poprzez aradhane i Upasane (oddawanie czci i
kontemplacje). Ale ciggle pozostawanie na tratwie, wsréd pradow i wi-
réow jest niewskazane, nieprawdaz? Pewnego dnia musicie porzucic¢ te
konwencjonalng aradhane i si¢gna¢ wyzej. Patram, puszpam, phalam,
tojam (lis¢, kwiat, owoc, woda) to elementy wprowadzajace na poczat-
kowych etapach, kiedy dzieci idg do szkoly podstawowej. Oczysccie
umyst z wszystkich zwierzecych i prymitywnych pobudek, ktére go
uksztattowaly przez wiele wcielen. W przeciwnym razie, tak jak mleko
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wlane do garnka, w ktorym zwykle trzymano maslanke, szybko si¢ zsia-
da, wszystkie subtelniejsze doswiadczenia prawdy, pigkna i dobra zosta-
ng zanieczyszczone nie do poznania. Nie odkladajcie tego obowigzku
wobec siebie, zwlaszcza teraz, kiedy macie okazje nawigza¢ kontakt ze
mna.

Nie oferujecie mi tego, czego szukam. Przynosicie rzeczy bezwarto-
Sciowe 1 nieczyste. Bardzo mnie dotyka, kiedy widze was tak poruszo-
nych i zmartwionych w sytuacji, gdy lekarstwo macie tak blisko.

Ograniczcie swoje pragnienia; zminimalizujcie je. Wszystkie te mate-
rialne drobiazgi sg krotkotrwale. Kiedy $§mier¢ pozbawia was mozliwosci
stawiania oporu, wasi krewni wyrywaja kolczyk z nosa w takim pospie-
chu, ze aby go odzyska¢, moga nawet obcig¢ nos! Jesli bedziecie dalej
gromadzi¢ pragnienie za pragnieniem, gdy nadejdzie wezwanie, nie be-
dziecie mogli odej$¢ z radoscig. Stancie si¢ bogaci raczej w cnote, du-
chem shuzby, oddaniem sile wyzszej. To mi sprawia przyjemnos¢, a
Zbawia was.

Prasanthi Nilayam, 1961-10-26

Przyjemnoéé jest glowa; bol jest stopa. Nie mozecie akcep-
towac przyjemnosci bez jednoczesnego zaproszenia bolu.
Obie te rzeczy zawsze wystepuja razem, nierozdzielnie. Rozu-
miejac to, zyjcie zawsze w spokoju.

Sathya Sai Baba
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24. Trzydziesci szes¢ klejnotow dla ciebie

Przeméwiqc w Prasanthi Nilayam 21 pazdziernika 1961 r. Baba ogto-
sit Swiatu, ze rozpoczal boska misje. Zstgpil, aby jako cziowiek w tej
judze ozywi¢ dharme, ustanowi¢ pokdj i caty Swiat napelni¢ mitoscia,
aby wszyscy mogli osiggna¢ cel, do ktorego niecierpliwie dazyli w mi-
nionych eonach!

Na swoje trzydzieste szoste urodziny Baba zamiast przestania zapropo-
nowat nastgpujace maksymy i rady:

1. Rzetelnos¢ jest krolewska droga do siedziby Boga.

2. Ten, kto podbija §wiat, jest bohaterem; ale bohaterem bohaterow jest
ten, kto pokona sam siebie. Ten jest potezny i cechuje go niezrowna-
na walecznosc¢.

3. Wiara jest pierwszym krokiem do taski Boga.
4. Prawda zaprowadzi ci¢ do Boga, a nieprawda — do diabta.

5. Duchowy aspirant musi cierpliwie znosi¢ wszelkie okolicznosci; to
jest najkorzystniejsza sciezka.

6. Kazdy czyn wypehiaj wizja ducha, perspektywa najwyzszej jazni.

7. Aby pojac¢ znaczenie Wszechobecnosci Pana, uwierz, ze nie ma imie-
nia, ktore nie jest Jego, nie ma ciata ani rzeczy, ktore nie sg Jego.

8. Ten, kto jest stalty w madrosci, jest najblizej Pana.

9. Wyswobodzenie si¢ z niewoli wrodzonych pobudek jest prawdzi-
wym wyzwoleniem.

10. Gdy ktos wyrzeknie si¢ owocow kazdej podjetej dziatalnosci, bedzie
to samym samadhi (ostatnim etapem jogi).

11. Gdy probujesz czegos, co przekracza twoje mozliwosci, jest to zaro-
zumiatos¢.

12. Gdy robisz co$ mniej pelnie niz mozesz, pamic¢taj, ze jest to kradziez.

13. Na pelne szczescie sktadaja si¢: dobra rozmowa, dobre mysli i dobre
uczynki.
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14. Rozpoznawaj i uznawaj wiasne wady i bledy; nie probuj odkrywac
wad i bledow innych. Takie zdyscyplinowanie bardzo pomoze aspi-
rantowi.

15. Lagodna, pocieszajagca rozmowa, ktora jest najbardziej odpowiednia
dla aspiranta, to nawyk, ktory zaprowadzi go do celu.

16. Czyja whasno$¢ ukradta wrona? Kogo wzniosta kokila (indyjska ku-
kutka, ktora podobno wzbudza wznioste uczucia)? Zrozum to: jesli
twdj jezyk bedzie stodki, twoje imi¢ zostanie uhonorowane.

17. Zapanuj nad swoim jezykiem, a tym samym zapanujesz nad swiatem.

18. Ten, kto jest postuszny nakazom Pana, jest naprawde spokojny, jest
joginem; kto nie jest postuszny nakazom Pana, jest roginem, jest
chory.

19. Kiedy serce wigze si¢ Z sercem, nie ma miejsca na ogien Sporul.

20. Nieczyste jedzenie sprawia, ze umyst tez staje si¢ nieczysty. Stonce
wewngtrznej chwaty dharmy (prawosci) nigdy nie zaswita w nieczy-
stym umysle.

21. Jesli porzucisz kontemplacje Pana, ktory jest skarbem niestabnacej
blogosci, I nie poswiecisz si¢ kontemplacji sposobow osiggania zwy-
cigstwa podszeptow Swojego serca, nigdy si¢ nie uwolnisz.

22. Jesli zrzucisz cigzar argumentOw 1 rozwiniesz blizniacze skrzydla
wiary 1 dziatania, bedziesz mogh unosi¢ si¢ 1 lata¢ szczesliwie po
ciemnoblekitnym niebie obecnosci Wszechmocnego.

23. Pragnienie owocow sprawi, ze wszelka dyscyplina duchowa stanie
si¢ bezowocna.

24. Umyst moze umrze¢, buddhi (intelekt) moze ulec zniszczeniu, ciato
moze si¢ rozpasc, ale pamigtaj, ze tobie, niezniszczalna atmo, nic nie
moze zaszkodzi¢.

25. Uzyj troche zdrowego rozsadku, a bedziesz wiedziat, ze ciato nie jest
twoja jaznig; ulega psuciu i $mierci. To jest pierwszy krok do tego,
aby nara (cztowiek) stat si¢ Narajang (Bogiem). ,,Ja”, do ktdérego si¢
odwotujesz, nie jest ciatem, lecz Paramatmg (najwyzsza jaznig); sta-
rania 0 uswiadomienie sobie tego to tapas (pokuta, wyrzeczenia).

26. Miejsce, gdzie Spiew imienia Pana wypelnia powietrze swoja wspa-
niatoScig i zapachem, zaprawde jest Wajkunthg (siedzibg Wisznu).
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27. Skora wotowa nadaje si¢ do wyrobu obuwia, tymczasem ludzka sko-
ra nie jest warta nic. A jednak cztowiek moze wznies¢ si¢ na wyzyny
chwaty, jesli tylko wykonuje swoje swigte zadania.

28. Swiat trzeba uczyni¢ siedziba mitosci. Przede wszystkim pielegnuj
mitos¢ do siebie; nastepnie napelnij nig swoja wioske; podzniej roz-
szerz to na dystrykt i dalej niech ta mitos¢ obejmie caty $wiat.

29. Wszystko, co uznajesz, ze jest dobre, gdy to robig inni tobie, sam
czyn to innym; jesli uwazasz, ze inni powinni ci¢ Szanowa¢, sam tez
ich szanuj.

30. Gdy nie wiesz, wyznaj, ze nie wiesz. Udawanie, ze si¢ wie, i ukry-
wanie ignorancji jest bardzo niebezpieczne, szczegodlnie dla ducho-
Wego aspiranta.

31. Idea brahmana jest nicosiggalna dla tych, ktérzy nie maja kontroli
nad umystem; naturalne nieszczgscia Swiata przyczynowego ustang
tylko wtedy, gdy idea brahmana zostanie dobrze ugruntowana w
umysle. Utluda §wiata przyczynowego musi znikna¢, jesli chce si¢
dostapi¢ tej najwyzszej radosci, atmicznej btogosci.

32. Bez wzgledu na to, jak wielkim mozesz by¢ bohaterem, bez wzgledu
na swoje zdolnosci i intelekt, jesli bedziesz pozbawiony taski Boga,
zdegenerujesz si¢ do stanu niewolnika.

33. Kto mituje wszystkich i wszystkim stuzy, tego Pan mituje i szanuje.

34. Ptaki chowaja si¢ w schronieniu na noc i rozlatuja si¢ na cztery stro-
ny $wiata o wschodzie stonca. Podobnie, Zzona i dzieci, fortuna i bo-
gactwo, wszystko odlatuje nawet bez pozegnania. Wez sobie ten fakt
gleboko do serca i natychmiast podejmij wysitki, aby osiggnaé
wiecznos$é, trwato$¢ — to, co sie nie zmienia.

35. Jaki pozytek z calodniowego i nocnego $leczenia nad ksiegami; jaki
pozytek z catej stawy osigganej dzigki wyksztatceniu? Miarg twojej
wiedzy, twojego wyksztatcenia jest to, co zastosowates w praktyce.
Bez tego jestes tylko uczonym utytutowanym ghupcem.

36. D3z do szczescia i radosci wszystkich innych tak gorliwie, jak da-
zysz do wlasnego. D3z do Spokoju na swiecie rownie pilnie, jak da-
zysz do wlasnego spokoju. Tym jest prawdziwa boskosé, tym jest
prawdziwe czlowieczenstwo.

Prasanthi Nilayam
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dy jest dwoch lub wigcej krolow lub dwa panstwa, na

pewno z jednej strony bedzie chciwosé, zawis¢, zazdrosc,
nienawis¢ i gniew, a z drugiej strach, ambicja i zemsta. Nikt nie
moze wtedy zazna¢ radosSci ani doskonatego spokoju. Podobnie
dopoki myslicie, ze ,,wielo$¢” jest rzeczywista, ze inni sg poza
wami, oddzieleni od was, dopdty bedziecie odczuwali strach,
nienawis$¢, chciwos¢ i calg reszte tego rodzaju szkodnikow. Gdy
wiecie, ze ,wiele” jest wynikajacym z ignorancji wytworem
waszej wyobrazni natozonym na Jednego, stajecie si¢ mistrzem
I jedynym monarchg i wtedy wszelki strach znika. Tym etapem
jest mukti, wyzwolenie z niewoli sansary ziemskiego zycia.

Sathya Sai Baba
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25. Iskierki urodzinowe

Ten dzien, 23 listopada 1961 roku, jest wazny z kilku powodow. Nie
jest to jedynie dzien, ktory oznacza dat¢ narodzin tego awatara. Po-
przedni awatar Sai rowniez zaczynal swoja misje w czwartek, w dniu
przypadajacym po pelni ksigzyca w miesigcu Karttika. Dzisiaj takze
przypada ten dzien w czwartek po pelni miesigca Karttika!

Wszyscy macie szczescie, ze mogliscie przyby¢ z daleka do Prasanthi
Nilayam i otrzymaé darsan (widzenie) w ten pomyslny dzien. Lecz ta
rados$¢, jakiej dzisiaj doswiadczacie, jest wylacznie przyktadem odwiecz-
nej petnej blogosci, ktora czeka na was, a wlasciwie na catg ludzkos¢. Ta
rados¢ to prawo przystugujace wam z urodzenia; ta przemijajgca blogos¢
jest tylko kropla w oceanie. Aby ja osiagnaé, musicie pos§wigci¢ si¢ prak-
tyce duchowej, nieprzerwanej i swiadomej sadhanie. Dlatego kazdy z
was musi jasno zrozumie¢ znaczenie symbolu znajdujacego si¢ na fladze
Prasanthi, symbolu, ktéry stoi tez w betonowej formie przed Nilayam.
Pokonajcie zadzg, gniew 1 nienawis¢, podazajcie w stron¢ jednakowej 1
bezinteresownej mitosci do wszelkiego stworzenia, a wowczas dostroicie
si¢ do jogi (wewngtrznego potaczenia z boskoscig), ktéra otworzy platki
Waszego serca. Nastepnie z zapachu 1 pigkna tego kwiatu lotosu powsta-
nie ptomien dzrnany (duchowej madrosci), o§wietlajacy swoim niszczy-
cielskim blaskiem maje (iluzje doczesnosci), dopoki wy 1 to dzjoti
(plomien) nie staniecie si¢ jednym.

Gdy zblizacie si¢ do tego ptomienia, on ukazuje si¢ w calym swoim ma-
jestacie, w calej swojej przemoznej wielkosci. Zatozmy, ze widzicie go
matym. Co to znaczy? Nie oznacza to, ze jest maly, lecz to, ze wy jeste-
Scie daleko! Pamigtajcie, stonce i ksi¢zyc wydajg si¢ duze, znacznie
wigksze od gwiazd, poniewaz sg blisko, a gwiazdy sg daleko. Zblizcie
si¢ do Boga 1 urzeczywistnijcie Go jako wielkiego; nie stojcie w oddali 1
nie opowiadajcie, ze jest maty!

Wszyscy macie prawo do radosci, ktora jest wieczna

Celem inkarnacji (Boga) jest piclegnowanie dharmy (prawosci), jej defi-
niowanie i kierunkowanie, a takze wskazanie ludzko$ci prawdziwej drogi
dziatania pozbawionego pragnien. To jedyne zadanie, w ktore angazuje
si¢ na rozne sposoby. Zamiast was korygowac bez waszej wiedzy, lepiej
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jest was transformowac przy wspotpracy z wami i za waszg wiedzg. Dla-
tego czasami w niewielkim stopniu ukazuj¢ wam swojg chwale za po-
mocg tego, co nazywacie cudami. Nie czyni¢ ich dla rozglosu 1 stawy;
jestem niezwykly z samej swojej natury! Kazda moja chwila jest ma-
hatmjg, cudem! Cuda wykraczajg poza wasze rozumienie, waszg bie-
glos¢, umiejetnosci i inteligencje. Muszg chroni¢ kazdego z was. Bede to
robil, nawet jesli powiecie ,,nie” i odejdziecie. Ci, ktorzy si¢ ode mnie
oddalili, predzej czy poézniej muszg powroci¢ do owczarni, pOniewaz nie
pozwole im diugo trzymac si¢ z daleka. Przyciggne ich do siebie. Taka
jest moja podstawowa natura, mitos$¢ i taska.

Dzisiaj na tym spotkaniu, jako cztonkowie tego zgromadzenia, wszyscy
jestescie przepetnieni radoscig. Widze to. Ale ta rados¢ jest chwilowa,
nie bedzie trwata wiecznie. Wszyscy macie prawo do wigkszych pokia-
doéw radosci, do glebszych zrodet radosci 1 do radosci, ktéra jest wiecz-
na. Wasza prawdziwa dharmqg, celem, dla jakiego przyjeliscie ludzkie
narodziny, jest osiggnig¢cie 1 rozkoszowanie si¢ btogoscig, ktorej nie
zmieni ani nie umniejszy zaden zewnetrzny zwigzek. Zdobycie tej bto-
gosci jest catkiem proste. Moze to zrobi¢ kazdy, kto po prostu siedzi w
ciszy 1 bada samego siebie oraz sw0j umyst, nieporuszony przez upodo-
bania i uprzedzenia. Wtedy odkrywa, ze zycie jest snem i ze posiada ci-
chy przybytek spokoju w swoim wlasnym sercu. Uczy si¢ nurkowaé w
jego spokojnych glebinach, zapominajac 1 ignorujgc koleje losu, zarow-
no tego dobrego, jak 1 ztego.

Jesli ignorant dobrze wykorzysta czas, moze staé sie ascetq
najwyzszej klasy

Lekarz najpierw diagnozuje chorobe, a pdzniej zaleca sposob leczenia.
Podobnie, musicie rozpozna¢ swoja chorobg, tzn. nieszczescie, cierpie-
nie 1 bol. Dociekajcie nieustraszenie 1 uwaznie, a odkryjecie, ze wasza
prawdziwg naturg jest bltogos¢ (ananda)! Blednie utozsamiliscie si¢ z
tym, co nietrwate, nieistotne 1 niegodziwe, a to przywigzanie powoduje
smutek. Musicie uswiadomi¢ sobie, ze zardéwno rado$¢ jak 1 smutek to
przemijajace etapy, jak chmury na btekitnym niebie, oraz nauczy¢ si¢
przyjmowac sukces 1 porazke¢ ze spokojem.

Jesli tylko czas zostanie dobrze wykorzystany, pamara (ignorant) stanie
si¢ paramahansg (najwyzszym ascetg), a paramahansa przemieni si¢ w
paramatme (Uniwersalng substancje¢ i substrat).
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Tak jak ryba zyje tylko wtedy, gdy jest zanurzona w wodzie, gdy czuje
ten zywiol wszedzie wokot siebie, tak cztowiek jest istota, ktora zyje je-
dynie wowczas, gdy jest zatopiona w anandzie (btogosci). Musicie od-
czuwac¢ anande nie tylko w domu, w spoteczenstwie i w $wiecie, ale
przede wszystkim w sercu. W rzeczywistosci ananda w sercu wywotuje
anande wszedzie. Serce jest zrodtem btogosci. Trzeba dotrze¢ do tego
zrodla przez nieustanng medytacje, powtarzanie boskiego imienia, a tak-
ze przez kontemplowanie chwaty, taski i niezliczonych przejawien Pana.
Nie ustawajcie w dazeniu do tego celu; bhakta (wielbiciel) nie moze si¢
wycofa¢. Nigdy nie poddawajcie si¢ watpliwosciom ani rozpaczy.

Modlcie sie¢, jako wypelnianie obowigzku

Osoba prowadzaca samochdd koncentruje si¢ na drodze, poniewaz pra-
gnie ustrzec siebie i innych przed wypadkiem. W tym przypadku kon-
centracj¢ na jednym celu powoduje strach. Lecz mitos¢ jest wicksza sitg
sprzyjajaca osiggnieciu koncentracji. Jesli macie trwalg i nieztomng mi-
tos¢, wasza koncentracja staje si¢ gleboka i niezachwiana. Wiara prze-
ksztatca si¢ w mitos¢, a mitos¢ wywotuje koncentracje. Wowczas
mozliwa jest modlitwa, ktéra zaczyna przynosi¢ owoce. Modlcie si¢
uzywajac boskiego imienia jako symbolu Pana. Modlcie si¢, utrzymujac
wszystkie fale umystu w spokoju. Modlcie si¢, gdyz jest to wypelnianie
obowigzku wzgledem swojej prawdziwej egzystencji, jest to jedyne uza-
sadnienie, dla ktorego przyszliscie na ten swiat jako istota ludzka.

,,Moje” i ,twoje” to postawy stluzace wylgcznie ustaleniu tozsamosci.
Nie sa rzeczywiste; sg przejsciowe. Prawda jest ,,Jego” — to jest od-
wieczne. To tak, jak dyrektor szkoly tymczasowo odpowiada za szkolne
meble. Musi odda¢ te sprzety, gdy go przenosza lub gdy przechodzi na
emeryture. Wszystkie przedmioty, ktorymi zostaliscie obdarzeni, traktuj-
cie tak, jak dyrektor szkoty traktuje wyposazenie. Badzcie zawsze swia-
domi tego, ze koncowa kontrola jest nieuchronna. Czekajcie na t¢ chwile
z rados$cig. BadZcie przygotowani na te sytuacje. Prowadzcie swoja ksie-
gowos¢ na biezaco i obliczcie wezesniej bilans, aby go przekazaé. Trak-
tujcie wszystkie powierzone wam przedmioty z dbatoscig i1 starannoscia.

Narajana jest Panem wody (naram znaczy woda). Ale jaka to woda, kto-
rej Panem jest Narajana? On mieszka w sercu, a gdy rozpozna si¢ Jego
obecnos¢, zmigknie nawet najtwardsze serce, a z oczu poplynie woda w
postaci tez radosci, wdzigcznosci i1 spelnienia! Mowi sie, ze obecnos¢
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Pana Narajany rozpoznata osoba, gdy przepelnia jg3 wspotczucie, czynigc
ja smutng, kiedy inni sg smutni i radosng, kiedy inni sg peini radosci. Na-
rajana sprawia, ze do oczu naplywajg tzy radosci! Wasze tzy nie stuza
temu, abyscie plakali jak glupiec czy tchorz, lecz wyrazali nimi we-
wnetrzng radose.

Dyskurs urodzinowy, Prasanthi Nilayam, 1961-11-23
(thum. Dawid Koziot)

Osoba oddana Bogu nie zna porazki. Imi¢ Pana, jesli jest
przyjmowane szczerze, pokonuje wszelkie przeszkody. Jest
ono przesycone stodycza; nie ma w sobie ani odrobiny goryczy
porazki. Skoro Zbawiciel jest u waszego boku, po co watpic,
czy bedziecie zbawieni?

Sathya Sai Baba
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26. Przeznaczenie nie jest zelazng klatka

Velury Sivarama Shasthry jest nie tylko wielkim uczonym, ale takze
sadhakqg. Dzisiaj przekazal wam esencje swojej wiedzy 1 do§wiad-
czenia w przeméwieniu na temat awatara rahasji (sekretu zstapienia).
Mimo to powiem wam, ze tajemnica awatarow jest poza zasiegiem wa-
szego rozumienia, jest nie do pojecia dla nikogo. Jak pograzeni w maji
mieliby poja¢ cos, co jest poza nig? Cialo, buddhi, ¢éitta, manas, hridaja
(intelekt, mys$l, umyst, serce) — wszystkie sg w maji (iluzji) i dziataja tyl-
ko poprzez maje. Ale zniknigcie maji jest faktem, a nie ztudzeniem. W
algebrze symbol x jest uzywany dla okreslenia nieznanej wielko$ci. PO
ustaleniu jego tozsamosci, a tak w koncu si¢ dzieje, symbol x znika z
réwnania. W ten sam sposob Bog jest X, istota, ktorg musicie odkry¢.

Powiedzenie, ze Bog jest gldwna przyczynag wszystkiego, jest do pewne-
go stopnia prawda, ale nie zostaliscie przez Niego wepchnieci do zelaz-
nej klatki przeznaczenia, z ktorej nie ma ucieczki. Obdarzyt was wiwekq
| wajragjg (rozréznianiem i nieprzywigzaniem) i musicie ich uzywac,
aby Go osiggna¢ w poczuciu podziwu. Chociaz jestescie zwigzani, nie
jestescie catkowicie ubezwlasnowolnieni. Krowa przywigzana do kotka
za pomoca powroza moze chodzi¢ wokot niego i pasé si¢ na catym ob-
szarze w zasiggu powroza. Po zjedzeniu calej trawy, jej pan moze od-
wigza¢ powrdz i przywigzac¢ go do innego shupka nieco dalej. Pascie si¢
swobodnie tak daleko, jak pozwala na to powroz, i nie probujcie za bar-
dzo si¢ oddali¢ od stupka, bo ciagnac za powrdz, zadacie szyi bol.

Nie obwiniajcie losu za swdj stan

Na ziemi, ktora nalezy do was, mozecie uprawia¢ rosliny na zywnos¢,
ktorej potrzebujecie, aloo mozecie siedzie¢ bezczynnie i pozwolic jej le-
ze¢ odlogiem. Jestescie przyczyng swojej ruiny lub wzniesienia. Narze-
dzia sg3 w waszych r¢gkach — mozecie zdoby¢ umiej¢tnosci, mozecie
zerwac kajdany i uciec. Ale jesli grzebiecie si¢ w niewoli i skrepowaniu,
kto ma was ocali¢? Za swoj stan nie obwiniajcie losu ani siro-likhitam
(napisu na gltowie jako przeznaczenia). Likhitam (napis) zrobiliscie sami.
Oblewacie egzamin lub zdajecie; zostajecie w tej samej klasie lub awan-
sujecie na podstawie dotychczasowych wynikow, nieprawdaz? Tak samo
status w obecnym zyciu jest ustalany na podstawie dziatan w poprzed-
nich zywotach.
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Gdy dyrektor szkoly wystawia swiadectwo, z ktorym ubiegacie si¢ o
prace, stawia oceny na podstawie waszego zachowania w minionych la-
tach, kiedy byliscie we wczesniejszych klasach. To wy odpowiadacie za
zawartos¢ Swiadectwa. Jesli wasze zachowanie byto dobre, otrzymujecie
dobre swiadectwo i1 dobra prace; jesli bylo zle, dostajecie zte swiadectwo
I gorsza pracg. To wy piszecie i wy scieracie ten napis z glowy, czyli
przeznaczenie.

Okoto 500 lat temu w Kerali zyt wielki S$wiety imieniem Bilwamangala.
Gdy wzywat Kriszne, On si¢ pojawiat. Takie byly jego bhakti i sadhana
(oddanie 1 praktyka duchowa). Ustyszal o tym pewien cztowiek cierpia-
cy na chroniczne bole zotadka 1 zaczat dreczy¢ Bilwamangale, aby do-
wiedzial si¢ od Kriszny, czy bole te skonczg si¢, czy nie. Bilwamangala
zgodzit si¢ 1 kiedy kolejny raz pojawit si¢ Kriszna, zadat Mu to pytanie.
Kriszna odpowiedzial: ,,Kiedy toczenie ustanie, bol zniknie”.

Nieszczesnik zinterpretowat to jako ,,kiedy on sam przestanie zwijac si¢
z bolu” i popadt w rozpacz, gdyz sita rzeczy musiat zwijac si¢ z bdlu zo-
tadka. Opuscit wigc Kerale, kierujac si¢ do jakiego$ swigtego miejsca,
gdzie spotkalby $wigtsza osobe, ktora databy mu bardziej zadowalajaca
odpowiedz. Na odchodne Bilwamangala powiedzial mu, ze musi znosic
te cierpienia z powodu swojej prarabdhy, tj. skutkow swoich postgpkow
w poprzednich zyciach. DIla niego bowiem ,,toczenie” znaczylo ,,tocze-
nie si¢ z wcielenia na wcielenie”.

Prarabdha rozplynie si¢, gdy bedzie si¢ prowadzi¢ namasmarang

Po drodze do Kasi (Benaresu), gdzie cztowiek 6w si¢ udat, napotkal
darmowg jadtodajnie prowadzong przez pobozng kobiet¢ imieniem Ku-
ruramma. Zauwazywszy jak cierpi, grzecznie go zagadneta. On wyjasnit
jej, ze postanowit utopi¢ si¢ w Gandze, gdyz powiedziano mu, ze nie ma
ucieczki od skutkdéw grzechdéw popelionych w przesztosci. Kururamma
nazwata go ghlupcem. Data mu $wicta mantre, Gopidzana \Wallabhaja
namah (Ukochanemu Gopik poklony) i kazata mu jg powtarzaé. Powie-
dziata, ze to imi¢ Kriszny catkowicie go wyleczy. Gdy nastgpit kolejny
atak, nieszczesnik wypowiedzial te¢ mantre 1 stwierdzit, ze bol przeszedt!
Tak — zniknat. Nawet gdy uderzal si¢ w zotadek, bol nie wracal. Zakon-
czyl swoja pielgrzymke do Kasi 1, wrociwszy do Kerali, poktonit sie do
stop Bilwamangali, ktéry zapytat o jego bodle — bole, z ktorymi musiat
zy¢, gdyz byty nabytkiem z poprzednich zywotow. Gdy dowiedziat sie,
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ze bole przeszty, zawotal Kriszne 1 spytal, co miat On na mysli méwiagc
,toczenie”. Bilwamangala sadzil, ze znaczy to przetaczanie si¢ z naro-
dzin na nowe narodziny i gromadzenie zastug i przewin; chory sadzit, ze
znaczy to przewracanie si¢ w bolach, gdy nastepowal atak. Ale Kriszna
zmienne zjawiska. Gdy czlowiek ten zyt z imieniem Boga i niec miat
zadnej innej mysli, ustato ,,toczenie si¢” w sSwiecie. Imi¢ Boga i tancuch
przeznaczenia nie moga wspotistnie¢. Gdy wykonuje si¢ namasmarane,
parabdha rozplywa si¢ jak mgla w stoncu. Zostato to objawienie nawet
Bilwamangali.

Stajecie si¢ tym, co myslicie

Zastanowcie si¢ przez chwile nad pytaniami: ,,Jak to si¢ stato, ze czto-
wiek zapomniat o swojej boskosci? Jak wpadt w to ztudzenie matosci?”
Wtedy zrozumiecie, ze musi to wynika¢ z tego, ze umyst ugania si¢ za
chwilowymi przyjemno$ciami. Jakie jest zatem lekarstwo? Odpowiedzig
jest tylko jedno stowo — ,,Wielbienie”. Czyncie wszystko jako oddawa-
nie czci. Jad bhawam tad bhawati — jak myslicie, tacy si¢ stajecie. Bo-
skos¢ poczujecie tylko wtedy, gdy posmakujecie boskiej premy. Awatar
przybyl wlasnie po to, aby da¢ wam posmakowac¢ tej premy i aby w wa-
szym sercu zaszczepi¢ tesknote za Panem. Cztowiek juz zapanowat nad
gorami informacji, ale jego madros¢ zostata w tyle. Dlatego tez trzeba
rozwing¢ zdolnos¢ cztowieka do badania i czynienia postepow w sferze
uniwersalnego i absolutu.

Wieekananda podczas swoich wedrowek trafil kiedy$s do pewnego mia-
sta. Wokol niego zgromadzito si¢ wiele waznych osobistosci, malarzy,
uczonych, filozofow, poetow i artystow, ktorzy zadawali bardzo duzo
rozmaitych pytan. Wiwekananda odpowiadal na nie przez caty dzien.
Haridzan (wielbiciel Kriszny), ktory stat w kacie, w koncu dostat szansg
upas¢ do jego stop. Wiwekananda zapytal go, dlaczego przyszedt. On
odpowiedzial: ,,Swami, musisz by¢ bardzo gltodny; czy przynies¢ ci tro-
che mleka? Albo, jesli znajde troche maki, mozesz sam przygotowac ca-
pati (placki), jesli nie chcesz tych ode mnie. Wydaje si¢, ze nikt nie
pomyslat o twoim jedzeniu”. Ten cztowiek miat preme, ktéra jest bo-
skim darem. Jest to bardziej owocne niz cata wiedza zawarta w bibliote-
ce starozytnych tekstow.
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Istniejg trzy rodzaje ludzi: nastikowie (niewierzacy, ateisci), ktorzy uwa-
zaja padartha (przedmioty ziemskie) za jathartha (za rzeczywiste same
w sobie); astika-nastikowie, ktorzy wierza w wolg stojaca za wszystkim,
co widzg i doswiadczaja, z szacunkiem odnoszg si¢ do tej woli i probuja
ja badac¢, aby mogli si¢ do niej stosowac 1 nie sprzeciwiac jej; i1 astiko-
wie, ktorzy zdali sobie sprawe, ze obiektywny $wiat ma tylko warto$¢
wzgledng, a nie absolutng. Ci dwaj ostatni za Swoje cierpienia nie obwi-
niaja nikogo, nawet Pana.

Dopoki syn jest nieletni, nie przystuguje mu udziat w majatku rodziny;
podobnie, dopoki jestescie niepetnoletni w sadhanie, nie w pelni dorosli
I zdolni do dbania o wtasne przeznaczenie, dopdty bedziecie musieli
cierpie¢ i zmagac si¢. Jesli mowicie ,,ja, ja, ja”, zostajecie sami, potyka-
cie si¢ i upadacie. Ale gdy powiecie: ,,Nie ja, ale Ty”, wtedy wszystkie
rzeczy zostang wam dodane.

Cel czynienia cudow

Co doktadnie osiagneli ludzie, ktorzy walczyli przez sto lat? Gtodowali i
jedli, spali i budzili si¢, Smiali si¢ i ptakali — ale jaki jest tego rezultat dla
cztowieka lub swiata? Zerowy. Kiedy ludzkos¢ bezcelowo 1 bezsensow-
nie traci czas, pojawia si¢ awatar, aby ostrzec i wskaza¢ droge. To jedy-
ne zadanie w ramach misji awatara musi zosta¢ wykonane na rozne
sposoby. Awatara tattwam (pierwiastek awatara), jak wspomniano w
pismach, zostat teraz wyjasniony przez Velury Sivarame¢ Shastry'ego.
Powiadam wam, tylko ci, ktorzy znaja Swiete pisma, mogg mnie zrozu-
mie¢. Jestem zdecydowany poprawia¢ was, ale dopiero po poinformo-
waniu was o moich referencjach. Dlatego od czasu do czasu pokazuje
Moja naturg za pomocg cudow, to znaczy czynow, ktore wykraczaja po-
za ludzkie mozliwosci 1 rozumienie. Nie robi¢ tego dlatego, ze chcial-
bym si¢ pochwali¢ moimi mocami. Celem jest przyciggnigcie was blizej
Mnie, zwigzanie ze mng waszych serc.

Poznanie mnie jest takze czes$cig waszego przeznaczenia. Tamtego dnia,
podczas $wigta Wajkuntha Ekadasi, kiedy rozdawatem amrize, kilka 0sob,
ktore przyjechaty parg tygodni wczesniej 1 ktore byty Swiadkami stwarza-
nia amrity w korycie rzeki, siedziato w dlugim szeregu wielbicieli. Musie-
li oni wsta¢ 1 odej$¢ wlasnie wtedy, gdy podchodzitem do ich szeregu i w
ten sposob stracili szans¢ — by¢ moze jedyng w zyciu. Wszystko to sg
,,zdobyte” okazje. W rzeczy samej, kazdy z was musi zosta¢ uratowany.
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Musicie uciec z tej matni, gdy nadarzy si¢ okazja. Nie porzuce was, na-
wet jesli wy mnie opuscicie; nie porzucam wypierajagcych si¢ mnie.
Przyszedtem dla wszystkich. Ci, ktorzy schodza na manowce, wrocg do
mnie. Blogostawie wam byscie dostapili wizji boskosSci jeszcze w tym
zyciu, w tym ciele.

Prasanthi Nilayam, 1961-11-24

ledy Rama wstepuje do umystu, dla kamy (pragnienia) nie

ma tam miejsca. Pragnienie ustepuje, gdy Bog zajmuje
umyst. W rzeczywistos$ci, poniewaz pragnienia sg substancja, z
ktorej zbudowany jest umyst, on przestaje istnie¢, a Wy stajecie
sie¢ wolni. Ten etap nazywa si¢ mano-nigraha, mano-laja lub
mano-nasana — pokonanie umystu, rozpuszczenie umystu lub
Zniszczenie umystu.

Sathya Sai Baba
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27. Duchowa akademia cztowieka

Studia swietych ksigg i1 stluchanie religijnych dyskursow ma na celu
rozwinigcie samokontroli 1 spokoju. Ale z zamieszania jakie tutaj pa-
nuje, a wy zdajecie si¢ nim bawié, wnosze, ze wszystkie wasze studia i
stuchanie poszty na marne. Nie mozecie ttumaczy¢ si¢ ogromem zgro-
madzenia, poniewaz jesli kazdy z was przestanie rozmawia¢, domagac
si¢ czy narzeka¢, w tejze chwili zapanuje cisza. Nie mozecie réwniez
powiedziec, ze czekaliscie od wczesnego rana 1 dlatego jestescie niespo-
kojni. Co mozna powiedzie¢ o gorliwosci, ktora topnieje wlasnie wtedy,
gdy rozpoczyna si¢ wydarzenie, na ktore czekaliscie tak diugo! Jesli
kazdy zachowa cisz¢, wyda sie¢, ze nikogo nie ma, chociaz sg tu laksze
(setki tysiecy) ludzi. Sprobujcie zachowac cisze. Pamigtajcie po co przy-
szliscie i dlaczego czekaliscie, kogo przyszliscie wystuchac.

Teraz jest lepiej. To dobrze. To dlatego zawsze mowig, ze prawdziwag
naturg cztowieka jest santam (spokdj); ze, jesli tylko si¢ postara, w jed-
nej chwili moze ponownie odkry¢ swoja nature. Musi jedynie zebrac si¢
W sobie, przypomnie¢ sobie swoje pochodzenie od brahmana, swoja toz-
samos$¢ z niezmienng armg. Ludzie moga bladzi¢ we wrzawie lub poste-
powaé wilasciwie W ciszy i spokoju, tak jak wy teraz. To opo6znienie
spowodowal wasz entuzjazm, bo droga do $§wiatyni jest, jak mowia ofr-
ganizatorzy, kompletnie zatloczona, a nawet tam, w $wiatyni, nie ma ani
cala kwadratowego wolnej przestrzeni! Zasugerowano wigc, aby figure
na konsekracje przynies¢ do tego bungalowu, a p6zniej moze wroci¢ do
Swigtyni.

Nie szargajcie dziedzictwa Indii

Pamigtajcie, Sai nie zyje w konstrukcjach z kamienia, cegly i zaprawy!
Zyje w delikatnych sercach, cieptych wspotczuciem i pachnacych uni-
wersalna mitoscia. Swiatynie i kult wizerunkéw maja pewna warto$¢ w
pobudzaniu wyzszych aspektow cztowieka, w kierowaniu jego instynk-
tow W bardziej spotecznie uzyteczne kanaty. W Indiach zawsze kiero-
wano cztowieka ku Bogu z wykorzystaniem w tym celu catej sztuki. Tu
nawet pijak kotysze si¢ w rytm ledwie zapamietanej kirtany (kompozycji
muzycznej) gloszacej chwale Boga lub rados¢ samorealizacji. Kazdy,
bez wzgledu na stopien duchowego postepu, jest zachecany, delikatnie
popychany, by szedt naprzod. To uczynito Indie duchowg akademia
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ludzkosci. Macie przywilej przezywac to zycie na tonie Indii; to znaczy
na tonie wedanty (nauki o prawdziwej naturze rzeczywistosci). Pamictaj-
cie o tym dziedzictwie i zyjcie tak, aby go nie zszargac.

Nie zazdros$écie krajom, ktore probuja dostac si¢ na ksigzyc i Marsa |
zbada¢ zakamarki kosmosu. Jaki jest pozytek z opanowania tych regio-
ndéw, pozostajagc niewolnikiem kazdego przejawu ztej woli lub strachu?
Jaki jest pozytek z podrdézowania z predkoscig dziesieciu tysigcy mil na
godzing z umystem obcigzonym mrocznymi impulsami dzikiej przeszto-
$ci? Zastanowcie si¢ nad przyczynami asanti (niepokoju), ktéry panuje
nawet w najbardziej rozwinietych spoltecznosciach Zachodu, a odkryje-
cie, ze powodem jest nieopanowany wzrost pychy i chciwosci, wystepku
I grzechu. Nie ma tam bojazni Boga, szacunku dla wieku czy strachu
przed grzechem. Ludzie przywigzuja znaczenie i wartos¢ tylko do ze-
wnetrznych symboli bogactwa lub wladzy, do pojemnika, a nie jego za-
wartosci.

Na przyktad ta marmurowa figura (Sirdi Baby) jest tylko pojemnikiem.
Tym, co on zawiera, jest Sai tattwa (pierwiastek Sai). Tak jak szklanka
jest adharg (podstawg), a zawarte w niej mleko jest adhejg (rzecza pod-
trzymywang), tak wlewacie Sai tattwe do tej formy i nazywacie ja Sai
Baba; wlewacie ja do innego naczynia o innym ksztalcie i1 nazywacie go
Sriniwasa, Siwa, Kriszna lub Rama.

Oddawanie czci figurom to dopiero poczatek sadhany

Osobom w przedszkolu sadhany wizerunek jest tak samo potrzebny jak
obrazki w ksigzce do nauki czytania. Dopoki nie bgdziecie w stanie na-
tychmiast przywola¢ obrazu konia, gdy tylko zobaczycie po kolei litery
K, 0 1 i, trzeba wam pokazywac obraz z tymi literami pod nim. Tak wiec,
musicie roéwniez mie¢ przed soba konkretng forme, takg jak ta figura
zwana Sai, aby nada¢ ksztalt waszego luznego, niedookreslonego poj-
mowania boskiej tattwy (pierwiastka, istoty). Kiedy bedziecie juz mogli
pojac tattwe Sai niezaleznie, bez jakiejkolwiek formy, lub jako wszystkie
formy i imiona, wizerunek bedzie zb¢dny; mozna z niego zrezygnowac.

Osadzenie tego marmurowego posagu W mandirze ($wiatyni) nie ozna-
cza dla was konca wszystkich wysitkow. W rzeczywistosci to dopiero
poczatek. W catym kraju jest wiele Swigtyn na réznych etapach ruiny.
Nie tylko tutaj — tak samo jest tez w innych krajach. Po co robi¢ tyle
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hatasu z budowg kolejnej $wiagtyni, aby dodac¢ ja do tej diugiej listy?
Nowe §wiagtynie powstaja, a stare znikaja z pamig¢ci 1 popadajg w ruing.
Dzieje si¢ tak dlatego, ze nie zdajecie sobie sprawy, ze substancja jest
taka sama, chociaz jest przedstawiana w réznych formach i pod ré6znymi
nazwami. Zakonczy? si¢ jeden rozdzial waszego tapasu (wyrzeczen);
macie te figurg i macie to wydarzenie. Nastepnym rozdzialem jest wlanie
waszej bhakti (oddania) do tego posagu i sprawienie, by zawsze zyl, oraz
uksztattowanie wilasnego zycia tak, abyscie byli godni stanaé ze ztozo-
nymi rekami przed Sai. Tylko ludzie czysci i $wieci mogg w pelni ofia-
rowac si¢ Bogu.

Najpierw zrobcie, co mozecie, a potem liczcie na pomoc Boga

Nie podoba mi si¢, gdy ludzie marnujg cenne chwile swoich ograniczo-
nych lat zycia na jatowe rozmowy 0 nieistotnych sprawach. Nie lubig tez
tchorzliwego wahania. Dzialajcie, dziatajcie z calej sily i w pelni anga-
zUjac umyst; dobrze wykorzystujcie umiejetnosci, zdolnosci, odwagg i
pewnos¢ siebie, ktorymi jestescie obdarzeni. Wtedy Bog was pobtogo-
stawi. Musieliscie stysze¢ o Ramabhakcie (wielbicielu Ramy), ktory sie-
dzial na poboczu drogi przy swoim przewréoconym wozie, lamentujac
nad swoim ztym losem i wzywajagc Rame, by podniost woz. Ale Rama
zdawat si¢ nie reagowac. Bhakta zaczat wigc traci¢ wiare 1 watpi¢ w do-
swiadczenie medrcow, ktorzy opisuja Go jako ocean mitosierdzia. Wte-
dy pojawit si¢ Rama, ale tylko po to, zeby mu powiedzie¢. ,,Ty glupcze,
powierzylem ci inteligencje i site. Uzyj ich. Dot6z r¢ke do tego, coO masz
przed soba. Kiedy zrobisz wszystko, co w twojej mocy, i to nie wystar-
czy, wezwij mnie. Zawsze jestem gotowy twoje wysitki wesprze¢ moja
taska”. Bhaktowie Ramy, z Jego imieniem na ustach i Jego forma przed
oczami, podnosili gory i zbudowali most przez morze. Wy, ktorzy nazy-
wacie siebie atmabhaktami, jestescie zbyt stabi, by cho¢by nosi¢ swoje
ciata, nie mowigc juz o cigzarze utrzymania swoich najblizszych.

Po osadzeniu Sai w swojej wiosce musicie wzrasta¢ w premie (mitosci),
poniewaz Sai jest premaswarupam (ucielesnieniem mitosci). W stowie
,,oal” sa 0znacza sarwasakti (wszechmocny) i sarwasakszi (wszystkowi-
dzacy), aji — matke, a baba — ojca. Prema (mitos¢) Sai jest premg cha-
rakterystyczng dla ojca i matki — nie ziemskiego ojca i matki, ale ojca i
matki, ktorzy sg swiadkami kazdej mysli, stowa i czynu w kazdej istocie.
Szanujcie fizycznego ojca i matkg, a potem przeniescie ten rodzaj
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szacunku na abstrakcyjnego ojca, matke lub opiekuna, na Boga. Instalu-
jac widzialng forme¢ w mandirze, osadzcie niewidzialnego Pana w swoim
sercu. Przejdzcie od postaci sthula (fizycznej) do sukszma (subtelne)).

Odkryjcie prawde przez rozroznianie

Tak jak pacjenci potrzebuja lekarza, bhaktowie potrzebuja imienia i for-
my, do ktorych moga zwracaé si¢ o pocieszenie, odwage i radg. Dlatego
to osadzenie posggu wykonatem teraz wiasnie dla was. Niech to bedzie
wielkim krokiem w waszej sadhanie, w waszym postepie w kierunku
wewnetrznego spokoju i harmonii. Powiedziano: ,,Wszedzie, gdzie
$piewa si¢ moje imig, tam przebywam”.

Boskos¢, ktorg macie jako rdzen wlasnego jestestwa, ignorujecie; jedno-
czes$nie szukacie jej w innych. Na tym polega tragedia. Obrazacie siebie,
czujac si¢ bezradnymi, stabymi i gorszymi. Tchérzostwo i samopotepie-
nie nie wykrzesza iskry boskiego ptomienia. Swoja satje (prawdg) mo-
zecie odkry¢ przez mate zastosowanie wiweki (rozrézniania). Cztowiek,
urodzony w utudzie, wdychajac utude, ptawiac si¢ w utudzie, jest nie-
swiadomy swojego dziedzictwa 1 czuje si¢ niezdolny do jego osiaggnie-
cia. Jest zdesperowany, nie widzi mozliwosci ucieczki; kazdy wysitek w
celu osiggnigcia santi (spokoju) wplatuje go dalej i mocniej zaciska sidia
asanti (niepokoju). Jak kwiaty o roznych kolorach, kazdy pachnacy,
wszyscy ludzie naleza zasadniczo do tego samego rodzaju brahmana.
Zapach wylania si¢ z boskiej esencji, ktéra jest prawdziwym powodem
istnienia; kazdy musi uswiadomic¢ sobie t¢ esencje i w ten sposob zakon-
czy¢ seri¢ narodzin i $mierci. Podobnie jak student po zdobyciu stopnia
naukowego opuszcza uczelnie, Kiedy cztowiek zrozumie prawde, osigga
wyzwolenie. Moze porzuci¢ uczelnig, studia i caty ten ktopot.

Musicie polega¢ na wlasnych zasobach

Ale musicie zdoby¢ ten stopien. Dlaczego macie awersje do wysitku po-
trzebnego do zdania egzaminu? Zamiast si¢ go podja¢ biegacie za tym
czy innym nauczycielem. Wynosicie go pod niebiosa i siebie nazywacie
jego wyznawcami. Jaki dla was pozytek z jego osiggnie¢? On co$ oSia-
gnal, a co z wami? Jego osiggniecia sg zapisywane na jego rachunku w
banku jako depozyt i dzigki temu moze wystawia¢ czeki. Ale czy wy
mozecie czerpac z tego depozytu?
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Wiem, ze nawet dzisiaj w Himalajach sg wielcy medrcy, ktorzy sa
Swiadkami wszystkiego i1 ktorych prema (mito$¢) obejmuje calg ludz-
ko$¢, ale to wam nie pomaga. Sami musicie podaza¢ swoja $ciezka i po-
lega¢ na wilasnych zasobach. Oni moga zapewni¢ jedynie mapy i
zachete. Przybyliscie dzis do Repalle ze stu odlegtych wiosek i wiecie,
ze musicie wroci¢ do miejsc, z ktorych przyjechaliscie. Podobnie nie-
unikniony jest powr6t do miejsca, z ktorego rozpoczela sie ta podrdz
przez narodziny i $mier¢, czyli do brahmana.

Jest tylko jedno stonce, ale odbija si¢ ono w milionach zbiornikoéw wod-
nych, studni i naczyn z woda. Bog jest jeden, a Jego odbiciem sg dziwi
(jednostki), z ktorych kazda ma w sobie atme (duszg). Sa tu teraz laksze
(setki tysigcy) ludzi, a w sercu kazdego z was jasnieje teraz Swami. To
jest prawdziwa atmanandam (btogos¢ duszy). Zachowajcie jej swiezos¢
na zawsze i starannie jg pielggnujcie. To jest sekret santi (spokoju).

Osadzenie posagu Sirdi Sai Baby w mandirze, Repalle, 1961-12-02

N ie musicie ucieka¢ do lasu, aby uzyskac cisze¢ i szans¢ na
niezaktocong praktyke duchowa. Miejsce, w ktorym jeste-
scie, mozecie uczyni¢ cytadelg ciszy; wylaczcie zmysty, niech
nic biegaja za przedmiotami. Wtedy wasz dom stanie si¢ pustel-
nig i swoja sadhane bedziecie mogli prowadzi¢ bez zadnych
przeszkaod.

Sathya Sai Baba
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28. Poszukiwanie spokoju

N azwa Sanatana, jaka przyjeliscie dla Workers Cooperative Indu-
strial Institute, jest dziwna jak na oddzial, ktérym kieruje obecny tu
minister. Ale to wlasnie ta nazwa mnie tu przyciagneta. Wy wszyscy je-
stescie sanatana (wieczni), chociaz z racji nowego przybrania wydajecie
si¢ nutana (nowi). Mozecie si¢ o tym przekona¢ tylko dzigki nauce, kto-
ra daje rozroznianie 1 ktadzie nacisk na podstawowe wartosci.

Dzisiaj rano, gdy to stowarzyszenie bylo formalnie inaugurowane w
Shriramapuram, wasz premier powiedziat, ze wszystkie problemy wyni-
kaja z ignorancji 1 ze rozpowszechnienie edukacji automatycznie je usu-
nie. Musiatem go poprawi¢, mowiac, ze te problemy wynikajg z faktu, ze
ludzie wyksztatlceni w ogole nie majg wyksztalcenie w przedmiotach,
ktore naprawde si¢ liczg. Nie majg ani wiweki (rozrézniania), ani winaji
(pokory) ani wiswasy (ufnosci). Nie szanujg rodzicéw, ani nie okazujg
im wdzigcznosci. WysSmiewaja tych, ktorzy kieruja si¢ ku Bogu 1 tych,
ktorzy §wiatu przypisuja poslednie miejsce w ogdlnym stanie rzeczy.
Nie cenig prostych przyjemnosci medytacji, recytowania imion Pana,
milczenia i stuzby. Mimo to sg mocno obarczeni stopniami i tytutami,
ktore glosza, ze sg ,,wyksztalceni”. Jest to tragedia.

Wyksztatceni nie majg ani krzty spokoju, jaki maja niewyksztalceni! Zy-
ja w niezadowoleniu i nieszczegsciach i sg miotani na wszystkie strony,
ptynac bez steru w morzu klopotéw. Nie wiedzg nic o zrodle spokoju i
anandy, ktoére nosza w sobie. Przez zaniedbanie pozwalajag wyschnaé
wewngtrznej swiadomosci, gdyz nie sg Swiadomi mozliwosci podlewa-
nia jej wodami premy i hodowania w niej owocow prasanti (SpPoKoju).

Bez wiary w Boga czlowiek jest Slepy

Ludzie ci czytaja ksigzki, ale nie poprawiaja swoich sposobow myslenia
1 zycia. Potki w aptece sg petne lekow, ale jak mozna wyleczy¢ chorobe,
jesli tylko nauczycie si¢ na pamig¢ katalogu, a nawet catej farmakopei?
Trzeba wybraé lek, ktorego potrzebujecie, wypi¢ go, przyswoié i zara-
dzi¢ przyczynie choroby.

Oto przyktad. Od ponad 22 lat poruszam si¢ po tym Bangalore i innych
miejscach, ale chociaz widzialo mnie tysigce ludzi, tych, ktorzy zrozu-
mieli moja naturg, jest bardzo niewielu. Dzieje si¢ tak dlatego, ze ludzie
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nie praktykujg prostej srawany, manany i nididhjasany (stuchania, re-
fleksji i koncentracji). Nie wiedza, jak rozpozna¢ bosko$¢ w sobie lub w
innych. Po prostu napominajg i zachecaja si¢ nawzajem do shuzenia
wszystkim jako formom Boga. Stato si¢ to zwykta konwencjonalng roz-
mowa, pozbawiong inspiracji i znaczenia.

W Indiach od bardzo dawna gloszono chwalg, boskos¢ i swigtos¢ czto-
wieka i nauczano o sposobach jej rozpoznawania. Tylko ci, ktorzy si¢
ich nauczyli, zastuguja na to, by by¢ synami i corkami tej ziemi. Inni sg
jak kokile, kukutki, ktore rodzg si¢ w gniazdach wron. Ich miejscem uro-
dzenia s3 bez watpienia Indie, ale zasadniczo sg oni obcy, nalezg do zu-
pelnie innego gatunku. Guru Nanak powiedzial, ze bez wiary w Boga
cztowiek jest Slepy; bez tego jeste$cie chodzacymi zwlokami. Wasze zy-
cie moze by¢ tak wspaniate, tak pigkne, tak bogate jak Tadz Mahal. Ale
pamigtajcie, Tadz jest tylko mauzoleum, grobowcem! Niezaleznie od
metody oddawania czci, bez wzgledu na imi¢ lub forme, liczy si¢ wiara;
to ona daje zycie i energi¢ do wyzszych rzeczy.

Odprawiajcie rytualy dla dobra ludzkosci

Kraza przepelione panika opowiesci o asztagrahakucie, o licznych nie-
szczesciach, jakie to ztgczenie 8 planet zesle na ludzkos¢. Panika ta z kaz-
da chwilg wzmaga si¢ 1 wszystkich stawia na rowne nogi niczym ogon
Hanumana z ptlomieniem na koncu, ktory wydtuzat si¢ 1 wydtuzat wznie-
cajac pozary na catej Lance. Wierzcie mi — nic si¢ nie stanie; nie, W ogole
nie ma zadnego zagrozenia. Oczywiscie, w tym przerazeniu ludzie wszg-
dzie odprawiajg jadznie | pudze (rytuaty), cO samo w sobie jest dobre.
Dodaje wam odwagi i spokoju ducha. | to dobrze. Ale sposrod tych ob-
rzadkow, podobajg mi si¢ te pudze, ktore odprawia si¢ nie dla dobra jed-
nostki, lecz dla calej ludzkosci. Pudze odprawiajcie koniecznie w
intencji sprowadzenia szczgscia 1 pokoju na wszystkie zywe istoty. Roz-
wincie w sobie te mitos¢ do ludzi znajdujacych si¢ wszedzie. Na tym po-
lega takze moja misja, moje postanowienie, moja sankalpa (wola), moja
diksza (§lubowanie) — na zasianiu mitosci w kazdym ludzkim sercu.

Pan jest premg; prema jest Paramatmg. Jesli wypehicie swoje serce
premg, nienawis¢, zazdros$¢, chciwos¢ i egoizm nie bedg miaty do niego
dost¢pu. Nie bedzie pralaji (dewastacji) ziemi wypetnionej premgq. Jedy-
ny chaos, jaki moze wydarzy¢ si¢ w lutym (przysziego roku), to chaos
porazek wielu kandydatow w wyborach powszechnych! Nikt inny nie
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musi przejmowac si¢ tym zlgczeniem planet. Obojetnie czy jest chaos,
Czy go nie ma, waszym obowigzkiem jest modli¢ si¢ o dobro $wiata i
pracowaé dla niego tyle, na ile was sta¢. Modlcie si¢ o prasanti (najwyz-
szy spokdj) dla wszystkich; zrobcie co$ dla tego przez niepowigkszanie
istniejgcego asanti (niepokoju).

Kazdy jest zasadniczo Bogiem; to znaczy w zasadzie wami. On jest we
wszystkich wewng¢trznym czynnikiem motywujacym. Kazdy Hindus w
glebi serca wie o tym; wypit to z mlekiem matki. Ta wiedza i dziatanie
zgodne z tg wiedzg sg cechami charakterystycznymi Hindusa. To powin-
no czyni¢ prawdziwego Hindusa nieustraszonym, bo atmy, ktérg on na-
prawde jest, nic moze dotkng¢ ani bol, ani smier¢, ani rados¢, ani
wypadek ani katastrofa.
Jaki jest pozytek z poszukiwania w dzungli prakriti (Swiata) spokoju,
dostepnego tylko w ciszy wewnetrznej swiadomosci? To jak szukanie
pod latarnig czego$, co zgubiliscie w swoim pokoju. ZgubiliScie swoja
jazn; szukajcie jej w sobie — oto Sciezka madrosci.

(Bangalore) 1961-12-25

asz umyst tez jest jak dzin; zniszczy was, jesli pozostanie
bezczynny. Dlatego kazcie mu wspinaé si¢ w gorg i W
dot stupa So ’ham —,,0n to ja”, ,,Jestem Nim”, ,,Jestem Tym”.

Sathya Sai Baba
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29. Najana, a nie ajana

hastry szczegétowo oméwil znaczenie dnia Uttarajana. Dzien ten ma

znaczenie zewnetrzne 1 wewnetrzne; t0 wewnetrzne ma wieksza war-
tos¢ dla aspirantow duchowego postepu. Nie przywigzuj¢ zbytniej wagi
do zewnetrznego znaczenia, tego, ze 0d dzisiaj stonce zmierza w kierun-
ku pénocnym; sze$¢ miesigcy od teraz bedzie bardziej swigte niz szesc,
ktore zakonczyty si¢ dzisiaj, a zatem, jak powiedzial Shastry, Uttarajana
lepiej nadaje sie do sadhany. Zycie cztowieka musi by¢ nieustanna sad-
hang; kazdy dzien jest dobrym dniem na rozpoczecie sadhany, niezalez-
nie od tego, czy wypada on w Dakszinajanie, czy Uttarajanie (kiedy
zaczyna si¢ ruch stonca ku potudniowi lub péinocy). Nie trzeba czekac,
az Stonce zawrdci, by zmierza¢ ku potnocy. Miesigce 1 ajany (drogi
stonca ku potocy i1 potudnia) sg powiazane z prakriti (Swiatem przeja-
wionym), a wigc majg tylko warto$¢ wzgledna.

Uttarajana jest cechg najany (oka); jest to kwestia driszti — punktu wi-
dzenia, postawy. To nie jest ajana (potroczna droga stonca). Kiedy wasze
driszti (widzenie) jest skierowane na brahmana, jest to Uttarajana; kiedy
kieruje si¢ na prakriti, jest to Dakszinajana. Jesli rozwiniecie uttamagune
(doskonate cechy), kazdy dzien bedzie Uttarajana, niezaleznie co mowi
pancanga (rocznik astrologiczny, almanach). Gdy macie goraczke, na
jezyku czujecie gorycz; gdy jestescie zdrowi, czujecie wszystkie smaki.
Gorycz na jezyku to Dakszinajana, stodycz — Uttarajana. Kojarzenie tego
ze zwrotnikami Raka i Koziorozca to tylko konwencja.

Awatar przychodzi, aby chronié ludzi o dobrych cechach

Astronomiczna Uttarajana przychodzi do was bez wzgledu na to, czy do
niej dazycie, czy nie; jest to cze$¢ prawa natury. Ale dla prawdziwe;j
Uttarajany musicie wktada¢ wysitki, ogromne wysitki. Wiedzcie, ze ist-
nieja tylko dwie rzeczy: substancja i cien (a raczej tylko jedna i jej prze-
jawienie wytworzone przez ignorancj¢), atma i anatma — widzacy i
widziany, powrdz i waz. Gdy ta wiedza staje si¢ cze¢$cig mentalnego na-
stawienia, uwalnia was to od maji i na koncu drogi na pdinoc widzicie
Kajlase (siedzibe Siwy). Droga jest prosta i trudna, ale cel jest chwaleb-
ny; to nic innego jak o$wiecenie. Gdy ludzie zapominaja o tym celu,
przychodzi awatar, aby ich ocali¢.
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Awatar pojawia si¢, gdy jest jeszcze resztka dobrych ludzi i jakie$ slady
dharmy; jaki pozytek z lekarza, gdy pacjent zmart? Kiedy znaczna liczba
dobrych ludzi boi si¢ 0 przetrwanie dobra, wtedy Pan inkarnuje sie, aby
podtrzyma¢ upadajacych na duchu oraz ozywi¢ wiare i odwage. Paritra-
naja sadhunam w Gicie nie oznacza ochrony sadhu czy ascetow; ozna-
cza ochron¢ wszystkich, ktorzy posiadaja cnoty sadhu. Sadhu znaczy
,,dobry”. Dobre cechy mozna znalez¢ nawet U zwierzat, owadow i roba-
kow. Pan strzeze i kieruje nawet takimi istotami. Przybywa promowac
dharme, a dobre cechy sa podstawa dharmy.

Swiatowa perspektywa postrzegania zwiedzie was i pograzy w smutku.
Nie wiecie, ktore artykuly zaspokoja wasze wewngtrzne pragnienia, dla-
tego prébujecie posigsé wszystko, co przycigga wasze oko. Kiedy pra-
gniecie mysli o Panu i1 towarzystwa poboznych, wtedy jestescie w
Uttarajanie. Bhiszma byt w takim nastroju. Modlit sie:

Asato ma sat gamaja — od tego przejSciowego $wiata rozktadu
prowadz mnie do wiecznego Swiata bltogosci;

Tamaso ma dzjotir gamaja — daj mi blask Twej taski i oswiec
moj3a dusze prawda;

Mritjor ma amritam — wybaw mnie od tortur narodzin i $§mierci,
zniszcz pragnienia umystu, ktore produkujg nasiona narodzin, i
poprowadz mnie do niesmiertelnosci.

Kiedy Bhiszma odchodzit, ta modlitwa i tesknota daty mu wizje Kriszny.
To byta dla niego prawdziwa Uttarajana.

Uzywajcie ciala dobrze we wskazanym celu

Dziwa (jednostka) i dewa (bog) to dwie szyny, po ktorych lokomotywa
manas ciaggnie wagony wiszaja wasan (przywigzania do obiektow zmy-
stowych). Kazdy wagon zawiera wasz bagaz rzeczy takich jak buddhi i
antahkarana (umyst i inne wewngtrzne instrumenty). Atma jest maszyni-
sta. Jesli potaczenie z lokomotywa nie jest dobre, wagony pozostang lu-
zem na torach. Wiara i sraddha (zaufanie) sa sprzezeniami; dopilnujcie,
aby byly pewne. Pamigtajcie, ze same si¢ nie zatoza. Musicie uzyc¢ sily i
intelektu, ktore wam przyznano. Dopiero wtedy dostgpicie taski. Uzy-
wajcie sakti (energii), jaka posiadacie, a potem modlcie si¢ o Ramasakti.
Witedy Rama, czyli Pan, was pobtogostawi. Gdy poprosicie o jedno, On
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da wam sto. Macie karmadehe (ciatlo do pracy); uzywajcie jej dobrze we
wskazanym celu.

Widze¢ tu wielu ludzi. Przyjechali specjalnymi autokarami, ktorymi po-
drozujg do wielu Swigtych miejsc. Skieruje do nich kilka stow.

Gdy dojezdzacie do $wietego miejsca, powinniscie mie¢ tylko Swigte
mysli. Widzac lekarza, pamigtacie 0 swojej chorobie; gdy spotykacie si¢
z prawnikiem, chcecie si¢ z nim skonsultowa¢ w kwestii wlasnosci lub
jakiej$ niesprawiedliwos$ci; gdy widzicie $wiatynig, przypomina si¢ wam
moc, ktora ozywia wszechswiat. Wasza wycieczka nie powinna by¢ dla
was winoda-prajang (podréza dla rozrywki), ale wiweka-prajang (po-
dr6zg w celu uzywania rozrozniania). Nie uzywajcie takich autobusow
pielgrzymkowych na pikniki; nie kupujcie naczyn, ubran i rarytasow w
sklepach odwiedzanych miast. Wickszg uwage zwracajcie na potrzebg
napetienia umystow $wietymi doswiadczeniami, nad ktorymi bedziecie
mogli rozmysla¢ po powrocie W zaciszu swojego domu. Kiedy jestescie
na kszetrze (w swigtym miejscu), pomyslcie 0 Kszetradzni (znawcy miej-
sca, boskim mieszkancu tego miejsca).

Bywajcie wsrod swietych i miejscach uswiecajacych

Zaladujcie swoj autokar myslami o chwale Boga, a nie blichtrami i bla-
szanymi puszkami. Nie angazujcie si¢ w zte aspekty, jakie mozna zna-
lez¢ w miejscach, do ktorych si¢ udajecie. Szukajcie towarzystwa ludzi
dobrych, chodzcie do miejsc uswiecajacych. Po to tak daleko jedziecie.

Potki szpitala zapetlnione sg wszelkiego rodzaju lekami: pigutkami, tru-
ciznami, proszkami, emulsjami, ptynami, miksturami itp. Nalezy pytac
nie 0 najstodszy lub najtadniej zapakowany lek, ale o lek, ktorego po-
trzebujecie na dang chorobg. Podobnie, chociaz Swigte miejsce moze
mie¢ tysigc innych atrakcji, nie biegajcie za nimi. Skoncentrujcie si¢ na
tym, po co przyjechaliscie. Bhogin (rozkoszujacy si¢) i rogin (chory)
powinni zosta¢ przemienieni w jogina (kontemplujacego Swietego).
Wezcie z tej apteki lek, ktory takimi was uczyni.

Badzcie takze godni wizji Boga, ktorego szukacie w Swiatyniach. Idzcie
pokornie, z premg dla catego stworzenia W sercu; zaniescie hridajapusz-
pe (kwiat serca) petng zapachu premy, mano-phale (owoc umystu) nie-
skazong szkodnikami chciwos$ci 1 egoizmu; badzcie stodcy w stowie,
uczynku 1 mysli, abyscie mogli poswieci¢ si¢ stuzbie w planie Boga.
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Osoba z wiarg w Boga nie zareaguje panicznie, jak niektorzy ludzie, na
zblizajaca si¢ asztagrahakute (zlaczenie o$miu planet). Zapewniam Was,
ze w wyniku tego potgczenia nie bedzie zadnego dodatkowego zagroze-
nia dla §wiata. Nie wydarzy si¢ zadne dodatkowe nieszczescie. Ba, asa-
anti, ktore teraz panuje, nawet troche zmaleje! Skoro przybyt awatar,
dlaczego tak si¢ ba¢? Po co obawiaé¢ si¢ wyimaginowanych niebezpie-
czenstw?

Jeszcze jedno. Widzieliscie ogloszenie, ze nie powinniscie przynosi¢ mi
owocow, kwiatow itp. Wiem, ze niektérych z was to ogloszenie zasmu-
cito. Ale chcg wam powiedzie¢ to: przychodzcie do mnie z pustymi re-
kami. Napehie¢ je darami i taska. Gdy macie zajete rece, jak mam je
napetnic?

Prasanthi Nilayam, 1962-01-14

KaZda nadwyzka konsekwencji karmy pociaga za sobg pew-
na liczbe lat uwiezienia w ciele. Sastry radza, aby te¢ nad-
wyzke niwelowa¢ w czterech krokach: przez duszenie w zarod-
ku wszystkich iskier z ognia; pozbywanie si¢ wszystkich oznak,
objawow 1 przyczyn goraczki; splate catego salda zadluzenia; 1
odcierpienie wszystkich konsekwencji karmy.

Sathya Sai Baba
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30. Immanentne w tobie

tyszeliscie teraz, jak cztery osoby mowity 0 czasopismie Sanathana

Sarathi i jak wiele z niego czerpig czytelnicy. Wiem, ze siedzicie w
kucki od okoto godziny i dzisiaj przyjdziecie jeszcze raz na dtuzsze se-
sje, ktore beda trwaly calg noc. Powiem wam, ze jestem daleki od
wspolczucia wam, ale pochwalam waszg wytrwatos¢, gdyz takie trudy
czynig wasze zycie wartosciowym. Nazywanie tego trudnosciami jest
oznakg utudy 1 nieznajomosci wartosci.

Obecnie caly kraj ogarnat cien strachu, strachu przed asztagrahakutg,
zmasowanym wplywem o$miu planet, ktore na pewien krotki czas utozy-
ly si¢ na jednym kierunku. Aby zapobiec ziu, osoby ktore dotad nigdy
nie wydaly grosza na jalmuzne, teraz dajg obficie na jadznie, pudze i
przebtaganie planetarnych sit. Dobrze jest, gdy pieniadze przeptywaja z
jednych kieszeni do drugich, ktore bardziej ich potrzebujg. Niechaj pie-
nigdze kraza. Niech wzrasta duch dobroczynnosci — nawet z powodu pa-
niki.

Ale nieszczescia, niebezpieczenstwa, $mierci nie da si¢ na state wyelimi-
nowac. Sg to nieuchronne czynniki zycia. Musicie nauczy¢ si¢ odwaznie
z nimi zy¢. MozZna to osiggna¢ jedynie przez nieprzerwane modlitwy, nie
za$§ przez zrywy czczenia wywolane przez nagle przyptywy strachu.
Oczys€cie swoje serca, mysli, uczucia, emocje, mowe; wzmocnijcie
swoje szlachetniejsze pobudki. Wtedy nie beda wami wstrzasa¢ zadne
paniki; nic nie wzruszy waszej stalosci, waszego prasanti.

Lile Pana ujawniaja prawdziwa nature bhakti

Wasze modlitwy zostang wystuchane. Pan nie odroznia wielkich 1 matych,
wzniostych i niskich. W Bengalu zyt bhakta (wielbiciel) imieniem Mad-
hawadasa. Gdy zmarta mu zona, u§wiadomit sobie, ze stracit swoja griha,
swoj dom, gdyz jego grihalakszmi (domowa pomyslnos¢) odeszta. Roz-
dat wiec wszystkie swoje posiadtosci biednym, przywdziat szate gerua
(pomaranczow3) i samotnie poszedt w pielgrzymke do $wiatyni Dzagan-
nathy (Kriszny w Puri). Tam poddat si¢ tak glebokim wyrzeczeniom, ze
tamtejsza konkretna figura wkrotce stata si¢ abstrakcyjng rzeczywisto-
$cig, za$ abstrakcyjna rzeczywistos¢ przeszia w trwatg wizje. Calkowicie
stracit poczucie czasu i przestrzeni, poczucie ¢it | acit (§wiadomoSci |
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nieswiadomosci). Wtedy Pan wraz z Subhadrg, swoim aspektem sakti
(zenskim), przyszedt do niego 1 potozyl przed nim ztota tace uzywang
przez kaplandéw do trzymania pozywienia przed DZagannathg w sanctum
sanctorum (miejscu najswietszym). Gdy Madhawadasa ocknal si¢ w
swoim powszednim otoczeniu, zobaczyt zlotg tac¢ po brzegi wypetniong
delicjami. Najadt si¢ do syta i powrdcit do swojego wewnetrznego raju,
ktory na chwilg opuscil.

Tymczasem doniesiono o zniknigciu tacy, prawdopodobnie skradzione;.
Odnaleziono ja nad brzegiem morza przy Madhawadasy, ktérego pewien
energiczny policjant natychmiast zaaresztowat i zamknat. Zostat bezli-
tosnie pobity, ale wydawato si¢, ze on w ogodle si¢ tym nie przejmuje. Tej
nocy najwyzszy kaptan miat sen, w ktorym DzZagannatha prosit go, aby
nie przynosit wiecej pozywienia dla Pana do $wiatyni; powiedziat:
,,Przynosisz je dla mnie, a kiedy je zjem, zaczynasz mnie bi¢!” Wtedy
uswiadomil sobie, ze wszystko to byto lilg (boska gra) Pana, ktéry chceial
zademonstrowa¢ oddanie Madhawadasy 1 nauczy¢ innych prawdziwe;j
natury bhakti.

Pan nie pozwoli na skrzywdzenie wielbiciela

Cze$¢ uczonych w pismach i panditow w Puri nie byta zachwycona na-
glym wywyzszeniem obcego z Bengalu. Wezwali wigc Madhawadas¢ do
siebie i wyzwali go na intelektualny pojedynek. Madhawadasa nie byt
panditem tego rodzaju — zapoznat si¢ z sastrami (§wigtymi pismami) je-
dynie jako laska pomagajaca chodzi¢, jako przewodnikiem w dziala-
niach, a nie jako laska do bicia innych. Przyjal wiec porazke jeszcze
zanim pojedynek si¢ rozpoczal 1 podpisat stwierdzajacy to dokument, co
przewodniczacy pandit ochoczo przyjat, gdyz Madhawadasa miat opini¢
uczonosci, ktora rzeczywiscie przerazala.

Z owym dowodem rzekomego zwyciestwa pandit pospieszyt do Kasi
(Benaresu); wymachiwat dokumentem przed zgromadzeniem uczonych i
domagat si¢, by wszyscy ztozyli mu hotd jako nawet wyzszemu niz
Madhawadasa. Ale Pan nie pozwoli na ponizenie swojego bhakty. Gdy
podpisany dokument zostal otwarty 1 go przeczytano, wszyscy byli za-
skoczeni znajdujac tam stwierdzenie, ze to Madhavadasa zwyciezyt, a
6w pandit podpisal to o§wiadczenie potwierdzajac swojg porazke! Pan
nie milczy, gdy bhakte si¢ obraza lub rani.
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Jednak pamietajcie, ze chodzi o stowo bhakta. Kim jest bhakta i kiedy
mozecie domagac si¢ przywileju noszenia tego miana? O ile nie macie
niewzruszonej wiary, nie zastugujecie na nie. Jesli jeste$cie zakorzenieni
w takiej wierze, wasz sukces jest pewny — nie ma co do tego watpliwo-
sci. Ale nie myslcie, ze jesli do tego nie doszliScie, gniewam si¢ na was
lub jestem z was niezadowolony.

Tego wieczora moim obowigzkiem begdzie lingodbhawa (,,urodzenie”
owalnego lingamu); bedzie to raczej pokazanie mojej natury, ktora musi
si¢ przejawi¢ w tym Swietym dniu.

Na poczatku tego spotkania datem Kasturiemu 1 Thirumalacharowi szale
i blogostawienstwa, gdyz opisali moje zycie po angielsku i w jezyku telu-
gu w ksigzce pt. ,,Prawda Dobro Pigkno — opowies¢ o zyciu Bhagawana
Sri Sathya Sai Baby” (tytut ang. oryginatu: Sathyam Sivam Sundaram).
Niektorzy z was mogli si¢ dziwi¢, dlaczego ciesz¢ si¢ z publikacji tej
ksigzki o moim zyciu. Céz, ciesze si¢ z wytwarzania wszystkich rodza-
jow rzeczy, dlaczego wigc nie mialbym cieszy¢ si¢ z tej? Odpowiedzia-
tem na modlitwy wielbicieli i pozwolitem im ja napisa¢. Ramajati iti
Rama — Ten, ktory zadowala, to Rama. Rados$¢ bhakty cieszy Pana; ra-
dos¢ Pana jest nagroda dla bhakty.

Prawda jest podstawowa rzeczywistoscia was wszystkich

Tytut Sathyam Sivam Sundaram jest pelny znaczen. Mowi on o mnie ja-
ko immanentnym (wrodzonym) w kazdym z was, pamigtajcie o tym. Sa-
thyam (badz satjam, ,,prawda”) jest podstawowa rzeczywisto$ciag was
wszystkich. Wtasnie dlatego oburzacie si¢, gdy nazywajg was klamcami.
Prawdziwi ,,wy” jestescie niewinni; nie zaakceptujecie falszywego posa-
dzenia. Prawdziwymi ,,\wy” jest siwam — rados¢, szczescie, pomysInos¢ —
nie sawam (zwloki). Jestescie subham (wspaniali), nitjam (wieczni),
anandam (peini blogosci). Jak wiec moglibyscie znosi¢ inne nazywanie
was? Prawdziwe ,,wy” to pigkno (sundaram), dlatego nie podobaja si¢
wam brzydkie nazwy. Atma znalazta si¢ w ciele, ktorego nie lubi. Wsty-
dzi si¢, gdy utozsamiacie ja z ciatem i przypisujecie jej stabosci i niedo-
statki tego fizycznego wehikutu.

Miesigcznik Sanathana Sarathi jest skutkiem mojej sankalpy (postano-
wienia, woli), mojej utsahy (mocy), mojej anandy (btogosci). Gdy juz
raz co$ postanowitem, nic nie moze stang¢ mi na przeszkodzie. Kiedy
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paramatmatattwa (pierwiastek najwyzszej duszy) przyjmuje ludzka for-
me i pojawia si¢ nie z maha-sakti (wielka moca) i maha-swarupg (wielka
forma), lecz z maja-sakti (zdolnoscia zwodzenia, tudzenia) i maja-
swarupgq (zwodnicza forma), trudno jest ja pojac, szczegolnie kiedy je-
stesScie w niepewnym i chwiejnym stanie. Gdy juz zrozumiecie cel przyj-
scia 1 procedurg postgpowania, znikng wszystkie watpliwosci.

Prasanthi Nilayam, 1962-03-04

rema (mitos¢) jest cechg charakterystyczng Pana. Mitos¢,

ktorg zywicie do siebie, jest ta sama mitoscig, ktora jest na-
turg atmy i ktorg jest Pan. Dlatego ktade nacisk na preme w jej
réznorodnych formach uczuciowos$ci — uczuciach synowskich,
braterstwie, filantropii itd. Moim przestaniem, moja misja jest
prema, prema, prema; nic innego. Pamigtajcie, ze jest ona tez
istota Wed i dharmy. Gdy prema wypelni serce, zniknie wszelki
strach i wszelkie przywary.

Sathya Sai Baba
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31. Spedzajcie czas z Siwa

Widzqc ogromne morze waszych twarzy, wcale nie odczuwam po-
trzeby méwienia; chciatbym tylko patrze¢ na was, na wasze od-
danie, wiare... 1 odczuwac rados¢. Wy patrzycie na mnie, ja na was —
czegdz wiecej trzeba, zeby doznawaé anandy (btogosci)?

Wiem, ze pragniecie mnie stuchac¢, gdyz jest to wyrazem waszej mitosci.
Jestescie tak przyzwyczajeni do stuchania 1 moéwienia, ze w ciszy bola
was uszy! Kiedy nic nie mowicie, stajecie si¢ niespokojni 1 niecierpliwi;
trudno wam usiedzie¢ spokojnie cho¢ kilka minut, by nawigza¢ kontakt z
wewnetrzng cisza!

Cztowiek posiada wyjatkowa zdolnos¢ manany, czyli kontemplowania
tego, co ustyszat, a ponadto nosi w sobie tesknote za duchowym aspektem
zycia. Obecnie jestescie na etapie srawany (stuchania), a nauczyciele du-
chowi jeszcze nie wznies$li si¢ ponad poziom prawacany (méwienia);
dlatego dzisiaj pragniecie mojego sambhaszanu (rozmowy, dyskursu).

Przed chwila méj przedméwca, Rama Sharma, recytowat wiersz o Siwie
i Jego lasce, ktory napisat specjalnie z okazji Siwaratri. Ten wiersz jest
stodszy niz najstodszy owoc, ktorego nie trzeba nawet obiera¢ ze skorki.
Mowi o Bogu jako o duszy kazdej istoty 1 o praktyce nieustannego
wspominania Jego imienia.

Sami oceniajcie swoja sadhane

Zapytacie, czemu sluzy taka praktyka. ,,Przez dlugie lata nieustannie
prowadzilismy sadhane (duchowg praktyke) — powtarzalismy imi¢ Boga,
przepisywalis$my je setki tysigcy razy; dlaczego nie osiggneliSmy celu?”
— pytano mnie wielokrotnie.

Ot6z odpowiedzi musicie poszuka¢ w sobie. Sami przeanalizujcie i1
ocencie swoja sadhane, bez mojej pomocy. Czy szczerze pragneliscie
Boga? Czy umieraliscie za Nim z tesknoty? Czy ptakaliscie za Nim
jak Tjagaradza? Czy powtarzajac stodkie imi¢ Boga albo wyobrazajac
sobie Jego przepicknag posta¢, uroniliscie cho¢ jedng tze skruchy lub
wzruszenia? Moze 1 ptakaliScie, ale kto wie, dlaczego? Kto zna przyczy-
n¢ waszych tez? Moze to byty 1zy strachu, chciwosci, dumy, a moze pta-
kaliscie, bo wydawato si¢ wam, ze Boga przy was nie ma?
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Wyobrazcie sobie nastepujgca sytuacje: male dziecko trzyma na kola-
nach upaniszady, uwaznie przyglada si¢ drukowanym literom i ostroznie
przewraca kartki, a obok siedzi sadhu (mnich) i robi to samo — czy moz-
na powiedzie¢, ze tych dwoje wykonuje t¢ samg czynnos$¢? Czy mozna
ich porownac? Dziecko nie uswiadamia sobie, jaki skarb trzyma w re-
kach, natomiast sadhu wchodzi w kontakt z boskg energig emanujaca z
tekstu. Przeanalizujcie zatem swoja sadhane — Czy jest szczera i skutecz-
na, czy wykonujecie jg §wiadomie?

Rama Sharma nazwal mnie w swej pieéni Iswara i Siwa-Sai. Mowit o
wielkiej, niewystowionej szczesliwosci roztapiania sie w Siwie-Sai.
Mowit o bhakti i premie (oddaniu i mitosci) do Boga, ktore sg niezbed-
ne, aby takiej bltogosci doswiadczy¢. Jego stowa wywarly na was silne
wrazenie. Stan uniesienia, z ktorego zrodzita si¢ owa piesn, oraz radosc,
jakiej on doznawal, recytujac ja dla mnie i1 dla was — to jest wlasnie spet-
nienie, zapewniam was. Kazdy je osiaggnie; trzeba tylko woli, wytrwato-
$ci, determinacji. Musicie uwierzy¢, ze ostatecznie osiggniecie sukces.
Nigdy nie popadajcie w zniechecenie, rozpacz lub zwatpienie — 0to moja
rada. Macie pelne prawo do sukcesu, zatem wczesniej Czy pozniej musi-
cie 0siggna¢ cel.

Trzymayjcie si¢ swojego celu i idealu

Ponad wszystko, nie dopuszczajcie zwatpienia. Po c6z dysputowac o
mnie — na ten czy inny temat dotyczacy mnie? Nieustannie debatujecie
nad tym, kim jest Sai Baba! Jakie znaczenie ma to, kim jestem? Zamiast
zastanawia¢ si¢ nad moim pochodzeniem, mojg naturg, moim cudem,
moja tajemnicg, skupcie si¢ raczej na ideale, celu, wlasnych doswiadcze-
niach i zmaganiach. Podstawowa rzecza jest re¢ka, puchar, ktory ona
trzyma jest wtorny. Adheja (to, co jest podtrzymywane przez podstawe)
ma mniejsze znaczenie niz adhara (podstawa), podstawowa rzeczywi-
sto$¢, czysty byt. Jesli nie jestescie w stanie dotrze¢ do wiasnej istoty, po
co tracicie czas na zglebianie istoty Boga? Zrozumie¢ mnie bedziecie
mogli dopiero wowczas, gdy odkryjecie wlasng tozsamosc.

To, co ograniczone, nigdy nie pojmie nieskonczonosci, nie siegnie poza
swoje granice. Tak jak dzieci uczg si¢ alfabetu przy pomocy tablicy, kre-
dy, zeszytu i otéwka, tak tez sadhakowie (duchowi aspiranci) poznajacy
podstawy duchowej wiedzy potrzebujg symboli, obrazéw 1 obrzedow.
Nie mozecie odrzuca¢ imienia ani formy Boga, dopoki nie wzniesiecie
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si¢ na poziom, gdzie nie ma juz imion ani form. Nieprzejawiony Bog
przyjmuje imi¢, forme¢ i ograniczenia tejze formy, zeby czlowiek mogt
Go kocha¢, wielbié, czci¢, stucha¢ i nasladowaé. Jedynym celem Jego
zstgpienia w formie jest utatwienie cztowiekowi osiggnigcia spetnienia.

Daje tylko jedna rzecz: blogos¢ przez milos¢

Drewniany ston, nawet jesli wyglada jak zywy, jest martwy, poniewaz
nie ma w nim swiadomosci zycia. Wizyta w bibliotece petnej ksigzek 1
odwiedzenie kolejnej $wiatyni nie zastgpig kontaktu z zywym guru (na-
uczycielem). Jezeli przybyliscie tu, zeby obejrze¢ kolejny asram, niepo-
trzebnie si¢ trudziliScie. Tutaj musicie patrze¢, stuchaé, analizowac,
obserwowac¢, doswiadczac 1 kontemplowac¢, woéwczas dopiero zrozumie-
cie, ze jestem premgq, ze daj¢ tylko jedno — anande (btogosé) i ze jej zro-
dtem jest prema.

Moim zadaniem jest przynies¢ wam ukojenie, odwage, spokéj. Pod tym
wzgledem nie zmienitem si¢ od najdawniejszych czaséw — jedynie wi-
dzialna forma jest nowa. Moim pragnieniem jest, aby coraz wiecej ludzi
za mng tesknito, dlatego przyjatem ludzka postac 1 przybylem do was.

Ci, ktorzy znaja moja historig, juz o tym wiedza, chociaz — dla waszego
dobra — ujawniam tylko cz¢$¢ mojej tajemnicy. Dlatego pokazuje si¢
wam jak postac¢ z filmu nakreconego w obcym jezyku. Nie jestescie w
stanie zrozumie¢ jego niuansOw, subtelnosci, gitebszych tresci. Moj je-
zyk, moja rolg, mojg historie, mdj cel mozecie pojac jedynie w ogolnych
zarysach, pod warunkiem, ze bardzo uwaznie, cierpliwie, z nalezytym
szacunkiem i zainteresowaniem obejrzycie caly film, starajac si¢ wnik-
na¢ w znaczenie kazdego mojego stowa i1 czynu.

Zdobycie dobrego charakteru jest bardzo wazne

Jezyk, jakim si¢ postugujecie, by mnie opisaé, utrudnia wam nawigzanie
ze mng prawdziwego kontaktu. Nie ma watpliwosci co do tego, ze stowa
sg potrzebne w kontaktach migdzyludzkich — wyrazajg uczucia 1 stabo-
sci, ksztattujg mysli, itd. Ale ja mowie stowami duszy i1 stucham duszy.
Stowa wypowiadane ustami komplikujg 1 gmatwaja, skidcajg 1 dziela,
Wwznoszg mury nieporozumien, podziatow i sekciarstwa; stowa duszy go-
dzg 1 niosg mitos¢.
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Sadhana wymaga oczyszczenia charakteru; to bardzo wazne. Kazda nie-
czystos¢ uniemozliwia osiggnigcie ostatecznego celu. Sg tacy, ktorzy
przybywaja tu, do§wiadczajg blogosci 1 osiggaja spokoj, a po latach stu-
zenia bliznim 1 dzielenia si¢ z nimi mito$cig wracajg do porzuconego
kiedys bagna 1 staczajg si¢ tak, ze w koncu sami zaprzeczaja swoim do-
swiadczeniom 1 sprzeniewierzajg si¢ wlasnemu sumieniu! Nie chodzi mi
o to, zebysScie mnie czcili 1 ubostwiali — jestem od tego daleki. Prosze je-
dynie o to, zebyscie zawsze swiadczyli o prawdzie, bez wzgledu na to, w
jakim towarzystwie si¢ znajdziecie. Musicie mie¢ odwage glosi¢ wiasne
przekonania. Nie ulegajcie pokusie wypierania si¢ swoich cudownych
doswiadczen.

Pan jest jak brylant

Z drugiej strony, niektorzy z was bezkrytycznie ulegaja histerii szalen-
coOw twierdzacych, ze ja mowie lub dziatam przez nich. Nie mieszajcie
mnie do tego, bo nie mam nic wspdlnego z takim absurdem! Nie postu-
guj¢ si¢ zadnymi posrednikami. Nie potrzebuje ich. Nie jestem tanig
wrozka i1 nie plote bzdur, ktore oni chcieliby mi przypisaé. Nawet jogi-
nom, ktorzy przez dlugie lata poddaja si¢ surowej ascezie, trudno jest
urzeczywistni¢ Boga! Zatem, czy owi prozniacy i najadajacy si¢ do syta
niewolnicy zmystow mogliby osiggna¢ Boga tak tanim kosztem? Ich ge-
sty, stowa 1 czyny sa puste. Kto pali przed nimi kadzidetka 1 oddaje im
czes¢, podaza za falszem 1 oddala si¢ ode mnie.

Czy Nieskonczony wecielatby si¢ w nedznika? Czy ubieratby si¢ w mar-
nos¢? Kiedy Bog przyjmuje widzialng postac, nie uzywa tandetnych na-
czyh ani marnych materiatow, nie postuguje si¢ nieczystym cialem. Nie
oddawajcie czci falszerzom utrzymujacym, ze przez nich przemawiam,
bo w ten sposdb pomagacie im staczac si¢ coraz nizej. Traktujcie ich su-
rowo — to ich uleczy. Tego, kto widzial blask brylantu, nie zwiedzie
szklana btyskotka. Pan jest jak brylant, bez wzgledu na to, jakim imie-
niem Go nazywacie, natomiast blyszczace szkietko nigdy nie zastgpi
brylantu, cho¢byscie najgtosniej i najbardziej przekonujaco je zachwalali.

Pan pragnie zlagodzi¢ wasz bol

Pan pragnie zlagodzi¢ wasz bol tak samo, jak Wy pragniecie si¢ go po-
zby¢ dzieki Jego tasce. Mozecie tego nie wiedzie¢, ale ja wiem, bo to
czuje.
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Wspotczesny Cajtanji Uddalaka oddawat czesé prakriti (naturze), ktora
postrzegat jako widzialng form¢ Boga. Wybrat czczenie Stworcy poprzez
stworzenie; wielbil naczynie za jego zawartos¢. Inaczej mowigc, wielbit
Radhe (oblubienice Kriszny), czyli czytang wstecz Dhare (Podtrzymuja-
ca), aspekt prakriti, zenski pierwiastek Kriszny, ktorego Purusza jest
drugim nieodtacznym (mgskim) aspektem! Tesknota Uddalaki byta tak
wzruszajaca, tapas (wyrzeczenia) tak nicodparty, ze zdarzyla si¢ naste-
pujaca historia.

Pewnego dnia, gdy sprzedawca bransoletek szedl brzegiem rzeki Sara-
swati w poblizu wioski Uddalaki, spotkat tam dziewczyn¢ pioraca na na-
brzezu odziez. Przywotala go do siebie 1 wybrata wiele par bransoletek
przyozdabiajac si¢ nimi. W koncu, gdy sprzedawca zazadal zaplaty,
dziewczyna powiedziata: ,,Och, zapomniatam. Prosze, idz do Uddalaki;
kazdy wskaze ci jego dom. Powiedz mu, ze jego corka kupita bransolet-
Ki, a on na pewno ci zaptaci. Ach, zaczekaj! Mozesz mu jeszcze powie-
dzie¢, ze pienigdze znajdzie w pokoju modlitewnym za obrazem Radhy”.

Sprzedawca zaufal jej 1 pospieszyt do wioski, do domu Uddalaki, ktory
bardzo si¢ zdziwil, poniewaz nie posiadat dzieci ani zony. Jednakze
sprzedawca nalegal, zeby zajrzal za obraz Radhy, gdyz — jak twierdzit —
ta dziewczyna nie bytaby zdolna do ktamstwa. Uddalaka nigdy nie cho-
wat pieniedzy za obrazem Radhy. Jak moglby trzymacé gotowke w takim
miejscu! Niemniej, zeby zadowoli¢ sprzedawce, zajrzat za obraz, 1 o
dziwo!, znalazt tam zawinigtko, w ktérym byta doktadnie taka ilos¢ pie-
niedzy, jaka byla potrzebna na zaptacenie za bransoletki. W tym mo-
mencie Uddalaka doznal ol$nienia. Zrozumial, ze to Radha musiata
przysta¢ do niego owego handlarza. Padl mu do stop, a potem, przepet-
niony radosciag i wdzigcznoscig, pobiegt z nim nad rzeke. Tam na mgnie-
nie oka dostapit cudownej wizji: w blasku porannego stonca ujrzat nad
woda Radheg, a wlasciwie jej prawa reke, na ktorej 1$nity bransoletki.
Dlon Radhy blogostawita go. Uddalaka odniost wrazenie, jak gdyby
Radha wotata go ku sobie i w tej samej chwili uleciat ze swego $miertel-
nego ciala w jej ramiona.

Mozecie czci¢ nawet prakriti; nie ma w tym nic ztego, pod warunkiem,
ze zdajecie sobie sprawe, ze Pan jest obecny w niej w sposob wrodzony |
nadaje wszystkiemu imig, forme i znaczenie, ze uswiadomicie sobie, ze
kazdy material w swej istocie jest przedza, gliniane naczynie — gling, a

135



zlota bizuteria — ztotem. Mozecie oddawac boska czes¢ chocby wtasnym
rodzicom — taka praktyka rowniez pozwoli wam doswiadczy¢ Boga. W
tym §wiecie rodzice sg waszymi stworcami, opiekunami i nauczycielami,
zatem w nich mozecie doswiadczy¢ Boga w Jego aspekcie Boskiego
Rodzica.

Bog zawsze jest tylko miloscig

Jezeli nie jestescie w stanie poja¢ idei Boga, na pewno z wlasnego do-
swiadczenia wiecie, co to jest mitos¢. Doznawaliscie przeciez mitosci ze
strony rodzicow, przyjaciol, partnerow, braci lub siostr; poznaliscie tez
mito$¢ do wilasnych dzieci. Kazda odmiana mitosci to iskra Boga, ktory
sam jest pelnig mitoSci przejawiajacag si¢ nieustannie we wszystkich
Swiatach. Jezeli zatesknicie za matka 1 jej miloscig, a wasza doczesna
matka nie bedzie mogla ukoi¢ tej tesknoty, z pewnoscig ukoi ja3 Bog w
swym aspekcie Boskiej Matki.

Jest na ten temat krotka historyjka. Pewnej nocy Siwa i Parwati, spaceru-
jac po ciemnym niebie, zobaczyli czlowieka, ktory zawist na galezi. Ja-
sne bylo, ze zaraz spadnie na ziemie. Parwati ujeta si¢ za nim do Siwy i
poprosita, by ratowat nieszczesnika. Siwa odpart, ze to ona powinna po-
spieszy¢ mu z pomoca. Zdecydowali wigc, ze jesli 6w cztowiek spada-
jac, zawota: ,,Amma (Matko)!”, Parwati zlapie go w ramiona, a jesli
zawola: ,,Appa (Ojcze)!”, Siwa uchroni go od potamania kosci. Tymcza-
sem on nie zawotat ani matki, ani ojca, lecz wydat z siebie krzyk rozpa-
czy i strachu. Musial wiec by¢ pozostawiony wlasnemu losowi!

Nie oszukujcie siebie ani mnie

Ludzkie zachowania 1 reakcje sg oczywiscie rezultatem gleboko zako-
rzenionych nawykow, cech 1 przekonan. Mozecie pobra¢ z banku tyle,
ile wplaciliscie. Zanim wypiszecie czek, musicie sprawdzi¢ stan konta.
Zatem gromadzcie dobra, nie wyczerpujcie ich lekkomyslnie. Niestety,
czesciej likwidujecie swoje zasoby, niz gromadzicie je. Wielka bolaczka
obecnych czasow jest to, ze wolicie niszczy¢, a hie tworzyc.

Kiedy trzeba podja¢ konstruktywne dzialanie, szybko nudzicie si¢ i1 znie-
checacie. Jesli natomiast zadanie polega na tym, zeby o$Smieszy¢ jakas
instytucje lub komus$ przeszkodzi¢, angazujecie si¢ bardzo chetnie. Po-
winniscie rozroznia¢ pomiedzy pobudkami sktaniajagcymi do niszczenia, a
inspirujacymi konstruktywne czyny. Nie poddawajcie si¢ krytykanctwu
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ani cynizmowi — to prowadzi do destrukcji i stanowi trucizne dla ducho-
wego zycia. Trwajcie w prawdzie wlasnego doswiadczenia, nie oszukuj-
cie siebie ani mnie. Moim imieniem jest Sathya Sai, co znaczy ,,Ten,
ktorego naturg jest prawda”.

Przypominajg si¢ mi dawne zdarzenia — zdarzenia z mojego poprzednie-
go weielenia z Sirdi. Rowniez wtedy satja, czyli prawda stanowita moja
nature. Kiedy$ pewien zapasnik wyzwat mnie na pojedynek, w ktorym
zostal dotkliwie pokonany. Walke obserwowali liczni mieszkancy wsi.
Poniewaz pragnat odzyskac stracong reputacje, poprosit mnie o rewanz
nastepnego dnia 1 przysiagl, ze jesli znowu zostanie pokonany, bedzie
nosit kafni (koszule do kolan) i do konca zycia bedzie chodzit z gtowa
przykryta chustg. Dodat tez, ze gdybym przegrat, miatbym zrobi¢ to sa-
mo. Poniewaz nastepnego dnia nie miatem juz nastroju do walki, bylem
gotéw odda¢ mu upragnione zwycigstwo. Przyjatem wiec role pokona-
nego i zalozylem kafni i chuste. Zapasnik poczul gorzkie wyrzuty su-
mienia, w wyniku czego jego buta catkowicie stopniala. Btagal mnie,
abym zdjat chuste, ale Sirdi Baba zawsze dotrzymywat danego stowa.
Byl czysta satjq, tak jak jest nig teraz, wigc od tej pory chodzit w koszuli
1 z chustg na glowie.

Prawda jest w samej naturze Sai

Innym razem przyszli do mnie znajomi sedziego Rege — matka z matym
chtopcem. Spedzili u mnie w Dwarakamaji godzing, a potem udali si¢ do
wsi, gdzie pewien pandit recytowat purany. Pandit ten nazwat Sirdi Ba-
be szarlatanem 1 ktamca, co bardzo dotkneto chtopca, wiec nalegal, zeby
stamtagd 1$¢. Gdy przybiegt do mnie, zapytalem, dlaczego tak szybko
wrocili. Chlopiec opowiedzial o catym zajSciu, a ja uSmiechnatem sig¢ 1
powiedziatem: ,,Oczywiscie, ze jestem zwyklym cztowiekiem. Wcale nie
jestem Bogiem, za ktorego mnie uwazasz”.

Chlopczyk nie dal si¢ zwies¢ 1 uparcie twierdzil, ze Baba jest Bogiem.
Powiedziatem mu: ,,Nie jestem zadnym Bogiem, chtopcze. Spojrz, nosze
podarta odziez 1 mam tylko dwie rece, a Bog powinien mie¢ cztery, nie
sadzisz (chodzi o posta¢ czterorekiego Wisznu)?” Chlopiec nie przyj-
mowal zadnych argumentéw. Nadal twierdzit, ze Sirdi Baba jest Bo-
giem. Gdy tak dyskutowaliSmy, przyszli jacy$ ludzie 1 opowiedzieli o
cudownym zdarzeniu, ktorego byli swiadkami. Ot6z, z okna na pigtrze
wypadlo dziecko, ale nic mu si¢ nie stalo. Powiedzialem im: ,,Tak,
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wiem. Ztapalem je w moje cztery rece”. Ustyszawszy te stowa, chtop-
czyk az podskoczyt i powiedzial: ,,Widzisz, sam przyznajesz, ze masz
cztery rece, a wiec jednak jestes Bogiem”. Przytulitem go 1 wziglem do
meczetu, w ktorym mieszkatem. Tam obdarzytem go darsanem cztero-
rgkiego Pana. Takie byto moje przywigzanie do prawdy w poprzednim
wcieleniu; a wlasciwie nie jest to przywigzanie, lecz natura Sai.

Wysilek duchowy jest nieuniknionym zadaniem dla wszystkich

Powinniscie pozna¢ glebsze znaczenie nie tylko mojego imienia, ale tez
swoich wlasnych. Wszyscy macie imiona rozsiewajgce boski aromat.
Powinniscie czerpa¢ z nich inspiracj¢ i moc. Dzisiaj wieczorem na spo-
tkaniu Swami Abhedananda powiedzial, ze wolatby nazywac si¢ Sathya
Sai Charanananda, czyli ,,Ten, kto znajduje btogos$¢ u stop Sathya Sai”, i
ze pisat do mnie o tym dwa tygodnie temu. A przeciez jego imi¢ 0znha-
cza, ze nie ma zadnej réznicy pomigdzy nim a mng. Stowo abheda zna-
czy ,,nie inny, nie oddzielny”. Zatem powinien dostrzega¢ jednos¢. I tak
mu odpisatem: ,,Wystarczy jesli nauczysz si¢ lekcji, ktorej udziela ci
twoje imi¢”. Traktujcie swoje imiona nie jako etykietki stuzgce identyfi-
kacji, ale jako wskazowki dotyczace zachowania i kierunkowskazy na
duchowej sciezce.

Dazenie do duchowego rozwoju jest zadaniem, od ktérego nie ucieknie
zaden $miertelnik. Nawet ci, ktorzy dzisiaj zaprzeczaja istnieniu Boga,
ktoregos dnia beda musieli zmigkczy¢ swoje serca tzami bolu 1 rozpo-
cza¢ duchowa pielgrzymke. Jesli podejmiecie chocby najlzejszy wysitek,
aby wykona¢ krok w kierunku Boga, On pomoze wam na sto sposobow.
Siwaratri daje wam nadzieje. Ksiezyca — przewodniego bostwa ludzkie-
go umystu — ubywa, by czternastej nocy po peini stac si¢ ledwo widocz-
nym tukiem $wiatla. Do takiego stanu musicie doprowadzi¢ swoje
umysty, by osiggna¢ wolnosc¢.

Zyjcie w poczuciu wszechobecnosci Siwy, a pokonanie umyshu okaze sie
dla was fatwym zadaniem. Czternasta noc po pelni, t¢ jedng noc, podczas
ktorej ksiezyc znika, spedzajcie z Siwa. Podejmijcie wysitek, wejdzcie w
duchowa atmosfere tej Swietej nocy, a osiggniecie cel. Wiasnie dlatego
kazde caturdasi (czternaste noce po petniach) nazywa sie Siwaratri, a ta
szczegolna noc w tym miesigcu t0 Mahasiwaratri. To jest noc, podczas
ktorej oddajecie si¢ Siwie. Poniewaz dzi$ tak wielu moich wielbicieli, za-
rowno tutaj jak i w innych miejscach, goraco modli sie do Siwy, z mojego
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wngtrza wyloni si¢ lingam, abyscie doznali taski i szczgsliwosci tej Swig-
tej chwili, wielkiego wydarzenia — lingodbhawy (narodzin lingamu).

Prasanthi Nilayam, Mahasiwaratri, 1962-03-04

(thum. Ewa Serwanska i [zabela Szaniawska)

dkryjcie swoj etap rozwoju duchowego, do ktorej klasy w

szkole pasowalibyscie. Nast¢pnie postandowcie przejsé z tej
klasy do nastepnej, wyzszej. Postarajcie si¢ zrobi¢, co mozecie,
a zdobedziecie taske Boga.

Nie targujcie si¢ ani nie rozpaczajcie. Wystarczy jeden krok na
raz, pod warunkiem, ze jest on w kierunku celu, a nie od niego.

Strzezcie si¢ bycia dumnymi z bogactwa, wyksztalcenia, statu-
su, co rozwija ego. Nie szukajcie wad u innych; szukajcie wia-
snych. Cieszcie si¢ z powodzenia innych; dzielcie si¢ radoscia z
innymi.

Sathya Sai Baba
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32. Cieszcie sie z wystawiania was na probe

dy Bairagi Shastry i Narasaraju przemawiali, zauwazytem, ze wielu

z was glosno chrzagkato. Uwage powinniscie skierowaé na oczysz-
czenie swoich uszu i usuwanie pajeczyn z serca. Co ma wspolnego gar-
dlo z przyswajaniem lekcji, jakie przekazywaly ich przeméwienia? Tak
jak ten mikrofon powinien znajdowac si¢ bezposrednio przede mna, bli-
sko mnie, ale nie za blisko ust, aby przekazywac¢ glos, tak samo serce
powinniscie utrzymywac¢ wiasciwie 1 powinno by¢ otwarte na otrzymy-
wane nauki. Jesli serce zwrdcicie w innym kierunku, nauczanie nie zo-
stanie przyjete jasno; zostanie wypaczone.

Narasaraju przypomina mi Shyamakaviego z Bangalore, ktory zmart kil-
ka lat temu. Miat giteboka wiedze, ogromne doswiadczenie duchowe, ta-
lent poetycki i state oddanie. Czegokolwiek si¢ dotknat, konczylo sig
niepowodzeniem, ale nigdy nie zrzucat winy na Pana, lecz bardziej si¢
do Niego przywiazywat. Ciosy losu nie zachwialy jego wiary; stat jak
skala posrod wsciektych fal. Swoj umyst wyszkolit tak, ze mogt bez
szwanku przechodzi¢ przez radosci i smutki.

Prawdziwg naturg czlowieka jest rownowaga

Odkrycie prawdy jest wyjatkowa misjg czlowieka. Cztowiek jest mie-
szankg maji i Madhawy (utudy i Boga). Maja narzuca mgte, ktéra za-
krywa Madhawe. Jednak dzieki zdrowym pobudkom odziedziczonym po
czynach dokonanych w poprzednich wcieleniach, albo oczyszczaniu
przez wyrzeczenia dokonane w tym zyciu, lub dzigki tasce Pana, maja
rozptywa si¢, bo jest to tylko mgtla, ktora ucieka przed stoncem. Wtedy
nara (czlowiek) przemienia si¢ w Narajane (Boga), a bhuloka ($wiat) zo-
staje wzniesiona do statusu prasanti nilajam (miejsca najwyzszego Spo-
koju).

Swiatto wiweki (rozrozniania) rozprasza ciemnos¢, ktora zakrywa boska
esencje Cztowieka. Dzi§ czlowiek ma nadziejg¢, ze ciemno$¢ rozproszy
mieczem, pistoletem i bombg, tymczasem potrzeba tylko lampy. Jak
ciemno$¢ miataby usung¢ ciemnos$¢, nienawis¢ — nienawis¢, glebsza i
rozleglejsza ignorancja — ignorancje? Sama zadza zwyciestwa sprzyja
ciemnosci. Odtozcie na bok wszelkie mysli o zdobywaniu; starajcie si¢
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pozna¢ prawde, a kiedy jg poznacie, falszywe idee tak pieczolowicie
przez was utrzymywane same odpadna.

Dostrzezcie wyraznie piekng posta¢ ukryta w kamieniu. Uwolnijcie ja z
tego wigzienia, usuwajac caty zbedny material, ktory zakrywa pomnik.
To jest wasze zadanie. Nie przejmujcie si¢ majg; koncentrujcie si¢ na
Madhawie, wtedy na pewno wszystko si¢ uda. Drzewo nad brzegiem
Godawari nie wyschnie, ma zielong korong, gdyz jego korzenie zasilaja
podziemne wody. Badzcie podobnym drzewem z korzeniami w nie-
ustannym kontakcie z wodami sptywajacej taski Pana, wtedy suszg nie
bedziecie musieli si¢ przejmowac.

Niemadry cztowiek biega jak szalony w pogoni za spokojem umystu.
Przez jaki$ czas probuje jaki§ sposob, a pozniej preferuje inny. Jest na
zkej Sciezce, Sciezce zaspokajania zmyslow, Sciezce pelnej rup, nam i
gun (form, nazw i cech), Sciezce tego, co tymczasowe i pozorne. Ale
mumukszu, czyli poszukiwacz mokszy (wyzwolenia) dos¢ tatwo osigga
ten pokdj. W rzeczywistoSci prawdziwa naturg czlowieka jest prasanti
(spokodj umyshu) — statos$¢, niezachwiane postanowienie, spokdj.

Natura to wielki magazyn, w ktorym znajdujg si¢ wszystkie rzeczy, ktore
pomagaja zrozumie¢ prawde. Te prawde poszukiwacz najpierw rozpo-
znaje jako samam brahma majam — wszystko to jest przepojone brah-
manem, kierowane przez brahmana, ztozone z brahmana! Potem wznosi
si¢ na poziom szerszej swiadomosci, swiadomosci sarwam brahman —
wszystko to jest brahmamem — brahman tylko dla nieotwartych oczu
przez jaki$ czas wydaje si¢ czyms$ innym! Stan koncowy to taki, w kto-
rym nie ma nawet sarwam (,,wszystko”), ktére mozna by uzna¢ za brah-
mana,; jest tylko brahman — on i tylko on.

Przestrzegajcie praw natury i stuchajcie jej ostrzezen

Cztowiek wyciaga lekcje, kiedy studiuje przyrode, analizuje j3 1 probuje
ja zrozumie¢. To na kolanach matki dziecko uczy si¢ sztuki zycia. Tak
samo rowniez prakriti (natura) uczy cztowieka, jak odnies¢ sukces w
cigzkiej walce 1 zdoby¢ prasanti. Ztamcie prawa natury, a ona da wam w
ucho; stuchajcie jej nakazow i ostrzezen, a Ona przekaze wam dziedzic-
two niesmiertelnosci.

Innymi slowy, miejcie Pana jako swojego przewodnika i opiekuna i
trzymajcie si¢ zasad dharmy. Niechaj ignorant Ignie do ztludzenia, ze
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szczgscie 1 pokd) mozna sobie zapewni¢, oddajac si¢ w niewolg zmy-
stow. Ci, ktorzy wiedza, ze Swiat jest mieszaning prawdy 1 fatszu, a za-
tem wielkg zagadka lub mithja (ani rzeczywisty, ani nierzeczywisty),
porzuca zewngtrzne atrakcje i skupia si¢ na wewnetrznej radosci przy-
wigzania do Boga. Jesli podczas oglaszania waszych wynikéw ustyszy-
cie: ,,Zdate$”, bedziecie mieli spokdj; jesli bedzie to: ,,Oblates”, to
réwniez rozwiaze problem na krotki czas i polozy kres zmartwieniom,
ale jesli nie bedzie decyzji (bo nie do konca wiadomo, czy zdaliscie, czy
oblaliscie), doswiadczycie maksymalnego asanti (niepokoju), niepraw-
daz? Dlatego $wiat, ktory nie jest ani satja (prawdziwy), ani asatja (nie-
prawdziwy), lecz mithja (ani fatszywy, ani prawdziwy), rodzi w umysle
wielkie asanti.

Cierpienie daje wam wi¢ksze prawo do laski Pana

Prasanti moze zapewni¢ tylko nieprzywigzanie. Satsang (towarzystwo
ludzi dobrych) i odwiedzanie $wietych miejsc i $wietych ludzi sprzyjaja
takiemu stanowi i nawykowi nieprzywiazania. Zona Kugeli, ktéra byta
gleboko oddana, naktonita go do odwiedzenia Dwaraki (miejsca pobytu
Kriszny). Podobnie, jesli wasze sanskary (sktonnosci pochodzace z
wcezesniejszych wcielen i czynow) nie sg dobre, nie sg wznioste, nie
przyjdzie wam do glowy pomyst przybycia do Puttaparthi.

Wezwatem Narasaraju i jego zone na to Siwaratri i oni tutaj przyjechali.
Znam go od trzydziestu lat, znam jego i jego plany, tesknoty, przecho-
dzone proby i klopoty. Pan odpowiada nie tylko na kokile (kukutke) 0
stodkim glosie i jej piesn; wstuchuje si¢ takze w $§wiergot innych pta-
koéw. Wstuchuje si¢ w zawodzenie kazdej istoty. W rzeczywistosci cier-
pienie upowaznia was bardziej do ftaski Pana. Kiedy cierpienie
przychodzi falami, jedna za druga, cieszcie si¢, bo brzeg jest blisko.
Znoscie je dzielnie, a nie, jak tchorze, obwiniajcie jakas zewnetrzng Site
lub rozwijajcie wrogos¢ do Pana.

Smarana (pamigtanie) jazni (atmy) jest zrodtem radosci; smarana nie-
jazni (an-atmy) jest zrodlem smutku. Cieszcie si¢ z wystawiania na probe,
poniewaz nastepnie otrzymacie swiadectwo. Testy stuzg do mierzenia wa-
szych postepow, dlatego nie zzymajcie si¢ w obliczu zmartwien. Gdy Pan
postanawia podda¢ was probie, znaczy to, ze obdarza was taska; bedac
pod wrazeniem waszych osiagnie¢, chce przybi¢ na nie piecze¢ swojej
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aprobaty. Postarajcie si¢ sprosta¢ wymaganiom proby — oto sposob na
zadowolenie Pana.

Drogi Pana sg niezbadane!

Byt kiedy$ wielki bhakta, ktory nie przeszedl testu, wigc nie mogt
otrzyma¢ swiadectwa. Do domu codziennie w potudnie zapraszal jakie-
gos$ goscia W potrzebie, ktorego mogt obficie nakarmié¢. Tak spedzit lata.
Pewnego dnia do jego domu przyszedt watly, stary cztowiek i usiadt do
obiadu. Juz dawno przekroczyt granice stu lat. Gospodarz wytrwale do-
trzymywat §lubu, ale nie miat na tyle rozréznienia, by czerpa¢ owoce te-
go poswigcenia. Te dziatania byly jak lanie wody na suchg piaszczysta
glebe, ktore nie poprawia jej zyznosci. Jego serce wcigz pozostawato su-
chym piaskiem, chociaz co potudnie wylewal na nie wode mitosierdzia.
Serce bez wiweki (rozrézniania) wypijato dobroczynno$¢, a on pozostawat
tym samym Scistym rytualista. Zniedoteznialy go$¢ byt bardzo glodny,
wiec gdy tylko podano pierwsze danie, potknat duzy kes, nie recytujac
imienia Boga. Zirytowany tym przejawem ateizmu gospodarz z prze-
Klenstwami wypchnat starca na zewnatrz, nie przejmujac si¢ tym, ze W
panujacym upale bedzie gtodowat albo Zebral.

Tej nocy miat sen, w ktorym Pan skarcit go za okazane okrucienstwo.
Pan powiedzial: ,,Przez ponad sto lat zywitem tego czlowieka z mitosciag
i strzegtem go jak zrenicy oka, chociaz ani razu nie wypowiedziat zad-
nego z moich wielu imion. Moj drogi, czy nie mogtes wytrzymac¢ z nim
Kilku minut?”

Thiruththondar ze stanu Tamil Nadu pokazal, jak przej$¢ tego rodzaju
probe — kiedy Pan przychodzi jako glodny gos¢ do domu bhakty. We
wszystkich takich przypadkach najlepsze jest poczucie poddania — niech
si¢ dzieje Jego wola. On jest kazdym. Stan saranagati (ucieczki pod
ochrong, poddania si¢) jest jak trawa na ziemi, ktora jest niewrazliwa na
burze; egoizm to palma winna, ktora kotysze si¢ na wietrze, ale tfamie
si¢, gdy nagle mocniej zawieje. Podejscia Pana sg zagadkowe; waszym
obowigzkiem jest poddanie si¢ im z Wiarg, wdzigczno$cig 1 radoscia.

Prasanthi Nilayam, 1962-03-06

0 ludzkie ciato otrzymaliscie W doniostym celu — urzeczy-
wistnienia Pana wewnatrz siebie.
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Gdy macie w pelni wyposazony samochod w dobrym stanie,
czy trzymacie go stale w garazu? Samochod stuzy przede
wszystkim do podrézowania. Wsiagdzcie do niego i jedzcie. Tyl-
ko wtedy warto go posiadac.

Tak samo jest z cialem. Kontynuujcie w nim podroz do celu.
Nauczcie si¢ uzywac zdolnosci ciata, zmystow, intelektu i umy-
stu w drodze do celu i maszerujcie dalej.

Sathya Sai Baba
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33. Pan jest blisko, swiat daleko

Teraz musz¢ zwracac si¢ do was jako santaswarupulara (ucielesnien
cierpliwosci), bo siedzieliscie bardzo cierpliwie podczas dwugo-
dzinnego przeméwienia wygloszonego przez tego pandita.

Istnieje wiele rodzajow pokarmu: pokarm dla ciata, umystu, intelektu i
ducha. Ale niezaleznie od rodzaju, najlepsza zasada jest przyjmowanie
go w umiarkowanej ilosci w regularnych odstepach czasu. Gtod jest naj-
lepsza przystawka; bez niej nabawiacie si¢ niestrawnos$ci I musicie zno-
si¢ wszystkie jej straszne konsekwencje. Oczywiscie to, co podat pandit,
to jedzenie najwyzszej jakosci. Ale widze, ze wcigz jestescie glodni!
Chcecie tez stucha¢ mnie, chociaz daje ten sam pokarm. Deszcz z chmur
pada na dach i moze sptyna¢ z rynny rurg lub gargulcem, ale, niezaleznie
od ksztaltu wylotu, jest to ta sama woda. Wasza prema (mitos¢) do mnie
sprawita, ze jestescie glodni mojego wystapienia, chociaz musze tylko
powtorzy¢ stowa pandita, by¢ moze w prostszym stylu. On sam starat
si¢, aby bylo to tak proste, jak tylko si¢ da, 1 wiem, ze aby przekazaé
wam te trudne idee, wlozyt ogromny wysitek, niezwykly wysitek.

To, co pandit probowat wam przekaza¢ za pomoca tych wszystkich san-
skryckich slok, sprowadza si¢ do stwierdzenia: w kazdej sytuacji badzcie
przywiazani do zrodta, zrodta wszelkich mocy — do Pana. Wtedy bedzie-
cie mogli czerpaé z tego zrodta wszystkie moce, jakich potrzebujecie. To
przywigzanie nazywa si¢ bhakti.

Imi¢ Pana ma ogromny potencjal

Dla ptaka na srodku oceanu przelatujagcego nad ciemnoniebieskimi wo-
dami, jedynym miejscem odpoczynku jest maszt ptynacego statku. Po-
dobnie Pan jest jedynym schronieniem dla cztowieka, ktorego sztormy
rzucajg po niespokojnym morzu zycia. Obojetnie jak daleko ptak moze
lecie¢, wie, gdzie moze odpoczac¢. Ta wiedza daje mu pewnos¢ siebie. W
swoim umysle ma obraz tego masztu; jego forma jest utrwalona w jego
oku. Dla was takim masztem jest imi¢; zawsze 0 nim pamigtajcie. Po-
wigzcie je z forma i miejcie t¢ forme utrwalong w oku umyshu. Jest to
lampa rzucajaca $wiatlo w zakamarki waszego serca. Miejcie imi¢ na je-
zyku, a rozproszy ono zarowno wewnetrzng ciemnos¢, jak i zewnetrzng.
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Spokoj wewnatrz, braterstwo na zewnatrz — to 0znaka osoby zaangazo-
wanej w namadzapam (powtarzanie imienia Pana).

Imi¢ Pana ma ogromny potencjal. Opowiem wam o0 pewnym zdarzeniu.
Kiedys Dznanadew i Namdew szli razem przez lesny trakt i obaj poczuli
niezno$ne pragnienie. Znalezli studnie, ale nie mieli liny ani naczynia, za
pomoca ktorych mogliby zaczerpnaé cenny ptyn. Byla to glgboka stud-
nia bez stopni czy drabiny. Dznanadew, ktory osiggngt brahmadznane
(wiedz¢ o najwyzszej Istocie), przyjat posta¢ ptaka, ktory zleciat do
studni i napit si¢ do woli. W ten sposéb ugasit pragnienie. Namdhev we-
zwal Pana po imieniu. Pan odpowiedziatl: woda w studni podniosta si¢
tak, ze mogt dosiggnac¢ jej rekami i ugasic¢ pragnienie.

Swiat uwazacie za bardzo bliski — jest przed wami i za wami. Ale kiedy
przyjdzie wam wskaza¢ Pana, pokazujecie Go daleko od siebie — gdzies$
wysoko w gorze lub w ogromnej odlegtosci. Jest to btad. Pan jest blisko;
swiat jest daleko. Wy wierzycie, ze jest inaczej, gdyz boicie si¢ prawdy i
lubicie oszukiwac siebie.

Pewien wojskowy kapitan miat kiedys przeptynaé¢ z ministrem i krélem
matym promem przez wezbrang rzeke¢. Bardzo bat si¢ przebywac w todzi
1 zaczat si¢ nerwowo trzas¢. Minister po prostu wrzucit go do rzeki.
Wtedy od razu zawotat o miejsce w todzi! Docenit wtedy wygode todzi i
zrozumiat jej warto$¢, a faktycznie wartos¢ adhary (podstawy).

Nie zwracajcie uwagi na kaprysy umystu

Pan jest adharg (podstawa, podparciem); Swiat jest adhejg (czyms$
wspieranym, nalozonym na podstawe). Podstawa znajduje si¢ w czio-
wieku jako najblizszy byt, jego najblizszy towarzysz, sam oddech i zy-
cie. Jak wiec, gdy jestescie pytani o Pana, mozecie mowi¢ o odlegtosci?

Jesli o was chodzi, podoba si¢ wam Jego imi¢ ze wzglgdu na bliskosé
uczucia i jego glebi¢. Ateizm pojawia si¢ wtedy, gdy zachodzi stonce
dznany (madro$ci); teizm jest wtedy, gdy ono wschodzi. Tamas (bez-
wlad) to adznana (ignorancja); tapas (religijne wyrzeczenia) to dznana.
Jesli manas (umyst) jest zaniedbywany 1 pozwala si¢ mu szale¢, panuje
tamas, czyli otepienie i uluda. Niektorzy radzg wam obserwowanie kaz-
dego kroku umyshu i notowanie wszystkich jego falszywych krokow i
ztych intencji. Nie, to niebezpieczna praktyka. Nie zwracajcie uwagi na
jego kaprysy; dazcie do tego, czego potrzebujecie, a nie walczcie z tym,
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czego musicie unikaé. Liczcie fatszywe kroki, a doprowadzi to ponow-
nego ich robienia. Postanéwcie chodzi¢ wlasciwie, a wtedy nie bedziecie
si¢ potyka¢ i wasze kroki was nie zawioda.

Pana podbija szczera tesknota

Faktem jest, ze powinniscie mie¢ guru, ktory ma najwyzsze duchowe
doswiadczenie. W przeciwnym razie zostaniecie wprowadzeni w btad
przez amatorow, ktorzy przepisuja ,,niezawodne” srodki zaradcze, nieza-
leznie od waszej osobistej historii i potrzeb. Przede wszystkim musicie
angazowacé si¢ W srawanam, mananam i bhadzanam (stuchanie, kon-
templacje¢ 1 nabozne $§piewanie), ktore sg jak Jamuna, Saraswati i Ganga
— potréjna rzeka zycia. Srawanam to bhakti joga (Sciezka oddania), ma-
nanam (rekapitulacja tego, co ustyszeliscie) to dznana joga (Sciezka du-
chowej madrosci), a bhadzanam to karma joga (Sciezka czynu).
Wszystkie jogi ($ciezki poszukiwania zjednoczenia z Bogiem) prowadza
do jednego celu: saranagati (oddania si¢ w ochrong) ,,wszechjazni” (Pa-
ramatmie, Parabrahmanowi), potaczenia rzeki z morzem. Dajcie mi lejce,
zaufajcie mi i badzcie przeze mnie kierowani. Wezme peing odpowie-
dzialno$¢, ale musicie bez wahania przyja¢ wszystko, co przychodzi jako
prasadam (poswigcony pokarm) lub taska!

Smutek to stopy, a rado$¢ glowa — oba te uczucia sa czescig tej samej
rzeczy. Nie mozna jednoczesnie przyjmowac radosci i odrzuca¢ smutek.
Nie mozecie mie¢ awersu bez rewersu; musicie zaakceptowac obie stro-
ny. To nieuniknione. Brylant jest najpierw tylko kawatkiem skaty, twar-
dym kamieniem. Dopiero po zeszlifowaniu przez zr¢cznego rzemieslnika
staje si¢ klejnotem btyszczacym wieloma fasetami! Pozwolcie potrakto-
waé si¢ tak, aby zniknela cata wasza szaro$¢ i wyloniliscie si¢ jako
ol$niewajacy brylant.

Musicie bardzo t¢skni¢, mie¢ tgsknote diamentu do stania si¢ brylantem.
Musicie trzymac te Matke za reke 1 bezpiecznie chodzi¢ u Jej boku. Mu-
sicie trzymac¢ si¢ mocno i nie poddawac si¢. Badzcie jak malpigtko, ktore
trzyma si¢ kurczowo matki i dlatego jest strzezone i prowadzone przez
jej wigksza site 1 madros¢. Pana zdobywa si¢ szczera, gleboka i stalg
tesknotg. Sg miejsca, w ktorych oddaje si¢ czes¢ Sai Babie, poprzednie-
mu sariram (ciatu), ale gdzie ta tgsknota nie jest uwazana za wazng!
Osobe, ktora udaje sie do tego miejsca, prosi si¢ o przychodzenie przez
siedem czwartkow lub jedenascie czwartkow albo czterdziesci jeden dni
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I oddawanie czci Sai Babie w celu uzyskania Jego peinej taski, tak jakby
to byta po prostu kwestia arytmetyki. Nie. To tylko podstep, aby zebrac
wiekszg rzesze ludzi, aby Swiagtynia mogla by¢ uznana za stawng! Takim
traktowaniem nie rozwija si¢ bhakti (oddania).

Stancie si¢ czescig mojej historii

Prawdziwe bhakti pokona wszelkie przeszkody i niczym wezbrana rzeka
przetoczy si¢ przez groble i umocnienia i swa sitg pokona wszystko.
Trudnosci spotykaja was po to, abyscie zwickszyli ,.,tesknote” i aby moc
oddzieli¢ szczerego wielbiciela od reszty. Ale dzigki alchemii smarany
(nieustannemu pamigtaniu o Bogu) nawet skata zamieni si¢ w gling. Nie
mozna jej zmickczy¢ po prostu zabierajac ja w okreslong liczbe podrozy
do $wiatyni.

Kolejna sprawa. Czy kiedykolwiek wczesniej lub gdzie indziej siedzieli-
scie tak dlugo, stuchajac lub czekajac na wystuchanie przeméwienia? | z
takg cierpliwoscig, takim zapatem? Dlaczego to wszystko znosiliscie?
Aby ustysze¢ moje stowa, nieprawdaz? Nie dopusécie, aby caty ten za-
pat zmarnowal si¢ po zakonczeniu stuchania. Wejdzcie na powaznie na
brahma-marge ($ciezke absolutnej rzeczywistosci) oraz dharma-marge
(Sciezke prawosci), a kiedy wasze zycie zostanie przemienione w nie-
konczaca si¢ modlitwe pod cichym wptywem dharma-margi, zapomni-
cie o wszystkim w ekstazie brahma-margi. Nie pozwolcie, aby maja
(iluzja), ktora czyha na was po drugiej stronie rzeki Citrawati, rzucita sie
na was lub zwabita do doczesnego zycia, ktore prowadziliscie do tej po-
ry. Badzcie jak jezyk wsrdd zebow — ostroznie, pewnie, odwaznie wyko-
nujcie swoje zadanie, nie dajac si¢ ugryz¢.

Dobrze zapoznajcie si¢ z zasadami dyscypliny ustalonymi dla wszystkich,
ktorzy chcg przebywa¢ w Prasanthi Nilayam. Te zasady sa dla waszego
dobra. Gdziekolwiek bedziecie, mozecie tamto miejsce przemieni¢ W pra-
santi nilajam (miejsce najwyzszego spokoju). Stancie si¢ czesciami mojej
historii. Nie oddalajcie si¢ ode mnie. Zyskaliscie bliskos¢ poprzez dobro
nagromadzone w wielu wcieleniach. Jesli zerwiecie ten kontakt i uciek-
niecie, nadejdzie czas, kiedy bedziesz ptaka¢ za tymi bramami, gtosno
domagajac si¢ wpuszczenia. Badzcie wolni od ghupich ztudzen i watpli-
wosci, badzcie wolni od tandetnych pragnien, wtedy przyjme was w siebie.

Prasanthi Nilayam, 1962-03-07
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myst lata i przysiada na rozmaitych rzeczach we wszech-

$wiecie. Nie chce zatrzymac si¢ tylko na jednej idei, na
Bogu. Umyst ucieka od wszelkiej mysli o Bogu podobnie jak
mucha, ktora siada na rzeczach dobrych i brzydkich, ale odma-
wia sobie przyjemnosci siedzenia na gorgcym zuzlu.

Jesli mucha usiadzie w ogniu, zostanie zniszczona; umyst row-
niez ulega zniszczeniu, gdy rozmysla o Bogu, poniewaz jest on
tylko wzorem utkanym z pragnien.

Sathya Sai Baba
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34. Zkamany tuk

Veerabhadhram przeczytat i wyjasnit tradycyjng przypowies¢ zwig-
zang z Mahasiwaratri; ta historyjka to tylko pewien srodek, drogo-
wskaz naprowadzajacy na $ciezke dharmy. Mowi o tym, jak jelenie bta-
gatly mysliwego, zeby ich nie zabijal; obiecalty mu, ze wroca, gdy juz
spetnig swa powinnos¢, bo dopiero wowczas beda mogly odejs¢ z tego
Swiata. Zapewniaty, ze dotrzymaja stowa, bo gdyby ztamaly przyrzecze-
nie, musialyby ponies¢ kare rownowazng wielu cigzkim grzechom. Cala
ta historia obrazuje zasady dharmy. Kazda opowies¢ z reguty konczy si¢
moratem, a ta Siwaratri Mahatmja Katha (Opowiesé¢ o wielkosci Siwara-
tri) nie jest wyjatkiem. Gdy chodzi o przekazanie meritum dharmy, na-
wet zwierzeta potrafia mowi¢ — mukam karoti wacalam (niemi stajg si¢
elokwentni). Ich mowa jest zaiste gtosem Boga. To nie jelenie, to jezyki
Pana.

Tak wigc jelenie obiecuja, ze wroca 1 pozwolg si¢ zabi¢. Jednakze w da-
nej chwili musza odej$¢, poniewaz kazdy z nich ma do spetlienia przy-
pisane mu zadanie, na przyktad nakarmi¢ miode 1 zaopiekowac¢ si¢ nimi
albo wroci¢ do kogos, kto na nie czeka. Zapewniaja, ze nie odwazg si¢
sprzeniewierzy¢ prawdzie 1 ztamac przyrzeczenia, poniewaz wowczas
popehnityby cigzki grzech. Przy tej okazji wymieniaja szereg innych
grzechow, jakich nalezy si¢ wystrzega¢. Mysliwy pozwala im odejsc.
Ufa, ze wrdca, poniewaz sam popetniat grzechy, o ktorych mowitly, a z
doswiadczen wielu wcielen wie, ze ich skutki sg nieuchronne i tragiczne,
gdyz tak dziata bewzgledne prawo przyczyny i skutku.

Kazde doswiadczenie jest lekcja, kazda strata — zyskiem

Najsmutniejsze jest to, ze chociaz cztowiek na kazdym kroku obserwuje
konsekwencje popelnionego zta, styszy o nich, a takze cierpi na skutek
swoich wlasnych poczynan, nie przyjmuje do wiadomosci, ze grzech to
bardzo niebezpieczny eksperyment, ktorego nieuniknionym skutkiem sg
lzy. Dzieje si¢ tak, gdyz tamo-guna (niewiedza, ignorancja) zakrywa te
prawde woalka 1luzji 1 skutecznie maskuje putapke, w ktorg wciaz wpa-
daja nieostrozni grzesznicy. Gdy dreczy was smutek albo bol, Bog nie
zawsze wyjawia wam ich przyczyng, czyli grzech, ktérego skutki od-
czuwacie. Chodzi o to, zebyscie uswiadomili sobie, ze kazde doswiad-
czenie jest lekcja, a kazda porazka — zyskiem.
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Musicie zrozumiec€, ze sami si¢ zniewalacie 1 sami uwalniacie. Wplatuje-
cie si¢ w matni¢ trzech gun (swoich sklonnos$ci), by szamoczac si¢ w
niej, coraz silniej wigzac si¢ z doczesnym $wiatem. Przeciez nie jestescie
bezwolni! Posiadacie wiweke (zdolnos¢ rozrdzniania), nawet niepi-
smienni jg posiadaja, oraz gltos sumienia, ktory szepcze wam do ucha
dharme. Zatem samodzielnie musicie wartosciowac 1 wybierac.

Kiedys$ zaproszono na dwor krolewski stawnego artyste, aby wykonat
fresk przedstawiajacy scene z wojny Mahabharaty. Wéwczas nikomu
nieznany miejscowy malarz poprosit o pozwolenie wykonania takiego
samego fresku na przeciwlegtej $cianie. Powiedzial, Zze chociaz bedzie
pracowal za szczelng zastong, namaluje identyczny obraz, replike dzieta
stawnego malarza. Kiedy dziela zostaly ukonczone, przybyt krél i uro-
czyscie odstonit zastong. Okazato si¢, ze oba obrazy byty identyczne —
kropka w kropke, linia w lini¢, nie rdznity si¢ ani jednym odcieniem —
dzieto miejscowego malarza stanowito replike oryginatu. Jak to si¢ sta-
to? Otéz, 6w cztowiek nie uzywat pedzla ani palety, lecz przez caty czas
polerowat $ciang..., az zamienit ja w lustro. Przypowies¢ ta uczy, ze na-
lezy tak wypolerowa¢ umyst, zeby odzwierciedlat Boga 1 Jego chwatg.

Ustalcie sobie ,,czas positku” dla ducha

Jak troszczycie si¢ o utrzymanie ciata w dobrej kondycji 1 dostarczacie
mu pozywienia, tak tez powinniscie zadba¢ o manas, cittam i buddhi
(umysl, pamig¢ i intelekt). Jesli rano nie wypijecie filizanki kawy, boli
was glowa; a co dzieje si¢, gdy zapomnicie 0 porannym dzapam (prakty-
ce powtarzania i kontemplacji imienia Boga)? Moze taka praktyka nie
jest waszym zwyczajem? W potudnie gtod wypedza was z cienia drzew 1
goni do stotowki; tymczasem zadna sita nie ciggnie was do pokoju mo-
dlitwy. Moze wcale nie macie takiego pokoju?

W kazdym mieszkaniu, nawet jesli od dtuzszego czasu stoi puste, z ta-
twoscig rozpoznacie kuchni¢ po okopconych §cianach 1 zapachu przy-
praw. W podobny sposob powinniscie rozpoznawa¢ miejsce modlitwy,
pokoj pudZy — po unoszacym si¢ w powietrzu zapachu kadzidetek 1 kwia-
tow. Dobrze byloby mie¢ oddzielny pokoj pudzy, albo przynajmniej ka-
cik przeznaczony na dhjanam (medytacje¢), dzapam i pudze (obrzadki),
gdzie moglibyscie udac si¢ na krotki czas przynaymniej dwa razy dzien-
nie; bylyby to dwa regularne ,,positki dla umystu”.
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Zmeczony lotem ptak odpoczywa na galezi, zanim znowu pofrunie w po-
szukiwaniu pozywienia i szczg¢scia, natomiast umyst potrzebuje chwili wy-
tchnienia na ,,drzewie” boskiej chwaty. Satsang (wlasciwe towarzystwo)
rowniez dziata nan od§wiezajaco. Postarajcie si¢ stosowac do tej rady, choc
na poczatku moze wam si¢ to wydawa¢ mato atrakcyjne. Wadg umystu i
ciala jest to, Ze nie potrafig one pozostawa¢ w spokoju ani trwa¢ W bezru-
chu. Jednakze wasza prawdziwg naturg jest spokdj. Dlatego dzi§ zwroci-
tem si¢ do was nie tak jak zwykle — prema swarupulara (ucielesnienia
mitosci) lub atma swarupulara (uciele$nienia najwyzszej jazni), ale santa
swarupulara, ¢ancala swabhawulara, tzn. bedac z natury ucielesnienia-
mi spokoju (santa), zachowujecie si¢ bardzo niespokojnie (¢ancala).

Usuncie wszystkie skazy, ktore was plamig

Nie powiedzialem tego, zeby was krytykowaé, ale po to, byscie zauwa-
zyli pewng niedorzeczno$¢ w swym zachowaniu, stanowigcg rezultat
,hiedozywienia” manasu, buddhi i ¢éittam (umystu, intelektu i pamigci).
,,Glodne” szukaja sobie niewlasciwego pozywienia. Zapewnijcie im od-
powiedni pokarm, a bedg wam wtasciwie stuzyly. Ich zadaniem jest od-
krycie atmy i uSwiadomienie sobie jej wszechobecnosci. Dopoki nie
rozpoznacie we wszystkim wszechobecnej atmy, bedziecie doswiadczali
dysharmonii. Ale nie martwcie si¢ — W domu, w ktorym trwaja przygo-
towania do §lubu 1 wesela, panuje harmider, nietad, zgietk 1 wrzawa, lecz
w momencie $lubu na pewno zastaniecie tam spokoj, czystos¢ 1 harmo-
ni¢. Laska Boga usuwa wszelkie przeszkody pojawiajace si¢ na drodze
duchowego rozwoju. Jesli zaskarbicie jg sobie, zakosztujecie owocu
spetnienia; jesli macie materiat, mozecie mie¢ dowolny rodzaj ubrania —
bluze safari, ptaszcz lub spodnie.

To taska nadaje zyciu warto$¢, sastrom (Swietym pismom) — tre$¢, a te-
mu, kto je czyta, umozliwia zrozumienie. Czysty kawatek bialego papie-
ru nie ma zadnej wartosci. Oddajcie go do drukarni papierow
wartosciowych — tam zamienig go w banknot opatrzony specjalnym na-
drukiem i stemplem banku. Postarajcie si¢, aby na waszych charakterach
widniat stempel Boga 1 Jego podpis — ten stempel 1 ten podpis nadadza
im warto$ci. Ale najpierw musicie je oczysci¢, to znaczy usunaé z nich
to wszystko, co przy¢miewa ich biel.

Jelen odnosit si¢ do ,,krowy, ktorej oddaje si¢ czes¢ podczas jagi”. Dla-
czego wybiera si¢ krowe? Poniewaz zywi si¢ pokarmem sattwicznym
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(czystym, wegetarianskim), ma spokojne usposobienie, daje mleko bez
oczekiwania zado$¢uczynienia czy cho¢by wdzigcznosci.

Do laski Boga nie ma drogi na skroty

Pewien cztowiek sprzedal kiedy$ starg krowe rzeznikowi, a kiedy po
transakcji poszedl na swoje pola, natknat sie na weza. Krzyknat: ,,Zabi¢
jadowitego gada”. Waz odpowiedziat: ,,Nie jestem gadem; na t¢ nazwe
bardziej zastlugujesz ty”. Gdy cztowiek zaprotestowal, waz zasugerowat:
,,1dZ 1 zapytaj cielecia”. Ciele opowiedzialo smutng histori¢ o jego chci-
wosci 1 okrucienstwie — 0 tym, jak odciagnat je od matki, przywigzat je
powrozem i pozbawil mleka matki; i jak je bit i skrecat jego ogon, aby
zmusic je do ciagniecia cigzkich tadunkoéw. Powiedzialo, ze ten cztowiek
jest niewdzigczng bestig, ze szydzi z innych ludzi, nazywajac ich pasu
(bydlakami), podczas gdy sam jest znacznie gorszy.

Nie obrzucajcie nikogo wyzwiskami, bowiem Bog zyje w kazdej istocie,
zatem wasze ordynarne obelgi bijg w Niego.

Stosujcie si¢ do zasad dharmy gloszonych przez jelenie, o ktérych mowa
w opowiadaniu. Symbolizujg one cztery Wedy — dlatego wystepuja tam
cztery jelenie. Sastry stanowia zrédto wiedzy o dharmie i o karmie (dzia-
talnosci) opartej na dharmie. Aby doznawaé santi (spokoju), musicie
dostgpi¢ taski Boga, a te taske¢ zaskarbiacie sobie wtasciwym postepo-
waniem. Laska Boga potrzebna jest wam do spokojnego zycia tak, jak
woda rybie. Do taski nie ma zadnych ,,drég na skroty” — najpewniejsza
drogg jest namasmarana (nieustanne wspominanie imienia Boga). Nie
wierzcie tym, ktorzy wskazuja wam krotsze sciezki, na przyktad prana-
jame czy hatha joge (¢wiczenia oddechowe czy fizyczne). Badzcie
ostrozni — ONne nie zawsze sg bezpieczne. Nie stuchajcie takich wskazo-
wek ani nie wykonujcie ¢wiczen na podstawie opisOw podanych w
ksigzkach o fizycznej jodze. Wiem o wielu przypadkach réznych zabu-
rzen psychicznych i urazow spowodowanych praktyka wykonywang we-
dlug drukowanych =zalecen. Wystarczy, jesli bedziecie przestrzegali
zasad zawartych w sastrach. Znajdziecie tam zalecenia wiasciwe dla
roznych etapow rozwoju duchowego 1 r6znych zawodow.

Zauwazcie, ze panika wywolana przez astrologéw w zwigzku z koniunk-
cja osmiu planet spowodowata, ze ludzie zaczeli szuka¢ ratunku w sa-
strach. To naturalne — gdy pojawiaja si¢ objawy choroby, cztowiek
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poszukuje wtasciwego leku. W obliczu niebezpieczenstwa potrzebna jest
intensywna modlitwa. Nie ma w tym nic zlego. Szczera modlitwa jest
lepsza niz jakiekolwiek nieprzemyslane posunigcie.

Pragnienia nie da si¢ zniszczy¢ zaspokajaniem

Najskuteczniejsza jest namasmarana, czyli nieustanne wspominanie
imienia Boga. Ale wy nie wierzycie w skutecznos¢ takiej praktyki; wie-
rzycie natomiast w kosztowne, picknie opakowane 1 szeroko reklamowa-
ne srodki. Tymczasem lek pozostajacy zawsze w zasiggu reki uwazacie
za bezuzyteczny — i to jest wasze nieszczescie.

Gdybyscie naprawde zaufali imieniu, nawet nie musielibyscie przedsta-
wia¢ mi swych zyczen. Spelitbym je bez waszych prosb. Dlaczego?
Czy Ramadas czekat na audiencje tak jak wy tutaj? A przeciez Bog spet-
niat jego najskrytsze marzenia! Wiedzcie jednak o tym, ze realizujac pra-
gnienia, nie ograniczycie ich ani nie zlikwidujecie. Pragnienia mnozg si¢
jak chwasty. Z jednego nasionka wyrasta drzewo, ktore z kolei produkuje
tysigce nasion, tysigce nastgpnych drzew i1 miliony nowych nasion. Tak
oto z jednego nasionka powstaje las, a z czasem nieprzebyta dzungla.

Oddajcie si¢ w pelni do dyspozycji Pana

Jedyne hai (telugu: wygoda) znajduje si¢ w Sai. Imi¢ Pana jest jak inkar-
nacja Narasinhy (Czlowieka-Lewa) dla demondéw (rakszasow) wieku ka-
li (wieku, w ktorym zyjemy). Zawsze miejcie to imi¢ na jezyku i w
umysle, wyobrazajac sobie odpowiadajacg mu posta¢, a nic was nie zra-
ni. Od najmtodszych lat wdrazajcie w te praktyke dzieci 1 wpajajcie im
wiar¢ w moc boskiego imienia. Dzieci powinny wysysac jg wraz z mle-
kiem matki. Sami ufajcie $wigtemu imieniu i powtarzajcie je — niech
dzieci widza, ze ono sprowadza na was spokoj. Nie cofajcie sie, idzcie
naprzod. Nie wahajcie si¢ i nie popadajcie w zwatpienie. Nie pozbawiaj-
cie si¢ radosci czerpanej z boskiego imienia ani odwagi, w ktorg ono was
uzbraja. Zwatpienie przynosi jedynie cierpienie, nic wigcej.

Kazda litera jest bidza akszarq (zarodkiem $wigtego stowa), dlatego nie
szepcz¢ wam do ucha zadnych specjalnych mantr. Kazde moje stowo
jest mantrg, wigc shuchajcie mnie uwaznie. Kazdego ranka czujcie si¢
tak, jak gdybyscie wychodzili na scene, aby zagra¢ rol¢ przydzielong
wam przez Boga. Modlcie si¢ o to, zebyscie zagrali jg jak najlepiej 1 uzy-
skali Jego aprobatg. Wieczorem natomiast, kiedy idziecie spac¢, wyobra-
zajcie sobie, ze wychodzicie za kulisy; nie zdejmujecie kostiumu,
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poniewaz by¢ moze wasza rola jeszcze si¢ nie skonczyla. Moze jutro
znow bedziecie musieli wyj$¢ na scene. Ale nie martwcie si¢ tym. Od-
dajcie si¢ w pelni do dyspozycji Boga. On napisat t¢ sztuke, zna jej prze-
bieg 1 zakonczenie. Wy macie tylko zagra¢ 1 odejs¢.

DZIEN DRUGI (9 marca)

elenie, ktore dotrzymujg stowa danego mysliwemu, gdyz wiedzg o nie-
Juniknionych konsekwencjach popelnienia grzechu, nauczaja dharma
gity (piesni dharmy). Wiasciwe postepowanie, czyli unikanie grzechu,
umozliwi wam doznawanie boskiej szczesliwosci, ktorej ucielesnieniami
jestescie.

Jelenie méwig o grzechu, ale pamigtajcie, ze wlasciwie grzechy jako ta-
kie nie istnieja — chodzi tu raczej o btedy wynikajace z niewiedzy, chci-
wosci, zazdrosci lub nienawisci. Zasady dharmy przedstawione w tym
opowiadaniu muszg by¢ realizowane. Nie tylko mysliwy musi ich prze-
strzegaé, ale kazdy, kto wystuchat tej purany (starej opowiesci). Od tych,
ktorzy wigcej wiedza, wigcej si¢ wymaga. Ci, ktorzy posiadajg rozwinie-
te sumienie, muszg unika¢ nawet najmniejszego btedu. Medrzec nie ma
prawa btadzi¢, natomiast ten, kto w wyniku niewiedzy popehia btedy,
ponosi ich konsekwencje, niekiedy bardzo cigzkie. Niektorzy nie przypi-
sujg wartosci dharma sastrom, poniewaz uwazaja je za wymyst brami-
now. Myla sie — W sastrach przemawia Madhawa (Bég). To s3 Madhawa
dharma sastry (pisma inspirowane przez Boga), a nie manawa dharma
sastry (utwory wymyslone przez cztowieka).

L ekki posilek jest najpewniejszg gwarancjq dobrego zdrowia

Na to, w jakim stopniu przestrzegacie dharmy, majg wptyw guny (wro-
dzone cechy). W XVIII rozdziale Gity szczegdétowo opisano te guny i ich
charakterystyki, a ponadto wspomniano o zaleznos$ci pomiedzy rodzajem
pozywienia a charakterem. Pozywienie decyduje o waszych gunach, a te
z kolei determinujg sposéb odzywiania si¢ — to jest btedne koto

W upaniszadach znajdziecie opowiadanie o tym, jak to u zarania dziejow
cztowiek 1 krowa prosili Boga o przydzielenie im codziennych powinnosci.
Pan nakazat krowie stuzy¢ wiascicielowi, ktory ja zywi, natomiast czto-
wiekowi — podaza¢ ku Bogu, praktykujac dharme. Czlowiek nie byt za-
chwycony takim zaleceniem i zazgdal od Boga wigcej wolnosci. Na to
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Bog odpart, ze cztowiek moze wedlug wlasnej woli wybiera¢ sobie dro-
ge prowadzaca do Niego. Ponadto zapewnit krowie pokarm w postaci
roslin, a czlowiekowi zalecit mitahare (umiarkowanie w jedzeniu), to
znaczy jeden niewielki positek rano, a drugi — wieczorem. Teraz, gdy ze-
szli na ziemie, krowa ciagle je to samo, a cztowiek stwierdza, ze lekki
positek jest najlepszg gwarancja dobrego zdrowia.

Zmierzcie si¢ z prawda i podazajcie ku prawdzie

Ardzuna pozostawal pod wplywem tamo-guny (cechy bezwiladnosci 1
watpliwosci), przez co padt ofiarg poczucia ,,moje” i ,,moja rodzina”,
Targaly nim sprzecznosci: z jednej strony oddanie si¢ Krisznie, a z dru-
giej watpliwosci co do konsekwencji wykonania Jego zalecenia. Jeste-
$cie w podobnym stanie psychicznym — dzis mowicie: ,,Bede stosowat
si¢ do zalecen Baby”, a nastgpnego dnia popadacie w zwatpienie i zasta-
nawiacie si¢: ,,Czy to da si¢ wykonaé¢?”. Stwarzam wam takie warunki,
jakie umozliwiajg ,,podciggniecie si¢” I sprostanie moim wymaganiom.
Ponadto dodaj¢ wam odwagi, zebys$cie umacniali w sobie niezachwiang
wiar¢. Tymczasem widze, ze wielu z was jeszcze nie wstgpito na wska-
zang $Sciezke pomimo pewnosci, jakg gwarantuje, sprzyjajacych warun-
kow, jakie aranzuje, oraz taski, ktorg was obdarzam. To jest naprawde
godne pozatowania.

Boég dat cztowiekowi sto lat zycia 1 wiele pracy do wykonania, a wy
trwonicie czas na puste rozrywki oraz na zakltadanie i utrzymanie rodzi-
ny. O przygotowaniu si¢ do $mierci myslicie dopiero wowczas, gdy puka
ona do waszych drzwi. Wtedy goraczkowo prosicie o przedtuzenie zycia,
zebyscie mogli wypehi¢ zadanie, do ktorego zostaliscie powotani.

Nie macie czasu na powtarzanie imienia Pana ani medytacj¢ o Jego for-
mie, ktéra znajduje si¢ w was! Za to macie czas na kluby, karty, filmy,
plotki i r6zne inne blahostki. Brakuje wam czasu na chwile spokoju,
chwile wielbienia Boga. Brak czasu nie jest zadnym usprawiedliwie-
niem. Rozpoznajcie wreszcie prawde 1 zyjcie nig. Jezeli wstgpicie na
Sciezk¢ dharmy, bedziecie niezauwazalnie kierowani przeze mnie w
stron¢ prawdy — delikatnie, lecz nieustannie.

Gita ma wszystkim sluzy¢ do wyzwolenia sie

Zauwazcie, jak pod wptywem pierwszych dwoch jeleni, ktore odwotaty
si¢ do sumienia mysliwego, ten nieczuty cztowiek przeszedt przemiang.
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Niecierpliwie czekat na wysltuchanie trzeciego jelenia o wylozonych w
sastrach zasadach wilasciwego postgpowania 1 konsekwencjach ich ta-
mania, a jednoczesnie jego serce powoli topniato pod wptywem dzwigku
dzwonow, dochodzacego ze $wiatyni Siwy, gdzie odprawiano pudze
Mahasiwaratri. Jelenie 1 mysliwy to postacie fikcyjne, stuzace przekaza-
niu pewnej glebszej tresci. Wszystko odbywa si¢ wedlug boskiego planu.
Zauwazcie, ze Kriszna, zanim wygtosil Gite, przygotowal Sandzaje do
wykonania zaplanowanego dlan zadania polegajgcego na spisaniu jej tre-
sci, to znaczy obdarzyt go zdolnoscig widzenia i styszenia z duzej odle-
glosci. Ardzuna za$ byt tylko pretekstem do wygloszenia Gity, ktora
pOZniej miata stuzy¢ catej ludzkosci jako drogowskaz do zbawienia. W
jezyku telugu stowo gita znaczy linia, kreska, czyli kres cyklu narodzin i
$mierci. Bhagawadgita naucza, jak podazac prosta sciezka dharmy i od-
waznie, z podniesionym czolem realizowa¢ wytozone w niej zasady.

Starajcie si¢ stopniowo uwalnia¢ od przywigzan kierujacych was na nie-
wlasciwg droge. Dopiero bez nich bedziecie mogli wyprostowac sig,
gdyz nie bedzie was przygniatat ich cigzar. Obecnie, zamiast eliminowac
cittawritti (bodzce ekscytujace umyst), cztowiek czyni wszystko, aby je
mnozy¢. To tak, jakby da¢ matpie toddy (hindi: nap6j ze sfermentowa-
nego soku palmy kokosowej); bedzie zachowywac si¢ jeszcze bardziej
matpio, to wszystko. Mam tu na mysli, na przyktad, nadawanie sadha-
kom (duchowym aspirantom) tytuldéw podkreslajacych ich osiggnigcia.
Tytuty w rodzaju DzZjoti (Gwiazda), Riszi (Mgdrzec) czy Paramapurusza
(Najwyzsza Osoba) nadawane przez egzaltowanych ,,guru” dzialajg jak
napoj odurzajacy wzmacniajacy ego, przez co narazaja ich odbiorcow na
duchowy upadek. Tak wigc ci ,,lekarze”, ktorych zadaniem jest podawa-
nie chorym odtrutki, zalecajg zdrowym trucizng¢! Zaréwno ten, kto nada-
je takie tytuty, jak 1 ten, kto je przyjmuje, jest godzien potegpienia: jeden
poglebia chorobe ego utrzymujac, ze ja leczy, a drugi gustuje w tandecie.

Nie ignorujcie starozytnych swietych pism

Wywigzywanie si¢ z obowigzkow 1 powinnosci wlasciwych rdéznym
warna asramom (etapom zycia) sluzy stopniowemu wyciszaniu umystu i
ostatecznie prowadzi do rozptynigcia si¢ ograniczonego ego w nieskon-
czonos$ci brahmana. W starozytnych pismach przedstawiono wzorce po-
stepowania 1 zachowania wilasciwe dla poszczegdlnych etapow zycia i
roznych grup spotecznych; okreslono prawa, obowigzki oraz wilasciwe
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sposoby zarabiania na zycie — wszystko to w celu wyeliminowania
drzemigcych w cztowieku niskich instynktow 1 wysublimowania ludz-
kiego charakteru. Warna asramy sg jak gleboko zakorzenione drzewo,
ktorego cien stanowi bezpieczne schronienie kazdej spolecznosci. Nie
ignorujcie ich. Powinny one by¢ dla was autorytetem potwierdzajagcym
moje przestanie. Studiowanie swigtych pism pozwoli wam dostrzec ma-
jestat Boga. Nigdy nie wystepujcie przeciwko wyznawcom Wisznu lub
Siwy tylko dlatego, ze jestescie wielbicielami innej postaci Boga. Pamie-
tajcie, ze zniewazajac kogos innego, zniewazacie mnie, poniewaz ja zyje
w kazdym. Szanujcie atme, ktora ubrata si¢ w dang postac, t¢ samg nie-
$miertelng atme, ktora i wy jestescie; nie czyncie nic, co by w jakikol-
wiek sposob jej ublizato. Jelenie wystepujace w opowiadaniu wskazuja
mysliwemu droge do samorealizacji, wiodacg przez cztery etapy: sastry,
dharma, bhakti i satja (§wigte pisma, dharma, oddanie i prawda).

Spelni¢ wasze zyczenia na odleglos¢

Jeszcze jedno stowo: wiem, ze chcielibyscie przedstawi¢ mi swoje
problemy i uzyska¢ blogostawienstwo na droge powrotng, wiec niepoko-
icie si¢ tym, ze nie wzywam was na rozmowg¢. Jest was bardzo wielu, za-
tem najpierw zaprosze starszych, chorych oraz tych, ktérym trudno
bedzie ponownie tu przyby¢. Ponadto chcialbym wam powiedzie¢, ze
wystarczy, jesli mowicie do mnie z miejsca, w ktorym w danej chwili
jestescie. Nie musicie odbywac¢ dalekich podrozy 1 wydawac cigzko za-
pracowanych pieniedzy, zeby ze mng rozmawiac. Spetlni¢ wasze zycze-
nia na odlegtos¢, mozecie mowi¢ do mnie z dowolnego miejsca. Jednak
jutro przez caty dzien bede¢ udzielal wam osobistych audienc;i.

Pragne powiedzie¢ jeszcze jedno. Dla was, oczywiscie, moglbym znies¢
wszystko — przeciez przybylem, zeby was prowadzi¢ i wybawi¢. Jednak-
ze nie bede tolerowal zapachu tytoniu 1 papierosow. Czy nie mozecie
chociaz na godzin¢ powstrzymac si¢ od paskudnego nawyku 1 przyjs¢ tu
bez tego obrzydliwego zapachu? Poza tym, tutaj obowigzuje pewna dys-
cyplina 1 okreslone zasady zachowania, ktére wam podatem. Prositbym,
zebyscie przestudiowali regulamin 1 stosowali si¢ do niego nie tylko tu-
taj, ale gdziekolwiek bedziecie.
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DZIEN TRZECI (10 marca)

jak obiecaty, wracajg do mysliwego 1 nalegajg, by je zabit. Tymcza-
sem on, pod wptywem ich nauk 1 uczciwosci, a takze dzigki temu, ze
choé¢ nieswiadomie, ale jednak czuwal w te $wicta noc Siwaratri, nie
strzela do nich 1 famie sw@j tuk. Ich uczciwos¢ wywarta na nim tak silne
wrazenie, ze ze tzami skruchy chyli przed nimi czola; juz nie potrafi za-
bijac. Jelenie probujg go przekona¢ do ich zabicia, ale mysliwy wykreca
si¢. Utrzymuje, ze mial je zabi¢ pod drzewem, pod ktorym spedzit noc,
czekajac na ofiary, a nie w poblizu domku, do ktorego jelenie przyszty
rano!

Veerabhadhram przeczytal dzi§ ostatnig cz¢$¢ legendy — jelenie, tak

Prawy czyn jest najlepsza sadhang

Nieczute serce ulegto przemianie po srawanie (wystuchaniu) stow wyra-
zajacych dobro oraz dzwickow dochodzacych ze §wiatyni. To jest wila-
snie subtelna alchemia towarzystwa i otoczenia. Sg takie miejsca, ktore
wyjatkowo silnie oddziatujg na umyst. Ich atmosfera przesycona jest
energig Boga, gdyz od wielu pokolen zbieraja si¢ tam Jego bhaktowie.

Dlatego mowie, ze najlepszag duchowg praktyka jest dharma karma
(dziatanie zgodne z dharmg). Oznacza to dziatanie z mitosci do Boga.
Takie dziatanie prowadzi ku dznanie (duchowej madrosci), czyli do po-
strzegania S$wiata zewngtrznego jako rzeczywistosci wzglednej, a
wszechprzenikajacej boskiej energii, zwanej niekiedy taska, jako jedyne;j
prawdy.

Nastika (cztowiek niewierzacy) jest jak sSlepiec, ktory nic nie widzi, albo
jak chory, ktérego trawi goraczka powodujgca zaburzenie odczuwania
smaku — wszystko wydaje mu si¢ gorzkie. Astika, czyli ten, kto wierzy w
Boga, rozpoznaje rézne smaki: gorycz jest dla niego gorzka, kwas —
kwasny, a stodycz — stodka, natomiast jastika, czyli ten, kto osiggnat stan
samorealizacji, w kazdym smaku, w kazdym przezyciu doswiadcza bo-
skiej stodyczy. Prahlada byt jastikg. Chociaz bito go, kopano, topiono i
przypalano ogniem, jego swiadomos¢ nieustannie trwata w boskiej sto-
dyczy. Cierpliwie znosit wszelkie tortury, poniewaz czerpat moc z imie-
nia Narajany, ktore zawsze rozbrzmiewalo w jego sercu. W waszych
Sercach rowniez bije to samo ukryte zrodlo szczesliwosci. Tryska, aby
ugasi¢ wasze pragnienie Boga, kiedy tylko wypowiadacie Jego $wigte
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imi¢. Proby, przez ktore przechodzit Prahlada, pokazaty tylko jego du-
chowe osiggnigcia.

Nie badzcie zlosliwi, mowcie tak, aby nieS¢ rados¢

Kiedys Bog przyszedt do domu pewnego dznanina (medrca) jako zto-
dziej. Wtasciciel zobaczyl go 1 powiedzial: ,,Przytapatem cie, ztodzieju”,
a On odrzekt: ,,Dopoki myslisz kategoriami ‘ty — ja’, nie jeste$ dznani-
nem” — i zniknagt. Latwo jest nauczyC si¢ na pami¢é wersetOw z pism
swietych 1 cytowac je na kazdym kroku. Jednak ta wiedza bedzie bezu-
zyteczna, dopoki nie zaczniecie postepowaé w mysl tego, co glosicie.
Anuszthanam (praktyka wyrzeczen) przynosi anugraham (taske Boga).
Dzialajcie 1 zdobywajcie taske. Po beknigciu mozecie oceni¢ rodzaj je-
dzenia; jaka maka, takie roti (chleb). Wiwekananda mogt gtosi¢ w Chi-
cago warto$¢ sanatana dharmy (wiecznej uniwersalnej religii) w tak
zdecydowany sposob, poniewaz miat za sobg site anuszthanam.

Kierowca musi bezpiecznie prowadzi¢ samochdd zaréwno na gladkiej
autostradzie, jak tez na wyboistej drodze. Tak samo wy — musicie wie-
dzie¢, jak omija¢ pulapki nieprawdy i jak poruszac si¢ po gladkiej dro-
dze prawdy. Pewnie zaraz mi powiecie, ze czesto stajecie wobec
dylematu trudnego wyboru pomi¢dzy prawda i1 nieprawdy. Zawsze pa-
migtajcie o zaleceniu Gity: anudwega karam wakjam satjam pritika-
ram — niech w waszych stowach nie bgdzie ztosliwosci, nienawisci, ani
zazdrosci; mowcie prawde, mowcie tak, zeby wasze stowa koily, pocie-
szaly, przynosity rados¢.

Gdy musicie dokona¢ trudnego wyboru, zanim uczynicie cokolwiek,
zwroccie si¢ o rade do Boga. Drugi cztowiek moze wam doradzi¢ jedy-
nie w oparciu o swojg wiedze, natomiast Bog, ktory dysponuje moca
przemieniania ciemnosci niewiedzy w $wiattos¢ wiedzy, wskaze wam
najwlasciwszg droge. Proscie Boga, a On wam odpowie. To Bog pokie-
rowal mysliwym tak, ze w koncu potamat tuk i strzaty. Strzaty symboli-
zuja tu wszelkie wady 1 niegodziwos¢, wigc mysliwy urzeczywistnit
swoj3 prawdziwa, boska jazn.

Przyjezdzacie do Puttaparthi r6znymi drogami — z Bombaju przez Gun-
takal, z Bangalore przez Chikballapur, z Nellore przez Paakalg, z Madra-
su przez Jolarpet, ale przyswieca wam jeden cel. Przybywszy tu,
odczuwacie jedng i t¢ samg rados$¢. Cztery monety ¢wiercrupiowe, dwie
potrupiowe i jedna jednorupiowa majg t¢ sama warto$¢. Stosujac rozne
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duchowe praktyki, osiggacie sakszatkare (spetnienie, samorealizacje) i
doswiadczacie tego samego — prawdy i majestatu Boga.

Roncie lzy wdziecznosci u stop Pana

Bog ukaze si¢ wam w dowolnym miejscu, jesli tylko bedziecie za Nim
teskni¢. Moze nawet zjawi¢ si¢ przed wami w materialnym ciele, jesli
tego pragniecie. On zawsze czeka, zeby ukoi¢ waszg tesknote, tylko ze
wy nie jestescie gotowi do zaproszenia Go 1 przyjecia w swych sercach.
Nie oczysciliscie ich z pragnien i zachtannos$ci, zazdrosci 1 nienawisci.
Dziecko, nawet jesli jest nakarmione, czasami ptacze — to nie jest powod
do zmartwienia, poniewaz ptacz ulatwia mu trawienie. Placzcie, izy
umozliwig wam ,strawienie” radosci rozpoznania Boga; placzcie ze
szczescia. Nie po to macie tzy, byscie bezradnie btagali o jatmuzne, lecz
zebyscie u stop Boga ptakali z radosci 1 wdzigcznosci.

Nigdy nie popadajcie w przygnebienie. Spotkato was wyjatkowe szcze-
scie — jestescie tutaj, w boskiej obecnosci, 1 stuchacie moich stow. Na-

syCcie si¢ anandarasq (esencja btogosci), przetrawcie ja 1 wracajcie tu z
jeszcze wigkszym apetytem.

Mahasiwaratri Katha, Prasanthi Nilayam, 8, 9 i 10 marca 1962 r.
(thum.: Ewa Serwanska,
wspotpr.: 1zabela Szaniawska, Kazimierz M. Borkowski)

zy wiecie, jakie prawdziwe znaczenie niesie historia Ana-
Csuji, historia o tym, jak upokorzyta bogéw Brahme, Siwe i
Wisznu? (An-asuja znaczy ,,bez zazdrosci”.) Jest nim to, ze jesli
nie ma w was asuji (zawisci, zazdrosci), otrzymujecie tak nieza-
chwiany spokoj, ze zadna potgga nie moze was obezwtadnic.

Sathya Sai Baba
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35. Wewnetrzny postep

owy Rok, ktéry przywitaliscie dzisiaj wraz z zakonczeniem starego
Nroku, ma pomyslna nazwe Subhakrit (dost. niosacy pomys$lnosé).
Zadedykowanie przez was tego $wieta ku czci Swietego Tjagaradzy jest
jak najbardziej wlasciwym sposobem uczczenia tego roku o pomysine;
nazwie. Gratuluje wam.

Czesto przyjezdzam na inauguracje tego Swicta, bo mysle, ze jest to
cze¢$¢ zadania, dla ktorego przybylem. Nadmienie, ze dzisiaj przyjecha-
tem tu prosto z regionu, w ktorym Tjagaradza przezyl swoje zycie.

Widzg, ze nie wszyscy w tym §wietym miescie Tirupati jestescie prze-
sigknieci oddaniem béstwu Sriniwasa, ktore uczynito je swoim domem.
Wiekszos¢ ludzi w tym miejscu zyje ze szczodrosci Pana w postaci po-
siadtosci Iub dobroczynnosci. Dochody tej Swiagtyni Pana wykorzystuje
si¢ na prowadzenie koledzy, szpitali i na rozne inne sposoby. Poprawia
si¢ w ten sposob zycie wielu tysigcom ludzi. Nie obwiniam ich, ze zyja z
dochodow Pana, bo po co Mu one, jesli nie dla ludzi w potrzebie i glod-
nych? Ale dodam ostrzezenie. Jesli zje si¢ za duzo, pojawi si¢ problem.
Przyjmujcie tyle, na ile zastuguje trud, ktory wlozyliscie, wysitki w do-
brej sprawie. Jaki trud uprawnia was do konsumowania wlasnosci tej
Swigtyni? Jaki wysitek Pan zaaprobuje? Tylko duchowy trud i duchowy
wysitek moze uprawnia¢ was do tego swictego udziatu; tylko dhjana i
namasmarana (medytacja i wspominanie imienia Pana), przesigknicte
uczuciem oddania!

Oddawanie czci posagom i obrazom nie jest 0oznaka zacofania

Prawdziwa kultura Indii to gmach oparty na czterech filarach: satji,
dharmie, santi i premie (prawdzie, prawosci, Spokoju i mitosci). Kazdy z
was musi by¢ tego §wiadomy. Wtedy nie przyciagng was kultury zbu-
dowane na mniej trwatych fundamentach. Kultura, ktorg trzeba chroni¢
bombami, nie moze uwaza¢ premy za jeden z filaréw, na ktorych si¢
opiera. Bharat (Indie) to kraj, w ktorym od tysigcleci ludzie modlg si¢ i
zabiegaja o pokoj i1 szczescie calej ludzkosci. Nigdy nie modlili si¢ o
sukces w niegodziwym wys$cigu 0 masowg rzez.

Nie przyjmujcie bez rozrozniania ciskanej przeciwko wam krytyki, ze
jestescie niekulturalnymi barbarzyncami, czczacymi Kkije 1 kamienie.
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Oddawanie czci posaggom i obrazom nie jest oznakg zacofania. Nie. Jest
to tak samo znaczacy i sensowny rytuatl jak naktadanie kropki kunkum
(czerwonego proszku) na czoto panny mtodej. Figurze oddaje si¢ czesé
jako swarupie (wtasnej formie) Pana, ktory przenika wszystko. Pan jest
wywoltywany i wizualizowany w posagu I podchodzi si¢ do Niego z sza-
cunkiem i oczyszczonym umystem, pragnacym potaczy¢ sie¢ z Wiecz-
nym i Uniwersalnym. Taka postawa nazywa si¢ prapatti (poddanie sie,
oddanie).

Osadzcie prawde w Swiatyni swojego serca

Bez tej postawy wielbienie jest puste i bezcelowe. Jesli postanowicie
kultywowa¢ wiare i hart ducha teraz, kiedy mnie stuchacie, ale nie
wprowadzicie tego postanowienia w zycie po opuszczeniu tego miejsca,
nie bedzie miato to sensu. Bhakti (oddania) nie mierzy si¢ zewnetrznymi
oznakami tez 1 rados$ci. To wewnetrzna rewolucja, transformacja wszyst-
Kich wartosci i pogladow.

By¢ moze styszeliscie histori¢ kobiety, ktora podczas recytacji fragmen-
tow z puran ronila obfite lzy, pozornie z uniesienia. Lektor byt zachwy-
cony, gdyz dzigki jego prezentacji udalo si¢ wzruszy¢ przynajmniej
jedna dusze. Na zakonczenie Sesji pogratulowatl starszej pani za jej bhak-
ti i ofiarowal jej upragniong pierwsza tyzke swigtej tirthy (poswiecone;j
wody) w wyrazie uznania za jej sraddhe | sadhane (wiar¢ i duchowy
wysitek). Ale pani zaprzeczyta twierdzeniom o oddaniu; powiedziata:
,,Nie wiem, czym jest ta rzecz zwana bhakti, ani czym sa sraddha i sad-
hana. Ronitam Izy z innego powodu. Ten gruby czarny sznur, ktorym
przewiazates te ksiege z lisci palmowych, przypomnial mi sznur, ktorym
opasany byt moj zmarly maz; dawno temu on nosit wtasnie taki sznur”.

Zwykte zewnetrzne 0znaki mogg zwies¢ obserwatora, ale nie Pana, ktory
jest zawsze obecnym, zawsze czujnym swiadkiem.

Bhakti sprzyja premie, poniewaz rodzi si¢ z samej premy. Obecnie ten
kraj przepetniaja podzialy i rywalizujace grupy. Ludzie nie trzymajg si¢
razem i nie wspotpracuja odpowiednio do swoich mozliwosci. Dlatego
konieczne stato si¢ proszenie o pomoc innych krajow, pozyczanie fundu-
szy, obcigzanie si¢ odsetkami itd. Nie wida¢ wspotpracy i checi poswie-
cenia wlasnego interesu na rzecz spotecznosci lub kraju albo $wiata.
Kazda wies jest rozdarta pomiedzy stronnikoOw réznych ugrupowan.
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Opowiem wam, co wydarzylto si¢c w jednej z takich wiosek. Jedna sekcja
aktorow specjalizowata si¢ w odgrywaniu dramatu Lankadahana (Spale-
nie Lanki), a druga postanowita odegra¢ histori¢ krola Haris¢andry. Jed-
nak do roli krélowej Candramati nie mieli odpowiedniej aktorki; musieli
wybra¢ osobe z grupy Lankadahany. Przedstawienie przebiegato dobrze,
dopdki ksigze nie umart z powodu ukgszenia weza. Wtedy aktorka, gra-
jaca jego matke, odmoéwita ptaczu, bo ,,syn” nalezal do przeciwnej gru-
py! Za te bezduszno$é ,Hariséandra” zemscit si¢ na ,,Candramati”,
obsypujac ja gradem ciosow. Przedstawienie potoczylto si¢ zupelnie in-
nym torem — nienawisci i podziatow.

Punkt kulminacyjny nastapit, gdy ,,Andzaneja (Hanuman)” z grupy Lan-
kadahana wskoczyt na sceng w swojej roli z ptongcym koncem ogona i,
ku uciesze swoich poplecznikow 1 konsternacji rywala, podpalit teatr!
Musicie gra¢ albo inscenizacje¢ Hariscandra, albo Lankadahana; jesli na
tej samej scenie odegracie obydwie razem, zakonczy si¢ to holokaustem.
Wybierajcie raczej Haris¢andre i odrzucajcie igranie z ogniem. Umie$c¢-
cie prawde w sanktuarium waszych serc — t0 bedzie sprzyjac¢ nabieraniu
zdrowego zwyczaju braterstwa wsrod ludzi.

Pragnijcie oSwiecenia swojego wewnetrznego Swiata

Elektryczne oswietlenie znéw zaczgto dziata i widzg, ze wszyscy jeste-
$cie zadowoleni z tego, ze lini¢ zasilajacg naprawiono tak szybko. Wiem,
jak bardzo teskniliscie za rychtym przywroceniem oswietlenia tego pan-
dalu (zadaszenia). Zle sie czuliscie i byliscie przygnebieni, gdy musieli-
scie siedzie¢ w przy¢mionym, improwizowanym oswietleniu lampami
naftowymi. Pragne, abyscie tesknili takze za o§wieceniem swojego wne-
trza, przywrdoceniem pradu, ktory rzuca Swiatto na ciemne zakamarki
waszych umystow. Taka tgsknote za Swiattem, za o§wieceniem nazywa
si¢ bhakti.

Ludzie obwiniajg Pana za wszelkie nieszcze$cia spowodowane wtasng
ckstrawagancjg lub ignorancjg. Sami sg winni cierpien, ktorych doswiad-
czajg. Cierpienie jest spowodowane tylko ignorancjg. Wezcie na przy-
ktad cho¢by choroby i cierpienia fizyczne. Wigkszo$¢ chordéb pochodzi
od przejadania si¢ albo niewlasciwych nawykow w odzywianiu. Mitha
thindi, athi haayi — (hindi) umiarkowane jedzenie daje ogromng lekkos$¢.
Pozywienie musi by¢ czyste 1 otrzymane czystymi srodkami, a nabyta
zen sita musi by¢ kierowana na swiete cele. Wtedy zycie jest co$ warte.
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Pokarm jest podstawga ludzkiego charakteru

Wiedzcie, ze Tjagaradza rygorystycznie przestrzegat takich regut. Nigdy
nie jadatl poza domem ani nie jadl nickonsekrowanego pozywienia. Wie-
lu uwazalo go za zarozumiatego ghupca, ktory byt niepotrzebnie surowy
w stosunku do siebie. Ale pozywienie zawiera subtelne sktadniki, ktore
przedostaja si¢ do pokarméw od o0soéb je przyrzadzajacych. Pokarm jest
podstawg charakteru. Stan umystu warunkowany jest stanem ciala.

Opowiem wam teraz o zdarzeniu, ktore miato miejsce osiemdziesiat lat
temu. W Badrinath zyl wtedy wielki jogin imieniem Hamsaraj. Ciagle
pograzony byt w wys$piewywaniu Chwatly Pana. Mial ré6wnie sumiennego
1 szczerego ucznia. Tego miodego cztowieka od kilku dni nieustannie
przesladowat sen, ktory nie dawal mu spokoju. W $nie tym widziat mitg
16-letnig dziewczyne¢ tkajaca w wielkim bolu 1 wolajaca patetycznie:
,,Czy nikt mnie nie wyratuje?” Uczen byt zdumiony tym dziwnym snem;
nie potrafit otrzasnac si¢ z tej zatosnej postaci 1 rozpaczliwego wotania w
umysle. Swoim klopotem podzielil si¢ z mistrzem. Hamsaraj, zapew-
niam was, byl prawdziwym hansg (fabedziem), rajskim ptakiem. Ptak
ten potrafi oddzieli¢ mleko od wody. Ze swoja wiwekg (zdolno$cia roz-
rézniania) Hamsaraj rozwazyt sytuacje¢ i odkryt przyczyne tego nieprzy-
jemnego przezycia.

Zarzucil mtodzienca takimi pytaniami, jak: ,,Co robite§ pierwszego
dnia?”, ,,Gdzie chodzites?”, ,,Co jadtes?” itp. Okazato si¢, ze uczestni-
czyl on z przyjacielem w biesiadzie i zjadl nieco puri i ¢apati (pieczywa
i plackéw). Stwierdzono, ze uczte przygotowal pewien biedny bramin,
Hamsaraj postat ucznia, aby ten dowiedziat si¢ dlaczego i z jakich $rod-
kéw 6w bramin zorganizowat przyjecie dla pustelnikéw Badrinathu.

Sprawdzajcie zrodlo proponowanego wam jedzenia

Miody cztowiek przeklinal dzien, w ktérym sen zaczat go nawiedzac,
gdyz teraz Mistrz wysytat go z bezsensownym zadaniem zbadania spraw
nie majacych nic wspolnego z jego problemem. Zastanawiat si¢, jak mo-
ze to wszystko pomdc w jego sadhanie (praktyce duchowej). Niemniej
poszedt 1 zrobit wywiad o uczcie i jej zrodtach oraz srodkach na nig zdo-
bytych. Wyszto na jaw, ze fundusze dostarczyl sze$cdziesigcioletni je-
gomos$¢ parajacy si¢ pozyczaniem pienigdzy, ktéremu bramin oddat
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corke za zong i otrzymal w zamian sume 10 000 rupii. Teraz ona btagata
swietych o odrobing ludzkiej litosci dla siebie, opuszczonego dziecka.

W ten sposob Hamsaraj pokazat uczniowi, ze zanim przyjmie si¢ tak
osobisty dar, jakim jest strawa, nalezy zapozna¢ si¢ z pochodzeniem po-
zywienia, motywami kryjacymi si¢ za podarkiem i pasjami, jakie targaja
ofiarodawce.

Mozecie powiedzie¢, ze o takich regutach winni pamieta¢ sadhakowie,
ale powiedzcie mi kto nie jest sadhakq? Wszyscy sa pielgrzymami w tej
drodze; jedni idg szybciej, inni wolniej — to wszystko. Cel jest ten sam
dla was wszystkich, chociaz drog moze by¢ wiele.

Wszyscy jestescie wychowani i ucywilizowani zgodnie z obecnymi ide-
ami. Oczywiscie istnieje ogromna réznica mi¢dzy sposobami zycia teraz
1 w przesztosci. Cztowiek przeszedt dluga droge od czasow, kiedy nosit
na sobie drzewne tyko lub odzienie z lisci. Dzi$ jest czas nylonow, zor-
zet 1 wyszukanych kurtek. Przyznajac, ze to wszystko jest oznaka wyz-
szej cywilizacji, czy nie powinno nastapi¢ odpowiednie podniesienie
poziomu mys$lenia, odczuwania 1 dziatania, sztuki wspolnego zycia i
zdobywania psychicznego spokoju i opanowania? Zycie duchowe czto-
wieka musi tez sta¢ si¢ bardziej kulturalne 1 cywilizowane, nieprawdaz?
Musi by¢ wdzigcznos¢ za szanse¢ na zycie, za blogostawienstwo pigkna 1
szczodrosci natury oraz za urzeczywistnienie trwalszych wartoSci zycia.
Trzeba odrzuci¢ przywigzanie do przyjemnosci zmystowych na rzecz
trwajacej dluzej radosci wewnetrznej kontemplacji.

Modlitwa moze dokona¢ rzeczy niemozliwych

Tjagaradza odkryt te rados¢. Dawal jej wyraz w poruszajacych melo-
diach, w prostych, szczerych stowach piesni, ktore wyciskajg tzy z oczu i
wywotuja dreszcz w sercu. Radza (krol) z Rarnnad, ktory przewodniczy
tym uroczystosciom, pochodzi z Tamil Nadu, a jezyk telugu, w ktorym
$piewat Tjagaradza, jest mu obcy. Jednak jest on gl¢boko poruszony
muzyka. Bardzo kocha te kriti (rodzaj utworéw). Znajomos$¢ znaczenia
piesni 1 kontekstu, ktory zrodzit je tak spontanicznie i tak stodko z
wzniostego oddania Tjagaradzy, sprawia, ze lepiej przyswajacie ich du-
cha; jezyk, w ktorym $piewal, jest jezykiem poszukujgcego, sadhaki,
zagubionego sadhaki i, bardzo rzadko, zadowolonego medrca. Tego je-
zyka, jezyka sadhaki, mozecie tatwo si¢ nauczy¢. Nie trzymajcie si¢ od
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tego z daleka tylko dlatego, ze nie jest to jezyk, do ktorego jestescie
przyzwyczajeni. W tym aspekcie nie ma miejsca na nienawis¢ Czy po-
réznienia miedzy stanami tego kraju.

Ten Komitet podjat si¢ $wigtego zadania. Oni czasem mogg czu¢, ze cig-
zar jest zbyt wielki; mogg ugina¢ si¢ pod ci¢zarem rozczarowan i trudno-
sci. Ale zapewniam ich, Zze nie maja powodu, by traci¢ ducha.
Wystarczy, ze Pan Sriniwasa otworzy oczy i wasze zadanie zostaje wy-
konane. A on je otworzy. Miejcie cierpliwosé¢ i czekajcie z modlitwa.
Modlitwa moze dokona¢ niemozliwego. Recytujcie teksty o chwale Pana
I w glebi swojego serca powtarzajcie Jego imi¢. To przyniesie sukces.

Tirupathi, 1962-04-05

1ato jest tylko todzig, narzedziem do przekroczenia morza
szian, ktore posiadacie dzieki zastugom wielu pokolen.
Gdy pokonacie to morze, us§wiadomicie sobie obecnos¢ miesz-
kanca w tym mieszkaniu. Taki jest cel ciala.

Tak wiec, nawet gdy ciato jest silne 1 sprawne, nawet gdy inte-
lekt jest bystry, a umyst czujny, nalezy wtozy¢ wysitek w szu-
kanie dehi (mieszkanca) w desze (od: deha — ciato).

Sathya Sai Baba
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36. Wykraczajcie poza triputi

ic miatem zamiaru do was mowic. Ale Kasturi wspomniat, ze ci z

was, ktorzy sg tu od wielu lat, nie majg od trzech miesi¢cy szansy
nawet na namaskar (pelne czci pozdrowienie) — od §wigta Siwaratri, kie-
dy zaczely naptywac rzeki wielbicieli. Stwierdzil, ze wszyscy jestescie
spragnieni darsanu, a ja spedzam cale godziny na rozmowach z bhakta-
mi, ktorzy zamierzajag wyjecha¢. Pojawiam si¢ dwa razy dziennie na
bhadzanach jedynie na chwilg, zeby przyjac¢ arati. Widze, ze jestescie z
tego powodu smutni 1 btednie thumaczycie to jako zaniedbywanie was.
Wileje wiec troche krzepiacego napoju w wasze mdlejace serca.

Macie sposobnos¢ widzie¢, doswiadcza¢ 1 otrzymywac blogostawien-
stva od inkarnacji Pana. Dostaliscie t¢ szans¢ dzigki zgromadzeniu za-
stug w wielu wczesniejszych zywotach. Zastugi te przywiodty was tutaj,
gdy zstgpitem na Swiat. Riszi (medrcy) i dewy (bdstwa, anioty) diugo
modlili si¢ 0 to w przesztosci. Starajcie si¢ tutaj zasmakowac tej stody-
czy 1 0siagna¢ btogos¢ zjednoczenia, nie marnujac ani chwili.

Promienie, jakie ze mnie emanujg, s3 trzech rodzajow: sthula (grube),
wypehniajace Prasanthi Nilayam, sukszma (subtelne), przenikajace zie-
mig¢, karana (przyczynowe), obejmujace swym zasiggiem caty wszech-
swiat. Ludzie, ktorzy mieszkajg w Prasanthi Nilayam, maja rzeczywiscie
szczgscie, sg bowiem najblizej tych promieni. Promienie sthula sprawia-
ja, ze czlowiek staje si¢ sadhakg, sukszma czynig z niego mahatme
(wielka dusze), a karana przemieniajg go w paramahanse (dusze urze-
czywistniong). Nie marnujcie wiec swoich dni, zywigc ziemskie pra-
gnienia 1 planujgc, jak je zrealizowaC. Powodzenie czy porazka w
ziemskich staraniach nie powinny wbija¢ was w pyche ani przygngbiac.
Jesli czeka na was wspaniata uczta, to po co mielibyscie biega¢ za tym,
co spadto ze stolow innych ludzi? Takie plany 1 pragnienia nie maja
konca i nie sg trwate. Nie maja prawdziwej wartosci.

Rozkazujcie umyslowi, uporzadkujcie postepowanie

Utrzymujcie wyraznie przed oczyma gldwny cel, zadanie, dla ktorego
przybyliscie do tej szkoly. Nie zbaczajcie z drogi, bez wzgledu na uroki,
jakie kusza was, byscie zeszli na manowce. Panujcie nad umystem,
unormujcie swoje postepowanie, tak zeby osiggnac cel. Nie pozwolcie,
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aby troska o ciato, wykarmienie rodziny, czy tez pycha i wystawnos¢
pokonaly zew ducha. Siwa (ostateczna rzeczywistos¢), dziwa (jednostka)
oraz prakriti (§wiat przedmiotowy) to trzy rzeczywistosci, przed ktorymi
stoicie. Swiat powinien byé¢ wykorzystany przez dziwe na dotarcie do
Siwy, ktory jest fundamentem ich obu. Dopoki nie zdobedziecie atma-
nandy (btogosci atmy), jednoczac sie z Siwa, $wiat bedzie przygniatat
was swym ci¢zarem i nieomal dusit. A potem sam z siebie zniknie.

Zdobycie taski Pana jest tak tatwe jak stopienie masta, dlatego serce Pana
poréwnuje si¢ do masta. Mowi sie, ze jest ono migkkie jak masto. Wy-
starczy trochg¢ ciepta, zeby je stopi¢ — troche¢ cieplego uczucia okazanego
jakiemus cierpigcemu towarzyszowi, trochg ciepta przy wypowiadaniu
jego imienia. Imig jest zrodtem cajtanji (Swiadomosci, inteligencji), ktora
zdobywacie dzigki namasmaranie (pamigtaniu imienia Pana). Jest ono
zyciodajnym nektarem, zrédlem podstawowej energii. Recytujcie imig, a
Nazwany stanie przed wami. Wyobrazajcie sobie Nazwanego, a imi¢ to
przylgnie do waszych ust. Imi¢ 1 posta¢ sg jak dwie strony tej samej mo-
nety.

Skupiajcie umysl na imieniu

Niektorzy §lubujg napisanie milion razy imienia Ramy lub innego §wig-
tego imienia, ale bardzo czesto jest to jedynie sprawa ich rak i papieru.
Umyst piszacego jest czesto jak tyzka, ktora nie kosztuje smaku miodu,
jaki nabiera. Umyst nie powinien wtedy btadzi¢, ale przebywac w stody-
czy, ktora to imi¢ zawiera. Powinien rozmysla¢ o pigknie postaci, ktorg
ono przywoluje, o pigknym zapachu, jaki ono niesie. Prowadzenie si¢ i
zachowanie osoby piszacej musi by¢ odpowiednie dla pozycji stugi Bo-
ga. Postepowanie takiej osoby powinno inspirowac¢ innych, a ich wiara
powinna odzywac¢ pod jego wptywem.

Jest tylko jedna recepta na zdobycie taski mistrza — stuchanie bez szem-
rania jego polecen. Mowie wam 0 Swojej prawdzie nie po to, zeby si¢
chwalié, ale zebyScie mnie pojeli. Jesli ja nie opowiem o sobie, ktdz inny
to zrobi? Laska zsylana jest obficie na tych, ktorzy sg postuszni wska-
zoOwkom 1 wykonujg polecenia. Jednak takich osob jest bardzo malo.
Cho¢ wskazowki sg lekkie 1 tatwe, majg one sprawic, abyscie wyszli po-
za triputi, trojakie rozgraniczenie — pielgrzyma, drogi i celu; bhagawaty
(pochodzacego od Bhagawata), bhakty (wielbiciela) i Bhagawana (Pa-
na); kochajacego, kochanego i mitosci.
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Starozytna autostrada prowadzaca czlowieka do Boga

W jednej chwili jestescie pod wplywem Ambarisza tattwy (pierwiastka
Ambariszy styngcego z oddania), a w nastepnej wpadacie w Durwasa tat-
twe (pierwiastek Durwasy styngcego z porywczosci i gniewu). To btad.
Powinniscie by¢ stali, niezmienni zarowno w postanowieniach, jak i w
postepowaniu. Dlatego poza Prasanthi Nilayam stuz¢ w swoich mowach
temu, co nazywa si¢ windu (telugu: ucztowanie), natomiast tutaj, dla
was, zawsze podaje mandu (telugu: lekarstwo). Jest to kendra (centrum),
gléwna siedziba armii astikow (ludzi wierzacych), ktora ma wprowadzié
loka kaljanam (pomys$Inos¢ $wiata). Oczywiscie, wszedzie ktade nacisk
na poboznos$¢ i wysoce moralne zycie, jednak tutaj ustanawiam $cislej-
sze, bardziej surowe zasady, a nawet mowig bardzo twardo.

Czesto krytykujecie umyst jako malpe, jednak wierzcie mi — jest on od nigj
duzo gorszy. Malpa bowiem skacze z gal¢zi na galgz, natomiast umyst
skacze z wyzyn Himalajow w glebiny morza; z terazniejszosci do czaséw
starozytnych. Opanujcie umyst przez namasmarane. Uczyncie go Bha-
dracalg — stabilng, mocng gora, tak jak zrobit to Ramadas. Oto jest zada-
nie, jakie wam wyznaczam. Uczyncie ze swojego serca Ajodhje (stolice
Ramy) — przy pomocy Ramanamy (powtarzania imienia Ramy). Ajodhja
to miasto, ktorego nie mozna zaja¢ przemocg. Umiesccie Ram¢ w swym
sercu, wtedy zadna zewnetrzna sita was nie zrani. Wasza prawdziwa na-
tura to Ajodhja i Bhadracala. Jesli o tym zapomnicie, bedziecie zgubieni,

Uswiadomcie sobie, ze sukha i dukha (szczescie 1 smutek) wznosza si¢ i
opadaja niczym fale morza. Sg one jak wdech 1 wydech powietrza. Jesli
osiggniecie spokoj, wowczas ziemia, na ktorej stoicie, stanie si¢ Swietym
Kasi (Benaresem), a kazda wasza praca zostaje przemieniona w Siwapu-
dZe (nabozenstwo do Siwy). Wedrujcie po obszarach swojego umysthu i
zrozumcie jego nastroje oraz tajemnice. Nie marzcie o wedrowkach po
obcych krajach, zanim nie staniecie si¢ panami swego wilasnego krole-
stwa. Poznajcie siebie. Kiedy przyswoicie t¢ lekcj¢, wowczas bedziecie
mogli poznaé innych znacznie szybciej i petniej.

Lotos serca rozkwita pod wplywem boskich promieni

Zasady wyznaczone przeze mnie dla tych, co przybywaja do Prasanthi
Nilayam, moga wydawac¢ si¢ surowe, a nawet srogie, wszystko to jednak
jest dla waszego dobra. Najpierw czystoS¢ wewnetrzna, a potem czystos¢
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zewnetrzna — Ot0 naturalny porzadek. Pelne zadowolenie odczuwa sie,
Kiedy najpierw wezmie si¢ kapiel, a potem nalozy czyste ubrania.

Musze by¢ surowy, poniewaz jesli usprawiedliwie jeden btad, pojawi sie
sktonno$¢ do popetnienia nastepnego. Roslina bedzie dobrze rosta jedy-
nie wtedy, gdy todyge ogrodzi si¢ 1 bedzie wystawiona na stonce i
deszcz. Chcee, abys$cie porzucili stare, zakorzenione nawyki bezcelowych
rozmow, proznos¢, zawis¢ i1 plotkowanie. Prowadzcie zycie szczerych
sadhakow nie po to, zeby mnie zadowoli¢. Jest to obowigzek wobec was
samych, dlatego musicie trzymac si¢ tych zasad, gdziekolwiek jestescie,
nie tylko w obrebie Prasanthi Nilayam. Oczywiscie Prasanthi Nilayam
nie otacza zadna Sciana ani ptot, nie ma ono bowiem zadnych granic
rozprzestrzenia si¢ 1 rozprzestrzenia... az obejmie caly swiat.

Ogolnie rzecz biorgc, mowi¢ wam mite rzeczy, jesli jednak chodzi o
dyscypling, nie poczyni¢ zadnych ustepstw. Nie dbam o to, czy zostanie-
cie tu, czy zaraz po przyjezdzie wyjedziecie. Ktade nacisk na Sciste po-
stuszenstwo. Nie zmniejsze tego rygoru, zeby pasowal do waszego
poziomu, bo to jedynie was zepsuje — a mam na uwadze wasze najwyz-
sze dobro. Zyjcie w spokoju, zadowoleniu, szcze$liwie, przyjmujac kaz-
dy dzien jako dar Pana. Nie $pieszcie si¢ 1 nie Scigajcie, nie denerwujcie
si¢ 1 nie gniewajcie. Badzcie czujni 1 nie pozwalajcie na wkradanie si¢
chciwosci czy ztosci.

Bierzcie udziat we wszystkich spotkaniach — w pranawa dzapie (powta-
rzaniu sylaby OM), w bhadzanach, w stuchaniu dyskurséw. Nie uciekaj-
cie si¢ do wymodwek. Jesli bedziecie chorzy, bhadzany pomoga wam w
wyleczeniu si¢ albo tez — pozwolcie, ze to powiem — lepiej umrze¢ pod-
czas bhadzZanow z imieniem Pana na ustach.

Sadhakowie sg prowadzeni blednymi $ciezkami; stabnie szacunek nalez-
ny poboznym ludziom, pOniewaz nie sg oni trzymani surowo na twardej
sciezce. Ustepstwa zepsuly ich. Odtad nie usprawiedliwi¢ najmniejszego
odchylenia. Jestescie tu od lat, wigc musze podchodzi¢ do was jak do do-
rostych, a nie jak do dzieci. Jesli postawicie jaki$ fatszywy krok, a ja was
zganie, uczyni¢ to z powodu mitosci, jakg do was zywie. Moje anugra-
hakirany (promienie taski) sprawiajg, ze rozkwita lotos waszego serca.

171



Gdziekolwiek jestesScie, jestescie blisko mnie

Lekarzy w szpitalu zaprzata choroba, a nie wysokos¢ kont posiadanych
przez pacjentow. Choroba jest wazna. Zatem kazdy, kto cierpi na bhawa
roge (chorobg narodzin i $§mierci) oraz przyjmuje dwojakie ciosy dobra i
zta, ma prawo do troski 1 uwagi ze strony lekarza. Lekarz przepisuje le-
karstwo 1 diete, ktore jednak maja tylko dziatanie uzupeiniajace. Kiedy
doswiadczacie nawrotu watpliwosci i zmartwien, przyjmujcie lekarstwo
czesciej 1 w wiekszych ilosciach. Dotgczcie do satsangu (towarzystwa
dobrych ludzi). Tak jak oswojone stonie otaczajg dzikiego stonia 1 unie-
ruchamiaja go, co jest wstepem do oswojenia go, tak ludzie uduchowieni
przekonaja watpigcego.

Prad zawsze poptynie przez kabel, musisz go tylko przylaczy¢ do sieci 1
wlaczy¢ przycisk. Jesli potaczenie jest luzne, wowczas strumien taski
zostanie zaklocony, a nawet ustanie. Ale to Wy przylaczacie si¢ i rozta-
czacie. Wlaczacie si¢ i wylaczacie, otrzymujac dzien i noc. Zglebiajcie
Gite. Trzeba wam wiedzie¢, ze Gita wytycza lini¢, ktorej nie powinni-
scie przekraczac. Nie prosze was o slubowania — po CO mam was zmu-
sza¢ do ich skladania i przyczynia¢ si¢ do tego, zebyscie je potem
tamali? Jesli tak uczynicie, wasze zycie bedzie jak luzno zszyta, podarta
tkanina. Moze si¢ znéw rozedrze¢ przy najmniejszym pociggnieciu.

Na koniec powiem cos$ jeszcze. Jacy byscie nie byli, jestescie moi. Nigdy
nie uznam was za straconych. Gdziekolwiek jestescie, jestescie blisko
mnie. Nie mozecie odej$¢ poza moj zasieg.

Prasanthi Nilayam, 1962-04-28
(thum.: Grzegorz Leonczuk, red.: Bogustaw Posmyk)

ultura hinduska jest filarem i wsparciem tego narodu; jest

kregostupem cztowieka duchowo $miatego; uznaje zaréw-
no ten swiat, jak i nastepny jako nalezny wszystkim istotom. To
jest naprawde kultura $wiatowa, kultura, ktorej $wiat potrzebu-
je. Inne kultury przybierajg rozne formy w roznych klimatach.
Ale kultura Bharatu (Indii) ktadzie nacisk na wartoSci wieczne,
dobre na wszystkie czasy i wszystkie klimaty, na warto$ci takie
jak daja, dharma i dama (wspotczucie, cnota i samokontrola).
Nie ugina si¢ pod presja patronatu czy przesladowan.

Sathya Sai Baba
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37. Drogocenny skarb

Dieci maja bezinteresowng mMito$¢; sa niewinnymi obserwatorami;
obserwuja poczynania starszych, a swoich lekcji ucza si¢ w domu
duzo wczesniej niz w szkole. Dlatego rodzice muszg by¢ bardzo ostrozni
w zachowaniu wobec dzieci 1 mi¢dzy sobg.

Byt sedzia, ktory przyjezdzat do Sirdi. Kiedy$ poprosit swoja zong i
dziecko, aby zostali z Babg, a sam wrdcit na kilka dni do domu. Kiedy
wyjezdzatl, powiedzial do syna: ,,To jest sam Bog”. Po pewnym czasie
oni udali si¢ na recital kathaka (aktora prezentujagcego opowiesci za po-
mocg tanca), ktory przedstawial jaka$ puraniczng histori¢. Po Kilku mi-
nutach ustyszeli od niego zniewagi pod adresem Sai Baby — nazywat Go
szalencem i oszustem. Chlopiec nie mogt tego znies¢. Ciggnac matke za
sari, zmusit j3 do powrotu do Baby.

Nastepnego ranka przyszli do Baby po jego blogostawienstwa, a On za-
pytal ich, dlaczego wrocili wczesniej z przedstawienia. Oni zrelacjono-
wali zdarzenie z kathakiem. Chlopiec styszat, jak wszyscy zwracaja si¢
do Baby jako do Pana, ale pamigtajac szorstkie stowa kathaka, zaczat
ptaka¢. Baba uspokajat go, méwigc wesoto: ,,Jestem tylko cztowickiem.
To, co powiedzial kathak, jest prawda. Jestem szalony i oszukuje ludzi,
twierdzac, ze to, co oni uwazajag za wartosciowe, jest bezuzyteczne”.
Gdy tak rozmawiali, przyszedt niejaki Patel i opowiedziat, jak Baba ura-
towal pewne dziecko przed powaznym wypadkiem. Baba przyznat:
,,1ak, gdy spadato, chwycilem je moimi czterema rgkami”. Patel uronit
tzy wdzigcznosci, a chlopiec zawotat: ,,A nie mowilem, ze jeste§ Bo-
giem; masz cztery rece jak Wisznu”. Baba rozesmiat si¢. Wzial chlopca
do srodka i obdarzyt go wizja siebie, jako posiadajacego cztery rece.

Ten chtopiec pozostat w Sirdi przez 26 lat i opuscil je dopiero po tym,
jak Baba odszedl. Nastepnie przyjat sannjase (wyrzeczony tryb zycia) i
stal si¢ wielkim medrcem.

Dzieci powinny dorasta¢ z miloScia matki

Dzieci powinny doznawa¢ mitosci rodzicow. Przez pierwsze pigc lat zy-
cia dziecko powinno dorasta¢ przy matce. Wiele dzieci nie wie, czym
jest prema matki. W tych latach matka nie powinna przekazywac¢ swojej
odpowiedzialnosci komus$ innemu 1 by¢ nazywana po prostu ,,mamusig”,
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jakby byta lalka, ktorg dziecko lubi si¢ bawi¢. W dzisiejszych czasach
dzieci rodzicoOw bogatych 1 ,,wyksztatconych” sa powaznie uposledzone.
Pozbawione sg troski i mitosci rodzicow. Sg oddawane pod opieke stug i
aji (hindi: nianiek), dorastaja w ich towarzystwie i uczg si¢ ich stownic-
twa, nawykow i stylow myslenia. To bardzo niepozadane.

Kiedy chlopiec ma pie¢ lat, ojciec musi podjac si¢ zadania wychowania
go. Nastepnie dziecko trzeba powierzy¢ guru (nauczycielowi). Guru mu-
Si nauczy¢ je wartosci, ktorymi bedzie si¢ kierowato w stosunkach z ro-
dzing, wioska, krajem 1 §wiatem.

Nauczyciele muszg by¢ §wiadomi swojego wyrdznienia, a takze swoich
obowigzkow. Niektorzy nauczyciele uchylaja si¢ od swoich obowigzkow
| postepuja niclojalnie w stosunku do spoteczenstwo. Wchodza do klasy,
pisza co$ na tablicy, méwig: ,,Cisza” i idg spac na krzesle! Dlatego dzieci
nie lubig szkoly. Nauczyciele w dawnych czasach chodzili po wsi z
dwoma krzepkimi uczniami od domu do domu i zagladali do mieszkan w
poszukiwaniu obibokow. Gdy znajdowali takiego bumelanta, zaptakane-
go 1 opierajacego si¢ zabierali sitg do szkoty, gdzie otrzymywat dotkliwe
lanie.

Dzieci sg jak nowa tkanina, ktérej mozna nada¢ dowolny kolor — wystar-
czy zanurzy¢ ja W zabarwionej wodzie. Dorosli sg jak stara tkanina, kto-
ra nie przyjmuje koloréw tak tatwo i dobrze. Mtode i delikatne serca
szybciej nabieraja nawykow i uczag si¢ dyscypliny. W nauce dobrych
nawykow i manier wiek nie jest przeszkoda — nawet dzieciom mozna je
wpajac.

Stancie si¢ prosci jak dzieci

Dorosli rozwijaja poczucia wstydu 1 dumy, ktore sa przewaznie Sztuczne,
fatszywe 1 plytkie. Wymyslajag wymowki, aby usprawiedliwi¢ swoje po-
stepowanie 1 btedy. Dzieci tak si¢ nie zachowuja. Wierza kazdemu i kaz-
dy moze im uwierzy¢. Ich serca sg jak ptyty gramofonowe, na ktorych sg
wyttoczone wszystkie melodie, jakie im $piewaliscie. Odtwarzaja po-
prawnie melodie¢, bez znieksztalcen, pod warunkiem, ze igla jest ostra.
Igta to prema, ktora musi by¢ ukierunkowana bezposrednio na jedno.
Tylko wtedy mozna wydoby¢ muzyke. W przypadku ludzi starszych igty
zostatyby stepione. Dzieci majg dar ekagrata (skupiania uwagi na jed-
nym). Sa nicustraszone. To starsi zasiewaja w nich swoje obawy. Sa
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prawdomowne, ale starsi uczg je sztuki klamania. Nastawiaja dzieci do
obserwowania ludzi i donoszenia, przez co one interesujg si¢ wadami i
btedami innych.

Gdy starsi cos mowia, trudno powiedzieé¢, czy jest to prawda, czy nie-
prawda. Ale dzieci sg prostolinijne. Jeszcze nie odkryly, ze sukces w
$wiatowym rozumieniu zalezy od pomystowosci; faktycznie jest to suk-
ces na krotkg mete — na dluzszg mete to uczciwos$¢ 1 prostolinijnos¢
przynosza maksymalny zysk. Dlatego mowi si¢, ze aby zdoby¢ taske
Boga musicie sta¢ sie tak prosci i bezposredni jak dziecko, albo tak ma-
drzy i rozrézniajacy jak dobrze wyksztatcony uczony.

Plyty gramofonowe, ktore nie majg rowkow, poniewaz nie zostalty wy-
ttoczone, moga by¢ odtwarzane w kotko, a przy tym igla ekagraty w
ogole si¢ nie tepi, poniewaz to rowki ja tepig, a nie ptyta. Doskonatym
tego przyktadem jest Prahlada. Nie byto w nim egoizmu. Trwat w do-
skonatym, niewzruszonym spokoju, dlatego obojetnie co dziato si¢ z je-
go fizyczng powtoka (cialem), on tego nie czul. Igla po prostu obicgata
ptyte w kotko, ale nie bylo muzyki — byta tylko cisza.

Najcenniejsze dziedzictwo, jakie mozecie zostawi¢ dzieciom

Wisza i amrita (trucizna i nektar) nie mogg si¢ taczy¢; sat (prawdziwe,
dobre) moze taczy¢ si¢ tylko z sat. Prakriti to brahma-majam (natura
jest pelna brahmana, najwyzszej rzeczywistosci); Brahman to prakriti-
majam (brahman jest peten natury)! Pi6tno jest przedza-majam, a przg-
dza jest ptotno-majam. Jedno bez drugiego nie ma znaczenia.

Okres dziecinstwa to faza czystego sat i jesli tylko uda si¢ wam zy¢ z tg
niewinnoscia, tak jak medrzec Suka, mozecie calkiem naturalnie 0Sia-
gnac¢ ostateczne polaczenie. Promienie stoneczne czekaja za zamkniety-
mi drzwiami, cicho i cierpliwie. Uchylcie je nieznacznie, a one chetnie
wpadng przez t¢ szpare. Otworzcie je szerzej i kagpcie cie w swietle i cie-
ple. Umysly dzieci sg zawsze otwarte; nie maja zamknigtych drzwi, kto-
re sprowadzaja ciemnos¢. Dlatego ich usmiech jest jak Swiatto stoneczne
w domu pogragzonym w zgryzocie. Dhruwa i Markandeja osiaggneli wizje
Pana i wyzwolenie nie za pomoca Sztuczki czy podstepu, ale dlatego, ze
poprzez sadhane (duchowa praktyke) przeksztatcili swoje umysty w bo-
skie narzg¢dzie zbawienia.
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Czego szukacie w zyciu? Oczywiscie anandy, anukuli, anjonji i anuragi
— radosci, harmonii (zgody), wzajemnosci i mitosci — pomigdzy przeto-
zonym a urz¢dnikiem, panem a stuga, m¢zem a zong, ojcem a synem. W
rzeczywistosci te cztery dobra sg bardzo pozadane pomi¢dzy dowolnymi
dwoma ludzmi zwigzanymi prawami lub obowigzkami. Siejcie nasiona
tych harmonijnych cech juz wtedy, gdy wasze dzieci sg mate. Jest to naj-
cenniejsze dziedzictwo, jakie mozecie im przekazaé, najbardziej uzy-
teczne zabezpieczenie przed przyptywami rozpaczy, przygnebienia i
niezadowolenia.

Kto nie pracuje, a je, jest oszustem

Jest taka historia o psie, ktory przyszedt do Ramy, caty zakrwawiony na
skutek pobicia. Rama wystatl Lakszmang, aby dowiedziat si¢, dlaczego
pies zostat tak bardzo pobity. Ten odkryt, ze pewien bramin pobit go ki-
jem. Bramin zapytany o przyczyne potrafit powiedzie¢ jedynie, ze pies
znalazl si¢ na jego drodze. Rama zapytal psa: ,,NoO to jak chcesz, zebym
ukaral tego bramina?” Pies natychmiast odpowiedziat: ,,Uczyn go za-
rzadca swiatyni”. ,,C0?” — spytal Rama — ,,To bytaby nagroda, a nie ka-
ra”. Pies wyjasnil: ,,Nie. Kiedy$ bylem takim zarzadcg, a poniewaz na
tym stanowisku jest prawie niemozliwe, aby nie uzy¢ niewlasciwie lub
nie przywlaszczy¢ sobie jakiej§ czesci pienigdzy bogdéw, on réwniez
urodzi si¢ jako pies i by¢ moze tez zostanie pobity”.

Pamigtajcie, ze nie tylko ten pies i ten bramin, ale kazdy z was zyje z
wlasnosci Boga, bo czyz to wszystko nie nalezy do Niego? A co dajecie
W zamian za wszystkie korzysci, ktore czerpiecie z wlasnosci Pana? Nie
mozecie tylko jes¢ i nic nie robi¢. Musicie da¢ w zamian przynajmniej
troche pracy fizycznej. Kto nie pracuje, a je, jest w rzeczywistosci 0Szu-
stem. Nie zeby Pan czego$ od was chcial; to wam przyniesie szacunek
dla samego siebie 1 oczysct wasze serce. Uczcie wigc dzieci, aby nie
przyjmowaty niczego za darmo. Niech ci¢zka pracg zarabiajg na to, cze-
go szukaja.

Gdy chlopcy grajg w krykieta, pitke nozng lub tenisa, jesli za bardzo
pragng pokonac¢ przeciwnika, zaczynajg popetnia¢ biedy lub faule. Wte-
dy, nawet jesli strzelg gola, moze to zosta¢ nieuznane jako po spalonym
lub aucie. Ale jesli trzymaja si¢ zasad i graja dobrze, bez ulegania atmos-
ferze rywalizacji i zadzy zwycigstwa za wszelka ceng, na pewno wygra-
ja. W wyscigu konnym lepiej jest pozwoli¢ koniowi biec i nabierac
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wiasnej predkosci. Nie patrzcie na innych i nie rywalizujcie, bo to moze
spowodowac¢ upadek lub potkniecie. Takg lekcje trzeba przekazywac
rowniez dzieciom — ze rywalizacja musi by¢ zdrowa, podporzadkowana
regutom gry, wolna od nienawisci i ztosliwosci.

Przede wszystkim miejcie §wiadomos¢, ze dzieci to cenne skarby. Wa-
szym wielkim zadaniem jest wychowanie ich, aby stali si¢ oddanymi
stugami Boga i szczerymi poszukiwaczami na duchowej $ciezce.

Whitefield, 1962-05-19

townym celem religii jest uswiadomienie cztowiekowi je-

go zwigzku z Bogiem. Kazdy ma pelne prawo do oddawa-
nia czci Bogu i zdobywania Jego taski. Ale niezaleznie od dro-
gi, niezaleznie od $ciezki, cel jest ten sam. Religia wedyjska nie
pozwala wam wchodzi¢ w spory z jakakolwiek inng religia,
nienawidzic¢ jej lub jg potepiac. Zaleca tolerancje 1 szacunek.

Sathya Sai Baba
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38. Wiezienie ,,ja”

awet entuzjazm trzeba trzymac¢ pod kontrola. Oddanie trzeba regu-

lowac. Bieganie za i przed moim samochodem nie ma sensu. Wi-
dzicie, co si¢ stalo z powodu waszego zbyt entuzjastycznego przyjecia!
To spotkanie, ktore Raghavan 1 inni wyznaczyli na szdsta wieczorem,
zaczyna si¢ dopiero teraz, o dziewiatej! Oczywiscie bytem gotow zostac
do potnocy lub nawet pozniej, jesli to by w czym$§ pomogto. Tylko, ze
tej nocy musze¢ wroci¢ do Whitefield. Wigce co sie stato? Wasza niecier-
pliwos$¢ na dhuzszy czas pozbawita was mojego darsanu. Bardzo skra-
cam tez moje wystgpienie.

Jaka szkoda! Gdybyscie byli spokojni i zdyscyplinowani od samego po-
czatku, moglbym spedzi¢ z wami wigcej czasu. W ten sposob cziowiek
traci otrzymywang szans¢. Kazdy z was poczut tylko niewielka niedo-
godnos¢ czy dyskomfort, ale wy na tym tle poktéciliscie sig i straciliscie
cierpliwo$¢. Czutem to wasze niezadowolenie. Mimo to zawsze jestem
gotow obdarzy¢ was anandg (blogoscia), ale wy musicie by¢ zawsze go-
towi na jej przyjecie ode mnie.

Wiem, ze Niranjana Bhajana Mandali (kétko bhadzanowe) regularnie
prowadzi tu bhadzany (nabozne $piewanie w grupie). Nie myslcie, ze
przybywam tu po raz pierwszy. Jestem tutaj, ilekro¢ wyspiewujecie chwa-
t¢ Pana. Przybylem fizycznie do tego miejsca, zeby powiedzie¢ wam,
abyscie kontynuowali t¢ namasmarane (Wspominanie imienia Pana). Tak
jak zmienity si¢ czasy i warunki zycia, tak tez trzeba zmodyfikowacé ry-
gory sadhany (duchowej praktyki). W dawnych czasach prowadzenie
surowego tapasu (wyrzeczen) byto wielkim i rzadkim osiggnigciem; te-
raz powtarzanie imienia Pana staje si¢ rownie trudne jako tapas. Dlatego
moéwi sie, ze wystarczy smarana (wspominanie). Smarane mozna pro-
wadzi¢ rownolegle z wszystkimi innymi czynnos$ciami zyciowymi. Li-
czy si¢ wewnetrzna czystos¢, a nie zewnetrzny ruch ust. Smarana bedaca
wewnetrzng aktywnoscig pomaga tej wewnetrznej transformacji.

Wzbudzcie w sobie boskos¢ przez namasmarang

To spotkanie ma rowniez co$ wspolnego z Divine Life Society (Towa-
rzystwem Boskiego Zycia). Zycie ludzkie jest zyciem boskim. Boskie
zycie jest powodem, uzasadnieniem i celem ludzkiego zycia. Czytanie
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ksigzek w bibliotece Towarzystwa nie jest dobre. Uczonosci towarzyszy
pycha, ktéra dazy do zwycigstwa w rywalizacji na wiedzg; korzysta z
kazdej okazji, by przechytrzy¢ przeciwnika; nadyma si¢ po uznaniu i
okazaniu szacunku.

Rawana byt stynnym uczonym, ktéry opanowat Wedy. Ale to nie dato
mu charakteru; wpadl w otchtan. Sama nauka z pewnos$cig jest marno-
waniem cennego czasu, jesli nie towarzyszy jej zadna proba przetozenia
jej na dziatanie. Nie musicie teraz dawa¢ mi swojego slowa, ale postaraj-
cie si¢ zastosowa¢ w praktyce przynajmniej kilka dobrych rzeczy, ktore
si¢ wam podobajg i ktore sg pomocne w zapewnieniu wWam Spokoju i za-
dowolenia. Na pobudzenie w sobie boskosci, nie ma lepszej metody niz
Namasmarana.

Wasze Bhajana Mandali ma w nazwie Niranjana (nirandzana — czyste,
niesplamione), ktore jest cechg nirakara swarupy (bezforemnej) brahma
tattwy (pierwiastka najwyzszej rzeczywistosci). Ale bhadzanu nirandza-
na nie moze by¢ w stosunku do nieprzejawionego, czystego, absolutnego
pierwiastka. T¢ nirandzana tattwe mozecie ograniczy¢ do imienia i for-
my, czyniac ja sakara (z formg i atrybutami), abyscie mogli ja wizuali-
zowa¢. Potem powoli odkryjecie, ze ta konkretna forma obejmuje
wszystkie istoty 1 dlatego przyjmuje uniwersalng naturg. Stopniowo po-
rzuci ona granice czasu i przestrzeni i jak biekit Kriszny przeniknie nie-
bo 1 morze 1 stanie si¢ symbolem glebi wiecznosci.

Jedyny rozsadny czlowiek na tym szalonym Swiecie

Bez poddania nie moze by¢ wyzwolenia. Dopoki bedziecie trzymali si¢
waskiego ,,ja”, beda was ogranicza¢ cztery Sciany ciasnego wigzienia.
Przekreslcie ,,ja” a bedziecie wolni. Jak zabi¢ ,,ja”? Zt6zcie je u stop Pa-
na i powiedzcie: ,,Ty, a nie ja” — a uwolnicie si¢ od ci¢zaru, ktory was
przygniata. Obcujcie zawsze z Nirandzana — Bezkresnym, Nieograni-
czonym, Boskim. Marzcie i planujcie stopi¢ si¢ z Absolutem; nastawcie
swoje uszy na wotanie zaswiatow i Bezkresnego. Pokonajcie $ciany, pre-
ty, rygle, zamki i tancuchy. Mozecie to zrobi¢ tatwo, skupiajac swoj
umyst na wlasnej nieskonczonosci.

Nie potepiajcie umystu jako malpiego itp. Jest to wspaniaty instrument,
dzigki ktoremu mozecie osiggnaé wyzwolenie lub popas¢ w zniewolenie,
Wszystko zalezy od tego, jak si¢ z nim obchodzicie. On wykona wasze
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polecenia w najdrobniejszych szczegodtach. Poprowadzi was, jesli ze-
chcecie, krolewska droga az do drzwi Urzeczywistnienia. Albo sprawi, ze
bedziecie biakac si¢ po $lepych zautkach, gdzie kazdy krok trafia na bto-
to i brud.

PowinniScie ze wstydem zwiesi¢ glowy, kiedy dowiadujecie si¢ z gazet,
ze ludzie tacy jak wy wymyslaja i testujg bron, ktdéra moze zniszczy¢ mi-
liony i zrani¢ nawet przyszte pokolenia. Ale wy czujecie si¢ dumni z in-
teligencji i pomystowosci cztowicka! Niektorzy nawet podziwiaja takich
wynalazcow! Jak najbardzie; mozecie odczuwaé¢ dume z osob, ktore wy-
myslg co$, co pomoze cztowiekowi wies¢ szczesliwe zycie, ale uzywajcie
odpowiednich stow, gdy musicie opisa¢ tych, ktorzy produkujg takie na-
rzedzia stluzace do zabijania calych ludzkich zbiorowosci. W szpitalu
psychiatrycznym mozecie znalez¢ wszelkiego rodzaju szalenstwo doty-
kajace cztowieka: niektorzy pluja na innych, niektorzy gryza, niektorzy
drapig, niektorzy rzucajg kamieniami, niektorzy rzucaja obelgami. Na-
tomiast ci szalency zajmujg si¢ rzucaniem bomb; to jest ich szalenstwo.

Swiat jest peten ludzi, ktorzy cierpia z powodu szalefistwa, ale wciaz sa
poza zaktadami psychiatrycznymi! Kiedy nienawis¢ nagle ogarnia kraj,
nawet zwykli ludzie o zdrowych zmystach szaleja 1 zachowuja si¢ jak
dzicy. Ale w szpitalu psychiatrycznym mozna czasem spotkac¢ pewien
typ ,.,szalenca”. Taki czlowiek siedzi w kacie 1 stale odpoczywa, obser-
wujac wyczyny i dzikos$¢ innych pacjentow. Lekarze sa mu wdzieczni,
bo nie potrzebuje opieki, nie sprawia klopotéw. Jego szalenstwo moze
by¢ melancholig lub moze by¢ to dzrani (zrealizowana dusza). Taki jest
cztowiek przywigzany do Boga. Na tym szalonym Swiecie jest to jedyny
cztowiek przy zdrowych zmystach.

Cokolwiek si¢ wam przydarzy, potraktujcie to jako lekcj¢ pozwalajaca
wzmocni¢ wasz charakter, zahartowaé nerwy i poprawi¢ wajragje (nie-
przywiazanie). To przyniesie spokoj i radosc.

Maddhur, 1962-05-24

tuzcie robakowi tak, jakbyscie stuzyli mistrzowi; badzcie w

tej stuzbie skromni, badzcie gorliwi, badzcie skuteczni. Jesli
o$mielicie si¢ potraktowac robaka jako swojego stuge, dopro-
wadzi to was do katastrofy.

Sathya Sai Baba
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39. Wewnetrzne pobudki

en dzien to Wjasa Purnami i jest tez obchodzony w catych Indiach

jako Guru Purnima. Znaczenie tego dnia zostato wyjasnione teraz w
telugu przez prawnika z Repalle, w jezyku kannada przez Vineethe Ra-
machandr¢ Rao oraz w jezyku angielskim przez wydawce miesigcznika
Sanathana Sarathi. Co6z, ja tez teraz przemowig. Niezaleznie od mojego
jezyka, mowig¢ nie po to, aby informowac, ale bardziej leczy¢. Podaje le-
karstwo waszym umystom, a nie pozywienie waszym moOzgom, a raczej
jedno i drugie, podobnie jak miod, ktory jest zardbwno pozywieniem, jak
I lekiem.

Nie ma nic szczegdlnie zwigzanego z medrcem Wjasg, co by uzasadniato
nazwanie tego dnia jego imieniem. Nie urodzit si¢ tego dnia ani nie ,,0d-
szedl” w tym dniu; jest po prostu poswigcony jego pamigci 1 czczeniu
wszystkich guru. Wjasa jest bowiem adiguru, mulaguru (pierwszym du-
chowym nauczycielem i zrodlem wszystkich pozniejszych). Na rozne
sposoby rozpoznawat i glosit prawde i pomagat w otwieraniu wewngtrz-
nego oka czlowieka. W pigknych, prostych, jasnych stowach opisat
chwale Pana i sposoby osiggania Go. Wiedziat, ze dopoki umyst nie zo-
stanie podporzadkowany lub zniszczony, Pan si¢ niec objawi. Przepisal
Sciezki, ktorymi mozna to zrobi¢. Jest wigc lokaguru (nauczycielem
Swiata), paramaguru (najwyzszym nauczycielem).

Zebral hymny, potaczyl je i umiescit w czterech Wedach. Zebrat poz-
niejszg literaturg¢ wedyjska i utozyl Brahmasutry (aforyzmy o najwyzszej
rzeczywistosci), aby przedstawi¢ filozofig, ktéra byta w nich ukryta. Na-
pisal Mahabharate, ktora zawiera uniwersalng Bhagawadgite. Pozniej,
gdy pomimo catej tej wiedzy, uczonosci i nauk pograzyt si¢ w smutku,
Narada poradzit mu, aby $piewal o wspaniato$ci uosobionego aspektu
Boga, co pozwala obudzi¢ uczucia i poprowadzi¢ je ku Bogu poprzez
bhakti. To przyniosto jemu i Swiatu wielka rados¢ i spokoj, gdyz Wjasa
napisat wtedy purane Bhagawata.

Odkryjcie, ze szczeScie to wewnetrzny dar

Ale niezaleznie od tego, czy jest to Wjasa, czy guru, ktorego czcicie dzi-
siaj, wazniejsza rzecza jest dzisiejsze purnami (petnia ksi¢zyca); jest to
jedyna pewna rzecz; reszta historii to domysty.
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Guru jest potrzebny, gdy macie guri (telugu: cel). Jesli go nie macie, co
moze zrobi¢ nauczyciel? Jesli nasiona rozsiejecie na piasku lub skale,
bedzie to zwyklte marnowanie cennego materialu. Wewnetrzne podszep-
ty, by ujrze¢ §wiatto, musza skierowa¢ aspiranta do nauczyciela lub mu-
szg przyciggnaé nauczyciela do miejsca, w ktorym ta osoba si¢ znajduje.
Musicie pytac i rozrozniaé: ,,Czy przedmioty daja szczesécie? Czy komus
daly szcz¢sci? Jak mozna by¢ szczeSliwym poprzez pomnazanie pra-
gnien 1 goraczkowe starania, by podsyci¢ szalejacy ogien?” W koncu
dzieki wlasnemu doswiadczeniu odkryjecie, ze szczescie jest wewngtrz-
nym darem, duchowym skarbem, ktory mozna zdoby¢ dzigki zrownowa-
zeniu.

Ksigzyc jest przewodnim bostwem umyshu; musi §wieci¢ chtodno, po-
cieszajaco, wiecznie i w pelni na hridaja-akasy (wewngtrznym firma-
mencie serca). Zewngtrznego materialnego ksi¢zyca przybywa i ubywa,
ale umyst powinien by¢ wyszkolony tak, aby przeciwstawi¢ si¢ zmianom
i nastrojom. Wewnetrzny Ksigzyc nie ma na sobie zadnych §ladow; jest
zawsze pelny. Dla zwycigskiego duchowego aspiranta petnia ksigezyca
jest zawsze.

Czlowiek jest opetany przez ducha maji

Umyst wije kokon, w ktérym dziwi (indywidualna dusza) ma by¢ uwie-
ziona. Karma, ktora jest dziataniem maji (niewiedzy), trzyma jednostke
w swoim uscisku. To tuska sprawia, ze nasiona ryzu kietkuja, staja sie
ro§linami i rodzg wigcej ziaren ryzu. Usuncie tuske, a nie bedzie juz
kietkowania. Luska, karma, sprawia, ze dziwi kietkuje i przechodzi po-
kute wasan (znoszenia przyjemnosci i cierpien wWywotanych przez nie-
uswiadomione wrazenia zostawione w umysle przez przeszte dobre lub
zkte czyny) i sanskar (wrodzonych sklonnosci zwigzanych z wcze$niej-
szymi inkarnacjami), Nagradzacie i karzecie siebie w wyniku wlasnych
dzialan; jestescie tutaj, poniewaz chcieliscie tu przybyc¢; cigzycie do po-
ziomu, do ktorego wasze czyny was Sciggajg lub wznosza. Swoja przy-
szto$¢ tworzycie swoimi myslami, pragnieniami i czynami.

Maja jest jak duch plemiennej kobiety, ktoéry w himalajskiej pustelni
kiedy$ ope¢tat wiclkiego pandita (uczonego w pismach). Nieszczgsny
pandit spiewal i tanczyl jak plemienna kobieta, klagt w dialekcie pajsaci
(plemienia), a wszyscy w pustelni wstydzili si¢ jego towarzystwa. W
koncu, kiedy duch po egzorcyzmach uwolnit go, pandit stal si¢ sobg i nie
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pamigtat nic ze swoich wyczynow 1 paplania. Podobnie cztowiek jest
ope¢tany przez ducha maji. Trzeba go wypedzic.

Guru lub Gita ucza, jak pozby¢ si¢ takiego ducha. Nie martwcie sig;
mozna go przepedzi¢. Pewnos$¢ siebie dodaje wymaganej odwagi 1 sity.
Nie watpcie ani nie dawajcie upustu rozpaczy. Cel, dla ktorego si¢ uro-
dziliscie, musicie osiaggnaé¢. To musi si¢ wydarzyé¢, bez wzgledu na to,
czy cel ten akceptujecie, czy nie, czy dazycie do niego, czy nie. Nie
przyszliScie, aby sta¢ si¢ narzgdziem w rekach ducha.

Mrowka porusza si¢ stopniowo 1 powoli w kierunku celu, wspinajac si¢
po wszystkim, co stanie na jej drodze. Niech wasza $ciezka bedzie taka
jak pipilika marga ($ciezka mrowki). Wytrwale podazajcie Sciezka na-
masmarany (pamigtania imienia Pana), pokonujgc wszystkie przeszkody,
takie jak lenistwo, pycha, pospiech, watpliwosci itp.

Guru moze wam pomoc tylko do pewnego stopnia, ale badzcie mu
wdzigczni za to niewiele. On jest jak wykwalifikowany ogrodnik, ktory
pielggnuje rosliny i inteligentnie je podlewa; przycina drzewa do odpo-
wiedniego ksztaltu, stosuje odpowiedniego nawozenie uzyzniajace glebe
I chroni je przed suszg i szkodnikami. Okazcie guru wdzigcznos¢ za catg
te stuzbe; ale saranagati (poddanie) zachowajcie dla Pana. Nie oferujcie
guru wigcej, niz si¢ mu nalezy. Nie zmieniajcie tez guru.

Prowadzcie sadhane w nieprzerwany, zdyscyplinowany sposob

Nie mozecie sprzeda¢ swojego domu, a pdzniej odda¢ w zastaw hipo-
teczny komus innemu i po jakims$ czasie wynajaé go komus trzeciemu.
Sri Ramakryszna musiat pocia¢ nawet forme Kali, gdy stangta na jego
Sciezce Ku urzeczywistnieniu aspektu nirguna (bez formy) Boga. Nie
prowadzcie duchowej praktyki z przerwami. Robcie to w nieprzerwany,
zdyscyplinowany sposob. W przeciwnym razie bedzie to jak podlewanie
rosliny przez jaki$ czas i dopuszczenie, aby uschta przed nastgpnym pod-
laniem.

Bhru-madhja (punkt srodkowy mi¢dzy brwiami), na ktérym kaze si¢ wam
koncentrowag¢, nie jest punktem na $rodku czota, w ktérym wasze brwi
spotykaja si¢. Jest to punkt w waszej wewnetrznej Swiadomosci, jest to
hridaja (serce). Podobnie jak niebianskie damy byly posylane przez
Indre, aby przetamaé wyrzeczenia medrcow, wy tez podczas medytacji
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otrzymacie dziewi¢¢ odmian muzyki, ale nie powinniscie si¢ nimi za-
chwyca¢ i zawiesza¢ sadhane.

Guru Purnami tutaj $wietuje si¢ inaczej niz W innych miejscach. Was nie
laczy ze mng zwigzek guru-siszja (nauczyciel-uczen) lub przewodnik-
pielgrzym. Zewnetrzny guru nie powinien by¢ zréwnywany z sarwan-
tarjami (wewnetrznym mieszkancem kazdej istoty). Nawet Garuda (mi-
tyczny orzet) nie moze osiggng¢ celu, jesli nie roztozy skrzydet i nie
wzbije si¢ w niebo. Zrobcie wige ten ruch, postawcie krok naprzod. Jest
to zadanie nie cierpigce zwloki. W tym dniu powinniscie postanowi¢ za-
czgé ze szczerym pragnieniem sukcesu. Laska Pana rzuci $wiatto. Pan
przybyt, aby wam pomoc.

Prasanthi Nilayam, 1962-07-17

raktykujcie postawe ofiarowania kazdego czynu u stop Bo-
Pga tak jak ofiarujecie kwiat podczas pudzy. Niech kazdy
oddech bedzie ofiarowany Jemu. Nie przejmujcie si¢ nieszcze-
sciami — przyjmujcie je jako akty taski. Gdy cztowiek traci reke
w wypadku, musi wierzy¢, ze taska Pana uratowata mu zycie.
Wiedzac, ze nic nie dzieje si¢ bez Jego sankalpy (woli), musicie
przyjmowac, ze Wszystko, co si¢ dzieje, ma jakas$ wartosc.

Sathya Sai Baba
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40. Znaczenie symboli w Prasanthi Nilayam

Prasanthi Nilayam kazdy dzien jest dniem §wigtecznym; kazdy

dzien jest s$wietym dniem. Jak mowi powiedzenie, tu jest nitja ka-
ljanam, pacha thoranam — wieczna pomyslnos¢, girlandy wisza nieprze-
rwanie. Zgodnie ze zwyczajami ludzi, w poczuciu, ze zewnetrzne oznaki
pomyslnosci majg swojg wartos¢ w ksztattowaniu i1 sublimacji we-
wnetrznych uczué, tu tez obchodzi sie Nawaratri (Dziewigé Swictych
Nocy). Ale aby osadzi¢ Durge lub Saraswati w swoim sercu nie musicie
czeka¢ do obchodow Nawaratri tutaj czy w domu. Dzien, w ktoérym po-
czujecie takie pragnienie, jest pomysSlnym dniem. Nie zwlekajcie, nie
odktadajcie tego.

Moéwilem mniej wigcej to samo za kazdym razem, gdy w tym Nilayam
podnosi si¢ flage. Ale tak, jak codziennie trzeba je$¢ te same sktadniki
jedzenia, tak jak raz po raz musicie my¢ twarz, podobnie trzeba powtarzac
to samo przestanie. Jest to potrzebne tym, ktorzy juz je ode mnie stysze-
li, ale jeszcze bardziej potrzebne tym, ktorzy przyszli po raz pierwszy.

To nilajam (dom, rezydencja) to Prasanthi Nilayam (Siedziba Spokoju).
Jest to miejsce najwyzszej formy santi (Spokoju), czyli prasanti. W rze-
czywistosci kazdy z was jest nilajam prasanti (siedzibg najwyzszego
spokoju). Dlatego bardzo czesto zwracam si¢ do was jako santi swaru-
upulara (ucielesnien spokoju)! Moim celem jest przypominanie, ze

waszg prawdziwa naturg jest santi, spokoj, pokdj, nieporuszonos¢, nie-
przywigzanie. Nie mozecie wydoby¢ ze swojego wnetrza tego, czego
tam nie ma? Dlatego tez santi musi by¢ tam w glebi, jako rdzen waszego
jestestwa. Jest to dojrzatos¢ owocu, stodycz wypetniajaca dojrzaty owoc.

r

Santi jest uszlachetniajacym, uwznioslajacym doswiadczeniem

Santi to nie tylko zewnetrzny wystréj, ktory mozna natozyé lub zdja¢. Nie
jest tym samym co hart ducha, jakim wykazat si¢ mtody Judhiszthira,
gdy znosit bez tzy lub wstrzymywania oddechu sto ciosow zadawanych
trzcing podczas testowania jego wytrzymatosci. Nie jest rezygnacja, kto-
ra pochodzi z frustracji niespelnionymi ambicjami lub zadowoleniem z
zaspokojenia pragnien. Jest to uszlachetniajgce, uwznioslajace doswiad-
czenie, ktore przychodzi, gdy kto$ osigga potaczenie z samym zrodiem
wilasnej istoty. Jest to uspokojenie fal; uspokojenie aktywnosci i podniet
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umystu. Kazdy, kto je osiggnal, podnosi flage Prasanthi; w rzeczywisto-
sci kazdy z was powinien rozwijac¢ ja we wtasnym sercu.

Wszyscy musicie sta¢ si¢ armig dharmicznych pracownikow wyposazo-
nych w bron satji, dharmy, santi i premy (prawdy, prawosci, spokoju i
mitosci), aby ozywié¢ ludzko$¢ i1 usungé wszystkie choroby, ktore ja tra-
wig.

Symbolika flagi

Czgsto mowitem wam, ze to podniesienie flagi nie jest zwyklg formalno-
$cig. Jest to znaczacy rytual podczas inauguracji na szkoleniach tej armii.
Nigdy nie robi¢ niczego, co bytoby pozbawione sensu, ani nie wypowia-
dam bezcelowo stowa. Symbol flagi jest tez pelen znaczenia.

Jak zauwazyliscie, to Prasanthi Nilayam nie ma ogrodzenia. Jest tak, jak
by¢ powinno; ludzie mogg przyjs¢ do Pana z dowolnego kierunku, bez
pozwolenia i przeszkod. Ale mamy bramy! Ludzie, ktorzy przychodza ta
droga, ktora skrgca przy Nilayam, sg, jak wszyscy inni, obcigzeni odzie-
dziczonymi impulsami i zapracowanymi w tym zyciu wgnieceniami i
wygieciami w ich charakterze, w osobowosci. Kierujg si¢ pragnieniami i
sg ponaglani szesciorzemiennym biczem nami¢tnosci. Wchodzg przez te
brame¢ dopiero wtedy, gdy juz nie przyttacza ich tamoguna (cecha bez-
wiadu i lenistwa), czyli kiedy zastona utudy zostaje nieco odsunigta. W
tym stanie podazaja w kierunku Nilayam 1 przechodzg przez drugg brame,
gdzie ich uwagg przykuwa imponujacy budynek, portyk, posag z przodu
— wszystko to przemawia do przewazajacej radzoguny (cechy namie¢tne-
go dzialania). Ale nawet to zanika, kiedy wchodzg na plac, gdzie pod
wptywem obrazéw, bhadzanow, namawali (Spiewania imion Pana) itd.
ich umyst obezwladnia sattwaguna (cecha spokoju i opanowania).

To koto przed Nilayam to konkretna reprezentacja symbolu na fladze. O
Jego znaczeniu powinno si¢ wszystkich informowaé i je wyjasniac.
Pierwsze koto wewnatrz ceglanej otoczki jest, jak wida¢, posypane pia-
skiem. To jest kama (pragnienia) — zwykla jalowa ziemia, na ktorej nic
nie moze wyrosng¢, z ktorej niec mozna si¢ Wyzywic¢. Nastepny krag to
krodha (gniew), drugi wrog cztowieka. Jest tu reprezentowana jako od-
porna roslina bulwiasta z wieloma lis¢mi, ktora cho¢ czesto jest $cinana
nie do poznania, wypuszcza nowe pedy podczas kolejnych opadéow
deszczu. Taki jest gniew. Myslicie, ze go wykorzenilicie, ale jesli wasza

186



dume kto$ zrani lub przeciwstawi si¢ waszemu zyczeniu, znowu kietku-
je. Jego korzenie to macki, z ktérych trudno si¢ wyrwac.

Podczas kazdego Nawaratri (dziewi¢ciodniowego Swicta), tysigce wiel-
bicieli, ktorzy tu chodza, zadeptuje rosliny tak, ze nie ma po nich sladu.
Ale pdzniej one ponownie kietkujg i po miesigcu lub dwoch, kiedy nad-
chodzi swigto Urodzin, wyrastaja na sporg wysokos¢. Podobnie gniew
trzyma si¢ czlowieka. Przeradza si¢ w nienawi$¢ 1 zemst¢ — to te dwa
czerwone stopnie, ktore widzicie jako kolejne dwa koncentryczne kregi.
Kiedy kto$ stanie wam na drodze, nienawidzicie go; gdy ktos nie chce
by¢ waszym wspolnikiem, nienawidzicie go. Nienawi$¢ wywotuja za-
réwno czyny, jak i zaniechania. Dlatego mamy tutaj dwa stopnie.

Sprawcie, aby ten symbol zyl w waszej Swiadomosci

Pokonujac piaski chciwosci i1 pozadania, dzicz gniewu, wspinajac si¢ na
wyzyny nienawisci 1 m§ciwosci, duchowy aspirant przybywa na te zielong
take premy. Widzicie ten krag szerokiej ziclonej trawy, atrakcyjnie ozdo-
biony dobrymi mys$lami i cnotami, ktére od$wiezaja i zadowalaja. Glebiej
mamy rozlegly obszar santi (spokoju), gdzie wszelkie niepokoje ustaja, a
umyst odpoczywa we wiasnej ciszy. Teraz macie szanse; umocnijcie si¢
w jodze — sadhanie (praktyce) duchowego zjednoczenia z uniwersalng
Mocg, absolutng madroscia, Wieczng prawdg. Wasza swiadomos¢ wznosi
si¢ przez te sze$¢ osrodkow, zaznaczonych na jogadandzie (stupku jogi)
w centrum okregdw. I zobaczcie, co si¢ dalej dzieje. Rozkwita lotos serca,
rozchylaja si¢ jego platki, jego zapach przenika wszechswiat, przyjmo-
wane sg promienie stonca i, jak widzicie tutaj, atmadzjoti (§wiatto atmy)
ogarnia was i wszystko inne jednym wszechobejmujacym ptomieniem.

Kontemplujcie ten symbol; ozywcie go w swojej swiadomosci. To mam
na mysli, kiedy moéwig, abyscie podniesli flage w swoim umysle. Prze-
konacie sie, ze jest to bardzo korzystne. Kiedy ta flaga rado$nie powiewa
z wiatrem nad Nilayam, musi rowniez radosnie powiewac¢ nad wasza
swiadomoscig, wzywajac was do dalszego wysitku, wysitku duchowego.

Pragne nie tylko bhakti (oddania), chce dziatania motywowanego przez
bhakti. Porzuccie wszystkie swoje obecne obowigzki i podejmijcie te¢
nowa odpowiedzialno$¢ ratowania siebie. Wtedy swoj obowigzek wy-
peicie sprawnie i ku wlasnemu zadowoleniu.

Prasanthi Nilayam, 1962-09-29.
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ledzcie, ze podstawowa rzeczywistoscig jest Bog —

wszechmocny, wszechwiedzacy, wszechobecny. Uswia-
domcie sobie to i pozostancie zawsze w tej Swiadomosci. Bez
wzgledu na stres 1 burze nie odstepujcie od tej wiary.

Mozecie zdoby¢ te¢ swiadomos¢, przypominajac sobie o niej Z
kazdym oddechem.

Mozecie zapyta¢, jak macie sobie o0 niej przypominaé. Za po-
moca ktoregokolwiek z Jego imion, jakiegokolwiek imienia
niosgcego boski zapach, jakiegokolwiek imienia, ktore przypo-
mina Jego piekno, Jego taske 1 Jego moc.

Sathya Sai Baba
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41. Korzen dharmy

zisiaj, na dlugo przed wschodem stonca, widziatem anande (bto-
Dgoéc’) w waszych sercach, bo obudziliscie si¢ przed Switem i przy-
gotowywaliScie si¢ tutaj na inauguracje tej jadzni (wedyjskiego rytuatu
ofiarnego)! Sugerowatem 9:30 jako czas na to wydarzenie, ale inni pro-
ponowali wczesniejszg muhurte (godzing) z powodu porannych opadow.
Moja sankalpa (wola) przewazyta i spotykamy si¢ tutaj 0 9:30, aby in-
augurowac te jadznig!

Ananda ostatecznie opiera si¢ na zywnosci, jedzenie pochodzi z deszczu,
deszcz jest darem Boga w zamian za ofiar¢ zlozong w takim obrzadku.
Te jadznie odprawia si¢ zgodnie z Karma Kandg, cz¢scig Wed zajmujaca
si¢ czynami. Poniewaz Weda Purusza (wedyjski Bog) jest zrodtem z kto-
rego wyptywa ananda, ta jadzna nazywa si¢ Weda Purusza Jadzna.

Jadzna (ofiara), to przeznaczenie kazdej Zywej istoty. Zycie jest utrzy-
mywane przez ofiar¢ istot zywych. Kazda istota, od najmniejszej ameby
do najwybitniejszego uczonego, stale angazuje si¢ W jadznie. Matka po-
swieca si¢ dla dziecka, ojciec dla potomstwa, przyjaciel dla przyjaciela,
jednostka dla grupy, terazniejszos¢ dla dobra przysztosci, bogaty dla
biednego, staby dla silnego. Wszystko to jest jadznig, poswigceniem,
ofiarg. Jednak w wigkszosci przypadkow ofiara nie jest Swiadoma, nie
jest dobrowolna, nie jest sprawiedliwa. Odbywa si¢ z powodu strachu
lub chciwosci albo ze wzgledu na owoce badz z pobudki instynktu czy
pierwotnego pragnienia. Ofiara musi by¢ swiadoma, musi stuzy¢ du-
chowym celom. Wtedy, gdy zycie staje si¢ jadznamajg (jest wypetnione
ofiarg), egoizm znika, rzeka rozptywa si¢ w morzu.

Wydobadzcie bezcenne perly przesziosci Indii

Strumien jadzni jest (mityczng) rzeka Saraswati z wedyjskiego triweni
(trojrzecza: Saraswati, Ganga i Jamuna). Znaczeniem kazdego bez wy-
jatku hymnu i rytuatu Wed jest jadzna. Kazda pojedyncza sylaba Wed
jest nazwa Boga. Wedy zawieraja okoto trzynastu lakhow (badz laksz,
setek tysiecy) takich sylab. Kiedy Saraswati ptynaca pod blizniaczymi
rzekami, Gangg i Jamung, wyschnie, bedzie to straszna tragedia. Zatem
kiedy strumien jadzni wyschnie, bedzie to wielka utrata duchowego bo-
gactwa. Jesli tak si¢ stanie, Indie nie beda mogly nadal by¢ Indiami.
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Bharatawarsze (Indie) nazywa si¢ karmabhumi (ziemig karmy), ponie-
waz jadzna jest najbardziej wartosciowa karmg. Jest ona wedabhumi
(krajem Wed), a nie wedanabhumi (krajem udrgki), do jakiej szybko
zmierza. Wedana, czyli cierpienie nigdy nie przyjdzie, jesli ludzie znow
nauczg si¢ Wed i beda wciela¢ je w zycie.

Nie zadowalajcie si¢ zabraniem kilku atrakcyjnych muszli z brzegu oce-
anu tej starozytnej kultury. Zanurkujcie gleboko w przeszto$¢ i wydo-
badzcie bezcenne perty.

Wedokhilo dharma mulam — Wedy sg korzeniami wszelkiej dharmy. Jesli
korzenie zostang uszkodzone, drzewo obumrze. Z zywych korzeni moze
znowu wyrosng¢ drzewo. Drzewo moze przetrwaé potamanie galezi,
ogolocenie z lisci, ale po rozpadzie korzeni nie ma na to nadziei. Wedy i
sastry (Swigte pisma) sag dwojgiem oczu Indii. Jednak przez slepe nasla-
dowanie kultur zachodnich i $lepe utyskiwanie na ojczysta kulture, tych
dwoje oczu zamglito si¢. Tych, ktoérzy nie maja wzroku, muszg prowa-
dzi¢ inni. Hindusi tez znalezli si¢ w takiej sytuacji, gdyz dopuscili do za-
niedbania Wed i sastr. Uzaleznili si¢ od innych, ktorzy pokazali im droge
do ich wlasnej kultury.

Ludzie zabandazowali sobie oczy egoizmem

Jesli pragniecie ozywi¢ Wedy, nie wotajcie do pomocy witadzy czy rzadu.
Nie, Wedy naleza do tych, ktorzy tesknig za nimi, Ktorzy znajg ich war-
tos¢, ktorych dotyka nienasycone ich pragnienie, ktorzy chcag je prakty-
kowac 1 liczg na rados¢ 1 spokdj, na ktore one mogg mie¢ wptyw. Nikt
inny nie ma prawa ich protegowac ani wystawiaé. Ich mowa bedzie nie-
szczera, a zatem bezwarto$ciowa, a nawet fatszywa. Ludzie, ktorzy nie
wiedza, jak odréznic rzeczy ulotne od ustalonych, prawe od nieprawych,
prawdziwe od fatszywych, zabieraja si¢ do osadzania Wed i z pompga ob-
noszg si¢ W swoich waskich zarozumiatych kregach. Ale inni trzymaja
si¢ z dala od takich krytykéw. Mowienie, jak niektorzy z nich, ze Wedy
sg zbitka tekstow nieudolnie zrobiong przez kilku braminow w celu wy-
wyzszenia si¢, jest szczytem ghupoty. Jest to przypadek ludzi stabego
umystu oceniajacych rzeczy spoza ich zasiegu.

Ryba, nawet gdy jest umieszczona w ztotej czarze, desperacko walczy, aby
powroci¢ do morza, z ktorego zostata wyrwana. Trwa w Smiertelnej ago-
nii, dopoki nie osiggnie swojego pierwotnego domu. Aby by¢ szczesliwg
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1 zywa, chce mie¢ wode wszegdzie wokot siebie. Cztowiek tez ma naturg
anandy (boskiej btogosci). Bez anandy nie moze przetrwac. Jest on am-
rita swarupg (ucielesnieniem niesmiertelnosci), dlatego trudno mu sobie
wyobrazié¢, ze jego cialo pewnego dnia upadnie i musi umrzeé. Ludzie
zabandazowali sobie oczy egoizmem i moéwig, ze ciemnos¢ jest bardzo
przyjemna; dziwaczne ksztalty rzeczy, jakie widzg w ciemnosci, przyj-
muja za prawdziwe.

Uczeni w Wedach muszg uratowac¢ Wedy

Jesli chcecie zdja¢ ten bandaz i zobaczy¢ $wiatlo 1 wszystkie rzeczy w
nowym $wietle, istnieja do tego pewne dyscypliny i pewna dharma, kto-
rych trzeba przestrzegaé. Te bhawaroge (chorobe Swiatowosci) mozna
wyleczy¢, stosujac lek wedyjski i okreslony schemat ograniczen i prze-
pisow, rozne nakazy i zakazy, ktorych przestrzegaja bramini. Nie odrzu-
cajcie tych ograniczen i przepisow jako zwyktych przesadow. Nikt nie
stosuje ich dla zabawy. Sa to bardzo powazne ograniczenia dotyczace
postepowania 1 szczegotow zycia codziennego. Szczere trzymanie si¢ ich
w praktyce wymaga wielkiej wiary, odwagi i cigzkiej pracy. Szanujcie
tych, ktorzy maja t¢ wiarg 1 t¢ odwage. Znam szczeros¢, z jaka oni pro-
wadzg to uregulowane zycie, bo od lat jestem z kazdym z nich.

Od dawna zaniedbywana droga ustanowiona przez wedyjskich wiesz-
czOw zarosta cierniami i jest teraz prawie nierozpoznawalna, nie moéwigc
juz 0 dziurach, wybrzuszeniach, zaglebieniach i szczelinach. Tak jak
niektorzy podroznicy niszcza samo miejsce odpoczynku, w ktorym
otrzymuja schronienie, tak Wedy zostaty okryte oszczerstwami przez
tych samych ludzi, ktérych one pobtogostawity i wywyzszylty. Gdy kraj
jest w niebezpieczenstwie inwazji, armia, ktora jest czescig spoteczen-
stwa, starannie dobrana i wyszkolona specjalnie na wypadek wojny, rzu-
ca si¢, by odeprze¢ najezdzce. Podobnie, gdy Wedy sa zagrozone, ten
dobrze wyszkolony, wybrany zespot oddanych uczonych w Wedach mu-
si podja¢ to zadanie.

Ci pandici i uczeni walczyli i cierpieli katusze, gdyz czuli si¢ opuszczeni
| samotni. A popatrzcie na nich teraz — siedza picknie ubrani, jak panny
mlode w pawilonie §lubow, z rado$cig wypisang na ich twarzach i na-
dzieja w sercach. Do tej pory nie byto nikogo, kto chcialby chocby cier-
pliwie wystucha¢ ich skrupulatnie poprawnych recytacji wedyjskich
mantr. Od teraz nie majg powodu do obaw.
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Moje zadanie obejmuje Weda samrakszane (ochrone Wed), widwat po-
szane (wspieranie wedyjskich uczonych) i dharmasthapane (ustanowie-
nie prawosci). Te czastkowa zadania sg wspotzalezne. Widwat poszana
pomaga we wspieraniu zaréwno Wed, jak i dharmy. Zapewniam wiec
znawcodw Wed, ze ich uczonos$¢ i szczeros¢ nie pozostang nienagrodzone.
Zakonczyla si¢ era zaniedbywania.

Wedapurusza Saptaha Jadzna: Prasanthi Nilayam, 1962-10-01

Kiedy Rama wchodzi do umystu, dla kamy (pragnienia) nie
ma tam miejsca. Pragnienia odchodza, gdy Bog przejmuje
umyst. W rzeczywistosci, poniewaz pragnienie jest wilasnic tg
substancja, z ktorej umyst sie sktada, on przestaje istnie¢, a wy
stajecie si¢ wolni.

Ten etap nazywa si¢ mano-nigrahg, mano-lajg lub mano-nasa-
Ng — zniszczeniem, potaczeniem lub zniknigciem umyshu.

Sathya Sai Baba
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42. Bhrama i brahman

dy stuchacie tych wystgpien wybitnych uczonych, tych madrych

ludzi, ktorzy stali si¢ jak dojrzate owoce pelne stodkiego wedasa-
ram (esencji Wed), zapominacie (znam wasze uczucia) o niewygodach,
deszczu, upale, bezsennosci i gtodzie, ktore mogag wam doskwiera¢. To
pokazuje, ze Wedy sg rezerwuarem radosci. A dla was rados¢ jest wick-
sza, poniewaz caly czas stuchacie mnie i w swoich umystach poréwnuje-
cie moje stowa i czyny z tym, co ci ludzie przedstawiali jako stowa i
czyny wedyjskiego Boga, i odkrywacie, ze sg takic same.

Ale to nie one sg przyczyng waszej wewnetrznej radosci, ani, wierzcie
mi, nie jestem nig nawet ja. Przyczyna jest w was samych. Dowody i ar-
gumenty, ktore oni cytowali, o czystosci obrzedoéw i ustanawiania szcze-
sliwego porzadku spolecznego, ktory jest skutkiem obrzedow, sa juz w
was 1 sg dla was. Te przestania sg szeptane jako stowa ostrzezenia i za-
chety do waszego wewngtrznego ucha. Aby je ustysze¢ i z nich skorzy-
sta¢, wystarczy, ze bedziecie jaki§ czas milcze¢ w ciszy.

Urodziliscie si¢ w jednym celu: aby umrze¢. To znaczy, zabi¢ ,,ja”. Gdy
bhrama (zludzenie) umiera, stajecie si¢ brahmanem (najwyzszym du-
chem), a raczej wiecie, ze jestescie brahmanem. Cata ta literatura, caly
ten wysitek, cata ta jadzna, cate to nauczanie jest po prostu trzymaniem
przed wami lustra, abyscie mogli zobaczy¢ siebie.

Karma jest jak chmury, ktore przechodza

Zobaczy¢ siebie mozecie poprzez karme, upasane lub dznane (czyny,
oddawanie czci lub swietg wiedzg). Wedy to podstawowe nauki dla catej
ludzkosci. Zawieraja one trzy dziaty (kandy): Karma kande, Upasana
kande i Dznana kande.

Oczywiscie bhakti, czyli wielbienie lub upasana (przez karme, ktéra ja
sublimuje i uswieca), doprowadzi was do najwyzszej dznany. Wystarczy,
jesli kupicie bilet i usigdziecie w wagonie pociggu 0znaczonym jako
,bezposredni”, a on zawiezie was przez wiele weztowych stacji do odle-
glego miejsca docelowego. Karma polegajaca na zakupie biletu i wejscia
do wagonu oraz bhakti, czyli intensywne pragnienie dotarcia do celu
(bez pragnienia wysiadania na stacjach posrednich), przeprowadza was
przez serig stacji posrednich az do miejsca, do ktorego chcecie dotrzec.
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Umyst i intelekt musza $wieci¢ na firmamencie serca jak ksi¢zyc i ston-
ce. Karma jest jak przelotne chmury; nimi si¢ nie przejmujcie. Niektore
chmury sa nieuniknione, ale szybko przejda i zanikng. Tak samo jest z
karmg. Chmury nie znikna, jesli bgdziecie po prostu na nie krzyczec.
Tylko dyscyplina moze je przegoni¢. To znaczy, karme trzeba przepra-
cowacé, aby uwolni¢ umyst z jej konsekwenciji.

Wedy s3 nieograniczone, anantam; Wedy sa jak niebo, ktore obejmuje
wszystko, ktore w zadnym kierunku nie ma granicy. Sastry (Swiete pi-
sma) sa jak budynki wzniesione pod takim niebem, kazdy z wtasnym da-
chem — niektore duze, inne mate, ale wszystkie zbudowane tak, by
dawac¢ schronienie i wygody. Ten sam nektar znajduje si¢ we wszystkich
sastrach, ale Wedy sg zbiornikiem, z ktérego one czerpig i wypehiaja
wlasne zbiorniki.

Wezmy na przyktad kamienny posag. Jego twarz, nos, stopy, kostki, ko-
lana, wlosy, korona, kamienie szlachetne osadzone w koronie — wszystko
jest kamienne. Ubranie, ktore nosi posag, jest kamieniem, usmiech jest
kamieniem. Tak samo caty swiat jest brahmanem, jedng substancja, jed-
ng energig, jednym umystem. Widwani (uczeni) Koluri Somasekhara
Shasthry, Sannidhanam Lakshminarayana Shasthry i Uppuluri Ganapathi
Shasthry — oni wszyscy wyglosili swoje przemowienia W ekspresowej
predkosci, bo uwazali, ze bardziej pragniecie ustysze¢ mnie. Ale to si¢
stato ze szkoda dla was, gdyz rzadko styszycie ludzi o takich talentach i
doswiadczeniu. Niemniej koncze juz, bo zbyt dlugo siedzieliscie bez
przerwy.

Prasanthi Nilayam, 1962-10-02

oswigcajcie ciatu uwage, na jaka zashuguje, ale nie wiece;.

Niektorzy ludzie radza, abyscie pielegnowali w stosunku do
niego wstret, ale to nie jest korzystne. Dbajcie o nie jako in-
strument, uzywajcie go jako todzi, jako tratwy. Wstret nie jest
pozadang postawg wobec niczego w stworzeniu. Wszystko jest
dzietem Boga, przyktadem Jego chwaty, Jego majestatu.

Sathya Sai Baba
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43. Ofiarowanie ghi i drewna sandatowego

Codziennie otrzymujecie od tych uczonych (panditow) ,,Esencj¢ bo-
skosci”. Oni przybyli do tej matej wioski ukrytej za wzgdrzami i
lasami. Daja wam lekarstwa na obnizenie gorgczki i przywrocenie zdro-
wia. Ten strumien amrity (nektaru nieSmiertelnosci) ptynie do was dzieki
szczescil, na jakie zastuzyliScie sobie przez dobro¢ i dobre uczynki.
Oczywiscie wystuchanie ich przemowien na tematy zawarte w ksigz-
kach, ktore studiowali ci pandici, jest interesujace, ale o wiele bardziej
interesujace 1 przydatne jest shuchanie tego, czego sami doswiadczyli i
praktykowali na podstawie tego, czego si¢ nauczyli. Mowi¢ wam tylko
to, co juz oni powiedzieli, ale mimo to wam si¢ to podoba, prawdopo-
dobnie dlatego, ze staram si¢ to upros$ci¢ na miar¢ waszego rozumienia,
ktora znam lepiej niz oni. Oni nie znajg was tak dobrze jak ja ani tak
dhugo jak ja.

Wiem, ze jest wielu, nawet na tym zgromadzeniu, ktorzy szemrajg w
swojej grupie, ze ta homa (sktadanie ofiar bogom w §wigtym ogniu) w
postaci wysokiej jakosci krowiego ghi (klarowanego masta) i kosztow-
nych drzazg drewna sandalowego jest wielkim marnotrawstwem. Ale
jesh zawsze bedziecie trwali w sferze rachunkdw, plus 1 minus, jak mo-
zecie kiedykolwiek czerpaé rados$¢ ze spetnienia marzenia, ktoérego nie
mozna zaspokoi¢ samymi pieniedzmi? Ci ludzie walczg o ghi i sandato-
wy opal, a nie o cenniejszg rado$¢ z wykonania starozytnego obrzedu.

Sami watpiacy od urodzenia zjedli cate worki ryzu i wypili wiele dzba-
noéw ghi. Pytam ich, czy przezyli jeden dzien W szcze$ciu, Czy moze
sprawili rado$¢ przynajmniej swojej rodzinie i krewnym. Ta jadzna (we-
dyjski rytual ofiarny) daje wielu wielkg rados¢. Nie prositem nikogo o
fundusze na to wydarzenie. Ja i moi ludzie jesteSmy zachwyceni tg uro-
czystoscig! Co innym do tego? Oni skupiaja si¢ na uzytecznosci materia-
tow. Chce, zebyscie wy koncentrowali si¢ na duchowym znaczeniu.
Tamci walcza o trochg ghi i zalezy im na opale. WYy otrzymujecie niepo-
liczalng radosc.

Jadzna jest skorelowana z ludzkimi aspiracjami

Jadzna ma glebsze znaczenie, znaczenie symboli, znaczenie naprawd¢ wa-
rtosciowe dla ludzkiego postepu. Kazdy obrzed jest aktem symbolicznym.
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Jadzna jest skorelowana na kazdym kroku z ludzkimi aspiracjami i sad-
hang. W najdrobniejszych szczegdtach wigze si¢ z ludzkim zyciem 1
aspiracjami. Masto jest produktem ubijania emocji, pobudek, wrazen i
instynktow cztowieka. Symbolizuje ono najczystsza i najbardziej auten-
tyczna esencje boskosci w cztowieku. Gdy masto zostanie bardziej wy-
klarowane, staje si¢ ghi; wtasnie taka posta¢ ofiaruje si¢ bogom.

Mozecie pytaé, jak ono dociera do bogow. Céz, sama Weda stanowi au-
torytet dla tego przekonania. Nie mozecie zada¢ innego autorytetu, bo
byloby to tak ghupie, jak proszenie oka, by prawdziwos¢ tego, co widzia-
o, udowodnito poprzez jaki$ autorytet niezwigzany z okiem. Czy ucho
miatoby wskaza¢ jaki$§ inny autorytet, aby udowodni¢ prawdziwosé
dzwigku, ktory tylko ono moze ustysze¢? Oko samo w sobie jest autory-
tetem, ucho jest wlasng pramang (swiadectwem). Wedy, ktére badaly
nauke o przebtaganiu bogdéw, mowia, ze ogien ofiarny przekazuje sub-
telniejsze aspekty ofiar. A Wedy sg swoim wlasnym $wiadectwem.

Starajcie sie zapewnic sobie laske, a nie cokolwiek pomniejszego

Indra (pan niebianskich bogoéw) jest przewodnim bostwem rgki, a Indra
Jadzna nagradza wspolnota ludzkiej pracy, zbiorowa wspélpraca ludzi
dla postepu jednostki 1 spoteczenstwa. Ponadto Brihaspati (duchowy na-
uczyciel bogdéw) jest bostwem intelektu, a jadzna zwigzana z jego imie-
niem zapewnia serdeczno$¢ i koordynacje. Candra Jadzna (ofiara dla
ksiezyca) podobnie sprzyja rozwijaniu harmonii serc a Aditja Jadzna
(ofiara dla stonca) promuje podobienstwo wizji wszystkich ludzi, bo
stonice jest bostwem przewodnim oka. Kazda jadzrna ma wielki niewi-
dzialny wptyw na ludzkie sprawy, poniewaz te mantry (Swigte formuty)
sg poteznymi dzwigkami natadowanymi subtelnymi tajemnicami.

Zawsze skupiajcie si¢ na trwalych owocach — uniwersalnych, ducho-
wych. Nie goncie za miernymi celami; wykorzystajcie umyst do podaza-
nia za planem Pana, planem przywrocenia na §wiecie dharmy. Co sami
mozecie zaplanowac¢ ze Swoja marng inteligencja?

Kiedys zyt cztowiek, ktory $miat si¢ z Boga, ze majestatycznemu bania-
nowi (figowcowi) dat malenkie ziarenko a zimowemu melonowi przy-
znal gigantyczny owoc. ,,On nie ma wyczucia proporcji” — powiedziat.
Jednak przyszto mu raz spa¢ w cieniu banianu, a kiedy po jakiej$ godzi-
nie obudzit si¢, zobaczyl duza ilo$¢ nasion, ktoére Spadly na jego ciato.
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Gdyby banian miat nasiona proporcjonalnie do jego wielkosci, pojedyn-
cze nasienie spadajace z tej wysokosci natychmiast zabitoby krytyka!
Dlatego podzickowal Bogu za Jego ,,stabe wyczucie proporcji”.

Bierzcie wszystko, co przychodzi; pielegnujcie zadowolenie; Nie mnozcie
swoich potrzeb, nie rozwijajcie chciwosci i1 nie popadajcie w zwatpienie.
Gdy zaczynacie odczuwac ciepto, zdejmujecie ciepta odziez. Trzeba tez
zdja¢ ptaszcz pragnien, gdy wzrasta ciepto bhakti. Starajcie si¢ zapewnic
sobie taske — nie dazcie do zdobycia pomniejszych owocow.

Wiara moze zmusi¢ Pana do przejawienia si¢

Byt ztodziej, ktory w dziecinstwie zupetnie przypadkowo natknat si¢ na
recital o czarujacej postaci Kriszny. Zatrzymat si¢ na chwile, ale nie
mogl si¢ oderwaé od stuchania. Ustyszat opis 0zdob, ktére nosit Kriszna
1 zapragnat zrabowac¢ te cenne skarby. Spytat pandita, gdzie Kriszna be-
dzie past krowy sam albo tylko ze swoim starszym bratem badz garstka
towarzyszy. Pandit odpowiedzial mu dos¢ oschle: ,,W Brindawanie, nad
brzegiem Jamuny”.

Planujac ztapa¢ Kriszne samotnie i pozbawi¢ go 0zdob, pospieszyt do
Brindawanu. Rzeczywiscie, nastepnego ranka spotkal samego Kriszne na
czele swojego stada krow, ale jak mogl zdja¢ ozdoby z tego uroczego
chtopca? Bat sie, ze zdjecie chocby jednej ozdoby zmniejszy caty blask, a
serce mu na to nie pozwalato. Pograzony w ekstazie, patrzyt przez godzi-
ne, az sam Kriszna go zagadnal. On jednak byl zbyt zawstydzony, by wy-
jawi¢ powod, dla ktorego przyszedl. Kriszna jednak wszystko wiedziat.
Dat mu wszystkie klejnoty, ktore mial na sobie. Ztodzieja ogarnat wstyd
i rados$¢. Upadt do stdp chlopca, a kiedy wstal, Kriszny juz nie byto.

Wrocit do swojej wioski i spotkat si¢ z panditem. ,,Czy to sa klejnoty
Kriszny, ktore kiedy$ wychwalates? Bylem w Brindawanie i On mi je
dal”. Nie trzeba dodawa¢, ze pandit padt do stép zlodzieja. Wiara moze
zdziata¢ cuda, moze zmusi¢ Pana do objawienia siebie i dania wam tego,
na co liczycie.

Ritwicy (kaptani) i pandici (uczeni wedyjscy) nalegali, abym zgodzit si¢ na
przedstawienie programu, ktéry nazwali Tribhuwana Widzajam (Podbo;j
trzech swiatow). Znakiem ich entuzjazmu i wiary jest to, ze Chcg, abym
udzielit im audiencji jako Seszasaji (Wisznu lezacy na wezu z tysiacem
glow, Seszy), przez potozenie si¢ na Sesza parjasice (kanapie stylizowanej

197



na weza Sesze) przywiezionej przez wielbiciela z Bombaju. Wyglada na
to, ze oni, podobnie jak riszi wspomniani w Bhagawacie, przedstawig mi
smutny stan sastr (pism swietych), ktore studiujg i praktykuja, facznie z
matka wszystkich sastr, Wedq. Kiedy oni po raz pierwszy to mi propo-
nowali, kto§ zaoponowal, ze zostalem poproszony o udzielenie darsanu
(widzenia) ,,jak” Mahawisznu. Nie podobalo mu si¢ stowo ,,jak”. Mnie
tez nie podoba si¢ ,,0dgrywanie” w ,,dramacie”, ale bytem tak poruszony
szczero$cig ich prosby, ze si¢ zgodzitem. Prawde mowigc, sam ten awa-
tar ,,odgrywa” swoja role. Jest to przyjmowanie funkcji i roli przez Te-
go, ktory nie ma funkcji ani roli.
Jesli chodzi o jadznie, zapewniam was, ze zanim si¢ rozejdziecie, udzielg
wam darsanu Weda swarupy (uciele$nienia Wed).

Prasanthi Nilayam, 1962-10-04

rzyjmijcie So’ham (Nim jestem) jako dzapam (recytacje) w
Pumyéle, a zostaniecie zbawieni. Wasze ,,jJa” polaczy si¢ z
najwyzsza swiadomoscig. Z kazdym oddechem, wdechem 1 wy-
dechem, nieustannie recytujcie So ham, So ’ham, So ham.

Sathya Sai Baba
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44. Czym jest dharma, a czym nie jest?

Varanasi Subrahmanya Shasthry bardzo dobrze méwit o dharmie, a
zwlaszcza o problemie dobra i zta, ktory zostat przedstawiony we
wspomnianych epizodach Mahabharaty. Oczywiscie, jak powiedziat,
czy co$ jest wlasciwe, czy zte, trzeba kazdorazowo rozstrzygaé przez
analize konkretnego kontekstu i w odniesieniu do pewnych fundamen-
talnych zasad. Zasady te zostaty zwizualizowane przez medrcow i przed-
stawione w Wedach. Dlatego méwi si¢, ze Wedy sg korzeniem dharmy.
Ganapathi Shastry w swoim przemoéwieniu uwydatnit ten prymat Wed.
Obaj urzadzili wam wspaniaty bankiet madrosci. Jest godzina 18:25 i
Ghantasala, ktory ma da¢ recital muzyczny, juz zajmuje uwage wigkszo-
$ci z was. On méwi mi, ze potrzebuje jeszcze okoto po6t godziny zanim
rozpocznie wystep, wigc, czy sie¢ wam to podoba czy nie, wychodzi na
to, ze musz¢ Was zajaé, dopoki Ghantasala nie bedzie gotowy!

Oczywiscie zawsze mowi¢ o dharmie, bo przybylem, aby ja przywrocic.
Nie mam tu innej pracy. Daj¢ to, czym jest panakam (stodkie napoje) dla
ignorantow 1 czym jest amrita (nektar) dla o$wieconych. Z tego, ze
wszystkie awatary (zstgpienia Boga), ktore znacie, miaty miejsce tutaj,
nie mozna wnioskowac¢, ze dharma upada tylko w Indiach. Awatar musi
nabra¢ ksztaltu w miejscu, z ktorego dharma pochodzi i gdzie nadal jest
badana i ceniona. Reszta Swiata to tylko galezie tego drzewa. Dla mnie
nie ma ziemi ojczystej ani obcej. Cala ludzkos¢ musi wroci¢ na Sciezke
dharmy. Wedy sa apauruszeja — nie pochodzace od ludzi (purusza); nie
mozna ich przypisa¢ ludzkim umiejetnosciom ani autorstwu. Weda Pu-
rusza (Duch Wed) nie jest przypisany do zadnego kraju. Weda emanuje z
kazdego miejsca, w ktorym jej pragniecie. Wszystkie religie i dharmy sa
jedynie przejawem powszechnosci prawd wedyjskich.

Intencje dzialan powinny by¢ czyste

Ludzka naturg trzeba karci¢, kontrolowaé i prowadzi¢ pewnymi kanatami.
W przeciwnym razie, podobnie jak wezbrana Ganga, przyniesie katastro-
fe milionom, ktére zyja w blogim przeswiadczeniu, ze z jej strony nic im
nie grozi. Pospiech w uzyskaniu natychmiastowego zysku trzeba wyle-
czy¢; pozniejsza korzy$s¢ moze by¢ trwalsza 1 zdrowsza. Nalezy rezy-
gnowa¢ z korzysci dla jednostki na rzecz korzysci dla grupy, wsi,
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spotecznosci, kraju lub catej ludzkosci. Idee, zasady, prawa, zwyczaje,
kodeksy, przyzwyczajenia, dziatania — wszystko nalezy ocenia¢ na pod-
stawie dwoch rzeczy: intencji i konsekwencji. Trzeba pytaé, czy intencja
jest czysta, czy rodzi si¢ z premy (mitosci), czy jest oparta na prawdzie,
czy prowadzi do santi (spokoju). Jesli odpowiedz jest pozytywna, znaczy
to, ze W takim dziataniu, prawie, zwyczaju albo zachowaniu jest obecna
dharma. Intencja i konsekwencja to dwa obwalowania bezpiecznie pro-
wadzace powodziowe wody rzeki Godawari do morza, ktéore moze przy-
ja¢ dowolna jej ilos¢.

W rzeczywistosci to wlasnie reguly i ograniczenia nadajg uroku grze zy-
cia. Gdyby w grze w pilke nozng kazdy zawodnik mogt zrobi¢ z pitka
wszystko, a nie byloby ani fauli ani autéw, ani spalonego, ani gola, ani
rzutu wolnego, ani kary, bytaby to bezsensowna gra, niezdolna dostar-
czy¢ anandy (btogosci).

Zasady, na ktorych opiera si¢ dharma

Jak w konkretnym przypadkach macie odroznia¢, co jest dharmg, a co
nig nie jest? Powiem wam o pewnych zasadach, ktore mozecie w tym
celu wykorzysta¢. Stuszne jest, czyli jest dharmg to, co nie sprawia bolu
wam ani innym. Postepujcie wigc tak, byscie mieli z tego rados$¢ 1 inni
tez si¢ radowali.

Albo przyjmijcie inny wyznacznik swoich czynow: sprawcie, by manas,
wak i kajam (umysl, mowa i cialo) byly zgodne i w harmonii. Inaczej
mowiac, czyncie tak, jak mowicie, méwcie tak, jak czujecie, nie oszu-
kujcie wlasnego sumienia, nie okrywajcie swoich mysli ptaszczykiem
falszu, nie thumcie swojego sumienia poprzez zniewalanie go i podej-
mowanie dziatan przez nie nie aprobowanych. Oto dharmiczna droga
zycia.

Czeste prawe postepowanie CzZyni je coraz tatwiejszym — nawyk przera-
dza si¢ w sumienie. Jesli juz raz osadzicie si¢ na dobre w prawym poste-
powaniu, postepowanic takie stanie si¢ mimowolne. To, co robicie
zalezy od tego, czym jestescie; czym jestescie zalezy od tego, co robicie.
Te dwie rzeczy s3 w duzym stopniu wzajemnie od siebie zalezne.

Istnieje jeszcze inna zasada. Dharma uczy poczucia spokoju, rownowa-
gi, bezpieczenstwa. Wtedy znacie przemijajaca nature sukcesu i porazki,
bogactwa i ubdstwa, radosci 1 smutku, spetnienia i rozczarowania, wiec
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nie ekscytujecie si¢ ani nie frustrujecie. Jestescie spokojni, nieporuszeni.
Dharmg jest wszystko, co pomaga wam w utrzymaniu tej niewzruszonej
stabilnosci.

Ujmujac to krotko: zmystowe zycie to adharma (nieprawosé); zycie du-
chowe to dharma. Dharma jest tym, co podtrzymuje, ochrania i uswigca.
Czlowiek rodzi si¢ 1 otrzymuje dzierzawe zycia, aby mogt zdoby¢ wie-
dz¢ o wlasnej tozsamosci z Nieskonczonym.

Istniejg réznice migdzy konczynami i narzgdami ciala, ale wszystkie na-
lezg do niego; ghupota z ich strony byloby wyobrazanie sobie, Ze nie sg
zwigzane z cialem. Stonce wysyta miliony promieni, ale wszystkie nale-
za do stonca. Stonce odbija si¢ w milionach naczyn z woda, ale chociaz
wszystkie sg malutkimi obrazami Stonca, stonice pozostaje prawda, a od-
bicia sg stosunkowo nierzeczywiste.

Nie miejcie podwdjnych standardow

Jedng z powszechnych definicji dharmy jest stosowanie si¢ do reguty:
,,Postepuj wobec innych tak, jak chcialbys, by oni postepowali w stosun-
ku do ciebie; nie czyh innym tego, czego nie chcesz, by oni tobie wyrza-
dzali”. Nie miejcie podwdjnych moralnosci. Traktujcie wszystkich jako
siebie samych. Znaczy to, ze macie mie¢ wiar¢ w siebie, bo tylko wtedy
mozecie mie¢ wiar¢ w innych. Musicie szanowac siebie 1 szanowac in-
nych. Egoizm jest miarg altruizmu. Ludzkos¢ jest jedng spotecznoscia;
gdy ranicie siebie, ranicie wszystkich. Stawiacie cztowieka na bacznos¢,
a czyn ten sprawia, ze sami stajecie wyprostowani. Traktowanie, jakiego
wymagacie od innych wzgledem siebie, jest Samo miarg waszych obo-
wigzkoéw w stosunku do innych.

Wedy i upaniszady, ktore stanowig dziaty Dznana kanda i upasan (od-
dawania czci) sanatana dharmy (odwiecznej religii), sa najlepszymi
przewodnikami na $ciezce dharmy dla ludzkosci, dla wszystkich klas,
dla rodziny, dla spoteczenstwa, dla grupy zawodowej i dla jednostki. Tak
jak Delhi jest stolicg Indii, tak Indie sg duchowa stolica calej ludzkosci.
Obowigzkiem Hinduséw jest zademonstrowanie swoim zyciem, ze
dharma obdarza ich santi i saukhjg (spokojem i szczg¢sciem), aby reszta
ludzkosci mogta czerpac¢ inspiracje do podazania tg sama $ciezka.

Prasanthi Nilayam, 1962-10-05
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45. Kasta braminow

oze juz tego nie pamigtacie, ale to spotkanie rozpoczeto si¢ o go-

dzinie 4:15 i by¢ moze wickszo$¢ z was byla tu przynajmniej o
3:30, a teraz jest 7:40. StyszeliScie klarowng prezentacje Uppuluri Gana-
pathi Shasthry’ego, ktory zna rézne znaczeniowe odcienie kazdej indy-
widualnej sylaby wszystkich Wed. To jest jego tapas (wyrzeczenia).
Jego prema (mitos¢) do was jest za$ tak wielka, ze calg t¢ ogromng na-
uke przedstawia w tak prostym i stodkim jezyku telugu, ze nawet dziec-
ko moze zrozumie¢. A co wigcej, wy tak sie do tego zapaliliscie, ze
chcecie dowiedzie¢ si¢ wigcej. On pomogt wam zrozumieé, dlaczego i
po co podczas tej jadzni (obrzedu ofiarnego) odprawia si¢ rozne rytualy i
recytuje mantry. Jest to dznana jadzna (ofiara madrosci), dlatego kazdy
musi rozumie¢ znaczenie wszystkiego, co si¢ tutaj robi.

Ganapathi wyjasnit, dlaczego ziemia z krolewskich stajni, krolewskich
pomieszczen dla stoni i patacowych bram jest uwazana za $wigtg dla
jadzni; dlaczego réwniez uzywana jest ziemia z mrowiska, a nie z innych
miejsc. Zadbatem o to, aby ci ludzie sprowadzili takie autentyczne mate-
riaty i datem im wszystko, czego potrzebujg. Powiedziatem im, aby nie
zadowalali si¢ substytutami lub nienajlepszymi materiatami, poniewaz
wiem, ze oni rowniez chcg wykorzystac t¢ okazje do odprawienia skru-
pulatnie poprawnej jadzni. Chce wam i im pokazaé, ze jadzna wedyjska
odprawiana $cisle wedlug wedyjskich formut z pewnoscig przyniesie
owoce obiecane przez Weda Purusze (Ducha Wed).

Wedy to glebokie morze zawierajace drogocenne perly

Remilla Suryaprakasha Shastry mowil o Kumarilabhatcie, poprzedniku
Sankaracarji, ktory ozywit nauke wedyjska i w tamtych czasach prze-
mogt przeciwnikow rytuatow wedyjskich. Teraz urzadzaja tutaj Sesza
parjasike (kanape stylizowana na weza Sesze). Wkrotce rozpocznie sig
program Tribhuwana Widzajam (Podboj Trzech Swiatow), ktory Kalluri
Veerabhadra Shastry i inni planowali. Nie miatlem pojecia, ze bede dzi-
siaj przemawial, ale poniewaz wszyscy bylibyscie rozczarowani, gdy-
bym tego nie zrobil, wypeie te przerwe.

Obaj Shastry méwili bardzo dobrze, gdyz autorytetem dla wszystkich ich
stwierdzen sg Wedy, nic mniejszego. Ich cel jest tez godny pochwaty —
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wzniesienie czltowieka poprzez rozpowszechnianie nauki wedyjskie;j.
Gdy umyst bedzie tak czysty (jak ich), a mozg tak petny, stowa z pewno-
$cig beda stodkie i ozywcze. Bardzo trudnym zadaniem jest zanurzenie
si¢ w glebokim morzu, jakim sg Wedy niemajace ani poczatku, ani kon-
ca, i wydobycie tak drogocennych peret. Nie dlatego, ze peret jest nie-
wiele, ale dlatego, ze morze jest bardzo glebokie. Wedy ucza ludzi lekcji,
ktore wyprowadzaja ich poza ramy trzech gun — cech tepoty, aktywnosci
I Spokoju; czerni, czerwieni i bieli.

Wedy mowig tez jezykiem symboli i trzeba by¢ dobrze zorientowanym w
stownictwie wedyjskim i tej technice, aby moc je zinterpretowac, tak jak
robi to Ganapathi Shastry lub Remilla. Na przyktad, wyjasniajac mantre,
powiedzieli, ze wszyscy ludzie sg dzie¢mi Surji (boga stonca). Znaczenie
tego jest nastepujace: wszyscy, ktorzy majg oczy, s3 specjalnie btogo-
stawieni przez Stonce, poniewaz Stonce jest przewodnim bostwem we-
wnetrznego 1 zewnetrznego widzenia. Ta mantra nie oznacza, ze WSzZYysCy
ludzie naleza do surjawarnsy (stonecznej dynastii, m.in. Ramy)! Istnieje
siedem stonc, siedem rodzajéow promieni; i to jest powod, dla ktorego
radzi si¢, abyscie mieli przymknigte oczy, gdy medytujecie z postacia
Pana. Wtedy pierwsze trzy promienie probuja przebi¢ gérng powieke, a
ostatnie trzy dolng powieke, natomiast oko otrzyma tylko czwarty pro-
mien, czwarty kolor.

Takie subtelne tajemnice sg ukryte tez w hymnach do réznych bogow.
Nie jest stuszne twierdzenie, ze kazdy wedyjski bog reprezentuje znang
ludziom sit¢ natury, tak jak bog deszczu, piorunéw, stonca, bogini switu
itd. Po prostu chwale i majestat jedynego Boga wizualizuje si¢ i stawi w
réznych kontekstach — to wszystko. Mantry maja znacznie glgbsze zna-
czenie.

Ludzkos$¢ to roznorodny thum pielgrzymow

Czesto mowi sig, ze kasta braminow z nienawisci 1 pogardy odmoéwita
innym kastom mozliwosci studiowania Wed. Gdy idziecie na ryby, mu-
sicie wyposazy¢ sie¢ w wedke, haczyk i przynete, aby zwabi¢ rybe. Jesli
chcecie opanowa¢ Wedy, musicie mie¢ wedzisko dharmicznego zycia,
haczyk wedyjskiego sanskrytu i przynete w postaci bramina, ktorego
szanuja Wedy i ktéry z kolei szanuje Wedy. Bramin zostat przygotowany
przez seri¢ rytualdéw oczyszczajacych, czyli sanskar. To umozliwia mu i
upowaznia go do wypowiadania mantr i ich objasniania.
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Nie kazdy zdobyt te same wznioste pobudki i impresje w umysle. Wszy-
scy mnie stuchacie, ale czy wszyscy w takim samym stopniu rozumiecie,
co mowie? A moze wszyscy w takim samym stopniu praktykujecie to,
co sugeruje? Nie. Kazdy rozumie lub praktykuje zgodnie z jego sktonno-
$ciami, ktore zapuscity korzenie w umysle. Ludzie nie sg tak jednorodni.
Kazda osoba jest inaczej uposazona. Ta ludzko$¢ to réznorodny thum
pielgrzymow.

Poprawna wymowa Wed jest wazna

Bramin rodzi si¢ po prostu sudrg. Same narodziny nie uprawniaja go do
podjecia studiéw nad tg tajemnicg, nawet jesli chtopiec jest synem wiel-
kiego uczonego wedyjskiego! Dopiero po formalnej inicjacji w specjal-
nej ceremonii moze rozpoczaé studiowanie §wigtych pism. Ceremonia
czyni go braminem. Wtedy rodzi si¢ na nowo w $wietym swiecie nauki i
odpowiedzialnosci.

Wielu braminow zlekcewazylo te¢ odpowiedzialno$¢ utrzymania pewnej
ascetycznej prostoty zycia i okreslonego poziomu wiedzy. Jesli czysty
metal zmieniono w stop, nalezy go ponownie umiesci¢ w tyglu. llekro¢
spotkamy prawdziwe naczynia wedyijskie, takie jak ci pandici, musimy
je chroni¢ i wspiera¢. Jesli ludzie beda siedzie¢ cicho, gdy inni matego
ducha, kierowani niemadra wrogoscig rzucaja kamieniami w te naczynia,
naczynia zostang rozbite, a tym samym Wedy stang si¢ niedostgpne.

Jesli bramini zostang wypegdzeni do lasu, Wedy réwniez pojda z nimi do
lasu, poniewaz oni sg skarbnicg Wed. Oni studiuja poprawng wymowe
kazdej sylaby. Dzigki niezwyklej technice zapamigtywania zachowali
Wedy przez wieki, przez czasy wszystkich tych nieszczesé, ktore Indie
musiaty znosic.

Pewien chlopiec czytal w domu na glos lekcje angielskiego, ale robit to
tak Zle, ze pewnego dnia rodzice bardzo si¢ przestraszyli. Chtopiec czytal
stowo ,,milk (mleko)”; najpierw je literowatl, a potem czytal cate stowo.
Wotal wigc: Emm-aj-el-kaj milk, emmajelkaj milk, emmajelkaj milk tak
szybko 1 tak nerwowo, zZe rodzice pomysleli, ze krzyczy ze strachu: Am-
ma jeluka (telugu: Mamo szczur)! Prawidlowa wymowa jest niezbg¢dna.

Zachecajcie braminow, aby poswiecili swoje zycie wlasciwemu studio-
waniu swietych pism. Wy tez odniesiecie korzys¢ z ich studiow, tak jak
w tych dniach tutaj.
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Panu zalezy na t¢sknocie ukierunkowanej na jedno

Dzati 1 niti (kasta 1 postgpowanie) sg ze sobg powigzane. Nie ma kasty
bez odpowiadajacych jej regut postepowania czy ograniczen. Majg one
na celu systematyczne ksztaltowanie i wznoszenie jednostki, a nie ttu-
mienie lub oszukiwanie. Jesli chlopiec zostaje przyjety do szkoty pod-
stawowej lub przedszkola, a nie do gimnazjum, nie mozna powiedzie¢,
ze jest oszukiwany lub traktowany z pogarda. Jest to pierwszy krok ku
studiom i uzyskaniu stopnia naukowego.

Ale pamigtajcie, ze Pan nie rozréznia kast. Jemu zalezy na cnotach i zde-
cydowanej tesknocie (za Panem). Kiedy ston Gadzendra podnidst trabg i
poddat si¢ Panu, proszac Go o pomoc, nie byl juz zwierzeciem; jego zwie-
rzeco$¢ odeszla. Kawaltek papieru, bez wzgledu na to, jak jest zabrudzo-
ny lub zniszczony, po nadrukowaniu na nim znakéw banku i nominalnej
warto$ci stu rupii jest ceniony i przechowywany w mocnej kasetce jako
warto$ciowa rzecz. Bhakti czyni ludzi najnizszych, najrzadszymi.

W czasie panowania Akbara w Delhi zyt bhakta zwany Sena. Byl kro-
lewskim masazysta na dworze witadcy. Kazdego rana o siddmej wtadca
oczekiwat go u swego boku 1 kazat mu przez p6ét godziny masowaé swo-
je ciato. Pewnego dnia Sena jak zwykle wszedl do swojego pokoju pudzy
I w ekstazie wizji pickna stracil poczucie czasu! Jego zona biegata w pa-
nice za zamknigtymi drzwiami, nie o$Smielajgc si¢ zaktoca¢ koncentracji
me¢za. Tymczasem W palacu Sena masowat Akbara, a cesarz chwalit go:
,,OeNno, przez wszystkie te dni nigdy nie czulem si¢ tak dobrze; twoje
palce sg rzeczywiscie boskie”. Kiedy sesja miala si¢ zakonczy¢, Akbar w
kubku z olejem na czajniczku przed sobg ujrzat odbicie twarzy masazy-
sty. Ku swemu zaskoczony, w odbiciu rozpoznat twarz Kriszny! Odwro-
cit si¢, zeby przyjrze¢ si¢ swojemu studze, ale juz go tam nie byto!

Pan przed obdarzeniem swoja taska nie bierze pod uwage statusu ani ka-
sty jednostki. Jest milosierny, a Jego taska sptywa na wszystkich jak
deszcz lub swiatto ksiezyca. Same Wedy o tym mowia, Wiec wierzcie w
to i starajcie si¢ na t¢ taske zastuzy¢ i posiasé ja.

Prasanthi Nilayam, 1962-10-06

azdy cztowiek nosi swoje przeznaczenie we wlasnych re-
kach. Nie musicie by¢ zwigzani dlatego, ze inni nie s3
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wolni. Powinniscie podaza¢ do zbawienia we wlasnym tempie,
od miejsca, w ktorym zaczeliscie, Kiedy urodziliscie si¢ z ta
szansa.

Sathya Sai Baba
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46. Purnahuti

hagawata byla tematem dzisiejszego dyskursu Kalluri Veerabhadra

Shastry’ego. Nie myslcie, ze nie ma to zadnego zwigzku z Weda Pu-
rusza Saptaha Dznana Jadznig (siedmiodniowym wedyjskim rytuatem
ofiarowania duchowej madrosci dla Ducha Wed), bo przeciez Bhagawa-
ta zawiera wedasaram (esencje Wed). Wedy w kolejnych hymnach mo-
wig 0 chwale Boga znanego pod r6znymi imionami jako Indra, Waruna,
Mitra itd. To wszystko jest upasang — wielbieniem wypetlnionym bhakii,
oddaniem Bogu, ktérego same Wedy okreslaja jako jednego chociaz na-
Zywanego réznymi imionami. Bhagawata jest wedasarg dostgpng i tatwo
przyswajalng dla wszystkich. Jest to tylko gataz literatury wedyjskiej i
jako taka jest niecodlaczng czescig tradycji wedyjskiej. Ta sama krew pty-
nie rowniez w tym odgatezieniu; to czyni Wedy pigknymi i czarujacymi.

Tak jak matym dzieciom pokazuje si¢ obrazki i uczy nazw przedmiotow,
ktére reprezentuja, tak Bhagawata naucza o akszara (niezniszczalnym)
przez kszara (nietrwale). Nie mozecie osiggnaé tego, co subtelne, bez
doswiadczania grubego, bez fizycznego instrumentu. Po wzniesieniu si¢
na wyzyny ¢it (ducha, duszy) za pomoca dzada (nieozywionego) jako
instrumentu, musicie tak przesyci¢ to dzada cajtanjg (duchem), ze r6zni-
ca migdzy nimi zniknie! W dhjanie fizyczny obraz postrzegany jako
pierwszy trzeba zamieni¢ na obraz w oczyszczonej wyobrazni, a ten na-
stepnie musi zosta¢ przeksztalcony w subtelny, abstrakcyjny pierwiastek.
Tylko wtedy mozemy wykroczy¢ poza dhjeje, czyli forme, nad ktorg
medytujemy, i dostgpi¢ wizji najwyzszego Uniwersalnego pigkna, ma-
droéci i sity. Bhagawata pomaga w tej duchowej edukacji, prowadzac
ucznia przez wszystkie lekcje od poziomu podstawowego do pomatural-
nego.

Szukajcie prawdziwego znaczenia Wed

Wigkszo$¢ z was zawsze pomija prawdziwe znaczenie legend, opowiesci
1 opiséw podanych w starozytnych swietych pismach. Na przyktad, lotos
Brahmy nie jest todyga, ktora wyrasta z blota i wznosi si¢ nad wodami, by
tapa¢ promienie stonca i kwitng¢, lecz jest lotosem serca o wielu ptatkach,
przy czym kazdy platek jest kierunkiem, w ktérym dana sktonnos¢ po-
ciaga jednostke. Byk, ktorego rzekomo dosiada Siwa, nie jest tak nazy-
wanym zwierzeciem, ale symbolem dharmy, czyli prawosci, o czterech
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nogach: satji, dharmy, santi i premy (prawdy, prawosci, spokoju i mito-
$ci). Gopala (Kriszna) nie wypasat bydta, lecz chronit i karmit dziwi
(istoty zywe) zwane takze go.

Studiujac Wedy, powinniscie szuka¢ znaczenia, ktore zadowala serce, a
nie poprzestawac¢ na znaczeniu zadowalajagcym glowe! Dane zdanie mo-
ze by¢ catkiem poprawne gramatycznie, ale nadal moze by¢ czystym
nonsensem!

Ganapathy Shasthry na przyktad, opisujac powdd, dla ktorego ziemia z
mrowisk jest sktadana na ofiarnym stosie, powiedzial, ze uwaza si¢, ze
biate mrowki majg potgzng ukryta umiejetnosc, ktora stuzy bogom. Kie-
dys przegryzty cigciwe tuku Wisznu! Wyzwolone w ten sposéb napigcie
huku Wisznu spowodowato jego rozprezenie i jego koniec uderzyt Go
pod brodg. Uderzenie oderwato Mu glowe i1 wystrzelito ja w niebo! Jesli
przyjmiecie te histori¢ jako odnoszaca si¢ do Pana Wisznu, ktory jest
réwniez znany jako Narajana, to bedzie to co$, co umniejsza chwale Bo-
ga. Nie moze to nawigzywac¢ do wszechmocnego, wszechobejmujacego
aspektu boskosci Narajany.

Jak wiec przyjmowac wyjasnienie podane dla tych biatych mrowek zja-
dajacych cigciwe? Mowi sie, ze bogowie chcieli przebi¢ banke dumy
Wisznu. Jak Narajange mozna posadza¢ o dume? Jak bogowie mieliby
uknu¢ spisek polegajacy na zleceniu biatym mrowkom w tak przebiegly
sposob pozbawi¢ Go gtowy? Nie. Ta historia w sposdb oczywisty odnosi
si¢ do pomniejszego boga, dewaty, jednego z wielu bogow w wedyjskim
niebie, ktory nosi imi¢ Wisznu. To wszystko.

Nie trzeba umniejsza¢ wielkosci Narajany przez utozsamianie pomniej-
szego boga Wisznu z Wodzem bogéw. Preferujcie znaczenie, ktore
uwznioSla, a zawsze bedziecie mieli racjg.

Badzcie dumni ze swojego pochodzenia

Musicie pozna¢ swoje pochodzenie i szczyci¢ si¢ nim. Z muli (rdzenia,
podstawy, zrodta) Paramatmy zstgpita prakriti (natura) wraz z pojawie-
niem si¢ maji (iluzji); z substancji tej iluzji wylonita si¢ akasa (prze-
strzen, eter), z akasy — waju (wiatr), z waju — agni (ogien), z agni — dzala
(woda), z dzali — bhumi (ziemia). Dzieki polagczeniu tych pigciu zywio-
tow powstat ten przybytek Paramatmy (Boskosci), czyli wy. Teraz trze-
ba wspigé si¢ po tej calej drabinie, aby dotrze¢ do Paramatmy, zrédia
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wszystkiego. Istnieje ustalony program promocji duchowego aspiranta;
jest on podany w formie Wed oraz w rozbudowanej postaci w powiesci
Bhagawata.

Jesli ktos powie, ze jest ateistg bez wiary w Pana, nie przyjme tego. Wie-
rzycie w siebie, ale jaki jest korzen tej wiary? Kim jestescie, zebyscie
mogli w siebie wierzy¢? Wierzycie w Siebie, poniewaz wasza jazn jest
Bogiem i gleboko w sobie macie niezachwiang wiar¢ w Boga. Wiara w
siebie 1 wiara w Boga sg tym samym. Gdy stajecie naprzeciw wroga na
zewnatrz, czerpiecie sile od wewnetrznego Boga. Gdzies ze srodka stale
dochodzi do was uporczywy szept, aby uzywac tej sity na $ciezce mito-
sierdzia, dobroczynnos$ci, pomocy.

Z10zcie swoje zle cechy w ofiarnym ogniu

Kazdy musi stad odejs¢, gdy zapasy, ktére przyniost ze soba lub sobie
zapewnil, zostang zuzyte. Ale do tego czasu powinniscie osiggnac cel
catego tego trudu przyjscia tu, podrozowania, gromadzenia 1 wydawania,
czyli urzeczywistnienie najwyzszego szczgscia przez zakonczenie tego
cyklu narodzin i $mierci.

Od tej chwili zmieniajcie swoje nawyki i postepowanie na lepsze. Bedzie
to miara waszej szczerosci. Miegjcie wiare i badzcie wytrwali. Mnie nie
da si¢ oszuka¢ zwyklg gra. Ztozenie dloni i1 ronienie tez nie sprawia, ze
uznam was za bhakte (wielbiciela). Jesli sprobujecie i8¢ kretymi $ciez-
kami, udajac, ze jestescie kims, kim naprawde nie jestescie, kara bedzie
wigksza, aby wyleczy¢ was réwniez z tej skazy.

Jutro, migdzy 6smg a dziewigtg rano, odbedzie si¢ purnahuti (dost. petna
ofiara), czyli koncowa ofiara w $wietym ogniu. To cenna chwila w kaz-
dej jadzni. Pelna koncowa ofiara uwazana jest za dopehnienie rytuatu.
Ale musicie pami¢ta¢ o jednym fakcie. Ja nie odprawiam tej jadzni; je-
stem tym, ktéry przyjmuje ofiary sktadane podczas jadzni.

Widze, ze wielu z was na to purnahuti zaczyna kupowac¢ w Bangalore
lub Anantapurze artykuty takie jak drewno sandatowe, ztoto, drogocenne
kamienie itp., aby zostaly wrzucone w ogien ofiarny podczas koncowego
ahuti (ofiary). Nikomu na to nie pozwalam. Latwo jest wyda¢ kilka ru-
pii, kupi¢ w jakims$ sklepie kilka rzeczy, przywiez¢ je tutaj, wrzuci¢ do
ognia 1 mowic, ze dokonalo si¢ wielkiego aktu poswigcenia. Dam wam
trudniejsze zadanie; nie mozecie wykrecic sig, robigc tak tatwe rzeczy.
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Chce, abyscie wszyscy podczas sktadania ofiar w ogniu purnahuti po-
wstali i z szacunkiem ofiarowali w tym samym ogniu wszystkie durguny
(zte cechy), jakie macie — wady, zaniechania, pokusy, wykroczenia. Od-
szukajcie je dzisiaj, wydobadzcie je z ich ukrycia, przyniescie je ze sobg
jutro tadnie zapakowane i, gdy buchng plomienie purnahuti, jednym
ostatnim wysitkiem umystowym wrzuccie je do ognia. Taki udziat w tej
Jjadzni musicie sobie zapewni¢. Tyle — ani wigcej, ani mniej.
Ci pandici wyswiadczyli wam wielka przystuge. Musicie by¢ im za to
wdzigczni. Dali wam jasny obraz chwaly i wspaniatosci Weda Maty
(Matki Wedy), ktora jest prawdziwa forma Bharata Maty (Matki Indii,
ojczyzny). Powiem im tylko jedna rzecz: sprawiajac mi anandam (bto-
gos¢), wam tez sprawili anandam, bo jestem w kazdym z was.

Prasanthi Nilayam, 1962-10-07

I\/I odlitwa to bardzo potgzna bron, znacznie skuteczniejsza
niz jakakolwiek bomba. Stowo jest skutecznym narze-
dziem: moze przenosi¢ gory. W tych krytycznych czasach kaz-
dy z was powinien glteboko 1 szczerze modli¢ si¢ o pokoj 1 po-
mys$lnos¢ Bharata Maty (Matki Indii).

Sathya Sai Baba
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47. Poprowadze was do zwyciestwa

Dzisiaj styszeliScie dyskursy na temat doskonatosci imienia Boga, 0
niezbednosci bhakti i wszechmocy boskiej taski. Jesli chodzi o
moéwienie lub wyjasnianie tych trzech kwestii, liczy si¢ wlasne doswiad-
czenie, a nie uczono$¢. Boskie imi¢ wypowiadane przez tak oddang du-
sz¢ jak Prahlada wywotywalo Pana z kazdego miejsca, w ktorym Go
szukat!

Boskie imig ratuje i wyzwala! Jest zbroja przeciwko atakom pychy i uza-
lania si¢ nad sobg. Gdy w sposob systematyczny rozpoczniecie dzapam
(powtarzanie Swietego imienia lub Swigte; formuty), skupiajac swoje
wewnetrzne oko na formie, ktora wigze si¢ z imieniem, napotkacie wiele
przeszkdd, niepokojacych mysli i pokus. Powinno si¢ je ignorowac, po-
mijac, traktowac lekko. Wzmacniajcie swoje nawyki, trzymajcie si¢ dys-
cypliny, poprawcie wewngtrzne zarzadzanie. Przebywajcie wigcej w
towarzystwie ludzi dobrych i poboznych. Niesfornego byka trzeba spetaé
powrozem i oswoic, jego nos przebi¢ i zaobraczkowac; trzeba go zaprzac
W jarzmo i wytresowac, aby ciagnal ciezkie tadunki i stat si¢ postusznym
stuga swego pana.

Sa tacy, ktorzy potepiaja szes¢ namietnosci jako straszliwych wrogow 1
radza wam je od razu odrzuci¢. Ja jednak radzitbym wam zatrzymac je
przy sobie jako postuszne stugi, przydatne w réznych zadaniach. Na
przyktad nienawis¢ — znienawidzcie tych, ktorzy lekcewaza imi¢ Pana i
méwig wam, ze jest to pusty dzwigk bez znaczenia. Znienawidzcie ich
tak bardzo, ze juz zawsze bedziecie ich unika¢! Przywigzanie mozecie
wykorzysta¢ do skupienia serca na Panu. Badzcie zafascynowani przy-
tlaczajagcym picknem Jego formy, odzwierciedlonym w calym pigknie
natury.

Sastry obowiazuja wszystkich

Kama (pragnienia) nie jest przywarg; faktycznie przyznano jej status
jednego z celow ludzkiego zycia (puruszarth). Rozwijajcie pragnienia,
ale nie materialne lub chwilowe. Pragnijcie nieSmiertelnego, nieznisz-
czalnego. Pragnijcie statego rozwoju wiary w sastry (Swiete pisma) jako
srodek do osiaggnigcia tego trwalego.
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Sastry obowiazuja wszystkich ludzi, powiedzial Ganapathi Shasthry.
Pojde o krok dalej 1 powiem, ze sastry wiaza kazdg zywa istote, ktora ma
swieta wiedze, a nawet tylko rozroznianie. Jak inaczej mielibysmy wy-
thumaczy¢ zabicie Walego przez Rameg, jesli nie na tej podstawie? Wali
moéwi 0 dobrych i ztych czynach Ramy; apeluje o przestrzeganie zasad
dharmy; oskarza Ram¢ o szereg adharmicznych (nieprawych) czynow.
Ale gdy jemu zarzuca si¢ to samo, domaga si¢ zwolnienia z przestrzega-
nia sastr pod pretekstem, ze jest matpa, podczas gdy sastry obowiazuja
tylko ludzi. Jesli rozrozniacie dobro od zta i pompatycznie dyskutujecie
w oparciu o zasady dharmy, jestescie zwigzani sastrami, ktore okreslaja
te reguly.

Chociaz teraz mozecie by¢ nowicjuszami lub nawet niewierzacymi, jesli
bedziecie Scisle trzymac si¢ Sciezki cnoty i1 bedziecie bardzo pragnac,
mozecie zosta¢ paramahansami (ascetami najwyzszej klasy)!

Czasami mozecie wstapi¢ na $ciezke Statego postgpu niejako z przypad-
ku. Kto$ przychodzi do mnie, abym wyleczyt go z bélu brzucha. Moze
polubi¢ to miejsce i jego atmosferg, jego omkare (intonowanie OM),
Spiew bhadzanow i tutejsze prasanti (spokoj); widzi mnie, obserwuje
moje ruchy, stowa 1 czyny. Zabiera do domu obrazek lub $piewnik z
bhadzanami i wkrétce zapomina o bolu, ktory go tu przywiddt, a rozwija
nowy bol, tesknote za prasanti, darsanem, sparsanem, sambhaszanem,
dzapam, dhwanam, sakszatkaram (spokojem, widzeniem, dotykiem,
rozmowa, recytacjg, nuceniem, samorealizacjg).

Oczywiscie nigdy nie odstgpuje od prawdy. Poniewaz polegam na praw-
dzie (satji), nazywam sie Sathya Sai. Saji (jak w Seszasaji, czyli spo-
czywajacy na Seszy) oznacza ,,(pot)lezacy”. Zapewniam, ze to imie jest
bardzo odpowiednie. Tylko ci, ktorzy nie postepuja zgodnie z moimi za-
leceniami i zbaczajg z drogi, jaka wyznaczytem, nie otrzymujg tego, co
dla nich mam. Postepujcie zgodnie z moimi poleceniami i zostancie zot-
nierzami w mojej armii. Poprowadz¢ was do zwyciestwa. Gdy kto$
szczerze pyta was, gdzie znajduje si¢ Pan, nie probujcie unika¢ odpo-
wiedzi. Dajcie mu odpowiedz, ktora ptynie z serca do jezyka. Skierujcie
ich tutaj. On jest tutaj w Prasanthi Nilayam.

Prasanthi Nilayam, 1962-11-21
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48. Znaczenie Wed

ppuluri Ganapathi Shasthry ma tytul, ktorym cieszy sie niewielu

uczonych. To Amnajartha Wacaspati — Mistrz wyjasniania (waca-
spati) znaczenia (artha) Wed (amnaja). Pozwolitem mu mowi¢ tak dtu-
go, jak chce; w rzeczy samej, zachgcitem go do wygloszenia dlugiej
przemowy, poniewaz zaraz po tym otwiera tutaj Wedasastra Pathasale
(dost. miejsce studiow Wed) — instytucje, ktora jest droga jego sercu
wszedzie, gdzie jest zaktadana, ale ta jest mu drozsza, poniewaz powsta-
ta tutaj, w Prasanthi Nilayam. W rzeczywistosci on widzi w tym wazny
krok w moim planie przebudzenia wedyjskiego. Ale byl tak wzruszony
anandg, ze nie mogt kontynuowac¢ swojej przemowy nawet przez kilka
minut. Jak stwierdzit, nawet te kilka stéw wypowiedziat tylko po to, by
wyrazi¢ swoj dtug wobec Wed. To nie tylko jego dlug, ale diug calej
ludzkosci. Wedy uksztattowaty Indie, a Indie uksztattowaty, ksztaltujg i
beda ksztattowac reszte swiata.

Wedy nie majg poczatku ani konca; sg wiecznymi przestaniami uchwy-
conymi przez rozwinigte Swiadomosci w ciszy medytacji. W przesztosci
wiernos¢ Wedom czesto zanikata, wiec obecny upadek, nad ktorym ubo-
lewal Ganapathi Shasthry, jest tylko faza przemijajaca.

Dhurwasa byt uznanym uczonym wedyjskim; na jezyku mial muzyke
Samawedy, a w oku zar gniewu. Doprawdy, jest to dziwna kombinacja.
Widzac ten absurd Saraswati, bogini nauki i wyzwolenia, szydzita z nie-
go. Mgdrzec poczut si¢ dotkniety do zywego; rzucit na nig klatwe, przez
CO urodzita si¢ na ziemi jako corka Atreji. Miata wtedy brata, cztowieka
o stabym umysle, ktory, mimo wysitkow wykwalifikowanych nauczycie-
li, nie potrafil nawet prawidlowego wymawia¢ Wed. Byt bity rozga, ale
to sprawito tylko, ze ptakat. Poruszona do gtebi Saraswati interweniowa-
ta i uratowata go przed fizycznymi torturami. P6zniej nauczyla go czte-
rech Wed i szesciu sastr, dzigki czemu stal si¢ wielkim mistrzem.

Takze w przeszlosci Wedy potrzebowaly ozywienia

Tymczasem Wedy zanikaty w ludzkiej pamigci, co spowodowato, ze na
ziemi pojawil si¢ gtod. Riszi (medrey) stali si¢ chodzacymi szkieletami.
Tesknili za Wedami, bo bylo to pozywienie, ktorym si¢ karmili. Sara-
swata, brat Saraswati, modlit si¢c do Candry (Ksiezyca). Candra sprawit,
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ze ziemia zrodzita jadalne ro$liny (saka), ktorymi riszi mogli sie pozy-
wia¢. Saraswata nauczyt ich sze$c¢dziesigciu réznych czegsci Wed, ale
mgta, ktora spowita Wedy byla tak gesta, ze medrey, ktorzy nauczyli si¢
od niego Wed, byli dezorientowani przez cynicznych krytykoéw. Narada
musial ich zapewnia¢, ze to, czego si¢ nauczyli, byto prawdziwymi We-
dami, ale nawet on nie zdotat do konca usung¢ ich watpliwosci. Wspolnie
udali si¢ do Brahmy, ktory powiedziat: ,,Wszyscy mogliscie otrzymac te¢
wizje mnie dzicki swoim studiom wedyjskim; mozecie sta¢ si¢ Brahma,
jesli bedziecie praktykowac to, co studiowaliscie”. W ten sposob Sara-
swata Maharszi ozywit kiedy$ Wedy.

Przyczyny obecnego smutku i cierpienia

Teraz znowu Wedy potrzebuja ozywienia. Kto§ musi zapobiegac siekie-
rze siggniecia korzeni, kozom wygryzienia kietkow. Nie badzcie zbyt
zarozumiali, myslac, ze ten awatar przyszedt specjalnie dla was. Przyby-
tem ze wzgledu na dharme. Jak awatar ma chroni¢ dharme? Wedokhilo
dharma mulam — Wedy sa korzeniem dharmy. Gdy Wedom nie bedzie si¢
szkodzi¢, to znaczy, gdy nie bedzie si¢ szkodzi¢ wedyjskim uczonym, w
sercu cztowieka Wedy beda zawsze zielone. To jest prawdziwa dharma
sthapana (podtrzymanie dharmy).

Mozecie zapytaé: ,,Pan si¢ inkarnowat. Dlaczego wigc $wiatem nadal
targajg walki 1 ludzie cierpig?” Nawet gdy byl tutaj Pan Kriszna, byla
wojna i niegodziwos¢, walki i cierpienie. Plewy trzeba bedzie odrzucic,
czyste oddzieli¢ i uratowac przed nieczystym. Obecne cierpienie wynika
glownie z upadku zdyscyplinowania wsrod praktykujacych wyznawcow
Sciezki wedyjskiej, ich lekcewazenia moralnosci okreslonej w sastrach i
ich brak wiary w te starozytne pisma. Jaki pozytek moze mie¢ niewido-
my z lampy, niezaleznie jak jasno by nie $wiecita?

Mozecie zapytaé, dlaczego pandici i wedyjscy uczeni przechodza teraz
ciezkie czasy? Sa oni przewaznie gtodni, zle ubrani i bezdomni — z tego
powodu nikt nie chce chodzi¢ do wedyjskich szkot. Pathasale (szkoty
wedyjskie) tracg na znaczeniu.

Ale chce wam powiedzie¢, ze pandici i sastri (uczeni w sastrach) doszli
do tego stanu, poniewaz sami stracili wiar¢ w Wedy; sg jak przystowio-
wy kot, ktory jest lojalny wobec dwoch domow 1 w zadnym nie dostaje
jedzenia ani nie zaznaje wygod. Pandici jednym okiem patrza na sprawy
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swieckie 1 swieckie badania, a drugim na duchowe. Niech trzymaja si¢
jednej wiary, wiary w Wedy. Wtedy Wedy zapewnig im szczescie. Bo je-
sli Wedy nie moga uszczesliwi¢ czlowieka, to co jeszcze moze? Podob-
nie jak hotelarz idzie do aptekarza po piguike, kiedy dostaje bolu gtowy,
a kiedy bolu glowy dostaje tenze aptekarz, idzie do tego samego hotelu
na filizanke kawy, tak samo Zachod przychodzi do Wschodu w poszu-
Kiwaniu psychicznego spokoju, a Wschod jest zakochany w Zachodzie
ze wzgledu na to, co uwaza za niezbe¢dne do psychicznego spokoju!

Historia niezachwianej wiary bhakty

Opowiem wam o0 zdarzeniu, ktore miato miejsce w poprzednim ciele w
Sirdi. Byta tam kobieta z Pahalgaon, prosta niepiémienna wielbicielka.
W swojej kuchni trzymata wode¢ z trzech oddzielnych zrodet w trzech
czystych, wypolerowanych mosi¢znych garnkach. Garnki nazwata Gan-
ga, Jamuna i Saraswati. Zawsze tak nazywala te naczynia. Za kazdym
razem, gdy jakis spragniony wedrowiec zjawial si¢ U jej drzwi, mieszata
wode z wszystkich trzech naczyn i oferowala ja tej osobie jako triweni
tirthe (wodg z trzech rzek). Sasiedzi $miali si¢ z jej wiary, ale ona miata
niezachwiane przekonanie, ze trzy zrédla byly potaczone pod ziemig z
tymi trzema rzekami, ktore tacza si¢ w Prayagu.

Maz tej kobiety wyruszyt na pielgrzymke do Kasi. Jego matka, btogo-
stawigc go na wyjazd, wlozyta mu na palec swoj ztoty pierscien i polecita
dba¢ o niego, gdyz bedzie mu stuzyt jako talizman. Kiedy na Manikarnik
Ghacie bral ceremonialng kapiel, pierscien mu si¢ wslizgnat, wpadt do
rzeki i przepadt.

Po powrocie do domu opowiedzial t¢ histori¢ i zeby pocieszy¢ matke,
stwierdzit: ,,Ganga go chciata i go wzigta”. Gdy jego zona to ustyszata,
powiedziata: ,,Nie, nie! Matka Ganga nie wzdycha do wtasno$ci biedne;
starszej pani; przyjmuje tylko to, co jest jej ofiarowane z mitoscig. Ona
odda nam pierscien, jestem pewna. Poprosze Gange. Ona jest w naszej
kuchni”. To powiedziawszy, poszta do kuchni i ze ztozonymi dtonmi
modlita si¢ przed tym konkretnym garnkiem nazwanym ,,Ganga”. Potem
wlozyta do niego r¢ke i przeszukata dno. I znalazia pierscien! Pozniej z
mezem i teSciowa przyjechala do Dwarakamayi (miejsca zamieszkania
Sirdi Baby). Wiara ma znaczenie. Forma i imie czy nazwa nie sa wazne,
gdyz wszystkie sg Jego.
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Poczworna misja Sai

Wiara moze rosnac¢ tylko na glebie dharmy, z zyznym podglebiem Wed.
Dlatego dzi$ rozpoczyna dziatalno$¢ pathasala (szkota wedyjska). Ogto-
sitem to w pazdzierniku a inauguracja jest w listopadzie. Ze mng decyzja
| realizacja zbiegaja si¢ W czasie; nie ma opo6znienia. MozecCie powie-
dzie¢, ze teraz przyjeliSmy tylko dwudziestu chtopcow. Gdy ogromny
kraj administruje gabinet dwunastu, ten zespot ucznidow wystarczy do
pracy, ktora mam na uwadze. Moim zadaniem jest otworzenie oczu na
chwate Wed i przekonanie was, ze nakazy wedyjskie, po wprowadzeniu
do praktyki, przyniosg obiecane skutki. Moim zadaniem jest uswiado-
mienie wam waszych btedow i straty, jaka ponosicie — nie tylko wy tutaj
teraz, ale wszyscy ludzie Indii, a nawet $wiata.

Ta pathasala rozrosnie si¢ do postaci uniwersytetu, ustanawiajac oddzia-
ty wszedzie tam, gdzie sg teraz inne rodzaje uniwersytetow. Zapewni mity
chtéd w cieniu zieleni dla wszystkich. Moja preme (mitos¢) do Wed
mozna poréwnac tylko do mojej premy do ludzi. Pamigtajcie, ze moja
misja jest poczworna: Weda poszana, widwat poszana (wspieranie Wed i
uczonych wedyjskich), dharma rakszana i bhakta rakszana (ochrona
prawosci i wielbicieli). Pozostajac w centrum, rozprzestrzeniam moja
taske 1 moja moc w tych czterech kierunkach.

Ci chtopcy wyrosng na silne proste filary sanatana dharmy — starozytnej
madrosci, odwiecznej $ciezki prawosci. W przysztosci beda to liderzy i
przewodnicy tej ziemi. Rodzice, ktorzy wystali ich do tej pathasali, maja
powdd do bycia szczesliwymi, poniewaz Ci chlopcy beda klejnotami
rozpowszechniajacymi wszedzie wedyjski splendor, szerzacymi wsze-
dzie nauki sastr. Bede dbat o nich jak o zrenic¢ oka; bardziej niz jaka-
kolwiek matka. Zawsze beda mieli moje btogostawienstwa.

Prasanthi Nilayam, 1962-11-23
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49. Planowanie programu nauczania

Godzinq temu minister Chenna Reddy dokonal otwarcia budynku
szkoly w Puttaparthi, ale spotkanie w zwigzku z tym szczesliwym
wydarzeniem odbywa si¢ teraz tutaj, poniewaz wioska nie ma miejsca na
przyjecie choéby dziesiatej czegsci tego wielkiego zgromadzenia ludzi z
catych Indii. Ten minister spotkat si¢ ze mng i bylem w jego domu osiem
lat temu, ale jego t¢sknota za przyjazdem do tej wioski i do tego Prasan-
thi Nilayam zmaterializowala si¢ dopiero dzisiaj. W itocie to dzisiejsze
otwarcie budynku szkolnego jest tylko wymowka, aby przyjecha¢ do
mnie. Pospieszyt prosto z dystryktu East Godavari (stan Andhra Prades),
aby wypetni¢ to zadanie i zaspokoi¢ wieloletnig tesknote.

We wioskach nie ma dwoch ludzi, ktorzy mieliby to samo zdanie, nie ma
dwoch, ktorzy zgadzaliby si¢ ze sobg. Wywotuje to miedzy Iudzmi zte
uczucia, nieporozumienia, pyche, zazdros$¢, nienawis¢. Nie mowig tego
tylko 0 mieszkancach tej wioski, ale takze tych, ktorzy przyjechali tu z
tysigca wiosek. Gdy chodzi o interes catej wioski, nie wiaczajcie w to
swoich matych uprzedzen, szczegdlnych wrogosci, lecz myslcie tylko o
wspolnym dobru, wspolnej pomysinosci. Nalezy zapomnie¢ 0 wszystkich
osobistych sympatiach i niecheciach. Jestem tez znany jako Puttaparthi
Baba, dlatego wy wszyscy z tej wioski macie pelne prawo przychodzié¢
do mnie, kiedy zapragniecie zrobi¢ cos$ dobrego dla wioski.

Ten dzien, kiedy szkola podstawowa tej wioski przenosi si¢ do nowego
przestronnego, dobrze klimatyzowanego budynku z tarasem, w annatach
tej wioski zapisuje si¢ jako wspaniaty dzien. Rozpoczyna on nowa ere.
Edukacja bedzie si¢ rozwijala i przyniesie moralno$¢, pokore i Spokdj.

Indie maja po swojej stronie dharme

Wiem, ze wasze serca przepelniajg inne mysli — mysli o wyparciu z tego
kraju Chinczykow, ktorzy napadli i okupuja zajete obszary, mysli 0
wspotczuciu rodzinom zolnierzy, ktorzy zgineli 1 zostali ranni. Minister
Chenna Reddy rowniez odniodst sie¢ do nich ze wspotczuciem. Ci ludzie
walczyli za swoj kraj starajac si¢ odeprze¢ wroga. Waszym pierwszym
obowigzkiem jest modli¢ si¢ za zmarlych oraz modli¢ si¢ za szczegsliwy
1 zwycieski powrdt walecznych zohierzy z pola walki. Rowniez wa-
szym obowigzkiem jest szukanie wlasnych wad i btedow i szybkie ich
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korygowanie. Musicie tez odkrywac i rozwija¢ wszystkie swoje talenty i
stac si¢ silnymi, samodzielnymi, dorostymi Hindusami, aby ocali¢ swoj
kraj 1 jego kulturg. Przede wszystkim musicie mocno zakorzeni¢ si¢ w
wierze — wierze w ostateczne zwycigstwo prawdy i mitosci, sprawiedli-
wosci i hartu ducha. Nie probowaliscie tego, wiec nie jestescie §wiadomi
potegi wiary.

Podczas wojny Mahabharaty ludzie tez wierzyli, ze ,,gdzie jest Kriszna,
tam zwycigstwo jest pewne”, poniewaz Kriszna zawsze jest po stronie
prawdy, a prawda nie moze przynies¢ porazki. Indie maja po swojej
stronie dharme. To znaczy, ze Kriszna jest po ich stronie i wkrotce za-
brzmiag peany zwycigstwa — jesli jeszcze nie zabrzmiaty! Chinczycy nie
mogg wyrzadzi¢ Indiom krzywdy, bo nie brakuje nam mocy cnot, praw-
dy, sprawiedliwosci, mitosci, wyrozumiatosci. To jest prawdziwa bron,
prawdziwa amunicja, uzbrojenie.

Kiedy Aswatthama wkradt sie do obozu Pandawow i zaslepiony niena-
wiscig zamordowal $pigce dzieci Draupadi, ona odmowita zemsty na
oszalatym winowajcy, gdyz byl synem guru Pandawow, zatem byt tak
samo godny szacunku jak sam guru. W tym kraju serca matek kierowaty
si¢ szlachetnos$cig. To nie jest stabos$¢. Taka szlachetnos¢ hartuje ducha,
a demoralizuje wroga, ktory staje si¢ tchorzem z powodu nawiedzajace-
go strachu oraz przesladujacych go wahan i zwatpien W zwyciestwo.

Zdobywanie wiedzy nie ma sensu, jesli nie stosuje si¢ jej w praktyce

Badzcie wiec dzielni i miejcie ufno$é. Swieto moich Urodzin nie zosta-
nie zepsute zadnymi przygngbiajagcymi wiadomosciami. Jestem pewien,
ze stanie si¢ ono dla was jeszcze weselsze dzigki catkiem dobrym, rado-
snym wiesciom.

Muszg teraz powiedzie¢ co$ o szkole, ktorej dotyczy to wydarzenie. Mi-
nister Chenna Reddy jest takze ministrem planowania i méwit miedzy
innymi o planach edukacyjnych. Zadne planowanie ani nawet wykonanie
planu nie pomoze, jesli rzeczy, ktorych nauczyliSmy si¢ w szkotach, nie
zostang zastosowane w praktyce. Na przyktad w podrecznikach, nawet
dla klas szkot podstawowych, sa lekcje o zdrowiu 1 higienie. Wszystkie
sg uczone na pami¢¢ i powtarzane, ale sprawdzcie, jak dalece sg prakty-
kowane. Spojrzcie na wiejskie drogi, na wioskowa studnie, wiejski dom,
wiejskie dzieci i powiedzcie mi, czy pigcdziesigt czy szesédziesigt lat
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nauczania zasad dbania o zdrowie i higiene przyniosto jakis efekt! Jesli
nawet sprawy dotyczace zycia 1 dobrego samopoczucia sg zaniedbywa-
ne, nie musz¢ wam mowié, ze inne przedmioty, ktoére s3 mozolnie na-
uczane w szkotach, przynosza jeszcze mniejsze efekty.

Jaka korzy$¢ wynoszg dzieci z poznania dtugosci rzeki Missisipi lub wy-
sokosci Wezuwiusza? Po co przetadowywaé je informacjami, ktérych
moga nigdy nie potrzebowacé? Dajcie im raczej srodek wzmacniajacy
ducha — srodek w postaci powtarzania imienia Pana, rozmys$lania nad
chwalg Boga w ciszy serca. Dawniej dzieci uczyty si¢ Ramanamy razem
z akszaramali (abecadtem). Kiedy$ zwykly czytaé i pisa¢: Suddha brah-
ma paratpara Rama (Czysty brahman przewyzszajacy najwyzszego jest
Ramg)”. Teraz $piewaja: ,,Dzwon ding dong dudni; kot jest w studni”.
Ten rodzaj ghupiego, bezsensownego zargonu rozprzestrzenia si¢ Wsze-
dzie jak obrzydliwa infekcja niszczaca ziarna spokoju i radosci.

Lekarz nie podaje dowolnego lekarstwa, ktoére wpada mu w rece. Dia-
gnozuje chorobe, bada pacjenta, jego srodowisko, jego pochodzenie, je-
go zwyczaje, jego jedzenie, jego upodobania, jego antypatie. Nastepnie
przepisuje odpowiedni srodek zaradczy. Na chorobg chciwosci, pospie-
chu, nienawi$ci i niezadowolenia, ktora teraz dotyka ten kraj, podobnie
jak reszte $wiata, planisci edukacji musza znalez¢ wihasciwe lekarstwo.
Wtedy przekonajg si¢, ze pierwszych kilku krokow w duchowej dyscy-
plinie nalezy uczy¢ juz w dziecinstwie. Czlowiek juz jako dziecko ma w
sercu zrodla radosci i pokoju. Rozwijajcie je, dajcie im najpetniejsza
swobode, by te zrodta tryskaty i uzyzniaty wszystkie dziedziny dzialal-
nosci — to jest prawdziwy cel edukaciji.

Prasanthi Nilayam, 1962-11-23
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50. Rozmaitosc¢ jest ztudzeniem

Santa swarupulara (ucielesnienia spokoju)! Dzisiaj zwracam si¢ do

was w ten sposob, ale by¢ moze powinienem powiedzie¢ Ati santa
swarupulara!, gdyz okazaliScie nie tylko santi (spokoj), ale ati santi
(nadzwyczajny spokoj), a nie zwykla cierpliwos¢. Siedzicie na podtodze
od prawie trzech godzin. By¢ moze sami nie zdaliscie sobie z tego spra-
wy, poniewaz uczony dyskurs Bulusu Appanny Shasthry'ego o Gicie i
ciekawy dyskurs Kalluri VVeerabhadry Shasthry'ego o Bhagawacie urze-
kty was. Zdaj¢ sobie sprawg, ze chcecie, abym tez przemowil. Ci kwia-
ciarze z Bangalore, wielbiciele od wielu lat — faktycznie od dwudziestu
lat — przygotowali kwiatowa dzhule (hustawke) nalegajac, abym usiadh
na niej i z niej udzielit wszystkim audiencji. Datlem im stowo, Ze ich nie
zawiodg. Dlatego bgde mowit bardzo krétko.

Juz dowiedzieliscie si¢, ze Chinczycy z wilasnej woli, pobudzeni tajem-
niczym dziataniem Wyzszej mocy, wycofali si¢ z linii ataku, z pozycji
zajetych w nocy 22-go i, jak zapowiedziatem, moje Urodziny byty ob-
chodzone w atmosferze radosci. Jaka$ niewidzialna sita zlapala ich za
karki 1 odrzucita z powrotem. Czlowiek jest popychany w agresywne
dziatania wojenne przez asuri sakti, czyli zachtannos¢ 1 zadze, ale przez
boska moc, dajwi sakti, jest on zmuszany do powrotu po swoich sladach.

Appanna Shasthry jest seniorem wsrod znawcow Gity. Gita ma tyle ko-
mentarzy, ile jest wlosow na mojej gtowie! Komentarze Yellappy probu-
ja znieksztalci¢ Gize do postaci Yellappa Gity, podczas gdy Mallappa
swoim komentarzem udowadnia, ze jest to Mallappa Gita i nic innego.
Wszyscy zapominaja, ze jest to Bhagawad-gita, Gita, ktorej nauczat
Kriszna, a Ardzuna uczyt si¢. ,,Jaki byl stan Ardzuny i jak Kriszna go
wyleczyl?” — to pytanie zostato poruszone jedynie w komentarzu Sanka-
racarji.

Rola brahmana w spoleczenstwie

Appanna Shasthry powiedziat, ze awatar przybywa dla dharmasthapany
(ustanowienia prawosci) i osigga t0 poprzez wspieranie i ochrone brami-
now. Braminem jest ten, kto trwa w brahma tattwie (podstawowej natu-

rze najwyzszej istoty), kto urzeczywistnit brahma satjam, to ze brahman
jest prawda i niczym innym, albo ten, kto przynajmniej pilnie przestrzega
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dyscypliny wymaganej do osiggniecia tej wiedzy. Bramin jest narze-
dziem, za pomoca ktorego spoteczenstwo musi wydoby¢ skarb brah-
madznany (wiedzy o absolutnej rzeczywistosci).

Niektore narzedzia stepity sie i sa nieprzydatne. Dlaczego? Wielu po-
swigcito sie innym celom, przez co okazalo sie¢, ze nie sg w stanie spro-
sta¢ temu zadaniu. Ale nie ma watpliwosci, ze narzedzie moze byc¢
ponownie uksztalttowane z tego samego metalu. Bramini mogg nawet te-
raz przywroci¢ swoja wiare 1 moralno$¢, poswiecajac si¢ pierwotnej
funkcji, do ktorej zostali przeznaczeni przez zatozycieli sanatana dhar-
my (odwiecznej religii lub $ciezki prawosci). Dopoki istnicje taka moz-
liwos$¢, nie wySmiewajcCie ani nie potgpiajcie braminow. Osmieszanie ich
jest rownoznaczne z o$mieszaniem Boga i Wed, dla ktorych stanowia
akredytowane drogowskazy.

Poprawcie swoje widzenie, usuncie zludzenie

Cale to stworzenie i cala ta historia to lila Pana, a raczej On sam, brah-
ma satjam (prawda o brahmanie), a takze dzagat satjam (prawda o $wie-
cie). Jednak dopoki nie zniknie rozrdznienie miedzy brahmanem i
dzagatem (Swiatem), dzagat jest tylko ,,wzglednie rzeczywisty”. Gdy to
rozroznienie znika, wtedy nawet dzagat jest postrzegany jako brahman,
odczuwany jako brahman, znany jako brahmam. Wtedy wiecie, ze sar-
wam brahma majam (wszystko jest pelne brahmana).

Bardziej poprawnie jest powiedzie¢, ze nie ma oddzielnego ,,sarwam”
(,,wszystko™), ktore mozna by uzna¢ za majam (peine). Tylko brahman
jest jednym bez wtorego: adwitijam, ekam, nitjam, wimalam i acalam
(niedwoisty, jedyny, wieczny, czysty i nieporuszony). Kto stworzyt catg
te rozmaitos¢ z tego ekam (jednego)? Odpowiedz brzmi: réznorodnosci
w ogodle nie ma, wiec pytanie nie ma sensu. Zadna osoba, sila, pragnie-
nie, splot okolicznos$ci czy przypadek nie stworzyly tej wielosci.

Nie ma mnogosci! Jedyny pozostaje jako jeden. Wy mylnie bierzecie go
za wielos¢. Blad tkwi w was. Poprawcie swoje widzenie, usuncie swoje
zhudzenie. Brahman nie zmienit si¢ w prakriti (naturg); lina nie zmienita
sie¢ w weza — tylko wy pomyliliscie ja z wezem. Brahman jest brahma-
nem na wieki wiekdéw. Wasza ignorancja tego faktu sprawia, ze
postrzegacie go jako prakriti. Swiat stoi na jednej nodze, na ztudzeniu.
Odetnijcie te noge, a upadnie.
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Codziennie doswiadczacie znikania tej rozmaitosci, tej wielorakosci,
tej prakriti, tego Swiata opierajacego si¢ na utludzie, ale nie uczycie si¢ z
tego przezycia. Jest to tragedia! Co si¢ dzieje z waszym Swiatem, gdy
$picie? Gdzie si¢ podziewa cata ta wasza rozmaitos¢? Jakie jest zrodto
radosci, ktorg przynosi zdrowy sen? Sen utrzymuje malenki §lad ego jako
wspomnienie $wiata 1 dlatego, kiedy si¢ budzicie, jestescie tg samg oma-
miong jednostka gnebiong przez wytwory waszych wlasnych fantazji!

Whasnie dlaczego bardzo czgsto moéwie wam, bysScie nie utozsamiali na-
wet mnie z tg szczegdlng fizyczng postacig. Ale wy nie rozumiecie. Na-
zywacie mnie tylko jednym imieniem i wierzycie, ze mam tylko jedna
forme. Pamic¢tajcie, Ze nie ma imienia jakiego nie nosze, nie ma formy,
ktora nie jest moja.

Prasanthi Nilayam, 1962-11-24

Jeéli wasze mysli skupiajg si¢ na ciele, ngkajg was zmartwie-
nia, bole i choroby — prawdziwe lub wyimaginowane; jesli
skupiajg si¢ na bogactwach, martwicie si¢ 0 zyski i straty, po-
datki, zwolnienia z podatkow, inwestycje I niewyptacalnosc; je-
sli kieruja si¢ na slawe, musicie znosi¢ przyplywy i1 odptywy
skandali, oszczerstw i zazdrosci.

Niech wiec skupiajg si¢ na miejscu mocy i mitosci, ktéremu
warto ulec; niech jemu podda si¢ cate wasze jestestwo. Wtedy
juz zawsze bedziecie szczesliwi.

Sathya Sai Baba
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51. Kietkowanie wiary

Veerabhadhra Shasthry bardzo realistycznie opisywat figle z dziecin-
stwa Kriszny i wyjasniat ich znaczenie. To was odswiezylto, jak wi-
dze, odczuwaliscie je i ich doswiadczaliscie. Rama jest ucicle$Snieniem
prawdy i dharmy, a wiec ma w sobie pewng surowos¢, natomiast Kriszna
jest premg (mitoscig), dlatego opowiesci o Nim niosg wszystkim szybko
| spontanicznie anande. To prema w ludzkim sercu reaguje na wezwanie
tej boskiej premy; wzbiera i przepelnia was.

Kriszna przyszedt z jogasakti (mocami jogicznymi) jako bratem i z ma-
jasakti (zdolno$cia tudzenia, majg) jako siostrg. W ten sposob rodzi si¢
mahasakti (najwyzsza moc). Dewaki, matka Kriszny, nie mogta przyj-
mowac¢ splendoru boskiej formy z calg jej nierozlaczng chwata, dlatego
na Jego zyczenie jej dziecko musiato zosta¢ przeniesione do Jasody, kto-
ra modlita si¢, aby dostgpic¢ zaszczytu bycia przybrang matka Pana! Mo-
wi si¢, ze sparsan, czyli kontakt z boskoscia, przynosi wyzwolenie ze
zobowigzan karmy. Tak wigc kiedy rece Wasudewy uje¢ty niemowle
Kriszng, tancuchy, ktorymi byli zwiazani, odpadty, wyleciaty zasuwy z
wieziennych drzwi, zamki same si¢ otworzyty. Gdy szedt ku rzece Ja-
munie, rozstgpowaly si¢ przed nim powodziowe rozlewiska.

Milos¢ do gopik wykracza poza Swiadomos¢ fizyczng

W boskich historiach zauwazycie pewien specjalny fakt: kazde zdarzenie
taczy sie z reszta, zadne wydarzenie nie jest bez znaczenia. Na przykiad,
Parasurama wyniszczyt wltadcow (kasty) kszatrija poprzez systematyczne
kampanie przeciwko kazdemu z nich. Jak wigc, dlaczego wigc ostali si¢
Dasaratha 1 DZanaka? Prawda jest nastepujgca: Parasurama zrobil dwa
wyjatki, dzigki ktorym ofiary mogly si¢ go ustrzec 1 wyratowac. O tej
tajemnicy wiedzieli tylko ci dwaj. Mianowicie postanowil, Zze nie zabije
narzeczonego ani osoby odprawiajacej jage (ceremoni¢ ofiarng). Tak
wiec, kiedykolwiek Parasurama zblizat si¢ do granic ich krolestwa 1 miat
je przekraczaé, Dzanaka przygotowywal si¢ do przeprowadzenia jagi,
Dasaratha za$ przysposabial si¢ do poslubienia kolejnej ksiezniczki.
OczywiScie dziato si¢ to zgodnie z boskim planem; Dasaratha musial
bowiem zy¢, aby mie¢ Dasarathi (potomka Dasarathy, czyli Rame), a
Dzanaka musiat znalez¢ DzZanaki (corke Site, ktorg znalazt na polu).
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Mitos¢ gopik (mleczarek), ktéra byta przedmiotem wielu filozoficznych
spekulacji i analiz, byta, zapewniam was, sahadza premq (wrodzong mi-
toscig) — prawdziwa premgq, ktéra wykracza poza swiadomos¢ fizyczna,
na ktoéra nie ma wptywu ani pochwala, ani potgpienie. Nie jest jak cien-
kie oczko oleju unoszacego si¢ na wodzie, ktore po dotknieciu przecho-
dzi na palec. Jest jak todyga lotosu, ktora przenika gleboko przez
wszystkie warstwy wody do gleby na dnie, podczas gdy liscie plywaja
po powierzchni, nietknigte przez wode, ktora zapewnia lotosowi nie-
zbedne Srodowisko.

Ludzie powinni stara¢ si¢ podobnie wznie$¢ ponad Swiat zmystowy, kto-
ry jest ich nieuniknionym $rodowiskiem. Swiat zmystowy kusi do poda-
zania za rzeczami blahymi, ale powinniscie, tak jak gopiki, odrzuca¢ te
pokusy i skupia¢ si¢ na niezwykle cennej fontannie radosci. Gopiki nie
miaty innego celu, zadnego innego ideatlu, zadnego innego zyczenia. By-
to to poddanie jazni — pelne i niezachwiane poddanie.

Sai nie toleruje wrogosci wsrod wielbicieli

Opowiem wam o bhakcie, kobiecie w malej wiosce w stanie Maharasz-
tra, ktora mieszkata tam w ubieglym wieku. Nawet mate rzeczy robita w
duchu oddania. Chodzenie byto dla niej pielgrzymka, rozmowa byta
dzapam (recytacja imienia Pana). Nawet gdy na klepisko rzucata pigute
krowiego tajna (w celu wysuszenia na opat, podobnie jak robito to wiele
innych gospodyn domowych), wypowiadata i myslata: Krisznarpanam —
,,Ofiara dla Kriszny!” Jej tapas (religijno$¢) byta tak szczera, ze kazdego
dnia tajno trafiato do Kriszny, spadajac na Jego posag W wiejskiej §wia-
tyni!

Kaptan widziat to tajemnicze bezczeszczenie. Byt zdumiony i przerazo-
ny. Przeklinat siebie, ze dozyl ogladania w kazde potudnie tego hanbie-
nia posagu krowim plackiem. Chodzit z glowa zwieszong ze wstydu,
zachowujac to niepokojace zjawisko dla siebie. Ktoregos dnia ustyszat,
jak owa kobieta wota Krisznarpanam, rzucajac przy tym porcje tajna.
Zaczal co$ podejrzewac. Zwrocit uwage na czas, ilo$¢, materiat itp. W
koncu byt przekonany, ze to ona byla winng oszpecania Kriszny, bez-
czeszczenia Jego posagu. Pobit ja tak bardzo, ze ztamat jej ramig, ktore
rzucato tajno.
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Kiedy triumfalnie wrécit do $wiatyni, spodziewajgc si¢ Szczodrego bto-
gostawienstwa ze strony Pana za karanie niegodziwej kobiety, doznat
wstrzasu, gdy stwierdzil, ze prawe rami¢ Kriszny jest ztamane i krwawi
doktadnie tak jak rami¢ tej $wigtej kobiety! Biedny kaptan rozptakat si¢ i
powiedzial: ,,Pobitem ja tylko przez mito$¢ do Ciebie. Ona bezczescita
Twoja urocza postaé, o0 Panie”. Kriszna odpowiedziat: ,,Musisz kochaé
wszystkich, ktorych ja kocham, pamietaj”.

Chcg, zebyscie tu tez tak si¢ zachowywali, a przynajmniej kochali siebie,
to znaczy, kochali to swoje lepsze ,,ja”. Nie bede tolerowat zazdrosci,
ztodliwosci czy nienawisci wsrod bhaktow; nie pozwalam wam tez nie-
nawidzi¢ siebie samych lub mysle¢ o sobie jako kim$ poslednim lub sta-
bym.

Zaklocanie wiary innych jest zdrada

Stowo do zebranych tu mezczyzn. Musicie zy¢ jak przystato chwale wa-
szej wewnetrznej czystosci i sily. Przyjechaliscie z daleka duzym kosz-
tem, ale przynosicie ze sobg wszystkie nawyki i uprzedzenia, sktonnosci
| preferencje, nie czynigc nic, aby je oczyszczaé, dostosowac do swigtego
miejsca, ktorego szukaliscie. Tutaj tez szukacie towarzystwa, do jakiego
jestescie przyzwyczajeni, mianowicie towarzystwa wichrzycieli, ludzi
zazdrosnych i §wiatowych. Jesli przyjdziecie do mnie z poslednimi pra-
gnieniami, bedziecie rozczarowani! Nie zmartwi mnie, jesli nie przyj-
dziecie ponownie. Jesli zniszczycie lub zaktocicie wiare innych lub
oddanie innych, bedzie to niewdzigczno$¢, zdrada; bedzie to jak sypanie
rozzarzonych wegli na gore Kwiatow.

Jesli dziecko porzuci matke, jak bedzie moglo si¢ rozwijac¢? Trzymajcie
si¢ mocno Boga, abyscie mogli si¢ rozwija¢. Nie obcinajcie kietkéw
wiary w swoim sercu lub w sercach innych. Wiara daje site tesknienia za
Bogiem i zdobywa Jego odzew. Gdy sari zony Ramamurthy’go, ktory
jest tutaj, zajety plomienie, on z wielka wiarg zawotal ,,.Swami!”. Zona
byla zbyt przestraszona, by mnie zawota¢. To wezwanie zawiodlo mnie
do Aukiripalli i, chociaz pozostala tylko ¢wiartka niespalonego sari, ona
Zostata uratowana.

Oszusci handlujg wiara wielbicieli

Mowiac o wierze, musze was o0strzec. Wiele osob, wykorzystujac moje
Imig, zbiera pienigdze w réznych miejscach na rozmaite cele, takie jak
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organizowanie przyje¢, budowanie $wigtyn, odprawianie pudzy itp. Jest
to robione bez mojej autoryzacji i wbrew moim zyczeniom i poleceniom.
Nie ulegajcie takim prosbom i nie wspierajcie praktyk, ktore potepiam.

Sa tez ludzie, ktorzy handluja wasza wiarg. Oglaszaja, ze ich ,,opeta-
tem”, ze ,,méwi¢” przez jakies medium, przez piec (1) lub inng rzecz.
Traktujcie wszystkich takich ludzi i ich agentéw tak, jak traktujecie
oszustow. Jesli tak nie postgpicie, staniecie si¢ wspolnikami w tym pro-
cederze oszustwa.

Sg jeszcze inni, ktorzy gromadza grupy zwolennikow i wielbicieli i zbie-
rajg pienigdze, pokazujac figurg lub obraz, ktory rzekomo otrzymali ode
mnie, lub jaki$ inny znak mojej taski. Niektorzy z nich nawet deklaruja:
,,Baba wystal mnie do ciebie, abym wzial od ciebie troche pieniedzy”
lub ,,Baba dat mi to” albo ,,Baba poblogostawil mnie specjalnie tak i
tak”, a nastgpnie prosza 0 pomoc, pochwatg albo portfel! Prosz¢ was o
karcenie i odprawianie wszystkich takich ludzi, obojetnie kim sg.

Prasanthi Nilayam, 1962-11-25

trach jest najpowazniejsza przyczyng chorob. Gdy macie

niewielki wzrost temperatury, zaczynacie wyobraza¢ sobie,
ze jest to poczatek powaznej goraczki. Méowicie sobie, ze ktos,
kogo znacie, miat tez niewielki wzrost temperatury, ktory poz-
niej stat si¢ powazny i doprowadzit do powiktan, dlatego staje-
cie si¢ podatni na chorobe bardziej niz wczesniej.

Pomyslcie raczej o przypadkach, w ktorych udato si¢ zapobiec
lub pokona¢ goraczke; pomysicie o tasce Pana, ktory przywraca
zdrowie i ratuje.

Sathya Sai Baba
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52. Zmartwienia i Bég

iele rzeczy wydarzylo si¢ tutaj od 15:30, kiedy wszyscy sig¢ zebra-

liscie. Program rozpoczat si¢ od burra kathy (bajki ludowej) o
Parwati kaljanam ($lubie Parwati) przedstawionej przez uczennice li-
ceum Sadhuvamma High School, a zakonczyt kaljanam Kriszny, opisa-
nym przez Veerabhadr¢ Shasthry'ego. W migdzyczasie Ganapathi
Shasthry opowiedzial wam o pochodzeniu i znaczeniu sanatana (staro-
zytnego) porzadku spotecznego, przedstawionego w Wedach i sastrach.

Sposrod wielu prawdopodobnych interpretacji sastr, jestescie sktonni
przywigzywac si¢ do tej, ktora zadowala wasze wtasne uprzedzenia; dla-
tego tak wazne jest, abyscie wystuchiwali takich panditow, ktérzy znaja
autentyczne znaczenie i nie odstepuja od niego tylko po to, aby prezen-
tacja stata si¢ popularna. Stuchanie takich wystgpien nie powinno kon-
czy¢ si¢ na samym srawanam (stuchaniu); kontynuujcie to, prowadzac
mananam (kontemplacje).

Po wykladzie o Bhagawacie rozmyslajcie nad nig w czterech $cianach
swojego pokoju pudzy, siedzac przed oltarzem i wykonujac rytualne
oddawanie czci. Nie traktujcie Bhagawaty jako rozdziatu ksigzki o staro-
zytnosci; dreszczyk emocji mozecie przezy¢ teraz, dzisiaj, zawsze. Bha-
gawata jest dla wszystkich i stuzy wznoszeniu ludzkich uczu¢ we
wszystkich klimatach i miejscach. Wedy z ich pelnymi znaczenia obrze-
dami i gleboka filozofig sa cenne na wszystkie czasy.

Kiedy$ kto$ postanowil czci¢ co§ najwickszego. Pomyslal o ziemi, ale
morze niszczy ziemi¢. Morze tez nie jest tak wielkie, skoro wypit je me-
drzec Agastja. Agastja jest teraz malenka gwiazda na rozleglym niebie,
ale niebo wystarczyto tylko na jedna stopg Pana Triwikramy (Wamany).
Pan za$ miesci si¢ W sercu bhakty (wielbiciela). Doszedt wiec do wnio-
sku, ze bhakta byt najwiekszy!

Nie ma kast wyzszych czy nizszych

Bhakti (oddanie) nie zna kasty; ono zbawia wszystkich, wszystkich
uszlachetnia. Wedtug Wed zadne kasty nie sg wyzsze czy nizsze od in-
nych. Lalka z cukru cala jest cukrem. Hymn Purusza Sukta méwi o czte-
rech kastach pochodzacych z czterech czesci Jego ciata. Oznacza to, ze
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wszyscy s3 jednakowo wysoko urodzeni 1 rownie wazni. Usta nie mogg
chodzi¢, a stopy nie mogg mowi¢. Glos ma postuch, a rami¢ chroni. Ci
wszyscy, ktorzy czuja (1 podazajg za tym uczuciem), ze walka jest ich
wlasciwym obowigzkiem, to kszatrijowie; wszyscy, ktorzy czuja, ze ich
obowigzkiem jest studiowanie Wed i sastr, s braminami; ale nie ci, kto-
rzy uwazaja, ze jest to ich prawo!

Wczoraj powiedziatem kilka stéw specjalnie do mezczyzn. Dzisiaj po-
rozmawiam z kobietami. Wiele z was staje si¢ tak zdesperowanymi i
przygnebionymi, ze optakujecie swoje narodziny i zapraszacie $mierc.
To bardzo zle. Nie mozecie uciec od swojej odpowiedzialno$ci w trakcie
wykonywania przydzielonego zadania. To oznaka stabosci i tchorzostwa.
Pomyslcie tylko przez chwile, czy w koncu bogaci sg szczesliwi, czy Sil-
ni sg szczesliwi, czy wysoko wyksztalceni sg szczesliwi, czy madrzy sg
szczesliwi? Stwierdzicie, ze nikt z nich nie jest szczgsliwy. Jesli macie
by¢ szczesliwe, musi sie wydarzy¢ jedna z dwoch rzeczy. Wszystkie wa-
sze pragnienia muszg zostac¢ spelnione, albo nie powinnyscie mie¢ zadne-
go pragnienia. Sposrdd nich tatwiejsza droga jest redukowanie pragnien.

Stancie si¢ bardziej stale w duchowej dyscyplinie

Przyjmujcie pojawiajace si¢ ktopoty jako testy i okazje do uczenia si¢
braku przywiazania. To gorace lato Kieruje was do klimatyzacji. Smutek
kieruje was do Boga. Gdy umiera dziecko, zadajcie sobie pytanie: ,,Czy
ono dla mnie si¢ urodzito?” Miato swoje przeznaczenie do wypehienia,
wlasng histori¢ do odpracowania. Ojciec Gautamy Buddy byt tak pogra-
zony w smutku, gdy zobaczyt swojego syna z zebracza miskg na ulicy,
ze powiedzial mu tak: ,,Kazdy z moich przodkéw byt krolem; co za nie-
szczescie, ze w te] dynastii urodzit si¢ zebrak?”

Budda odpowiedzial: ,,Kazdy z moich przodkéw miat miske zebracza; w
mojej dynastii nie znam zadnego krola”. Ojciec i syn szli réznymi $ciez-
kami, podrozowali rozbieznymi drogami. Przetoczona krew syna moze
okaza¢ si¢ Smiertelna dla ojca.

Inna sprawa: wszystkie powinnyscie stac si¢ bardziej wytrwate i regular-
ne w waszej sadhanie (duchowej praktyce). Musicie ograniczy¢ skton-
no$¢ do bezsensownego paplania i niezdrowej cickawosci. Postepujcie
zgodnie z dyscypling ustanowiong dla Prasanthi Nilayam i stancie si¢
przyktadem dla nowoprzybylych! Dotyczy to réwniez mezczyzn.
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ZauwazyliScie, ze nigdy nie zwracam si¢ do was przez bhaktulara (wiel-
biciele). Aby otrzyma¢ miano bhakta, musicie wykazywac si¢ oddaniem,
niezachwiang wiarg 1 statg dyscypling.

Gdy tu i teraz jest dostepny nirguna nirakara (ten bez atrybutow i bez
formy) jako saguna sakara (z atrybutami i formg), musicie wykorzystac¢
kazda chwile, aby zdoby¢ Jego taske.

Nie zdajecie sobie sprawy ze swojego wyjatkowego szczescia. W nad-
chodzacych latach ludzie beda was szanowac, poniewaz mieliscie Szan-
s¢, ktorej miliony nie b¢dg mogly uzyskaé. Ludzie w swoich $wigtyniach
beda czci¢ wasze obrazy! Zyjcie i kochajcie w taki sposob, aby zashuzyé
na ten zaszczyt.

Prasanthi Nilayam, 1962-11-26

N amasmarana (wspominanie imienia Pana) nie wiaze si¢ z
zadnymi kosztami. Nie sg potrzebne zadne materialy, nie
ma specjalnego miejsca ani czasu, ktore nalezatoby zapewnic.
Nie potrzeba okazywa¢ zadnych kwalifikacji dotyczacych wy-
ksztalcenia, naleze¢ do okreslonej kasty lub pici.

Gdy kawatkiem zelaza pociera si¢ kamienng plyte, wytwarza si¢
ciepto, ale pocieranie musi by¢ energiczne i ciggte. Jesli bedzie-
cie robi¢ to z przerwami i przy stabym nacisku, zelazo si¢ nie
nagrzeje. Podobnie, aby uzyska¢ wystarczajacg ilos¢ ciepta do
stopienia mi¢kkiego serca Pana, pocierajcie imi¢ ,,Ram Ram
Ram Ram” energicznie i nieprzerwanie. Wtedy Pan obsypie
swoja taska.

Jesli na t¢ czynnos¢ poswigcicie tylko dwie i pot minuty rano i
kolejne dwie 1 pot minuty wieczorem, mate serduszko ostygnie
dwa razy dziennie i Jego serce nie roztopi sie.

Sathya Sai Baba
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