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Od tlumacza

Ten tom jest kompilacja trzech wydan dyskurséw Sri Sathya Sai Baby
(Swamiego) z roku 1963 pod wspolnym tytulem Sathya Sai Speaks, a
mianowicie najnowszej edycji w postaci e-booka dostepnej w internecie
(tom 3, sssbpt.info/english/sss.htm), wczesniejszej elektronicznej (w for-
macie pdf) i pierwszej w redakcji N. Kasturiego (dyskursy z tego roku
znajduja si¢ w tomie 3 i 4; Copyright © Sri Sathya Sai Books and Publi-
cations, Sri Sathya Sai Central Trust, Prasanthi Nilayam, India). Edycje
elektroniczne réznig si¢ od wczesniejszych tym, ze w dyskursach dodano
srodtytuty, w ich tresci pominigto niektdre wyrazy sanskryckie 1 z innych
jezykow indyjskich, a przy niektorych dodano angielskie odpowiedniki;
zmieniono takze pisowni¢ termindéw sanskryckich, nazwisk 1 nazw wia-
snych, pod niektorymi dyskursami dodano cytaty z innych dyskurséw
Swamiego, a na koncu dodano stowniczek terminow sanskryckich. W tym
thumaczeniu zachowano strukture e-booka (z pominieciem slowniczka),
ale dla oszcz¢dnos$ci miejsca niektore ze wspomnianych cytatéw prze-
niesiono pod inne dyskursy.

Wszystkie przypisy w tym tomie pochodza od thumacza.

W swoich dyskursach Swami bardzo czesto uzywa stéw 1 wyrazen san-
skryckich z indyjskich swigtych tekstow, ktorych nie mozna w peni zro-
zumie¢ lub doceni¢ po przettumaczeniu na inny jezyk. Ich prawdziwe
znaczenie lub istota prawie zawsze ginie w thumaczeniu. Dlatego w ni-
niejszym polskim tlumaczeniu wszystkie sanskryckie stowa i wyrazenia
zachowano tak jak w oryginalnej redakcji N. Kasturiego, ale w polskiej
transkrypcji. W razie potrzeby dodawano takze, przynajmniej przy
pierwszym wystapieniu, najtrafniejsze znaczenie stowa, gléwnie wedlug
stownika M. Monier-Williamsa: A Sanskrit-English Dictionary. Pisow-
nia popularniejszych nazwisk i nazw wlasnych jest taka jak przyjeta w
Polsce, a w innych przypadkach preferowano wersj¢ Kasturiego.

Najbardziej rozpowszechnionym pismem sanskryckim jest dewanagari.
Jest to pismo zgloskowe, w ktorym samogtoski wyrazaja si¢ osobnymi
znakami tylko na poczatku wyrazu, a kazdy znak spotgloskowy zawiera w
sobie samogloske a; inne samogloski wyraza si¢ przez odpowiednig mo-
dyfikacj¢ znakow spotgtoskowych. Alfabet tego pisma ma ponad pigc-
dziesigt znakow gltdownych, znacznie wigcej niz alfabet tacinski. Dlatego
opracowano International Alphabet of Sanskrit Transliteration (IAST)

3



zawierajacy znaki diakrytyczne, takie jak akcenty (’, §), kropki (s, n, r,
h), kreski (a, 7, i) 1 tyldy (@), ktore wskazuja dodatkowe dzwieki wyste-
pujace w sanskrycie. Ten zapis jest jednak niewygodny do stosowania na
typowej klawiaturze — do takiej pracy lepiej nadaje si¢ np. zapis Itrans, w
ktorym uzywa si¢ duzych i podwojonych liter oraz znakow i ~.

Tutaj stowa i frazy sanskryckie wystepuja na ogoét w spolszczonej for-
mie, bez rozrozniania samoglosek diugich od krétkich i z preferencija
transkrypcji w wariancie migkkim. Tak wigec ¢ z IAST odpowiada pol-
skiemu é, j—dZ, mm—m,nlub s, r—ri,y—jluby, aai-ajlubai.

Warto zapamigtaé, ze litera S w zbitce si w wymowie nigdy nie ulega
zmigkczeniu — wymawia si¢ ja jak w wyrazie sinus; liter¢ W po spotgto-
sce raczej jak u lub # (np. stowo swami wymawia si¢ w sposob zblizony
do suami lub stami); dzwick ph w sanskrycie brzmi jak pch w pchaé.
Litere h (h, H) czgsto pojawiajgca si¢ na koncu wyrazu po samoglosce
wymawia si¢ subtelnie, jak echo samogtoski, natomiast wszystkie spot-
gloski, po ktorych wystepuje h — kh, gh, éh, dZh, th, ph, bh — sg przy-
dechowe, tzn. powstaja przez wypuszczenie krotkiego wydechu bezpos-
rednio po spoélglosce. Litery § nie mozna spolszcza¢ do sz, gdyz w
sanskrycie sz (s, S) odpowiada innemu dzwickowi (piszemy np. asram, a
nie aszram). Czesto spotykana anuswara mt (lub m albo M, w dewana-
gari zaznaczana kropka nad poprzedzajaca litera: 3f, ¥, U, 5 itp.) jest
czystym dzwigkiem nosowym. Gdy litera ta pojawia si¢ na koncu wier-
sza lub frazy albo przed poétsamogtoskami badz samogloskami, w pol-
skiej transkrypcji jest zastepowana przez m. Przed innymi zgloskami
wymawia si¢ ja jako litere nosowa odpowiednio do spotgloski, ktora na-
stepuje bezposrednio po niej. Na przyktad, gdy wystepuje w wyrazie
samkara spolszcza si¢ go do sankara, W asambhava do asambhawa, w
sarnici do sanci, W amja do andZa, W amsa do ansa.

Czytelnika mogg razi¢ niektore formy stow sanskryckich w spolszcze-
niach, szczegolnie w odmianach przez przypadki. Na przyktad stowo
jadzna (ofiara) w dopetniaczu mogloby mie¢ postac jadznie, ale by za-
chowa¢ poprawne brzmienie mianownika podano je w postaci jadzrie.
W sanskryckiej gramatyce wystepuja trzy rodzaje, trzy liczby (pojedyn-
cza, podwdjna i mnoga) 1 osiem przypadkéw w tym dwie formy mia-
nownika (podmiot 1 przedmiot). Mylace wigc moze by¢ pojawianie si¢
niektorych rzeczownikow w podobnych kontekstach w dwoch formach
mianownika — ta druga z litera m (riz) na koncu, np. ananda i anandam.

Kazimierz M. Borkowski, Torun, 2022-06-30/2022-12-22
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Sathya Sai przemawia

., Przyszedlem” — mowi — ,,by obudzi¢ was,

Ktorzy $picie snem wiekow —

Gdy tymczasem w ksiedze marnych czynow 1 mysli
Przybywaja stosy kolejnych kartek niestawy,
Powstrzymujace was przed kraing szczesliwosci
Tam w gorze, ponad tym snem,

Ponad i poza tg sceng jawy —

Przed krolestwem spokoju”.

,Przyszedtem” — moéwi — ,,aby ocali¢ was,

Ktorzy blgkacie si¢ w ghupiej dumie,

Polujac na marzenia w ggszczu lasow i zarosli

Z opaskami na oczach, w egipskich ciemnosciach
I wpadacie w cykl narodzin 1 $mierci,

Doznajac porazek, ztaman, maniackiego ognia”.

,Przyszedlem” — mowi — ,,aby was wyleczy¢

Z matostkowych, samolubnych niedorzecznosci!
Z trywialnego przelotnego blichtru!

Z waszych odkry¢ po drugiej stronie lustra,

Z matych mitostek 1 wrogosci,

Z irytujacych groszowych rywalizacji

Po obu stronach linii podziatu ‘moje’ 1 ‘twoje’!
Gdy brat bratu chce wylupic¢ oko,

Siostra sponiewiera¢ dziecko siostry —

Bo dzieli ich mur grzechu!”

,,Przyszedlem” — mowi — ,,by pokaza¢ wam wszystko:
Sciezke; forme, imig; sposob zycia,

Ktéry chtodzi 1 uspokaja rozgoraczkowany umyst
Ktéry ucisza fale

Ktoéry wypehnia 1 spehnia;

Ktoéry prowadzi do Tego (ktorego zapomnieliscie),
Ktory zwraca was Temu, z ktorego wyszliscie”.



Tutaj na kazdej stronie znajdziecie stowa,
Ktore wypowiedziat dla was

Kilka... ktore odwazytam si¢ przettumaczy¢
Na nieokrzesany jezyk angielski...

Te kilka, ktore zebratem z Jego ust,

Gdy siedziatem u Stop, pilnie stuchajac
Jego stodkiego, pelnego taski glosu!

Promienie stoneczne otwierajg szeroko

Paki lotosu czekajace na ciepto!

Niech stowa Baby, ich rozgrzewajacy dotyk,
Rozwing ptatki waszego lotosowego serca!

N. Kasturi



1. Wspinajcie sie na wlasciwe drzewo

Wiem, ze wasz gldd nie zostat w pelni zaspokojony, nawet po wy-
stuchaniu dwoch doskonatych dyskurséw, promieniujgcych anan-
dg (btogoscia), wygtoszonych przez tych panditow (uczonych). Obaj
powiedzieli, ze nie maja prawa nazywac si¢ uczonymi i ze wszystko, co
mogli zobaczy¢ i o czym mowic, zawdzigczaja mojej tasce. To jest tylko
ich sposob na powstrzymanie si¢ od zarozumiatosci. Hanuman nie byt
Swiadomy swojej ogromnej sily i usuwat sie¢ w cien. Kto§ musial mu
przypomnie¢ o jego mozliwo$ciach i mestwie. Wtedy Hanuman stanat na
wysokosci zadania, z catkowicie rozbudzonymi mocami.

W waszym imieniu proszono mnie, abym dzi§ do was przemowit, bo juz
dawno nie wystepowatem w tym miejscu. Mysle, ze powinienem zaspo-
koi¢ to wasze pragnienie. Nazywacie si¢ bhaktami (wielbicielami), dla-
tego opowiem wam o dharmie oséb, ktore daza do zdobycia bhakti
(oddania). Nikt nie moze zosta¢ bhaktq przez nazywanie siebie tym sto-
wem, ani przez nazywanie go tak przez innych.

Bhakti wiagze si¢ z pelnym poswieceniem; nie powinna pozosta¢ ani
odrobina ego. Liczy si¢ tylko Jego polecenie, Jego wola. Niczym pijak,
bhakta nie ma poczucia honoru ani przyzwoitosci, dumy ani zarozumia-
tosci. Jest matta (odurzony), unmatta (szalony), nie przejmujacym si¢
wszystkim, co nie ma zwigzku z jego ideatem. Jest gluchy na zew glodu 1
pragnienia; handlujac na rynku, potyka si¢ w logice i btednie kalkuluje.
Narada mowi, ze ci upojeni alkoholem ignorancji btadza w cieniach
$wiata, podczas gdy upojeni nektarem madrosci nigdy nie oddalajg si¢ od
Najwyzszego, ktorego odkryli jako siebie samych.

Bhakti musi zmiekczaé umyst

Widzieliscie to w przypadku sastriego (uczonego w pismach) kilka dni
temu, kiedy przyszedt i usiadl w tej sali po raz pierwszy, po 30 latach in-
tensywnych studiéw nad Srimad Bhagawatam (Bhagawata Purang). Po-
czul, ze zdobyl owoce wicloletnich studiow i pelnego uwielbienia
gloszenia. Catkiem stracil wtedy swiadomos$¢, a niektorzy z was mysleli,
ze mial atak epilepsji lub co$ podobnego. Ja wiedziatem, ze byt w sferze
anandy (btogosci), dlatego odradzatem zabranie go do szpitala. Takze
dzisiaj zauwazyliscie, jaka rados¢ go ogarneta, kiedy zaczal opisywac
glebie boskiej taski.



Pan ztamatl wtasne stowo, aby bhakta mogt przypisac sobie zastuge za to,
ze On tak postgpit. Bhiszma slubowat, ze zmusi Kriszn¢ do uzycia broni
na polu bitwy, wbrew Jego wczesniejszemu zapewnieniu. Bhiszmy nie
mogltby pokona¢ nikt oprocz Pana! Dlatego Kriszna skierowat si¢ do
Bhiszmy, krecac ¢akrg (dyskiem)®. Sastri whasnie to opisywat, kiedy sie
zatamal. Bhakti musi zmigkczy¢ umyst i sprawié, by byt otwarty na wyz-
Sze emocje, na oczyszczajace impulsy.

Kazda istota jest pielgrzymem w drodze do Boga

Bhiszma byt bhaktg, a zdobywajac taske¢ Pana, posiadt wigcej majestatu i
splendoru niz jakikolwiek ziemski cesarz. Jaki majestat majg te mate
Istot posiadajace bereto? Nie moga twierdzi¢, ze maja wewngtrzny Spo-
ko), wewnetrzng rados$¢; nie znajg radosci dzielenia si¢ mitoscig ze
wszystkimi. Bhiszma poddat si¢ Panu, kiedy On rzucit mu wyzwanie
Sudarsang (¢akrg). Znaczy to, ze kiedy On proponuje su (dobrg) darsane
(wizje), trzeba by¢ na tyle madrym, by si¢ poddac, porzuci¢ wszystko.
To wlasnie zrobit Bhiszma.

Tak jak kociak samym miauczeniem wzywa matke do miejsca, w ktorym
siedzi, bhakta musi tylko tgskni¢, miaucze¢ z bolu roztgki. Uprawy na
polach pragng deszczu; widza ciezkie deszczowe chmury ptynace po
niebie, ale nie moga wznies¢ si¢ i napi¢ zyciodajnego deszczu, ani nie
moga sprowadzi¢ chmur na ziemi¢. Ludzie tez skwiercza w gorgcym
stoncu, W niezno$nym upale ego i chciwosci. Potrzebujg deszczu taski;
wiedza, ze tylko dzigki niej moga kwitng¢ w pokoju i radosci.

Tak jak chmury tworza krople spadajace na pola, ktore decydujg si¢
wesprze¢, bezforemny Absolut przyjmuje indywidualng forme i zstepuje
posrod ludzi, aby ich ratowac i podtrzymaé. Oto sekret boga Madhawy
zstepujacego jako manawa (cztowiek). Jest On jak chmura litujgca si¢
nad usychajacymi w stoncu uprawami. Gdy nadchodzg deszcze, stonce
odgrywa pozytywng rolg! Tak tez zdobywajac taske Pana, mozna ego i
chciwos¢ skierowaé¢ w przydatng strone.

! Przed wojng na Kurukszetsze Kriszna 1 Bhiszma ztozyli wspomniane slubowania — Kriszna, Ze nie uzyje
broni, a Bhiszma, ze sprawi, by Kriszna jej uzyl. W trzecim dniu bitwy Bhiszma walczyt agresywnie, a
ArdZzuna robil to bez entuzjazmu (ze wzgledu na szacunek dla Bhiszmy). W tej sytuacji rozgniewany
Kriszna zeskakuje z rydwanu i kieruje sie ze swoim dyskiem Sudarsana ku Bhiszmie, ktory upuszcza tuk i
odpowiada poklonem. Ardzuna obiecuje Krisznie, ze bedzie walczyt 1 obaj wracajg na rydwan.
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W minionych wiekach awatarowie (boskie wcielenia) oczyscily $wiat ze
zla, niszczac nielicznych fanatykoéw 1 ogry, ktorzy go sprowadzili. Ale
teraz fanatyzm i zbrodnia krolujag w kazdym sercu. Asurow (ztych ludzi)
jest niezliczona ilo$¢; nikt nie jest wolny od wad; wszyscy sg w takim
czy innym stopniu niegodziwi. Dlatego kazdy wymaga korekty; kazdego
trzeba doksztalci¢ 1 wprowadzi¢ na wiasciwg droge. Kazdy jest piel-
grzymem, ktorego przeznaczeniem jest osiggnigcie Madhawy i1 potacze-
nie si¢ z Nim. Ale wiekszo$¢ ludzi zapomniata o tej drodze — chodzg jak
zagubione dzieci, marnujac cenny czas na bocznych $Sciezkach.

L.aske Pana mozecie zdoby¢ tylko przez dharme

Manawa (cztowiek) musi sta¢ si¢ Madhawg (Bogiem); takie jest jego
przeznaczenie, plan i1 cel bycia uzbrojonym, jak zadne inne zwierze, w
miecz wiweki (rozrdzniania) i tarcze wajragji (wyrzeczenia, nieprzywia-
zan). Czlowiek jest jedynym zwierzeciem, ktore potrafi wyobrazi¢ sobie
poprzednie zycia, z ktorych wrazenia kumulujg si¢. To, co widzicie i
czujecie we $nie, opiera si¢ w pewnym stopniu na tym, co widzieliscie i
czuliscie na jawie. Tak samo to, co widzicie i czujecie w obecnym zyciu,
ma za podstawe to, co widzieliscie 1 czuliScie w innych zyciach, w po-
przednich wcieleniach.

Lask¢ Pana mozna zdoby¢ tylko przez dharme. Dharma wzbudza ducha
poddania i rozwija go. Bez wyszkolenia, jakie praktyka dharmy zapew-
nia waszym zmystom, uczuciom i emocjom, nie mozecie mie¢ trwalej
wiary i trwatego nieprzywigzania. Pan jest dharmg pojmowang jako 0so-
bowos$¢. Rama jest znany jako wigrahawan dharmah (uosobienie prawo-
sci). Gdy bedziecie wykracza¢ poza granice dharmy i bedziecie
prowadzi¢ nieczystg gre, nie mozecie wygrac gry zycia.

Wykonujcie swoje zadania majac jeden cel

Kiedy Hanuman pedzit po niebie jak strzata z tuku Ramy, wiele rzeczy
probowato go powstrzymac¢. On jednak nie zwlekat ani nie zawrocit. Pe-
dzit, skupiony jedynie na zadaniu, jakiec wyznaczyt mu jego Pan. Gdy
gora Majnaka wynurzyla si¢, by da¢ mu troche odpoczynku, wdepnat ja
w glebiny morza. Gora znow si¢ podniosta 1 blagata o0 mozliwos¢ stuze-
nia mu cho¢ przez chwile. Przyozdobita si¢ zielonymi sadami i pachng-
cymi ogrodami kwiatowymi, aby mégt si¢ odprezyc¢ i odzyskaé sity. Gdy
w minionych wiekach Indra odciat skrzydta wszystkim goérom, Majnaka
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ucickla dzieki pomocy Waju, ojca Hanumana, wiec chciala wyrazi¢ swoja
wdzigczno$¢, okazujac goscinnosé synowi. Jednak Hanuman stwierdzit,
ze zadanie jego Pana nie cierpi zwloki. Kilka chwil pézniej Hanuman
musiat stawi¢ czota straszliwej potworzycy o imieniu Surasa. Hanuman
pokonat jg zreczng taktyka i uniknat dalszych opdznien. Powinniscie po-
daza¢ Sciezka do wyzwolenia majac jeden cel.

Sastri powiedziat, ze Pan pragnie, aby Jego bhakta pozytywnie wyrdz-
nial si¢ sposrdd niewierzacych; ze powinien by¢ szczesliwszy, bardzie;
zadowolony, odwazniejszy niz oni. Takim powinno czyni¢ cztowieka
bhakti, ale bhaktowie nie pielegnuja tych cech wystarczajaco gteboko.
Pozwalaja, by szansa si¢ zmarnowata. Jesli sastri da kazdemu synowi po
sto akrow, jeden syn moze t¢ ziemi¢ dobrze pielegnowac i zbieraé z nie]
ztote plony; inny moze zostawi¢ ja odlogiem i1 sam popas¢ w nedze.
Uposazenie, jakie kazdy przyniost z poprzednich wcielen, moze by¢ in-
ne. Za ten stan rzeczy nie mozecie winic¢ ojca. Nawet krew jednego syna
po transfuzji innemu synowi moze okaza¢ si¢ Smiertelna. Sita duchowa
bywa ro6zna, proporcjonalnie do wysitkow kazdego teraz i w przesztosci.

Niech Swieci wewnetrzne swiatlo

Szkoda, ze ludzie nie jedza najsmaczniejszego, najbardziej odzywczego
owocu z tego ogrodu natury. Wspinaja si¢ na niewtasciwe drzewo i usi-
hijg zerwaé niewlasciwe owoce. Rujnujg sobie tym apetyt, psujg smak i
niszcza zdrowie. Gtod czlowieka moze zaspokoi¢ tylko chwala Pana,
poniewaz on Sam jest czescig tej Chwaty. Stodycz, wzniostos¢ i cel tej
chwaly moze odstoni¢ tylko doswiadczenie.

Gdy Rama po $lubie wracat do Ajodhji, Parasurama natknat si¢ na Niego
i rzucit mu wyzwanie. Rama zdobyt Site, napinajac i tamiac tuk Siwy, i
w ten sposob upokorzyt dume¢ wszystkich koronowanych gidéw, ktore
przybyly, starajac si¢ o reke Sity. Parasurama szczycit sie wlasnymi do-
konaniami, pokonaniem kszatrijow (wladcow) w dwudziestu jeden wy-
prawach. Ta duma obnizyla jego boski status tak, ze w jednej chwili
mogt zosta¢ obezwladniony przez Rame, ktory z wygladu byt tylko mto-
dziencem!

Kto$ mowil, ze Pan karze jednych i sprzyja innym. Powiadam wam, Pan
niczego takiego nie robi. Jest jak prad w przewodzie elektrycznym. Prad
obraca wentylator i daje chtdd; obstuguje krzesto elektryczne i skraca
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zycie. Nie chce tagodzi¢ ciepta atmosfery, ani nie pragnie zabija¢. Laska
Pana jest jak wiatr. Zwincie zagle, a t6dz stanie si¢ bezwladna; rozwincie
je, a poptynie coraz szybciej. Jest jak $wiatlo — kto$ zrobi dobry uzytek z
o$wietlenia, a kto$ inny z jego pomoca zrealizuje zly plan. Miejcie ,,we-
wnetrzny dzien”, ale ,,zewnetrzng noc”. Niech zajasnieje wewnetrzne
swiatto. Noc zewnetrzng 1 dzien wewnetrzny macie wtedy, gdy nie jeste-
cie swiadomi $wiata; chociaz w nim przebywacie, nie zwazacie na jego
wezwania do angazowania si¢. Wedy ucza tej prawdy i wpajaja dyscypli-
ne potrzebna do osiggniecia takiego stanu.

Pan jest ojcem wszystkich na Swiecie

Ten sastri méwil 0 znaczeniu dyscypliny wedyjskiej. Wedy oswiadczaja,
ze jesli karme (czyn) wykonuje si¢ w okreslony sposob, przychodzi
okreslony rezultat. One dajg wam pioéro wypetione atramentem, ucza
jak pisa¢ i co pisa¢. Tak sg zyczliwe. Weda Mata (Matka Weda) jest pet-
na matczynej mitosci (watsalji). W kotko powtarza polecenie. Tak samo
ja przy kazdej mozliwej okazji przypominam wam 0 zasadach dyscypli-
ny w Prasanthi Nilayam. Nie odktadajcie wigc na bok nakazow Wed; sg
one autentycznym gtosem samego Pana ustyszanym i zapisanym przez
oczyszczony intelekt.

Ojciec oddaje swoje bogactwo synowi, ktory szanuje jego zyczenia i
wypelnia jego polecenia, a nie zbuntowanemu synowi, ktory go lekce-
wazy. Pan jest loka pita (ojcem wszystkich). Jesli jestescie astikg (wier-
nym lub teistg), to dostaniecie asthi (wsparcie lub posiadtosc). Gdy ktos
jest idiotg, nie§wiadomym, co jest dla niego dobre, a co prowadzi do jego
upadku, wtedy nie otrzymuje asthi; jego opiekun musi zadba¢ o swoje
sprawy do czasu, az ten nie udowodni, ze jest w stanie dobrze zarzadzaé
majatkiem.

Rozmyslajcie stale o chwale Boga

Czlowiekowi moze zaja¢ wiele zy¢, aby pokazaé, ze wie, co jest dla nie-
go najlepsze, ze potrafi kreowaé swoja przysztos¢ bez krzywdzenia sie-
bie i innych, ze jest Swiadomy pulapek na swojej drodze. Dlatego
najlepiej zaufa¢ doswiadczeniu medrcodw, ktorzy poruszeni wspotczu-
ciem oswietlili sciezke wyzwolenia. Ich doswiadczenie jest zapisane w
Wedach. Wiara w Wedy nawadnia serce i sprawia, ze ono wydaje zniwo
uniwersalnej mitosci.
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Sastry (§wiete pisma) ostrzegaja przed fatszywymi krokami; pocieszaja w
chwilach stresu; wzmacniajg w nieszczesciu; dajg prawidtowe interpreta-
cje dylematow moralnych. Znajdziecie w nich zalecenia co do ubioru,
jedzenia, sposobu moéwienia, metod wspotzycia spolecznego, wzajem-
nych zachowan, kierunku postepowania. Sa one sumieniem spoteczen-
stwa.

Roéwniez tutaj w Prasanthi Nilayam sg narzucone pewne ograniczenia,
pewne sposoby pozytecznego spedzania czasu, jakie zalecam. Wszyscy,
ktorzy tu przyjezdzaja, czy to dtugoletni mieszkancy, czy nowo przybyli,
muszg ich przestrzega¢. Ogladaliscie mnie, przebywaliscie tutaj i wystu-
chiwali$cie dyskursow. Ale co z tego zyskaliScie? Wracacie niezmienie-
ni, nieporuszeni? Psy nie zuja trzciny cukrowej — szukaja kosci. Pechowi
$miertelnicy odsuwajg sie, gdy mowi sie¢ o Bogu, dobroci, sadhanie (du-
chowej praktyce) i sakszatkarze (samorealizacji). Musicie wyjs¢ na
czystsze powietrze adhjatmicznego (duchowego) zycia. Stroncie od
slumséw 1 zautkow i1 podrézujcie autostrada do Boga. Zawsze rozmyslaj-
cie o chwale Boga. Wtedy sami zajasniejecie w tej chwale. Trzymajcie
si¢ prawdy; jest to najpewniejszy sposéb usuniecia strachu z serca. Pre-
ma (mitos¢) moze wzrastac tylko w sercu napetnionym prawda.

Czym jest bhakti i kim sg bhaktowie?

Nagaya, nawet gdy gra role Tyagayyi (Tjagaradzy), jest zawsze swiado-
my tego, ze jest Nagaya. ,,Tyagayya to rola, ktorg gram” — mowi.
Pojdzmy o krok dalej. Na pytanie ,.kim jestes” odpowiedz ,,Narajana
swarupq (ucielesnieniem Boga)” grajacym role Pullayi, Thimmayi lub
Mallayi — jakkolwiek si¢ nazywacie. Tak wiec kazda osoba jest rolg od-
grywang przez Narajan¢. Narajana pierze ubrania jako dhobi (pracz),
ksztattuje drewno jako stolarz, wykuwa zelazo jako kowal, przygotowuje
naczynia jako garncarz. On jest nimi wszystkimi — i jeszcze wiecej. Jego
chwata jest niewyczerpana.

Awatar (wcielenie Boga) to kolejna rola, ktorg Pan przyjmuje w innym
celu. Przychodzi wtedy, gdy §wigci i medrcy niecierpliwie na Niego cze-
kaja. Sadhu (ludzie pobozni) modlili si¢, wigc przyszedtem. Mam trzy
zadania, a raczej dwa, poniewaz dharmarakszana (ochrona dharmy) i
wedarakszana (ochrona kultury wedyjskiej) sa praktycznie tym samym.
Te dwa to wiec: wedharakszana i bhaktarakszana — pielegnowanie Wed i
wychowywanie bhaktow (wielbicieli).

13



Czym jest bhakti (oddanie)? Kim sg bhaktowie? Oddanie to wiara, sta-
tos¢, cnota, nieustraszonos¢, poddanie si¢, brak egoizmu. Pudza (rytuat)
wykonywana w sposob wyszukany i pompatyczny, to czysta strata czasu
1 energii. Po co zrywaé kwiaty 1 przyspiesza¢ ich $mier¢? Niektorzy z
was chodzg wokot Nilayam i ciesza sie, ze zrobili wiele pradakszin (po-
boznych okrazen, majac dany obiekt dakszina, tj. z prawej strony), ale
mozna je tak nazwac, tylko wtedy, gdy wasz umyst okraza to miejsce ra-
zem ze stopami.

Mowcie mniej, a jesli musicie mowi¢, robcie to cicho

Zauwazyltem, ze podczas gdy wasze stopy prowadza was machinalnie,
wasze jezyki plota o bledach innych, o cenach warzyw lub potrawach,
ktére chcecie przygotowaé na obiad. Zanim zaczniecie swoje okrgzenia,
ktére nazywacie pradakszing, oddajcie swoj umyst jako dakszine (ofiare
dzigkczynng) mieszkancowi tej §wiatyni, Panu. To pierwsza rzecz, i by¢
moze jedyna, do zrobienia. Pradaksziny nie nalezy wykonywa¢ dla roz-
prostowania kosci lub po¢wiczenia konczyn.

Nilayam nie nalezy traktowa¢ z malg czcig. Swoj pobyt tutaj wykorzy-
stajcie jak najlepiej. Nie lekcewazcie te] sposobnosci. Przyjezdzacie,
wydajac duzo pieniedzy i zadajgc sobie wiele trudu, ale nie rozkwitacie
jako pachnace ofiary u stop Pana, uczac si¢ duchowej sciezki, prowadzac
sadhane.

Zmysly trzeba okietzna¢ i uczyni¢ z nich postuszne stugi ducha. Na
przyktad, nalegam na milczenie. Mowcie mniej, a kiedy juz musicie
moéwié, robceie to cicho. Nie wpychajcie swoich smutkow, swoich po-
trzeb, swoich problemow do uszu tych, ktorzy przybyli tutaj z wlasnym
pakietem takich rzeczy. Oni nie s3 zainteresowani powickszaniem ze-
stawu swoich ktopotow. Jestem tutaj, aby was wystucha¢ i pocieszy¢.
Nie przeszkadzajcie dono$nym glosem tym, ktorzy medytuja, czytaja lub
pisza imi¢ Boga.

Wszystkie choroby maja zrodlo w wadliwym zyciu

Medytujcie sami, jesli to mozliwe. Czytajcie ksigzki duchowe, jesli mo-
zecie. Wypisujcie imi¢ Pana w zaciszu swojego kata. Jesli nie mozecie
zrobi¢ tych rzeczy, przynajmniej nie przeszkadzajcie innym, ktérzy to
robig. Zachecajcie si¢ nawzajem do podgzania $ciezka do Boga.
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Zashuzcie na to zaszczytne miano bhakty. Moja chwata rozprzestrzenia
si¢ codziennie przez tych, ktoérzy nazywaja siebie moimi bhaktami. Wa-
sza moralnos¢, samokontrola, brak przywigzania, wiara, nieztlomnos¢ —
oto znaki, po ktorych ludzie dowiaduja si¢ 0 mojej chwale.

Mnie samemu nie potrzeba takiego wsparcia, ale tak si¢ po prostu dzicje
na tym $wiecie, gdzie ludzie oceniajg innych posrednio, a nie bezposred-
nio. Ale powiem wam, ze tacy bhaktowie sa rzadkoscig. Dlatego nie
zwracam si¢ do tego zgromadzenia przez ,,Bhaktularal (Drodzy wielbi-
ciele)”. Mozecie rosci¢ sobie prawo do tej nazwy tylko wtedy, gdy odda-
cie sie¢ w moje rece — catkowicie, bez zachowywania §ladu ego dla
zaspokojenia swojej pr6znosci.

Wszystkie choroby maja zrédto w wadliwym zyciu. O jakie wady cho-
dzi? Jest to nieznajomo$¢ wiasnej prawdziwej natury, niewiedza tak gle-
boko zakorzeniona, ze wplywa na mysli, stowa i czyny. Lek, ktory moze
to wyleczy¢, jest opatentowany pod réoznymi nazwami: dzrnana, karma,
upasana, bhakti (madros¢, czyny, kontemplacja, oddanie). Wszystkie te
formy maja takg samg moc i wlasnosci lecznicze. Roznica polega tylko
na sposobie podawania w postaci mikstury, tabletki lub zastrzyku.

Miejcie ufnos¢, ze bedziecie wyzwoleni; wiedzcie, ze jestescie zbawieni.
Idzcie i powiedzcie wszystkim, ze pojechaliscie do Puttaparthi i ze dotar-
liscie tam do tajemnicy wyzwolenia.

Prasanthi Nilayam, 1963-01-25

myst musi sta¢ si¢ stugg intelektu, a nie niewolnikiem zmy-

stow. Musi rozrézniac i oderwac si¢ od ciata. Podobnie jak
dojrzaty owoc tamaryndowca, ktory rozluznia si¢ wewnatrz
skorupy, umyst musi by¢ nieprzywigzany do swojej skorupy, tej
skrzyni zwanej ciatem.

Uderzcie kamieniem w zielony owoc tamaryndowca, a spowo-
dujecie uszkodzenie migzszu w $rodku, ale uderzcie dojrzaly
owoc i zobaczcie, co si¢ stanie. Sucha skorupa odpadnie; miaz-
dze ani nasionu nic si¢ nie stanie.

Dojrzaly aspirant nie odczuwa ani ciosow losu ani szcz¢sliwych
zdarzen. Tylko niedojrzatego cztowieka rani kazdy cios.

Sathya Sai Baba
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2. Ujawnianie siebie samego

eekshith wlasnie powiedzial, Ze jest to Swiety dzien, nie tylko dla

35 chtopcow, ktorzy zostali inicjowani do brahmacarji (ucznia, ja-
ko pierwszego ctapu zycia duchowego), do samej sanatana dharmy
(uniwersalnej religii), gdyz upanajanam (ceremonia Swigtej nici) jest tu-
taj waznym krokiem w przywracaniu warnasrama dharmy (kodeksu po-
stepowania przypisanego czterem grupom hinduskiego spoteczenstwa).

Studiowanie Wed jest najwyzszym rodzajem nauki, poniewaz prowadzi
do pokonania $mierci. Wszystkie inne studia dotycza sposobow zycia lub
otoczenia, w ktorym musicie zy¢; zajmujg si¢ zarabianiem 1 wydawa-
niem pienigdzy, czerpaniem drobnych przyjemnosci dzigki jakiej$
sztuczce 1 unikaniem drobnych zmartwien dzieki innej. Wedy wskazuja
droge¢ do krolestwa wiecznej blogosci, gdzie nie ma narodzin ani $mierci.

Ludzie ucza sie¢ szczegdtdw dotyczacych Chin, Rosji i Ameryki; wiedza
0 wulkanach Pacyfiku i wyspach regionéow arktycznych, ale nie poznaja
ani na jot¢ cech swoich wewnetrznych sfer.

DZnana musi rozwija¢ si¢ od wewnatrz

W cztowieku istnieje piec takich sfer, czy powtok, ale ludzie sa Swiado-
mi tylko najbardziej zewngtrznej, annamaja-kosy (powtoki materialnej),
w ktorej przebywaja. Jednak nawet ta jest tylko swiadomoscia, a nie pet-
ng wiedza. Sa glebsze warstwy, ktorych wcale nie znajg: pranamaja
(powtoka energii zyciowej), manomaja (mentalna), widznanamaja (inte-
lektu) i anandamaja (boskiej blogosci). Ci, ktorzy sa §wiadomi tylko
annamaja-kosy, moga twierdzi¢, ze sg tylko kamaswarupg, a nie Rama-
swarupg (uciele$nieniem pragnienia, ale nie Ramy). To znaczy, ze za-
chwyca ich kazdy podmuch kamy (pozadania); z trudem przychodzi im
kontrolowanie pozadan i1 prébowanie sprostania wymaganiom szlachet-
niejszych cnot stawianym przez ukryta w nich boskosé. Wiasciwg inspi-
racj¢ 1 instrukcje do odkrywania 1 wykorzystywania wewnetrznych sfer
otrzymaja tylko z Wed i sastr, ktére objasniajg prawdy wedyjskie.

Karma Kanda jest najwickszg czescig Wed, poniewaz karma (uswigcone
dziatania) jest srodkiem, dzigki ktoremu to wedyjskie drzewo kwitnie, a
owoc dojrzewa i rosnie; Upasana Kanda (cze$¢ kontemplacyjna) zajmuje
si¢ upasang — metoda, dzigki ktorej owoc dojrzewa; dzial DzZznana Kanda
opisuje dznane (duchowa wiedze), proces, w ktorym owoc wypeknia si¢
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stodycza. Najdluzej trwa pierwszy etap, dlatego obejmuje najwicksza
czes¢ Wed; drugi i trzeci sg wzglednie szybkie — sg krotsze.

Trzeci etap mozna o0siggngé nawet poza tym drzewem, przechowujac
owoce w cieplym miejscu w stomie lub w gorgcym pomieszczeniu. Po-
dobnie cztowiek moze naby¢ stodycz dznany przez przebywanie w
satsangu ($wictym towarzystwie) lub nawet przez przebywanie w od-
osobnionym miejscu, na przyktad samemu w dhjanie (medytacji). Ta
stodycz (dznana) w zaden sposob nie moze by¢ wstrzyknieta z zewnatrz
— musi wyrosnag¢ od wewnatrz. Jest to przemiana wewnetrznej natury,
osiggni¢ta po walce z wewngtrznymi wrogami.

Pozbadzcie si¢ zmartwien w tym zyciu

Pomyslcie przez chwile o nast¢pujacej rzeczy. Jestescie w tym ciele, w
tym zbiorniku, aby u§wiadomi¢ sobie Boga, ktérym naprawde jestescie.
To ciato jest kokonem, ktory ukreciliscie wokot siebie za pomocg swoich
pobudek i pragnien. Poki ono trwa uzywajcie go, aby rozwing¢ skrzydta,
aby moc z niego uciec! PrzyszliScie na ten §wiat z ptaczem, oglaszajac
swoj smutek z powodu bycia w niego wrzuconymi, smutek wynikajacy z
utraty uscisku Boga. Przybywszy ze smutkiem, zdecydujcie nie odcho-
dzi¢ z nim stad. Pozbadzcie si¢ go w tym zyciu.

Powiedziano wam teraz, ze Ramajana az Kipi od soka rasy (soku smutku
1 nieszczescia); gtdwnym nastrojem tej epopei jest, jak mdéwiono, cier-
pienie. Céz, pierwszym krokiem do modlitwy jest dotyk cierpienia. W
prowadzeniu was ku Bogu udreka jest skuteczniejsza niz respekt. Zahj-
cie straconych szans, straconego czasu; pdjdzcie dalej, kazdego dnia do
przodu ku celowi. Wsrod tych wszystkich absurdalnych mitosci i niena-
wisci, bezsensownej gry posiadania 1 gromadzenia, gubienia 1 lamento-
wania, budowania i burzenia zamkow na piasku, nie macie ani chwili
prawdziwego spokoju.

Wszystko we wszechs§wiecie jest boskie

Spokdj nie sptynie na was tylko dlatego, ze wasz pokoj jest klimatyzo-
wany 1 macie sofe z migkkimi poduszkami. Nie zalezy od waszego salda
bankowego ani od zdobytych dyplomow. Moze sptyna¢ tylko wtedy, gdy
odbierzecie obecnemu w was danawie (demonowi) wszelkich szans na
poruszenie was 1 gdy zachegcicie bosko$S¢ w sobie do przejawienia sie.
Ten danawa rozbudza asuryczne (demoniczne) cechy wspomniane w
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Gicie. Wszystko we wszechswiecie jest boskie — wszystko jest, promie-
nieje 1 jest mile. Jest to asti, bhati i prija (istniejace, promienne i drogie);
jest to sat, ¢it i ananda (byt, $wiadomos$¢ 1 blogosc). Jest to bowiem tym
samym co uniwersalny, wieczny Absolut, ktory jest takze sat-¢ir-ananda.

To jest upadesa (duchowe pouczenie, inicjacja), jaka ci chlopcy dzisiaj
otrzymali poprzez mantre, ktorej ich nauczono. Upanajana oznacza ,,bli-
skie prowadzenie”, prowadzenie blisko, zaprowadzenie chtopca do na-
uczyciela, zabranie go do guru po t¢ upadese, t¢ inicjacje. Guru, ktory
moze przeprowadzi¢ t¢ upadese, musi sam wykroczy¢ poza imi¢ i forme,
obszary wzglednych $wiatowych ambicji i1 osiggni¢¢; musi doSwiadczy¢
jednosci catej tej r6znorodnosci. Tacy ludzie nie wystawiajg tablic glo-
szacych ich wielko$¢ lub aby rywalizowa¢ z innymi o wyzszy status lub
wynagrodzenie.

Ci chtopcy maja szczegolne szczescie. Szczescie, ktorego oni nie sg na-
wet swiadomi, sprowadzito ich tutaj na t¢ uroczystos¢, ktora ich prze-
mieni. W poprzednich wcieleniach swiadomie dokonywali chwalebnych
czynow, ktorych owocow teraz bezwiednie kosztujg. Guru nie uczy ni-
Czego nowego; objawia wam was samych. Uczy was, jak oczyszczaé
zwierciadlo swego serca, abyscie mogli si¢ w nim odbija¢ bez wypaczen.
Brahmacarin (zyjacy w celibacie lub duchowy uczen) musi przestrzegac
polecen guru bez oporow i w pefni.

Wykorzystajcie swoje najpelniejsze moce, aby pojaé prawde

Kiedy Andzaneja (Hanuman) nidst gore Sandziwini, musiat obra¢ kurs,
ktory przebiegal w poblizu Nandigramy (wioski w poblizu Ajodhji). Wi-
dzieli go na niebie mieszkancy. Bharata, ktory ujrzat dziwny widok mat-
py niosace] wzgorze, strzalg stracit ja na ziemi¢. Gdy dowiedzial sie, ze
gora zawiera lek, ktory moze uleczy¢ zranionego w bitwie Lakszmang,
zaproponowal, ze za pomocg strzaty posle ja tam szybciej. Ale Andzane-
ja stwierdzil, ze moze lata¢ szybciej niz strzata najlepszego tucznika!
Uzyjcie swoich najpehiejszych mocy, aby poja¢ prawde. Polegajcie na
wlasnych umiejetnosciach, wtasnej sile. Wtedy one rowniez rozwing si¢
odpowiednio do waszych wymagan. To przyniesie wam najwigksza ra-
dosc¢.

Wielu z tych chtopcow od dzi§ bedzie uczeszczato do tutejszej szkoty
wedyjskiej (Vedasastra Pathashala) lub juz wczesniej do niej wstapito.
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Beda si¢ wzajemnie zachecac¢ do nauki i sadhany. Kiedy dziesigciu przy-
jaciot gromadzi si¢ wokot was 1 wota: ,,Chodz, chodz, pojdzmy tam”,
macie ochote do nich dolaczy¢ i chetnie wyruszacie na przygode. Na-
uczyciele tej pathasali (szkoty), ktorzy sa doswiadczonymi ludzmi, beda
pielegnowac cnoty i zachgca¢ na kazdym kroku. Ja sadz¢ drzewko w wa-
szym sercu, a oni bedg je podlewac¢ 1 nawozi€. Ja tez od czasu do czasu
bede podlewat to mtode drzewko, zwtaszcza, gdy ich przy was nie be-
dzie. Aby lotos nie usecht, jezioro musi by¢ pelne wody. Prema to woda,
ktora musi wypelni¢ serce. Nienawi$¢ sprawi, ze stanie si¢ suchym miej-
scem. Migjcie wiare we wilasng atme (prawdziwg jazn) — to jest lekar-
stwo. Dzialajcie zawsze w duchu shuzby i pokrewienstwa ze wszystkimi
— to jest dieta.

Poddanie si¢ musi by¢ kompletne i bez zastrzezen

Wszystkim wam mowige: ,,Niech gory sie zapadng, niech morze zaleje
ziemig, ale nie porzucajcie swojej sadhany (duchowej praktyki). | zapa-
mictajcie to — sadhana jest marnotrawstwem, o ile nie wzrastacie w cno-
cie 1 prawos$ci”. Jesli porzucicie wszystko i poddacie si¢ Panu, On bedzie
was strzegl 1 prowadzit. Gdy narzekacie: ,,Och! On mnie nie strzegl”, ja
odpowiadam: ,,Nie poddaltes si¢”. Pan przyszedl wiasnie po to, aby wy-
konywa¢ to zadanie (ochraniania wielbicieli). Oswiadcza, ze bedzie to
robit. Jest to wlasnie zadanie, ktore Go tu sprowadzito!

Oczywiscie wy tylko mowicie o saranam (schronieniu), o ztozeniu
wszystkiego u Jego stop, ale wiele zatrzymujecie dla siebie. Wasze umy-
sty sa chwiejne jak u malp, ktore skaczg z konaru na galaz. Dajcie mi
swoje umysly; moge sprawic, ze stang si¢ stabilne i nieszkodliwe. Kiedy
powiem: ,,Usigdz”, usigdg; kiedy powiem: ,,Wstan”, wstang. Tak wiasnie
postapil Sankaracarja — powiedziat Siwie, ze przekaze Mu malpe, ktora
jest jego umystem, aby moglta zosta¢ oswojona i przynosita Mu rados¢.
Ale musi to by¢ pelne przekazanie, bez zastrzezen.

Dzien upanajanam, Prasanthi Nilayam, 1963-02-03
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3. Proscie o mnie

zisiaj od tych dwoch panditow (uczonych) otrzymaliscie nektar

Ramajany. Gdy omawiali wydarzenia z Ramajany, robili to z praw-
dziwg radoscig. Jeden z nich wybrat na dzisiaj przedstawienie goscinno-
$ci okazywanej Bharacie i jego $wicie przez mg¢drca Bharadwadzg i spo-
sobu, w jaki Bharata na nig zareagowat. Drugi sastri, ktory na ogét mowi
na inne tematy, zostat tego wieczoru przekonany, by jako temat swojego
przeméwienia wybral opis cech Ramy przedstawiony przez Narade
Walmikiemu. Ramanama (imi¢ Ramy) jest bardzo stodka — widziatem,
jak wszyscy rozkoszujecie si¢ tymi wystgpieniami. Jesli kto§ mowi o
Ramie, a nie jest inspirowany chwatg Pana, brzmi to pusto i nie przynosi
korzysci; jest jak obraz stolu pelnego dan widziany w lustrze; dania w
lustrze nie napelnia gtodnego zotadka. Zaden jezyk nie moze zobrazo-
wac rzeczywistej btogosci, jakg niesie imi¢ Pana; stowa moga w najlep-
szym razie oddac tylko atom tej radosci.

Czlowiek przychodzi na §wiat obcigzony majg (utuda) i jej instrumentem
w postaci umystu. Umyst wyraza si¢ przez przycigganie i odpychanie,
rage i dwesze (pozytywne uczucie i wrogos¢) do swiata zewnetrznego.
Raga w swoim dzialaniu jest radzasowa (namigtna); mozna ja wykorzy-
sta¢ do wzniesienia si¢, tak jak uzywat jej Narada, aby skupi¢ uwage na
Panu. Dwesza jest tamasowa (negatywna), jak wyrazal to Durwasa w
swoich kontaktach z Ambarisza i innymi. Bez ragi i dweszy umyst w
ogole nie moze funkcjonowac. Jesli usunie si¢ te dwa elementy, nie be-
dzie ani umystu, ani maji, i zostaniecie ukierunkowani na dzrnane (ma-
dros¢). Niech raga i dwesza odejda i niech wejdzie Rama; wtedy nie
bedzie manasu ani maji (umystu ani iluzji).

Zywcie nieche¢ do zla, pychy i egoizmu

Upaniszada Tajttirija bardzo dobrze analizuje umyst i jego zachowanie,
Daje wskazdwki, jak polaczy¢ umyst z Bogiem, i bron, dzigki ktdrej mo-
zecle udaremni¢ zle wptywy ragi i dweszy. Uzywajcie ich do pozytyw-
nych celow, tak jak zrobili to Narada i Durwasa. Miejcie przywigzanie
do Pana i awersje do zla, pychy, egoizmu. Woda i ogien sg nie do pogo-
dzenia; ogien gasi woda. Ale za pomoca ognia mozecie zamieni¢ wode
w parg 1 uzy¢ jej do ciggnigcia wielu ciezkich wagonow.
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Jak przezwyci¢zy¢ rage | dwesze? Rozroznianiem, dociekaniem, rozu-
mowaniem. W ten sposob dochodzcie do prawdy. Wedlug Mahabharaty
Durjodhana, chociaz trzymat sie falszu, chciwosci i1 zazdrosci, cieszyl sie
czasem rozkwitu — wszgdzie powiewaty flagi, hustaty si¢ festony, co-
dziennie odbywaly si¢ bankiety. Tymczasem Judhiszthira, najstarszy z
Pandawow, za swoja wysoka moralnos$¢ zostal nagrodzony wygnaniem,
bieda i niedostatkiem. Nie oznacza to, ze Wjasa, ktory to wszystko napi-
sal, byt oszustem lub glupcem.

Dharma (prawos$¢) trwata niewzruszenie pomimo trudnosci; sraddha
(wiara) ustabilizowata si¢ i wzmocnita. W przypadku Durjodhany do-
brobyt nie wzbudzat rozwagi, pokory ani rozrézniania. Dlatego jeszcze
dzisiaj, wieki po ich $mierci, czcicie Judhiszthire i potgpiacie Duryodha-
ne. Walmiki wyobrazil sobie Ram¢ jako wedrujagcego samotnie po la-
sach, ale Rama ani na chwile nie zboczyt ze $ciezki dharmy. Dlatego
takze On jest czczony nawet dzisiaj jako uciele$nienie dharmy.

Poproscie o przetestowanie i odnotowanie postepow

Relacja guru-siszja (nauczyciel-uczen), ktéra zostata ustanowiona po-
mig¢dzy tymi chtopcami a tymi, ktorzy inicjowali ich w mantry Gajatri,
ma réwniez szczegdlng duchowa ceche (dharme), ktora sktania siszje do
uczenia si¢ z wdzigcznoscig, a guru do nauczania z miltoscig. Zdarzaty
si¢ przypadki, kiedy siszja byt zmuszany do zapomnienia wszystkiego,
czego si¢ nauczyt, gdy guru byt niezadowolony z jego zachowania.

Indie byly i sg joga-bhumi, tjaga-bhumi, weda-bhumi — ziemia boskiej
komunii, wyrzeczenia, duchowej intuicji. Mowily o sama-dhi, madrosci,
ktora postrzega wszystkich jako rowne (sama) skarbnice (dhi) boskosci.
Samatwa (spokoj) jest tylko kwestig pochodzenia i esencji. Woda w je-
ziorach, dotach, studniach 1 rzekach to woda deszczowa, chociaz smak,
kolor, nazwa i forma sg rozne w zaleznos$ci od tego, gdzie spadt deszcz i
jak czysty jest pojemnik. Laska Boga jest jak deszcz — czysta, przejrzy-
sta, spadajaca na wszystkich. Sposob, w jaki jest przyjmowana i uzywa-
na, zalezy od serca cztowieka.

Pan nie testuje cztlowicka dla zabawy. Nie zarzuca go nieszczg¢sciami, bo
tak sie Mu podoba. Egzaminy przeprowadza si¢, aby zmierzy¢ osiagnig-
cia, wystawi¢ oceny i przyzna¢ wyroznienia. MusicCie prosi¢ o Spraw-
dzian, aby wasze postepy mogty zosta¢ odnotowane.
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Dheekszit mowit o tym, jak na przyj¢cie Bharaty medrzec Bharadwadza
przygotowat sal¢ durbar (audiencyjna) z wysadzanym klejnotami tronem
I wszelkimi innymi akcesoriami. Bharata mentalnie osadzit tam na tronie
swojego brata Rame, a sam odsunat si¢ w cien. Medrzec wystawiat Bha-
rate za ten akt prawdziwego nieprzywiazania. Cieszyt si¢, ze dzigki temu
ludzie poznali prawdziwg natur¢ Bharaty.

Awatar nie ma skazy ani nie ma w nim §ladu gun

Bharata nie wzial udzialu w okazalej uczcie, ktora przygotowal medrzec.
Byt zbyt zasmucony obrotem wydarzen, by mysle¢ o jedzeniu, piciu i
$nie. Nie wypit nawet kropli wody, zanim nie porozmawial z Rama.
Mysl o Ramie byta w Bharacie tak intensywna, ze W jego postaci ludzie
widzieli Rame¢. Nieustanna kontemplacja uczynita z niego doktadng Jego
replike. Oto glebia bhakti. Wy zas wychwalacie mnie, kiedy wszystko
idzie dobrze, a kiedy ogarnia was smutek, méwicie, ze mam serce z ka-
mienia. Zarowno zmartwienia, jak i rados¢ — cokolwiek Pan daje — musi-
cie przyjmowac z jednakowym spokojem.

Mowi si¢, ze Rama narodzit si¢ z pajasam (ryzowego puddingu), ktore
bostwo Wyniosto z ofiarnego ognia. Zaden awatar nie rodzi si¢ z krwi i
kosci, facznie z tym awatarem. Cialo awatara jest substancja cit (Swia-
domg); nie jest dzada (bezwtadne) jak inne materiaty. Embrion zwyktych
$miertelnikow jest dzalodhakasaji (otoczony wodnista substancjg); em-
brion awatara jest kszirodhakasaji (otoczony czystym, biatym mlekiem
swietosci). Dlatego w awatarze nie ma skazy, nie ma w nim §ladu gun.

Slubowanie pustelniczego zycia nie pozwala wstepowaé¢ do miasta

Dasaratha ptakal, poniewaz niec mial przy sobie syndéw, ktérzy mogliby
ofiarowa¢ rytualne pozywienie W czasie, kiedy przenosit si¢ do innego
Swiata. Skoro wszyscy sg z postaci Boga i z substancji Boga, kto jest sy-
nem, a kto ojcem, kto ma komu ofiarowa¢ pokarm, kiedy osigga si¢ ten
wysoki stopien madrosci? Kszama (cierpliwos¢) jest ojcem, santam
(Spokoj) jest matka, wajragja (wyrzeczenie) jest zong, a Pan jest synem,
ktorego darzy si¢ uczuciem. Dasaratha pragnat nizszego typu syna, po-
tomka ptci meskiej, aby ten ocalit go od wiecznego potepienia. To pra-
gnienie ponownie sprowadzito jego ducha przed Ramg¢, gdy na Lance
Sita miala wejs¢ do ognia.

22



Gdy Rawana zostat zabity, Rama poprosit Sugriwe i Lakszmane o uko-
ronowanie Wibhiszany na wtadc¢ Lanki. Wibhiszana chcial, aby sam
Rama poblogostawit go z tej pomysinej okazji, jednak Rama tlumaczyt,
ze Jego slubowanie pustelniczego trybu zycia nie pozwalato Mu na wej-
$cie do miasta. Potem Rama wystal Hanumana do Sity i poprosit go, aby
przyniost ja do obozu w palankinie. Wibhiszana o tym nie pomyslat —
byl zbyt pochlonigty innymi sprawami. Hanuman sktonit si¢ przed Sitg i
otrzymat wizje Lakszmi wynurzajacej si¢ z fal oceanu mleka. Pomyslat,
ze ta wizja jest wystarczajacg rekompensatg za wszystkie wcielenia, jakie
musiat przejs¢é. Gdy palankin zblizal si¢ do obozu, wszedzie roznosit sie
z niego wzniosly splendor, ktory zadziwiat hordy wanar (matp). Rama
wystat polecenie, aby Sita wysiadla i pozostatg odlegto$¢ przeszia, zeby
wszyscy mogli napetni¢ oczy jej chwata. W ksigzkach nie ma o tym
wzmianki.

Dwa cele proby ognia Sity

Gdy Sita zblizyta si¢ na jakie$ dziesi¢¢ jardow, Rama, ktory jest jak ma-
sto, kiedy micknie, i jak stal, kiedy twardnieje, powiedzial: ,,Zatrzymaj
sie. Moge ci¢ zaakceptowac tylko wtedy, gdy przejdziesz przez ogien”.
Lakszmana, styszac to piorunujace oswiadczenie, zemdlat. Malpy, ktore
musiaty przynie$s¢ opat do rozpalenia ognia, uginaly si¢ pod cigzarem
nawet matych gatazek. Proba ognia sluzyla dwom celom: spaleniu
0szczerczych pomowien, ktore zawsze przesladuja awatarow, i wydoby¢
z ognia prawdziwg Site, t¢ sprzed uprowadzenia przez Rawane.

Przybyt tam tez Dasaratha, aby zapewni¢ Rame, ze Sita jest ucielesnie-
niem czystosci, a takze, aby zaspokoi¢ rodzicielskie pragnienie zobacze-
nia syna. Docenial niezlomno$¢ Ramy w okazywaniu szacunku do
zyczenia ojca; widziat takze, jak wanary ponownie wstajg z pola bitwy |
gromadzg si¢ wokot Ramy. Rakszasy (osoby demoniczne) juz osiggnety
wyzwolenie, poniewaz przy ostatnim oddechu miaty wizje Boga. ,,Wa-
nary zstgpity, aby by¢ moimi instrumentami, wi¢c nie majg $mierci i nie
rodza si¢, chyba ze na moje polecenie” — powiedzial Rama.

Cztowiek rowniez musi stac¢ si¢ Jego narzedziem, aby unikna¢ Smierci 1
narodzin. Przybyt tu uwigziony w ego i1 musi si¢ wyzwoli¢. Moze tego
dokona¢ tylko przez uswiadomienie sobie uniwersalnej podstawy (adha-
ry). Niczym kto$ zyjacy w ubodstwie, mieszkajagc w domu wzniesionym
nad ogromnym podziemnym skarbem, czlowiek cierpi, posiadajac w

23



sobie samym zrodto radosci, ktorego nie jest Swiadomy. Przyszedlem,
aby da¢ wam klucz do tego skarbu, aby powiedzie¢ wam, jak korzystac z
tego zrodla, bo zapomnieliscie o drodze do blogostawienstwa. Jesli
zmarnujecie t¢ szans¢ na uratowanie siebie, to taki juz wasz los.

Nie laknijcie wygody ani bogactwa

Wiekszos¢ z was przybyta, aby otrzymac¢ ode mnie blyskotki, drobne le-
karstwa 1 awanse, radosci 1 pociechy. Bardzo niewielu pragnie otrzymac
ode mnie to, co przyszedtem dawaé, a mianowicie samo wyzwolenie.
Nawet wsrdd tych nielicznych, ci, ktorzy trzymaja si¢ $ciezki sadhany i
odnosza sukces, stanowig zaledwie garstke.

Wielu ludzi zwodza zewnetrzne oznaki swietosci, dluga szata, broda, ro-
zance, zbite w kok wtosy. Podazaja za wielu takimi, ktorzy chodza po
tym Kkraju, i s3 zwodzeni na manowce. Bardzo trudno jest jasno rozpo-
zna¢ manifestacje Pana, dlatego oglaszam prawde o sobie i opisuje moja
misj¢, zadanie, cechy charakterystyczne, cechy, ktore wyrdzniajg awata-
ra sposréd innych.

Nie laknijcie wygody ani bogactwa; laknijcie anandy (btogosci). Jesli
macie wiare i imi¢ Ramy jako statego towarzysza, wtedy caly czas znaj-
dujecie si¢ w niebie — w Wajkuncie lub na Kajlasie. Nie sg to odlegte re-
giony, do ktorych trzeba dotrze¢ kretymi drogami; jest to zrodto spokoju,
ktore znajduje si¢ W waszym sercu. Tej szansy na blisko$¢ najwickszego
ze wszystkich zrédet radosci nie mozecie znalez¢ w zadnym innym miej-
scu. Tutaj jest ono tak blisko, tak tatwo osiggalne, tak pelne taski. Jesli
si¢ wycofacie, bedzie wam trudno takg szans¢ znalez¢ ponownie,

Proscie 1 zdobadzcie to, co was zbawi, a nie to, co was zwiagze. WYy pro-
sicie mnie o tysigc rzeczy ze $wiata, ale rzadko prosicie o mnie. Dlatego
rzadko zwracam si¢ do was jako bhaktow (wielbicieli). Zwykle zwracam
sic do was jako diwjatma swarupulara (ucielesnienia boskosci), ponie-
waz diwjatwam (bosko$¢) jest wasza prawdziwg swarupg (natura, for-
mga). Chociaz tego nie wiecie, jest to fakt. Dlatego nazywam was tak z
przekonaniem. Moge nawet nazwa¢ was diwjadiwja (czesciowo boskimi,
czesciowo ludzkimi) swarupulara, ale co do bhakti, poniewaz jest to ce-
cha, ktora sprawia, ze pragniecie Pana i niczego wiecej, Uwazam, Z¢ nie
mozecie do takiego okreslenia pretendowac.

24



Metody ograniczania sklonnosci Rawany

Niektorzy z was twierdza, ze sa bhaktami Sai, bhaktami Ramy lub bhak-
tami Kriszny. Nie, jesli nie jeste$cie doskonatymi narzedziami w Jego
reku, nie zastugujecie na to miano. Na przykiad Bharata moze nazywacé
siebie bhaktg Ramy. Zyl z Ramanamg (imieniem Rama) w kazdym od-
dechu; byl z Ramg w lesie 1 na polu bitwy; cierpial tak samo jak Rama.
Byl takim samym pustelnikiem jak ten jego brat, dlatego on réwniez stal
si¢ sjama (0 ciemnej karnacji) jak Rama.

Srawana, manana i nididhjasana (stuchanie, kontemplowanie tego, co
zostato wystuchane i praktykowanie tego, co dyktuje tak uformowany
umyst) to metody, ktorymi nalezy pohamowa¢ Rawanatwe (sktonnosé
Rawany). Co to za sktonno$c¢? Jest to kama — zadza, chciwos¢, nadmier-
ne pragnienie rzeczy zmyslowego S$wiata, egoizm 1 cala reszta tego
$miertelnego pomiotu,

Gdy podgrzewane w garnku mleko zaczyna kipie¢, skrapiacie je zimng
woda i ono osiada, nieprawdaz? Durwasa jest przyktadem gotujacego sig
mleka, a Narada — dzbana spokojnego mleka. Narada miat zawsze na je-
zyku imi¢ Pana, wigc zmysty nie panowaty nad nim. Jesli i wy zachowa-
cie rozsadek i utrzymacie swoje zyczenia w ryzach, co$ zyskacie,
stuchajac tych wystapien 1 dzigki tej wizycie. Bede szczesliwy, jesli wy-
bierzecie $ciezke, ktora da wam prawdziwg site 1 radosc.

Prasanthi Nilayam, 1963-02-04

ikt nie moze was wyzwoli¢, bo nikt was nie zniewolit.
Trzymacie si¢ pokrzywy ziemskich przyjemnosci i placze-
cie z bolu.

Kani¢ $cigajg wrony tak dlugo, jak trzyma w dziobie rybe; ona
skreca w jedng 1 drugg strong, probujac uciec wronom, ktore chca
ztapa¢ rybe; w koncu zmeczona, wypuszcza rybe. W tym mo-
mencie staje si¢ wolna. Porzuécie wigc przywigzania do zmystow,
a wtedy smutek 1 zmartwienie nie beda was juz wiecej nekac.

Kania siedzi teraz na drzewie, gladzac skrzydla, cieszac si¢
swoim szcze¢sciem. Wy tez mozecie by¢ tacy szczesliwi, pod
warunkiem, ze wypuscicie ,,ryb¢”, ktorg trzymacie w ,,dziobie”.

Sathya Sai Baba
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4. Poszukiwanie Sity

d trzech dni pandici (uczeni), ktorzy tu wystepuja, moéwiag 0 Rama-

janie. Jest to zrozumiale w przypadku specjalisty takiego jak
Dheekshith, ale nawet drugi widwan (madry czlowiek) odstgpit od swo-
ich zwyklych tematow i on tez przemawial 0 Ramajanie. Oczywiscie
Ramajana to bezkresny ocean, do ktéorego mozna wykopa¢ dowolng
liczbe kanatow 1 czerpaé z niego wode. Zastanawiatem si¢, czy przy-
najmniej dzisiaj kto$ odniesie sie do Krisznatattwam (prawdziwego
pierwiastka Kriszny)! Nie zeby ktos znudzit si¢ Ramatattwam. Tattwam
(rzeczywisto$¢, prawdziwy stan) Pana jest zawsze Swieze.

Kazde zycie to nowa szansa, nowa okazja do urzeczywistnienia prawdy.
Dzien wczorajszy przemingt; dzis$ jest nowa szansa, nowa szansa jest teraz;
jutra nie mozecie by¢ pewni. Kazda minute trzeba przyjmowac jako wyjat-
kowa i bardzo cenng — w rzeczywistosci bezcenng. Ale nie umartwiajcie si¢
zmarnowanym czasem; zajmijcie si¢ chwilg, ktora jest w waszym zasiegu.

Szukajcie Pana, tak jak Hanuman szukatl Sity. Wczesniej jej nie widzial;
tylko o niej styszat. Mogl tez domyslac sie, jaka moze by¢, skoro Ramie
tak bardzo na niej zalezato. Ta zalezno$¢ byta jak przywigzanie Puruszy
(najwyzszej duszy) do prakriti (uosobienia natury) — nie mniejsze.
Podobnie jak Hanuman szukat w obecnosci réznorodnych atrakcji i
czynnikow rozpraszajacych Lanki, cztowiek réwniez powinien szukad
niepojetej adisakti (pierwotnej energii).

Czlowiek moze osiagnaé zbawienie przez dharme | karme

Poniewaz pierwotna istota nie jest znana, trzeba jg odkry¢ wykorzystujac
cechy, ktore ma posiada¢. Doswiadczenie medrcow to jedyny przewod-
nik badz mapa. T¢ mape dostarczaja Bhagawata, Ramajana i purany.
Miejcie w swoim sercu lokamate (matke wszechs$wiata), Tripurasundari
(Durgg) — Jej cechy sa jasne i czyste. Wstapcie odwaznie do krainy rak-
szasow 1 odniescie sukces. Nasyccie si¢ tym stanem poszukiwania;
umocnijcie si¢ w wierze. Wtedy bedziecie mogli napetni¢ si¢ btogoscia.

Kto moze opisac¢ cechy Sity, ktorej szukacie? Tylko Rama moze to zro-
bi¢, gdyz On jest jej panem. Przyjmijcie Go za najprawdziwszego prze-
wodnika. Mozna Go poréwnac¢ do Wed. Lakszmana, Sugriwa i pozostate
postacie sa jak sastry (Swiete pisma), dowodzac na zasadzie dedukcji, a
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nie rzeczywistego mistrzostwa. Oni nie opisali Sity; nie mogli, gdyz sa-
mi jej nie widzieli.

Kiedy Rama udat si¢ do pustelni na gorze Citrakuta, wokot Niego zebrali
si¢ wszyscy medrcy, §wieci 1 uczeni wedyjscy. Ich wdzieczno$¢ za
otrzymanie Jego darsanu byta jak girlanda z kwiatow na Jego piersi, za-
wierajaca kwiaty o wielu odcieniach, a wszystkie nawleczone na ni¢ gte-
bokiego oddania. Wiedzieli, ze Rama byl zaréwno widzialnym, jak i
niewidzialnym, ze przyszedl, aby ustanowi¢ dharme | karme, poniewaz
dzi¢ki dharmie i karmie zgodnej z dharmq cztowiek z pewnosScig o0sig-
gnie spokoj i zbawienie. Awatarowie ktada nacisk na dharme. Jest po-
wiedziane, ze celem awatara jest dharma sthapana (ustanowienie
prawosci). Dharma stuzy wyzwoleniu z niewoli ignorancji.

Kazdy krok awatara jest z gory okreslony

Samolot musi lgdowa¢ w okreslonych miejscach, aby zabrac tych, ktorzy
zdobyli prawo do lotu, na podstawie zakupionych biletow. Tak tez Pan
musi zstapié, aby ci, ktérzy zdobyli prawo do wyzwolenia, mogli zostaé
uratowani. Przy tej okazji inni tez dowiedza si¢ o Panu, o Jego tasce i
sposobach jej zdobycia, o radosci wyzwolenia. Sg tacy, ktorzy nawet
dzisiaj zaprzeczaja mozliwosci podrézowania samolotem; przeklinaja te
idee, wysmiewaja ja. Podobnie wielu jest takich, ktorzy nie zgadzajg si¢
z ideg awatara przybywajacego, aby zbawiac.

Dheekshith méwil o rakszasy Kabandha, ktory przeklinat Ramg i chciat
go zjes¢ zywcem, ale Rama uwolnit go od klatwy i przywrdcit mu po-
przednig chwatg. Jesli potepicie bramina i Wedy, oddalicie si¢ ode mnie;
jesli tego zaniechacie, zblizycie si¢ do mnie.

Parasurama, nieztomny wrog kszatrijow, pojawit si¢ przed Rama, gdy
ten po Slubie wracal do Ajodhji. Plonal jak ogien, strach byto na niego
patrze¢. Gniewat sie, gdyz ustyszat brzek tuku Siwy, kiedy Rama ztamat
go na dwoje. Wyzwal Go, by naciagnat tuk jego ojca i spotkat si¢ z nim
w walce w pojedynke. Ale Rama powiedzial: ,Jestes godny szacunku;
jestes braminem i jeste$ spokrewniony z Wiswamitrg”.

Kazdy krok w losach awatara jest z géry okreslony. Rama wiedzial, ze
przyjécie Surpanakhy byto wstepem do nadejscia Rawany. Poprosit Site,
aby weszla do ognia 1 pozostata w nim jako zewnetrzna manifestacja. Jesz-
cze przed przejawieniem sie w ludzkiej postaci Pan zdecydowat, ze Sakti
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(Energia) rowniez musi Mu towarzyszy¢, poniewaz tapas (pokuta) Rawany
byla tak wielka, ze tylko jaki§ powazny grzech mogt sprawié, ze btogo-
stawienstwa, ktore otrzymat od bogdéw, zostang uniewaznione. Proba
ognia, ktorg Sita miata dowieS¢ swojej niewinnosci, wcale nie byla dla
niej meka. Zostata zaaranzowana tylko po to, by wyprowadzi¢ Sit¢ z ognia,
w ktorym si¢ schronita w ramach przygotowan do epizodu na Lance. Tak
postepuje awatar; nie gtosi o swojej naturze — On oglasza si¢ czynami.

Czy tesknicie za milosierdziem i laska Pana?

Ptak Dzataju rozpoznal boskos¢ Ramy. Powiedziat: ,,Ramo! Jestem za-
dowolony — to ciato osiagneto szczyt radosci; ogladatem Ciebie, bytem
dotknicty przez Ciebie, rozmawiatem z Tobg i przesigkngtem Twoim
glosem”. Tylko Rama zna znaczenie kazdego swojego kroku i charakter
nastepnego kroku. On rzezbi wlasne losy.

Powiedziano wam, ze Rama pokazal czlowiekowi, jak znosi¢ cierpienie,
podczas gdy Kriszna uczyt go, jak je przezwyci¢za¢. Nie, wewngtrznie
Rama byl sama anandg, chociaz na zewnatrz optakiwal strate Sity. Ra-
matattwa (boska rzeczywistos¢) znana jest tylko Ramie. Co inni moga
wiedzie¢? W najlepszym razie mogg mie¢ tylko przebtysk taski Ramy. I
nawet to tylko wtedy, gdy zatopig si¢ w intensywnej wewngtrznej modli-
twie o Boga. Myslcie o Nim, wotaj Go — On zmigknie. Niezaleznie od
formy, w jakiej moze si¢ przejawiac, wasza zarliwos¢ sprawi, ze Go roz-
poznacie. Moze by¢ malym pasterzem stojacym pod drzewem z fletem
przy ustach. Gdy zobaczycie Go, bedziecie Go wielbi¢ 1 umiescicie w
swoim sercu. Wystawiacie Pana jako mitos¢, mitosierdzie, taske, ale czy
pragniecie je zdoby¢? Czy wierzycie, ze mozecie je zdoby¢? Czy staracie
si¢ je sobie zaskarbi¢?

Pomyslcie o miejscu swojej ostatniej podrozy

Wezmy za przyktad Surpanakhe, siostre Rawany. Zostata okaleczona
przez Lakszmang, odrzucona przez Ram¢ 1 wySmiana przez Sit¢ — UPO-
korzona w sposob nie do naprawienia. Przerazona uciekta do brata. | co
mu powiedziata? Opisata niebianski urok Ramy, Jego boska taske i1 po-
radzita swojemu bratu, aby napeknit swoje serce stodyczg, ktérg Rama
wydychat wokoét siebie! Rama przyszedl, aby karmi¢ korzenie satji i
dharmy (prawdy i prawosci), wiec Sita dotaczyta do Niego poprzez pra-
widlowe ortodoksyjne rytuaty. Nie bylto Sita-apaharanam (porwania Sity).
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Awatar Kriszna miat za zadanie krzewi¢ santi | preme (Pokoj i mitosc).
Teraz wszystkie cztery wartosci (pokéj, mitosé, prawda 1 prawos¢) sg
zagrozone. Dharma, ktora ucickta do lasow, musi zosta¢ sprowadzona z
powrotem do wiosek i miast. Adharma (nieprawosc), ktora zrujnowala
wioski i miasta, musi zosta¢ przegoniona do dzungli. Nie bedziecie mieli
wytchnienia, dopoki to si¢ nie stanie. Bo jest to wasz problem, problem,
w ktory kazdy z was jest zywotnie zaangazowany. Teraz jestescie nie-
$wiadomi tego problemu, problemu wyzwolenia.

Pewien dworzanin krola byt tak leniwy i1 kochajacy spokdj, ze ilekroé¢
krol kazal mu si¢ z kim$ zobaczy¢, wnosit watpliwe] wagi zastrzezenia,
takie jak: ,,By¢ moze go nie ma”, ,,Co poczng, jesli niec bedzie chcial
mnie widzie¢? ,,A co, jesli si¢ wécieknie?” ,,Moge nie by¢ w stanie wro-
ci¢ na czas” itd., itp. Z tego powodu krol zamowit stowo ,,Glupiec” wy-
haftowane na szerokiej tasmie i kazal mu nosié¢ to na czole, aby wszyscy
wyciaggneli z tego lekcje. Dworzanin stat si¢ posmiewiskiem patacu.

Po kilku miesigcach kroél znalazt si¢ na tozu $mierci, a dworzanie rywali-
zowali ze sobg w optakiwaniu go. Kiedy 6w glupiec si¢ zblizyt, krol po-
wiedzial mu ze tzami w oczach: ,,Wyruszam w moja ostatniag podréz,
drogi ghupcze”.

Ghupiec odrzekt: ,,Zaczekaj, przyprowadze krolewskiego stonia”.
K16l potrzasnat gtowa i powiedziat: ,,Stonie mnie tam nie zaniosy”.

Ghupiec nalegal, aby krol skorzystatl z rydwanu, ale kiedy powiedziano
mu, ze rydwany tez na nic si¢ nie przydadzg, zasugerowat krolewskiego
rumaka jako alternatywe¢. Powiedziano mu wtedy, ze nawet to nie pomo-
ze. Wowecezas ghupiec niewinnie zapytatl krola. ,,Do jakiegoz to dziwnego
miejsca si¢ wybierasz?”’

Krél odpowiedziat. ,,Nie wiem.”

W tym momencie glupiec odwigzat tasme ze swojego czota 1 przewigzal ja
czolo umierajacego krola. ,,Zastugujesz na to bardziej niz ja. Wiesz, ze wy-
ruszasz w podréz, ale nie wiesz, dokad! Wiesz, ze stonie, konie i rydwany
tam nie dotra, ale nie wiesz, gdzie to jest 1 jak wyglada!” — powiedziat.

Ale wy mozecie mie¢ pewne wyobrazenie o tym miegjscu, jesli ocenicie
swoje czyny 1 mysli teraz, w tym zyciu.

Prasanthi Nilayam, 1963-02-05
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5. Ostédzcie | oswietlcie swoje zycie

y¢ moze ta uczta Ramanamy (powtarzania imienia Rama) jest mdta

dla niektérych gustow. Jednak jest to cos, co jest zawsze §wieze, co
daje niekonczaca si¢ stodycz sercu przepelnionemu mitoscig Boga. To
jedno imi¢ za kazdym razem, gdy znajdzie si¢ na jezyku, przyniesie
swiezg stodycz, §wiezg rados¢.

Musze mowi¢ wam to, co czesto juz powtarzatem, poniewaz dopoki tra-
wienie si¢ nie ustabilizuje, nalezy zazywac lekarstwa. Twarz trzeba myc¢
dzien po dniu. Jeden positek to nie koniec historii; jeS¢ musicie raz po raz.

Rozztoszczenie si¢ jest tylko chwilg wysitku, ale osiggniecie spokoju,
uwolnienie si¢ od wzlotéw 1 upadkow zycia, jest wynikiem lat szkolenia
w wedancie (nauce o prawdziwej naturze rzeczywistosci). Mozna to do-
brze ogarna¢ tylko na podstawie przekonania, ze wszystkie materialne
rzeczy, ktore dotycza doznan zmystowych, zasadniczo nie istniejg. Sa
majg, wytworami iluzji, sktonnosci do widzenia wielu tam, gdzie istnieje
tylko jedno. Widzicie trupy trafiajace jeden po drugim na cmentarz, ale
przyjmujecie to beztrosko. Myslicie, ze jestescie wieczni.

I faktycznie tacy jestescie. Mam na mysli prawdziwych was. Tak jak wo-
da, ktorg pijecie, jest wydalana jako pot, tak karma, ktora gromadzicie,
jest usuwana przez karme, ktora chetnie znosicie. Zatem z rownym spoko-
jem znos$cie tak radosci, jak i smutki. Podobnie jak akasa (przestrzen) w
naczyniu, taczy si¢ z akasq na zewnatrz naczynia — bezgtosnie, catkowicie,
bez sladu separacji czy odrebnosci — zlewajcie si¢ z Uniwersalnym. Tym
jest prawdziwe saranagati (pelne poddanie, zbawienie, wyzwolenie).

Dzien dzisiejszy to najpewniejszy przyjaciel, trzymajcie si¢ go mocno

Rame stawi si¢ jako idealnego syna, ktéry postapit zgodnie z zyczeniem
ojca, niezaleznie od wlasnego szczescia. Ale pod tym wzgledem lepszym
przyktadem jest Bhiszma. Przychylit sie do kaprysu swojego ojca i czy-
nigc to, zlozyl nawet wieksza ofiar¢ niz Rama. Dasaratha na czternascie
lat uczynit Ram¢ wygnancem w lesie, aby zaspokoi¢ roszczenia prawdy,
podczas gdy Santanu zmusit swojego syna do zrzeczenia si¢ tronu, jak
roOwniez zycia w malzenstwie, aby zaspokoi¢ zmystowe pragnienie SWo-
jego starczego ciata. Wlasciwie to wazne jest nie tyle postuszenstwo
Ramy wobec kaprysu ojca, co przestrzeganie przez Niego satji i dharmy.
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Dheekshith powiedzial, ze krolowie, poniewaz kiedy$§ musza iS¢ na
kompromis ze sprawiedliwoscig 1 prawda, zwykle trafiaja do obszaru
dolnych zaswiatow. Ich krolestwo to tak naprawde ich ciato. Powinni oni
wykazywaé takie samo zainteresowanie wlasciwym utrzymaniem najod-
leglejszej czesci swojego krolestwa, jak dbaniem o swoéj palec u nogi lub
skore gltowy. Bol w dowolnym miejscu ciata musi by¢ odczuwany 1 le-
czony tak samo szybko jak bol w kazdej innej jego czesci. Krol, ktory
tak postepuje, nigdy nie idzie do dolnych regionow. W istocie jest po
trzykro¢ btogostawiony. Na przyktad Dzanaka myslat, ze wszystko jest
Boga, a nie jego. Chociaz miat ciato 1 wszystkie zobowigzania krolew-
skie, czut si¢ tak, jakby byt a-sariri (bez ciala) i a-sansari (bez rodziny).

Aby wnies$¢ tadunek na gore, potrzeba catej sity, jakg mozna zebra¢. Aby
samochod moégt jechaé pod gore, biegi i gaz w muszg by¢ sprawne. Guru,
ktéry was uczy, nie moze nic zrobi¢, aby was ciggnaé — moze tylko kie-
rowac. Kontrole zmystow, zmiang trybu zycia, nawykdéw myslowych mu-
sicie wykona¢ sami. Zmysty méwia: ,,Po co si¢ meczy¢? Jedz, pij 1 baw
si¢, poki mozesz”, ale guru ostrzega: ,.Smieré¢ spadnie na ciebie bez
ostrzezenia; pokonaj strach przed nig teraz, zanim ci¢ wezwie. Chwila teraz
jest prawdziwym przyjacielem; wczoraj ci¢ oszukalo i odeszto; jutro jest
watpliwym gosciem. Dzien dzisiejszy jest najpewniejszym przyjacielem;
trzymaj si¢ go mocno.”

Badzcie spokojni w Srodku burz

Pewnego razu, najstarszy brat Bhimy, Dharmaradza, obiecal wedrowne-
mu joginowi pomoc w odprawieniu jadzni (rytualnej ofiary) i poprosit
go, aby przyszedt nastepnego dnia. Bhima rozkazal bi¢ we wszystkie
bebny | wywiesi¢ flagi, méwiac: ,,M0j brat jest pewien, ze bedzie zyt do
jutra! A przynajmniej wierzy, ze tak si¢ stanie.”

Smier¢ kroczy po waszych §ladach jak tygrys w buszu. Wiec bez dalszej
straty czasu starajcie si¢ wyzby¢ lenistwa i gniewu; badzcie spokojni po-
srod burz; przebywajcie w spokojnym towarzystwie. Niech wokél was
unosi si¢ pigkny zapach boskich mysli, pelnych mitosci do wszystkich.
Po co probowac rozsiewa¢ zapach z dost¢gpnych na rynku trociczek?
Plomien dznany (wiedzy 0 najwyzszej rzeczywisto$ci) moze zamieni¢ na
popiot pobudki odziedziczone z wielu wcielen i wielu doswiadczen. W
ogniu tego tygla spala si¢ zuzel 1 wyodrgbnia si¢ szlachetny metal.
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Pan jest slodki w kazdym swoim dzialaniu

Sadhana (duchowa praktyka) wymaga regularnosci, nawyku i umiaru w
jedzeniu, $nie 1 ¢wiczeniach. Post ostabia intelekt 1 zmniejsza sile roz-
rézniania. Ciato, umyst i duch trzeba pielegnowac jednakowo. Dopoki
nie macie ,,mi¢sni z zelaza i nerwoéw ze stali”, nie mozecie pomieSci¢ w
swojej glowie ogromnie przeksztatcajacej idei adwajty, mowiacej 0 tym,
ze jestescie samym Uniwersalnym, samg Wieczng rzeczywistoscig!
Mniejsza sita pozwala mysle¢ tylko w kategoriach stuzebnosci Iub dru-
gorzednych rél. Aby zobaczy¢ prawde jako prawde, a nieprawde jako
nieprawdg, potrzebna jest jasnos¢ widzenia jak i odwaga widzenia.

Siedmioscienny fort — mamakara (poczucie ,,ja” i ,,mo0je”) oraz szes$¢
ztych cech: kama (pozadanie), krodha (gniew), lobha (chciwos¢), moha
(zauroczenie), madha (arogancja) i matsarja (zazdro$¢) — ma ogrod po-
srodku 1 jezioro, w ktorym bawi si¢ hansa (boski ptak, tabedz). Jest to
obraz waszego prawdziwego ja; uSwiadomcie sobie to, a bedziecie zba-
wieni. Przybyliscie do tej loki (Swiata), aby znalez¢ si¢ w obecnosci Lo-
kesy (Pana $wiata). Nie zatrzymujcie si¢ wiec w przydroznych zajazdach,
mylac je z celem. Pan tez bedzie tesknit za przybyciem zgubionych. On
jest jak krowa tesknigca za swoim cielgciem.

Kiedy$ Kriszna znalazl si¢ w tarapatach. Byly to urodziny Rukmini i
rocznica Jego $lubu z Satjabhamg! Obie krolowe oczekiwaly Jego przy-
bycia do swoich patacow, ale Kriszna, ku wielkiemu upokorzeniu dum-
nej Satjabhamy, udat si¢ do Rukmini i po biesiadzie z nig wszedl do
patacu Satjabhamy. Ona byta niepocieszona i w nastroju urazy. Ale cho-
ciaz w poczuciu urazonej dumy nie ofiarowata Krisznie niczego, On sam
zerwat kilka owocow dzambu (czapetki samarangijskiej) z ogrodu i zjadt
je, przez caly czas chwalgc troske, z jakg krolowa dogladata ogrodu i
niezwykle delikatny smak kazdego owocu, ktory w nim rést! W ten spo-
sob Satjabhama zostata udobruchana i zapomniata doznanej krzywdzie.
Pan jest stodki we wszystkich swoich dziataniach, ruchach, stowach, ge-
stach. On sam jest stodycza.

To zycie jest snem, ktory uznaliscie za prawdziwy

Wezcie przyklad Ramy. Bairagi Sastry wyrecytowal wiersz o lotoso-
wych stopach Ramy stapajacych po kamienistych, ciernistych miejscach
dzungli. Ale Kajkeji, kiedy kazata Ramie udac¢ si¢ na wygnanie, nie
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zdawata sobie z tego sprawy. Dowiedziata si¢ o tym 1 byla przerazona
tym, co zrobita, dopiero wtedy, gdy zobaczyla w pustelni Rame, Site i
Lakszmane, obserwujac, jak jej syn blagat Rame o powr6t na tron. Rama
nigdy nie poczul ciernia ani kamienia, poniewaz sam wymyslit te droge
przez dzungle, aby tchna¢ wiar¢ w medrcow i rozwia¢ ich obawy. Wia-
sciwie jakie inne funkcje majg te stopy niz usuwanie przeszkod ze $ciez-
Ki bhaktow?

Tylko osoba niosgca tadunek na swoim ramieniu zna jego cigzar. Ale
najmniejsze wasze cierpienie powoduje to samo cierpienie réwniez We
mnie. Od tygodnia jest tu starsza kobieta z Salem. Jej syn, mtody, dwu-
dziestopigcioletni mezczyzna, jest chory umystowo 1 nie moze zaspoka-
ja¢ swoich potrzeb. Ona nie wie, jak bardzo mnie to porusza. Pytatem ja:
,,Czy on pil swojg poranng kawe?” i mowilem: ,,Przynies mu jedzenie i
nakarm go, jest glodny”. Jej niepokodj byt tylko jedng szescdziesiata
czwartg mojego! Myslicie, ze zwracam uwage tylko na tych, ktorzy sie-
dza z przodu, ale ja widz¢ wszystko i jestem ze wszystkimi, gdziekol-
wiek oni sg. Wiedzg o tym tylko ci, ktorzy zostali pobtogostawieni,
reszta pozostaje nieSwiadoma.

Bez paliwa nie ma ognia. Bez sadhany nie ma sankalpy (pragnienia pod-
swiadomosci). Wlejcie olej i zapalcie knot. Jestescie na pielgrzymce w
zaswiaty, wigc nie mozecie zbyt dlugo przebywac¢ w tym nizszym Swie-
cie. Kiedys, predzej czy pozniej, w tym czy nastepnym wcieleniu, musi-
cie zda¢ sobie sprawe, ze to tylko sen, ktory uznaliscie za prawdziwy;
musicie si¢ spakowac¢ i odmaszerowac. Tu jest asat (nie-byt); idzcie w
Kierunku satu (bytu). Tu jest tamas (ciemnos$¢); tu jest krolestwo Smierci.
Idzcie w Kierunku dzZjoti (promiennego $wiatla); idzcie w kierunku kroéle-
stwa, w ktorym panuje nie§miertelnosc¢.

Niech kielkuje w was pragnienie bycia zbawionym

Drzewo moze wydawac¢ si¢ suche, ale zakwitnie, wyda owoce; nie roz-
paczajcie. Sprawig, ze rozwinie si¢, ale pod warunkiem, ze nadal bedzie
ptynat sok pokuty. Zrobcie krok do przodu, wtedy ja zrobi¢ sto w waszym
kierunku. Uroncie tylko jedna tzg, a ja otre sto innych z waszych oczu.
Tylko w ten sposob btogostawig! Niech wasza ananda (btogos¢) wzrasta.

Kiedy noc robi si¢ chlodna, ciasniej owijacie si¢ pledem, nieprawdaz?
Gdy dreczy was smutek, owincie umyst cieptym imieniem Pana. Sposrod
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tych milionéw Hindusow tylko wy szczesliwie zdobyliscie ten kontakt.
Niech w was zakietkuje przynajmniej pragnienie bycia zbawionym. Do-
pilnuje¢, aby rosto i przyniosto owoce, pod warunkiem, ze bgdziecie tgsk-
ni¢ i stara¢ si¢. Aby do naczynia mozna byto wla¢ nektar taski, musi ono
zosta¢ oczyszczone. Oczysccie je i zazadajcie nektaru. Nie doprowadzaj-
cie do sytuacji, w ktorej pdzniej bedziecie Smuci¢ sig, ze przegapiliscie
szans¢, ktora znalazla si¢ w waszym zasi¢ggu. Nie poznacie mnie w
mgnieniu oka ani nawet w ciggu kilku dni. Jest to cos, co trzeba osiagac
ctapami, we wlasciwym czasie, poprzez wiweke, wajragje | wicakszane
(rozroznianie, nieprzywigzywanie i dalekowzrocznos¢).

Siedzieliscie tu przez cztery godziny, wigc niektdorzy z was moga si¢
wierci¢ i czu¢ bol w plecach. Mddlcie si¢, abyscie mogli znosi¢ takie
niewygody przez cate zycie, poniewaz otrzymujecie nauki, ktore ostodza
1 10Zjasnig wasze zycie.

Prasanthi Nilayam, 1963-02-06

KaZdy ma przydzielone zadanie, zgodnie ze statusem, gu-
stem, sklonnosciami i zastugami. Wykonujcie je z bojaznig
Boga i strachem przed grzechem obecnymi gleboko w sercu.
Chetnie przyjmujcie bol i smutek, traktujgc zarowno sukces, jak
1 porazke, jako uderzenia mtotka, ktore uksztattujag was w moc-
nego sadhake. Wewngetrzna tre$¢ jest wazniejsza niz zewnetrzna
pomysInos¢.

Sathya Sai Baba
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6. Griha czy guha?

Deekshith mowit o chwale Pana, a inni pandici przedstawili wam
szczegotowe relacje o doswiadczeniach idealnych ludzi, ktorzy
usilnie dociekali prawdy. Kazdy musi by¢ zainteresowany poznaniem
takich historii, gdyz ludzie powinni mie¢ ideal, do ktorego nalezy dazyc,
cel do osiaggnigcia. W przeciwnym razie zycie sprowadza si¢ do bezce-
lowego bladzenia. Aby sadzonki rosty, niezb¢dna jest gleba; aby ideaty
mogly si¢ urzeczywistni¢, niezbedna jest wiedza o zmaganiach 1 sukce-
sach $wietych 1 medrcow.

Te doswiadczenia nie sg jednolite; kazdy sadhaka (duchowy aspirant)
ma do opowiedzenia inng histori¢, w zaleznosci od jego cech i entuzja-
zmu. Dlatego spostrzezenia i chwata sg rézne, chociaz wszystkie sg bo-
skie. Gmach chwaty Indii jest zbudowany z pigcknych kamieni, przy
czym kazdy blok jest cigzkim tapasem prowadzonym przez jakiego$ me-
drca. Zadnego medrca nie mozna lekcewazy¢, bo jesli jego osiagniecia
zostang zignorowane, mur tego gmachu bedzie o tyle stabszy.

Wezmy na przyktad przypadek medrca Agastji. Wspominam o nim, bo
to imi¢ padto w ktérym§ wystgpieniu. Nazywa si¢ go ,,urodzonym w
dzbanie”, ale pamigtajcie, ze on i Wasisztha byli dzie¢mi Mitry i Waruny
| 0baj urodzili si¢ z tego samego naczynia! To on potozyt kres ztym czy-
nom okrutnych olbrzymoéw, Ilwali i Watapiego, zaledwie trzema slowa-
mi: Watapi dzirno bhawa (Watapi staje si¢ zrujnowany). Sprawil, ze
wysoka gora Windhja pochylita gtowe i stala si¢ niska; dlatego znany
jest pod imieniem Agastja’! Uczyt pokory najdumniejszych w tym kraju.

Dom musi rozbrzmiewac¢ imieniem Boga

Mowi si¢, ze Agastja jednym tykiem wypit catag wode oceanu. Oznacza
to, ze osuszyt ocean sansary (doczesnego zycia) z falami smutku i rado-
$ci, pomys$lnosci i przeciwnos$ci, sukcesu i porazki. Ten wyczyn nie
oznacza zadnego siddhi (nadludzkiej mocy). Ta przypowies¢ wyjasnia,
ze chociaz byl grihasthg (zonatym mezczyzng) z synem, ktory recytowat
Wedy, gdy tylko ujrzat Swiatto, pokonat wszystkie przywigzania do Swia-
ta. Badzcie przywigzani tylko do ideatu — to jest oznaka medrca.

2 Aga znaczy ,,gora”, a asti — ,,rzucajacy”. Wedhlug legendy Agastja kazat tej gorze pochyli¢ sie, aby umoz-
liwita mu przejécie na potudnie i aby pozostata w tej pozycji do czasu jego powrotu (ale nigdy nie wrocit).
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Kabir tkal pitambare (z6tta jedwabng szat¢) dla Pana, dla swojego Ra-
my. Sam musiat robi¢ to recznie na krosnie. Recytowat ,,Rama Rama
Rama” i tkal nieprzerwanie. Tkanina osiaggneta dlugos¢ dwudziestu me-
trow, ale Kabir nie przestawat tka¢. Ten jego tapas nie stabt, a pitambara
stawala si¢ coraz dluzsza. Ananda (btogos¢) pracy rzemieslniczej i odda-
nie Panu stanowity dla niego wystarczajaca pozywke. Jednak kiedy dat
te tkaning kaptanowi $wigtyni, aby ten ubral figure Ramy, pitambara
miata dhugos¢ i1 szerokos$¢ doktadnie pasujace do posagu — ani na palec
za wiele! Tacy ludzie sg gtownym zrdédtem radosci, jaka osoby duchowe
czerpig W Indiach.

Griha (dom) musi rozbrzmiewa¢ imieniem Gowindy (Kriszny lub Wi-
sznu); w przeciwnym razie jest to tylko guha (jaskinia), w ktorej zyja
dzikie zwierzeta. Cialo potrzebuje domu, ale ono samo jest domem; w
tym domu tez powinno rozbrzmiewaé¢ imi¢ Gowinda. Inaczej jest to gha-
ta (gliniane naczynie), a nie ciato cztowieka.

Ofiarujcie Bogu pachnacy lis¢ bhakti

Obecnie wsrod wiekszosci ludzi szerzy si¢ podstgpna choroba, a miano-
wicie niewiara. Podpala malenkie pedy wiary i zamienia zycie W popiot.
Nie macie zadnego kryterium do osadzania, a jednak udajecie, ze osa-
dzacie. Zwatpienie, ztos¢, trucizna i choroba — wszystko to trzeba zdusié¢
w zarodku, zanim si¢ rozwinie. Powtarzajcie Ramaname, bez wzgledu na
to, czy macie wiarg, czy nie. Sama ta czynnos¢ wzbudzi wiarg; stworzy
dowody, na ktérych mozna zbudowac wiare.

Byt kiedy$ rybak, ktory zarzucit sie¢ na jeziorze i pilnowat, by rabusie
nie zabrali mu potowu. Wszedl na drzewo i aby mie¢ lepsza widocznos¢
dookota, zrywat liscie i usuwat gatezie. To bylo drzewo bilwa (Kkleisz-
cze)! Byt to tez dzien kriszna caturdasi, dzien Siwaratri w miesiacu Ma-
gha, czyli Mahasiwaratri (Wielka Noc Siwy). Pod drzewem, gdzie
spadty liscie bilwy, znajdowata si¢ Siwalinga! Rybak z braku pozywienia
glodowat przez noc, a wiec zdobyt zastugi za catonocne czuwanie i post!
Jego zona niecierpliwie czekata na niego w domu. Wtasnie kiedy miata
zjes¢ kolacje, zajrzat do niej pies. Pomyslata, ze jest bardzo gtodny, wiec
zaniosta mu talerz jedzenia i nakarmita go w duchu pudzy (rytualnego
obrzadku). Ona tez czuwata. On rano udat si¢ do §wiatyni 1 modlit sig,
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aby dane mu bylo potaczy¢ sie z Bogiem; jego zona natomiast modlita
si¢, aby zostat oszczedzony dla niej. Ich oboje Bog potaczyt w sobie.

Przywiazujecie wage do ilosci, ale Pan bierze pod uwage tylko jakos¢.
Nie liczy, ile miarek stodkiego ryzu ofiarowaliscie, ale ile stodkich stow
wypowiedzieli$cie, ile stodyczy dodaliscie w mys$lach. Ofiarujcie Mu
pachnacy lis¢ bhakti, kwiaty waszych emocji i pobudek uwolnione od
szkodnikoéw w postaci pozadania, gniewu itp.; dajcie mu owoce wyroste
w waszym sadzie umystu — kwasne lub stodkie, soczyste lub suche,
gorzkie lub bogate w cukier.

Wasze domy musza by¢ pograzone w najwyzszym santi

Kiedy juz zdecydujecie, ze sad w waszym umysle nalezy do Niego,
wszystkie owoce beda stodkie. Wasze saranagati (oddanie si¢ Panu w
ochrong) sprawi, ze wszystkie owoce beda do przyjecia przez Pana, a za-
tem nie mogg by¢ gorzkie. A jesli chodzi o wodg (takze sktadang trady-
cyjnie w ofierze), co moze by¢ czystszego i cenniejszego niz wasze tzy
wylewane nie w smutku, ale w zachwycie wywotanym szansg stuzenia
Panu i kroczenia $ciezka, ktora do Niego prowadzi!

Wszyscy, ktorzy aspirujg do bycia bhaktami, musza wystrzegac si¢ ragi |
dweszy (przywiazania i wrogosci). Nie musicie by¢ dumni, jesli potrafi-
cie lepiej $piewac lub jesli wasz pokoj pudzy jest lepiej urzadzony. Musi
nastepowac stata poprawa waszych nawykéw i1 postaw; w przeciwnym
razie sadhana bgdzie jalowa rozrywka.

To miejsce, jak rowniez wasze domy, kiedy wrocicie, muszg by¢ prasan-
ta — zanurzone w najwyzszym santi (spokoju) — niezaktocone zadnym
pierwiastkiem nienawisci czy ztodliwosci, dumy czy zazdroéci. Zadne
pudze, tapas czy wraty nie moga by¢ rownie skuteczne jak postuszen-
stwo, podporzadkowanie si¢ adzni (nakazowi) danemu dla waszego wy-
zwolenia.

Prasanthi Nilayam, 1963-02-08

tamstwo wydaje si¢ tatwe i optacalne, ale wigze was i po-
pycha na zatracenie.

Sathya Sai Baba
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7. Prema i satja

ie narzekajcie, gdy Bog poddaje was testom, poniewaz pozwalajg

wam one uswiadomi¢ sobie zarowno wlasne osiggniecia, jak i1
ograniczenia. Znajac swoje ograniczenia, poswigcicie im wigcej uwagi,
dzigki czemu zaliczycie nastgpne testy. Do egzaminu nie mozna przygo-
towac si¢ w ostatniej chwili, trzeba uczy¢ sie¢ wczesniej. Wowczas pod-
chodzi si¢ don z odwagg 1 pewnoscia, jakg daje utrwalona wiedza. Przed
egzaminem wystarczy jedynie powtorzy¢ opanowany wczesniej material.
Oto droga do sukcesu.

Wielu z was skarzy si¢: ,,Powiadaja, ze darsan jest papanaszam (anulu-
Jacym grzechy), tymczasem niejednokrotnie dostgpitem darsanu, a zty
los nie opuszcza mnie i cierpi¢ jeszcze bardziej niz przedtem”. To prawda,
przybyliscie tu, dostapiliScie darsanu 1 zasialiScie nowe nasiona, ktore
stad wzieliscie — nasiona premy, sraddhy, bhakti, satsangi, sarweswara-
¢inty, namasmarany (mitosci, wiary, oddania Bogu, dobrego towarzy-
stwa, boskich mysli, pami¢tania imienia Boga). Nauczyliscie si¢ tez, jak
uprawia¢ glebe swych serc. Zasialiscie nasiona w czystych sercach. Te-
raz, nim wzejda nowe uprawy, musicie skonsumowac poprzednie zbiory.
Problemy 1 klopoty to plon wczes$niejszych zasiewow. Zatem nie narze-
kajcie, nie traccie ducha.

*hkkkkhkkhkhkkhkkikhkkkikikkiik

W tym swigtym kraju zapomniano, gdzie bije zrodto §wietosci, jak zy¢ w
Bogu, a takze w harmonii ze sobg 1 z otoczeniem. Nadszed! czas, zeby o
tym przypomnie¢. Obecnie zachowujecie si¢ tak, jak gdybyscie szukali
naszyjnika, ktéry macie na szyi. Aby go odnalez¢, potrzebujecie lustra.
Wkrotce ludzkos¢ ustyszy glos Wed. Bog zstapil, zeby ponownie napro-
wadzi¢ was na wlasciwg droge — na droge prawdy.

*khkkhkkhhkhkkhkkhkkkikkikhikikkik

Jesli kto$ zazada, byscie wskazali mu jeden tekst, w ktorym zwigzle wy-
tozono zasady sanatana dharmy, wskazcie mu Bhagawadgite. Ona za-
wiera w sobie esencje Wed, sastr i puran. Gita jest jak butelka soku
wycisnigtego z kosza roznych owocow. Sok nie wysycha ani nie psuje
si¢ jak owoce, poniewaz zostat dobrze zakonserwowany. Podobnie smak
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i wspaniato$¢ Gity przetrwajg do konca tej jugi (wieku), a pdzniej stopia
si¢ z Wedami w jedno.

*hhhkkhhhhhhkhhikikikikx

W lesie sansary (doczesnego zycia) ludzkie ciato jest drzewem, a mysli,
uczucia i wyobrazenia to jego konary, gatezie i liScie. Zmartwienia, pro-
blemy 1 strach sg jak skaczace po nich malpy. R6zne formy zalu mozna
porownac¢ do szkodnikow niszczacych kwiaty radosci, a gniew, niena-
wis¢, lenistwo i m$ciwos¢ — do séw i1 wron, ktore zagniezdzily si¢ na
drzewie.

*hkkhkkhhkkhkkhkkhkkkkikikihkikik

Stofice nie wschodzi ani nie zachodzi; ono wydaje si¢ wschodzi¢ 1 za-
chodzi¢, poniewaz ziemia si¢ obraca! W rzeczywistosci wschod to sta-
wanie si¢ wjakta (widocznym) tego, co bylo awjakta (niewidoczne).
Zatem udaja i astamana (wschody i zachody) to zjawiska wzgledne, a
ich postrzeganie r6zni si¢ w zaleznosci od przekonan obserwatordw.
Dwoisto$¢ pojawiania si¢ 1 nie pojawiania Si¢ mozna przezwycigzy¢
dzieki dznanie; podobnie, gdy zajasnieje dznana-bhaskara ($wiatto ma-
drosci), doswiadcza si¢ jej jako $wiecgcej zawsze niestabngcym bla-
skiem.

*khkkhkkhhkkhkkikkhkkkkikkikihkiik

Stowo lingam oznacza po prostu ,,znak, symbol”; symbolizuje on roz-
ptywanie si¢ (laje) umyshu, wszelkich jego poczynan i wyobrazen, roz-
ptywanie si¢ wszelkich form czyli $wiata. Siwaratri to noc, podczas
ktorej ksiezyc, uwazany za przewodnie bostwo umystu, znajduje si¢ bar-
dzo blisko laji (w fazie poprzedzajacej now). W tym szczegbélnym mo-
mencie sadhaka (aspirant duchowy) moze z latwoscig osiagnac
manonasane (zniszczenie umystu) — stan, w ktorym jego umyst rozpty-
nie si¢, zniknie jak ksiezyc podczas nowiu. Trzeba rozumie¢, ze wszyst-
ko jest zanurzone w tym lingamie, ktory symbolizuje Boga bez formy.

*kkhkkhkkkkhkkikkhkhkkiihkikikikk

Bog jest jak wielki ptomien, a dziwi (indywidualne dusze) — jak wylatu-
jace z niego iskry. Iskry stanowig malenkie czgstki plomienia, ale majg w
sobie ten sam blask, te¢ samg Swiatlo§¢. Wasany, czyli §lady odcisniete w
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swiadomosci przez czyny z poprzednich wcielen, przygaszajg ich §wia-
tto, niczym wiatr. Jednak wiatr nigdy nie przygasi blasku ptomienia;
wrecz przeciwnie — podsyci go tak, ze bedzie swiecit bardziej intensyw-
nie. Ow wiatr powstat z sankalpy (woli) Boga, aby jeszcze doda¢ Mu
chwaty.

*hkkhkrkkkhkhkkhkkkikikkikiikx

Tak jak sny stanowig odzwierciedlenie doswiadczen, rozczarowan 1 pra-
gnien ze stanu jawy, tak tez doznania stanu jawy sa skutkiem poprzed-
nich wcielen. Podczas snu nie kojarzycie swych przezy¢ 1 emocji z
doswiadczeniami stanu jawy. Odnosicie wrazenie, ze te doznania nie ma-
ja z tamtymi zadnego zwiazku, ze sg niezalezne i rzeczywiste. Analo-
gicznie, nie uswiadamiacie sobie, ze rados¢ 1 smutek, zachowania i
reakcje w stanie jawy sg skutkiem waszych uprzednich wcielen; niemniej
jednak tak jest.

*hkkkkhkkhkkkkikikhkkikkihkkikik

Pewien wielki malarz przyszedt kiedy$ do ksigcia i zaproponowal wyko-
nanie fresku na $cianie patacu. Za nim szedt inny, ktory oswiadczyl, ze
namaluje to samo na przeciwleglej Scianie, bez wzgledu na to, jaki obraz
narysuje pierwszy, nawet jesli zostanie oddzielony zastong i nawet jesli
nie bedzie znal tematu fresku! Obydwaj otrzymali te zadania. Drugi
mezczyzna zakonczyl prace w tej samej chwili co pierwszy! Ksigze
wszedt do sali, gdzie gruba kurtyna oddzielata dwoch artystow i ich ob-
razy. Obejrzat fresk i bardzo mu si¢ spodobat. Potem kazat zdja¢ zastong
i oto, na $cianie naprzeciwko fresku byta doktadna kopia obrazu, ktory
pierwszy artysta tak pracowicie malowat! Byta doktada, poniewaz ten
drugi artysta wypolerowatl $cian¢ i zrobit z niej pickne, duze lustro!
Uczyncie swoje serca czystymi i bez skaz, aby chwata Pana mogta si¢ w
nich odbija¢, aby Pan mogl zobaczy¢ na nich wtasne odbicie.

A R R R T P R e S P P e S P R e

Pitkarze nie cieszg si¢ z gry tak jak ci, ktorzy obserwujg mecz. Ani ata-
kujacy, ani atakowani nie odczuwajg zachwytu bedacego udziatem wi-
dzéw, swiadkow (draszta), ktorzy dostrzegaja kazdy btad i kazde dobre
zagranie, zarGwno w obronie jak 1 w ataku. To oni moga doceni¢ najbar-
dziej fascynujace momenty gry. Podobnie, zeby czerpa¢ maksimum

40



radosCi z gry zycia, przyjmijcie role obserwatorow, nawet jesli musicie
w tej grze uczestniczyc¢.

*hhhkhkkhhkhkkhhhhhihkkiikx

Nie musz¢ nikomu schlebia¢ ani nikogo o nic prosi¢, dlatego jestem
wolny od wszelkiego strachu. Zyje premgq i satjig (mitoscia i prawda) —
niczym wigcej. Nie troszczcie si¢ tak bardzo o doczesny komfort, nie
proscie mnie o materialne przedmioty, jak gdyby doczesnos¢ byta dla
was wszystkim. Nie traccie cennego czasu na proby odkrycia tajemnicy
Boga, ktory tutaj i teraz przejawia si¢ w ludzkiej postaci. Raczej wzbu-
dzajcie w sobie preme do wszystkich. To jest najlepsze, co mozecie
uczyni¢ dla siebie, poniewaz wszystko, co istnieje, jest niczym innym,
jak waszg jaznig. Wy takze zyjcie premq i satjg; nigdy nie ulegajcie nie-
nawisci, okrucienstwu 1 falszowi.

Fragmenty dyskursow wygloszonych podczas Siwaratri, marzec® 1963
(gtownie wg. thum. E. Serwanskiej we wspolpr. z |. Szaniawska)

Czlowiek nie przyszedt tu spac i jes¢; przyszedt zamanife-
stowac¢ boskos¢ w sobie przez zdyscyplinowane procesy.
Dlatego nazywa si¢ go wjakti (jednostka), tym, kto czyni wjakta
(przejawiong) obecng w nim motywujaca boskg energie, czyli
sakti. W tym celu zostal obdarzony tym ciatem 1 inteligencja po-
trzebng do kontrolowania ciata i sktaniania go do pozytecznych
dziatan. Musicie to osiagna¢ poprzez dharma-niszthe i karma-
niszthe — stale dazenie (nisztha) do prawosci i czynienia do-
brych uczynkow.

Sathya Sai Baba

% Nie podano tu doktadnej daty, ale niewatpliwie chodzi o §wigto Mahasiwaratri, ktore w poludniowych
Indiach obchodzi si¢ w dniu przed nowiem ksiezyca w miesigcu Magha (od 12 lutego do 13 marca kalen-
darza religijnego). Jednak w tym przypadku nie moze by¢ to marzec, gdyz w 1963 r. w Indiach Mahasiwa-
ratri obchodzono 22/23 II (noc z piatku na sobote); w istocie now Ksiezyca wystapit 24 11 doktadnie o
godz. 3:06 czasu $rodkowo-europejskiego (UTC + 1h), zatem w Indiach byl to poprzedni dzien (23 II).
Nastepny now (zwykle Siwaratri) przypadt w tamtym roku na dzien 25 II1.
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8. Oddanie gopik

naczenie awatara Kriszny wykracza poza wasze zrozumienie. Za-

den awatar (boskie wcielenie) nie jest wyttumaczalny w jezyku tego
$wiata, za pomocg stlownika zwyktych ludzi. Prébowac to zrobié jest jak
pomiesci¢ ocean w prowadzacym do niego kanale. Mozecie to zrozu-
mie¢ tylko wtedy, gdy staniecie si¢ straceni dla $wiata i jego przywiazan
przez ekspansje swoich sympatii i oczyszczenie motywacji. Gopiki (mle-
czarki, opiekunki krow) doswiadczaty najwyzszego Boga jako obecnego
W Sposob wrodzony w kazdej istocie. Uspokoity swoje umysty i tam Go
osadzity.

Przed chwilg Veerabhadra Sastry powiedzial, ze Pan nie zatrzyma si¢ W
sercu, jesli nie bedzie ono wihasciwie utrzymywane, ustalone i nieporu-
szone. Kiedy umieszczacie dziecko w kotysce, musi by¢ ona mocna |
nieruchoma. Ale po ulozeniu w niej dziecka mozna ja kotysaé, bo tylko
wtedy, gdy kotysze si¢ do $piewu, dziecko jest zadowolone. Pamicgtajcie,
ze Pan réwniez jest dzieckiem, uosobieniem sat-c¢iz-anandy (bytu-$wia-
domosci-btogosci) pozbawionym gun (wtasciwosci).

Ten sastri powiedzial, ze kiedy Uddhawa przybyt do Gokuli, krowy byty
thuste 1 najedzone, gopiki byty szczesliwe i wesote, a miejsce petne pigk-
nych zapachow i muzyki. Ale fakty byly inne. Miejsce byto wymarte, a
ludzie niepocieszeni i bezradni. Takze bydto pograzyto si¢ w smutku.
Uddhava przyniost im nowe zycie. Kriszna powiedzial mu: ,,Ich serca
polaczyly sie z moim; ich umysty mysla tylko o mnie; porzucili nawet
potrzeby cielesne i zyja tylko dlatego, ze maja nadzieje, ze kiedy$ znow
Mmnie zobacza”. Jak wigc gopiki miatyby by¢ tak szczesliwe 1 wesote, jak
opisywat to sastri. Sam Uddhawa spokorniat, widzac ich catkowite pod-
danie i wielkie cierpienie roztaki. Wtasnie dlatego Kriszna postat do nich
Uddhawe. Kazdy czyn Kriszny byt stodki i trafny oraz miat znaczenie i
cel.

Proste gopiki byly madrzejsze niz jogini

Gopiki byly przekonane, ze Kriszna jest Panem. Wielu joginow i asce-
tow, wielu radzow | maharadzow (kroléw), wsrdd ktorych Kriszna sie
poruszal, z tej prawdy nie zdawato sobie sprawy. Niewyksztalceni, pro-
Sci pasterze i mleczarki byli madrzejsi. Mozecie zrozumie¢ gopiki tylko
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wtedy, gdy sami poczujecie taki bol rozigki. Antidotum na ten bol jest
przestanie Kriszny: ,Wasz smutek jest spowodowany ograniczonym,
sztucznym rozumieniem. Uwazacie mnie za ograniczong, zwigzang istote
| myslicie, ze jestem daleko, jestem nieobecny, jestem przy was itd. Ule-
gacie ztudzeniu. Obudzcie si¢ na prawde i zaznajcie radosci”.

Jeden Bog z wlasnej wolnej woli nie pragnie sta¢ si¢ wieloma. On nie
ma pragnienia. Nie ma sympatii ani antypatii. Jest zarowno obecny we
wszytkom w sposob wrodzony jak 1 transcendentny, wykraczajacy poza
te rzeczy. Tym wszystkim jest i jeszcze czyms$ wigcej. Jaki zatem jest
powdd tego wielorakiego przejawiania? Powod lezy w umysle bhakty
(wielbiciela). Wy twierdzicie: ,,Baba pojawit si¢ przede mnag w tej posta-
ci; widziatem Babg w tej postaci”. Ale to si¢ dzieje w taki sposob dlate-
go, ze pragniecie tej wizji. Ja nie zmieniam si¢ w t¢ formg. Pan jest
cukrem, stodycza. Mozecie wrzuci¢ go do herbaty, kawy, mleka lub wo-
dy. Do czegokolwiek go dodacie, sprawi, ze bedzie stodkie. Taka jest
moja natura — stodycz to oznaka mnie. Gdy cukier si¢ roztopi, nie pozo-
stanie ani woda, ani cukier, ale powstanie trzecia rzecz — syrop. Ale gdy
wasz jezyk jest rozgoryczony zazdroscig, nienawiscig 1 dumg, jak moze-
cie zakosztowa¢ smaku cukru?

Szukajcie Boga tak jak szukacie jedzenia

Panu zalezy na motywacji, a nie na oferowanym przedmiocie. Malenki
listek z naczynia do gotowania, ktory data Mu Draupadi, zaspokoit Jego
gldd 1 gldd wszechswiata, gdyz ona nasycita go swoim bhakti. Lis¢ tulasi
umieszczony przez Rukmini na wadze byt w stanie zrownowazy¢ cigzar
tego, ktory w swoim brzuchu ma wszystkie 14 §wiatow — tak wiele wagi
dodata lisciowi jej intencja. Gars$¢ platkow ryzowych, ktorg Kucela przy-
niést Krisznie, byta warta mniej niz pajsa (grosz), ale byta tak przesigk-
nigta oddaniem 1 wiarg jego zony, ze przyniosta wielkie szczescie. W
drobny czyn mozna wlozy¢ $wiat uczu¢ — Pan to doceni.

Kriszna nie jest uwarunkowany przyczynowo. Nie mozecie odkry¢ przy-
czyn Jego czyndw czy dokonan; szukanie ich jest zwyktym marnotraw-
stwem. Jesli jednak bedziecie szuka¢ przyczyn, a potem probowac
kroczy¢ zgodng z tym S$ciezka, mozecie w ogole nie doczekaé si¢ tej
szansy. Przybyliscie tutaj jako ludzie, aby dotrze¢ do Boga, pamigtajcie o
tym. W podrozy pielgrzymkowej ludzie pytaja was: ,,Dlaczego jedziesz
do Brindawanu w Mathurze, do Tirupati, do Puttaparthi?”. Nikt nie pyta
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was ,,Dlaczego jesz?” W rzeczywistosci Boga trzeba szukac, tak jak szu-
ka si¢ pozywienia. Jedno 1 drugie jest konieczne do szcz¢scia. Czlowiek
szuka szczescia dlatego, ze od poczatku byl prawdziwie wolny i nie-
$miertelny; dlatego tez stara si¢ przezwyci¢zy¢ Smierc.

Kazdy musi wznies$¢ sie do poziomu gopik

Nie obwiniajcie Pana za swoje niepowodzenie w sadhanie (praktyce du-
chowej). Sprawdzcie siebie. Ustawiacie budzik na 6 rano i idziecie spac.
Jesli zadzwoni dopiero o 10 rano, wywnioskujecie, ze cos jest nie tak z
jego nakretkami, §rubkami, sprezynami, kotkami itp. Takze wtedy, gdy
oczekiwane rezultaty nie materializujg si¢, wnioskujecie, ze co$ jest w
was nie tak — w waszych nawykach odzywiania si¢, picia, spania, poste-
powania, zachowania lub stosunku do innych. Kazdy, czy to bramin,
pandit, student czy artysta, musi $cisle przestrzega¢ kodeksu dyscypliny.
Bez tego powodzenie bedzie poza waszym zasiggiem. Wychodzac od tej
podstawowej majasakti (zwodniczej mocy), musicie sta¢ si¢ panami
zmystow i osiggna¢ mahasakti (najwyzsza energi¢). Krotko mowige, wy
tez musicie wznies¢ si¢ do poziomu gopik.

Ciato zostalo wam przydzielone jako t6dz do przeptynigcia oceanu san-
sary (zycia doczesnego), ale uzywacie jej do gromadzenia rzeczy, ktore
daja doczesng rados¢ i nie wypuszczacie jej na wody. Naduzywanie ciata
w ten sposob przeszkadza wszelkim dziataniom, ktore naprawdg sprzyja-
ja szczesciu. Uzywajcie go, przestrzegajac dharmy (prawosci), a odnie-
siecie sukces. Bhima zapytat Dharmaradze, czy gdyby Durjodhana
zaprosil go na kolejng gre w kosci po 12 latach spedzonych w lesie 1 po
roku incognito, zgodzitby si¢ na to, on odpowiedziat: ,,Nigdy nie zboczg
ze $ciezki dharmy”. Poniewaz takie bylo jego nastawienie, Pandawom
pomagata nieustanna taska Kriszny i blogostawienstwa medrcéw takich
jak Markandeja i Wedawijasa. Z drugiej strony Kaurawow ostabiata kla-
twa za klagtwa rzucane przez rozgniewanych medrcow.

Gopiki sa najlepszym przykladem tesknoty za Panem

Wasza sadhana musi polegac¢ nie tyle na czytaniu czy pisaniu, ile na rze-
czywistym do$wiadczaniu. Rawana byt mistrzem czterech Wed i szeSciu
sastr (nauk duchowych). Jego dziesi¢¢ gtéw bylo pelne tych nauk. Ale
jaki z tego pozytek? Sam nie miat santi (Spokoju), ani nie potrafit
zapewni¢ santi swoim najblizszym. Co skorzystacie, jesli bedziecie po
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prostu powtarzac tysiac razy: ,,Pyszne jedzenie, pyszne jedzenie”? Musi-
cie cos zjes¢, strawic 1 przyswoic.

Na swoim koncie w banku taski Bhagawana (Pana) nie macie depozy-
tow, a mimo to o$mielacie Si¢ wystawia¢ czeki, oczekujac Jego taski w
razie zagrozenia! Miegjcie jaki$ depozyt lub przynajmniej pod reka jakas
wlasnos$¢ (taka jak stuzba dla innych, prema do wszystkich, ahinsa, czyli
niestosowanie przemocy itp.), aby moc ja zastawic i uzyska¢ pomoc. Je-
$li nie macie zadnej z tych rzeczy, nie mozecie wini¢ banku.

Pana mozecie urzeczywistnia¢ przez swoje codzienne zajecia, uwierzcie
mi! Gopiki sg tego najlepszym przyktadem, najlepszym na to dowodem.
Pamigtajcie zawsze imi¢ Pana z cierpieniem spowodowanym niespetnio-
nymi poszukiwaniami i pamigtajcie zawsze pickng Jego postaé, bolejac
nad byciem zmuszonym do przebywania z dala od niej, wtedy i wy mo-
zecie zobaczy¢ Kriszne. Jednak musicie tgsknié tak glgboko.

Pan chce szczerosci, a nie imitacji

Prahlada byt pograzony w takiej bhawie (stanie umystu). Kiedy zostat
zrzucony z klifu, byt tratowany przez stonia i torturowany przez stugi
swego ojca, nie zwracal na to uwagi, gdyz stuchat tylko swego Pana.
Chciat tylko swojego Pana. Rowniez gopiki, stuchajac murali (fletu), tra-
city wszelkie przywigzanie do §wiata i zmystow oraz do réznorodnych
obiektywnych zjawisk i rzeczy. Tesknily za najwznioslejszym ducho-
wym polaczeniem z Nieskonczonym, ktory zawsze wzywal skonczo-
nos¢, aby urzeczywistnita swojg nieskonczonosg.

Przez oczyszczenie pobudek mozna wznie$¢ si¢ do wyzszego stanu, na
ktérym da si¢ zrozumie¢ tajemnice boskosci. Jest to stan salokja (prze-
bywanie w $§wiecie i jednoczesnie wypelnianie umyshu myslami o Bogu).
Nastepnie, poprzez kontemplacj¢ boskosci, przechodzi sie do etapow
samipja i sarupja (bliskosci boskosci zdobywanej czynami stuzebnymi i
wizji postaci Boga). Te wysokos¢ osiagneto wielu wielkich poetow-
mistykow. Na taka melodi¢ Spiewat Dzajadewa, ale jesli wy te piesn za-
$piewacie w ten sam sposob, Kriszna si¢ nie pojawi. On chce szczerosci,
a nie imitacji. Imi¢ wypowiadane przez gopiki ze szczera wiarg bylo
ofiarowanym kwiatem; to byt paciorek ich rozanca.

Prasanthi Nilayam, marzec 1963
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9. Dramat w dramacie

ych dwoch panditow, ktorzy przemawiali, dostarczyto wam obfitego

jedzenia, ale syto§¢ mozna poczu¢ dopiero po wypiciu szklanki wo-
dy. Teraz podam wam taka wode. Oczywiscie woda czerpana z Sastr
(Swigtych pism) to nie tylko woda, to nektar.

Pandit odniost si¢ do niektorych epizodéw z Ramajany, ktore wywotuja
zamet 1 watpliwosci. Zapytal, dlaczego krol Dasaratha wybrat okazje,
kiedy Bharata byt nieobecny, aby podnie$¢ kwesti¢ koronacji Ramy, dla-
czego incydent z Ahalja pozwolit na ujawnienie boskos$ci Ramy, podczas
gdy przez caly czas Rama jest przedstawiany jako tylko cztowiek, dla-
czego Wali musiat by¢ zabity zza drzewa przez tak cnotliwego bohatera,
jakim byt Rama, dlaczego Kajkeji, ktora kochata Rame¢ bardziej niz wia-
snego syna Bharate, nagle tak bardzo zatroszczyta si¢ o przysztos¢ Bha-
raty. Faktem jest, ze przy braku wiary szaleje zwatpienie. Wiary mozna
nabra¢ tylko wtedy, gdy zrozumie si¢ wewnetrzne znaczenie kazdego
zdarzenia i czynionej uwagi.

Wszyscy muszg kiedys osiagnac cel

Dasaratha nie zaprosit krola plemienia Kekaja (z ktorego wywodzita si¢
Kajkeji) na konsultacje razem z innymi przywodcami i ksigzetami we-
zwanymi do wyrazenia swojej opinii na temat wyboru Ramy na nastgpce
tronu, poniewaz w takim przypadku po6zniejsze wydarzenia majace na
celu realizacje mistrzowskiego planu zostalyby utrudnione. W istocie
Dasaratha nie nakazal wprost Ramie uda¢ si¢ na wygnanie. Jedynie
przyznat, ze obiecal Kajkeji dwa okreslone przez nig dobrodziejstwa i ze
teraz nie moze wycofac si¢ z tej obietnicy. To Kajkeji przekazala Ramie
te wiadomos¢. Milczenie krola byto rownowazne aprobacie, dlatego
Rama musial zaakceptowa¢ to milczenie jako polecenie swojego ojca.
Aby mogt si¢ speini¢ cel awatara, musiata interweniowa¢ Kajkeji. Po-
czucie prawosci w Ramie bylo tak silne, ze kiedy ustyszat o dylematach,
w ktore zostat uwiktany Dasaratha, pomogt mu wyjs¢ z tego bez szwan-
ku. Sam nalegat na swoje wygnanie, tak jak wynikto to z obietnicy jego
ojca.

Atmarama (boskos$¢) w kazdym sklania go do trzymania si¢ prawdy 1
kodeksu moralnego. By si¢ zbawi¢, musicie tylko stlucha¢, by¢ postusz-
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nymi. Niektorzy stysza nawet jej poszepty. Niektorzy stuchajg ich tylko
wtedy, gdy sa glo$ne; niektorzy sg na nie ghusi; niektorzy decydujg sie
nie stuchac. Ale predzej czy pozniej wszyscy beda musieli sie¢ nimi Kie-
rowac. Niektorzy moga wsigs¢ do samolotu, inni moga podrézowac sa-
mochodem lub wsigs¢ do autobusu, niektéorzy moga wole¢ podrdz
pociggiem, inni mogg chcie¢ podaza¢ pieszo, ale wszyscy muszg tego
lub innego dnia dotrze¢ do celu.

Sugriwa zapomniat o danym przez siebie stowie i oddat si¢ nowo zdoby-
tym dworskim uciechom; zignorowat fakt, ze dzagat ($wiat) opiera si¢
nie na dhanie (bogactwie), ale na dharmie (cnocie). Dlatego Rama
szturchnat we¢za Anante;4, aby uniost swoj kaptur 1 zasyczat wsciekle. To
znaczy, przypomnial Lakszmanie o niewdzi¢cznos$ci Sugriwy, czym
wprawit go w furi¢. Niewdzieczny krol jest tak samo nic nie wart jak
niewdzi¢czny poddany.

YL.aske mozna zdobyc¢ jedynie przez sadhane

Pandit mowit o $mierci Walego, po ktorym Sugriwa objat tron. Ale pa-
mictajcie, ze zgingt nie tylko Wali. Wraz z nim umarta réwniez jego
adznana (ignorancja). Widzial Ram¢ w calej Jego boskiej chwale, jako
wypelniajacego caty wszech§wiat, ktory jest zaledwie utamkiem Jego
osobowosci. Gniew Ramy z powodu opieszatosci Sugriwy jest dramatem
w dramacie, poniewaz Rama wiedziat, ze Sugriwa wiaczy si¢ do poszu-
kiwania Sity, gdy tylko da mu pobudke.

Wszyscy awatarowie odgrywajg dramat w ramach dramatu tego wszech-
Swiata. Mowicie, ze Rama ptakal nad stratg Sity, ale jak mrowka moze
zglebi¢ morze? Rama byl najwigkszym bohaterem w historii. Osobiscie
zabit 14 000 rakszasow prowadzonych przez Khare (mtodszego brata
Rawany), Duszane¢ i Trisirasa (rakszaskich wodzow)! Kazdy rakszasa
widzial w kazdym rakszaskim sasiedzie Rame, dlatego peten wsciektosci
zabijat rzekomego Rame i z kolei sam byt zabijany przez innego sasiada.

Awatar zachowuje si¢ w ludzki sposéb, aby ludzie mogli poczu¢ pokre-
wienstwo, ale wznosi si¢ na nadludzkie wyzyny, aby ludzie mogli aspiro-
waé do tych wyzyn. Nara tattwa (ludzka natura) moze zostaé
przeksztatcona w Narajana tattwe (nature Boga), poniewaz obie sg zasad-
niczo takie same. W tym celu musicie tylko przetaczy¢ si¢ na konkretng

4 Lakszmana byt inkarnacjg Ananta Seszy (Adiseszy), boskiego weza i krola wszystkich wezy.
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dhugos¢ fali. Wiedzac 0 tym, dostrojcie si¢ poprawnie, a wszechprzeni-
kajace zostanie uchwycone wyraznie, bez znieksztatcen.

Mozecie wiele razy przeczytaé Gite, ale gita (,.linia” w jezyku telugu,
taka jak na dloni, z ktorej si¢ wrdzy) taski musi zosta¢ zdobyta przez
sadhane. Linia szczedcia, o ktorej palmisci (chiromanci) moéwia, ze
przyniesie sukces, jest wynikiem samej faski. Kto§ moze powiedzie¢, ze
jest mistrzem Gita-sastry, ze przeczytat ja i przetrawil, ale kiedy nig be-
ka, jej smak i zapach musiatyby da¢ si¢ odczu¢! Jednak ich §ladu w 0go-
le nie ma.

Ludzi poszukuja drobiazgow, szukaja tymczasowych korzysci; radosci i
smutki draznig ich i ekscytuja na przemian. Morze sansary (zycia docze-
snego) trzeba przekroczy¢, pokona¢ wszystkie jego fale za pomoca Ra-
manamy (wspominania imienia Rama). Jesli pragniecie poznaé to, co
najwyzsze i zdoby¢ nagrode Pana, nie mozecie zostawia¢ miejsca na
zadne watpliwosci. Serce powinno by¢ nastawione na realizacj¢ zadania
urzeczywistnienia Pana w sobie jako motywatora. Pan przychodzi w
ludzkiej postaci, aby to pokazac.

Prasanthi Nilayam, 1963-02-10

ktywnos$¢ skutkuje albo radoscig, albo smutkiem, ze wzgle-

du na przywigzanie, z ktorym si¢ to robi. ,,Ja” i ,,moje” to
dwa z¢by weza; wyrwijcie je, a wtedy bedziecie mogli bez-
piecznie nim si¢ zajmowac i bawic si¢ z nim.

Nie musicie rezygnowac z dziatalnos$ci. W rzeczywisto$ci musi-
cie by¢ bardzo aktywni.

Na tej karma-bhumi (ziemi czynow) tylko przez karme mozecie
przekroczy¢ karme. Ptaki 1 zwierzeta nie sg Swiadome tej ta-
jemnicy; tylko cztowiek moze wybraé i zaakceptowac karme,
ktora najbardziej sprzyja wyzwoleniu z tancucha karmy.

Sathya Sai Baba
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10. Prawdziwa natura Ramy

harma nie zalezy od czasu i przestrzeni i nie trzeba jej modyfikowac

1 dostosowywac¢ do potrzeb i1 naciskow chwili. Oznacza ona szereg
fundamentalnych zasad, ktérymi powinni kierowac¢ si¢ ludzie w swoim
postepie ku wewnetrznej harmonii 1 zewngtrznemu spokojowi. Gdy czto-
wiek oddala si¢ od dharmy, spotyka si¢ z wickszg krzywda niz nawet fi-
zyczna niewola. Pojawil si¢ teraz strach przed inwazja (Chin) i
zniewoleniem przez wroga, ktore moga grozic, jesli nie bedziecie wystar-
czajaco czujni i wystarczajaco zjednoczeni. Ale utrata dharmy jest jesz-
cze wiekszym nieszczgsciem. Bo ile warte jest zycie, jesli cztowiek nie
jest w stanie zy¢ zgodnie z talentami, ktorymi jest obdarzony?

Zasady te nazywane sg sanatana (wieczne), poniewaz ich pochodzenie
nie jest datowane, ich autora nie mozna zidentyfikowac. Sg to objawienia
zaistniale w jasnych intelektach bezstronnych medrcow. Sg podstawowe
1 wieczne. Nie reprezentuja chwilowych kaprysow.

Indie przetrwaly niewzruszone i niezrazone atakiem postaw zrodzonych
w innych krajach dla zaspokojenia potrzeb ograniczonych spoleczenstw,
poniewaz trzymaty si¢ dharmy, ktora zostata ustanowiona na zawsze i
dla wszystkich ludzi. Indyjscy wiadcy rowniez szanowali rygory dharmy
| korzystali z rad powiernikow i interpretatorow dharmy — tych, ktorzy
zostali oczyszczeni w tyglu tapasu (wyrzeczen). Uznawali wiadce wiad-
cow 1 szukali Jego przewodnictwa przez modlitwe i pokute. Wiedzieli,
ze ich prabhu (mistrz) byt sarwantarjaminem (wiecznym mieszkancem
lub obserwatorem). Uczono ich, ze On w petni wspotczuje nie tylko kro-
lowi, ale takze nawet najbiedniejszym z jego poddanych. Dlatego wiadcy
tej ziemi byli ostrzegani, aby dbali o szczescie i usuwali nedze kazdego
pojedynczego cztowieka w panstwie.

Boskos¢ jest niepodzielna

Dharma jest kodeksem postepowania, ktory promuje ideaty kazdego eta-
pu zycia czlowieka — uczacego si¢, prowadzacego rodzing, zarabiajgcego,
pana, stuge, sadhaki, sannjasina itd. Kiedy ten kodeks zostaje wypaczony
1 cztowiek podkopuje swoja ziemska egzystencje, zapominajgc o wznio-
stym celu, dla ktorego przyszedt, Pan wciela si¢ 1 prowadzi go wlasciwg
sciezka. To znaczy, ze przychodzi jako cztowiek, aby przywrécic¢ zasady
i praktyke dharmy. To wilasnie jest okreslane w Gicie jako dharma sam-
sthapana (ustanawianie dharmy).

49



Wsrdd postaci przyjmowanych przez Pana nie ma wyzszych ani niz-
szych, chociaz pandici moga spierac si¢, ktora jest lepsza, ktora wigksza,
powiedzmy, Rama czy Kriszna! To tylko rodzaj intelektualnej gimnasty-
ki, ktora daje panditom rado$¢ niczym w walce pigsciarskiej! Veera-
bhadhra Sastry stwarza teraz podobny problem. Przede wszystkim
wiedzcie, ze boskos$¢ jest niepodzielna, niezaleznie od formy, jakg przy-
bierze tutaj czy gdzie indziej.

Rama nigdy nie odstgpil od dharmy

Rama pojawit si¢ jako maja-manusza-rupa (ztudna ludzka forma). Na co
dzien trzymat si¢ dharmy juz od niemowlectwa. Jest uosobieniem dhar-
my. Nie ma w nim $§ladu adharmy (nieprawosci). Jego boska natura ob-
jawia si¢ w Santagung (Spokojnym temperamentem) i karuna rasq
(uczuciem mitoséci 1 wspotczucia). Medytujcie o Nim, a napetnicie si¢
premq (mitoscig) do wszystkich istot; rozmyslajcie nad Jego historig, a
odkryjecie, ze wszystkie niepokoje w waszych umystach znikng w do-
skonatym spokoju. Kiedy trzeba bylo zabi¢ Tataki, zenskiego demona,
On wysuwal rézne argumenty, wahat si¢ i uchylat si¢ dopoki medrzec
Wiswamitra nie przekonat Go, ze musi zosta¢ wyzwolona z klatwy Jego
wlasng strzalg. To jest 0znaka Jego karuna rasy.

Rama nigdy nie prowokowal innych, aby mie¢ wygodng wymowke do
zniszczenia przeciwnika. Z drugiej strony dawat przeciwnikowi wszelkie
szanse na zbawienie. Nidst przestanie dharmy zaréwno do wanar (matp)
| rakszasow (demonow), jak i do medrcow takich jak Dzabali. Bez za-
strzezen przyjat hotd Wibhiszany i oznajmit, ze jest gotow zaakceptowac
nawet Rawane, jesli tylko wyrazi skruche. Satjam wada (mow prawde) —
zalecajg sruti; Rama trzymal si¢ prawdy, mimo rozmaitych pokus. Dhar-
mam cara (postepuj zgodnie z dharmg) — moéwig sruti; On nigdy nie zbo-
czyt ze Sciezki dharmy. Oto przyktad. Jak wiecie, aby spetni¢ polecenie
swojego ojca, musial zy¢ 14 lat w lesie. Dlatego w tym okresie nie wszedt
do zamieszkatego miasta czy wsi. Unikat Kiszkindy i Lanki, nawet pod-
czas koronacji Sugriwy 1 Wibhiszany. Wibhiszana btagat Go, mowiac, ze
z 14 lat pozostato tylko kilka dni, ale Rama w swoim zatepstwie wystat
Lakszmane. Nie wahat si¢. Tak niezachwianie dotrzymywat §lubowania.

Uczyncie Rame swoja armaramg

Rama to dharma-swarupam (uciele$nienie cnoty); Kriszna to prema-swa-
rupam (ucielesnienie mitosci). Rama byl zawsze swiadomy obowigzkow
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dharmy. Gdy Dasaratha, biegnac za rydwanem odwozacym Rame w
wielkiej udrece, wotal: ,,Stop, stop” i wzywal Sumantrg, aby zatrzymat
pojazd, Rama powiedzial Sumantrze, zeby tego nie robil. Powiedziat:
,Jesli cie zbeszta, powiedz mu, ze go nie styszales”. Sumantra byl w roz-
terce. Jak mogl powiedzie¢ co$ nieprawdziwego? Ale Rama wyjasnit:
,, 10 polecenie zatrzymania rydwanu pochodzi od pograzonego w zalu
ojca, podczas gdy rozkaz zabrania mnie do lasu wyszedt od kroéla, ktore-
go jeste$ ministrem. Nie powiniene$ stucha¢ majaczenia cztowieka, kto-
ry postradal zmysly na skutek rozpaczy; powiniene$ stuchac¢ tylko
rozkazow krola”.

Jeszcze przed pojawieniem si¢ tamtego awatara wszystko zostato dopra-
cowane w najdrobniejszych szczegdtach. Kajkeji czekata gotowa ze swo-
imi dwoma niedookreslonymi dobrodziejstwami, Dasaratha miatl na
glowie klatwe ascety, ktora zapowiadala mu $mier¢ z powodu udreki
wywotanej separacja od syna, wanary (malpy) byly gotowe pomdc w
osiggnigciu boskiego celu, zrodzona z ziemi Sita, byta gotowa zapewnic
przyczyne upadku zta. Tak jak girlanda sktada si¢ z kwiatow zebranych z
wielu roslin, kwiatow o wielu barwach i zapachach, tak tez ta girlanda
boskiej opowiesci sktada si¢ z roznych wydarzen, obietnicy, blogosta-
wienstwa, przeklenstwa, ktore zapewniajg cudowng fabule Jego historii.

Niektorzy twierdzg, ze Rama pokazuje cztowiekowi, jak cierpie¢! No
coz, jesli krol urzadza przedstawienie w patacu 1 z upodobaniem odgry-
wa rol¢ zebraka, zachowujac si¢ bardzo realistycznie, czy powiecie, ze
znosi on nieszczescia zebraka? Rama to ananda (btogos¢). Ananda to
Rama. Jesli cos$ nie jest stodkie, to jak moze by¢ cukrem? Jesli Rama
cierpi, nie moze byé Rama. Zelazna kula nie moze spali¢ skory, ale roz-
grzejcie ja do czerwonosci, wtedy bedzie pali¢. Jest to tylko przyjeta ro-
la. Kiedy temperatura opada, kula jest chtodna jak zawsze.

Ramanama (powtarzanie imienia Rama) zbawi was, jesli bedziecie mieli
przynajmniej pitri bhakti i matri bhakti (oddanie dla ojca i matki) takie,
jak mial Rama. Inaczej Ramanama bedzie jedynie ruchem ust. Kiedy re-
cytujecie lub piszecie Ramaname, medytujcie 0 Rama swarupie (postaci
Ramy) i Rama swabhawie (naturze Ramy). To da zajgcie umystowi,
uzdrowi go i wzmocni — w duchowym sensie. Uczyncie t¢ dharmaswa-
rupe SWO0ja atmaramg (wieczng blogoscig) w te dzanmadine (urodziny)
Ramy. To jest moja rada i moje btogostawienstwo.

Rajahmundhry, 1963-04-01
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11. Pigta Weda

Gullapalli Buchiramaya Sastry tak dobrze méwit o Mahabharacie i
tak uczenie, gdyz od lat specjalizuje si¢ w jej popularyzacji. Maha-
bharata jest uwazana przez wielu za nie tak sprzyjajaca bhakti jak na
przyktad Bhagawata czy Ramajana. Ale jesli ktos raz jej posmakuje, juz
Jjej nie porzuci ani nie uzna, ze ma nizszg wartos¢. Nazywa si¢ ja Pigtq
Wedg i nie bez powodu. Wedy ujawniajg rzeczy, ktore sg poza zasiegiem
intelektu. Prawdy deklarowane przez Wedy w Mahabharacie sa prak-
tyczne 1 proste, interesujace 1 pouczajace, a sa przedstawiane za pomoca
opowiesci 1 kazan.

Purwa mimansa (analiza pierwszej czgsci Wed, obejmujacej mantry i ry-
tuaty) dotyczy prawritti margi (Sciezki Swiatowego pozadania), a uttara
mimansa — niwritti margi ($ciezki wyrzeczenia). Purwa mimansa zajmu-
je si¢ karang (przyczynami i Srodkami) a uttara mimansa — karjam
(skutkiem), ktorym jest dznanam (madros¢). W Mahabharacie obie
Sciezki sg w pelni wyjasnione, dlatego nazywa si¢ ja Pigtg Wedg. Jest to
sama wedasara (esencja Wed). W jezyku telugu mamy przystowie: ,,Jesli
masz stucha¢, stuchaj Bharatam (Mahabharaty); jesli masz jes¢, jedz
garlu (rodzaj ciastka)”. Jest tak, poniewaz Bharatam w stodkim prostym
stylu niesie inspiracje, ktorej cztowiek potrzebuje na tym §wiecie i w na-
stepnym.

Tam, gdzie jest dharma, zwyciestwo jest pewne

Wedyjska sadhana (duchowa praktyka) opiera si¢ na czterech filarach —
na satji, dnarmie, santi i premie (prawdzie, prawosci, spokoju i mitosci).
Trzeba je stosowaé w praktyce i ich doswiadczac. Ich tacznym rezulta-
tem jest ananda (btogosc).

Kriszna powiedzial Pandawom, ze nie wiedzial nic o brzemiennej w
skutki grze w kosci, ktora zapoczatkowata cigg nieszczesc. ,,.Bytem wte-
dy w Dwarace” — powiedzial. Dwaraka oznacza cytadele z dziewiecioma
bramami, czyli dwarami, tak jak ciato. Kriszna jest §wiadkiem wszyst-
kiego. Wszystko wykonywane bez Jego aprobaty lub bez poswigcenia
Jemu jest skazane na porazke.

Pieciu braci Pandawow to pie¢ pran (energii zyciowych), symbolizowa-
nych w tej opowiesci. Z pomocag Pana wygrali oni walke z sitami zta.
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Tam, gdzie jest dharma, zwyciestwo jest pewne. Tej prawdy naucza Ma-
habharata. Pandawowie napotykali wiele pokus, ktore mogty skierowac
ich na $ciezk¢ adharmy (nieprawosci), ale oni trzymali si¢ trudnej Sciezki
dharmy i zwyciezyli. Status czlowieczenstwa zdobyliscie po eonach mo-
zolnych zmagan, wiec marnowanie go na jatowe dazenia, zapominajac o
diwjatwam (boskosci), ktora musi si¢ W was przejawié, jest naprawde
godne pozatowania.

Boég ocenia tylko uczucia stojace za modlitwg

Warto zwréoci¢ uwage na Draupadi modlacg sie¢ w rozpaczy na placu
zgromadzen Kaurawdéw. Mahabharata ciggle udowadnia, ze Pan odpo-
wiada na modlitwy, ktére pochodzg z wiary 1 gltebokiej tesknoty.

Pewien pasterz o imieniu Maladhasa bardzo chciat ujrze¢ Pana w takiej
postaci, jak opisano Go w s$wietych tekstach, ktore pandit omawiat w
wiejskiej swiatyni. Gdy jego krowy pasty si¢ na polach, on caly czas
modlit si¢ do ,,czarnego Pana lecacego na biatym ptaku”. Mingto jedena-
scie dni, a ,,czarny Pana dosiadajacy bialego ptaka” nie dawat znaku.
Przez wszystkie te dni pasterz zapominat o jedzeniu i piciu i dlatego tak
ostabt, ze z trudem chodzit, a nawet mowit. W koncu pod wptywem jego
btagan Pan zmickt i pojawit si¢ przed nim jako stary bramin. Jednak
bramin nie dosiadat biatego ptaka ani nie byt tak picknie czarny, jak opi-
sat to pandit. Maladhasa poprosit wigc bramina, aby przyszedt nastepne-
go dnia o sidbdmej rano, a on przyprowadzi pandita, ktory bedzie mogt
potwierdzi¢, ze bramin jest samym Panem. Pandit wy$miat pasterza i nie
chcial podja¢ si¢ tego zadania. Ale Maladhasa byl tak natr¢tny, ze w
koncu si¢ zgodzit.

Nastepnego dnia, na dtugo przed siddmg na brzegu rzeki zebrala si¢ cata
wies. Byt tam tez 6w bramin, doktadnie tak, jak obiecat. Maladhasa po-
kazat go wszystkim. Jednak inni nie mogli go zobaczy¢! Zaczeli Smiaé
si¢ z zachowania pasterza i grozili mu dotkliwym biciem za robienie so-
bie z nich zartow. Maladhasa wyraznie widzial bramina, ale nie widziat
go nikt inny. W koncu tak si¢ roztoscil, ze podszedt do starego bramina i
uderzyt go w policzek, mowigc: ,,Dlaczego nie pokazesz si¢ wszyst-
Kim?”

To uderzenie zmienito calg scen¢. Kriszna pojawit si¢ w olsniewajacych
szatach, z uSmiechem na twarzy, w zniewalajacej postaci i na bialtym
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ptaku. Gdy zdumieni wiesniacy dochodzili do siebie, z nieba sptyne¢ta
wimana (niebianski rydwan), a Kriszna poprosit Maladhase, aby do nie-
go wsiadl. Nastepnie z Panem u swego boku Maladhasa wznidst si¢ |
wkrotce zniknat z pola widzenia.

Mahabharata jest inspiracja na wszystkie czasy

Pan, aby zadowoli¢ czlowieka, zawsze bierze pod uwage tylko uczucia
stojace za modlitwg. Ofiarujecie jakas forme saguna (z cechami), wi-
dzialng dla oka 1 poznawalng przez zmysty, ale trzeba tez da¢ co$ niedo-
stepnego dla zmystow (indhrija-atita). Dodanie szczerego poswigcenia
sprawia, ze sama karma (praca) staje si¢ Upasang (oddawaniem czci).
Rati (przywigzanie, przyjemnos¢) jest nasieniem; bhawa (uczucie) jest
sadzonka; prema (mitosc¢) jest drzewem,; sat-¢it-ananda (istnienie, §wia-
domos¢, blogosc) jest owocem. Wedy zawieraja sekcje dotyczace karmy,
upasany i dznany (dziatania, oddania i wiedzy). Mahabharata naucza
wszystkich tych trzech rzeczy. Mozna wigc powiedzie¢, ze Bharata jest
owocem wedawrikszy (drzewa Wed).

Styszeliscie, ze Pan zstepuje, gdy nastepuje dharma-glani (upadek
dharmy). Weda-glani (upadek Wed) jest odpowiednikiem upadku dhar-
my, poniewaz Wedy sg samym korzeniem dharmy. Jest pie¢ skarbow,
ktoérych dobrzy ludzie zawsze staraja si¢ strzec i ktore wy tez powinni-
Scie pielggnowac: krowa, bramin, Wedy, sastry i czystos¢ (cnota). Jesli je
si¢ straci, zycie begdzie stracone; przepadnie wszystko, co nadaje zyciu
wartosc.

Jestescie wlasnym wrogiem i przyjacielem

Tam, gdzie jest dharma, tam jest Kriszna. Pomyslicie tylko — kazdy z
was! Jak dalece zastuzyliscie na taske Pana? Raz Go przyciagacie, raz
trzymacie z dala. Wiktacie si¢ w cos$, wigzecie i wpadacie w pulapke.
Nikt nie jest waszym wrogiem oprocz was samych. Nikt inny nie jest
waszym przyjacielem — jestescie sobie jedynym przyjacielem. Guru po-
kazuje wam droge. Musicie podazac nig sami, bez strachu czy wahania.

Mahabharata wyraznie przedstawia kanaly, ktore sanatana dharma zbu-
dowata, aby kierowa¢ dzikie stada zmystow i emocji do morza, nie nara-
zajac nabrzezy. Brahmacarja (uczen, kawaler), grihastha (gtowa domu).

wanaprastha (samotnie zyjacy w lesie) i sannjasa (asceta) — te etapy
zycia z ograniczeniami 1 przepisami dla kazdego z nich sg takimi
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obwatowaniami strzegacymi jednostki i spoteczenstwa przed zapanowa-
niem bestii w cztowieku. Nawet dzisiaj Mahabharata moze by¢ bardzo
pomocna. Ona niesie inspiracj¢ na wszystkie czasy dla catej ludzkosci.

Bitwa miedzy Dharmakszetra (obozem szlachetnych Pandawow) i Ku-
rukszetra (obozem egoistycznych, niegodziwych Kaurawéw) caly czas
si¢ toczy 1 jakkolwiek silna moze wydawac si¢ Kurukszetra, nawet jesli
ma po swojej stronie Jadawow (klan Kriszny), dopdki Pan jest woznicag,
mistrzéw dharmy, maja zapewnione zwyciestwo. Takze teraz, kiedy
Chinczycy naciskajg na nasze granice, najlepsza zbroja dla kraju jest
dharma, ktora zdobedzie taske Boga. Co jest niemozliwe dla ludzi, kto-
rzy ja sobie zaskarbili?

Prasanthi Nilayam, 1963-04-23

dyby tylko ludzie znali droge do trwatej radosci 1 spokoju,
nie btadziliby bezdrozami zmystowych przyjemnosci.

Tak jak rado$¢ odczuwana w snach znika, gdy si¢ budzicie, ra-
dos¢ odczuwana w stanach przebudzenia znika, gdy budzicie si¢
w wyzszej Swiadomosci zwanej dznang. Czas szybko umyka.
Wykorzystujcie go mozliwie najlepiej, poki jest dostepny, i
rozwijajcie swiadomos¢ boskosci we wszystkich.

Kiedy umrzecie, musicie umrze¢ nie jak drzewo, zwierze Czy
robak, ale jak cztowiek, ktory zdat sobie sprawe, ze jest Mad-
hawa (Bogiem). Tym jest spetnienie wszystkich lat sp¢dzonych
w ludzkim ciele.

Sathya Sai Baba
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12. Adwajta Sankary

Ariszadwarga (szeSciu wrogow) cztowieka, zdobywa w jego umysle
przyczotek, poniewaz jest on wypehliony ciemnoscig adznany (igno-
rancji). Ci wrogowie to nocne ptaki, takie jak nietoperze i sowy, ktore
nie toleruja $wiatta. Ciemnos$¢ nie ucieknie, gdy rzucicie w nig kamie-
niem; nie rozproszy si¢ tez, jesli rzucicie si¢ na nig z mieczem lub strze-
licie do niej z pistoletu. Zostanie zniszczona tylko wtedy, gdy zapalicie
lampe.

Sankara nauczyl tej prostej prawdy wielu, ktorzy tego faktu nie znali.
Mieszkancy tego kraju zatracili si¢ w dazeniu do wielu celow, poniewaz
ich widzenie rozmyta ciemno$¢. Sankara nauczyt ich, ze Wedy, upani-
szady i sastry mialy tylko jedno na widoku: jedno bez wtorego, czyli
adwajte, niedwoistosc.

Sankara, kiedy byt jeszcze matym chlopcem, pewnego dnia ofiarowat
pudze dla Dewi, bogini domu, poniewaz ojciec byl nicobecny i prosit go
o odprawienie w tym czasie tego obrzadku. Chilopiec postawit mleko
przed obrazem i patetycznie btagat, by bogini wypila je, gdyz wydawato
mu sie, ze czynila to, gdy pudZe odprawiat ojciec. Plakat tak szczerze, ze
wzruszyto to Matke Dewi i wypila cala zawarto$¢! Sankara widzial, jak
jego ojciec czestuje kazdego czlonka rodziny malenka tyzeczka mleka,
ktore wczesniej ofiarowat Matce. Ale kubek zostat przez Nig oprozniony
jednym haustem i nic nie zostato. Chtopiec bat si¢, ze zostanie obwinio-
ny za to, ze wypit przydziat wszystkich. Dlatego znowu rozptakat si¢
rzewnie. Dewi poczuta wielki zal na widok trudnego potozenia Sankary,
ktéry potraktowal figure jak zywa istote i ktory juz zmusit Jg do zamani-
festowania si¢. Lecz nie nalata mleka ze swej dtoni, jak Ja to czynie¢; wy-
cisngta mleko ze swych matczynych piersi i napetnita kubek. Awedana
(niewiedza) Sankary, pragnienie potaczone z udreka, spowodowato od-
powiedz Dewi!

Poczatkujacym wystarczy, ze bedq wielbi¢ obraz czy figure

Podobnie, pare dni temu Sri Ramamurthy, ktéry siedzi tu z wami, w
szczerej wierze i cierpieniu wotat: ,,Swami”. Jego Zzona wita si¢ z bolu,
gdyz jej ubranie objal ogien. Byla zbyt przerazona, by wezwaé mnie po
imieniu. Ale jego wotanie ustyszatem. Pospieszylem do tego miejsca,
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ktore jest, jak powiadacie, odlegte o 400 mil, i zdusitem ogien, zanim by-
o za pdzno.

Sankara wielbit figury w dziecinstwie i znal warto$é saguna swarupy
(Boga z cechami). Nawet w p6zniejszym zyciu doradzat saguna aradha-
ne (kult formy) wielkiej liczbie ludzi. Male dzieci musza by¢ nauczane
za pomoca tabliczek i tablic, na ktorych rysuje sie obrazki. Swiatynie,
figury i obrazy to takie tabliczki i tablice dla dzieci w rozwoju ducho-
wym. Ale jesli bawicie si¢ ze stoniem-zabawka, nie mozecie zdoby¢ do-
$wiadczenia kontaktu z prawdziwym stoniem. Bezforemnego Boga
mozna pojac tylko wtedy, gdy wykroczy si¢ poza forme.

Adwajta Sankary jest ostateczna prawda

Kiedy Sankara myslat o wyrzeczeniu si¢ $wiata (by zdobyé prawo na-
uczania), uznat, ze musi uzyska¢ w tym celu zgode matki. Dlatego, kiedy
pewnego dnia kapat sie¢ w rzece Poorna w poblizu swego domu, krzyk-
nat, ze krokodyl ztapal go za nogg. Byta to prawda, gdyz krokodylem
nazywano — jak w opowiesci o gadzendra mokszy (uwolnieniu stonia) —
sansare (doczesne zycie) albo innymi stowy pragnienia zmystowe. Kie-
dy matka pospieszyta nad brzeg rzeki, powiedziat jej, ze krokodyl pusci
go tylko pod warunkiem, ze podejmie sannjase, stanie si¢ mnichem! By-
ta to rOwniez prawda, poniewaz wyrzeczenie si¢, nieprzywigzanie, pO-
rzucenie powigzan doczesnych, jest sposobem na Wwyrwanie si¢ Zz
wigzoOw. Oszotomiona matka zgodzita si¢ 1 chtopiec opuscit dom w po-
szukiwaniu guru, a poprzez niego tajemnicy wyzwolenia.

Sankara zyt tylko trzydziesci dwa lata, ale przez ten czas oczyscit i skon-
solidowat rozmaite szkoly oddawania czci 1 ujat je w ogdlne zasady filo-
zofii adwajty.

Wedyjskie mahawakje (wielkie aforyzmy o najwyzszej rzeczywistosci)
po raz kolejny zaczety rozbrzmiewaé we wszystkich sercach, niosac ich
prawdzie znaczenie. Aham brahmasmi, Tat twam asi, Pradzranam bra-
hma (Jestem brahmanem, Owym ty jeste$, Swiadomo$¢ jest brahmanem)
— wszystkie zostaly wyjasnione prosta, przekonujacg logika zawartg w
stodkiej, urzekajacej poezji. Adwajta Sankary jest ostateczng prawda, €O
tylko potwierdza to, ze nie wstrzasnety nig odkrycia nauki ani wysitki
intelektu. Mowi ona o jedno$ci materii i energii, Czasu I przestrzeni, 0
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tym, ze wszechswiat jest brahmanem widzianym przez zastong maji, kto-
ra rowniez jest dzietem Pierwotnego.

Sankara wiedzial, ze adwajta wymaga intensywnej sadhany (praktyki
duchowej), ktora usunie z umystu cztowieka wszelkie $slady ego, wszelka
ide¢ dualnosci. W ramach przygotowan do pojawienia si¢ §wiadomosci
prawdziwej jednosci cztowieka z treScig wszech$§wiata, nauczat zasad
jogi, bhakti i karmy. Wedtug niego, rozjasniaja one intelekt oraz oczysz-
czajag emocje i serce. Adwajta to $wiadomo$¢ obecnosci Boga we
wszystkim, wszedzie i w pelni.

Sankara sugerowat satsange (dobre towarzystwo) jako pierwszy krok w
sadhanie. Towarzystwo ludzi madrych i dobrych rozwija nieprzywigza-
nie i umitowanie ciszy i samotnos$ci. To sprzyja usuwaniu mohy (utudy),
ktore wedtug Ardzuny bylo owocem stuchania Gity. Kiedy tak si¢ dzieje,
mozna umocni¢ si¢ W Tat-twam, zrozumieniu rzeczywistosci Tamtego
(Tat) i ciebie (twam), tozsamosci Tamtego z toba. Rozpoznanie tej toz-
samos$ci 0znacza osiaggnigcie mukti (wyzwolenia).

Sankara Dzajanti (Urodziny Sankary), Prasanthi Nilayam, 1963-04-28

I\/I ozecie uwolni¢ si¢ od strachu tylko wtedy, gdy jestescie
pewni solidnosci fundamentu. Nie widzicie swojego od-
dechu ani go nie mozecie zwazy¢, ale to oddech podtrzymuje
zycie. Niewidzialne jest podstawg tego, co jest widzialne. Jesli
jestescie uwiktani w sieci widzialnego, nie mozecie poznaé zna-
czenia tego, co jest niewidzialne.

Sathya Sai Baba
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13. Namasmarana jest najlepsza sadhang

handikota Subrahmanya Sastry przeczytat cos, co nazwal Nawarat-

na haram — girlanda dziewigciu poetyckich klejnotéw. Chociaz nie
akceptuje girland, oczywiscie akceptuje oddanie, ktore daje zapach gir-
landzie. Powiedziat, ze Wedy sa w celu wielbienia bogow (dewanam stu-
tjartham), ze w Kkali-judze dla wyzwolenia zaleca si¢ poleganie na
namasmaranie (powtarzaniu imienia Boga). Dlaczego jest to wystarcza-
jace dla oséb w tym wieku kali? Inne sadhany sg obarczone trudno$cia-
mi. Wymagaja rygorystycznej dyscypliny 1 na poczatku wiele wysitku.
Istnieje tez inna zaleta namasmarany: gdy tylko wypowie si¢ imig¢, poja-
wia si¢ jego wiasciciel. Kiedy myslicie o formie, imi¢ nie zawsze moze
jej towarzyszy¢. Mozecie nie by¢ w stanie jej skojarzy¢ z imieniem. Mo-
ze by¢ wigcej niz jedno imi¢ i mozecie by¢ zdezorientowani. Ale uzyjcie
iImienia, a przed mentalnym okiem automatycznie pojawi si¢ forma.

W Bharacie (Indiach) sg od wiekow wyraznie ustalone rygory majace
usung¢ przywigzanie do zmystow i ograniczy¢ bieganie umystu za ulot-
nymi przyjemnosciami. Mamy doswiadczenia wielu §wietych zapisane w
swietej literaturze tej ziemi. Wszystkie aktywnos$ci w postaci myslenia,
stow 1 czyndéw sa kierowane na wyzsze cele. Cztowiek to siwam (po-
mys$lnos¢), a nie sawam (zwtoki); ma troje oczu, ktére pochodza od
Stonca i Ksigezyca i Agniego.

Gdzie wySpiewuje si¢ imi¢ Pana, tam On przebywa

Oko Agniego to oko wewnetrzne, ktoére mozna otworzy¢ dzigki dyscy-
plinie jogi. Trojoki Siwa widzi przeszto§é, terazniejszosé i przysztose.
Mozecie przypomnie¢ sobie obraz dziesigcioletniego chtopca, ktorego
kiedy$ widzieliscie takiego, jaki wtedy byt; ale nie mozecie go zobaczy¢
takiego, jakim jest teraz, ani takiego, jakim bedzie za dziesig¢ lat. Jednak
jesli zdobedziecie trinetre (troje oczu), zdolng do widzenia przesztosci,
terazniejszosci 1 przysztosci, mozecie zobaczy¢é wszystkie trzy czasy.
Staniecie si¢ panem czasu i przestrzeni.

Samo imi¢ wystarczy do osiggni¢cia wszystkich dobrodziejstw, jakie
przynosi dowolnego typu sadhana. Te prawde glosza wszystkie sastry

(pisma) i wszyscy sadhakowie (duchowi aspiranci), ktorzy pozostawili
doniesienia 0 swoich zmaganiach i osiggnigciach. Ponadto, imi¢ moga
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recytowa¢ i nad nim medytowa¢ wszyscy, bez wyjatku. Oczywiscie,
Imi¢ jest ograniczeniem Uniwersalnego; utozsamia On0 nieutozsamial-
nego do jednego z Jego aspektow. Przyjmijcie to upadhi (substytut) jako
sposob na uratowanie siebie; potraktujcie je jako 16dz, ktora przewiezie
was przez morze zycia i $mierci.

Kiedy powtarzacie imig, cata stodycz formy i stowarzyszona z nig chwa-
ta musi pojawi¢ si¢ w pamigci. Tak samo, jak leci wam §lina, gdy wspo-
minacie jakie$ ulubione stodkie danie, wasz umyst musi ,,$lini¢”, gdy
kontemplujecie formg. Wybierzcie imig, ktore jest mite waszemu sercu.
Czemu ugania¢ si¢ za bogactwami, kiedy calg przyjemnosc¢ i satysfakcje
jaka moga da¢ bogactwa, a nawet po stokro¢ wigksze, mozna dostaé
rozmyslajac 0 imieniu? Pan powiedzial, ze tam gdzie Spiewa si¢ Jego
imig, ,.tatra tiszthami (tam Ja przebywam)”. Tam si¢ usadawia! Nie ru-
szy si¢ z tamtego miejsca. Tak wigc, jezyk wystarczy, by Go zdoby¢ —
jezyk, przez ktory przemawia czysty umyst.

Pan jest kalpawrikszg (drzewem spetiajagcym zyczenia). Musicie zblizy¢
si¢ do Niego i rozwing¢ przywiazanie do Niego. Musicie zdoby¢ Jego
taske 1 by¢ zawsze blisko Niego, powstrzymujac wszystkie sity, ktore
was od Niego odciaggaja. Nawet jesli popelnicie jakie$ techniczne btedy
w $piewie o Nim, albo podczas odprawiania naboznych obrzadkéw dla
Niego, nie ma to znaczenia. Bhakti (wielbienie) kazdy btad czyni wyba-
czalnym. Nektar, chociaz wlany do mosi¢znego kielicha, nie utraci swe-
go aromatu ani smaku. Trucizna, nawet jesli wlac¢ ja do ztotego pucharu
wysadzanego szlachetnymi kamieniami, nie straci swych $mierciono-
snych wlasnosci.

Imi¢ zmusza Forme¢ do pochylania si¢ i blogoslawienia

Bhakti zmusi Pana do oddania wam samego siebie jako daru. Ceremonia
koronacyjna Sri Ramaéandry i zwiazane z tym uroczystosci dobiegly
konca; zakonczono tez wregczanie prezentOw wszystkim waznym o0sO-
bom. Wtedy Sita przypomniata sobie, ze zapomniano o Marutim (Hanu-
manie jako synu Maruta, boga wiatru). W holu nie byto nikogo oprocz
Ramy, Sity i Maruti. Rama zastanawiat si¢, co mu da¢. Zasugerowat Si-
cie, ze najlepszym prezentem bedzie pierscien z klejnotami, ktoéry Dza-
naka dal mu z okazji §lubu. Powiedziat: ,, Twoj ojciec dat mi go w dniu,
w ktorym dat mi ciebie. Maruti dat mi ciebie po raz drugi, wigc dam mu
go.” Maruti nie wydawat si¢ zbyt szczesliwy, gdy wiozono mu do reki
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pierscien. Zachowywat si¢ tak, jak gdyby nie docenit tego daru, ponie-
waz nie zostal dany na oczach wszystkich. Kiedy wszystkim co$ wrecza-
no, on zostat pominiety! Ale Maruti przytozyt pierscien do ucha, jakby
chciat sprawdzi¢, jaki dzwiek z niego emanuje. Potem zgryzat go miedzy
zebami, probujac zajrze¢ w jego strukture.

Rama zapytat go dlaczego to robi; Sita rowniez chciata to wiedzie¢. Ma-
ruti odpowiedziat: ,,.Sprawdzam, czy jest w nim ramanama; tylko na niej
mi zalezy”. Nast¢pnie Rama objat go i powiedziat: ,,Maruti! Jaki inny
dar moge ci da¢? Dam ci siebie. Przyjmij mnie!” Oto dlaczego zostat
pominicty podczas rozdawania prezentéw! Dlatego gdziekolwiek jest
Maruti, tam musi by¢ Rama; gdziekolwiek jest Rama, tam niezmiennie
obecny jest Maruti. Dla bhakty imig jest bardzo cenne; przekonuje forme
do pochylania si¢ i btogostawienia.

Imie, ktore wam sie podoba, jest dla was najlepsze

Pomyslcie tylko — forma zmienia si¢ z wieku na wiek, z jednego przeja-
wienia na drugie. Rama i Kriszna réznili si¢ forma; nawet ich czyny byly
rézne. Niemniej ludzie przyznaja wam racje¢, gdy powiecie, ze obaj sg
identyczni. Ale powiedzcie im, ze Rama podnidst Gowardhanagiri (gore
Gowardhana) — tego nie zaakceptuja.

Imi¢ kojarzy si¢ ze wszystkimi szczegdlnymi odmianami lili (boskiej za-
bawy), mahimy (mocy) i upadhesy (nauk duchowych). Kazdy ma szcze-
gbélne przywigzanic do jednego z wielu imion, stosownie do
temperamentu i sanskar, czyli odziedziczonych instynktow i sktonnosci
uksztattowanych w poprzednich wcieleniach.

Mira kochata imi¢ Giridhari (noszacy gory). Do niej ta lila przemawiata
jako najwazniejsza, jako najbardziej symboliczny wyczyn Pana. Imig,
ktore wam si¢ podoba, ktére wzbudza najstodsza i1 najczystsza mitosc,
jest dla was najlepsze. Ramajati iti Ramah (to, co si¢ podoba, to jest Ra-
ma); Harati iti Harah (to, co niszczy maje, to jest Hara lub Hari).

Niech imig¢ jasnieje na jezyku
Niewidomy Surdas zasmucit si¢, gdy urocze malte dziecko, ktore trzyma-
to jego laske 1 prowadzito go drogg do Brindawanu, nagle opuscito go po

poinformowaniu, ze ma na imi¢ Kriszna! Surdas pobiegt za nim z wy-
ciggni¢tymi r¢kami, aby je ztapac i wziag¢ w objecia, ale Kriszna zniknat.
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Potem Surdas zawotal. ,,Mozesz uciec z mojego uscisku, ale mam cie¢ w
sercu. Stamtad nie mozesz uciec”. Prahlada tez byt taki. Nie mial innej
mys$li niz o Bogu. Nic innego nie widzial; ston, waz, trucizna, ogien —
wszystko to bylo dla niego sama Narajana-tattwg (boskim pierwiast-
kiem). Jak wiec mogli go skrzywdzic¢?

Dla umystu Hiranjakasipu namg (iminiem) jest Narasinha (awatar Nara-
sinha, cztekolew, zabit zlego Hiranjakasipu). Sity radzasowe (namigtno-
$ci) 1 tamasowe (ignorancji) oblegaja wasze serca, dazac do waszego
upadku. Tak jak dostajecie tabletki wapnia i witamin, aby leczy¢ anemi¢
itp., zazywajcie tabletki namy, aby pozby¢ si¢ anemii psychicznej i in-
nych chorob. Istniejg pastylki na gardto, ktore trzeba wtozy¢ do ust i po-
woli je przetykac, aby zlagodzi¢ kaszel. Miejcie name na jezyku i powoli
Ja smakujcie, aby pozbyc¢ si¢ ucigzliwego przyplywu namigtnosci i emo-
cji. Niech imie jasnieje na jezyku; niech oswietli wasze wnetrze, a takze
otoczenie. Niech oczysci wasz umyst, jak rowniez umysty tych, ktorzy
styszg waszg recytacje tego imienia. Utrzymywanie imienia na jezyku
jest jak trzymanie zapalonej lampy na progu przy wejsciu do waszego
domu.

Namasmarana jest najlepsza sadhang. Jest to najbardziej korzystna sat-
prawartana (dobre dziatanie). To najwyzsze dzapam, najskuteczniejszy
tapas (umartwianie, pokuta). W ten sam sposob Kucela zdobyt taske Pa-
na. Zawsze, gdy powtarzacie imi¢, napetniajcie je swoja mitoscia; nasyc¢-
cie je oddaniem. Jest to najtatwiejsza droga dla was wszystkich.

Prasanthi Nilayam, 1963-04-29

odejmijcie od teraz praktyke namasmarany, nieustannego

wspominania Boga poprzez Jego imi¢. To nie wymaga spe-
cjalnej pory ani dodatkowego czasu. Mozna ja prowadzi¢ zaw-
sze na jawie, niezaleznie od tego, czy kapiecie si¢, jecie, cho-
dzicie czy siedzicie. Wszystkie godziny spgdzone teraz na
plotkach, ogladaniu meczéw lub filmow czy na jatowych roz-
mowach najlepiej wykorzysta¢ na cichg kontemplacje imienia i
formy oraz wspaniatosci Pana.

Sathya Sai Baba
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14. Satjam, siwam, sundaram

by zdoby¢ taske Boga, musicie modli¢ si¢ do uosobionej mocy z

imieniem i forma. Wasza tesknota decyduje, w jakiej postaci Pan si¢
przejawi. Wy wotacie, a On odpowiada. Jesli nie jestescie dos¢ gorliwi,
jesli czujecie obojetnos¢ 1 mowicie: ,,Niech przyjdzie, kiedy zechce, w
takiej formie, jaka lubi i z imieniem, ktére woli”’, On w ogodle nie przyj-
dzie. Wzywajcie Go z udrgka w sercu, wtedy odpowie.

W Radzastanie zyt kaptan, ktory czcit figure Balakriszny (matego Krisz-
ny), jaka zostata osadzona w $wiatyni przy patacu w miejscowosci Udha-
ipur. Nazywal si¢ Devesha. Moze jego historii nie mozna nigdzie
znalez¢, ale poniewaz byt ze mng blisko zwigzany, znam go bardzo do-
brze. Kazdego wieczora ,,usypial” Balakriszng¢ za pomoca odpowiednie-
go rytuatu 1 zamykat drzwi $wigtyni. Ale zanim wyszedl, zdeymowal z
glowy figury wianek mallika (jaSminowy), ktoéry wczesniej tam umiescit
| sam go nosit przed udaniem si¢ do domu. Oczywiscie w te dni, w kto-
rych maharana (wielki krol) odwiedzat $§wiagtyni¢, wianek musiat zostac
przekazany do noszenia jemu.

Jednakze pewnego dnia maharana pojawit si¢ natychmiast po tym, jak
on zatozyt ten wianek sobie. Kiedy wigc wtadca zapytat o kwiaty, kaptan
musiat wejs¢ do $wiatyni 1 ukradkiem zdja¢ wianek i z szacunkiem od-
da¢ go maharanie. Ten byt szczesliwy, ze nie przegapit daru. Ale doznat
szoku, gdy znalazt w nim kosmyk siwych wloséw! Podejrzewajac jakie$
sztuczki, krzyknat ze ztoscig. ,,Co! Czy nasz Balakriszna zestarzal si¢ i
siwieje?” Kaptan, aby ratowac skore, powiedziat: ,, Tak, tak”. Maharana
stwierdzit: ,,Coz, teraz nie bgde przeszkadzatl, ale jutro wczesnym ranem
przyjde i zobacze, czy Jego wlosy naprawde posiwialy”.

Devesha tego wieczora nie jadl ani w nocy nie mogt spa¢. Wyptakiwat
oczy, bo w swoim strachu narzucit wiecznie mtodemu Panu staros$¢ i si-
wizng.

Nadszedl ranck i maharana pospieszyl do Swiatyni. Obaj zajrzeli do
srodka i, 0 dziwo, zobaczyli siwe wlosy. Krol podejrzewal, ze wlosy by-
ty fatlszywe, nalozone przez kaptana. Dlatego ciagnat je i szarpat. Skutek
byt taki, ze znalazt krople krwi na cebulkach wtosow. Bog odpowiedziat
na pelne bolu wotanie wielbiciela.
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Bog bez formy przyjmie dowolng forme i przejdzie kazdg transformacije,
odpowiadajac na tgsknote oddanego aspiranta. Nadrzednym celem jest
uczynienie wszystkich karma-dziwinow (istoty zorientowane na dziata-
nie) brahma-dziwinami (istotami wypetnionymi Bogiem).

Czlowiek musi pragng¢ wizji Boga, tylko wtedy ma prawo do statusu
cztowieczenstwa. Manawa (cztowiek) musi osiggngé Madhawe (Boga).
Musi pokona¢ umyst. Czlowiek jest wladcg manasu (umystu), a nie jego
niewolnikiem.

Kto od poczatku zycia pelni rolg nauczyciela? Matka, nieprawdaz? Pra-
kriti (natura) to matka, pierwiastek zenski, maja (energia iluzji). Ona jest
wspaniatym nauczycielem. Jesli nie uczycie si¢ dobrze swoich lekcji, na-
tura was karze, daje wam w ucho, uderza w gltowe. Jest surowa, bezlitos-
ng instruktorka. Ale jesli dobrze si¢ nauczycie, z duma zaprowadzi was
do obecnosci Puruszottamy (najwyzszej 0soby). Badzcie postuszni pra-
kriti i dajcie si¢ przez nig dobrze wyszkoli¢. Wtedy bedziecie mogli
odziedziczy¢ chwale Puruszottamy. Jesli zlekcewazycie jej nauczanie,
matka bedzie si¢ wami brzydzi¢, a i ojciec zlekcewazy wasze btagania.
Zalecenia prakriti dane dla waszego dobra nazywane s3 dharmqg. Miejcie
te dharme jako swiadka wszystkich swoich mysli, stow i1 czynow. W
kazdej chwili kierujcie si¢ nakazami dharmy, a odniesiecie sukces.

Mate dzieci nalezy uczy¢ za pomocg duzych liter wypisanych na tablicz-
kach i tablicach. Swiatynie, obrazy i Saligramy (Krisztalowe kamienie)
to tabliczki i tablice dla dzieci w ich duchowym rozwoju. Ale gdy bawi-
cie si¢ zabawka-stoniem, nie mozecie doswiadczy¢ kontaktu z zywym
stoniem, nieprawdaz? Boga bez formy mozecie zrozumie¢ tylko wtedy,
gdy sami uczynicie siebie bezforemnym! Gdy przebywacie w §wiecie
gun (cech, atrybutow), musicie przywigzywac si¢ tylko do Pana z atrybu-
tami (saguna).

Nawet ztodziej nie lubi by¢ nazywany ztodziejem. Wstydzi si¢ lub zio-
Sci, kiedy go tak nazywajg. Dlaczego? Gdyz prawda jest jego prawdziwag
naturg; ta jego prawdziwa natura buntuje si¢ przeciwko takiej nazwie.
Atma jest zawsze siwam (pomyslna i Swieta). Dlatego gwaltownie prote-
stuje, gdy mieszkanie, w ktérym przebywa, nazywa si¢ amangalam (nie-
pomyslnym), sawam (martwym). Atma to takze sundaram (pi¢kno).
AUM to ahamkaram (indywidualnos¢) Paramatmy (najwyzszej jazni);
nie ma w niej wikaram (brzydoty). Zawsze jest sundaram (pigkna, uro-
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cza). Dlatego kiedy cztowieka opisuje si¢ jako brzydkiego, zdeformowa-
nego, obrzydliwego itp., on pochyla glowe ze wstydu, poniewaz przypi-
suje si¢ mu co$ obrazajacego jego prawdziwa naturg. Satjam, siwam,
sundharam to wy. Nie uswiadamiacie sobie tego z powodu utudy, igno-
rancji 1 falszywego wnioskowania. Pozbadzcie si¢ ich i potaczcie si¢ ze
Swo0ja prawdziwa jaznia.

Wyjatki z dyskursow z maja 1963

ystarczy pieciominutowe dociekaniem, abyscie przeko-

nali si¢, ze nie jestescie cialem, zmystami, umystem ani
intelektem, ze nie jestescie imieniem ani forma, ale ze jestescie
samg atmgq, tg samg atmqg, ktora przejawia si¢ jako cata ta r6zno-
rodnos¢ Swiata.
Kiedy juz otrzymacie ten przebtysk prawdy, trzymajcie si¢ jej;
nie pozwolcie jej si¢ wyslizgnaé. Niech stanie si¢ waszg stalg
wlasnoscig.

Sathya Sai Baba
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15. Siwa i Sakti

(Babe; sprowadzono po spiralnych schodach do prywatnego pokoju na

parterze, poniewaz nalegal na udzielenie darsanu tysiacom wielbi-
cieli, ktorzy przybyli tego szczegodlnego dnia. Miat On atak cerebral
thrombosis (albo tubercular meningitis) i lezat w t6zku przez osiem dni,
od rana w sobote 29 czerwca do wieczora 6 lipca. Chorobg dotkniete by-
ty Jego lewa reka, noga i oko; prawa Jego reka byta takze lekko sparali-
zowana; jezyk byl nietypowy a na twarzy wystepowaly drgawki.
Posadzono Go w srebrnym fotelu w sali modlitw ustawiajac wlasciwie
Jego reke 1 noge. Jak tylko Go posadzono, przekazat nastepujace prze-
stanie, ktore byto na zywo tlumaczone i ogloszone. )

> w ksigzeczce Bhagawan Sri Sathya Sai Baba — The Avatar of Our Age (publ. by Sri Sathya Sai
Prakashan, Guwahati, Assam; Second Edition, 1985, str. 30—32.) napisano na ten temat tak:

Pewne zdarzenie w 1963 r. odstonito $wiatu Jego prawdziwa BOSKOSC. Jest to nie tylko zjawisko
nadludzkie samo w sobie, lecz jasnieje jako niepodwazalny dowdd poprzez wyjatkowa manifestacje w
samym $rodku wspoétczesnego cynizmu i zwatpienia. Przeczytajmy nastgpujgce autentyczne doniesienie
zamieszczone w czasopismie wydawanym w jezyku telugu:

,,0 lipca 1963 r. w Prasanthi Nilayam, znanym centrum duchowym w poblizu matej wioski Puttaparthi,
18 mil od kolejowej stacji Penukonda, Bhagwan Sathya Sai Baba, uznawany przez wielu za inkarnacj¢ Sai
Baby z Sirdi, dokonat nadludzkiego cudu. Objawito to JEGO BOSKOSC wyrazniej niz tysiace cudow
dokonanych przezen dotad. Sathya Sai Baba jest nauczycielem ludzkosci i jest Wielki w leczeniu chorob.
JEGO LASKE otrzymuja zawsze cierpiacy na schorzenia umystowe i fizyczne. Urodzit si¢ w 1926 r. i ma
obecnie 37 lat.

29 czerwca 1963 r. o 6:30 rano [Sai] dostat ataku Coronary Thrombosis. Jego lewa reka i noga ulegly
paralizowi. Stracil mowg 1 wzrok w lewym oku. Przez siedem dni przebywat w otoczeniu lekarzy. W mieg-
dzyczasie przeszedl cztery ataki serca. Mimo to odmowit zabiegdéw i lekarstw. 6 lipca, w dzien $wicta
Guru Purnima, zniesiono go na dot z pietra do sali modlitw, gdzie zebrato si¢ pig¢¢ tysiecy gosci, i posa-
dzono w srebrnym krzesle. Wielbiciele zalamali si¢ w smutku, kiedy On sprobowat wyjakac kilka stow.
Lekarze i wyznawcy rozptakali si¢ widzac tak powazny stan Baby. Babe ogarngto wspolczucie na widok
thumu przejetego zalem. Dat znak proszac o szklanke wody 1, kiedy ja przyniesiono, wzigt lyk i prawa
drzaca reka rozkropit nieco wody. Za chwile juz poruszat swa lewa reka i nogg. Odzyskat widzenie w
lewym oku, a potem skierowat si¢ do zebranych mowiac przez godzing swym stodkim Boskim glosem. Po
dyskursie odszedt z gracja po spiralnych schodach na pigtro. W swej mowie powiedzial, ze musiat przyjaé
na siebie thrombosis i ataki serca od chorego wielbiciela, poniewaz tylko On jest wolny od skutkéw tych
fatalnych chorob. Tysiace ludzi byto §wiadkami tego cudownego zdarzenia.”

Czlowiek gubi si¢ rozmyslajac jak to Chwalebny Awatar wzigt na siebie chorobe wyznawcy na pelne
siedem dni i przez to napetnit serca wielbicieli niepewnoscia i uczuciami oddania. Bedac najwyzszym
nidarsana [przejawieniem] mocy Boga, wydaje si¢, ze byl to réwniez test czystosci wielbicieli. W dni
powaznej choroby gestami i tamanymi stowami prosit swoich bliskich asystentéw, by wykazali uprzej-
mos$¢ oczekujagcemu na zewnatrz ttumowi i dali im na pocieszenie wibhuti. Nawet w tym ciezkim stanie
mowil swoim przygngbionym asystentom o tysigcptatkowym umysle, ptomieniu w centrum tysigcptatko-
wego umystu i utrzymywaniu stalego ptomienia ,,ja” nie pozwalajacego otworzy¢ si¢ nawet jednemu ptat-
kowi umystu-lotosu. Jgkajac si¢, wyjasniat, jak wyleczyl swoje fizyczne cialo poprzez uspokojenie
ptomienia zycia. Szostego dnia choroby Baba polecit: ,,Przygotujcie wszystko do darsanu dla wielbicieli.
Sg zatamani z powodu rozczarowania”. To jak, mimo usilnych btagan wielbicieli [by tego nie czynit], byt
on sprowadzany do sali modlitw, zostalo zywo opisane przez majora Bhanu, jednego z dogladajacych
chirurgdéw: ,,Zobaczytem Bab¢ wychodzgcego z pomocg trzech bhaktow. Jeden z nich podnidst delikatnie
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Nie jest to choroba Swamiego; jest to choroba, ktérg Swami przyjat na
siebie, aby uratowa¢ kogo$ innego. Swami nie choruje, ani nigdy nie za-
choruje. Wszyscy musicie by¢ szczesliwi; samo to uszczesliwi Swamie-
go. Kiedy smucicie si¢, Swami nie jest szczg¢sliwy. Wasza rado$c jest
pokarmem Swamiego.

(Po tym Baba dal znak Kasturiemu, aby przemowil, a po jego krotkim
wystapieniu poprosil, zeby trzymano przed Nim mikrofon. Spytal przez
mikrofon: ,,Winipistunda!”, ale chociaz pytat jeszcze kilkakrotnie, gtos
byt tak niewyrazny, ze nikt nie mogt si¢ zorientowac, co to znaczyto.
Nastepnie dat znak, ze chce wode, a kiedy zostata przyniesiona, drzaca
prawa r¢kg skropit nieco chorg lewa reke 1 lewa noge. Poklepat prawa
reka swoja lewa reke. Zaraz po tym, uzywajac juz obu rak, poklepat swo-
ja lewa nogg; to dotknigcie wystarczyto do jej wyleczenia. Odjal chorobeg
W mgnieniu oka! Zaczat moéwic! Byl to ten sam melodyjny gtos.)

Dikkulenivariki dhevude gathi, dla tych, dla ktorych nie ma schronienia,
schronieniem jest Bog. Wiasnie z tego powodu musiatem przyjaé na sie-
bie chorobg, ktorg miat przeby¢ pewien bezbronny wielbiciel. Musiatby
on cierpie¢ t¢ straszng chorobe, jak rowniez cztery ataki serca, ktore jej
towarzyszyty, a nie przezytby tego. Dlatego, zgodnie z moja dharmg
bhaktasanrakszany (chronienia wielbicieli), musialem go uratowac.
Oczywiscie, nie byt to pierwszy przypadek, ze przejatem chorobg osoby,
ktora chciatem uratowaé. Nawet w poprzednim sariram (ciele) w Sirdi
mialem taki obowigzek. Cierpienie, ktore widzieliscie, byto zbyt wielkie
dla tego szczegolnego wielbiciela, dlatego musialem ratowaé go przez
przejscie przez nie samemu. Jest to moja lila (boska gra), taka jest moja
natura. Lezy to w ramach mego zadania, dla ktorego przyszedtem, siszja-
rakszany (ochrony uczniow).

Ludzie, ktorzy byli blisko mnie w ciggu ostatniego tygodnia, prosili, bym
wyjawil im nazwisko osoby, ktorg uratowatem. Powiedziatem im, zZe
wywotatoby to ich gniew na tamtg osobe, gdyz méwiliby: ,,.Swami mu-
siat przej$¢ tak wiele bolu w celu uratowania tej osoby”. Wtedy odpo-
wiedzieli, ze honorowaliby owa osobe z racji nadzwyczajnej bhakti,

lewa Jego noge przy przechodzeniu przez prog drzwi. Mial przewigzang wokot glowy chustke utrzymujaca
rozmierzwiong aureole wlosow i zakrywajaca przed okiem wielbicieli drgawki migéni twarzy. Jego chod
byt charakterystyczny dla porazenia potowicznego — sparalizowana lewa noga byta wleczona potkolem z
palcami stopy skrobigcymi podtoge. Nawet najtwardsi ptakali na gtos widzac Babg w takim stanie”. Kiedy
posadzono Go na srebrnym krzesle podpierajac poduszkami, wezwat Sri Kasturiego i o$wiadczyt przez
niego: ,,Nie smuccie sie. Nie jest to moja dolegliwo$¢. To dolegliwos¢, ktorg przejatem na siebie [... ]”
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ktora sktonita Swamiego do udania si¢ mu z pomocg w tamten sobotni
ranek.

OdKkryta tozsamos$¢ Baby, Jego misja i zstapienie

Niektorzy ludzie pytali mnie nawet, czy byla to ta osoba czy tamta, po-
dajac nazwiska tych, ktérzy przeszli ataki paralizu, szczegolnie z lewej
strony ciata! Jest to nawet Smieszniejsze, poniewaz jesli ratuje kogos, ra-
tuje go kompletnie. Nie czekam, az zachoruje i nie zostawiam w nim
resztki choroby, tak by mozna bylo go pdzniej zidentyfikowaé. Te
wszystkie wasze domysty 1 wymysty wydajg mi si¢ bardzo zabawne.

Nawet w Sirdi Dada Saheb, Nandaram, Balawanth — wszyscy oni zostali
uratowani w taki sam sposob. Balawanth miat przeznaczone zapas¢ na
dzume, ale spuchlizna gruczotu limfatycznego zostala zabrana i chtopiec
uratowany.

Jest to prawdopodobnie najdtuzszy okres, kiedy trzymatem wielbicieli w
niepewnosci 1 obawie. Dziato si¢ tak z powodu atakow serca, ktore miaty
nastgpi¢ u bhakty pdzniej, przed ktorymi rowniez musiat by¢ ratowany.
Jest tez inna przyczyna, dla ktorej musialo to trwa¢ akurat osiem dni.
Powiem wam dlaczego. Oznacza to, ze musze¢ powiedzie¢ wam o sobie
co$, czego jeszcze nie ujawnilem, o czyms, co przez ostatnie 37 lat za-
chowywatem dla siebie. Nadszedt czas, by to oglosi¢. Jest to Swigty
dzien, wigc powiem wam.

Wiecie, ze w tym samym dniu, w ktorym zdecydowatem ujawni¢, kim
jestem, moja misje i Moj adwent, oswiadczylem tez, ze naleze do sutry
(linii) Apastamba i gotry (rodu) Bharadwadza. Ow Bharadwadza byt
wielkim medrcem, ktory studiowal Wedy przez petne sto lat. Ale stwier-
dzajac, ze Wedy byty ananta (bez konca), podjat si¢ tapasu (ascezy) w
celu przedhuzenia zycia i dostal od Indry dwa przedhuzenia — kazde po
stuleciu. Jednak nawet po tym nie mogt zakonczy¢ poznawania Wed i
dlatego poprosit Indr¢ znowu o nastegpne sto lat. Indra pokazal mu trzy
potezne grzbiety gorskie 1 powiedziat: ,,To, Czego nauczyles si¢ w ciggu
trzech wiekow, stanowi tylko trzy garscie pytu z trzech takich grzbietow,
ktorymi sg Wedy. Przeprowadz zamiast tego jage (ofiarny rytuat wedyj-

ski), ktorej cie naucze. Da ci to peten, kompletny owoc studiow wedyj-
skich”.
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Rytual ofiarny odprawiany przez medrca Bharadwadze

Bharadwadza postanowit przeprowadzi¢ jage. Indra nauczyt go jak ma to
zrobi¢. Wszystkie przygotowania zostaty zakonczone. Medrzec chcial,
by Sakti (matzonka Siwy) przewodniczyta jadze i pobtogostawita jej.
Dlatego udat si¢ na Kajlas¢ ($wiety szczyt w Himalajach, miejsce prze-
bywania Siwy i Sakti, meskiego i zenskiego aspektu Boga), lecz okazato
sie, ze moment nie byt sprzyjajacy do przedstawienia prosby. Siwa i Sak-
ti byli zajeci zawodami w tancu; chcieli przekonaé sig, ktére z nich po-
trafi dtuzej tanczyé. Uplynelo osiem dni, zanim Sakti zauwazyla
Bharadwadzg¢ stojacego na zimnie. Rzucita mu tylko usmiech i dalej tan-
czyla jak dotad! Mgdrzec bigdnie zrozumial usmiech jako cyniczng od-
mowe, dlatego odwrocit si¢ plecami od Kajlasy 1 zaczat schodzi¢. Ku
swej rozpaczy stwierdzil, ze jego lewa noga, r¢ka i oko sg niewtadne na
skutek ataku paralizu. Siwa zauwazyl jak Bhardwadza upada. Podszedt
do niego i pocieszat go. Powiedzial mu, ze Sakti rzeczywiécie pobtogo-
stawita jemu i jego jadze. Nastepnie Siwa ozywit i uzdrowil medrca
przez pokropienic woda z kamandalu (naczynia). Zaréwno Siwa, jak i
Sakti, obdarzyli risziego (medrca) przywilejem. Powiedzieli mianowicie,
ze oboje beda uczestniczy¢ w jadze.

Wszystkie dawne zapewnienia spelnione w jednym zdarzeniu

Po zakonczeniu jagi byli Oni tak zadowoleni, ze zestali na medrca jesz-
cze dalsze dary. Siwa o$wiadczyt, ze oboje przyjma ludzka postaé i uro-
dza si¢ trzykrotnie w rodzie albo gotrze Bharadwadzy: sam Siwa jako
Sirdi Sai Baba, Siwa i Sakti razem w Puttaparthi jako Sathya Sai Baba, a
p6zniej sama Sakti jako Prema Sai. Wtedy Siwa przypomniat sobie cho-
robe, ktora nagle dotkneta Bharadwadzg na Kajlasie w 0smym dniu
oczekiwania w zimnie i na lodzie. Dat nast¢pne zapewnienie: ,,Jako po-
kute za zaniedbanie, ktore przez osiem dni okazywata ci Sakti na Kajla-
sie, Sakti bedzie cierpiata z powodu ataku przez osiem dni, kiedy my
oboje urodzimy si¢ jako Sathya Sai, a w 6smym dniu uwolni¢ jg z
wszelkich oznak choroby poprzez pokropienie wodg tak samo, jak zrobi-
tem to na Kajlasie, by wyleczy¢ twoja chorobe”.

Dzisiaj byliscie wiasnie swiadkami speinienia si¢ tamtego przyrzeczenia.
Ten atak i uleczenie musialy si¢ dopetic¢. Obietnica dana w treta-judze

(odleglym w czasie wieku, w ktorym to wszystko miato miejsce) musiata
zosta¢ dotrzymana. Moge wam teraz powiedzie¢, ze biedny wielbiciel
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bez nadziei, ktory miat doznac¢ ataku, jaki przejatem, zostat wykorzysta-
ny jako wygodny pretekst. Widzicie, lokomotywy nie doczepia si¢ do
pojedynczego wagonu; czeka si¢ az zbierze si¢ wiele wagonow i dopiero
wtedy maszyna ta wchodzi do akcji. Podobnie choroba musiata by¢
przebyta, bhakta zosta¢ uratowany, przyrzeczenie wypetnione, tajemnica
wyjasniona, bosko§¢ musiata zosta¢ wyrazniej przedstawiona poprzez
przejawienie tego wielkiego cudu. Wszystko to zostatlo spetnione w tym
jednym zdarzeniu.

Powiem wam jeszcze jedno: nic nie moze zwolni¢ lub powstrzymac pra-
cy tego awatara. Kiedy przebywatem u gory na pigtrze przez wszystkie
te dni, niektorzy ludzie chodzili 1 mowili niemadrze: ,,To juz koniec z Sai
Babg” i1 zawrocili wielu tych, co szli do Puttaparthi! Niektoérzy mowili,
ze bylem w stanie samadhi (gtebokiej medytacji) — tak, jakbym byt sad-
hakq (aspirantem)! Niektorzy bali si¢, ze stalem si¢ ofiarg czarnej magii
— tak, jakby cokolwick moglo na mnie zadziata¢! Swietno$¢ tego awata-
ra bedzie rosta z dnia na dzien. Kiedy$, gdy maty chtopiec (Kriszna)
podniést Gowardhanagiri, gopiki i gopale (mleczarki i pasterze krow,
przyjaciele i towarzysze Kriszny) uswiadomili sobie, ze Kriszna byt Pa-
nem. Obecnie, nie jedna Gowardhanagiri, ale caty tancuch gorski bedzie
podniesiony — zobaczycie! Miejcie cierpliwos¢, miejcie wiare. Jutro rano
udziele kazdemu z was blogostawienstwa namaskaram, ktorego dzis
wam zabraklo.

Guru Purnima, 1963-07-06

by odkry¢ swoja rzeczywisto$¢ i pozosta¢ w tym boskim
spokoju, nie trzeba rezygnowaé ze $wiata i podejmowac
ascezy.

Sathya Sai Baba
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16. Ochrona wielbicieli

Wczoraj , kiedy przyszedlem na ten plac, widziatem cierpienie jakie
odczuwaliscie. Bylo tak poniewaz utozsamiacie mnie z tym cia-
tem, ktore chorowato. Gdybyscie znali moja prawde, nie bylibyscie
smutni; w istocie wystarczytoby, gdybyscie znali swojg prawdg. Choroba
przyszia i odeszla; ja caly czas nad nig panowatem. Pewnego dnia, kiedy
osiggneta punkt szczytowy, Sledzitem jej przebieg i1 kierowatem ja tak,
by wyczerpata swoja dharme (naturalng role). Skoro wzigtem ja na sie-
bie, musze pozwoli¢ jej dopetic¢ swej dharmy!

Kiedy bylem chory, krazyly wszelkiego rodzaju niemadre opowiesci!
Niektérzy ludzie obawiali si¢, ze kiedy niedawno pojechalem na potu-
dnie kraju, rzucono na mnie jakie$ czary za pomoca czarnej magii i ze
ten atak byl tego skutkiem. Powiadam wam, nic zlego nie moze na mnie
wptyna¢. Nic nie moze mnie zrani¢. Jestem mistrzem, jestem sakti (mo-
cg), ktora przemaga wszystko inne.

Wiedziatem tez o innym prostym wyjasnieniu: niektorzy ludzie mowili,
ze praktykowalem maunam (slub milczenia), albo ze bytem w stanie sa-
madhi. Ale czemuz miatbym $lubowa¢ milczenie? Gdybym milczal, jak
mialbym wykona¢ moje zadanie zreformowania was i spowodowania, ze
wszyscy zrealizujecie cel zycia? Albo czemu miatbym dazy¢ do samadhi
— Ja, ktory jestem ananda swarupg (ucielesnieniem btogosci), Sama pre-
ma swarupg (Ucielesnieniem mitosci). Tylko watpigcy chwiejny, igno-
rancki mazgaj da wiar¢ takiemu gadaniu. Prawdziwy bhakta odrzuci
wszystkie tego rodzaju wiesci. Dla bhaktow tutaj te osiem dni byto
dniami intensywnego tapasu (wyrzeczen); nie mieli oni innej mysli, jak
tylko o Swamim.

Zle myslenie 0 sobie tez oznacza egoizm

Pewnego razu takze Kriszna udawat, ze cierpi na bol glowy — bardzo sil-
ny, nieznosny bol glowy! Odgrywat t¢ role rownie realistycznie, jak ja to
czynitem w ubieglym tygodniu. Glowe¢ owingt sobie cieplym materia-
tem, przewracat si¢ nieustannie w 16zku, oczy miat czerwone 1 wyraznie
cierpial. Twarz rowniez wygladata na spuchnigtg 1 byta blada. Rukmini,
Satjabhama 1 inne kroélowe biegaty z wszelkiego rodzaju srodkami 1 pot-
srodkami, ale wszystkie okazaly si¢ nieskuteczne. W koncu skonsulto-
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waly si¢ z Narada, a on wszedt do pokoju chorego, by zapyta¢ samego
Kriszne 1 dowiedzie¢ sig, jakie lekarstwo Go uleczy.

Kriszna nakazal mu przynie$¢ — jak myslicie, jakie to bylo lekarstwo? —
kurz ze stop prawdziwego bhakty! W jednej chwili Narada zamanifesto-
wat si¢ u niektorych uznanych bhaktow Pana. Ci jednak byli zbyt skrom-
ni, by ofiarowa¢ pyt ze swoich stop w celu uzycia przez Pana jako
lekarstwo!

Jest to rodzaj egoizmu. ,,Jestem niegodny, marny, maly, bezuzyteczny,
biedny, grzeszny, gorszy” — takie odczucia sg takze egoistyczne. Kiedy
ego odchodzi, nie czujecie si¢ ani lepsi, ani gorsi. Nikt nie chcial da¢ ku-
rzu, ktérego Pan potrzebowat — byli niegodni, jak oSwiadczali. Rozcza-
rowany Narada wrocit do 16zka chorego. Wtedy Kriszna spytat go: ,,Czy
probowates w Brindawanie, gdzie mieszkajg gopiki?” Krolowe $miaty
si¢ z takiej sugestii, a nawet Narada spytatl skonsternowany: ,,C6z one
wiedzg o bhakti?” Niemniej medrzec musiat pospieszy¢ takze tam. Gdy
gopiki ustyszaty, ze On byl chory i ze kurz z ich stop moze Go uzdrowic,
bez chwili namystu strzegsty pyt ze swoich stop 1 wypehily nim jego re-
ce. Nim Narada dotart do Dwaraki, bol glowy ustapit. Bylto to tylko pig-
ciodniowe przedstawienie, w celu pouczenia, ze samopotepienie jest
takze egoizmem i ze wszyscy bhaktowie musza wykonywac¢ polecenia
Pana bez sprzeciwu.

Kiedy powiedzialem, ze przejglem na siebie chorobe przeznaczong dla
kogos, kto nie moglby jej Scierpie¢ albo przezy¢, wielu z was miato od-
czucia: ,,Dlaczego Swami dla pojedynczej osoby pograza tak wielu z nas
w smutku?” Co6z! Czy Rama nie udat si¢ do lasu, chociaz cata Ajodhja
ptakata? Moja dharma bhaktarakszana (obowigzek ochrony wielbicieli)
musi si¢ wypehni¢; to samo dotyczy dharmy choroby. Kriszna byt w sta-
nic zatrzymaé deszcze, jakkolwiek poteznym by Indra nie byl. Jednak
Indra mial swoja dharme do wykonania, a przez podniesienie Goward-
hanagiri w celu ochrony krow i pasterzy Kriszna przejawil swoja bo-
skos¢!

Teraz takze macie do czynienia z podobng lilg (boska gra). Ta sytuacja
zostata wykorzystana do przedstawienia watpigcemu $wiatu boskosci
tkwiacej w tej ludzkiej formie. Wczoraj powiedziatem wam, ze nawet
ow szczesliwy bhakta byt tylko narzedziem do spetnienia obietnicy danej
w przesztosci mgdrcowi Bharadwadzy; postuzyto to do objawienia wam
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wszystkim mojej prawdziwej natury. Naprawde macie wielkie szczescie,
ze w ten Swigty dzien Guru Purnimy mogli$cie by¢ Swiadkami owego
wspanialego dowodu mojej boskosci

Karma wyzszego rzedu prowadzi do madrosci

Nie ma satjam (prawdy) bez siwam (dobra); nie ma siwam bez sundaram
(pickna). Tylko prawda moze dostarczy¢ mangalam (pomyslnosci) i tyl-
ko mangalam jest prawdziwym picknem. Prawda jest pigknem; rados¢
jest piecknem; falsz i nieszczescie sg brzydkie, poniewaz s nienaturalne.
Buddhi, éittam i hridajam (intelekt, rozum i serce) — oto trzy centra w
cztowieku, w ktorych przebywa dznana, karma i bhakti (madros¢, czyny
I wielbienie). Promienno$¢ satjam ujawnia siwam; czyni, ze karma ma
oparcie w wyzszej madro$ci, a nie rodzi si¢ z niewiedzy. Wtedy wszelka
karma jest siwam, czyli sprzyjajaca, korzystna, blogostawiona. Doswiad-
czeniem tego siwam jest to, co si¢ nazywa sundaram, poniewaz zapew-
nia ono anande. Oto moja rzeczywistos¢. Oto dlaczego moje zycie
(biografia) ma tytut ,,Sathyam Sivam Sundaram”.

Czyncie karme oparta na madro$ci duchowej, madro$ci mowigcej, ze
wszystko jest jednym. Niech karma bedzie przepetniona bhakti (odda-
niem), to znaczy pokora, premq, karung 1\ ahinsg (mitoscia, wspotczu-
ciem i niestosowaniem przemocy). Niech oddanie bg¢dzie wypehnione
duchowa madroscig; w przeciwnym razie bedzie tak lekkie jak balon,
ktory dryfuje z kazdym pragdem powietrza lub podmuchem wiatru. Zwy-
kta madros¢ wysusza serce; oddanie sprawia, ze 0no migknie od wspot-
czucia, a karma daje rekom co$ do zrobienia, co$, co uswieci kazda
minutg obecnego zycia tuta.

Dlatego oddanie jest okreslane jako upasana — przebywanie blisko, od-
czuwanie Obecnosci, dzielenie stodyczy boskosci. T¢sknota za upasang
sktania do pielgrzymek, budowania i odnawiania $wiatyn, do konsekracji
figur. SzesnaScie sposobow upacara (stuzenia) Panu zadowala umyst,
ktory pragnie osobistego kontaktu z Najwyzszym. Wszystkie one s3
karmg wysokiego rzedu I prowadza do duchowej madrosci. Zaczynacie
od mysli: ,.Jestem w $wietle”, potem utrwala si¢ odczucie: ,,Swiatto jest
we mnie”, az doprowadzi to do przekonania: ,,Jestem tym Swiattem”. To
jest najwyzsza madros¢.

Dostrzezcie siebie we wszystkich; kochajcie wszystkich jak siebie same-
go. Pies zamkniety w pokoju, ktorego $ciany sg lustrami, widzi we
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wszystkich odbiciach nie siebie, ale rywali, konkurentow, inne psy, na
ktore trzeba szczekac. Wigc meczy si¢ skaczac na rozne odbicia, a kiedy
te rowniez skacza, szaleje z wsciektosci. Madry czlowiek jednak wsze-
dzie widzi siebie i jest spokojny. Jest szczesliwy, ze wokot niego jest tak
wiele jego odbi¢. Takg postawe musicie posigs¢é. To uchroni was przed
zbednymi niepokojami.

Prasanthi Nilayam, 1963-07-07

I\/I usicie kroczy¢ $ciezka duchowa z nieodparta checia osia-
gniecia celu; musicie pielegnowac tgsknote za uwolnie-
niem od catego tego ci¢zaru.

Pamigtajcie, ze musicie mieszka¢ w domu zbudowanym na
czterech mocnych filarach, ktorymi sa: dharma, artha, kama i
moksza (prawos¢, bogactwo, pragnienie i wyzwolenie). Dharma
musi wspiera¢ arthe, a moksza byc¢ jedynym przedmiotem kamy,
czyli pragnienia.

Bez wzgledu na to, jak wicle zdobedziecie bogactwa lub sity,
dopoki nie skorzystacie z obecnego w was zrodla anandy (naj-
wyzszej blogosci), nie zaznacie spokoju i trwatego zadowolenia.

Sathya Sai Baba
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17. Lakszja pudza

hociaz nie ma zadnej szczegodlnej okazji na to wieczorne spotkanie,

Kompella Subbaraya Sastry probowat co$ znalez¢ 1 zakonczyt swo-
je wystgpienie odniesieniem do Waralakszmi Pudzy, ktéra dzi§ po-
wszechnie odprawia si¢ W hinduskich domach (wara to pok6j w domu)!
To poszukiwanie ,,przyczyn” jest kolejnym zludzeniem, ktére dreczy
cztowieka. Ludzie starajg si¢ szuka¢ przyczyny wszystkiego i w tym za-
mieszaniu zapominaja w peti korzysta¢ z rezultatow, ktore majg pod
r¢ka.
Sastry cytowal z Soundarya Lahari®, aby wyjasni¢ znaczenie Siwa-Sakti,
prawdopodobnie pod wplywem wydarzen ostatniego dnia Guru Purnima.
Siwa-Sakti jest polaczeniem dZada (bez czucia lub bezwladnego) i ¢it
(Swiadomosci), potgczeniem drutu z pradem, ktore uruchamia wszystkie
urzadzenia — wentylator, kuchenke, zaréwke i radio. Siwa-Sakti jest we
wszystkim, nie tylko we mnie. Réznig si¢ tylko mocg i zdolnoscig do
przejawiania si¢. Robaczek Swigtojanski ma pewna zdolnos¢ oswietlania;
emituje $wiatto. Ale mamy tez lamp¢ naftows, zarowke elektryczna,
lampe Petromax, Ksiezyc, stonce — wszystko to emanuje $wiatto; to ich
wspolna cecha.

W ten sposob zaréwno dobro, jak 1 zto majg prawo istnie¢. Zto musi by¢
uzyte w celu, do ktorego jest przeznaczone. Skorka pomaranczy nie jest
stodka, ale pomaga chroni¢ wewnetrzng stodycz. Gorzka zielona skorka
niedojrzalej pomaranczy chroni owoc w okresie dojrzewania. Skorka
roOwniez stopniowo nabiera troche¢ stodyczy i smaku dojrzewajacej poma-
ranczy. Tak samo zlo musi by¢ powoli przeksztatcane w dobro przez
subtelny wptyw towarzystwa.

Cel i uzasadnienie otaczajacej nas natury

Indrije (zmysty) mozna uzy¢ do zwigkszenia duchowej anandy (btogo-
$ci). Gdy do kubka wlewa sie sok owocowy, kubek nie doznaje jego
smaku; gdy sok trzymacie na dloni, tez nie poczujecie smaku. Musicie
go wypi¢ przez stomke i dostarczy¢ do zmystow. Wtedy buddhi (inte-
lekt) i jezyk doswiadczaja stodyczy. Sok owocowy to prakriti (natura)

6 Saundarya Lahari (Fale pickna) to dzieto w sanskrycie przypisywane Adi Sankarze stawiace piekno,
taske i hojno$¢ boginiTripura Sundari jako Parwati.
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wokot nas. Zakosztujcie jej stodyczy, to znaczy boskosci, ktora jest w
niej obecna w sposdéb wrodzony. Po to ona jest. Prakriti jest po prostu
lilg Pana, odgrywang przed wami, abyscie mogli uswiadomic¢ sobie Jego
chwate, Jego wspaniatosc.

Jesli umyst jest postuszny nakazom buddhi, wtedy czlowick na tym zy-
skuje. Gdy polecenia z Delhi sg przestrzegane przez kazdy stan, wow-
czas kraj zyskuje na sile i jednosci. Ale jesli umyst staje sie
niewolnikiem zmystow, biada takiej osobie. Kiedy umyst podaza w ten
sposdb za zewnetrznymi zmystami 1 zapomina o rzeczywistosci, kiedy
jednostka rozkoszuje sie $wiatem snu falszywych fantazji, ta Siwataji
(boska matka) poklepuje dziecko i budzi je. Wtedy nie trzeba moéwi¢ mu
nic wiecej; gdy si¢ obudzi, prawda si¢ mu objawi.

Waszym prawem jest urzeczywistnienie wiswaswarupy (kosmicznej na-
tury); wigc nie zabawiajcie w nieskonczono$¢ w dehabhawie (mysli o
ciele), w swiadomosci, ze jestescie tylko tym cialem o wysokosci pieciu
stop. Wykroczcie poza przywiazanie do rodziny, domu, wsi, spoteczno-
sci, dzielnicy, panstwa, narodu. Musicie 0siggna¢ nie niezaleznos¢, ktora
okresla polityczny fakt swaradzji (suwerennos$ci), ale wolno$¢ ducha
zwang swa-radzjg (panowaniem nad sobg).

Rozne koncepcje Boga sq wazne

Wotanie o rownos¢ uzywane obecnie jako slogan jest puste i pozbawione
sensu. Bo jak ludzie, dziedziczac po przodkach i przesztosci wielo$¢ po-
budek, umiejetnosci, cech, sktonnosci, postaw, a nawet chordéb, moga
by¢ tego samego rodzaju? Mimo catego tego reklamowania rzekomej
roOwnosci, teraz spotyka si¢ wiecej nieporozumien i podziatldéw niz w ja-
kimkolwiek poprzednim okresie historii. Ci, ktorzy promujg nierdwnosc,
to ci sami, ktorzy najglosniej lansuja te¢ wspotczesng doktryne rownosci.

Kazdy cztowiek ma inng koncepcje Boga i dobra, zaleznie od wychowa-
nia 1 stanu oczyszczenia popedow. Wszystkie takie koncepcje sg stuszne.
Na polach znajdziecie dzialki o réznych ksztattach — okragle, prostokat-
ne, owalne, kwadratowe. Zyzno$¢ gleby czy ilo$¢ zebranych plonéw nie
réznig si¢ w zaleznos$ci od geometrycznej poprawnosci ksztattow dzia-
tek. Podobnie dla was wazne jest, jak dalece, jak mocne rozwingliscie
przywiazanie do Pana. Reszta nie ma znaczenia.
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Bhagawat prema (mitos¢ do Pana) jest jak siatka przeciwko komarom.
Powstrzyma niosgce choroby mohe i madhe (vtudg i pyche), kame i
krodhe (pozadanie i gniew), lobhe I matsarje (chciwos¢ i1 zazdrosc).
Rozwijajcie wiare, abys$cie mogli kochaé nietrapieni watpliwo$ciami.
,,Choroba”, ktéra zakonczyta si¢ podczas Guru Purnimy, najpierw
wstrzasneta wiarg wielu, a pdzniej tylko potwierdzita chwiejng wiarg. To
niedobrze — wiara powinna by¢ niewzruszona niezaleznie, co si¢ dzieje.
Jak nos, ktéry nie wytrzymuje zwyktego kaszlnigcia, miatby wytrzymac
Kichnigcie?

Musiatem wypemic¢ swoja dharme, a kazdy médj czyn ma swoje znacze-
nie, ktorego nie mozecie zrozumie¢. JesteScie w ciemnosci 1 dlatego bo-
icie sie. W ciemnosci nie mozecie zauwazy¢ wybojow i dotkow na
drodze. Nie potraficie nawet dostrzec tego, ze droga jest gladka i przy-
jemna. W stworzeniu nie ma bledu ani stronniczo$ci. Badzcie o tym
przekonani, a wtedy juz wigcej nie bedziecie chwiejni w swej wierze.
Gdyby samo stworzenie Boga miato wady, wszyscy cierpieliby na row-
ni! Zauwazcie, ze kiedy spytacie ludzi czy sg szczesliwi i dlaczego, kaz-
da osoba bedzie miata inng wersj¢ do opowiedzenia. Przy réznych
okazjach ta sama osoba mowi co innego o postepkach Pana. Zatem, btad
tkwi w was. Doskonato$c¢, ktora wychwalacie, jest takze w was. Widzicie
siebie w Swiecie zewnetrznym. To co lubicie albo nie lubicie jest w isto-
cie waszym ,,ja”!

Bogactwo zdobywa si¢ w uczciwy i nieuczciwy sposob

Sankaréarja zharmonizowat rézne szkoty i sekty. O$wiadczyl: Brahma
satjam; dZagat mithja — tylko brahman jest rzeczywisty; $wiat jest fal-
szywy. Ale nie odrzucil $wiata jako niegodnego uwagi. Kontynuowat
prace Kumarily Bhatty, harmonizowal rozne szkoty 1 sekty tamtych cza-
soOw, ustanowil mathy (misje) w celu propagowania doktryny adwajty
(niedwoistosci) w czterech zakatkach Indii: Badrinath, Sringeri, Puri i
Dwaraka, po czym odszedt.

Brahma satjam, dzagat mithja jest esencja sruti (§wietych pism). Prawde
te moga poja¢ umysty wyszkolone w dwajtycznym (dualistycznym)
czczeniu osobowego Boga i w podejsciu wisisztadwajtycznym (warun-
kowej niedwoistosci) podkreslajacym znaczenie dziwi jako konczyny
Absolutu. Z gimnazjum jedna partia uczniow po jakims czasie odchodzi,
podczas gdy inna wstepuje do pierwszej klasy. Tak samo coraz wigcej
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ludzi musi podja¢ bhakti-karme (pobozng dziatalnos¢) i powoli wzniesé
si¢ do etapu pelnej dznany (poznania Najwyzszego). Tylko wtedy ludz-
ko$é moze osiagnac¢ cel. Z ta idea Sankara zaktadat mathy.

Czlowiekowi, ktory zbtadzit w dzungli, kazano i8¢ w okreslonym kie-
runku. Po pewnym czasie zobaczyt wioske. Ta wioska nie powstata dla
niego akurat wtedy. Po prostu zobaczyt to, co juz tam byto. Tak samo
adwajta wskazuje wam droge do czegos, co juz jest, ale czego do tej po-
ry nie rozpoznaliscie — mianowicie to, ze jestescie nieograniczonym, ab-
solutnym brahmanem.

Stowo o waralakszmi wratam, o ktorym wspomnial Subbaraya Sastry.
Powiem wam szczerze, ze nie podoba mi si¢ ta pudza dla Lakszmi (bo-
gini bogactwa), ktorg ludzie odprawiaja, oczekujac wzbogacenia sig.
Mowig nawet o Dhanalakszmi (dhana to bogactwo lub pienigdze) i maja
specjalne stotry (hymny pochwalne) na jej przebtaganie. Lakszmi (bogac-
two) gromadzi si¢ zarbwno w sposob uczciwy, jak 1 nieczysty. Pienigdze
zdobywa si¢ z hazardu, z réznych form oszustwa, z napadow przy dro-
gach. Robig to ludzie na wysokich i niskich stanowiskach — wszyscy bez
wyjatku. Oddawajcie czes¢ whasciwej lakszji (celowi), a inni bede was
docenia¢! Miejcie za lakszje rozszerzanie swojej mitosci, az obejmie
wszystkie istoty, az zobaczycie kazdg istot¢ jako wlasng jazn, utrzymuj-
cie jg zawsze przed okiem umystu, wtedy Lakszmi z wlasnej woli bedzie
wam sprzyja¢ w stopniu niezbednym do zrealizowania tego celu. Nigdy
w to nie watpcie. Nigdy si¢ nie wahajcie.

Prasanthi Nilayam, 1963-08-02

ycie to pole bitwy, dharmakszetra (pole prawosci), gdzie
Zobowiazki 1 pragnienia sg zawsze w konflikcie. Zduscie
ogniste pozadania, nienawisci i gniewu, ktore panujg w waszych
sercach. Czystym tchorzostwem jest poddawac¢ si¢ tym wrogom,
ktorzy zmieniajg was w zwierzeta. Gdy pojawig si¢ przeszkody,
z odwaga stawiajcie im czota. To was zahartuje, uczyni nie-
zlomnymi.

Sathya Sai Baba
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18. Mitos¢ gopik

ompella Subbaraya Sastry mowit o przyjsciu na ziemi¢ inkarnacji

Kriszny i czytal fragmenty Bhagawaty opisujace poprzednie naro-
dziny. Wszyscy chetnie go stuchaliscie, chociaz wielu z was stucha tej
historii po raz setny. Opowie$¢ o Panu nie traci swojej stodyczy przy
powtarzaniu.

Dznana, joga i karma (wiedza o najwyzszej jazni, medytacja i bezintere-
sowne dziatanie) sg, kazda z nich oddzielnie, trudne do przejscia. Ale tak
jak catni, ktére zawiera we wilasciwej proporcji sol, chilli i tamarynd
zmielone na paste, tak bhakti, ktore sktada si¢ z dznany, jogi i karmy w
odpowiednich proporcjach, z pewnoscia bedzie apetyczne dla wszystkich
podniebien.

Laska Pana jest droga dla kazdego i jest w zasiegu wszystkich. Do Pana
mozna tez zwraca¢ si¢ dowolnym imieniem, ktore brzmi stodko w wa-
szym jezyku lub przedstawia¢c Go w dowolnej formie, ktora wzbudza
wasz podziw. Mozecie $piewa¢ o Nim jako Muruganie, Ganapatim, Sa-
radzie, Jezusie, Majtreji, Sakti, mozecie tez wzywaé Allacha, Boga bez
formy lub Pana wszystkich form. To nie ma Zzadnego znaczenia. On jest
sarwanama I sarwaswarupa (ma wszystkie imiona i wszystkie formy).
On jest poczatkiem, $rodkiem i koncem; podstawg, substancja i zrodtem.
Tak wiec kazda historia, ktora wnosi do waszej swiadomosci Jego chwa-
te, Jego taske i Jego pickno, musi z koniecznosci do was przemawiac.

Kazda mys$] wplywa na wszystkich wokot

Uwierzcie mi, wszystkie writti (nastroje i funkcje umystu) sg anitja (nie-
trwate). Writti to krag, jak ten, ktory emanuje z miejsca, w ktorym ka-
mien wpada do spokojnej wody jeziora. Woda zostaje zaburzona i krag
rozchodzi si¢ i oddzialuje na wode az do najdalszego konca jeziora.
Kazda mysl dziata na spokojny umyst jak kamien; to ustanawia writti,
stan pobudzenia umystu, ktory oddzialuje na wszystkich. Prawritti mar-
ga (sciezka przywigzania) zwielokrotnia te koliste fale i stara si¢ stwo-
rzy¢ dalsze i rozleglejsze zaburzenia. Natomiast niwritti marga ($ciezka
nieprzywigzania) ma na celu uspokojenie wod, wyciszenie wszelkich za-
burzen. Zachowujcie spokdj. Trzymajcie niepokojace mysli z dala.
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Koncentracja na imieniu i formie Kriszny sprzyja uspokajaniu fal writti.
Kiedy E.M. Forster przybyt do Indii, byl przez jaki§ czas z Thakorem z
Rajkotu i kiedy zobaczyt Thakore prowadzacego dhjanam (medytacje)
przed figura Radha-Sjama (Kriszny), z poczatku zastanawiat sie, po co to
wszystko! Thakoremu nic nie brakowalo, 0 co wigc mogt si¢ modli¢?
Pewnego dnia zapytat Thakore: ,,Dlaczego?” Ten odpowiedziat, ze Krisz-
na jest dla niego ucicle$snieniem premy, sundarji i anandam (mitosci,
pickna i blogosci), wiec kiedy medytowal nad tg forma, byt przepetniony
mitoscig, picknem i radoscig. Zmysty, intelekt 1 emocje oczyszczajg sie,
skupiajac si¢ na czystosci 1 wspaniatosci.

Forster zostat nakloniony do sprébowania i chociaz poczatkowo wyda-
wato mu si¢ to dos$¢ trudne, dreszczyk wywotany dziwnym spokojem
sktonit go do wytrwania. Stwierdzit, ze dhjanam, jest dobre i uzyteczne.

Psoty Kriszny ujawniaja Jego boska esencje

Kriszna miat zaledwie kilka tygodni, kiedy pewien asceta przybyt do
domu Nandy. Jasoda trzymata Go na kolanach. Oczywiscie jest to zda-
rzenie, ktorego nie mozna znalez¢ w zadnej ksigzce: musze osobiscie to
wam opowiedzie¢. Stuzace wbiegly, gdyz baly sie, ze dziecko moze si¢
rozptaka¢ na widok obcej osoby. Niemniej ten cztowiek wszedt, a Jasoda
zauwazyla, ze dziecko podniosto krzyk dopiero, kiedy go odestano, nie
za$ wtedy gdy podchodzit! Ow muni (mnich) o$wiadczyt tez, ze przy-
szedl odwiedzi¢ Krisznaparamatme. Takie imi¢ byto obce catej rodzinie.
Nic dziwnego, ze dziecko ptakato, kiedy szacownemu gosciowi kazano
wyjs¢! Dewace dane byto zobaczy¢ wizje Kriszny jako samego Pana, ale
muni odkryt przybycie awatara dzigki tasce Wszechmogacego. Tym, kto
zaprosil muniego na swoj darsan, byt Baba.

Odpowiedzi, jakich udzielat Kriszna, kiedy gopiki skarzyty si¢ Jego mat-
ce na nieustanne psoty 1 kradzieze mleka, masta itp., ujawniajg takze —
poprzez wewnetrzne swoje znaczenie — boska esencje, jakg On stanowit.
,Dlaczego wypites mleko z dzbanka, ktory przyniosta?”

,,Niosta go, by ofiarowa¢ mleko Bogu; by¢ moze, Bog je wypil”.

,,Dokad uciektes?”

,,Bylem zawsze z toba, nieprawdaz?”

,Dlaczego trzymasz t¢ maselniczke w rgkach?”
,,P0 to, by inni nie zjedli masta!”
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,,Dlaczego wktadasz rek¢ do maselniczki?”
,,SZukam zagubionego cielaka.”

Takiego rodzaju odpowiedziami uczyt ich. Byt On Odwiecznym w no-
wym przebraniu. Jego stowa pochodza z poczatku czasu.

Prema Radhy byla czysta, bez egoizmu

Takze Radha-tattwam (prawdziwa natura Radhy) jest gleboka, nieod-
gadniona. Radha zawsze trwata w kontemplacji Pana i Jego chwaty. Ona
réwniez postrzegata dziecko Kriszng jako boska manifestacje, a nie
zwykte dziecko.

Pewnego dnia Jasoda szukata Kriszny, ktory gdzies si¢ zapodziat. Szuka-
ta wszedzie i w koncu trafita do domu Radhy. Radha po prostu zamkneta
oczy i przez chwile medytowata o Krisznie, a kiedy zawotata: ,,Kriszna”,
Kriszna si¢ zjawil. Jasoda uronita tzy radosci. Powiedziata: ,,Kocham
Kriszne jako matka; mam w sobie egoistyczne odczucie, ze jest moim
synem 1 ze musz¢ Go uratowac¢ przed krzywda, stara¢ si¢ udziela¢c Mu
wskazowek 1 Go ochrania¢. Twoja prema (mitos¢) jest czysta; nie ma w
niej takiego egoizmu.”

Tego rodzaju niezachwiang i czystag preme miaty gopiki. Niestety ich
zwigzek z Kriszng przedstawiony w puranie Bhagawata zostat btednie
oceniony przez osoby, ktore nie regulowaty i nie kontrolowaty swoich
writti (aktywnosci umystu). Ten temat wykracza poza zrozumienie ta-
kich ludzi. Tylko najzarliwsi brahmacarini (asceci zyjacy w celibacie),
tacy jak Suka Maharszi, ktory opisat to wszystko krolowi Parikszitowi, a
w ostatnich latach Ramakryszna Paramahansa, moga doceni¢ ten zwia-
zek 1 mowic 0 jego wyjatkowosci. Cala reszta moze dostrzec w nim tylko
odzwierciedlenie wlasnych wad 1 wlasnych uczuc. Jezyk sansary (Swia-
towego zycia) jest jedynym jezykiem, jaki znajg. Obszary turija — stany
poza jawa, snem i glebokim snem — do ktorych odnoszg si¢ te doswiad-
czenia, nie znajdujg si¢ w ich zasiegu. Dlatego sprowadzaja ten temat na
swo0j wlasny poziom i twierdzg, ze zrozumieli jego tajemnice.

Kazdy krok ku Bogu sprawia, ze pozbywacie si¢ przywigzan

W rzeczywistosci, aby uchwyci¢ znaczenie tego zwigzku, potrzebne jest
wewngtrzne oko, wewnetrzne zmysty. Oruganti pokazat, ze znaczenia
tego nie zrozumiala wigkszo$¢ interpretatorow, gdyz jest $cisle zwigzane
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z adwajtycznym doswiadczeniem nirwikalpa samadhi (nad$wiadomo-
sciowego stanu, w ktorym nie ma umystu). Jesli interpretacja ma by¢
wlasciwa, umyst musi by¢ panem, a nie niewolnikiem zmystow.
Wszystkie mysli, zyczenia, czyny i uczucia muszg zosta¢ oczyszczone z
pragnienia korzysci. Ahankara (egoizm) nie moze mie¢ zadnego wplywu
na interpretatora, tak jak nie miata go w przypadku gopik. Prema do Pa-
na, taka jak gopik, powinna czyni¢ cztowieka silnym, a nie ostabiac. Fak-
tycznie mito$¢ gopik ich nie ostabitla lecz wzmocnita. Ramakryszna
rowniez zachecal swoich uczniow, takich jak Narendranath, aby wraz z
rozwijaniem premy do Pana stawali si¢ silnigjsi.

Kazdy krok w kierunku Pana sprawia, ze porzucacie kawatek po kawat-
ku cate przywigzanie do Swiata. Jak zatem gopiki mogty zachowa¢ swoja
fizyczng s$wiadomos$¢? Dhruwa poszedt do lasu, aby dosta¢ od Pana do-
brodziejstwo siedzenia na kolanach ojca; byto to bardzo zwyczajne zy-
czenie catkowicie ziemskiego rodzaju. Ale gdy zaangazowal si¢ w tapas
(pokute), to zyczenie znikneto z jego umystu, a Sam umyst wznidst si¢ na
wielkie duchowe wyzyny. Jak ten, kto posmakowat amrity (nektaru),
miatby pragnac¢ delektowac si¢ woda? Albo pragna¢ owocdéw tamaryn-
dowca po sprobowaniu owocow palmy daktylowej (date), gdy ma do
nich dostep? Gdy kto§ wstepuje na pole duchowe, kazde jego pragnienie
ulega wzniesieniu do wyzszych sfer czystej $wiadomosci.

Bogowie przybyli na swiat jako gopiki

A kim wedhug samej Bhagawaty sa te gopiki? Sg one bogami, ktorzy
pragneli udziatu w chwale awatara i ktorzy zeszli na ziemi¢ jako §wiad-
kowie i uczestnicy boskich lil. Przyszli w okreslonym celu. Gopiki nie sg
zwyktymi wiesniaczkami, ktore mozna zlekcewazy¢ jako gromade zmy-
stowych kobiet. One w kazdym gescie i sposobie chodzenia Kriszny, w
kazdym Jego stowie i frazie dostrzegaly boskos¢ — w zadnym wypadku
nic cztowieka. Nie mialy okazji ani szansy na poruszenie umystu przez
Swieckie writti (naptyw mysli). Wszystkie writti byly pobudzane przez
boskie pragnienia. Podobnie jak szklo powigkszajace, ktore zbiera pro-
mienie stonca i wszystkie kieruje do jednego miejsca, koncentrujac cie-
pto w jednym punkcie i wywotujac zapton, serca gopik zbieraty
wszystkie writti, koncentrowaty je, wywolujac Swiatto i ptomien. Pto-
mien spalal wszystkie niepozadane rzeczy, a $wiatlo ujawniato prawdg.
Wszystkie pozostate interpretacje nalezy przypisa¢ ignorancji lub uczo-
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nosci peinej pompatycznej pychy, opartej na zwyktej wiedzy ksigzkowej,
ktora gardzi dyscyplina.

Znaczenie kradziezy masla przez Kriszne

Kriszne potepia si¢ jako ztodzieja, ktory kradt masto mleczarek. Ale ma-
sto reprezentuje bhakti (oddanie) w sercu, ktore otrzymuje si¢ W procesie
ubijania mleka. Jest to kwestia uznania symbolu w jego dostownym zna-
czeniu. Kriszna jest ¢ittacaura (ztodziejem serc). Ztodziej kradnie w no-
cy, w ciemnosci, nie budzac wlasciciela. Ale gdy ten zlodziej kradnie,
wilasciciel jest budzony. On sam go budzi i mowi mu, ze przyszedt, a
ofiara jest wyjatkowo szczesliwa i zadowolona.

Kazda gopika miata w swoim sercu najwyzszy rodzaj bhakti. One,
gdziekolwiek si¢ zwrocity, widzialy tylko Kriszng. Nosity na czole nie-
bieskie kumkum, aby przypomina¢ sobie Kriszn¢. Wielu ich megzoéw pro-
testowato przeciwko temu kolorowi kumkum, ale nie odwazyli si¢ go
zetrzeé, aby to $wigtokradztwo nie odbito si¢ na nich jakas krzywda. [W
tym miejscu Baba, wypethit dion ptatkami kwiatow mallika (jasminu),
ktore zebrat z otrzymanej girlandy, a gdy przesypywat je z jednej reki do
drugiej, ptatki zamienity si¢ w kaskad¢ niebieskich klejnotow.] Nawet
klejnoty, ktore gopiki preferowaty, byly niebieskie — jak Kriszna. [Swa-
mi pokazatl zdumionym zebranym Klejnoty, o ktorych moéwit. Kazdy
klejnot miat w sobie posta¢ Kriszny, pigkng i Wyrazna.]

Pan ceni uczucie, a nie powierzchowne wyrazy oddania

Byla tam tez gopika imieniem Saguna. Pewnego dnia, kiedy Kriszna
przebywat z Satjabhamg, udal, Ze ma powazne bole zoladka. Zadne
srodki, jakie ona wyprobowata, nie pomogty. Oczywiscie, wszystko to
bylo gra, aktorstwem najwyzszego Kkalibru — takim jak atak paralizu, jaki
miatem niedawno przez tydzien poprzedzajacy Guru Purnimg! Satja-
bhama nie pozwolita Rukmini wej$¢ do domu, gdy ta chciata dowiedziec¢
si¢ co$ 0 stanie zdrowia Kriszny. Ale Rukmini zobaczyta Sagung stojaca
za drzwiami w wielkim cierpieniu z powodu choroby Pana. Data jej ar-
tykuly i kazata wejs¢ do srodka. Kriszna przywital Sagune, posadzit ja
przy swoich stopach i jadl owoce, ktore zebrala z ogrodu Satjabhamy.
Nagle bol przeszedl. To jej cierpienie z powodu stanu Pana, jej proste,
szczere oddanie, bylo tak skuteczne.
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W waszym przywigzaniu do Pana nie powinno by¢ nic sztucznego, zad-
nych $ladow pozy, dumy, ktore moglyby splami¢ swiezo$¢ ofiarowanego
kwiatu.

Satjabhama protestowata, kiedy Kriszna przyjat te owoce, poniewaz gdy
osobi$cie ofiarowala je jako drogocenny produkt jej gorliwych ogrodni-
czych wysitkow, On odsunal je na bok jako bez smaku. Byly bez smaku,
gdyz wtedy wstapita w nie jej duma. Ale gdy prosta, wiejska gopika po-
zbierala je z ziemi i nasycita swoim oddaniem, staty si¢ dla Pana — Kkto-
remu zalezy na bhawie (uczuciu), a nie bahji (powierzchownosci)! —
smaczne 1 pociggajace.

Jedyna premg, ktora nie pozwoli, by pycha i zazdro$¢ ingerowaly w jej
czystosc¢, jest prema do Boga. Wiem, ze wielu z was, ktorzy styszeli, ze
od dwdch miesiecy codziennie pije tylko filizanke maslanki, jest na-
prawde pograzonych w smutku, chociaz moéwi¢ wam, ze zadna moja
praca nie zostata zatrzymana ani op6zniona w wyniku tego, co nazywaja
moim ,,0ograniczonym odzywianiem si¢”. Jest to oznaka ich premy, ale ja
tak naprawde zyje 0 waszym anandam, a nie 0 tym materialnym pozy-
wieniu. Chciatbym, zebyscie to zrozumieli i przestali si¢ martwic¢ czy
ptakac.

Kriszna Dzanmasztami, Prasanthi Nilayam, 1963-08-12

Pamiqtajcie zawsze, ze tatwo jest robic¢ to, co jest przyjemne,
ale trudno zaangazowac si¢ w to, co pozyteczne. Nie wszys-
tko, co przyjemne, jest korzystne.

Sukces przychodzi do tych, ktorzy rezygnuja ze $ciezki usianej
rézami i stawiajg czoto uderzeniom miotem i pchnigciom mie-
czem na $ciezCe najezonej niebezpieczenstwami.

Sathya Sai Baba
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19. Wansi kundza (bambusowa altana)

By% czas, kiedy Kriszna odtozyt swoj flet i oswiadczyl, ze wiecej na
nim nie zagra. To dluga historia, ktorej nie ma w ksigzkach. Musze
sam wam o tym opowiedzie¢, gdyz moze to opisac tylko Osoba, ktora te-
go doswiadczyta. Do Gokulam przybyta panna mloda zwana Niradza ja-
ko synowa rodziny Gopy. Jej maz i teSciowie ostrzegali ja przed Kriszng
i Jego psotami i pod grozba surowej kary nakazali jej trzymanie si¢ z da-
la od Niego i unikanie Go wszelkimi mozliwymi sposobami.

Byt to dzien pudzy (oddawania czci) dla gory Gowardhana — swieto, kto-
re obchodzono co roku — i wszyscy gopale (pasterze) i gopiki musieli
wyj$¢ poza granice wioski, aby okrazy¢ te gorg. Niradza rowniez poszta
z innymi i mimo najsurowszego zakazu zblizyta si¢ do thumu rozentuzja-
zmowanych gopik obserwujacych taniec Radhy z Kriszng w altanie z
kwiatami w poblizu gory. Boska obecnos¢ tak jg zauroczyta, ze odtad nie
bylta juz ta samg osoba.

Innego dnia, na brzegu Jamuny, zobaczyta, jak Kriszna robi flet z trzciny
wyjetej z wansi Kundzi (bambusowej altany) i ustyszata, jak gra! Och, to
byto niesamowicie ekstatyczne! Bylo to wezwanie do przekroczenia ma-
terialnych wigzow 1 uwolnienia si¢ z pet ziemskich dazen. Niradza nikim
si¢ teraz nie przejmowata. Oszalata na punkcie Boga. W istocie to ona
jako pierwsza chwycita wodze rydwanu Akrury, kiedy zabieral Kriszng
do Mathury, daleko od Gokulam, i probowata zawr6ci¢ pojazd! Zostata
za to wypedzona z domu przez tesciowq. Stala si¢ wyrzutkiem. Cata wie$
byta przeciwko niej. Dni spedzala w wansi kundzy. Caty swodj umyst
skupiata na Panu, ktorego w nim osadzita.

Kriszna odpowiada na teskne wolanie

Mijaly lata. Nanda, Jasoda i Radha opuscili ten $wiat. Niradza miata te-
raz 52 lata. Pewnego dnia rozpaczliwie modlita si¢ do Kriszny: ,,Nie
moge¢ dhuzej znosi¢ tego zatosnego zycia. Moje oczy wyschly, nie maja
juz tez, aby zachowac¢ Swiezos¢ tej mitosci. Moje serce tez szybko obraca
si¢ w pustkowie. Przyjdz, Panie, przyjdz i uratuj mnie, wez mnie do sie-
bie.”

Kriszna wystuchat tej modlitwy. Odpowiedzial na jej tgsknote i zawotal
ja po imieniu tak stodko, ze sam gtos napeinit ja nowym zyciem. Warsi
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kundza byta petna zapachu boskiej chwaly. Kriszna zblizyt si¢ do Ni-
radzy i ujat jej dton. ,,Czego pragniesz?” — zapytat. Ona odpowiedziata
pytaniem: ,,Jaki jest cel zycia?” On rzekt: ,,Stopi¢ si¢ z Bogiem”. ,,Zatem
niech potacze si¢ z Toba... Ale zanim to nastgpi, zanim moja prema po-
taczy si¢ z Twoja, pozwol mi chociaz przez krotkg chwile postuchaé, jak
grasz na flecie.” Kriszna z usémiechem usprawiedliwiat sie, ze nie przy-
niost swojego fletu. Niemniej, widzac tesknote Niradzy, wyrwat trzcing z
wansi kundzy, ztamat ja i w mgnieniu oka zamienit ja w flet. Z Niradza
na kolanach, Kriszna grat na flecie tak melodyjnie, Zze cata Gokula, a na-
wet caty Swiat, kapala si¢ w ekstatycznej radosci. Kiedy skonczyt grac,
Niradza osiggnela ostateczng szczesliwos¢; nie byla juz ograniczona, 0d-
dzielong od Niego gopikg. Kriszna odtozyt na bok swoj flet i powiedziat,
Ze wigcej juz na nim nie zagra.

Taka byta historia jednej z gopik. Historia kazdej gopiki jest interesujaca,
kazda na swdj sposob, poniewaz wszystkie zostaly tak przemienione
przez bhakti, ktore zywity do Pana. Narada w Bhakti Sutrach (afory-
zmach o oddaniu) oswiadczyt, ze wsérdéd bhaktow (wielbicieli) gopiki sa
najwigksze.

Dzien Gokulasztami, 1963-08-12

W codziennych sprawach nie stwarzajcie podziatow ani nie
ptawcie si¢ W wrogosci. Dostrzegajcie dobro w innych i
wady w sobie. Czcijcie innych jako majacych osadzonego w
sobie Boga; szanujcie takze siebie jako siedzibe Boga. Uczyncie
swoje serca czystymi, aby mogt w nich mieszkac.

Sathya Sai Baba
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20. Sudarsana

Ostatniego wieczora, kiedy stuchaliscie 0 awatarze Krisznie, wasze
serca wypetniata rados¢, ktora, jak moglem zobaczy¢, przelewata
si¢ przez oczy. Przez to doswiadczenie rowniez Wasze umysty zostaly
oczyszczone. Awatar przybyl, aby strzec Swiata 1 wzmocni¢ dharme
(prawosc¢) jako sposob strzezenia go. Ksigzki, ktore zawierajg stowa Pa-
na 1 wielcy ludzie, ktorzy je znaja, oswiadczaja, ze Pan przyjmuje ludzka
forme, aby zrealizowac te cele.

Historia Kuceli mowi o tym, jak trzeba nad Nim medytowac, aby oddaé
Mu czes¢. Kucela wiedzial, co doktadnie nalezy da¢ Panu; Panu zalezy
na uczuciu towarzyszacemu darowi, postawe, z jaka sktada si¢ ofiare.
Nie porusza go ilo$¢ ani koszt. Draupadi ofiarowata Krisznie maty kawa-
ek liscia przyklejony do boku naczynia, w ktorym przygotowywata po-
trawe, a Pan tak si¢ nim nasycit, ze powiedzial, iz wcale nie jest glodny.
Rukmini umiescita na wadze pojedynczy lis¢ tulasi (bazylii), ale ponie-
waz napetnita go swoim oddaniem, wazyl tyle, co sam Kriszna. Kucela
wzigl troche ptatkow ryzowych, a Pan zjadl je ze smakiem i byt bardzo
zadowolony z daru tak pelnego bhakti.

Kawatek papieru, ktory jest biaty, mocny i czysty, nie jest tak cenny jak
inny kawatek tego samego rozmiaru, ktory cho¢ zabrudzony, ma na so-
bie nadruk Banku Rezerw, czynigcy go sturupiowym banknotem. Na-
druk bhakti sprawia, ze ryzowe platki nabieraja wartosci. Dajcie Panu
owoc premy, ktory rosnie na drzewie zycia. Rozwincie §wiatto premy, a
nietoperze zalu, zazdrosci 1 egoizmu odlecg w ciemnos¢.

Zawsze miejcie na widoku cel sajudzji

Zawsze miejcie na widoku cel sajudzji (potaczenia z Absolutem); nie
poddawajcie si¢ ani nie zapominajcie 0 tym. Badzcie jak rzeka, ktéra
powoli ptynie do morza. Osoba, ktora kupita bilet z Madrasu do Kalkuty,
bo tam chce dotrze¢, podczas podrozy nie zatrzyma si¢ w zadnym innym
miejscu. Zawsze ma cel na widoku. Oczywiscie moze by¢ zainteresowa-
na widokami i scenami po drodze; moze wysigs¢ tu i tam po napoje, ale
nigdzie po drodze nie bedzie szukata domu. W miedzyczasie mogg po-
jawi¢ sie salokja, samipja i sarupja (przebywanie w tym samym miejscu,
co Pan, bliskos¢ Pana i wizja formy Pana); w rzeczywistosci tak si¢
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dzieje. Ale nie powinniscie zadowala¢ si¢ tymi etapami. Pamigtajcie, ze
sg to stacje posrednie. Musicie dotrze¢ do kazdego z nich i podrézowaé
dalej.

W epizodzie z Kucela, zona Kuceli odgrywa wazniejszg rol¢ niz sam
Kucela. Ma ona o wiele wiecej bhakti. W istocie, kobiety sg bardziej po-
bozne niz megzczyzni. Potrafig lepiej panowaé nad swoimi umystami. To
matczyna mito$¢ zony Kuceli sktonita jg do postania go do Pana — chcia-
ta, aby jej dzieci dostawaty niezbedne pozywienie. Miata wiar¢ w Pana.
Kucela wahat si¢ i thumaczyl, ze Kriszna moze nie rozpozna¢ go, albo
nie pamigta¢ go, albo nie zaprosi¢ go do $rodka, albo nie przyjac jego
hotdu.

W prawdziwym oddaniu nie ma strachu przed Bogiem

Kucelg opisano w Bhagawacie jako nieustannie zajetego medytacjg O
Bogu. Ale w takim razie jak wytlumaczy¢ jego watpliwoéci? Zona nale-
gata, by porzucit wszelkie watpliwosci 1 poszedt przynajmniej do wrét
patacu Kriszny. Byla pewna, ze Kriszna zaprosi go do srodka, jesli po-
dejmie si¢ przynajmniej tego niewielkiego trudu. Ogien grzeje wszyst-
kich, ale trzeba podejs¢ blisko, nieprawdaz? Pozostajac z dala nie
mozecie narzekac, ze ogien was nie grzeje. Kucela byt tak zdenerwowa-
ny, ze dat si¢ przekonac¢ do pojscia jedynie pod wrota.

Kiedy juz zdecydowali, ze Kucela pojdzie, ze schowka, gdzie trzymata
paddy (ryz) na czarng godzing, wzicta niewielka jego ilos¢, tylko garstke,
wsypata do wrzacej wody, wyjeta 1 wysuszyta, po czym, sprazywszy ryz
nad ogniem, uttukla go przyrzadzajac ptatki ryzowe, o ktorych Kucela
moéwil, ze w szkole byty ulubionym jedzeniem Kriszny. Ryz zostal za-
wigzany W rabku jego odziezy i tak wyruszyt w droge, z kazdym kro-
kiem doznajac coraz wigkszego strachu. Prawdziwy bhakta nie powinien
si¢ tak ba¢. Winien zbliza¢ si¢ do Pana z poczuciem, ze ma do tego pra-
wo, i zdobywa¢ taske, na ktore] mu zalezy.

Oczywiscie Pan darzy mitosierdziem arte 1 artharthina, tak samo jak
dzidznasu 1 dznanina (poszukujacego i medrca). Arta jest osoba chorg i
cierpiacg; artharthin jest kim$ dotknietym bieda, kto szuka powodzenia i
bogactwa.

Tak wigc, Kriszna z wielka radoscig zaprosit Kucele do srodka i przy-
pomniat mu szczgsliwe dni w szkole, ktore razem spedzili u stop guru. A
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kiedy Kucela wiercit si¢, aby ukry¢ pospolity dar schowany w rgbku jego
zniszczonego odzienia, Kriszna odnalazt te ptatki i zaczal z wielkg lubo-
$cig je jes¢. Bhakti sprawita, ze dla Pana staly si¢ bardzo smaczna potra-
wa.

Pan moze przemieni¢ ubéstwo w bogactwo

Istnieja doniesienia, ze kiedy Kriszna chcial wzigé trzecig gar$¢ ptatkow,
Rukmini Dewi powstrzymata Jego r¢ke. Zwyklym wytlumaczeniem ko-
mentatorow jest to, ze obawiata si¢, ze jesli Pan zje jeszcze kilka garsci,
wszystkie Jego bogactwa przejda na Kucelg! C6z za niemadra mysl! Tak
jakby bogactwa Pana byly wyczerpalne, jakby zwazat czy bhakta zabiera
wszystko, jakby Matka Wszechswiata byta skapa co do swoich daréw.
Taka rzecz nie moze mie¢ miejsca! Prawdziwa przyczyna jej przytrzy-
mywania Kriszny byta taka, ze domagala si¢ swojego przydziatu daru od
oddanego serca; chciata porcji dla siebie samej. Jej prawem byto to do-
stac.

Kucela opuscit Dwarake raczej rozczarowany, poniewaz nie dostat zad-
nego daru ani zadnej obietnicy. Zrobito mu si¢ smutno, kiedy wspomniat
swojg rodzing i gtodujace dzieci. Byl tak przybity, ze minagl swoj wlasny
dom, nie zauwazajac, ze przeszedt on wielkg przemiang i przez noc stat
sie olbrzymia posesja. Zona, ktora go spostrzegta, przywotata go do siebie
1 opowiedziala jak nagle spadto na nich szczescie dzigki tasce Kriszny.

Niech wasza mowa bedzie stlodka a czyny Swiete

Od tego dnia rozpoczeta si¢ sadhana Kuceli! Dotad byt tylko rytualista
odprawiajagcym zewnetrzne formy obrzadkéw nakazanych w sastrach.
Kiedy uswiadomit sobie jak Pan, poprzez swa mahime (cudowne moce),
moze przeksztalci¢ ubdstwo w bogactwo, zdecydowat zdoby¢ taske Bo-
ga, aby zapewni¢ sobie wieczng nieustajacg rados¢, tzn. zdoby¢ sajudzje
(potaczenie z Bogiem). Otrzymat sudarsane, Wizj¢ tego, czym jest dlan
Bog, i — wsrod skarbow, ktore teraz wypetiaty jego dom — zyt zyciem
ascety, bez jakiegokolwiek przywigzania. Wiedzial, ze wszystko bylo
snem — obecne bogactwo i niegdysiejsza bieda.

Krél $nit, Ze jest zebrakiem. Plakal, gdy pod jednymi drzwiami odmo-
wiono mu jalmuzny, i radowat si¢, gdy pod innymi mogt napetni¢ zota-
dek. Gdy obudzit si¢, nie byt juz biedakiem — byt krélem. Ale nawet to
bycie krolem jest snem, jest iluzja.
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Jedynie brahman jest sat (rzeczywisty); prakriti (natura) to asat (cos
nieprawdziwego, falsz). Zawsze o tym pamigtajcic — t0 jest najwyzsza
sadhang. Szukajcie sudarsanam (wizji boskosci), Czyncie swoja mowe
madhuram (stodyczg), a dobre uczynki — arpanam (ofiara). To jest po-
trojna Sciezka. Stancie si¢ dzieckiem, pozbadzcie si¢ zarozumiatoscCi i
pychy. Kiedy wciaz trwacie w sferze gun (cech), motywowani pragnie-
niem (czy to dobra, czegos wielkiego, czy posledniego), musicie szukac
Matki. Gdy uwolnicie si¢ z wiezéw gun (wplywu pragnien), sama Matka
pospieszy ku wam i bedzie was piesci¢ na swoich kolanach. Oczys$écie
swoja wizje, ostddzcie swoja mowe, uswieccie swoje czyny — na tym
kierunku znajduje si¢ wyzwolenie.

Prasanthi Nilayam, 1963-09-02

N ie przyjmuje od was kwiatdw, ktore wiedng, owocodw, kto-
re gnijg, monet, ktore nie majg wartosci poza granicami
panstwa. Dajcie mi lotos, ktory rozkwita w waszym manasasa-
rowarze — w przejrzystej wodzie jeziora waszej wewnetrznej
swiadomosci. Dajcie mi owoce swigtosci 1 stalej dyscypliny.

Wykraczam ponad wszystkie te ziemskie ceremoniaty, ktore
nakazuja wam odwiedzac¢ starszych z jakim$ owocem lub kwia-
tem w rece. Moj $wiat to swiat ducha; w nim sg inne wartosci.

Jesli macie dos¢ wiary w Boga i strachu przed grzechem, jest to
dla mnie wystarczajaca stuzba, wystarczajace kajnkarjam (stu-
zebnos¢). To mnie w petni zadowala.

Sathya Sai Baba
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21. Wiszaje to wisza

Kalluri Veerabhadhra Sastry wzbudzit w kazdym z was anande (bto-
gos$¢) swoim jasnym i poruszajagcym opisem wydarzen z Bhagawaty.
Jego stowa byty trafne 1 stodkie; jego komentarze przedstawity we-
wnetrzne znaczenie tamtych wydarzen. Sprawil, Zze wszyscy osobiscie
uczestniczyli w zyciu rodzin pasterzy w Brindawanie w czasie, gdy
Kriszna byt wsrod nich. Niektorzy na tle swojego oddania czuja takie
odurzenie emocjami, ze graniczy ono z szalenstwem. Takie obezwtad-
niajace emocje trzeba opanowac. Bhakti nalezy przeksztalci¢c w dznane |
przez to stac si¢ silniejszym.

Zycie czlowieka ma sens tylko dlatego, Ze moze go uzyé, aby zobaczyé
Boga. Celem zycia jest ostateczne polaczenie si¢ z tym morzem, Bo-
giem. Nie powinniscie wypetnia¢ zycia §wiatem; to sprawi, ze begdzie
ono targowiskiem préznosci, jarmarkiem szalenstwa. Stuchajcie wszyst-
kiego tego, co przybliza was do pierwiastka Boga; potem przemysIcie to
W Ciszy i uczyncie to czescig swojej swiadomosci. Ten proces manany
(refleksji) uczyni z was istote ludzka. Jest to test cztowieczenstwa.

Obiekty zmyslowe sa najbardziej Smiertelng trucizna czlowieka

Veerabhadhra Sastry opisal scen¢ Kalija mardany (tanca Kriszny na
glowie weza). Kalija to ogromny waz, pelen trucizny, tarzajacy si¢ w
$mierci 1 zniszczeniu. Reprezentuje on czltowieka tarzajacego si¢ w zmy-
stowych przedmiotach — truciznie, jesli chodzi o wptyw na zycie. Wisza-
je (przedmioty zmystow)’ sa najbardziej $mierciono$na wiszq (trucizng).

Kiedy Kriszna tanczyt na glowie Kaliji (nawiasem méwigc, powinniscie
uczyni¢ swoje serca tak gladkimi 1 miekkimi jak kaptur weza), ten zwy-
miotowat catg swoja trucizne! Waz zostat ujarzmiony. Gdy czcicie Boga,
Swiat 1 wszystkie jego trujgce opary cofaja si¢, a Wy wracacie do pier-
wotnego zdrowia. Sprawcie, aby imig¢ i posta¢ Pana tanczyty na ,,kaptu-
rze” waszego serca. Kriszna nie miat wiszaja-wasan (przywigzania do
przedmiotow zmystow), wiec mogt wejs¢ do sadzawki, wezwac Kalije,
wskoczy¢é mu na kaptur, zdepta¢ go i wycisna¢ trucizne. Jesli kto§ jest

Wiszaje to wszystko, co postrzegaja zmysly, przedmioty zainteresowania, zmystowo$¢, pragnienia zmy-
stowe; sa to tez takie ,,przedmioty” jak dzwigk dla ucha, dotyk dla skory, forma lub kolor dla oka, smak
dla jezyka i zapach dla nosa.
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gleboko zanurzony w bagnie, nie moze wyciagnac¢ kogos, kto do niego
wpadt. Pozostancie na brzegu — nie dajcie si¢ wciaggnac.

Teraz walczycie w bagnie sansary (zycia doczesnego), Sliskim blocie
przywigzania. Jak wigc mielibyS$cie zdepta¢ weza? Ocali¢ siebie mozecie
tylko wzywajac Boga, ktory jest wolny od wiszaji i ktory jest na brzegu.
Trzymajcie si¢ Jego reki, a On weiaggnie was na twardy grunt.

W tamtym czasie Kriszna nigdy nie rozstawat si¢ z Balaramg; ale tego
dnia przyszedt sam, bez niego. Mial na sobie naszyjnik z zielonych pa-
ciorkow, pierScien z peret w nosie 1 pierscien z peret w prawym uchu.
Nie miat koszuli ani ptaszcza, tylko z6tta jedwabna tkaning wokot pasa i
chuste owinigta wokot gtowy, a raczej byle jak zatozong na glowe! Nie
zawsze nosit pawie pioro, o ktorym méwig poeci 1 medrcy. Przystrajat
si¢ nim tylko od czasu do czasu. Oczywiscie w Brindawanie pawi byto
wtedy bez liku; nie brakuje ich nawet dzisiaj. Na Jego nagiej piersi byt
wyraznie widoczny pieprzyk, nieomylny znak wszystkich awatarow, w
tym wszystkich Sai.

Kriszna nie mial pragnien zmyslowych

Kriszna zobaczyt zwloki zwierzat, ktore zmarty, oddychajac zatrutym
powietrzem w poblizu basenu Kaliji. Ptaki spadaty martwe na ziemi¢. W
sgsiedztwie nic zielonego nie moglo przetrwac. Gdy tylko Kriszna wsko-
czyt do sadzawki, aby uratowa¢ okolicg przed spustoszeniem czynionym
przez weza, jego towarzysze pobiegli do domu Jego rodzicow, aby mogli
powstrzymali ghupie figle swojego psotnego syna. Wszyscy byli przera-
zeni oprocz Radhy, ktora zachowywata spokdj. Wiedziala, ze dla Niego
byta to chwila zabawy, chwilowa sankalpa (postanowienie); On nie miat
wiszaji (pragnien zmystowych), wiec wisza (trucizna) nie mogta na Nie-
go wplynac.

Gdy ktos zbliza si¢ do Pana, nawet jego pragnienia ulegaja przemianie i
oczyszczeniu. Nic sprzeczne z dharmg nie moze znie$¢ obecnosci Pana.
Jego ogien pochlonie wszystkie zanieczyszczenia. Ludzie zapominaja, ze
Kriszna miat zaledwie jedenascie lat, kiedy ostatecznie opuscit Brinda-
wan, sceng¢ rasa-lili (calonocnego tanca Kriszny z gopikami), udajac sie
najpierw do Madhury, a stamtad do Dwaraki. Sama Bhagawata wyraznie
to mowi 0 Jego wieku. Ale jest to ignorowane, poniewaz umysty ludzi i
poctow, ktorzy chcg zobaczy¢ zmystowos¢ w rasa-lili, sg dotknigte przez
wiszajawasany (przywigzanie do rzeczy zmystowych).
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Chtopiec Dhruwa poszedt do lasu, aby prowadzi¢ tapas (wyrzeczenia) i
dosta¢ od Pana dobrodziejstwo, aby jego ojciec traktowat go z taka mito-
$cig, jak jego przyrodniego brata. Ale w trakcie sadhany zapomniat 0
tym zyczeniu, a W jego miejsce pojawito si¢ bardziej wznioste. Pan, gdy
wstgpi do umystu, usuwa z niego cate zto. Rama (Bog) i kama (pragnie-
nia) nie moga wspotistnie¢; Pan i zadza nie mogg by¢ razem. Jak zatem
gopiki mialyby mie¢ jakgkolwick ciclesng $wiadomos$¢, gdy wielbity
Kriszne?

Pan nigdy nie robi nic bez celu

Kriszna pokazat swoja chwale gopikom przez takie boskie cuda, jak pod-
niesienie Gowardhanagiri. Okazal si¢ mocniejszy od Indry, Brahmy i
Waruny. Przejawit wszech§wiat w ustach. Pokazal, ze przyszedt z boska
Misja zniszczenia niegodziwcow 1 uratowania ludzi dobrych. W Jego za-
chowaniu nie ma laukikam (swiatowosci) — wszystko jest alaukikam
(niezwykte, nadnaturalne).

Pan nigdy nie méwi slowa niestosownego czy bez znaczenia. Nigdy nie
robi nic niewlasciwego badz bez celu. Ptak Garuda jest symbolem karmy
z dwoma skrzydtami sraddhy (wiary) i bhakti (oddania). Ptakiem, ktore-
go Pan dosiada, jest hridaja wihanga (serce wznoszace si¢ do nieba).
Radha reprezentuje prakriti (nature) i jest znana jako dharaa ($wiat),
ktore to okreSlenie przywodzi na mysl jakas aadhaare (wsparcie) w
zwyklej dhaarze (strumieniu [codziennych zdarzen]).

Incydent z powrozem to kolejny przypadek cudu Kriszny. Uznat On, ze
nadszedl czas, aby ujawni¢ prawde 0 sobie, dlatego tak jak wczesniej
pokazat cale stworzenie w ustach, gdy jego matka poprosita Go, aby po-
kazat jej jezyk, przypuszczajac, ze zjadl piasek, teraz sprawit, ze nawet
najdtuzszy powroz jest zbyt krotki, aby Go zwigzac¢. Zdarzenie to stato
si¢ przedmiotem rozmow I Wszyscy przyznawali, ze Kriszna ma w sobie
wszystkie 14 §wiatow!

Poznajcie sekretne przejscie do serca Pana

Awatarzy wybierajg czas i sposob ogloszenia swojego nadejécia i swojej
chwaty. Takze w przypadku tego awatara takich cudow musiatem doko-
nywac, kiedy uznatem, ze nadszedl czas, aby wtajemniczy¢ ludzi w moj
sekret.
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Niech wasz umyst zawsze skupia si¢ na Krisznie o takiej renomie. Uswig-
cajcie kazde stlowo i czyn, wypetniajac je premqg (mitoscia) do Kriszny
lub Pana o jakimkolwiek imieniu i formie, ktore wam odpowiadaja, ktore
kochacie. Ztoto, z ktorego wykonano tancuszek na nogg, moze stac si¢
ztotem korony na glowie $wigtynnej figury. Trzeba je stopi¢ w tyglu i
uku¢ do nowego ksztalttu. Wody rzeki moga by¢ brudne, ale bhakta, kto-
ry popija takg wode z mantrg lub stotrq ($wieta formuta lub modlitwa)
na ustach, przemienia ja w $wietg tirthe (wode z miejsca pielgrzymek).
Ciato utrzymuje si¢ w zdrowiu przez ¢wiczenia i prace; umyst staje si¢
zdrowy dzigki upasanie (poboznej kontemplacji) i namasmaranie
(wspominaniu imienia Boga), dzigki regularnej, dobrze zaplanowanej
dyscyplinie, rado$nie akceptowanej i rado$nie wykonywaneyj.

Ahinsa (niekrzywdzenie) to ryz, arpita (dedykacja, ofiara) to gram (ma-
ka z ciecierzycy), prajascittam (zados¢uczynienie) to rodzynki, pascat-
tapam (skrucha) to jaggery (dzaggery, nierafinowany cukier trzcinowy).
Wszystko to dobrze wymieszajcie z ghi (klarowanym mastem), czyli
sadgunam (cnotami). Taka ofiare powinniscie ztozy¢ swojej isztadewa-
cie (wybranemu bostwu), a nie marne rzeczy, ktore sktadacie z artyku-
tow kupionych za pajse (grosz) w sklepach! Gopiki znaty to tajemne
przejscie do serca Pana i szybko Go urzeczywistnity.

Pan nie ma w sobie wrogosci

Styszeliscie, ze Kriszna to Murali-madhawa (Bog-flet), a czym wtasci-
wie jest murali (flet)? Wy musicie by¢ murali. Niech oddech Kriszny
przechodzi przez was, tworzac zachwycajaca muzyke, ktora topi serca.
Poddajcie si¢ Jemu; stancie si¢ pusci, pozbawieni wasan (sktonnosci),
ego, pragnien. Wtedy On sam przyjdzie i pieszczotliwie ujmie was jako
flet, przytozy go do swoich ust i dmuchnie przez was stodkim oddechem.
Niech gra dowolna melodig, jakg zechce.

Pan jest tylko premg. W ogdéle nie ma w Nim dweszy (wrogosci).

Pewnego razu w Sirdi niejaki dr Pillai przyszedt z wielkim cierpieniem i
btagal, aby dosta¢ dziesi¢¢ zywotdéw z mozliwoscig podzialu tego cier-
pienia na dziesi¢¢ czesci tak, aby mogl cierpie¢ po trosze za kazdym
razem i stopniowo splaci¢ swoj karmiczny dlug, zamiast twardego pod-
dania si¢ koniecznosci sptaty wszystkiego za jednym zamachem! Za po-
srednictwem Kaki Saheba poinformowano go, ze moze upas¢ do stop
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Baby, a kiedy tak uczynit Baba przerzucit bol na siebie. Przez dziesiec
minut Baba cierpial po minucie na kazdg dzanme (zycie) i w ten sposéb
uwolnit dr. Pillaia z jego karmicznego dtugu. Zaraz po tym, jak skonczy-
to si¢ owe dziesi¢¢ minut Baba zachowywat si¢ catkiem normalnie.

Prema musi by¢ wielowatkowa, aby byla silna 1 wytrzymata. Pojedyncza
nic¢ jest za staba. Niech bedzie wiele nici — jedna do matki, druga do ojca,
inne do me¢za lub zony, przyjaciela, syna, corki itd. Oczywiscie prema.
jest wszechogarniajaca — nie moze ogranicza¢ si¢ do jednej rzeczy, a
pomija¢ inng. Jest to prad, ktory plynie przez wszystko. Medytujcie o
Panu, a Jego prema pomoze wam czerpac ja z glebi waszego serca.

Prasanthi Nilayam, 1963-09-06

ie ma zywej istoty bez iskry mitosci. Nawet szaleniec bar-

dzo co$ lub kogo$ kocha. Ale musicie rozpozna¢ t¢ mitos¢
jako odbicie Premaswarupy (ucielesnienia mitosci), czyli wa-
szej rzeczywistosci, Boga, ktory mieszka w waszym sercu. Bez
tego zrodta mitosci, ktére bije w waszym sercu, w ogole nie
otrzymalibys$cie pobudki do mitosci.

Rozpoznajcie to zrédto, coraz bardziej na nim polegajcie, roz-
wijajcie zdolno$¢ jego wyrazania, starajcie si¢ nawodnic z niego
caty $wiat; odrzuccie od niego kazdy odcien ego, nie oczekujcie
niczego w zamian od tych, z ktorymi si¢ nim podzielicie.

Sathya Sai Baba
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22. Tamo-guna a tapo-guna

ostatnich trzech dniach Oruganti Narasimha Yogi wyjasnial wam

Kriszna-tattwam (pierwiastek Kriszny). Panandici (uczeni) to in-
strumenty, przez ktore mozecie otrzymac klucz do zrozumienia tajemni-
cy Boga. Podaja wam sedno sastr w tatwym, prostym jezyku i interpretu-
ja je w $wietle zdobytych przez siebie doswiadczen. Musicie ich stuchaé
z sraddhg, bhakti (wiara, oddaniem) i pokora.

Ardzuna powiedziat do Kriszny: ,Przyszedtem na to pole bitwy jako
dhira (odwazna osoba). Teraz statem si¢ dina (nieszczesnikiem), bo je-
stem tylko instrumentem w twoich rekach”. Ardzuna byt ¢inmaja murtim
(uosobieniem czystej mysli), a nie jak sobie wyobrazat, mrinmaja mur-
tim (glinianym cialem). Byl pelen boskiej §wiadomosci, a nie ziemskiej
bezwtadnosci, tylko ze nie byt tego §wiadomy.

Cztowiek trafia do towarzystwa, na jakie zashuguje, nieprawdaz? Mozna
go oceni¢ po towarzystwie, jakie utrzymuje. Ardzuna miat za towarzysza
samego Pana! Miatl sraddhe, aby skoncentrowaé si¢ na naukach Gity na-
wet na srodku pola bitwy w przeddzien walki, ktora miata decydowac o
losie jego rodziny. Miat tyle bhakti, ze zmusit Kriszng do pokazania mu
samej wiswarupy, samej wiratswarupy (kosmicznej formy Boga)! W po-
korze oswiadczyl, ze wolatby Zzebra¢ niz zabija¢ swoich najblizszych; w
unizeniu upadt do stép Kriszny, kiedy nie wiedziat, jak powinien posta-
pi¢. Rozwincie te cechy, a wtedy 1 wy mozecie zdoby¢ towarzystwo Pana.

AdZnana to choroba dotykajaca ludzkos¢

Kriszna ponownie wzbudzil w Ardzunie cechy radzasowe (zarliwos$c,
aktywno$¢), dopingujac go i $miejac sie z jego tchorzostwa i postawy
wyrzeczenia nieprzystojacej kszatriji (stanowi wtadcow i wojownikow).
W ten sposob usungt tamasowe cechy lenistwa i ignorancji. Nastepnie
przeksztalcit go w sattwicznego (szlachetnego, poboznego) bohatera, na-
dajacego si¢ do dharma juddhy (sprawiedliwej wojny), ktora mial pro-
wadzi¢.

Upaniszada lsawasja wspomina, ze adznana (ignorancja) jest najwick-
szym grzechem. Karpanja dosza, (wada stabosci ducha), o ktorej wspo-
mina Gita, to inna nazwa tej samej adznany. Gita mowi klarownie 0 tej
chorobie, ktora dotyka wigkszo$¢ ludzi. Wszyscy musicie codziennie
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studiowac Gite. Przeczytajcie kilka slok (wersetow) i sami medytujcie o
ich znaczeniu — ono splynie na was w ciszy waszego serca. Nie musicie
czyta¢ skomplikowanych komentarzy. Kazde stowo w Gicie jest klejno-
tem. Nie potrzebujecie klejnotow na uszy, nos czy szyje. Miejcie klejnot
slok Gity w swoim sercu. Niech aktywuje wasz intelekt i rece.

Glownym celem boskiej gry jest blogos¢

Dopoki jestescie uwiktani w zmystowy $wiat, nie mozecie odro6znic rze-
czywistego od nierzeczywistego. Rzeczywiste musicie odkry¢, stosujac
rozroznianie. Nie da si¢ uniknaé tego obowiazku — musicie to zrobic te-
raz lub pézniej. W tej przygodzie wiadza, status, bogactwo, autorytet — to
wszystko jest bezuzyteczne.

Aleksander podczas swoich kampanii w Pendzabie pragnat zobaczy¢
stawnego medrca, dlatego udat si¢ do jaskini, w ktorej on przebywat.
Spodziewat si¢, ze zostanie przyjety z najwickszg wdzigcznoscig 1 cere-
monialnym powitaniem. Ale medrzec tylko poprosit go, aby odsunat si¢ i
odszedt. Nie interesowata go stynna osoba, ktora wstrzgsata §wiatem, ten
grecki zdobyweca. Aleksander bardzo si¢ rozgniewal. Zagrozil, ze zabije
medrca 1 dobyt miecza. Ale megdrzec powiedziat spokojnie, ze Smiechem:
,,Ja Nie umieram; nie moge umrzec¢”. To dla Aleksandra zabrzmiato sen-
sownie i wsungl swoj miecz do pochwy.

Narasimha Yogi moéowit o lili (boskiej grze), w ktorej Brahma zabral
wszystkich mieszkancow Brindawanu, wiacznie z bydiem. Kriszna swo-
ja majasakti (mocg ludzenia) stworzyl identycznych mezczyzn, kobiety 1
dzieci oraz identyczne bydto. Wszystko to istniato niepostrzezenie, cal-
kiem normalnie, przez caly rok! Brahma nie jest réozny od Wisznu czy
Kriszny — Oni nie dzialajg wbrew sobie, lecz realizujg ten sam plan. Za-
sadniczym celem wszystkich lil jest anandam (btogosc¢). Dlatego, jeden
co$ zabiera majac okreslone upadhi (atrybuty, przebranie) i bedac zwany
Brahma, a w innym upadhi w postaci Kriszny stwarza substytuty —
wszystko to dla anandam, jakie to przynosi uczestnikom jak réwniez ob-
serwatorom i tym, ktorzy pozniej stuchajg takich opowiesci.

Jest to jeden ze sposobow ogloszenia boskoSci awatara, co musi nastgpic,
aby ludzie stuchali go i wykonywali jego polecenia. Zwykty cziowiek
usigdzie z podziwu, a jego respekt dojrzeje do postaci wiary. Jesli nawet
poOzniej zacznie rozroznia¢ 1 wazy¢ za 1 przeciw, awatar bedzie z tego
tylko zadowolony, poniewaz wiara zostanie w ten sposéb umocniona.
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Pozbadzcie si¢ poczucia nizszoSci

Umyst jest zawsze niestabilny, dlatego trzeba go wyszkoli¢. Nalezy
ograniczy¢ jego ruchliwo$¢. Jest on naprawde cajtanja-swarupam (ucie-
lesnieniem $wiadomosci) i ustabilizuje si¢ tylko wtedy, gdy potaczy si¢ z
cajtanjg, czyli boskoscig, najwyzszg dusza. Na jeziorze moze by¢ 16d.
Lod jest dzada (bezwladny); ale przesuncie go na jedng strone, odsuncie
na bok, a ukaze si¢ sahadza swarupam (naturalna forma) wody, cajtanja.
Ta ¢ajtanja nie doznaje ani radosci, ani smutku. Zawsze jest w doskona-
tej rownowadze ,,Jestem Tym”. Ja tez ich nie doznaje. We mnie jest sa-
madhi — inteligencja (dhi), ktora jest stata (sama). Jest to niewzruszona,
niezmienna madros¢.

Usuncie za¢me, a bedziecie mieli wyrazne widzenie. Podobnie, usuncie
poczucie nizszo$ci, ktore teraz was przytlacza; poczujcie, ze jestescie
atma-swarupg, nitja-swarupg, ananda-swarupg (uciele$nieniem atmy,
wiecznosci I blogosci). Wtedy kazdy wasz czyn stanie si¢ jadznig (ofia-
r3), pudzg (rytualnym oddawaniem czci); ucho, oko, jezyk, stopy stana
si¢ narzedziami do wzniesienia, a nie putapkami destrukcji. Przeksztat-
cajcie tamo-gune (cechy ospalosci) w tapo-gune (cechy prostoty, skrom-
nosci) i ocalcie siebie.

Najlepszy sposob okazania wdzi¢cznosci

Naprawde macie szczescie, ze tacy uczeni i do§wiadczeni pandici dzielg
si¢ z wami swojg wiedza i radoscig. Praktykujcie mananam (kontempla-
cj¢) tego, co Ustyszycie — to najlepszy sposob na okazanie wdzigcznosci.
Macie tez inng korzys¢. Dzigki temu do§wiadczeniu mozecie lepiej zro-
zumie¢ Bhagawatam. Naturg Swamiego jest wiswaprema (Wszechobecna
mitos¢), ktérg poznaliscie, a Bhagawatam jest historig wiswapremy.

Oswiadczam, ze jestem w kazdym, w kazdej istocie. Zatem, nie Czujcie
wrogosci do nikogo, ani nie lekcewazcie nikogo. Rozpowszechniajcie
preme zawsze 1 wszgdzie. Oto najlepszy sposob czczenia mnie. Nie sta-
rajcie si¢ mnie badac czy ocenia¢. Wykraczam ponad wasze rozumienie.
Modlcie sie i oddawajcie czes¢ dla wlasnego zadowolenia.

Btedem jest mowié, ze odpowiadam tylko wtedy, gdy si¢ mnie wzywa,
albo ze ratuje¢ tylko, gdy si¢ o mnie mysli. Czy nie styszeliScie deklaracji:
Sarwatah pani padam (Wszedzie mam rece i nogi)? Znaczy ona, ze mo-
zecie Ustysze¢ moje kroki, gdyz chodz¢ z wami, za wami, przy was.
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Kiedy wotacie w skrajnym cierpieniu: ,,Czy nie styszysz tkania mego
serca? Czy stale$ si¢ az tak zatwardzialego serca?””, moje ucho nastuchu-
je. Poproscie, abym chronit was jak zrenicy oka, a moje oko bedzie was
doglada¢ i pilnowaé¢ was. Palcie dhupam (zywice¢) i trociczki podczas
pudzy, a ja bede to wachal. Odpowiem jakiegokolwiek imienia byscie nie
uzyli; zareaguje na kazda prosbe, ktorg wyrazicie z czystym sercem i
Swietymi intencjami.

Prasanthi Nilayam, 1963-09-07

Bez kontroli zmystow cztowiek jest jak kon bez klapek na
oczach, jak byk, ktory nie chce poddac¢ si¢ jarzmu. Jego
sadhana jest strata czasu i energii. Szczegdlnymi cechami 0so-
bowosci cztowieka sg rozrdznianie, nieprzywigzanie 1 Synte-
tyczny intelekt, dzigki czemu moze on odkry¢ prawde, trzymaé
si¢ jej 1 zyska¢ niezachwiany spokoj.

Sathya Sai Baba
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23. Ty i ja

\]ak powiedziatl Subbaraya Sastry, dehe (ciato) trzeba uzywac¢ do wspi-
nania si¢ po drabinie trzech gun — od tamasu (bezwtadnos$ci) do radz-
asu (aktywnosci) i od radzasu do sattwy (czystosci, dobroci), tak abyscie
w koncu mogli wyjs¢ ponad te drabineg.

Deha jest zrodlem calego smutku i niepokoju, ktore teraz towarzysza
cztowiekowi. Dlaczego? Dehe otrzymaliscie dzieki dobru i ziu, jakie
uczyniliscie lub wyrzadziliscie w poprzednich wcieleniach, a ktore zbio-
rowo nazywa si¢ karmg. Karma jest wynikiem przywiazania i nienawi-
§ci, uczu¢ i niezadowolenia. Jest produktem czystej niewiedzy,
ignorowania jednosci calego stworzenia, do ktérego takze wy nalezycie.
Te adznane (ignorancje) mozna usunac jedynie przez su-dznane (dobra
wiedze).

Trzy kroki do niedwoistosci

Kiedy kto$ cierpi na bdl brzucha, najlepszym sposobem zaradczym jest
przytozenie do brzucha soli lub woreczka z goracg woda, a nie collyrium
(kropli do oczu)! Adzrane mozna usung¢, uznajac uniwersalno$¢ Boga i
potaczenie swojej indywidualnosci z Uniwersalnym.

Najpierw ¢wiczcie postawe nenu Niwadu (,,jestem Twoéj” w jezyku telu-
gu). Niech fala odkryje i1 uzna, ze nalezy do morza. Ten pierwszy krok
nie jest tak prosty, jak si¢ wydaje. Rozpoznanie przez fale ogromnego
morza, ktore daje jej istnienie, zajmuje duzo czasu. Jej ego jest tak po-
tezne, ze nie pozwala jej by¢ tak pokorna, by poktonic si¢ przed morzem.

,Jestem Twoj. Ty jestes prabhu (mistrzem), ja jestem dasg (stuga). Ty
jestes samowtadny, ja jestem zwigzany”. Ta mentalna postawa oswoi
dzikie ego. Robcie tak, by kazda czynnos$¢ byta warta zachodu. Jest to
religijne podejscie zwane mardzala-kisora — stosunek kociaka do matki,
zatosnie miauczgcego o pomoc i pozywienie, pozbawiony wszelkiego
sladu ego.

Nastepnym krokiem jest Niwu nawadu (telugu: ,, Ty jestes moj”), na kto-
rym fala, zgodnie ze swoim prawem, domaga si¢ wsparcia morza. Pan

musi wzig¢ na siebie odpowiedzialno$¢ za ochrong i prowadzenie jed-
nostki. Jednostka jest wazna, godna zbawienia, a Pan jest zobowigzany

100



do zaspokojenia potrzeby bhakty. Surdas powiedziat: ,,Jeste§ moj; nie
puszczg cig; uwieze cie w moim sercu; nie uciekniesz”.

Kolejny etap to Niwu nenu (telugu: ,,Ty jeste§ mng™). ,,Ja jestem tylko
obrazem, Ty jeste$ rzeczywistoscig. Nie mam oddzielnej indywidualno-
$ci. Nie ma dwoistosci — wszystko jest jednoscig. Dualno$¢ jest tylko
ztudzeniem”.

Pierwsza oznaka zycia duchowego jest wajragjam (brak przywigzania).
Jesli nie macie wajragjam, jestescie analfabetami, jesli chodzi o nauke
duchowa. Wajragjam to ABC sadhany (duchowej praktyki). Wajragjam
musi sta¢ si¢ wystarczajaco silne, abyscie odrzucili zniewolenie przez
zmysty. Kilka minut zastanowienia przekona kazdego o pustce ziem-
skich bogactw, stawy lub szczesécia. Kiedy jestescie zamozni, WSzyscy
was chwalg. Gdy zbiornik jest petny, dookota rechoczg setki zab. Gdy
zbiornik jest suchy, nie ma ani jednej, ktéra moglaby si¢ odezwac.

Szukajcie trudnej drogi urzeczywistnienia Boga

Przystowie mowi, ze jesli zwloki majg na sobie jakie$ klejnoty, wielu
domaga si¢ uznania pokrewienstwa ze zmartym; jesli nie ma na niej
kosztownosci, ani jedna osoba nie przyjdzie oplakiwaé zmarlego! Gdy
dodajecie do swojego konta bankowego kolejne sumy pieniedzy, zasta-
néwcie si¢, czy nie gromadzicie ktopotow dla siebie i swoich dzieci,
utrudniajgc im prowadzenie czystego, wygodnego 1 honorowego zycia.
Kiedy walczycie o marng stawe podstepnymi $rodkami, zauwazcie, Kto
sposrod milionow waszych rodakow jest dzi§ honorowany i1 za co? Czy
nie widzicie, ze wsz¢dzie honoruje si¢ tylko tych, ktorzy sie poddali, wy-
rzekli, ktorzy szukali trudniejszej drogi urzeczywistnienia Boga, zamiast
tatwiejszej drogi urzeczywistnienia Swiata?

Przyjmujcie wszystkie ciosy losu, wszystkie niepowodzenia i nieszcze-
Scia, tak jak ztoto przyjmuje tygicl, miotek i kowadlo, aby zostato
uksztaltowane w klejnot; albo tak jak trzcina poddaje si¢ siekaniu, miaz-
dzeniu, gotowaniu, smazeniu, rozpryskiwaniu i suszeniu, aby jej stodycz
zostata zachowana i byta uzywana przez wszystkich jako cukier. Panda-
wowie zawsze bez sprzeciwu przyjmowali wszystkie spadajace na nich
nieszczescia. Cieszyli si¢, ze pomagaly im pamigta¢ o Krisznie i 0 wzy-
waniu Go.

101



Pogodzcie si¢ z wola Boga

Gdy Bhiszma mial umrze¢, ptakat na tozu ze strzat. Ardzuna zapytat go
dlaczego roni tzy, a on odpowiedzial: ,,Roni¢ je, poniewaz umyst zaprza-
tajag mi wspomnienia nieszcze$¢, jakich doswiadczyli Pandawowie”. Na-
stepnie powiedzial: ,,Dzieje si¢ tak po to, aby da¢ ludziom kalijugi
nauke, zeby nigdy nie szukali wtadzy, pozycji lub pieniedzy, ale poddali
si¢ woli Boga, w pelni si¢ godzili ze swoim losem i1 zeby zawsze byli
szczesliwi 1 nieporuszeni”.

Pan $pieszy do bhakty (wielbiciela) szybciej niz bhakta do Niego. Gdy
zrobicie jeden krok w jego strone, On zrobi sto krokow w waszg! Bedzie
kims$ wigcej niz matkg czy ojcem. Bedzie was wspieral od wewnatrz, tak
jak ratowal i opiekowal si¢ bardzo wieloma §wigtymi, ktorzy w Niego
uwierzyli.

Prasanthi Nilayam, 1963-09-08

Gniew 1 nienawi$¢ mozna uzy¢ do odparcia zta, ktore prze-
sladuje duchowego aspiranta; badzcie zli na rzeczy, ktére
wam przeszkadzaja, nienawidzcie nawykow, ktore was odczio-
wieczaja. Pielegnujcie dznane (najwyzsza wiedzg) i wizualizuj-
cie Pana we wszystkich rzeczach i czynnos$ciach. To sprawi, ze
to ludzkie zycie nabierze wartosci.

Sathya Sai Baba
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24. Badzcie maharaniami!

yrektorka Parvathamma od dawna tesknita za tym dniem, kiedy be-

de mogt przyby¢ do waszego koledzu i rozmawia¢ z wami. Ta
uczelnia, jak wlasnie powiedziala, istnieje od osiemdziesigciu pigciu lat 1
tysigce kobiet wyksztalcita i wystata w rozne sfery zycia. Bharat (Indie)
to nazwa, w ktorej bha, czyli brahmawidja (wiedza o brahmanie) przez
ludzi tego kraju jest przyjmowana z rati (radoscig); mieszkancy Indii w
sposob naturalny sa przyciggani do duchowej sadhany i z zapatem stu-
chaja wzywania Nieskonczonosci. Ten zapat obecnie jednak ostabt i jest
to wielkie nieszcz¢scie. Musicie dopilnowac, by nie zostat utracony. Po-
winniscie postanowic¢ go ozywic¢, przynajmniej we wlasnych sercach.

Warunkami wstepnymi do spetnienia tego ideatu sg intelekt poruszany
tylko prawda 1 Swiadomos$¢, ktéra nie toleruje nieczysto$ci w postaci
podtosci czy wystepkéw. To jest asthi (bogactwo), ktore czyni astike
(osobe wierzacag w Boga)! Intelekt musi zbadaé¢, na ile potrafi, podsta-
wowy problem: skad te narodziny, dokad prowadzi to zycie, skad cata ta
przygoda, jaki jest wptyw ludzkich dzialan na to zycie 1 zycie przyszte
itp. Swiadomo$¢ musi zanurzy¢ sie gleboko w bosko$¢, ktora lezy u pod-
staw tego wszystkiego.

Wierzcie we wlasng boskos¢

Edukacja, ktéra nie wpaja winaji i wiweki (skromnosci i prawdziwej ma-
drosci badz rozrozniania), jest strata cennego czasu. Obojetnie czego si¢
uczycie lub nie uczycie, zdobywajcie site niezb¢dng, aby by¢ prawym,
aby moc oprze¢ si¢ pokusom $wiata przedmiotowego. Wiweka nie jest
sprytem, ktoremu dzi$ nadaje si¢ nadmierng wartosc, ale jest to zdolnosé
postrzegania rzeczy we wiasciwej perspektywie, zdolno$¢ odrdzniania
rzeczy tymczasowych od trwatych, szczegdlnych od uniwersalnych,
ptytkich od glebokich. Musicie takze mie¢ szacunek do przesztosci, do
starszych, ktorzy sg kopalniami Swigtej madrosci i doswiadczen ducho-
wych, jakie musicie zdoby¢.

Miejcie tez wiar¢ — wiar¢ we wlasng bosko$¢, wiare w wyzsze wartosci
osiggalne przez powazng praktyke i wajragjam (nieprzywigzanie). Z
niewielkg dawka odmawiania sobie pewnych rzeczy zycie staje si¢ stod-
sze. Gdy bedziecie zaspokaja¢ wszystkie swoje pragnienia, zacznie to
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by¢ mdte. Odrzucajcie wiele rzeczy, za ktérymi goni wasz umyst, a
przekonacie sig¢, ze stajecie si¢ wystarczajaco twardzi, aby spokojnie
znosi¢ zarowno powodzenia, jak i niepowodzenia.

Ludzie maja sktonno$é kierowaé sie wygladem, a nie istota rzeczy. Zyt
kiedys$ cztowiek, ktory byt tak gorliwym bhaktg Ganesy, ze wszystkie
swoje bogactwa przeznaczyt na wykonanie ze ztota figur tego bostwa,
myszy, ktora peini role Jego wierzchowca, parasola, siedzenia i innych
dodatkow. Wszystko byto ztote. P6zniej nastaly dla niego zte czasy, wigc
musial sprzeda¢ wszystkie te kochane rzeczy. Kupiec, ktory zaoferowat
zakup, zaczat wazy¢ kazdy przedmiot i podawac ceng, jaka zaptaci. Kie-
dy powiedzial, ze cena Ganesy bedzie taka sama jak myszy, gdyz oba
przedmioty wazyly tyle samo, cztowiek ten wpadt w furig, twierdzac, ze
jest to niesprawiedliwe — Ganesa musi kosztowa¢ wiecej niz mysz! My-
$lat tak, gdyz zapomniat 0 rzeczywistosSci i przypisywat warto$¢ do wy-
gladu, formy i nazwy, a nie do substancji.

Edukacja nie jest tylko na przezycie

Gdy ktos sprawuje ceniony urzad, co jest tylko tymczasowe, kiedy tylko
przejdzie na emeryture i zacznie przesiadywac na tawce w Laal Bagh
(parku), ludzie przestaja go rozpoznawaé i pozdrawia¢! Wyksztatcenie,
ktore daje tylko zewnetrzng oglade, to tylko zmarnowane szanse.

Edukacja nie jest jedynie na przezycie — jest na cale zycie, petniejsze zy-
cie, bardzie; sensowne, bardziej wartosciowe zycie. Nie szkodzi, jesli
wyksztatceni pracujac, rowniez zarabiajg na zycie, ale muszg mie¢ Swia-
domos¢, ze istnienie to nie wszystko, ze praca zarobkowa to nie wszyst-
ko.

Edukacja nie sluzy rozwijaniu Umiejetnosci prowadzenia dysput, Kryty-
kowania, wygrywaniu polemik lub wykazywaniu mistrzostwa w postu-
giwaniu si¢ jezykiem albo logikg. Najlepsze ksztalcenie to takie, ktore
uczy was, jak pokonaé ten cykl narodzin i Smierci, ktore daje wam men-
talng rownowage, na ktoérg nie ma wptywu perspektywa smierci i ktorej
nie zakldca ani bltogostawienstwa, ani ciosy losu. To ksztalcenie zaczyna
si¢ tam, gdzie konczy si¢ obecne wasze ksztatcenie.

Badajac i analizujac ten materialny Swiat, u§wiadamiacie sobie, Ze jest to
tylko konglomerat dobra i zta, podczas gdy wy dazycie do czego$ poza ta
dwoistoscia. Swiatlo sptynie na was dopiero po nabyciu wartosci takich
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jak satja, dharma, santi i prema (prawda, prawos¢, spokoj i mitosc).
Gltowng przyczyna obecnego stanu rzeczy jest to, ze nie jest znana ani
doswiadczana ta podstawowa rzecz. Jak wiec uzyskaé trwaty spokoj?

Radosci i smutku nie sprowadzaja na was inni

Gdy skorpion uzadlit chlopca, lekarz powiedzial jego ojcu: ,,Natoz te
mas¢ w miejsce, w ktorym skorpion go uzadlit”. W domu troskliwy oj-
ciec zapytal syna: ,,Gdzie skorpion cie uzadlit?” Chtopiec odpowiedziat:
,,W tym kacie”, a ojciec natozyt mas¢ na wskazane miejsce na podtodze!
Jak w tej sytuacji bol miatby odej$¢? Zaniescie lampe do miejsca, w kto-
rym panuje ciemno$¢. Rados$¢ 1 smutek nie s3 powodowane przez innych
— s3 emanacjg z waszego wnetrza. Tak wigc nie probujcie zrzuca¢ winy
na innych i nie planujcie leczy¢ ich — leczcie samych siebie.

Nosicie stosy ksigzek ze swoich pokoi do koledzu i z powrotem. Wiecie
wiecej Jak pyta¢ niz jak odpowiada¢. Wigcej mozecie dowiedzieé sig
przez obserwacje 1 medytacje niz wertujac strony ksigzek. Naprawde
warto$ciowych rzeczy mozna si¢ nauczy¢ z Wed, upaniszad i pism reli-
gijnych.

Pewien pandit (uczony) wynajat t6dz, aby przewiozta go przez wezbrane
Godawari. Kiedy ruszyli przez rzeke, on rozpoczal ozywiong roZzmowg z
przewoznikiem. Zapytal go, czy ma jakie§ wyksztalcenie, a gdy on od-
powiedzial, ze nie ma, stwierdzit ze smutkiem: ,,Niestety! Jedna czwarta
twojego zycia poszta na marne. To tak jakbys utopit te lata w Godawari”.

Potem pandit zapytal przewoznika, czy moze mu poda¢ godzine z zegar-
ka. On wyznal, ze nie ma zegarka ani na nim mu nie zalezy. Pandit z
ubolewaniem powiedziat: ,,Polowa twojego zycia poszta w Godawari”.
Jego nastepne pytanie dotyczylo gazet — czy przewoznik czytal jakie$
gazety i ktorg najbardziej lubi. Przewoznik odpowiedzial, ze nic nie czy-
tal i nie dba 0 wiadomosci, ze ma dos¢ wihasnych zmartwien. Pandit
oswiadczyt bez ogrodek, ze w ten sposob przepadto trzy czwarte zycia
przewoznika.

Tymczasem niebo pociemniato od burzowych chmur, grozac nieuchron-
na ulewa. Przewoznik zwrocit si¢ do pandita; nadeszta jego kolej, by
zada¢ pytanie. Zapytal: ,,Umie pan ptywac?”, a kiedy przestraszony pa-
sazer przyznal, ze nie umie, wioslarz podsumowat: ,,\W takim razie cate
pana zycie polaczy sie¢ teraz z Godawari”.
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Taka w Indiach jest sytuacja dzisiejszych ludzi wyksztatconych. Nie ma-
ja wiedzy, ktora w niebezpieczenstwie lub w pilnej potrzebie pomogloby
Im zachowac psychiczng rownowage.

Przygotujcie sie zaréwno na rados¢, jak i smutek

Plyniecie w powodzi materialnych przyjemnosci i pokus. Jak dtugo mo-
zecie tak dryfowacé? Zyjac w $wiecie pragnien, musicie by¢ przygotowa-
ni zarowno na rado$¢, jak i smutek. Jesli zapraszacie ministra bhogi
(rozrywki), musicie by¢ gotowi na wizyte wraz z nim jego sekretarza ro-
ge (chorobe)! Z drugiej strony zaproscie ministra tjage (poswiecenie) lub
jego kolezanke joge (medytacje), a z radoscig przyjmiecie tez ich sekre-
tarza bhoge, ktory w obecnosci swego mistrza odgrywa niewielka role.

Rozwincie czysty i silny charakter

Prawdziwa edukacja to nie znajomos¢ wielu jezykdéw. Przypominam so-
bie zdarzenie, ktore miato miejsce jaki$ czas temu. Zona wyksztatconego
dzentelmena dostawala listy od kogo§ o nazwisku Lakshminarayana.
Maz podejrzewal, ze byt to jej chtopak z czasow studenckich. Gdy pew-
nego dnia nadszedt telegram z prosbg o spotkanie z Lakshminarayang na
stacji kolejowej, ukryl t¢ wiadomos¢ 1 peten gniewu na nieznajomego,
jak 1 na wlasng zong, czekal na rozwoj wypadkoéw. Tragedii uniknigto,
gdy Lakszmi, kolezanka z koledzu, wpadta do mieszkania, rozczarowa-
na, ze zona owego dzentelmena nie spotkata si¢ z nig na stacji. Okazato
si¢, ze przybyta do tego miasta, poniewaz jej mgz, Narayana, zostal tam
wlasnie przeniesiony! Sama umiejetnos¢ czytania jest zrodlem takich
ghupich podejrzen!

Jaka wartos¢ ma wyksztalcenie, jesli tym, ktorzy twierdzg, ze maja je,
brakuje silam (moralnego postgpowania)? Rozwijajcie czysty i mocny
charakter. Pamigtajcie, ze wickszo$¢ z was wyjdzie za maz i bedziecie
ponosi¢ wielka odpowiedzialno$¢ za rodzine. To jest bardzo cenna oka-
zja (na duchowy rozwdj). Nauczcie si¢ dostosowywac swoje upodobania
i antypatie do upodoban innych, nauczcie si¢ szlachetnej sztuki poswie-
cenia i stuzby. Kiedy zareagujecie gniewnie na swojg tesciowa, pamie-
tajcie, ze nadejdzie dzien, kiedy i Wy bedziecie mialy synowe! Probujcie
docenic ich punkt widzenia; one mogg by¢ przezorniejsze, mie¢ wigksze
doswiadczenie, wigksze poczucie odpowiedzialnosci, moga wiedziec
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wiecej o ludziach i rzeczach niz wy, ktore dopiero wkraczacie w ich do-
mowe gospodarstwo.

Rodzina meza, do ktorej wchodzicie przez matzenstwo, jest dobrym po-
ligonem doswiadczalnym. Jest to sadhana-kszetra (pole praktyki ducho-
wej). Kiedy kto§ uzna, ze popelnilyscie blad, nie wpadajcie w ztosc.
Analizujcie swoje postepowanie i odkrywajcie wiasne btedy. Samoocena
to pierwszy krok do samodoskonalenia i spokoju. Nie wyolbrzymiajcie
btedoéw innych, lecz zostawiajcie im szeroki margines tolerancji i po-
strzegajcie je jako mate. Wyolbrzymiajcie natomiast wiasne bledy,
uznawajcie je za duze i starajcie si¢ szybko je eliminowa¢. Wszystkich
krytykantow traktujcie jako swoich przyjaciot i sprzymierzencow, gdyz
na czas dajg wam sygnaty ostrzegawcze.

Pielegnujcie slodki temperament i stodka mowe

Widze, ze w dzisiejszych czasach sztuka cynicznej argumentacji roz-
przestrzenita si¢ wszedzie. To niebezpieczny znak. Z tego powodu sza-
cunek zniknat; zniknat réwniez szacunek dla nauczyciela. Oczywiscie sg
nauczyciele, ktorzy podwazaja wilasng godnos¢ przez takie czyny, jak
zebranie papieroséw od wilasnych uczniow!

Pewien morderca, ktory zostat skazany w sadzie, na swoja obrong poda-
wal taka argumentacje: ,,JesteSmy atmq (czysta jaznig), jak deklaruje Gi-
ta. Jak wiec moglbym zabi¢ lub jak zmarly moglby zosta¢ zabity?”
Sedzia odpowiedzial: ,,Nie martw si¢. Nie umrzesz, kiedy zostaniesz
powieszony, ani nikt nie moze ci¢ zabi¢. Wszystko jest atmg — nieSmier-
telng, obecng wsze¢dzie, we wszystkich.” Dharma jest przestrzegana
przez takich ludzi tylko wtedy, gdy im to odpowiada; w przeciwnym ra-
zie nie przejmuja si¢ jej zaleceniami.

Pielegnujcie stodki temperament i stodka mowg. Mowcie bez gniewu i
ztosliwosci, bez sztucznosci 1 formalnosci — moéwcie prosto z serca. Wte-
dy wérod wszystkich bedziecie szerzyly rados$¢ i mitosé. Kiedy wasi ro-
dzice ubolewaja, ze nie sta¢ ich na ubranie was tak, jak chcecie, lub na
dawanie roznych ozdob, ktorych pragniecie, nie wydziwiajcie i nie kto¢-
cie si¢ z nimi. Miejcie na tyle odwagi, by oprze¢ si¢ pokusie poddania si¢
presji thumu. Pamigtajcie, ze guna-poszana (pielggnowanie dobrych
cech) jest tak samo wazna jak deha-poszana (dbanie o ciato).
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Badzcie cichymi partnerkami, inspiratorkami i nauczycielkami

Jezdzicie autobusami w atrakcyjnych sukienkach i nosicie stosy ksigzek,
ale, méwi¢ wam, najwickszym wsparciem urody kobiet jest ich silam
(cnota). Przywigzujcie wage do nishtha (hindi: dyscyplina), a nie do
nashtha (hindi: $niadanie). Nashthe mozecie opusci¢, ale nie nishthe. Od
teraz prowadzcie uregulowane, zdyscyplinowane zycie. Uczyncie z tego
nawyk, zbroje, ktora ochroni was przed krzywda.

Modlcie sie¢ do Boga i recytujcie Jego imi¢ lub medytujcie codziennie o
Jego chwale przez jaki$ ustalony czas. Same stwierdzicie, ze to si¢ opta-
ca. Nie mowcie: ,Najpierw chce posmakowaé owocow, a wtedy roz-
poczne sadhane”. Praktykujcie, a dos§wiadczenie nastgpi, musi przyjscé.

Ten koledz jest znany jako Maharani’s Women’s College®. Chce, aby
kazda z was byta maharanig (krolowa) swojego domostwa. Maharanie
obserwuja $wiat z wewnetrznych komnat patacow, przez szczeliny w
murze lub ogrodzenia; widzg, ale znajdujg si¢ poza zasiegiem Wzroku
innych. Jak mowig sastry, jest to najwyzsza stri-dharma (dharma ko-
biet). Nie powinnyscie by¢ widziane ani rozmawiaé¢ publicznie; musicie
trzymac si¢ z dala od publicznego widoku. Musicie by¢ cichymi, niewi-
dzialnymi partnerkami, inspiratorkami i nauczycielkami.

Jesli chcecie, aby inni was szanowali, wy tez powinniscie szanowac in-
nych. Jesli inni bedg musieli wam stuzy¢, ustuzcie im najpierw. Mitos¢
rodzi mito$¢; zaufanie rodzi zaufanie. Wywyzszanie siebie i egoizm cia-
gng za sobg katastrofe. W rzeczywistosci zadna rado$¢ nie moze rownac
si¢ z radoscig sluzenia innym. Badzcie jak ten zegarek pokazujacy wia-
Sciwy czas wszystkim, ktorzy chca wiedzie¢, niezaleznie od osoby, jaka
przychodzi po informacje. Zegar nie ma sympatii ani antypatii.

Zycie z modlitwa jest Zrodlem sily

Ludzie nazywaja was stabszg picig. Nie wierzcie w to. Jak mozna nazy-
wac was ,,stabymi”, gdy po swojej stronie macie wszystkie te silne punkty:
inteligencje, dyscypling, zdolnosci duchowe, swiadomo$¢ doskonatosci
innych, sSwiadomos$¢ wtasnych wad, che¢ poprawiania siebie?

Wasza dyrektorka poprosita mnie o posadzenie drzewa campaka w
ogrodzie tej uczelni i chetnie to zrobitem. Ale rzecza, ktora sprawia mi

8 Zefiski Koledz Maharani — nazwa odnosi sie do zatozycielki uczelni, krolowej Mysore, Maharani Kempa
Nanjammani Vani Vilasa Sannidhana.
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wiekszg przyjemnosc¢, jest sadzenie w waszych sercach drzewek modli-
twy. Zycie z modlitwa nie zazna ulegtosci silnym atakom pasji; bedzie w
nim zrodlo sity 1 wspoltpracy.

Zanik dyscypliny namasmarany (ciagtego myslenia o Panu) byt przy-
czyng upadku tego kraju. Jedno gospodarstwo domowe ma teraz dziesiec
frakcji 1 partii. Ci, ktorzy nie potrafig zreformowaé wlasnych domow,
zaczeli reformowac kraj i innym doradzi¢ wspotprace i harmonijne zy-
Cie.

Wiedza o atmie jako podstawie wszystkich istot jest teraz zapomniana. |
jest to przyczyna asanti (niepokojow) — wszystkich dzisiejszych fermen-
tow, zamieszania i kryzysu moralnego. Przyszedlem, aby przebudzi¢
$pigcych 1 przekaza¢ im te wiadomos$¢. Blogostawie, zeby wszyscy mo-
gli wies¢ zycie pelne radosci i spokoju. Blogostawie, aby ta uczelnia
dziatala przez wiele lat, pomagajac kobietom tej ziemi w urzeczywist-
nianiu siebie i wspieraniu w tym innych.

Maharani’s Women’s College, Mysore, 1963-09-12

Indywidualna odbudowa jest o wiele wazniejsza niz budowa
Swigtyn. Pomnazajcie cnoty, a nie budynki; praktykujcie to,
co glosicie — tym jest prawdziwa pielgrzymka. Oczysccie swoje
umysly z zazdrosci i ztosliwosci — tym jest prawdziwa kapiel w
swietych wodach. Jaki pozytek z imienia Pana na jezyku, jesli
serce jest nieczyste?

Niesprawiedliwos¢ 1 niezadowolenie szerzg si¢ wszedzie z po-
wodu jednej wady cztowieka: mowienia jednej rzeczy i robienia
czegos przeciwnego, jezyk 1 reka kierujg si¢ w rozne strony.

Cztowiek musi zadba¢ o siebie i skorygowaé odzywianie sie,

rekreacje¢, sposob spedzania wolnego czasu, a takze nawyki my-
slowe.

Sathya Sai Baba
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25. Anatha ale sanatha

annada to stodki i migkki jezyk. Ale teraz nie chce w nim mowic,

Mysle, ze rozumiecie takze gdy mowie w telugu. Ciesze sig, ze
moge potozy¢ kamien wegielny tego domu dla dzieci op6znionych w
rozwoju oraz internatu i warsztatow Mahila Makkala Koota (zespotu
szkot zenskich), poniewaz stuzba jest najlepsza formg oddawania czci.
Wiem, ze ta instytucja prowadzi prawdziwa stuzbe. Jest to latarnia mor-
ska na morzu $wiatowos$ci pozbawionej duchowosci.

Bhakti jest oddechem zycia dla wszystkich wyzszych form stuzby. Su-
nandamma, majac do wyboru prejas (Swiatowy zysk) i srejas (zashugi
duchowe), wybrata srejas. Nawet gdy jest wySmiewana, trzyma si¢ Swo-
jego podejscia. Nawet gdy jest chwalona, nie akceptuje pochwaty. Jesli
ma odnie$¢ sukces w tym przedsiewzieciu, musi wzmocni¢ swojg wiare
w Pana. To wystarczy.

Przed wyborami ludzie nagle chodza wszedzie | kazdemu padajg do stop,
proszac o gtosy. Mogliby upas¢ do stop Pana — On obsypalby ich swoja
taskg. Osoba pobozna, petna pokory i ducha stuzby moze otrzymac nie-
zbedne glosy nawet bez upokarzajacego proszenia od drzwi do drzwi.

Wiara jest samym oddechem zwyci¢stwa

Badzcie dobre, pomagajcie, badz przydatne, mile, bojcie si¢ Boga, wtedy
zdobedziecie zaufanie ludzi. Jestem pewien, ze minister Kanthi, ktory jest
tu obecny, zgodzi si¢ ze mng, gdy powiem, ze taki cztowiek nie musi ze-
bra¢ o glosy — ludzie sami po6jda ztozy¢ glosy u jego stop. Wiara i jeszcze
raz wiara — oto sam oddech zwyciestwa — wiara w siebie, wiara w dobre
dzieto, ktérego si¢ podejmuje, wiara w sukces mimo oznak porazki.

Przywigzania 1 nienawis¢ to najwieksi wrogowie postepu w kazdym
przedsiewzigciu stuzby spotecznej, a wilasciwie w kazdej pracy. Jesli
kto$ tudzi sie, ze ratuje innych, to tylko mozna go pozatowac, bo nie ma
nikogo innego. Wszyscy sa jednym, smutek jednego czltowieka jest
smutkiem kazdego. Podstawowym problemem jest ignorancja cztowieka.
Gdyby tylko byt madry, wiedziatby, ze wszystkie jednostki sg falami na
powierzchni jednego oceanu.

Niszkama karma (bezinteresowne dzialanie) jest ideatem, do ktorego na-
lezy si¢ zbliza¢. Teraz jednak wszystko mierzy si¢ zyskiem. Ksztalcenie
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réwniez wigze si¢ z wynagrodzeniem, ktore mozna uzyskac¢ na podsta-
wie stopnia czy tytutu, jaki jest celem nauki. Gdy wachlujecie kogo$ z
mitosci, to kiedy odejdziecie, nie bedzie miat o to pretensji, ale gdy ptat-
ny stuga, czyli pankhawallah, przestanie wachlowac, pan wezmie go w
obroty. W pierwszym przypadku czynno$¢ odbywa si¢ w sposob niszka-
ma; nie ma na celu zysku. Pragnienie zysku jest jak zeby jadowe weza.
Gdy si¢ je wyrwie, waz karmy stanie si¢ nieszkodliwy.

Wiara ustala sie dzieki sadhanie

Wilasciwg praktyka do zdobycia postawy niszkama (bez samolubnych
pragnien) jest poswiecenie. Poswigcenie jest mozliwe tylko wtedy, gdy
macie gleboka wiar¢ w Boga. Ta wiara staje si¢ stabilna dzigki sadhanie.
Sadhana jest jak przekaska; wszystkie dania gtdéwne pochodza ze swiata.
Ale to, co duchowe, musi stanowi¢ wigkszg czes$¢ pozywienia.

Musicie zdawa¢ sobie sprawe, ze z Czasem moze zagrozi¢ upadek. Nie
zachowuijcie si¢ jak pan domu, ktory gdy jego zona powiedziala: ,,Stysze
jaki$ hatas; moze to ztodziej”, on odpowiedzial: ,,Wiem, nie przerywaj mi
snu”. Po kilku minutach powiedziata: ,,Wszedt do domu”, ale maz odpo-
wiedziat: ,,Wiem”. Nastepnie powiedziata: ,,On otwiera pudetko”, a m¢z-
czyzna stwierdzit: ,,Wiem” i nadal milczal. Po pewnym czasie ona
stwierdzita ,,Ucieka”, a pan domu, jak wczesniej odrzekt: ,,Wiem”. Nie
zwracal uwagi na ostrzezenia przed kradziezg. WYy tez nie stuchacie
ostrzezenia, ale z otwartymi oczami idziecie naprzod, ku nieszczgsciu.

Kiedy odczujecie, ze wszyscy sa falami na tym samym morzu, przestanie-
cie uzywac stowa anatha (bezradna sierota), ktore wystapito w przeczyta-
nym raporcie. W pewnym sensie anathy w ogole nie ma — wszyscy sa
sanatha (chronieni przez opiekuna), gdyz Pan troszczy si¢ o wszystkich.
On jest Pasupathi, pasu (zwierzg) oznacza tu indywidualng dziwe (zywa
istote). W stworzeniu jest tylko jeden Purusza (istota rodzaju meskiego);
cata reszta to stri (istoty rodzaju zenskiego). Nie ma tez ghupca; jest to
tylko rola, jaka odgrywa ta konkretna manifestacja dznana swarupy (ucie-
lesnienia madrosci), ktorg jest Paramatma. Nagaya moze odgrywac rolg
Tjagaji (Tjagaradzy) w filmie o Tjagaradzy, ale przez caly czas jego Na-
gaya jest prawda, rzeczywistoscig. Tjagaja to tymczasowa rola w drama-
cie zycia.
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Podroz do Boga ma odbywac si¢ przez dobra karme

Pamigtajcie 0 tym i nie zasiedzcie si¢ gdzie§ w swojej podrozy do Boga.
Napetiacie bak paliwem na planowang podréz, nieprawdaz? Gdy za-
mierzacie dtugo trzymac¢ samochod w garazu, nie napetniacie baku. Ciato
tez jest karmione paliwem, aby mogto podrozowac¢ — droga do Boga. Ta
podroz odbywa si¢ dzieki karmie, dobrej karmie, niszkama karmie. Taka
karma jest nazywana kajaka (odnoszaca si¢ do ciata), gdyz odbywa si¢
wysitkiem kaji (ciata) dla wyzwolenia uwigzionej w nim duszy.

Nie wszystkim kroplom deszczu spadajacym z nieba udaje si¢ dotrze¢ do
morza. Tylko te, ktore trafig do rzeki osiagaja cel wszystkich kropli. Bo
wszystkie pochodzg z morza i pragng dotrze¢ do swojego zrodta.

Stonce wtargnelo na t¢ strong pandalu; pandal nie jest wystarczajaco du-
zy, aby wszystkim zapewni¢ cien. Nie moge znieS¢ widoku waszego
cierpienia. Widzg, ze tam jeden z mezczyzn zemdlat. Prosze, wezcie dla
niego to wibhuti, niech wypije ze szklanka wody. (Swami zakrecit raz
prawg reka i stworzyt sporg ilo§¢ wibhuti.)

Kiedy b¢de odchodzitl, nie tloczcie si¢ wokdt mnie i nie padajcie mi do
stop. Wykonajcie namaskaram (gest pozdrowienia) w swoich sercach.
Bedzie to lepsze niz rozpychanie wszystkich i parcie do przodu. Jest tu
wielu starych ludzi, chorych oséb i dzieci, dlatego zachowajcie spokoj i
badzcie cierpliwi. Dlaczego mielibyscie robi¢ rzeczy, ktore nie dajag wam
petnej satysfakcji, ani nie daja jej mnie. Uczyncie Sai mieszkancem wa-
szych serc; to przyniesie wam szczescie, a mnie radosc!

Vanivilasapuram, Mysore City, 1963-09-15

KaZdy cztowiek podrozuje ku cmentarzowi. Kazdy dzieh
zbliza was do momentu $mierci. Nie odkladajcie wiec
obowigzku, ktory musicie wykona¢ dla wiasnego trwatego do-
bra. Zanim staniecie si¢ sawg (zwtokami), dowiedzcie si¢, ze je-
stecie  Siwag (Bogiem). To uchroni was przed dalszymi
$mierciami.

Sathya Sai Baba
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26. Budowanie czy zebranie?

am poprositem Sunandamme, aby wezwala was wszystkich na ten

wieczor, gdyz chce porozmawiaé z wami o wspanialej pracy spo-
tecznej, w ktorg jestescie zaangazowani. Dzi$ rano potozylem kamien
wegielny pod wasza placowke. Pobtogostawilem to przedsigwziecie, po-
niewaz stuzycie kobietom 1 dzieciom, zwlaszcza dzieciom uposledzonym
umystowo i niepetnosprawnym fizycznie. Rozumiem, ze macie pomoc
ekspertow z dziedziny psychologii, ktorzy potrafig zrozumie¢ szczegolne
problemy dzieci stabo rozwinigtych. To wszystko jest dobre.

Jako powiernikom, ktérzy zobowigzali si¢ pomdc Sunandammie w tej
misji mitosierdzia, radz¢ wam najpierw rozpoczaé budowe pomieszczen
dla stalych mieszkancow i klasy. Sala modlitw moze poczeka¢; atmosfe-
ra miejsca, w ktorym taka praca jest wykonywana, moze by¢ tylko mo-
dlitewna. To, co robicie, jest tapasem (pokuta, wyrzeczeniami), a dzieci i
dorosli, ktorzy obserwuja was 1 wasze wysitki, nie potrzebuja czego$
bardziej inspirujgcego niz to.

Odkryjcie pomost miedzy starozytnoscia a nowoczesnoscia

Sunandamma mowita mi, ze niektorzy z was chcg, aby budynki przypo-
minaty starozytng indyjska architekture, a wlasciwie aby byly to swego
rodzaju $wiatynie, podczas gdy inni wolg najnowszy styl, budowle proste
w uzytkowaniu 1 tanie, bez wyszukanych motywow dekoracyjnych. Nie
mozna ozywi¢ parnasali (chaty z lisci, pustelni) teraz, w XX wieku. Mu-
sicie odkry¢ pomost miedzy sanatana a nutana (starozytnym i nowocze-
snym). Ponadto chce ducha sanatany w sercu; nie w cegle i zaprawie.

Gdy dzieci sg z te] wspotczesnoscei, pod wplywem jej atrakcji i postaw,
czy styl budynku, w ktorym zamieszkaja, moze zmieni¢ ich swiatopo-
glad? A co z nauczycielami? Sag przesigkni¢ci namigtnosciami i uprze-
dzeniami wspotczesnosci. Zmiencie ich serca w parnasale peine ideatow
1 aspiracji megdrcodw tej ziemi, natadowane prostotg 1 szczeroscig, poru-
szane pragnieniem rozszerzenia milosci na wszystkie istoty — wtedy styl
budynku nie begdzie miat znaczenia. Liczy si¢ architektura umyshu. Jesli
potrzeby wspodlczesnosci wymagajg zmiany, zmiencie to, co nieistotne.
Nie rozcienczajcie prawdy tak bardzo, zeby stracita swojg istote.
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Jesli kto$ lubi napoje w kolorze niebieskim lub czerwonym, nie wlewaj-
cie do butelki niebieskiego lub czerwonego barwnika; wlejcie napo6j do
niebieskiej lub czerwonej szklanki i tak mu zaoferujcie. To wystarczy.
Podobnie, jesli ma by¢ preferowany okreslony styl budynku, jak najbar-
dziej wzniescie takg konstrukcje, ale nie zmieniajcie zasadniczych ele-
mentow pracy do wykonania ani zapatrywan pracownikow.

Cierpliwos¢ i mozolny wysilek zostang nagrodzone

Hita (wygodne, mite) i mita (umiarkowane) — tym nalezy si¢ Kierowac.
Niech budynek nie bedzie zbyt jaskrawy, zbyt wyszukany, zbyt kosz-
towny, zbyt kruchy. Obierzcie droge srodka, ktora przyniesie maksymal-
ne korzysci. Zmystowych pragnien nie mozna catkowicie porzucic, wigc
przeksztatécie je w narzedzie oddawania czci. Poswigcajcie wszystkie
swoje wysitki Panu. Przyjmujcie wszystkie osiggni¢cia i porazki jako
dowody taski Pana — to z Jego woli wszystko tak si¢ potoczyto. Prze-
ksztatcajcie wszystkie sze$¢ pasji w narzedzia do duchowego wznosze-
nia.

Wiem tez, ze martwicie si¢ o srodki na realizacj¢ swoich planow. Sunan-
damma nawet poprosita mnie o wskazanie drogi! Co6z, Ten, ktory
wskazywat droge tak dtugo, uczyni to rowniez w przysztosci. To przed-
sigwzigcie zostanie Ukonczone — w przeciwnym razie nie ktadibym ka-
mienia wegielnego. Dobre prace nigdy sie nie marnujg z powodu braku
funduszy. Pan przychodzi na ratunek, tyle, ze moze to zaja¢ troche czasu.
Nie tra¢cie wigc ducha. Pomarancza jest do$¢ gorzka, gdy jest zielona,
ale czas stopniowo nadaje jej stodyczy I przemienia w pyszny owoc.
Cierpliwos¢ i mozolny wysilek zostang nagrodzone.

Muszg jednak powiedzie¢ wam, ze na tak dobre cele jak ten nie powinni-
scie zbiera¢ pieniedzy w pokretny sposdb. Pomoc powinna pochodzi¢ z
poboznych serc, z dobrze zarobionych pieniedzy, od osob, ktore znajg 1
doceniajg cel, na jaki je przekazuja. Dlatego sprzeciwiam si¢ wszelkim
imprezom na cele dobroczynne, w ktérych kusi si¢ ludzi tancem, wyste-
pami lub filmem i zbiera pienigdze na wymarzony cel. Jestem tez prze-
ciwnikiem zbierania funduszy w loteriach opartych na pokusie zdobycia
duzej nagrody, na ktora si¢ nie zapracowuje, nagrody zebranej z zarob-
kéw innych ludzi.
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Niech kazdy daje z catego serca, z wilasnej inicjatywy, wszystko, co
moze z rados$cig da¢, po dokladnym przestudiowaniu obecnej pracy i
przysztych mozliwosci instytucji. Waszym obowiazkiem jest tylko 1n-
formowanie. Nie probujcie nawet przekonywaé. Zebranie ze wzgledu na
prace, ktora jest z natury dobra, jest obrazg ludzkiej natury — ponizany
jest zardwno cztowiek, ktory prosi, jak i cztowiek, ktory jest proszony.

Chce doda¢ wam odwagi i pewnosci siebie. Kontynuujcie t¢ pracg z po-
kora i odwaznie, a odniesiecie sukces.

Spotkanie powiernikow trustu, Mysore, 1963-09-15

Cala rados¢, ktorej pragniecie, jest w was. Jednak wy cierpi-
cie jak cztowiek, ktoéry ma ogromne bogactwa w zelaznej
skrzyni, ale nie ma pojecia, gdzie jest klucz. Przy odpowiednich
wskazowkach, rozmyslajac nad nimi w ciszy medytacji, mozna
zapewni¢ sobie klucz, otworzy¢ skrzyni¢ i sta¢ si¢ bogatym w
radosc.

Sathya Sai Baba
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27. W rocznice otwarcia szpitala

iclu ludzi uwaza wszystkie akty oddawania czci za ,,Jego”, a

wszystkie czynnos$ci zwigzane z zarabianiem i1 wydawaniem pie-
ni¢dzy za ,,moje”. Ale to btad. Wszystkie czyny sa ,,Jego”. Nie ma takie-
go rozroznienia jak manawa karma i Madhawa karma (dziatania czto-
wieka i Boga). Kazda karma prowadzi was do Madhawy lub odwodzi od
Niego. Na przyktad, méwicie, ze chorujecie, ze jestescie w dobrym
zdrowiu itd. To dlatego, ze myslicie, ze ,,ja” to cialo, podczas gdy tak
naprawdg jestescie tylko atmg, z pigcioma powlokami, ktére na nig nato-
zyliscie. Wasze myslenie jest rezultatem panujacego obecnie systemu
edukacji, w ktorym naucza si¢, ze ananda (szczgscie, btogosé), jaka
cztowiek czerpie ze zmystow, jest wszystkim, co mozna osiggnaé. Nie
ujawnia wiecznego zrodta anandy, ktore cztowiek ma w sobie.

Nie uczy si¢ Sztuki osiggania psychicznego spokoju. Nikomu nie wyja-
wia si¢ tajemnicy osiggania stanu spokoju w srodku zamieszania wspot-
czesnej cywilizacji. Kazdego naktania si¢ do ptynigcia z pradem, ktory
$cigga ludzi w dot na poziomy strachu, niepokoju i rozpaczy. Dzisiejsze
zycie przypomina sytuacj¢, w ktorej pan domu jest ograniczony do nie-
smacznej diety, podczas gdy cztonkowie rodziny bawig si¢ na bankiecie.
Zmysly szaleja bez ograniczen, a atma jest ignorowana.

Nowoczesna edukacja nie rodzi madrych ludzi

Nowoczesna edukacja przynosi tylko ,,wyksztalconych ghupcéw”; nie
rodzi madrych ludzi, ktorzy potrafig spokojnie i odwaznie stawiaé czota
zyciu. Jej ,,produkty” wiedza, jak zdoby¢ informacje i narzedzia i obstu-
giwa¢ je w celu niszczenia bliznich albo zaspokajania kaprysow zmy-
stow, ale sg bezradne, gdy przychodzi sprosta¢ kryzysowi $mierci,
kryzysowi, ktory jest nieunikniony.

Hanumantha Rao z IAS (Administracyjnych Stuzb Indii), ktéry jest
przewodniczagcym tego spotkania, zauwazyt, ze w ciggu ostatnich 14 lat,

kiedy nie odwiedzat tego miejsca, zdarzylto si¢ tu wiele wspaniatych rze-
czy, w tym powstanie tego szpitala.

Niektorzy z was mogga zapytac, dlaczego w ogdle powinien byc¢ tutaj
szpital! Dlaczego Baba nie miatby leczy¢ chorob, korzystajac ze swojej
woli? Coz, po pierwsze, ten szpital nie jest moim jedynym szpitalem.
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Hanumantha Rao ma szpital w Madrasie, w ktorym leczy si¢ i uczy nie-
petnosprawne dzieci, aby byly uzytecznymi i szanujacymi siebie osoba-
mi. To tez jest moj szpital. W rzeczywistosci wszystkie szpitale na calym
swiecie sg moje. Odwiedzam je wszystkie. Przeciez wszyscy, ktorzy z
serca wotaja o pomoc, w jakimkolwiek jezyku, z jakiejkolwiek strefy,
czy to ze szpitali, czy z domoéw, sa moi. Nie ograniczajcie mnie do tych
kilku akréw wokot Prasanthi Nilayam. Gdziekolwiek zyje 1 modli si¢
Osoba pragngca prasanti (najwyzszego spokoju), tam jest Prasanthi Ni-
layam.

Wiara w laske nie jest jeszcze silna

Powinniscie pamigta¢ o innej sprawie. Szpital stuzy poglebianiu wiary,
demonstrowaniu boskosci 1 usuwaniu watpliwosci. To tez jest konieczne.
Ale tempo trzeba utrzymywaé w zgodzie ze Spiewang piosenka. Jest wie-
lu ludzi taknacych zabiegow medycznych. Beda usatysfakcjonowani do-
piero wtedy, gdy dostang lekarstwa i przepisze si¢ im zastrzyki. Ich
wiara w taske jest jeszcze niedostatecznie silna. Dlatego dla nich szpital
jest potrzebny. Zdobadzcie anugrahe (taske) — oto weztowa korzysc.
Szpitale mogg zosta¢ zamknigte, szczegdlnie gdy rezultatem duchowej
sadhany podje¢tej dla pozyskania anugrahy bedzie prostota zycia, zycie
spedzane w zadowoleniu 1 niezaktoconym spokoju.

Kiedy przychodzi krol smierci, nie przynosi ze soba petli, by zawlec
cztowieka do swej siedziby. Petle przygotowuje dla siebie sama ofiara 1
nosi ja wokoét szyi, oczekujac nadejscia konca. To, CO ostatecznie wy-
wleka ja, to karma-pasa (p¢tla karmy), ktorg kazdy wytwarza i zawija
wokot siebie. Stancie si¢ $wiadomi swej rzeczywistosci. Wtedy stracicie
poczucie utozsamiania si¢ z cialem. To uczyni was wolnymi od choréb.
Bedziecie mieli doskonate samopoczucie.

Calkiem tatwo jest zrozumie¢, ze nie jestescie ciatem. Wszak praktyku-
jecie t¢ prawde kazdej nocy, przynajmniej przez szes¢ godzin, od same-
go urodzenia! Jesli to was nie nauczy, to zastanawiam Sig¢, CO moze to
zrobi¢. Gdzie jestescie codziennie, kiedy $picie? Kim jestescie? Wasze
zmysly nie dziataja, wasza inteligencja jest w zawieszeniu, wasz umyst
stwarza swo0j] wlasny swiat 1 po igraszkach po jakim$ czasie sam popada
w nieaktywnos$¢. Jest to sen, Ktory w waszej podrozy jest najblizszy sa-
madhi (stanu nadswiadomego).
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Kazdy z was moze stac si¢ Bhagawanem

Zyjcie w atmatattwam (prawdziwej naturze jazni). To zapewni wam san-
ti (pokdj). Jak mozna nazywac was zdrowymi, gdy macie w sobie truci-
zne ragi i dweszy (pasji i wrogosci)? Gdy doswiadczacie atmatattwam,
stajecie si¢ samym Bhagawanem (Bogiem). Oto dlaczego nie zwracam
si¢ do was przez bhaktulara. Nie jestescie bhaktami, jestescie czyms
wiecej — winniscie sta¢ si¢ Bhagawanem. Kazdy z was moze stac si¢
Bhagawanem przez potaczenie oddzielnej indywidualnej dziwy (duszy) z
oceanem uniwersalnej atmy.

Smieré przychodzi znienacka, spadajac jak sokot na kurczeta karmiace
si¢ na ziemi. Cztowiek, ktory umiera, modli si¢ do mnie, abym go przy-
jat; osoby, ktore optakuja jego odejscie modlg si¢ do mnie, abym za-
trzymal go przy zyciu. Znam obie strony obrazu — przeszto$¢ 1 czas
terazniejszy, zbrodni¢ i kare, osiggniecie i nagrode — i dlatego czynig¢ to,
co jest sprawiedliwe, chociaz zmodyfikowane przez taske. Nie wptywa
na mnie nijak to, ze niektorzy przychodza na ten $wiat, a inni odchodza.
Moja naturg jest nitja-anandam (wrodzona, wieczna btogos¢). Mozecie
mie¢ swoj udziat w tym anandam przez stosowanie si¢ do moich polecen
| praktykowanie tego, co mowig.

Siédma rocznica otwarcia Sri Sathya Sai Hospital, 1963-10-18

by dojs¢ do postawy poddania si¢, oddania, musicie mie¢

wiar¢ w Boga. Ten Swiat jest Jego gra. To nie jest pusty
sen; ma on swoj cel. Jest srodkiem, za pomocg ktorego mozna
odkry¢ Boga, dostrzec Go w pi¢knie, wielkosci, porzadku, ma-
jestacie natury. Ale s to tylko cienie Jego chwaly i Jego wspa-
niatosci.
Upasana (wielbienie Boga) prowadzi do zrozumienia, ze On
jest we wszystkim; gdy doswiadczacie, ze nie ma nikogo dru-
giego, jest to dzrnana (madros¢)!

Sathya Sai Baba
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28. Dzien, w ktérym otrzymali swiatto

Jestem zaskoczony, ze w przeczytanych stowach powitania skierowa-
nych do mnie wychwalali$§cie mnie jako Dzrnanaswarupe, Premaswa-
rupe (ucielesnienie madrosci i mitosci) itd. Musze wam powiedzie¢, ze
nie jestem obcy, a wigc nie potrzebuj¢ przywitania. Nigdzie nie jestem
obcy, a tutaj juz najmniej ze wszystkich miejsc, gdzie si¢ rodzitem. Na-
leze do was; jestem bardzo blisko was. Przy okazji, nie lubi¢ takiego wy-
stawiania, poniewaz stawienie ustawia was na pewien dystans, podczas
gdy rozkosza napawa mnie przebywanie z wami, przy was, wokot was.
Zaden ojciec nie lubi jak jego synowie wychwalaja go! Zaden syn nie
przyjmuje swego ojca przeméwieniem powitalnym, w ktorym wymie-
niane i wychwalane s3 jego uczono$¢, zamozno$¢, sila, zalety. Pokre-
wienstwo implikuje uprzejmo$¢; nie ma tu potrzeby ani miejsca na
formalne ceremonie.

Poprosilicie mnie, abym zapalit te latarnie uliczne i wspomnieliscie, ze
jest to najwazniejszy chwila, gdyz odtad wioska bgdzie wolna od ciem-
nosci 1 petna swiatta! Powiem wam, ze ta wioska nie otrzymuje $wiatta
dzisiaj! Otrzymata je w dniu, w ktorym ta Sakti (Sai Baba) narodzita sic
w tym miejscu! Bo czymze jest to male swiatlo, ktore oswietla zaledwie
kilka metrow wokot kazdego shupa, w pordwnaniu ze Swiattem, ktore
oswieca serce 1 szerzy rados¢ 1 pokoj.

Swiatlo z Puttaparthi rozchodzi sie po calym $wiecie

Od tamtego dnia, kiedy pojawilto si¢ to $wiatlo, jestescie Swiadkami, jak
Ono rozszerza si¢ na kraj, przyciaggajac uwage catego Swiata do tej ma-
lenkiej wioski usadowionej wsrod tych wzgorz, z dala od przeptywu
metnych pradow cywilizacji. Teraz po nowo potozonych drogach jezdza
autobusy 1 ciezarowki. Wtasnie dzisiaj zapadta decyzja o poprawie drog
wokot tej wsi do standardu drog asfaltowych. W Prasanthi Nilayam ma-
cie nowoczesny szpital, macie pickny budynek szkoty dla swoich dzieci,
a ta wioska 1 sgsiednie korzystaja z bardzo uzytecznego pradu elektrycz-
nego, ktory mozna teraz skierowa¢ do roznych celow w domu jak réw-
niez na polach.

Gdy tu przyszedtem, zalozylisScie mi t¢ girlande z kwiatéw. Ale bytbym
szczesSliwy, gdybyscie wy wszyscy stali si¢ pachngcymi kwiatami,
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wolnymi od owadzich szkodnikéw wystepku i niegodziwosci, nawleczo-
nymi na ni¢ oddania Bogu. Oznacza to, ze musicie by¢ zjednoczeni i
jednomyslni, wolni od nienawisci 1 ztosliwosci, podzialow i1 chciwosci.
Wiesniacy sg wszedzie rujnowani przez ludzi, ktérzy tworza podziaty i
sieja cierniste nasiona nienawisci na polach, na ktérych trzeba uprawiac
pozyteczne rosliny.

Tutaj wielu uwaza, ze inni nie uczeszczaja na bhadzany ani nie odwie-
dzaja Nilayam tak czgsto, jak oni. Mowig miedzy soba, ze mieszkancy
Puttaparthi, wioski, w ktorej urodzit si¢ Sathya Sai Baba, nie majg bhak-
ti! Ale ja wiem, ze w kazdej chwili myslicie o mnie, patrzycie na mnie,
moéwicie o mnie, wskazujecie mnie gosciom, oczekujecie, ze wkrotce
wroce, kiedy wyjezdzam z tego miejsca, itd. Jesli to nie jest Smarana
(ciggta pamigc), to co to jest?

Utrwala si¢ szkodliwa postawa Hindusow

Musieliscie widzie¢ kobiety niosgce na gtowach kilka dzbanéw na wodg,
jeden na drugim. Moga mie¢ niemowleta na biodrach i dzieci, ktore pro-
wadzg, ale przez caty czas myslg 0 ogniu w ich kuchniach i o jedzeniu,
ktore si¢ tam gotuje, bo bojg si¢, zeby go nie zepsuc.

Kultura Bharatu (Indii), ktora dawniej niosta site i spokoj, pograzyla si¢
w krzykliwych, btyskotliwych ideatach wprowadzanych z Zachodu przez
wieki obcych rzagdéw. Uwaga ludzi tej ziemi zostata odwrocona z wyzyn
do niskich potrzeb zmystéw i zotadka. Nawet po tym, jak Hindusi odzy-
skali zdolnos¢ ksztaltowania wlasnej przysztosci, sytuacja nie ulegta po-
prawie, poniewaz ta sama Szkodliwa postawa jest nadal utrwalana.
Wierzenia 1 praktyki z przesztosci sg potepiane jako przesady przez sa-
mych spadkobiercéw tego dziedzictwa! Nie zgadzam si¢ z ludzmi, kto-
rzy odrzucaja je jako przesady, poniewaz praktyki te daty tym, ktorzy
wierzyli i dzialali zgodnie z wiarg, najcenniejszy skarb anandy i santi.
Pomoglty wyrwac¢ jadowite zgby karmy, zeby wstrzykujace chciwosc,
egoizm 1 nienawisc.

Uczyty ludzi wykonywania karmy (dziatania) jako swietego obowigzku i
pozostawienia rezultatu Bogu. Dzigki temu unikali dwoch ztych rzeczy:
dumy i frustracji — dumy, gdy jaki$ czyn konczyt si¢ powodzeniem i fru-
stracji, gdy si¢ nie powiodt. Otrzymywali tez pewne pozytywne rzeczy:
karma (praca) byta dobrze wykonana i mogli ja wykonaé, gdyz cata

120



karma byla przemieniona w wielbienie Najwyzszego. Kladziono nacisk
na niszkama karme (bezinteresowne dzialanie), ktora ratuje ludzi od nie-
konczacego si¢ pragnienia i niewytlumaczalnego smutku. Teraz ludzie
splywaja jak woda zawsze w dot 1 przy najmniejszym rozczarowaniu
rozpadaja si¢ na kawalki i krople.

Trzeba przywroci¢ wiare w boskos¢ czlowieka

Ta dawna postawa po raz kolejny musi zosta¢ zaszczepiona w Cztowie-
ku. O wiele za dlugo pehit role klauna lub stugi. Nadszed! czas, aby
przyjat rolg bohatera, do ktorego jest przeznaczony i wyposazony. Tak
jak producent girland, ktéry do przygotowania girlandy wybiera kwiaty o
réznych odcieniach, rozmiarach i zapachach, Prasanthi Vidwan Mahasa-
bha (stowarzyszenie panditow) rowniez wybrata tych panditow i przygo-
towata girland¢. Celem tej sabhy (stowarzyszenia) jest przypomnienie
kazdemu o roli bohatera, ktorg ma odegra¢. OczywisScie, ja podtrzymuje¢
kwiaty, a nie robi¢ girlandy! Heroizm medrca zniknat z tej ziemi, a ludzi
ogarngta stabos¢ ignorantow. To trzeba naprawi¢. Lenistwo zajeto miej-
sce szczerosci; wahanie powstrzymuje odwage. Takze w innych krajach
trzeba przywroci¢ znaczenie wartosci ludzkich i wiar¢ w boskos¢ czto-
wieka. Oto zadanie, dla ktérego przyszediem.

Nawet pandici, ktorzy maja wielka wiedze, nie Zyja W szczeéciu. Swicte
pisma, ktore opanowali, majg na celu zapewnienie spokoju umystu, za-
dowolenia i niezachwianej rado$ci, tymczasem powiernicy tych nauk sa
dzi$ bardzo niezadowolong grupa. Bez watpienia trzymaja w rekach pa-
rasol, ale on nie chroni ich ani przed deszczem, ani przed zarem lejacym
si¢ z nieba! Dlatego takze ich trzeba uswiadomic¢ o doskonatosci wiedzy,
ktorg niosa, i jej leczniczych wlasciwosciach. Poznajcie siebie — nie
stonce 1 ksiezyc — oto specyfik na ludzkie bolgczki.

Dzialajcie zgodnie ze ztozonymi deklaracjami

Patrzcie na umyst, tak jak patrzycie na kabel, przez ktory ptynie prad.
Nie nawigzujcie kontaktu z umystem. To jest tak zte, jak kontakt z ka-
blem pod napigciem. Ogladajcie go z daleka; tylko wtedy mozecie czer-
pa¢ anandam. Przyczyny adzranam (niewiedzy) szukajcie tam, gdzie
ona jest. Wtedy odkryjecie, ze umyst w potaczeniu z wiszajg (sferg zmy-
stow) jest ta przyczyng. Odetnijcie go od wiszaji, a dznana (madros¢) za-
Swita.
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Kiedys$ pewien cztowiek oglosit si¢ sthitapradznrig (madra osobg osadzo-
ng w czystej Swiadomosci) 1 adeptem jogi. W mgnieniu oka wszedt do
samadhi i wystat swoja kundalini sakti (wewngtrzng energi¢ kosmiczng)
do brahmarandhry (korony gtowy)! Potem, zgodnie z umowa, zostat po-
chowany w korycie rzeki, a po kilku dniach wstat 1 zaczat prosi¢ gapiow
0 datki pieni¢zne! To byt upadek z wzniostosci do $§miesznosci. Takich
rzeczy musicie si¢ wystrzega¢. Badzcie konsekwentni i dziatajcie zgod-
nie ze ztozonymi deklaracjami.

Czlonkowie Prasanthi Vidwan Mahasabhy muszg dzieli¢ si¢ swojg wie-
dza, doswiadczeniem i radoscig z ludzmi. Jest to ich podstawowy obo-
wigzek. Nie majg za to pobiera¢ zadnego pieni¢znego wynagrodzenia, bo
wypetniaja tylko swoj obowigzek, powigkszajac wlasng rados¢, dzielac
si¢ wlasnym entuzjazmem.

Jestem pewien, ze réwniez ta sabha (aula) bedzie kroczyta od zwycig-
stwa do zwycig¢stwa, poniewaz jest przyczynkiem do mojej pracy. To ol-
brzymie audytorium zostatlo wzniesione — czy uwierzylibyscie w to — w
ciggu 15 dni! Wszystko zostato zrobione przez bhaktow; nie byt zatrud-
niony ani jeden platny robotnik. Rzeka Citrawati tez wielce pomogta,
poniewaz dostarczala piasku, ktérym wypetniono to miejsce. Zaden rzad,
zadna sita autorytetu nie moglaby osiggna¢ tego tak szybko. Jedynie od-
danie moze wyzwoli¢ tak zgodng sraddhe (wiarg). Wszystko to jest
skutkiem sankalpy (boskiej woli). Skoro jest sankalpa to i mahasabha
(wielkie audytorium) bedzie bez przeszkdd realizowata swoje wielkie
zadanie.

Prasanthi Nilayam, 1963-10-20

Cialo jest wozem, a umyslt koniem, ktoéry go ciagnie. Zadna
zywnos¢ nie jest dostarczana temu koniowi, ktory jest w
istocie cenniejszy od ciata. Przypisujcie umystowi i jego kultu-
rze znaczenie, na jakie zastuguje. Tylko wtedy zycie bedzie
warte przezycia.

Sathya Sai Baba
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29. Loka kaljanam

Jednym z powszechnie akceptowanych znaczen karmy jest to, ze jest to
przeznaczenie lub los, ,,zapis” na czole, ktory musi si¢ dokona¢. Nie
ma od tego ucieczki.

Jednak ludzie zapominajg, ze nie jest t0o napisane przez kogo$ innego.
Wszystko jest napisane wlasnorgcznie. Ale reka, ktora to napisata, moze
to rowniez zetrzeé¢. Luski, w ktorych zbiera si¢ ryz, mozna usung¢ pew-
nym wysitkiem. Maje (§wiatowa moc tudzenia), ktéra namoéwita was do
napisania catego tego przeznaczenia, mozna w jednej chwili pokona¢, a
potem caty napis wymazac.

Ludzie sami sobie tkajg kokony i cierpia, poniewaz nie mogg z nich
wyj$¢ do $wiata §wiatla. Sg jak matpy ztapane przez wedrujacego zebra-
ka, tanczace na koncu liny i btagajace o pajse (grosz) siedzacych wokoét
areny. Sankara powiedziat, ze chetnie ofiarowatby matpe (umyst) Siwie,
aby On mogt nauczy¢ ja sztuczek, ktore Mu si¢ podobajg i uzy¢ ich do
zbierania jalmuzny dla siebie. Innymi stowy, Sankara proponowat, aby
wypehi¢ swoj umyst myslami o Bogu, aby malpa zostata oswojona i
zmuszona do stuzenia celowi Boga. Wy takze musicie umyst uczynié
stuga Boga, zamiast pozwala¢ mu by¢ niewolnikiem zmystow.

Kryterium okreslajace dharme kazdej osoby

Musieliscie widzie¢ ptaka siedzacego na galezi, ktora kotysze si¢ na wie-
trze. Ptak nie boi si¢, poniewaz bardziej ufa swoim skrzydtom niz galezi;
wie, ze w kazdej chwili moze wznie$¢ si¢ na skrzydtach i porzucic te nie-
pewna grzede. Gataz to prakriti (Swiat, natura), a skrzydta to anugraha
(faska) Pana. Rozwijajcie sile skrzydet i siadajcie na dowolnym drzewie.
Nic si¢ wam nie stanie. Ale jesli zaufacie prakriti i bedziecie polegac tyl-
ko na ochronie, jakg ona daje, spadniecie.

Mullapoodi Narayana Sastri i Vajapeyam Venkateshwara Avadhani przed
chwilg mowili o trudnosci w zdefiniowaniu, czym doktadnie jest dharma
(obowigzek) i1 jakim kryterium mozna okresli¢ dharme kazdej osoby.
Dharmg, ktorej musicie przestrzegaé, jest bycie tym, za kogo si¢ podaje-
cie. To prosty i zrozumiaty test. Jesli myslicie i1 wierzycie, ze jestescie
braminem, to musicie postgpowac zgodnie z dharmq, przypisang brami-
nowi. Jesli myslicie i jestescie przekonani, ze jestescie atmanem, wtedy
wasza dharmg jest atma dharma (obowigzek zorientowany na Boga). Jesli
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myslicie i jestescie pewni, ze jestescie ciatem, wtedy waszg dharmg jest
deha dharma (obowiazek zorientowany na ciato).

Ale kazdy musi przyswoi¢ sobie wyzsze warto$ci, uwazac si¢ za atme |
postepowac zgodnie z atma dharmg. To jest misja, dla ktorej przysze-
dlem. To jest dzielo Vidwan Mahasabhy. Wszedzie, gdzie sg mrowki, w
poblizu wejscia prowadzacego do ich kolonii zostanie umieszczony cu-
Kier. Wszyscy ludzie sg moi. Zatem caly §wiat musi by¢ uratowany przed
skutkami ignorancji czy ograniczonej wiedzy. Wezmg wszystkich moich
ludzi do siebie, gdyz sa oni moimi, a ja jestem ich. Potem zaczn¢ na-
uczac ich i szkoli¢, dopdki nie stang si¢ catkowicie wolni od ego.

Wielbiciele rzadko wiedza, co jest dla nich dobre

Przez ostatnie 25 lat byla tylko stodycz, grzecznos¢, delikatna perswazja.
Odtad bedzie inaczej. Przywloke ludzi, utozg na stole i zoperuje. Nie
znaczy to, ze jest we mnie zto$¢ czy nienawi$¢; mam tylko mitos¢. To
mitos¢ kaze mi ich ratowac, otworzy¢ im oczy, zanim nie zapadng si¢
glebiej w bagno.

Towarzystwo, ktorego dziatalnos¢ zostala zainaugurowana wczoraj,
zblizy si¢ do ludzi, ktorzy nie znajg jeszcze wielkich nauk Wed i wedan-
ty, ktorzy nie majg wystarczajacej zdolnosci, aby je przetrawic¢ i sobie
przyswoi¢. Beda wigc podawane w matych, tatwo przyswajalnych daw-
kach, z mitoscig i sympatig. Kazdy z tych panditow przyczyni si¢ do wy-
korzenienia adznany. Hastem przewodnim bedzie starozytna modlitwa
wedyjska Tamaso ma dzjotir gamaja — ProwadZz mnie z ciemnos$ci do
swiatla. Oni beda zapalali lampy od wioski do wioski. Od tych wielkich
lamp bedg zapalane mate lampki.

Ta praca musi by¢ wykonana. Rzagdzacy tego nie podejma, ani rzagdzeni 0
to nie poprosza. Dopoki dziecko nie zacznie ptakac¢, matka go nie karmi.
Ale ta matka jest inna. Wie, ze dziecko musi by¢ nakarmione i kiedy
trzeba to zrobi¢. Samo przyjscie byto zgodne z moja sankalpg (postano-
wieniem). Kazdy krok tego awatara wynika z mojej sankalpy — nie z
powodu modlitw lub prosb wielbicieli. Wielbiciele rzadko wiedza, co
jest dla nich dobre.

Wspierajcie Wedy i zapewnijcie §wiatowy dobrobyt

Poniewaz bramini sg opickunami Wed i sastr, wychowywanie braminow
bedzie sprzyja¢ Wedom i sastrom oraz zapewni loka kaljane (pomysInosc¢
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Swiata). Sg tacy, ktorzy twierdzg, ze bramini zmonopolizowali Wedy i
sastry 1 naduzywaja tego monopolu w celu wywyzszania siebie; mowi
si¢, ze Wedy sa ogromnym spiskiem kliki braminow, majacym na celu
promowanie bogactwa tej spotecznosci. To jest bardzo dalekie od prawdy.

Popatrzcie na wszystkie zasady i przepisy, zakazy i odmowy, ktorych
bramin musi przestrzega¢. Wszystko to zostato ustanowione dla brami-
now przez samych braminow. Jedzenie, picie, poruszanie si¢, spanie,
rozmowy, praca, dawanie, otrzymywanie, zarabianie, wydawanie —
wszystkie te rozne zyciowe czynnosci sg regulowane przez setki ograni-
czen. Nie sprawia to wrazenia kliki, ktora chce si¢ cieszy¢ kosztem resz-
ty spoleczenstwa. Co wigcej, uregulowane zycie bramina i obrzedy,
$luby, posty i dzapam, ktore prowadzi w ramach swoich obowigzkow,
majg na celu przyniesienie korzysci catemu $wiatu, aby zapewni¢ loka
kaljanam. W rzeczywisto$ci musicie zachecaé coraz wigcej braminow do
kontynuowania tradycyjnego uregulowanego zycia. Jest to rowniez jeden
z celow Vidwan Mahasabhy.

Bogini Bhawani data Siwadzi miecz i wystata go do jej pracy przywra-
cania dharmy (prawosci). Ta Siwa-Sakti oddaje w rece tych pandizow
miecz dhajrjam (odwagi) i prosi ich, aby wyruszyli i ponownie eduko-
wali naszych ludzi, usuwajac ich adzrane.

Siwadzi zawsze uzywal miecza tylko w imi¢ dharmy. Pewnego razu, gdy
Siwadzi wraz ze swoja armia ztozyt wizyte w asramie Samartha Rama-
dasa, jego zothierze wtargneli na pobliskie pole, zerwali trzcing cukrowa
| zjedli caty plon. Poza tym, gdy wlasciciel protestowat, pobili go trzcing.
Siwadzi dowiedzial si¢ o tym i nie tylko ukarat zotnierzy za kradziez, ale
z polecenia swojego guru, na zawsze zwolnit ziemie¢ tego chtopa z po-
datku!

Ci pandici znajg lekarstwo na bhawaroge (chorobe doczesnosci). Po-
znajcie je od nich i zacznijcie je braé¢. Bierzcie udzial w spotkaniach, na
ktorych beda przemawia¢ we wszystkich wioskach, gdzie je zorganizuje
wasz okregowy komitet. Przyjmujcie wszystko, co beda dawac. Stancie
si¢ zolnierzami Prasanthi i wypedzcie Chinczykow z waszych serc —
tych, ktorzy podwazajg waszg swiadomos¢ atmy. Uhonorowanie ich to
uhonorowanie mnie; lekcewazenie ich jest lekcewazeniem Wed i sastr i
jest tak samo glupie, jak lekcewazenie mnie.

Prasanthi Nilayam, 1963-10-21
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30. Purusza i Puruszottama

udzie wiedza o wszystkim oprocz $mierci. Dlaczego cztowiek mial-

by umrzec¢? Jaki jest pozytek ze $mierci? Dlaczego umiera? Odpo-
wiedz brzmi: aby nie musial ponownie umieraé. Narodzit si¢, aby nie ro-
dzi¢ si¢ ponownie. Urodziwszy si¢, czlowiek zarabia, nabywa ziemie,
gromadzi bogactwa, materiaty, zboze, przedmioty wygdd i luksusu, kto-
re, jak mysli, przyniosa mu szczeScie i dlatego o nie zabiega. Ale zapo-
mina o urzeczywistnianiu Boga.

Mozecie zapytaé: ,,Dlaczego kto$ mialby szuka¢ dobrego towarzystwa,
czyni¢ dobro, kierowa¢ swoj umyst ku dobrym mys$lom?” Stuchacie
mnie i co otrzymujecie z tego stuchania? Zgodzicie si¢, ze dajg wam
anandam, prawda? Co mozecie da¢ mi w zamian? Dajcie mi acarane
(praktykowanie) tego, co wam mowige; stosujcie w praktyce to, czego
ucze. To wystarczy. To wszystko, o co prosze.

Cztowiek nie powinien umiera¢ jak kot czy pies. Powinien opusci¢ ten
Swiat lepszy 1 szczesliwszy niz wtedy, gdy do niego wstepowat. Musi go
porzuci¢ pelen wdzigcznosci za dang mu szans¢ zobaczenia Boga we
wszystkim, co widzial, styszat, dotykatl, wachat i smakowat. Musi pamig-
ta¢ o Panu przy swoim ostatnim tchnieniu.

Nigdy nie odwracajcie uwagi od Boga

Zachowanie tej pamieci wymaga praktyki przez cale zycie. Gdy siedzicie
za kierownicg samochodu, mozecie stucha¢ rozmowy toczacej si¢ w sa-
mochodzie, a nawet si¢ do niej przylaczy¢. Mozecie robi¢ wiele innych
rzeczy, ale wasza uwaga zawsze jest skierowana na droge przed wami.
Gdy matka wraca od studni z trzema dzbanami jeden nad drugim na
glowie, rozmawiajac z towarzyszKami, jej umyst Kieruje si¢ ku dziecku
w kotysce, ktore zostawita w domu. Tak samo, kiedy zajmujecie si¢ r6z-
nymi doczesnymi obowigzkami, nigdy nie pozwolcie, aby wasza uwaga
odwracala si¢ od Boga, waszego celu. Zawsze zwracajcie uwage na
oznaki Jego chwaty, Jego mitosierdzie i Jego wszechobecnos¢.

Mtody cztowiek staje si¢ zotnierzem po wielu latach intensywnego szko-
lenia. Jego odwaga i opanowanie na linii frontu sg skutkiem lat specjal-
nych ¢wiczen i przestrzegania dyscypliny. Jak powiedziat Rani Narasimha
Sastri, na egzaminy mozna si¢ stawi¢ tylko po latach intensywnej nauki,
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a wyniki nie sg oglaszane od razu — musicie na nie troche poczekac. Tak
wiec pielegnujcie nawyk pamigtania o Panu z kazdym oddechem. Tylko
wtedy bedziecie mogli pamieta¢ 0 Nim przy ostatnim tchnieniu.

Pewien stary cztowiek lezat na tozu Smierci. Mysle, ze nalezat do regio-
nu Kannada (Karnataka). W ostatnich chwilach potrafit tylko wybetkotaé
kilka stow, ktorych jego dzieci nie mogty zrozumieé¢. Sprowadzity dokto-
ra i poprosity, by zaaplikowat tlen albo co$ innego, tak by jego stowa sta-
ty si¢ wyrazniejsze. Wszyscy przypuszczali, ze chce wyjawi¢ im, gdzie
trzyma pienigdze, ktorych si¢ dorobit, dlatego robili wszystko, aby po-
prawnie ustysze¢ jego stowa. Mogli jednak odr6zni¢ tylko jeden dzwigk
,,ka”! Dlatego wypytywali czy mial na mysli stowo kanaka (ztoto), karu
(ciele), kanadza (spichlerz), kasabarike (zarnowiec, jasnowiec) ...! Kiedy
pokazano mu zarnowiec, przytaknat skinieniem glowy i skonat. Dlatego
musiat odrodzi¢ si¢ jako zarnowiec!

Smier¢ jest nieuchronnym zakonczeniem

Nie powinniscie umiera¢ jak ten cztowiek; musicie umrze¢ tak jak
Bhiszma. On, gdy uczyt Pandawow Santiparwy (cze$¢ Mahabharaty),
lezat na tozu ze strzat i zmarl z Kriszng przed sobg i w swoim sercu.

Uwaza si¢, ze smier¢ jest czyms, czego nalezy si¢ obawiac, co$ o czym
nie nalezy mowi¢ w radosnych okolicznosciach! Ale $§mier¢ nie jest ani
dobra, ani zta. W tym aspekcie nie macie wyboru. Nie mozecie jej dostaé
wczesniej, gdy jej pragniecie, ani nie mozecie jej unikng¢, gdy uwazacie
ja za zto. Jest to nieunikniony koniec. Od chwili narodzin rozpoczyna si¢
marsz na cmentarz. Niektorzy osiggaja to miejsce szybciej niz inni, nie-
ktérzy idg okrgzng droga i docierajg pozniej. Tylko to r6zni ludzi. Mimo
to, cztowiek zyje tak, jakby $mier¢ byta jedynie odleglym nieszczegsciem.
Kiedy sgsiad traci dziecko, pocieszacie go mowigc, ze wszystko to jest
tylko snem, ze dzieci rodzg si¢ 1 umieraja, poniewaz sg dtuznikami, kto-
rzy przyszli splaci¢ stare dlugi zaciggni¢te w poprzednich zyciach itd.,
itp. Ale kiedy wy stracicie wlasne dziecko, nie pocieszacie si¢ tymi sa-
mymi argumentami. Sa one przeznaczone tylko dla innych.

Umiera cialo, a nie jego mieszkaniec

Ardzuna zwraca si¢ do Kriszny jako Puruszottamy, poniewaz tylko On
jest najwyzszym wsrod purusz. Purusza oznacza tego, ktory znajduje si¢
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w purze, czyli ufortyfikowanym miescie, jakim jest to ciato. Kazde ciato
ma w sobie purusze, a caly wszech§wiat ma immanentng (tkwigcg w nim
w sposob wrodzony) Puruszottame. Tak wigc, ostatecznie to, co umiera
jest ciatem, a nie mieszkancem ciala, puruszq. Wiara, ze macie w sobie
purusze, oczysSci umyst z wszelkiego zta, a zmysty ze wszelkich skton-
nosci. Naczynie takze musi by¢ czyste — nie tylko sam nap6j. Bez tego
smarana czy dhjana (pamig¢tanie czy medytacja) nie zaowocuja, obojet-
nie jak dtlugo bedziecie je prowadzi¢. Oto dlaczego Wedy zostaty powie-
rzone braminom razem ze Scistymi regutami dyscypliny. Bez umystow
oczyszczonych taka dyscypling studia Wed sg jatowym ¢wiczeniem.

Kiedy pewien cztowiek mial umieraé, zona zapytata go: ,,Co bedzie ze
mna?”’; rodzice zapytali o to samo; dzieci zapytaty: ,,Co si¢ stanie z na-
mi?”’; nawet stuzacy pytali z zalem: ,,Co bedzie z nami?” Umierajacy ro-
zejrzat si¢ bezradnie wokot 1 zapytat wszystkich: ,,Co bedzie ze mng?”
Gdyby byl madrzejszy, przewidziatby to zdarzenie i przygotowatby od-
powiedz na takie pytanie. Wowczas moglby umrze¢ w pokoju i dzieci
moglyby takze skorzystac, widzac go tak spokojnie umierajacego.

Gdy zdarza si¢ cos, co uwazacie za dobre, macie sktonno$¢ stwierdza¢ w
rozmowach: ,,Wszystko to jest taskg Boga”. Ale jesli to samo zdarzy si¢
komus, kogo nie lubicie, najwyrazniej nie jest to taska Boga, gdyz Bog
jest konkretnie wasz, nie tego kogos. Dlaczego nie traktujecie rowniez
jako znak taski Boga zdarzenia, ktorego nie lubicie? Oddajcie si¢ w rece
Boga; niech daje sukces czy porazke. Bo jakie znaczenie ma porazka?
Bog moze chcie¢ was wzmocni¢, albo moze si¢ to okaza¢ dla was dobre
w dalszej perspektywie. Jak mielibyscie to osadzi¢? Kim jestescie by
osadza¢? Dlaczego w ogole osadzac¢? Zrobceie najlepiej jak potraficie i
milczcie. Skupcie swoje umysty na takiej postawie.

Smier¢ nie uprzedza o swoim nadejsciu

Nie wiecie kiedy fotograf pstryknie. Mathew, ktory robi zdjecia w Ni-
layam, przynajmniej skacze wokol was z aparatem skierowanym na to
czy inne miejsce, ale $mier¢ nie da zadnej ostrzegawczej informacji, ani
nie powie: ,,Uwaga” i nie poczeka az bedziecie gotowi. Dlatego badzcie
zawsze gotowi, tak byscie mogli zrobi¢ dobre wrazenie z Jego imieniem
na ustach i Jego forma w oczyszczonym sercu.
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Nie zdajecie sobie teraz sprawy z dobrodziejstwa, jakim jest pozyskanie
mnie jako przewodnika. Nie poprzestang, dopoki was nie zreformuje.
Fundament mojej pracy zostal juz potozony. Teraz wzniesie si¢ na nim
budowla. Chodze¢ sam po catym $wiecie, bez akcesoriow 1 reklamy, po-
niewaz jestem osadzony w mojej wlasnej chwale, w mojej wiasnej praw-
dzie. Ze wszystkimi mam atmiczny zwigzek, dlatego zawsze osiggam
sukces.

Aby ochroni¢ zbiory, trzeba wypleni¢ chwasty i dostarczy¢ nawozu. Ta-
ka jest tez praca tych panditow Vidwan Mahasabhy (stowarzyszenia
panditow), narzedzi, ktore dlugo pozostawatly nieuzywane i1 zaniedbane.
Przytaczajcie si¢ do tej wielkiej pracy. Jest to dla was zyciowa szansa.

Prasanthi Nilayam, 1963-10-20

horoby w tym kraju sg spowodowane niedozywieniem; nie
tyle niedozywieniem ciata ile niedozywieniem ducha, bra-
kiem praktyk duchowych, zaniedbaniem duchowej dyscypliny.

Catkowicie otwierajac si¢ na te choroby, ludzie zajmujg si¢ tyl-
ko recytacjg nazw lekéw w farmakopei! Nie podejmujg zadnych
prob przyymowania leku.

Kanaly przenoszace do kazdego domu 1 wioski zyciodajne wo-
dy ducha wyschty lub staty si¢ niedrozne. To jest powdd, dla
ktorego jest dzis tak powszechne niedozywienie, ze wszystkimi
towarzyszacymi mu objawami ostabienia, zaburzen nerwowych
I manii.

Sathya Sai Baba
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31. Waga Gity

Przez wszystkie te dni wielu panditow i uczonych na wiele sposobow
wyjasniato wam Gife. Jesli mnie zapytacie, powiem, ze Gita jest jak
waga, ktora ma szalki, rami¢ i tak dalej. Lewa szalka to sloka 7. z dru-
giego rozdziatlu, méwigca o karpanja doszy. Punktem podparcia jest 22.
sloka dziewiatego rozdzialu, rozpoczynajgca si¢ od Ananjas cintajanto
mam; a szalka po prawej to 66. sloka w osiemnastym rozdziale, mowig-
ca: Sarwa-dharman paritjadzja.

Zauwazcie, jak trafna jest sloka punktu podparcia. Mowi o skupionej
uwadze, statej, jak rami¢ dobrze wyregulowanej wagi! Tak naprawde,
Gita zaczyna si¢ od dwoch szalek i punktu podparcia — dwoch armii
prawosci i hieprawosci, z Kriszng jako nauczycielem w srodku! Mamy
wiec dwie szalki: laukika i alaukika ($§wiatowa i nie zwigzana z tym
swiatem), domagajace si¢ uwagi i szacunku. Tylko dzrnana (wiedza du-
chowa) moze usungé¢ adznane (ignorancje) Ardzuny. Sankalpg (wola)
Pana jest udzieli¢ tej wiedzy. Dznane trzeba zastosowac¢ w praktyce. W
przeciwnym razie bedzie bezuzyteczna.

Kiedys jelenie zebraty si¢ w lesie na wielkim zgromadzeniu i dyskuto-
waly o wlasnym tchorzostwie w obliczu $cigajacych je psow. Argumen-
towaty: ,,Dlaczego my, wyposazone W raczsze Nogi i ostre poroze, mamy
bac si¢ tych malo znaczacych pséw?” W koncu podjeto postanowienie,
ze zaden jelen nie powinien odtad uciekac¢ przed psami, ale juz podczas
oklaskow ustyszaty odlegle ujadanie psow i nikt tam nie pozostat na
miejscu — wszystkie jelenie uciekty tak szybko, jak tylko mogty ponies¢
je nogi! Rezolucja nie mogla zosta¢ wprowadzona w zycie!

Karme trzeba wykonywadé, bo lezy to w naturze czlowieka

Ci pandici dobrze znajg Sztuke nauczania i wyjasniania ludziom $wie-
tych pism. Brakuje jednak szkolenia ludzi w sztuce stuchania ich i poda-
zania za ich sugestiami dotyczacymi duchowego rozwoju. Nalezy
nauczy¢ si¢ sztuki angazowania si¢ w karme (dziatanie), ale bez anga-
zowania si¢ W skutki. Karme trzeba wykonaé, poniewaz jest to cze$¢ na-
szej natury, a nie zewnetrzny przymus.

Surja (stonce) jest sahadza karmacarinem (pracownikiem z natury).
Wznosi wysoko w gor¢ opary wody, tworzac chmury, ktore spadajg z
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powrotem w postaci deszczu. Nikt go tego nie uczyt. Gdy wykonujecie
sahadza karme (dziatanie dyktowane przez natur¢), nie jest ona ci¢za-
rem. Ale gdy robicie co$ Sprzecznego z natura, narazacie si¢ na nieszcze-
scia.

Zycie policjanta nie jest sahadza (naturalne), dlatego czuje sie szczesli-
wy, kiedy wraca do domu, zdejmuje mundur i przebiera si¢ w zwykle
ubranie. Kiedy dziecko ptacze, wszyscy pedza do kotyski, poniewaz jego
sahadza karma to usmiechac si¢ i by¢ zadowolonym. Tak wigc karma
wykonywana dla zysku doktada konsekwencje, ktore zniewalajg czto-
wieka; one rosng jak kula $niezna. Natomiast karma tworzona bez mysli
o owocach z niej ptynacych, wcigz maleje 1 nie przysparza wam zadnych
konsekwenciji.

Wykonywania karmy nie mozna unikng¢

Dharma-karmy (obowiazki) musza by¢ wykonane; od tego nie ma
ucieczki. Pojscie do lasu nie jest rozwigzaniem, bo tylko nadaje sytuacji
Inny wyraz. Wasze cialo moze by¢ w dzungli, ale umyst bedzie chodzit
po targowisku!

Byt kiedy$ sadhaka (poszukiwacz duchowy), ktory zostat zainicjowany
przez jogina w mantre ($wigta formute). Chciat bez przeszkoéd nad nig
medytowac, ale jego dom byl zbyt pelen czynnikow rozpraszajacych.
Uciekt do lasu 1 znalazt wygodne drzewo, pod ktorym mogt medytowac.
Wkroétce ptaki gniezdzace si¢ na jego galeziach zaczety glosno krzycze¢
i obsypywaty jego gtowe odchodami. Wpadt w furie. ,,Czy nie ma miej-
sca, w ktorym mogtbym obcowaé z Bogiem” — wotal. ,,Dzieci w domu;
ptaki i nietoperze w dzungli! Spale si¢, urodze w lepszych warunkach i
zaczne sadhane 0d nowa” — zdecydowal.

Zcebrat wiec opal, zrobit z niego stos i popalil go. Juz mial na niego
wejs¢, gdy zaczepit go stary cztowiek, méwiac: ,,Mozesz jak najbardziej
zrealizowa¢ swoje postanowienie, ale teraz wiatr wieje stad w kierunku
tamtych chat, w ktorych mieszkamy. Prosze wiec poczekaj, az wiatr
zmieni kierunek, poniewaz nie chcemy zapachu palacego si¢ ludzkiego
ciala. Jesli si¢ spieszysz, mozesz przenies¢ si¢ w inne miejsce i nie Spra-
wia¢ nam biednym ktopotu”.

Sadhaka pomyslal, ze nie ma swobody nawet umrze¢. Wrocit wige do
domu i postanowil tam zmierzy¢ si¢ z tym wszystkim. Zrozumial, ze
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karme trzeba ponies¢ w Swiecie i ze probowanie si¢ jej pozby¢é nie ma
sensu. Z asanti — zamgtu i probleméw — Swiata trzeba wychwyci¢ har-
moni¢ 1 SPoko;j.

Badzcie w Swiecie, ale nie badzcie jego

Wisznu jest opisywany jako bhudzaga sajana (lezacy na wezu), a takze
jako santakaram! Bhudzaga (waz), ktory ma wisze (trucizng) reprezentu-
je wiszaje (ziemskie pragnienia), a kiedy na nim spoczywacie, zamiast
pozwolié, by owinat si¢ wokot was, mozecie cieszy¢ si¢ santam (spoko-
jem). Niech wasza 16dz bedzie na wodzie, ale nie pozwdolcie, aby woda
dostala si¢ do todzi. Badzcie w $wiecie, ale nie badzcie jego. Jest to se-
kret udanego zycia.

Pragnienie prowadzi ostatecznie do ruiny. Nigdy nie ulega zniszczeniu
przez jego spetnienie. Po kazdym spetnieniu wzrasta i w koncu staje si¢
monstrum, ktore pozera samg ofiarg. Zatem probujcie zredukowaé swoje
pragnienia, stale je zmniejszajcie.

Byt raz pielgrzym, ktory przypadkowo usiadt pod kalpataru, drzewem
spetniajgcym zyczenia! Byl okropnie spragniony; powiedziat do siebie:
,,Och jak chciatbym, by kto$ dal mi szklank¢ chtodnej wody!” | natych-
miast pojawita si¢ przed nim szklanka smacznej chtodnej wody. Byt za-
skoczony, tym niemniej chetnie ja wypit.

Potem zazyczyt sobie smacznego positku 1 w mgnieniu oka otrzymat go.
Doprowadzito to do zyczenia domku z t6zkiem, a kiedy zapragnal, by
byla tam tez jego Zona i zobaczylta wszystkie te cuda, takze ona pojawita
si¢ w jednej chwili. Biedny pielgrzym pomyslat 0 niej blednie, ze to zja-
wa i gdy wykrzyknat ,,0, to ogra (potwor)!”, stala si¢ nig, a maz zatrzast
si¢ z przerazenia, krzyczac: ,,Ona mnie teraz pozre?”, co Spiesznie uczy-
nita!

Lancuch pragnien przywigzuje az do punktu zaduszenia. Kontrolujcie,
temperujcie swoja sktonnos¢ do zyczenia sobie tego i owego. Powiedz-
cie Panu: ,,Ty mi wystarczasz. Nie pragn¢ niczego innego”. Czemu tesk-
ni¢ za ztotymi klejnotami? Po co teskni¢ za zlotem. Gita uczy lekcji
saranagati (pelnego oddania): pragnij, aby dziata si¢ Jego wola, a nie
aby spelniato si¢ twoje zyczenie. Oto co miat na mys$li Kriszna, kiedy
powiedziat: ,,Badz sarwarambha paritjagi (pod kazdym wzgledem prak-
tykuj wyrzeczenia)”.

132



Saranagati jest gtowna brama do mukti

Smier¢ jest tylko przejéciem od tego zycia do nastepnego; jest to zmiana
starego odzienia na nowe, jak méwi Gita. Lecz niektorzy cynicy $mieja
si¢ z tego pordwnania pytajac, co ze Smiercig noworodkow, dzieci, mto-
dziezy 1 ludzi w $rednim wieku? Ich ciat w zadnym wypadku nie mozna
zaliczy¢ do dzirna (zuzytych)! Zgoda, ubrania mogg nie by¢ stare, ale
tkanina, z ktoérej je wykonano musiato by¢ wzigte z bardzo starego skta-
du, tak Zze mimo, iz zrobiono z nich nowe ubrania, predko trzeba byto je
porzucic.

Dalej, istniejg pewni kretacze, ktorzy nie wierza w poprzednie zycie tyl-
ko dlatego, ze niec moga przypomnie¢ sobie tamtych zdarzen! Ludzie ci
nie pami¢tajg zdarzen z jakiego$ konkretnego Magha suddha dasami
(dziesigtego dnia po nowiu w miesigcu Magha), mowmy 5 czy 10 lat te-
mu, chociaz sg pewni, ze zyli w tamto dasami! Niepamigtanie zdarzen
tamtego dnia nie znaczy, ze w ogodle nie zyli. Znaczy to tylko, ze nie
przyktadali zadnej specjalnej do nich wagi, nie mieli lakszjam (celu) albo
szczegolnego powodu, by zachowywac je w pamieci.

Saranagati jest gtéwna brama do gmachu mukti (wyzwolenia z cyklu na-
rodzin i $mierci). Gmach ma cztery pigtra — dhjane, karme, bhakti i
dznane (medytacje, dziatanie, oddanie i duchowg madrosc¢). Kazde pigtro
opiera si¢ na nizszym, a do najwyzszego nie mozna dotrze¢ bez wejscia
na pierwsze trzy. Pamietajcie o tym, kiedy styszycie ludzi ktdcacych si¢
0 wzgledna wyzszo$¢ jogi lub okreslajacych siebie jako ,,to” czy ,,tamto”
na adhjatmicznym (duchowym) polu.

Zycie ludzkie jest wyzsze nawet od zycia bogow

Gita nie odnosi si¢ do zadnego problemu zycia rodzinnego czy spotecz-
nego. Uczy duchowego aspiranta drogi, ktora prowadzi do doskonatego
obcowania z boskoscia tkwigcg w nim samym. Powodem, dla ktorego
Bulusu Appanna Sastry wychwalat to ludzkie zycie jako lepsze nie tylko
od zycia zwierzat, ale nawet od zycia bogdw, jest to, ze tylko cziowiek
moze stara¢ si¢ wydoby¢ ze swojego doswiadczenia tego obiektywnego
$wiata odpowiedzi na pytania 0 wlasne pochodzenie, znaczenie zycia i
jego cel. Ramachandra Sastry wskazat §rodki majace na celu oczyszcze-
nie umystu z uwiktania w rézne przeszkody, tak aby mozna byto w nim
odzwierciedla¢ odpowiedzi. Trzeci pandit, ktory przemawial dzisiaj,
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Maddulapalli Sathyanarayana Sastry, opierajac si¢ na sastrach jasno wy-
kazal, ze Swiat ma santam, anandam i dzranam (Spokdj, btogos¢ i du-
chowg wiedze) jako fundamentalng podstawe, prawdziwg rzeczywistosc.
Trzeba usunag¢ cien, ktory skrywa promienno$¢, zastong, ktora zakrywa
prawde. Wiasnie w tym celu zaproponowatem Prasanthi Vidwan Maha-
sabhg.

Prasanthi Nilayam, 1963-10-24

Spré)bujcie rozbi¢ kokos pochodzacy prosto z drzewa. Jego
skorupa jest pokryta zwartg warstwa wtokien. Nie da si¢ go
rozbi¢ nawet uderzajac tomem. Jednak zdejmijcie wioknista
zbroje, a rozbicie orzecha stanie si¢ bardzo tatwe. Gdy kokos
ma by¢ ofiarowany w $wigtyni, zanosicie go po usunigciu
wlokna i dopiero wtedy ofiarujecie go Bogu, dzielac go na dwie
potéwki. Jest to symboliczne zniszczenie ego i poddania si¢ Pa-
nu.

Musicie wigc usung¢ widkno zmystowych pragnien, a nastepnie
uda¢ si¢ przed Pana bez kamy i krodhy (pozadania i gniewu).
Tam oswiadczycie, ze jestescie wolni od ego, dzielagc orzech

kokosowy na dwie czesci. Tylko wtedy zostaniecie zaakcepto-
wani.

Sathya Sai Baba
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32. Tattwam

Peri Venkateshwara Sastry i inni swoimi wystapieniami uwolnili was
od glodu. Teraz moja kolej, aby poglebi¢ wasza tesknote, ktora jest

glodem umystu spragnionego wyzszej radosci. Gdy dharma upada, a
raczej kiedy ci, ktorzy majg obowigzek regulowac¢ swoje zycie zgodnie z
dharmg, traca w nig wiarg, wtedy jej przywrdocenia nie moze podjaé sie
byle kto. Uszkodzonego mostu na autostradzie nie da si¢ naprawi¢ ama-
torskimi metodami przy chwilowym entuzjazmie mieszkancow okolicz-
nych wiosek. To samo przedsiebiorstwo, ktore zbudowato droge i
zaplanowato most, musi dokona¢ naprawy. Pan przyszedl ponownie w
takiej misji. W tym celu zebral inzynieréw, podwykonawcoéw oraz ro-
botnikow. Juz rozpoczat realizacje tego zadania.

Kiedy Kriszna dowiedziat si¢, ze Brahma zabratl 1 ukryt krowy 1 cieleta
oraz pasterzy i chtopcow — wszystkich, ktoérzy poszli z nimi na pastwisko
— stworzyl nowych w tej samej liczbie, tego samego rodzaju, te same
osoby, bydlo i wszystko inne tak, ze przez caty rok nikt nawet nie podej-
rzewal, ze oryginaly byly ukryte i ze to, co wida¢ byto wszedzie we wsi,
to byty duplikaty. Wszystko, co zostato w ten sposdb stworzone, to byta
Kriszna tattwa® (prawdziwa natura Kriszny), tak jak wszystko, co zostato
ukryte przez Brahme, bylo réwniez Kriszna tattwg. Wy tez jestescie
Kriszna tattwg. W rzeczywistosci nie ma innej tattwy.,

Kazdy musi by¢ §wiadomy Kriszna tattwy

Nawet teraz moja majasriszti (stwarzanie z niczego) podobnie jak wtedy
ma okreslony cel. Woéwczas miata oczyscic¢ 1 uswiegci¢ gopiki. Teraz tak-
ze celem jest oczyszczenie i uswigcenie. Nara (cztowiek) jest ograniczo-
ny i pod wptywem utludy. Gdy te ograniczenia zostang pokonane i gdy
zhudzenie zniknie, bedzie Narajang i bedzie jasniat w swojej tattwie.

Kazdy musi by¢ §wiadomy tej tattwy, ktora jest jego rzeczywistoscia.
Uswiadomienie tego kazdemu jest celem tych, ktorzy przychodza dla
dharmasthapany (przywrocenia prawosci). W Mahabharacie najbardziej
godnym uwagi tematem jest ta dharmasthapana. Kiedy Pandawowie zo-
stali wygnani do lasu, to tak, jakby wygnano pig¢ pran (tchnien zycia)
dharmy, tj. sit podtrzymujacych dharme. Dharmaradza (najstarszy z braci

® Stowo tattwa tlhumaczy sie jako prawdziwy stan, prawde, rzeczywisto$¢, ale w wedancie traktuje sie je
jako ztozone z dwoch stow: tat i twam (On i ty), jak w mahawakji Tat twam asi (Owym ty jestes).
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Pandawéw) to prana wiasciwego postgpowania, Bhima — ochronnej mo-
cy dharmy, Ardzuna — wiary i oddania, niezbednych jako jej fundament,
Nakula i Sahadewa — niezachwianej wiary niezbednej do praktykowania
dharmy. Kiedy Pandawowie udali si¢ do lasu, stolica Hastinapura zostata
zredukowana do Asthinapury — miasta kosci, bez ciala i krwi.

Nazywacie mnie dharmamurtim (uosobieniem cnoty). Nie, kazdy z was
jest dharmamurtim. Ale pobtadzilicie. Moim celem jest przywroci¢ was
do stanu, ktory utraciliScie. Prasanthi Vidhwan Mahasabha, stowarzy-
szenie, ktore zostalo zalozone tutaj podczas $wieta Nawaratri, bedzie
wykonywaé wiasnie t¢ pracg. Dzi§ omdéwiono i ustalono jej cele i meto-
dy pracy. To jest wasza sabha (stowarzyszenie); mozecie z niego korzy-
sta¢, proporcjonalnie do swojego bhakti (oddania) 1 swojej sakti
(zdolnosci). Depozyty, ktore ci pandici (uczeni) ztozyli w postaci dzrna-
nam i tapasu (wiedzy i wyrzeczen), naleza do was. Wystawiajcie na nie
czeki, a bez watpienia otrzymacie bogactwa.

Rozpoczal si¢ czas siewow

Pandici i uczeni w Wedach i sastrach bardzo cierpig z powodu zanie-
dbania przez spoteczenstwo. Ale to nie jest skutek ich studiowania Wed.
Stato si¢ tak dlatego, ze nie wdrozyli w zycie tego, czego si¢ nauczyli.
Kazdy musi poczeka¢, az owoce dojrzeja. Aby drzewo wyrosto, zakwi-
tlo, pojawity si¢ owoce, dojrzaly 1 wypelnity si¢ stodkim sokiem, potrze-
ba czasu. Jesli zerwiecie je przed czasem, bedziecie musieli je wyrzucic.
Aby ukonczy¢ studia 1 zosta¢ absolwentem, trzeba najpierw nauczyc¢ si¢
abecadla, potem czyta¢ stowa zlozone z liter, potem czyta¢ zdania, a na
koncu cale teksty.

Teraz przychodzi owocowanie ich studiéw — po wielu latach ci pandici
otrzymali to forum (stowarzyszenie) do dzielenia si¢ swojg radoscig i
madroscig z bra¢mi i siostrami. Panditom przydzielono dystrykty, a kilka
wybranych oséb bedzie nadzorowaé programy w kazdym dystrykcie.
Komitety okr¢gowe bedg zorganizowac spotkania i zaprasza¢ panditow
na trzydniowe sesje sabhy.

Swiatlo jest w tobie, ty jestes §wiatlem

Ta cze$¢ pracy to zasiewy — zasiewanie nasion kand — Karma, Upasana |
Dznana Kandy (trzech dziatow Wed) — wedanty, dharma sastr oraz
chwaty Boga, jak ja opisano w Ramajanie, Mahabharacie i Bhagawacie.
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Musicie dba¢ o pola, pielggnowaé mtode zasiewy, karmi¢ je nawozem z
manany (refleksji), usuwaé szkodniki i zbiera¢ szczgscie, jakie daje spo-
zywanie pozywnego zboza. To jest dla was prawdziwe rolnictwo. Szanse
na udzial w tym rolnictwie otrzymaja tylko nieliczni — ci, ktérzy posiada-
ja zashugi wielu wecielen.

Najpierw sabha bedzie dziala¢ w stanie Andhra Prades, p6zniej dotrze
do stanow Karnataka 1 Kerala, nastepnie do wszystkich stanoéw Indii, a
niedlugo potem nawet poza Indie. Juz teraz jest calkiem sporo sangh
(stowarzyszen) Sathya Sai poza Indiami i oni naciskaja na rozszerzenie
taski Swamiego w tej formie rowniez na ich miejsca.

Pierwszym zyskiem z takiej sabhy jest to, ze bedziecie mogli pielegno-
wac 1 rozwijac¢ co$, co jest szczegdlnie indyjskie. Mowi¢ to, poniewaz
rozumiecie tylko jezyk zysku. O cokolwiek si¢ was poprosi, zaraz pada
pytanie: ,,JJaki bedzie z tego zysk?” Ta chciwos¢ labhy (zysku) sprawia,
ze pograzacie si¢ w lobhie (od: lobha — chciwo$¢)! Najwickszym zy-
skiem jest powroét tg droga do miejsca, z ktorego przybyliscie, do swojej
swasthany (wtasnego miejsca, domu).

Brahma urodzit si¢ w lotosie, ktory wyrost z pepka Wisznu. Zastanawiat
si¢, jak si¢ tam znalazt i podobno szukat i szukal miejsca, z ktorego
przybyl. W ogole nie mogt go znalezé. Ale wy po krotkiej refleksji mo-
zecle wiedzie¢, skad pochodzicie, a raczej, jaka jest wasza prawdziwa
natura. Pozostaje wigc Sprobowanie osiggni¢cia tego miejsca. Wtasnie to
osiggniecie oznacza wyzwolenie, czyli moksze.

Prosta wiara w stowa ludzi madrych jest bardziej pozyteczna niz lata na-
uki i1 dyskusji. Medytujcie nad takimi mahawakjami (aforyzmami) jak
Tat twam asi (Nim jestes). Gdy bedziecie mieli¢ je w swoim umysle, za-
$witajg wam ich znaczenia — bez wspierania si¢ zadnymi komentarzami.
Komentarze tylko wprowadzaja w btad. Pomyslcie o Tat (Bogu); prze-
analizujcie twam (siebie); wtedy bedziecie przekonani, ze asi (jestes),
czyli rownos¢ tych dwoch rzeczy jest jedynym rozwigzaniem. Jestes w
Swietle; Swiatlo jest w tobie; ty jestescie Swiattem — oto kolejne kroki.

Prasanthi Nilayam, 1963-10-25
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33. To nie potrwa diugo

N ajwiekszym ze wszystkich cudow jest to, ze nikt nie zna siebie, nikt
nie walczy o to, by poznac¢ siebie. Jest tak nawet wsrod tych, ktorzy
spedzaja cale zycie na poznawaniu innych. Wasza jazn jest czyms subtel-
niejszym niz woda czy powietrze, a nawet akasa (przestrzen, eter). Musi
ona pojs¢ w oko, abyscie mogli widzie¢; musi wejs¢ w reke, aby mogta
trzymac; musi doj$¢ do stop, abyscie mogli chodzi¢. Narzady zmystow sa
bezwladng materia; ,,jJa”” musi dziata¢ tak, aby mogty funkcjonowac.

,,Ja”” jest brahmamem, blednie traktowanym jako oddzielny! W treta judze
spowodowano, ze wanary (matpy) postepowaty i moéwity jak nary (lu-
dzie); w dwapara judze, dzi¢ki tasce Narajany, nara zostal przemieniony
w Narajane; w kali judze o§wiadcza si¢, ze nara jest samym Narajana.

Ghata-akasa (przestrzen w dzbanie) i matha-akasa (przestrzen w klasz-
torze) sg tozsame z maha-akasq (rozlegla przestrzenig nieba); tylko
upadhi (przebrania), ghata i matha podtrzymujg iluzj¢ odrgbnosci. Zmy-
sty sg zloczyncami — zaszczepiaja ztludzenie, ze jestescie upadhi (cia-
tem). Powstrzymajcie je tak, jak byka powstrzymuje si¢ za pomoca
kolczyka w nosie, konia — wedzidtem w pysku, stonia — o$cieniem.

Kiedy Pandawowie przechodzili przez Himalaje u kresu ich zycia, umyst
Dharmaradzy ciagle trapity niepokoje, dlatego modlit si¢ do Kriszny, aby
spedzit z nimi jaki$ czas. Podczas opuszczania ich miejsca pobytu Kriszna
dat Dharmaradzy notatke, ktorg mial czyta¢ zawsze, gdy ogarniata go ra-
dos¢ albo smutek. Byto tam napisane: Eppudoo undhadhu (telugu: ,,To nie
potrwa dlugo™). Jest to jedna z metod uspokajania poruszonego umyshu.

Na tym Swiecie jestesScie za kare

Przyjmujcie zycie na tym $wiecie jako natozony na was przymusowy
obowiazek. Jestescie teraz w wiezieniu skazani za przestgpstwa popetnio-
ne w poprzednim wcieleniu. Nadzorca przydziela rd6znorakie obowigzki:
gotowanie, czerpanie wody, rabanie drzewa itp. Musicie wykona¢ przy-
dzielong prace najlepiej jak potraficie, bez oczekiwania na jakakolwiek
odptate. Jesli bedziecie dobrze sie zachowywac, nie sprawiac¢ ktopotdéw i
bez szemrania wykonywac¢ nakazane obowiazki, wtedy z waszego wyroku
moze zosta¢ odpisana pewna ilo$¢ dni i mozecie zosta¢ uwolnieni wcze-
$niej z zaswiadczeniem, ze mozna na Was polegac i ze jestescie dobrzy.
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Taka postawa da wam praktyke w niszkama karmie (bezinteresownej
pracy), ktora jest bardzo pomocna w okielznywaniu zmystow.

Kiedy moéwicie do niektorych ludzi o Bogu, oni powiadajg: ,,Uwierzymy
dopiero, gdy Go zobaczymy”. Taka postawa pojawi si¢, gdy pandici
(uczeni) Vidwan Mahasabhy udadza si¢ do wiosek z misja szerzenia
prawd zawartych w Wedach. Wtedy musicie im powiedzie¢: ,,Nie uwie-
rzg, ze co$ ci¢ boli, dopoki nie zobacze tego bolu na wlasne oczy”. Bog
jest blogoscia; jak mozna blogos¢ pokazac czy zobaczy¢? Czy inni wie-
1z3 czy nie, 2 plus 2 jest 4. Mozecie si¢ zgodzi¢ albo nie zgodzi¢, ale jest
to faktem, dowodzonym przez doswiadczenia tych wszystkich, ktorzy sie
z tym zgadzaja. Tak samo jest z faktem o istnieniu Boga.

Zyijcie ze stala my$la o Bogu

Musicie zy¢ stale z mys$la o Bogu, podobnie jak o innym fakcie — §mier-
ci. Ciato jest samochodem, ktorym jedziecie do $mierci. Podczas jazdy w
kazdej chwili mozecie spotka¢ §mier¢; przyniesie j3 jakies drzewo, albo
cigzarowka, albo réw, albo btoto. Pamig¢tajcie o Smierci. Pamigtajcie, ze
czas ucieka z kazda chwilg; wtedy nie bedziecie was kusito, aby marno-
wac czas na jalowe rozmowy czy prozne zajecia albo rozpustne figle czy
wulgarne rozrywki. Podrozujcie samochodem ostroznie, powoli, z nalez-
nym szanowaniem potrzeb innych ludzi na drodze; nie probujcie chciwie
przesciga¢ innych, albo konkurowa¢ w szybkosci. Poznajcie ogranicze-
nia pojazdu i drogi! Wtedy nie zdarzy si¢ wam zaden wypadek. Wasza
podréz bedzie szczgsliwym przezyciem dla was i dla innych ludzi.

Jonnalagadda Sathyanarayanamurthy w swoim wystapieniu wzywat was
do nauczania, poprawy, odbudowy i wielu innych rzeczy. Ale nie wszy-
scy moga wykonywac¢ takie zadania. Najpierw jazn, potem pomoc. Naj-
pierw poprawcie i poznajcie siebie, przebudujcie siebie — a potem
przejdzcie do rozwigzywania problemow innych. Taka przebudowa jest
dos¢ tatwa, pod warunkiem, ze macie spokojny wglad we wlasng oso0-
bowos¢ —,,Czy ja jestem tym cialem, czy zmystami lub tez buddhi itd.?”
W burra kacie (opowiesci ludowej) o Siwadzim styszeliscie o tym, jak
bogini Bhawani data mu miecz. Ten Siwa-Sakti (Sai Baba) da wam
dznanakhadge 1 subodhakhadge (miecze duchowej wiedzy i wlasciwej
inteligencji), ktore zniszczg sity adznany (niewiedzy). Wezcie je i stancie
si¢ madrzy 1 szczgsliwi.

Prasanthi Nilayam, 1963-10-26
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34. Sankalpa

alluri Veerabhadhra Sastry oglosit teraz zakonczenie Swadhjaja

Dznana Jadzni (rytualnych ofiar potaczonych z recytacja Wed), kto-
re rozpoczety si¢ 20-go. Ale jadznie nie maja samapti (zakonczenia). Ca-
te zycie jest jadznig. Kiedy jadzna osiaga swoje samapti? Powiem wam.
Sama oznacza brahmana; apti oznacza prapti, czyli osiagni¢cie, dojscie.
Gdy osigga si¢ brahmama, mozna powiedzie¢, ze w tym dniu, w tej
chwili konczy si¢ jadzna, ktéra jest zyciem; dopiero wtedy. To samapti
oznacza jedynie koniec tych rytuatoéw. Kontynuujcie jadznie, gdziekol-
wiek jestescie, poprzez srawane, manane i nididhjasane (stuchanie, kon-
templacje i doswiadczanie przez stosowanie w praktyce).

Sastry opisat dzisiaj histori¢ Rukmini kaljany (poslubienia Rukmini). To
nie jest po prostu historia matzenstwa. Jest to zjednoczenie Puruszy
(najwyzszej duszy) z sama prakriti (stworzeniem, przejawionym $wia-
tem). Posrednik braminski jest symbolem autorytetu Wed — tylko dzieki
Wedom znamy ich potaczenie. Rukmini to dziwa (indywidualna jazn), a
Kriszna to Paramatma (najwyzsza jazn). Rukmini cierpiata z powodu
zasad i ograniczen narzuconych przez prakriti; ahankara (egoizm) jest
jej bratem (ponizonym przez Kriszne); swiatowos¢ jest jej ojcem. Ale ze
wzgledu na jej sadacare (dobre postepowanie) jej umyst polegat na Bo-
gu. Dlatego potrafita zaplanowaé sposob dotarcia do Boga.

Czlowiek rodzi si¢, aby odby¢ swoja kare

Modlitwy Rukmini, jej skrucha, tgsknota i wytrwalos¢ zostaty nagrodzo-
ne. Jej przestrzeganie odwiecznego kodeksu dobrego postgpowania w
koncu jg uratowato, poniewaz przed Slubem udata si¢ na odprawienie
pudzy dla Gauri (Parwati jako uniwersalnej matki). W $wiatyni byta po-
grazona w wielbieniu Boga, dzieki czemu zostata wyzwolona z wigzéw
przez Boga, ktory tylko na to czekal! Rodzice, brat i wszyscy krewni
sprzeciwiali si¢ temu zwigzkowi, ale cztowiek rodzi si¢, aby wypraco-
waé wilasne przeznaczenie, a nie odgrywaé role w cudzym dramacie.
Czlowiek rodzi si¢, aby odby¢ kare. Gdy zdanie zostanie wykonane, staje
si¢ wolnym. Nie pozostajecie w wigzieniu pod pretekstem, ze kochany
towarzysz jest jeszcze w wiezieniu! Pomyslcie tylko o tym fakcie: Ruk-
mini wczesniej nie spotkata Kriszny; nie bylo wstepnych zalotow. Ale
dusza tesknita i wygrata. Oni spotkali si¢ w sferze ducha.
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To nie jest zwyczajne matzenstwo, cho¢ ludzie, ktérzy o nim piszg i
przedstawiajg w Hari kathach (boskich opowiadaniach), mowia o nim
jako o romantycznej przygodzie samowolnej dziewczyny i mtodego bez-
troskiego zuchwalca! Jest to polgczenie Tat (Boga, Tamtego) z twam
(toba, tym). To samo, gdy jest blisko, jest okreslane jako ,,to”, a gdy jest
daleko, jest okreslane jako ,,tamto”. Tat jest tym samym co twam, tyle ze
jest daleko. Dlaczego méwimy, ze jest daleko? Poniewaz jest poza za-
siegiem intelektu, zmystow 1 stow.

Aby przekaza¢ doswiadczenie Boga, stowa nie wystarczg. W rzeczywi-
stosci taka proba wykracza nawet poza mozliwosci medrcow.

Pojmowanie brahmana zalezy od wlasnego doSwiadczenia

Dwoch pielgrzymoéw przechodzito przez las. Usiedzieli pod drzewem,
rozmawiajac o dtugu, jaki cztowiek zaciagnal wobec wielu ,,matek”. Je-
den z nich przedstawit liste takich matek: mata, ktéra urodzita, go-mata,
bhu-mata i weda-mata (matka-krowa, -ojczyzna i -pisma swigte).

Rozmowa zeszta na znaczenie Go-pudzy (czczenia krow). Zaczeli dysku-
towac, co doktadnie znaczy stowo go, ktorym okresla si¢ krowe. Wywia-
zala si¢ debata na temat jej charakterystycznych cech: ogon, dwa rogi,
cztery nogi, wymie itp. Wstali i dlugo wedrowali, liczac na spotkanie
zwierzecia z tymi atrybutami. W koncu zauwazyli bawota, ktéremu od-
dali nalezng czes¢.

Podobnie, pojmowanie brahmana rowniez zalezy od uwarunkowan i do-
swiadczenia kazdego z nas, ale to nie znaczy, ze jest tak wiele roznych
brahmanow. Kogos$ nazywa si¢ ojcem, synem, wujkiem, dziadkiem, ku-
zynem, siostrzencem i mg¢zem, ale to nie czyni go wigcej niz jedng 0so-
ba!

Nasza Vidwan Mahasabha utrwali t¢ prawde w umystach wszystkich.
Nie chodzi o potepianie jakiejkolwiek wiary lub przycigganie ludzi do
nowej] wiary. Bedzie zaangazowana w ksztaltowanie pozytywnej posta-
wy w duchowych dazeniach. Jak zawsze czynita sanatana dharma (sta-
rozytna, wieczna, uniwersalna religia), ta sabha begdzie zachecala
wszystkich do postepéw z dowolnego miejsca w kierunku Pana, ktorego
moga sobie swobodnie wyobraza¢ w dowolnej formie. Nie nalezy uzywac
zadnego ostrego stowa w odniesieniu do wiary innej osoby, poniewaz
wiara jest cenng rosling, a szorstkos¢ moze spowodowac, ze zmarnieje.
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Poznaj prawde; doswiadczaj anandy (btogosci) — to jest przestanie, ktore
beda niesli ci widwani (uczeni).

Ci, ktorzy mowig, ze ananda jest podstawowa naturg czlowieka, maja
obowigzek sami by¢ pelni anandy. Osobe wygladajaca na zmartwiong
pytacie o powod tego stanu, ale nie przejmujecie sig, jesli wyglada na
szczesliwg. Dlaczego? Poniewaz depresja jest nienaturalna; jest sprzecz-
na z podstawowga naturg cztowieka. Woda jest chtodna; taka jest jej natu-
ra. Dlatego gorace zrédto przed $wigtynig Badrinath obok lodowatej
rzeki Alakanandy wywotuje podziw i zdumienie. Badzcie sobg, tak jak
oczekujecie od innych, by byli soba. Ludzie p6jda tylko za cztowiekiem,
ktory méwi z wlasnego doswiadczenia.

Sastry sa oparte na do§wiadczeniach sadhakow

Kilku ludzi znalazto si¢ nad brzegiem rzeki. Poniewaz byli obcy, szukali
informacji, czy w tym miejscu mozna przeprawic si¢ przez rzeke i jak to
zrobi¢. Jakis kaleki cztowiek powiedzial: ,,Przejscie w tym miejscu jest
niebezpieczne; idzcie dalej w dot rzeki”. Nie uwierzyli mu, dlatego, ze
on sam nie mogt przejs¢ rzeki! Niewidomy cztowiek powiedzial im:
,Mozecie przejs¢ w tym miejscu, tylko trzymajcie si¢ nieco dalej na le-
wo, a potem przejdzcie na prawo”. Jego rady tez nie postuchali, bo nie
mogt wiedzie¢; musiat by¢ prowadzony przez kogos$ innego. W koncu
przyszedt cztowiek, ktory zgodzit si¢ ich przeprowadzié. ,,Czesto tedy
przechodzilem; mieszkam na drugim brzegu i mam tam ziemie¢”. Tym
razem z ufnoscig poszli za nim i bezpiecznie dotarli na drugi brzeg.

Mate dziecko uczy si¢ imion i faktow od starszych. Jedno nazywa psem,
co innego drzewem lub kamieniem. Gdy jest pytane, moéwi, ze dana 0so-
ba jest m¢zczyzng. Skad to wie? Bo tak mu powiedziano. Starsi mowili
mu o cechach zwierzat, roslin, drzew, ptakow i ludzi, a on0 im uwierzyto
| zaufato. Dlaczego wiec nie mozecie uwierzy¢ takze w Boga? Wam
réwniez od tysigcy lat mowiono, ze istnieje Bog o wielu cechach charak-
terystycznych, dzieki ktérym mozecie Go wizualizowac.

Sastry (§wiete teksty) mowia, ze znaki Boga sa takie a takie. Sastry opie-
rajg si¢ na doswiadczeniu sadhakow (duchowych aspirantdow) 1 majg taka
samg autentycznos¢ jak wszystko inne. Wiele rzeczy opiera si¢ na zaufa-
niu zaleznym od rzetelnosci, bezstronnosci i osiggnie¢ ludzi, ktorzy o
nich si¢ wypowiadajg. Riszi (medrcy) sg bezstronni; nie maja zamiaru
oszukiwac ani wprowadza¢ w biad.
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Tylko prema moze zrozumieé preme

Jesli wy takze uwazacie, ze musicie doswiadczy¢ zanim uwierzycie, w
porzadku — przychodzcie i doswiadczajcie. Ale nie ma sensu przyjs$¢ po
prostu jednego dnia i odej$¢ nastepnego, mowigc: ,,Widziatem Sathya
Sai Babe. Nosi tadng dtugg tunike 1 ma wspaniate wlosy”. Jesli spedzacie
czas, proznujac tu po hotelach albo grajac w karty, albo stuchajac opo-
wiesci, jak moglibyscie Go zrozumiec¢? Zdecydujcie si¢ odkry¢, nauczy¢,
gteboko zanurkowac, a wtedy bedziecie wiedzieli.

Tysigce przyszto teraz i w latach minionych; wielu nie pragnie wiedzie¢;
wielu, ktorzy pragng wiedzie¢, nie zna faktu, ze musza zwracaé¢ wigksza
uwage na rzeczywiste doswiadczenia umystu, a nie na wrazenia zmy-
stowe. Mozecie patrze¢ na cos, ale jesli wasz umyst nie jest na tym sku-
piony, nie mozecie tego postrzegac. Jesli wasze ciato znajduje si¢ w tym
audytorium, ucho w hotelu, a oko gdzie§ na tym obejsciu, jak mozecie
nauczy¢ si¢ czegokolwiek?

Tylko prema moze zrozumie¢ preme. Prema to sposéb mowienia, praw-
da to istota, dharma to jezyk, santi to skutek, do ktorego si¢ dazy. W
rzeczywistosci jestem premaswarupg (uciele$nieniem mitosci). Po dzie-
leniu si¢ z wami anandg nie potrzebuj¢ odpoczywac. Cata ta jadzna, 10
zgromadzenie panditow, ta Vidwan Mahasabha jest dla waszej anandy.

Dolgczcie do tego wielkiego zadania dharmasthapany

Gdyby to wszystko byto robione gdzie indziej, jak wielki bytby hatas!
Ludzie z listami prawdopodobnych darczyncéw przeszukiwaliby caty
kraj, niepokoili rozne osobistosci, a w koncu chwalili si¢ swoimi 0sig-
gnigeciami. Tutaj natomiast tylko nieliczni o tym wiedza. To wszystko
bylo sprawg sankalpy (woli) dziatajacej sitg wtasnej dobroci. A co wy mi
przynosicie? Tylko tzy! Sa to tzy zgryzoty, kiedy przychodzicie, i tzy
anandy, kiedy odchodzicie!

Nie jestem przywigzany do zadnego wydarzenia czy planu. Wcale nie do-
tyka mnie strach przed porazka, bo wiem, ze mdj plan musi si¢ udaé. Ta
Prasanthi Vidwan Mahasabha réwniez nie jest niczym nowym; ona jest
sanatana (wieczna). Tylko, ze teraz ponownie podejmuje odwieczng mi-
sje. Te prace dharmasthapany (ustanawiania prawosci) wykonuje si¢ raz
po raz. Macie teraz szans¢ si¢ w niej udziela¢; przylaczcie si¢ wigc do
tego wielkiego zadania i sprawcie, by wasze zycie bylo warte przezycia.
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Te wieczorne dyskursy panditow i moje sambhaszany (rozmowy) od ju-
tra muszg si¢ skonczy¢, poniewaz rozpoczynam spotkania z tymi z was,
ktorzy przyniesli olbrzymie tadunki Zalu, niezadowolenia, trudnosci i
probleméw, by przedlozy¢ je mojej uwadze. To takze jest moja praca i
chetnie ja wykonuje.

Prasanthi Nilayam, 1963-10-28

M iejcie plan duchowego posilania si¢, tak jak macie teraz
plan odzywiania fizycznego.

Sniadanie w postaci poboznego powtarzania imienia Pana (dza-
py) I medytacji (dhjany), godzine obiadu w formie rytualnego
oddawania czci Panu (pudzy), popotudniows ,,herbate i przeka-
ski” polegajace na czytaniu $wietych pism (prawacana) oraz
lekka kolacje z naboznej muzyki (bhadzany) we wczesnych go-
dzinach wieczornych.

Gdy zastosujecie si¢ do tego schematu, bedziecie spa¢ spokojnie
| obudzicie si¢ wypoczeci.

Sathya Sai Baba
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35. Polegajcie na tasce Pana

o6wi si¢ o dwoch rodzajach karmy: dajhika i dajwika (cielesna i

duchowa). Ale ten podzial jest absurdalny, a nawet niebezpieczny.
Wszystkie akty i czynnosci sg duchowe, ciato jest jedynie narz¢dziem
duchowego rozwoju i osiggnie¢. Nowoczesna edukacja ktadzie nacisk na
fizycznos¢ i zaniedbuje ducha, ktory jest kluczowy. Uczy sig, ze warta
zachodu jest jedynie rado$¢ czerpana przez zmysty, jednak ta nie daje
nawet przelotnego wgladu w glebsza i trwalsza rados¢ czerpang z ducha,
ktory jest wasza prawdziwg jaznig i zasadniczo jest anandqg, santi, dzna-
ng — satjam, siwam, sundaram (btogoscia, pokojem, madroscig — praw-
da, dobrem i pigknem).

Musieliscie zauwazy¢, ze nigdy nie zwracam si¢ do was przez bhaktulara
(wielbiciele), bo jak mielibyscie by¢ tylko tym? Jestescie Bhagawanem
(Panem); stajecie si¢ nim po prostu porzucajac awidje (ignorancj¢), ktora
sprawia, ze wyobrazacie sobie, ze jestescie ograniczeni. Dlatego zwracam
si¢ do was albo jako santi swarupulara, ananda swarupulara, albo diw-
jatma swarupulara (ucielesnienia spokoju, btogosci lub boskiej duszy).
Taka jest wasza prawdziwa natura, ale wam nawet nie powiedziano, kim
jestescie. Wasze cierpienia sg zwigzane z brakiem wiedzy 0 sobie.

Dzisiejsi nauczyciele nie ucza sposobow i srodkdéw przekraczania morza
nieszczescia, stawiania czota sukcesom 1 porazkom, spokoju 1 opanowa-
nia. Umyst wypetnia si¢ informacja, rgce ¢wiczy W celu opanowania
réznych umiejetnosci, ale nie 0swaja si¢ zmystow, nie okietznuje si¢ in-
teligencji, umystowi pozwala si¢ dostawa¢ amoku. To jest przyczyna
tragicznego kryzysu w dzisiejszym $swiecie.

Czyncie karme pelng radosci i entuzjazmu

Urodziliscie si¢ na tej karmakszetrze (ziemi czynu) i waszym obowigz-
kiem jest angazowanie si¢ w ciagla, nieprzerwang karme. Nie popadajcie
w mrok i lenistwo; wykonujcie karme pelng radosci i entuzjazmu, tak
jakby kazdy czyn byt ofiarg u stop Pana. Bharata desam (kraj Indie) jest
pitham (siedzibg) Guru ludzkos$ci. To jest rola, jaka ten kraj odgrywat i
ma do odegrania. Ale na skutek nadmiernego przywigzania do zmystow i
$wiata, podsycanego $lepym podziwem i snobistycznym nasladowaniem,
rola ta zostata zapomniana, przynoszac tym wielka strate nam samym |
reszcie ludzkosci. Ograniczenia, przepisy i zasady dla poszczegolnych
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rodzin, spotecznos$ci, narodu i ludzkosci albo nie sa pamigtane, albo od-
ktadane na bok jako przestarzate. Rados¢, spokoj i zadowolenie, jakie
daje ich przestrzeganie, same w sobie zaswiadczajg o ich wartosci.

Pandici i inni uczeni, ktorzy zebrali si¢ tutaj na inauguracj¢ Prasanthi
Vidwan Mahasabhy, ponosza wielkg odpowiedzialno$¢, poniewaz musza
mocno trzymaé si¢ prasanti (najwyzszego spokoju), jakie daty im stu-
diowanie i praktykowanie Wed i sastr. Musza tez dzieli¢ si¢ tym prasanti
z calg ludzkoscig. Musza by¢ zawsze odwazni, wolni 1 szczes$liwi, bo
wiedza, ze to wszystko jest nierzeczywistym snem. Znaja cel zycia i ma-
szeruja w jego kierunku z kazdg mijajaca minutg.

Smutek jest najwi¢kszym przyjacielem czlowieka

Wszystko, co jest padartha (materialne), musi zosta¢ przeksztalcone w
parartha (duchowe). Taki mam plan. Trzeba rozdawa¢ dzrane, ktéra We-
dy i sastry daty tym ludziom. Obecnie uczeni ci nie majg wiary w Siebie,
poniewaz stracili wiar¢ w to, co sami do tej pory uwazali za bezcenne. Po-
sytaja swoje dzieci na kursy techniczne 1 studia §wieckie, poniewaz majg
bardzo skape srodki utrzymania. ,,Co jest dobrego w posiadaniu parasola,
ktéry pozwala stoncu ci¢ prazy¢, a deszczowi ci¢ przemoczy¢?” — zaczeli
pyta¢! Ale skarbiec wedyjski zawiera ogromne bogactwa, ktorych dzis
pilnie potrzebujemy. Te¢ sabhe teraz inaugurujemy wilasnie po to, by
chronié, rozwijac i pelniej wykorzystywac ten skarb.

Wedy sg podstawg dharmy, ktora jest jak matka w swej peinej mitosci
trosce o cztowieka. Bharata bhumi (ziemia Indii) to joga bhumi, karma
bhumi, tjaga bhumi, a nie bhoga bhumi (ziemia jednosci, czynu, wyrze-
czenia, a nie przyjemnosci). Kaurawowie poniesli porazke, poniewaz
trzymali si¢ imperium i byli zadni wiadzy, a umysty skupiali na bhodze
(przyjemnosciach). Pandawowie uzyskali boskie przewodnictwo i wy-
grali, poniewaz trzymali si¢ duchowej radosci, ascetycznej samokontroli,
prostoty i szczero$ci. Podgzanie tg $ciezkg jest oznakg madrosci. Ludz-
kos¢ zeszta ze Sciezki dharmy. Smutek jest najwickszym przyjacielem
cztowieka, gdyz otwiera oczy i zmusza go do poszukiwania sekretu santi
| santoszy (spokoju i szczescia).

Nie ma potrzeby roni¢ lez czy rozpaczaé

Matpa wtozyla reke do dzbana z orzechami i zacisneta pies¢ petng tego
jedzenia, ale niec mogla wyciggnac¢ reki prze waska szyjke, bo pies¢ byla
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na nig za duza. Dopoki nie wypusci orzechow z powrotem do dzbana i
nie rozluzni palcow, nie zdota wyciggna¢ r¢ki! Taka jest sytuacja dzisiej-
szego cztowicka. Jego chciwos¢ sprawia mu wielkie cierpienie, ale on
nie odkryt tego faktu, wiec kurczowo trzyma si¢ swoich rzeczy i probuje
wyciggnac reke; to sprawia mu wielki bol. Nie ma sensu obwinia¢ orze-
chow czy dzbana. Btad tkwi w samej malpie. Prakriti (natura) to dzban,
a przedmioty zmystow to orzechy.

Ptak catkiem pewnie siedzi na cienkiej gatazce! Skad bierze si¢ ta jego
pewnos¢ siebie? Nie z gatazki lecz ze skrzydel, ktére potrafig unies¢ go
przy najmniejszych oznakach niebezpieczenstwa. Gatazka to prakriti
(Swiat). Usigdzcie na niej lekko, rado$nie, pewnie, a polegajcie bardziej
na skrzydlach, a mianowicie na tasce Pana, ktora przy najmniejszym za-
grozeniu moze Unie$¢ was w gore, ponad prakriti. Gatazka nie jest zbyt
niezawodna, ale skrzydta zawsze moga was uratowac.

Odrodzenie tej dharmy jest zadaniem, ktorego wtadcy nie zaplanowali;
jest to program, ktorego ludzie nie lubig. Kto wigc ma si¢ tym zajac?
Powiedziatem, Ze przyjatem t¢ forme¢ w odpowiedzi na modlitwy sadhu
(szlachetnych dusz) i innych. Niektore matki karmig dziecko tylko wte-
dy, gdy ono zaczyna ptakac; bardziej troskliwa i kochajaca matka wie,
kiedy dziecko jest glodne; nie musi by¢ wzywana do niego glosnym pta-
czem. Ta matka jest wlasnie taka. Przybylem, bo czulem, ze musze
przyjs$¢. Postanowitem to. Nikt nie musi teraz roni¢ ez czy rozpaczaé —
ani te skarbnice madrosci wedyjskiej, ani ludzie dobrzy, ktorzy cierpig z
powodu okrutnych wiatréw adharmy (nieprawosci). Ta kampania odnie-
sie sukces; nie zawiedzie. Dobrobyt Swiata zostanie zapewniony przez
wspieranie ludzi poboznych wszedzie, a zwlaszcza przez te rezerwuary
starozytnej madrosci tej ziemi.

Dyskursy swieta Dasara, listopad 1963

ifo$¢ jest Bogiem. Bog jest mitoscig. Tam, gdzie jest mi-

tos¢, tam z pewnoscig jest Bog. Kochajcie coraz wigcej
ludzi, kochajcie ich coraz mocniej; przemieniajcie mitos¢ w
stuzbe, przemieniajcie stuzb¢ w oddawanie czci; to jest najwyz-
sza sadhana.

Sathya Sai Baba
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36. Dar duchowej wiedzy

N awet w tym $§wietym miejscu Srisailam od lat nie odbywalo sie tak
radosne 1 pomyslne $wictowanie. Nie ma powodu, dla ktoérego
asanti (niepokdj 1 zamet) mialtby sie szerzy¢ na tej ziemi, gdzie tapas
(pokute) uznaje si¢ za wazny, na tej karma bhumi (ziemi czynu). Jednak
tak si¢ dzieje na skutek zwielokrotnienia pragnien w ogole, a pragnien
zmystowych przyjemnosci W szczegolnosci, kosztem duchowego zado-
wolenia. Nawet otwarcie tu Nithya Annapoorna Annadhana Sathram
(miejsca dokarmiania ubogich) przez stowarzyszenie Akhila Bharatha
Arya Vyshya Sangham jest oznaka upadku wiary i sity. W tym kraju
Annapurny (bogini darzacej pozywieniem), petnym obfitosci i dobrobytu
nikt nie powinien gtodowac; nie powinnismy stysze¢ wotania Dehi! De-
hi! (,,Daj, daj”). To miejsce nalezy traktowa¢ w duchu pokory i modli-
twy. Nie powinny tu odbywac si¢ pikniki ani przychodzi¢ turysci.

Istnieje wiele legend dotyczacych $wigtyni w Srisailam. Mallikardzuna
(forma Siwy) jest biatym, pachnacym, nirmala (bez skazy) Bogiem, ob-
darzajacym taska Siwa, ktory pochyla sie w mitosierdziu nad najmniej-
szym pragnieniem wielbiciela. Bhramaramba (matzonka Siwy) jest
pszczota (bhramarg) unoszaca si¢ nad pachnagca mallikg (jasSminem),
zwabiong przez makarande (miod) kwiatu, reprezentujacego prawdziwe-
go bhakte (wielbiciela).

Legendy, ktore przodkowie cenili

Nie $Smiejcie si¢ z legend, ktore zebrali i cenili wasi przodkowie. Nadali
temu miejscu swigtosci I uwznioslili mysli 1 upodobania pokolen ludzi.
Ta $wiatynia rok w roku pocieszata tysiace poboznych oséb. Sankara-
¢arja byt tutaj i Spiewal o Swigtosci tego miejsca i spokoju, jakim sie tu
cieszytl. Osadzit ¢akre (Swiety symbol), ktéra — moge wam to powiedzieé¢
— znajduje si¢ w matej jaskini obok Pathala Gangi.

Pragnienie stluzenia ubogim i gtodnym jest dobre, ale jest ono wigzane z
tworzeniem instytucji, zbieraniem funduszy i szukaniem darowizn. Gdy
tak sie dzieje, gdy wiktacie si¢ w ten romans, wzrasta egoizm, szerzy si¢
zazdros$¢, pojawiaja si¢ poczucia nizszosci i wyzszosci, a spokdj umystu,
ktory mieliscie, wyczerpuje si¢. Cata walka spada na jednego cztowieka,
chociaz mozecie mie¢ komitet. A gdy ostatecznie zbudujecie te placowke,
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rozwinie si¢ poczucie posiadania. Mimo ze wszystkie instytucje naleza
do Pana i nic nie moze powsta¢ ani istnie¢ bez Niego, ludzie zapominaja
0 tym i calg zastuge przypisuja sobie.

Istnieja pewne zgubne mozliwosci, przed ktorymi chcialbym, aby wszy-
scy pracownicy socjalni si¢ strzegli. Najpierw oczysccie swoje umysty, a
potem zacznijcie doradza¢ innym. Zyskajcie spokdj i site dla siebie, a
nastgpnie starajcie si¢ zapewni¢ je innym. Sami poznajcie sekret trwate-
go szczes$cia, a potem starajcie si¢ uszczgsliwia¢ innych. Szukajcie
prawdziwej konczyny, nie sztucznej. Znajdzcie lekarza, ktory zapewni:
,,Odtad nie zachorujesz”, a nie takiego, ktory da ulge obecnemu atakowi.

Atmosfera miejsc $wietych powinna si¢ poprawi¢. Natura sannjasinow
(mnichoéw) wymaga drastycznej korekty. Zbyt wielu z nich angazuje si¢
w funkcje gospodarzy; zbyt wielu z nich dazy do swiatowej stawy 1 bo-
gactw.

Wszystko to zrobie¢ jako cz¢s¢ dharmasthapany (przywracania dharmy).
Prasanthi Vidwan Mahasabha, o ktérej mowit Veerabhadhra Sastry, jest
jednym z instrumentow tego odradzania dharmy.

Czlowiek bardziej potrzebuje pokarmu dla ducha

Bardziej niz pokarmu dla zotadka cztowiek potrzebuje pokarmu dla du-
cha. Anna (pozywienie), ktore daje Annapurna Dewi (bogini pozywie-
nia) to nie jedzenie, ryz i curry. Bhiksza (jatmuzna), o ktora ja prosicie,
to dznana bhiksza, a nie gars¢ ryzu, jak myslicie. Jest to dznana bhiks:za,
prema bhiksza, bhakti bhiksza, anugraha bhiksza (jatmuzna wiedzy, mi-
tosci, oddania i taski). Proscie o Jej taske, aby uzyska¢ wigcej dznany,
wiecej premy, wiecej bhakti i wiecej taski.

Stuzac pielgrzymom w tym Swigtym miejscu, nie obnizajcie standardu
stuzby; potdzcie nacisk na bhakti, wajragjam i dznane. Nie zachgcajcie
do przepychu i nieszczero$ci — zwlaszcza tutaj. Jesli ktos§, z powodu
szczerego oddania, daje naja pajse (grosz), zaakceptujcie to tak, jakby to
byt kror (10 miliondéw); nie przyjmujcie krora, jesli jest dawany w celu
popisania si¢ bogactwem lub reklamowania braku przywiazania.

Ktad¢ kamien wegielny pod nowy blok tego sattram (domu dla piel-
grzymow) i blogostawig, abyscie dziatali tak, zeby nie umniejszy¢ zna-
czenia imienia Annapurna. Macie moje blogostawienstwa w pelnej
mierze; wszyscy polaczcie sity w tym przedsiewzieciu i sprawcie, aby
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wkrotce zakonczylo sie sukcesem. Nie karmcie na oslep i nie czyncie z
tego przybytku azylu dla leniwych. Karmcie tylko tych, ktorzy przycho-
dzg z pragnieniem spg¢dzenia kilku dni w tej Swietej atmosferze. Tylko
wtedy ludzie beda wdzigczni. Nakarmcie tych, ktérzy przychodza tutaj,
aby prowadzi¢ sadhane (praktyke duchowag), aby zy¢ w obecnosci Boga;
karmcie tych, ktorzy sa zywymi przyktadami radosci ptynacej z ducho-
wego wysitku.

Srisailam, 1963-12-05

StaroZytni medrcy podzielili karme na wikarme (ktdrg wyko-
nuje si¢ z jakas intencja) I akarme (W ktorej nie ma zamiaru
uzyskania konsekwencji). Wykonujcie te drugg, a uratujecie si¢
od cierpienia. Wszystkie inne dziatania — zdobywanie bogactwa,
reputacji, stawy 1 rozgtosu — skutkujg cierpieniem.

Sathya Sai Baba
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37. Sahadza | asahadza

Satja, dharma, santi i prema (prawda, prawos¢, spokoj i mitos¢) to
cztery filary sanatana dharmy, cztery twarze starozytnych nauk. Te
stowa sg na ustach kazdego, ale ludzie majg na mysli co$ dos¢ plytkiego
I nieskutecznego. Opisanie zdarzenia doktadnie tak, jak si¢ go widziato,
to ,prawda”; dawaniec wody spragnionym i pozywienia gltodnym to
,,dharma”; znoszenie nieszczg¢scia w milczeniu to ,,santi”, a karmienie
zony i dzieci to ,,prema” — tak wyglada ogdlna interpretacja!

Ale to wszystko jest niewtasciwe. Prawda jest czyms, co nie ulega zmia-
nom z czasem, przestrzenig czy sytuacjg. Zawsze musi pozosta¢ tym sa-
mym. Tylko wtedy jest to prawda. Nie powinno okaza¢ si¢ fatszywe po
jakims pozniejszym wydarzeniu lub osiagnigcie nauki. Dharma to zbidr
zasad, ktore sg fundamentalne dla stabilnosci spotecznej 1 indywidualne-
go postepu. Istniejg rozne gatezie dharmy — kartawja dharma, warna
dharma, asrama dharma (niezbywalny obowiazek, obowiazki zwigzane
ze statusem spolecznym, etapami zycia) itd., ale celem wszystkich jest
pomoc cztowickowi podazaé, etap po etapie, ku wyzwoleniu z niedoli i z
tancucha kolejnych narodzin i $mierci.

Zauwazcie, jak wspaniata jest koncepcja kazdej z nich — porownajcie to
Z powszechnie przypisywanym znaczeniem.

Wezmy na przyktad ceche santi. Oznacza ona zdolnos¢ do znoszenia w
doskonalym spokoju zaréwno sukcesu, jak i niepowodzenia, radosci, jak
1 nieszczescia, porazki, jak i zwyciestwa. Prema to cecha sarwasamana-
ta (rownosci wszystkich); jest to nie tylko ahinsa (niestosowanie prze-
mocy), ale $wiadoma akceptacja obowigzku mitosci, poniewaz kazda
istota jest iskrg boskos$ci — takg samg iskra, jak wy sami.

Wszystko lezy w inspiracji kryjacej si¢ za czynem

Pierwszym krokiem w duchowej pracy jest powstrzymanie i¢cha sakti
(sity pragnien), ktora sktania zmysty do poszukiwania obiektow. Jesli
i¢c¢ha (zyczenie, pragnienie, sklonnos¢) jest skierowana na Boga, to jest
to dobre; jesli na przyjemnosci zmystowe, to szkodzi danej osobie. Gdy
kto$ podpali dom, jest to godne potepienia, ale gdy Hanuman podpalat
Lanke, byta to uzasadniona kara i dobra nauczka dla innych. Jesli bandy-
ta odetnie wam reke, jest to hinsa (zranienie), ale jesli lekarz jag amputuje
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| uratuje wam zycie, jest to ahinsa (niekrzywdzenie). Wiszaja wasana
(przywigzanie do obiektow zmyslowych) czyni akt niskim; Bhagawat
wasana (przywigzanie do Boga) czyni go Swietym.

Daksza jadzna (rytualna ofiara odprawiana przez Daksze) przeistoczyta
si¢ w bitwe, poniewaz nie byto na niej Parameswary (Siwy). Bitwa na
Kurukszetrze przemienita si¢ w jadznie, poniewaz byt tam obecny Pa-
rameswara (Kriszna). Daksza szydzit z Pana; Ardzuna poswigcit si¢ u
stop Pana. Taka byta réznica, takie wyjasnienie. Wszystko tkwi w bha-
wie (intencji), inspiracji czynu i stowa.

Bhakti (oddanie) to nie marynata z limony, ktora nalezy stosowac tylko
wtedy, gdy ma si¢ gorgczke. Bhakti jest gtowng trescig codziennego po-
stepowania czlowieka, witaming, ktorej potrzebuje dla zdrowia fizyczne-
go 1 psychicznego. Kontemplacja Boga jest gtownym daniem z ryzu;
reszta to dodatki, przystawki, wypelniacze. Bierzcie tabletki, tabletki
namasmarany (nieustannej mysli o Panu), a wszystkie doswiadczenia
waszego codziennego zycia, dobre i zle, zostang dobrze strawione. Nie
jecie paddy (nictuskanego ryzu), nieprawdaz? Macie na tyle rozsadku,
zeby usuna¢ tuske, a nastgpnie ugotowac ryz, zanim go zjecie. Dlaczego
wiec przyjmujecie nature taka, jaka jest? Usuncie pokusy zmystow,
uczyncie nature tylko wyrazem woli Boga i wtedy ja przyswajajcie.

Namasmarane prowadzcie z pelng wiarg i czystym sercem

W zlozonej plataninie sztuczno$ci zapominacie o swojej naturze. Gdy
zostajecie ztapani w sie¢ asahadzy (sztucznosci), tracicie sahadze (natu-
ralnos¢). Naturalne sg prema, santi, satja i ananda. Nienawis¢, falsz,
wojna, zgryzota i chciwos¢ sg sztuczne. Musicie odkry¢ zroédto swojej
wlasnej prawdy; nie mozecie dlugo wagarowac. Po wielu wcieleniach,
nawet jesli bylo ich sto, musicie w koncu dotrze¢ do zrédta, z ktorego
odeszliscie.

Wasz umyst jest stateczny, kiedy zajmuje si¢ czyms innym, ale kiedy
skupia si¢ na Bogu zaczyna by¢ chwiejny. Nie lubi powstrzymywac¢ sie
od swoich kapryséw, a bedzie musiat to uczyni¢, kiedy Bog zamieszka w
waszym sercu. Poskramiajcie go namasmarang. Oto postanie, dla oglo-
szenia ktorego przyszedtem. Miejcie namam (imi¢) na jezyku, rupe
(formeg) w oku i chwate w sercu — wtedy pioruny was omina.
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Prowadzcie namasmarane W ustalony sposob, z petng wiarg i czystym
sercem. Gdy kraj jest zagrozony, jest tak samo Zle, jak wtedy, gdy zagro-
zone jest ciato. Imie doda wam odwagi, by ocali¢ Matke (ojczyzne przed
Chinczykami). Jesli wszyscy wzmocnicie swoje cechy moralne i rozwi-
niecie wiar¢ w Boga i sanatana dharme (odwieczna religi¢), nieszczescie
nigdy nie nawiedzi tej ziemi. Niech wszyscy astikowie (wierzacy w Bo-
ga) glosza wartos¢ medytacji o Bogu. Pobtogostawig to przedsiewziecie.
Wiem, ze to was uratuje i uratuje kraj. Dlatego blogostawie was ta nutka
radosci.

Srisailam, 1963-12-06

Konsekwencje karmy mozna wymazaé tylko przez karme,
tak jak ciern mozna usung¢ tylko za pomocg innego cier-
nia. Czyncie dobra karme, aby ztagodzi¢ bol ztej karmy, na kto-
rg zapracowali$cie i z ktorej powodu teraz cierpicie,

Najlepsza 1 najprostsza karmg jest powtarzanie imienia Pana;
zawsze si¢ w to angazujcie. To uchroni was przed ztymi skton-
nosciami 1 niegodziwymi myslami. Pomoze wam promieniowac
mitoscig wokot siebie.

Sathya Sai Baba
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38. Miejsce budowy miejscem pudzy

yywie si¢ anandg, jaka czerpiecie, gdy Spiewacie imi¢ i wystawiacie
Zforme; Pana. To jest moje pozywienie, méj codzienny positek. Dlate-
go nie musz¢ z Wami rozmawiac; wystarczy, ze usigde tutaj i bede napa-
wal si¢ anandg, ktdra odczuwacie, $piewajac bhadzany (nabozne piesni).

Zebraliscie si¢ tutaj z odleglych zakatkow naszego kraju, z kazdego sta-
nu i kazdego obszaru jezykowego, aby potaczy¢ swoje oddzielne umie-
jetnosci ragk i glowy w celu pomysinego wykonania tego wielkiego
zadania, ktore przez wieki bedzie dawac¢ pozywienie i szczgsScie milio-
nom braci i siostr. To wielka szansa dla was wszystkich, szansa, ktora
przytrafia si¢ nielicznym, bez wzgledu na ich umiejetnosci, bez wzgledu
na kraj. Jezioro, ktore wypelni ten wawoz wodami rzeki Kryszny, gdy
zbudujecie na niej tame, bedzie wasza niszkama karmg (bezinteresowng
praca), samudrg (0ceanem) bezinteresownego wysitku. Wszyscy to zo-
baczycie i poczujecie chtod, gigbie i site tego oceanu. To ucieszy was,
zainspiruje i sprawi, ze poczujecie, ze wasze zycie bylo cos$ warte.

Nie podchodzcie do tej swigtej pracy w sposob obojetny, bez sraddhy |
bhakti (wiary i oddania). Swoja sraddhg i bhakti musicie powstrzymac t¢
pot¢zng rzeke, ktora od zarania dziejow zlobila te twarde skaty. Musicie
wyhamowac jej predkos¢ 1 uspokoi¢ jej wzburzone wody z korzyscig dla
ludzi i zwierzat. Czlowiek ze swoimi umiej¢tnosciami i odwagg musi
sprawi¢, by to krngbrne dziecko natury zatrzymato si¢ na chwile 1 spo-
kojnie poszto dale;.

Skierujcie swoje pasje na pozyteczne pola

Zadanie to stanie si¢ 1zejsze, jesli ograniczycie wlasng krngbrnos¢ 1 wia-
sny egoizm, ztos¢, ztg wole, zawiS¢, chciwos¢ 1 powodz namigtnosci. Za-
tamujcie je we wlasnych sercach i skierujcie na uzyteczne pola.
Wykorzystajcie site tych cech, aby osiggnaé lepsze rezultaty swoich wy-
sitkow 1 sadhany (duchowej praktyki). Wyhodujcie na tych polach owo-
ce santi i premy. Jest to rolnictwo, ktore aspiranci juz znaja, ale ktorego
INni z tatwoscig moga si¢ nauczy¢. Jest to bowiem starozytna nauka, kto-
rg wasi przodkowie praktykowali od wiekow. Przybylem, aby wam o
tym przypomniec¢ i jeszcze raz powiedzie¢ wam o potrzebie podazania ta
sciezka.
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Proporcje krwi, flegmy i zéici decyduja o fizycznym zdrowiu czlowieka.
Podobnie istniejg trzy cechy, ktorych proporcje i decyduja o zdrowiu
psychicznym cztowieka. Tak jak przestrzegacie zasad zdrowia w obawie
przed zachorowaniem, musicie praktykowa¢ pewne mentalne ogranicze-
nia i regulacje, aby mie¢ spokdj, zadowolenie, rados¢, entuzjazm 1 wiare.
Musicie poskromi¢ krngbrny umyst, aby nie sprowadzit na was katastro-
fy. Zawsze musicie pracowa¢ w chtodnym cieniu dwdch obaw — musicie
bac sie grzechu i Boga.

Nie pamigtacie, ze naprawd¢ i1 autentycznie jestescie santi i anandg, ze
fundamentalnie (a zatem réwniez mentalnie) jestescie satja, nitja i nir-
mala (prawdziwi, wieczni i czysci). Niepokdj i strach, ktore teraz was
przesladuja, sa skutkiem utraty pamieci. Intencja Pana jest, abyscie mieli
santi i anande w kazdej chwili swojego zycia. Ale wy zapominacie o zro-
diach, ktore w was bija, ktore pochodzg od Boga mieszkajacego w wa-
szych sercach, i tesknicie za tym, czego W waszym mniemaniu nie macie.

Recepta na spokdj i zadowolenie

Moze nie wszyscy zebrani tutaj wielbicie Boga pod tym samym imie-
niem i w tej samej formie. Mozecie r6zni¢ si¢ przyzwyczajeniami, oby-
czajami, manierami, stylem jedzenia i ubierania si¢, ale ananda, ktorg z
nich czerpiecie, jest taka sama. Kazdy z nich zostal zaprojektowany
przez wickowg madros¢, aby zapewni¢ wam bezpieczenstwo i satysfak-
cj¢. Chociaz pada (stowo) moze si¢ zmienia¢, padartha (sens, znaczenie
stowa) pozostaje ta sama. Wodg¢ w stanie Uttar Prade$ nazywa si¢ pani,
w Madrasie thannir, w Andhra Prades$ niru, ale substancja jest ta sama.
Mozecie wigc mowi¢ roznymi jezykami, uzywac réoznych dzwigkow i
sygnatow 1 mie¢ rézne nawyki dotyczace jedzenia 1 ubierania si¢, a na-
wet oddawania czci i modlitwy, ale, uwierzcie mi, wszystkie one stuza
jako instrumenty waszego wzniesienia i rozwoju.

Dam wam przepis, ktory pozwoli wam zapewnic sobie spokdj i zadowo-
lenie, jakich szukacie. Jest to namasmarana. Osadzcie na jezyku ktore-
kolwiek z tysigca imion Pana, znane w dowolnej czg¢Sci $§wiata, w
dowolnej spotecznosci wyznawcow. Powtarzajcie to imi¢ codziennie
przynajmniej przez pewien czas jako czg$S¢ waszych obowiazkow wzgle-
dem siebie. Jest to dyscyplina, ktora przyniesie dobre wyniki, nawyk,
ktoéry powinnidcie podtrzymywac jako przeciwwage ciezkie] harowki
waszego ciata od wschodu do zachodu.
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Spedzajcie kilka minut dziennie z Bogiem

Bharata (Indie) to kraj, w ktorym kazdy ma rati (zachwyt, przywiazanie)
do Bha, czyli Bhagawana (Boga). Ale dzisiaj ludzie w rzeczywistosci
tracg te przyjemnos$¢ i to przywigzanie. Mozecie mowic: ,,Jestesmy tak
zajeci, ze nie mamy Na nic czasu”. Coz, nie moge uwierzyc¢, ze to praw-
da. Wiem, ze pomimo ci¢zkiej pracy w ciggu dnia znajdujecie czas na
chodzenie do kina, na pogawedki, wspieranie i branie udziatu w podzia-
tach i ktotniach i na wiele innych rzeczy, ktore dodaja si¢ do sumy wa-
szych zmartwien.

Najlepiej trzymac si¢ z dala od towarzyszy, ktorzy wciagaja was W zaje¢-
cia, ktore was ostabiajg 1 przyprawiaja o zmartwienia. Spedzajcie kilka
minut kazdego rana i1 wieczora w ciszy wlasnego sanktuarium lub domu.
Spedzajcie je z najwyzszg ze wszystkich znanych wam mocy — badzcie
w Jego budujacym i inspirujacym towarzystwie. Oddawajcie Mu czes¢
mentalnie; ofiarujcie Mu cala swoja prace. Wyjdziecie z tej ciszy szla-
chetniejsi 1 zdolniejsi do heroizmu.

Rozwazcie tylko — czy z kina wychodzicie spokojniejsi, bardziej hero-
iczni, czysciejsi, szlachetniejsi niz kiedy wchodziliscie? Nie; wasze na-
migtnosci sg pobudzone, zwierzece instynkty zaspokojone, nizsza natura
podkarmiona. Nic innego nie zapewni tego bogatego wynagrodzenia,
ktére moze dac cisza, modlitwa i wspolnota z Mistrzem — ani przyzwoite
konto bankowe, ani szereg tytutow, ani muskuty zdobywcy nagrod.

Zarobione pienigdze wydajcie dobrze i madrze

Jest taka opowies¢ zwigzana z budowg wielkiej swigtyni w Kalahasti.
Tradycja mowi, ze zostala zbudowana przez medrca Agastje z pomOcg
medrcow Bhrigu i Bharadwadzy. Codziennie, kiedy stonce chylito si¢ ku
zachodowi, Agastja, siedzagc w wyschnietym Korycie rzeki, wzywat do
siebie kazdego robotnika, a ci dwaj medrcy sypali, podlug jego wskazan,
do poty odzienia kazdego robotnika piasek z koryta; byta to jego ptacal
Piasek ten zmieniat si¢ w zloto Scisle proporcjonalnie do pracy w ciggu
dnia wlozonej przez odbiorce zaptaty. Gdy kto$ pracowatl wigcej, otrzy-
mywal wigcej ztota; gdy pracowal mniej, otrzymywat mniej. Gdy kto$
zmarnowat caty dzien, dla niego piasek pozostawat piaskiem. Nie bylo
zadnej niesprawiedliwosci, narzekania, faworyzowania. Wszyscy praco-
wali w obecnosci Wszechwidzacego 1 dlatego wszyscy przyjmowali 1lo$¢
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ztota racjonowang przez wszechmocnego, doktadnie tyle, ile im si¢ nale-
zato — ani wigcej, ani mniej.

Uczciwa praca to wlasnie ta wykonana w takim duchu, duchu stalej
obecnosci Pana. On swoja taskg wynagrodzi prace wykonang szczerze i
chetnie, nie za$ prac¢ wykonang w obawie przed wyzszymi urzednikami
czy brygadzistami. Jesli wasze serca beda czyste, to takze wasza praca
bedzie czysta.

Pamigctajcie o wielkosci tego, w co jestescie tutaj zaangazowani. Pamig-
tajcie o potedze tej rzeki, ktorg chcecie przekonaé¢ do postuszenstwa. To
sprawi, ze bedziecie pokorni i oddani. W Prasanthi Nilayam bhaktowie
na swoich ramionach nosili kamienie, zaprawe i piasek, i w wyniku sewy
(stuzby), ktérag wykonali, mamy teraz duzy szpital i wspaniatg pathasale
(szkot¢) oraz ogromne audytorium. Caly budynek szpitalny jest prze-
sigkniety ich bhakti i, jak kiedy$ powiedziatlem, pacjenci sg uzdrawiani
samym aromatem tego oddania.

Zarobione pienigdze nalezy wykorzystywac z pozytkiem 1 madrze. Krory
(dziesigtki milionow) rupii wyptaca si¢ robotnikom w kazdym miejscu
projektu, ale pod koniec tego wszystkiego, kiedy obdz jest rozbierany, a
ludzie zaczynajg si¢ pakowac, niewiele maja do zabrania do domu! Nie
marnujcie swoich ciezko zarobionych pieni¢dzy na btyskotki, rozrywke i
chwilowg przyjemnos¢. PomysIcie o swojej przysztosci, swoich dzie-
ciach, swoich rodzicach. Pomyslcie takze o reakcji, jakg wywotujg te
rozrzutne atrakcje. Pomyslcie 0 szkodzie, jaka wyrzadzaja waszemu
cennemu charakterowi. Pomyslcie o tych wszystkich, ktorzy sa od was
zalezni, jesli chodzi o jedzenie, schronienie 1 mitos¢, ktorg tylko wy mo-
zesz im ofiarowac. Analizujcie kazda pozycje wydatkow, majac na uwa-
dze te szlachetne zadania. To znamionuje madrego cztowieka.

Badzcie ostrozni przy wyborze przyjaciol

Nie dopuszczajcie do swojego umystu demona asanti (niepokoju). Skie-
rujcie cate swoje uzdolnienia i inteligencje na zrealizowanie z powodze-
niem tego wielkiego spektaklu, w ktorym pomagacie wy wszyscy. To
wszystko jest Jego przedstawieniem. On jest rezyserem, wy odgrywacie
tylko role, jestescie aktorami wykonujacymi Jego wole, wypowiadajac
stowa, ktore On wlozyt wam w usta, poruszajac si¢ wedtug Jego polecen.
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Wszystko zalezy od towarzystwa, w jakie wpadniecie. Badzcie ostrozni
przy wyborze przyjaciot. Tworzcie mate satsangi (grupowe spotkania) i
organizujcie regularne bhadzany (Spiewy naboznych piesni) i konsultacje
w sprawach duchowych. Czytajcie wspaniate duchowe klasyki, takie jak
Bhagawadgita. Napelniajcie oczy pigknem postaci Pana, uszy opowie-
$ciami 0 Jego lilach (cudownych czynach), serca stodyczg Jego chwaly.
Inspirujcie si¢, widzac Go wszgdzie. Pomyslcie 0 Jego wszechobecnosci
— na kazdym wzgo6rzu 1 dolinie, W kazdym cztowieku, zwierzeciu, drze-
wie, ptaku i owadzie. Bedziecie naprawde zachwyceni radosScig tej wizji.
Dzigki temu wasza praca bedzie tak lekka jak pudza i satysfakcjonujaca.

Zyjcie brahmanem, ktéry laczy wszystkie dziwy w jedno

Wanary (matpy) budujac most przez ocean, nosity na gtowach ogromne
glazy, powtarzajac przez caly czas Ramaname (imi¢ Rama), przez co
skaly wazyly mniej. Mowi si¢ nawet, ze wypisywali to imi¢ na kamie-
niach i to sprawilo, ze unosily si¢ na wodzie! Za kazdym razem, gdy cia-
gnety lub podnosity kamien, zgodnie $piewaly Ramaname, wigc byly
szczgsliwe, wykonujac w ten sposob pudze, a nie prace, ktora nie jest
przyjemna. Laska Ramy pomogla pokonaé wszystkie przeszkody.
Obierzcie imig¢ i sprawcie, aby wasza praca byta lekka. Tak wam radzg.

Przed chwilg wasz przetozony dal mi girlande z kwiatow. Ona sktada si¢
z dwoch rzeczy: kwiatow, ktore wczoraj byty pakami, dzisiaj rozkwitly a
przed ranem zwiedna, i ni¢, ktora byta, jest i bedzie. Kwiat jest anitja
(nietrwaty) i reprezentuje dziwe (istot¢ zywa), ktéra podlega narodzinom,
wzrostowi i rozkladowi; ni¢ jest nitja (wieczna), jest to brahman — na tej
nici sa nawleczone wszystkie dziwy. Dziwy, podobnie jak te kwiaty, maja
rézne cechy i natury oraz wasany (przeszte wrazenia), ale ni¢ jest ich
wspolng, jednolita, spajajaca podstawa, Brahma sutrg, ktéra spaja
wszystko razem w jednym stworzeniu. Trwajcie w tej jednosci przy-
najmniej przez jakis czas, kazdego dnia, a to uchroni was od wszelkiego
rodzaju asanti (niepokoju).

Jestescie zaangazowani w zadanie niesienia sukhy, santoszy i sampatu
(pomyslnosci, szczescia 1 bogactwa) milionom ludzi. Blogostawi¢ wam,
abyscie mogli wykona¢ to Swiete zadanie szybko i pomyslnie, bez cienia
nieszczescia, przerw jakiegokolwiek rodzaju i bez zaktocen.

Przemowa do pracownikoéw na miejscu budowy, Srisailam, 1963-12-06
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39. Obrot klucza

becnym zadaniem jest osadzenie dharmy w kazdym sercu, oswie-
tlenie kazdej drogi przez odrodzenie wedanty.

Swiat jest jak wygltodniaty cztowiek, ktory czeka na uczte; jest jak spie-
czona ziemia czekajaca na deszcz. Widzialem 1 czutem atmosfer¢ tego
Kraju pelng niezadowolenia i nieuczciwosci. Widziatem to od Kanjaku-
mari po Himalaje. To jest powdd, dla ktorego tysigce ludzi takich jak wy
poszukuje darsanu, sparsanu i sambhaszanu (widoku, dotyku i rozmowy
z kim$ $wietym). Dziwie si¢ tylko, ze inne tysigce odmawiajg sobie tej
szansy.

Cztowiek z dnia na dzien staje si¢ coraz bardziej chciwy wigkszej wie-
dzy o zyciu innych ludzi. W rzeczywistos$ci staje si¢ coraz bardziej eks-
trawertyczny. Chce uciec od siebie, zainteresowac si¢ innymi. Nie chce
martwic si¢ szczegdtami wlasnego zycia ani problemami wlasnej rehabi-
litacji. Jaka jest korzys¢ z calego tego ci¢zaru informacji, ktory staracie
si¢ nosi¢ w swoich gtowach, tej wiedzy o r6znych obszarach §wiata, bez
wiedzy o obszarze wiasnej jazni, tego centrum wszelkiego zainteresowa-
nia, jakie przejawiacie? Wedrowanie po calym S$wiecie, kontaktowanie
si¢ z ludzmi rozmaitych ras i zaymowanie si¢ zarabianiem i wydawaniem
bez mozliwosci uzyskania wiedzy o wlasnej tozsamosci, nie jest dobre!

Sadhana z wajragjq jest niezbedna, aby zdoby¢ blogos¢

Drzewo ludzkiego ciala owocuje, kiedy wydaje preme (mitos¢). Ten
stodki dar jest powodem, dla ktorego rosto i trzeba bylo je pielegnowac.
Substancj¢ swego ciata czerpato z ziemi 1 stonca. Co daje w zamian za
dary, ktére otrzymato zarowno od nich, jak i od spoteczenstwa? Jego
owoce s3 stodkie, ale skorka moze by¢ gorzka. Skorke gniewu, ztej wolli,
zawiSci 1 chciwosci trzeba zdjaé, zanim owoc zostanie wykorzystany.
Uzyjcie goryczy w sobie, aby zachowac¢ i rozwing¢ w sobie stodycz.

Z doswiadczenia $wigtych i medrcow mozecie wiedzie¢, ze rados¢ ze
Swiata zewnetrznego jest nieskonczenie mala w poréwnaniu z blogoscia
zdobytg dzieki duchowej dyscyplinie. Aby zdoby¢ te btogos¢, niezbedna
jest sadhana (praktyka duchowa) petna wajragji (nieprzywigzania). Kiedy
wykona si¢ wiercenie w celu pobrania wody z wnetrzno$ci ziemi, Wsta-
wiona rura musi by¢ wolna od powietrza, aby woda mogta si¢ podnies¢.
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Jesli bedzie w niej powietrze, woda nie poptynie. Dopilnujcie wigc, aby
przywigzanie do ziemskich rzeczy nie psuto waszej sadhany. Jesli zmy-
stowe przyjemnosci i osobista duma opanujg umyst, prema nie wyptynie.

Dopoki zycie trwa, bedziecie uwiktani we wzloty 1 upadki, dobro 1 zlo,
prawe i nieprawe. Dwoisto$¢ jest nieunikniona. A nawet jest potrzebna.

Bohater jasnieje na tle tajdakow. Wiara Prahlady musiata zosta¢ spraw-
dzona na tle zaparcia si¢ Hiranjakasipu. Pandawowie zademonstrowali
site tagodnosci dopiero, kiedy skonfrontowali jg z dzikoscig Kaurawow.
Miasto ma rury na wodg¢ pitng jak rowniez na $cieki. Cztlowiek ma uktad
tetnic 1 zyl, na obieg krwi czystej 1 zanieczyszczonej. Oba rodzaje przy-
czyniajg si¢ do zdrowia jednostki.

Joga czesto przemienia sie¢ w roge

Blad zawiera si¢ W nastepujagcym schemacie: wiecie, ze co$ jest niewla-
$ciwe, ale nadal to robicie, thumigc sumienie i powstrzymujac szlachet-
niejsze odruchy. Caly $wiat jest nastawiony na zysk, jako najszybszy
sposOb na osiggnigcie radosci. Wysoki zysk, szybki zysk, tatwy zysk.
Wigcej, podczas mierzenia lub liczenia nie zaczynacie od ,,jeden”, ale
zamiast tego mowicie labham (zysk). Kolejny krok to oczywiscie ,,dwa”,
ale wy dalej méwicie labham. To nie jest stuzba!

Problem nie powinien polega¢ na tym, jak zy¢ ol$niewajaco, aby inni
wam zazdroscili, ale jak zy¢ chwalebnie lub jeszcze lepiej, jak chwaleb-
nie umrze¢! Tak chwalebnie, ze nie bedziecie narazeni na upokorzenie
zwigzane z ponownym umieraniem. Co zabieraCie ze sobg po $mierci?
Mahmud z Ghazny polecit swojemu wazirowi (ministrowi), aby zabral
jego zwloki na cmentarz z obiema r¢kami podniesionymi tak, zeby lu-
dzie widzieli, ze przyszedt z pustymi rekami 1 odszedt z rekami tak samo
pustymi, jak wtedy, gdy przybyl, chociaz zebrat bogactwo spladrowa-
nych stu miast.

Sadhane nalezy podjac¢ pod kierunkiem eksperta, ktory dobrze zna wasze
zdrowie 1 temperament. Nalezy unika¢ nadmiernego entuzjazmu 1 niere-
gularnosci. Jesli nie uzywa si¢ wlasciwie wiweki (rozroézniania), sadhana
staje si¢ putapka. Troch¢ zaniedbania granic ogrzewania moze zepsuc
piec kaflowy; kilka dodatkowych garSci sody w praniu zniszczy caty
wkiad ubran; kilka dodatkowych stéw z sgsiadem bez ogladania si¢ na
czas sprawi, ze ryz si¢ przypali i zmarnuje si¢ caly jego garnek. Podobnie
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bardzo wazne dla sadhaki sg czujnos¢, troska i roztropnosé. Z powodu
braku ciggltej samokontroli joga czesto zamienia si¢ W roge (chorobe).

Przylaczcie sie do wyzszej jazni

Czlowieka, ktory ptacze, poniewaz we $nie zostat ukgszony przez kobre,
mozna wyleczyé przez samo wybudzenie go ze snu! Zaden lekarz nie
jest potrzebny. Podobnie, kiedy Ardzuna, ktory cierpial na adznane
(ignorancje), otrzymat dznane (wiedze duchowq), wyzdrowiat 1 wypekit
sw0j obowigzek. Bol 1 waz znikna, jesli $nigcy zostanie przebudzony. On
tylko wyobraza sobie, ze ukasit go waz.

Zapraszajac na obiad osobe¢ niewidoma, pami¢tajcie, ze musicCie postawic
dwa talerze, a nie jeden tylko dla jednego goscia. Na pewno begdzie mu
towarzyszyl przewodnik. Niewidomym byt Ardzuna, a przewodnikiem —
sudznana (dobra wiedza). Sudznana prowadzita go we wlasciwy sposob.
Zarowno Ardzuna, jak i sudznana, byli w tej samej osobie. Tyle, ze su-
dznana musi przeja¢ dowodzenie 1 prowadzic.

Przekregccie klucz w prawo, a zamek zostanie odblokowany. Zwroccie
si¢ ku Bogu i sprawiedliwos$ci, a zamek otworzy si¢ i tancuch opadnie.
Obroccie klucz w lewo, a bedziecie zwigzani — rygiel wysunie si¢ i tan-
cuch mocno was zwigze. To tylko kwestia kierunku wgladu — dociekania
na zewnatrz, czy do wewnatrz.

Do tego wszystkiego najbardziej potrzeba wiary. Wiary w siebie! Jesli na
poziomie indywidualnym pokonacie swo6j umysl, na poziomie spotecz-
nym begdziecie mogli przenosi¢ gory. Okietznajcie swoje moce i spraw-
cie, by poptynety przydatnymi kanatami; to przyniesie rados¢ wam i
innym. Aby zdoby¢ t¢ wiare, poznajcie swojg prawde. Aby ja poznac,
ZwigzCie si¢ Z wyzsza jaznig, ktorej jestescie czescig, przez nieustanng
namasmarane (pamig¢tanie imienia).

Dhronachalam, 1963-12-08

161



40. Sztuki piekne i najpiekniejsze

I ndie to mulasthanam (fundament, gtdwne miejsce) satji, dharmy, santi
I premy (prawdy, prawosci, spokoju i mitosci). Od wiekow podtrzy-
muja te idealy i ich praktyke. Bharat (Indie) oznacza ziemi¢, ktora ma
rati (przywiazanie) do Bha, czyli Bhagawana (Pana). Inaczej mowiac,
ludzie tutaj kochajg Boga, a nie tak bardzo boja si¢ Boga. Jesli kochacie
Boga, musicie kocha¢ takze cztowieka.

Unikalng cecha Bharatu jest nauczanie, ze satja jest podstawa dharmy,
ktora okresla indywidualne 1 spoteczne obowiazki 1 zobowigzania, 1 ze
satja jest rowniez korzeniem premy i santi. Wystarczy sama satja — nie
trzeba czci¢ zadnego boga. Tutaj, w gurukulach (szkotach wedyjskich) i
risziasramach (pustelniach), zawsze kiladziono nacisk na praktyke, na
acare 1 wicare (zachowanie i praktyke). Korzystajcie z rozumu, ktory
jest darem od Boga. Sami sprawdzcie Czy recepta pomoze wam si¢ Wy-
leczy¢. Potem postepujcie zgodnie z zalecang dyscypling przy danym le-
ku. Wtedy zyskacie anande — pelnag, wolng, niemalejaca. Te¢ nauke
mieszkancy Bharatu otrzymywali od wiekoéw od kotyski az po grob.

Nie marnujcie pieniedzy na pompe i show

Sundaramurthy zorganizowat dla mnie ,,wspanialg” procesj¢ od jego in-
stytutu do tego stadionu, poniewaz dzisiaj obchodzi srebrny jubileusz
swojego instytutu! Powiem wam wprost: nie lubi¢ takich pomp i spekta-
Kli. Nie czerpi¢ z tego zadnej radosci.

Parada, taka jak ta, stata si¢ obecnie modna, nawet wérod ascetow 1 mni-
chow, ktorzy winni wiedzie¢ lepiej niz inni. Wyznajg ubdstwo 1 prostote,
a mimo to pozwalajg albo zachecaja swoich uczniow do marnowania
wiele energii i pieniedzy na parady i gale, ktore stuza jedynie wzrostowi
ich wlasnego egoizmu i egoizmu ich nasladowcow. Nacisk na widowi-
skowos$¢ czyni rzecz wyzutg z wszelkiego znaczenia. Nieszczescia tego
wieku wynikaja w znacznej mierze z takich pustych obrzadkéw w posta-
ci nieszczerych demonstracji.

Wszyscy powinni$cie postanowi¢ podtrzymywac¢ honor i godno$¢ tego
kraju; za to odpowiadacie. Bharat ma prawo by¢ guru (nauczycielem)

$wiata. Ma wyjatkowa historig. Jest to ziemia Kriszny; tu swiatto ujrzaty
Wedy i upaniszady, tu Sankaradarja zatozyt klasztory w celu szerzenia
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sanatana dharmy. Ta ziemia zostanie ocalona, poniewaz ma do spehie-
nia misje, ktorej nikt inny nie moze spehic.

Nie ulegajcie niemadrym obawom, ze ten czy inny kraj zagrozi wolnosci
Indii. To jest niemozliwe. Nadszedt awatar (zstapienie) Pana, co poskut-
kuje bezpieczenstwem tej Swigtej ziemi. Prowadzcie zycie, ktore bylo
uwazane za ideal przez me¢drcow przesztosci, a Szczescie bedziecie mieli
zapewnione. Takie zycie sprowadzi wewnetrzne zadowolenie i spokdj.

Swieto atmy jest wspanialsze

Modlitwa jest pot¢zniejszg sita niz wojsko. Jesli bedzie odmawiana ze
SzCzerego serca, z pewnoscig zostanie wystuchana. Wzmocni rece ludzi
tej ziemi bardziej niz jakiekolwiek inne zrodto. Potaczy serca bardziej
niz wyklady czy broszury. Jaki jest pozytek z dazenia do jednosci ludzi
lub zjednoczenia tego kontynentu, gdy jest tyle frakcji i nieporozumien,
ktore jatrza? Sami si¢ zjednoczcie szczerze i mocno, zanim doradzicie
innym, aby zwarli swoje szeregi. Zalujcie za przewiny w stosunkach
migdzyludzkich i1 rozpocznijcie nowy rozdziat braterskiej wspotpracy.

Sundaramurthy oraz jego przyjaciele i wspotpracownicy cieszg si¢ dzi-
siaj srebrnym jubileuszem. Jest to §wigto ich instytutu, ale uwazam, ze
swieto atmy jest donioslejsze. Atma ma wieczne swieto! Jest ona anan-
daswarupa (petng btogosci). Jest poza czasem, a wigc nie liczy uptywu
czasu. Jak cztowiek moze celebrowac swieto, podczas gdy cierpi na deha
bhranti, indrija bhranti, mano bhranti i loka bhranti (btedne pojmowanie
ciata, zmystow, umystu i miejsca)? Wierzy w falsze nazywane cialo,
zmysty, umyst i $wiat! Podgza za nimi i doznaje smaku radosci i smutku.
Kiedy pewna liczba lat przejdzie w przesztos$c, swictuje to wydarzenie!
Jest to maja w maji (utuda w utudzie).

Czlowiek jest polaczeniem zwierze¢cia i aniola

Nie przybytem, by oglosi¢ wam, ze ten instytut skonczyt dwadziescia pigc
lat istnienia. Jestem zaangazowany w sztuki duchowe, najpickniejsze
sztuki, a nie w sztuki piekne. Chce aby Sundaramurthy przedstawial w
tancu tematy budujace duchowo, takie jak Radha i Kriszna i ich wzniosty
zwigzek, ktory jest poza zasiggiem czlowieka. Musi wiec porzuci¢ tema-
ty takie jak pijacy, zli ludzie, osoby upojone wtadza i klauni, ktére sg po-
zywka ludzi pospolitego smaku. Dostosujcie wszystkie elementy tanca i
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Inscenizacji do duchowej tesknoty czlowieka; pielggnujcie w ludziach
warto$ci duchowe, pomagajcie im nieco zblizy¢ si¢ do celu.

Mozna powiedzie¢, ze cztowiek jest potaczeniem zwierzecia 1 aniota. Ma
w sobie wilka, matpe, cielca, szakala, w¢za, pawia, niedzwiedzia, ale pod
tym wszystkim ma réwniez czystg iskre boskosci. Obowiazkiem wszyst-
kich, ktorzy dogadzaja zmystom, jest przeksztalcenie obecnych niskich
wartosci w wartosci wyzsze. RoOwniez rzadzacy muszg kanalizowac en-
tuzjazm i wyobrazni¢ ludzi na zdrowe kierunki.

Sivajinagar, Bangalore, 1963-12-14

Chce;, aby wielbiciele poprawili swoje zachowanie 1 charak-
ter. Nie ma nic dobrego w uczeszczaniu do §wiatyni i1 glo-
snym udzielaniu sie¢, z talerzami w dloniach, w Spiewaniu na-
boznych piesni. To tylko zewnetrzne oznaki entuzjazmu. Bog
patrzy na bhawam (uczucia), a nie bahjam (zewngtrzng wy-
stawnosc).

Sathya Sai Baba
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41. Samadriszti

I, ktorzy mieszkajg w Malleswaram, poczynili dobre przygotowania

do dorocznego swigta bhadzanow (naboznych piesni), ktore tu or-
ganizujg. Bhadzany zawsze przynosza anande i santi (btogosc i spokoj).
Zadbajcie, aby nie stuzyty to zwigkszaniu waszego egoizmu, wzajemne-
go oskarzania si¢, zawisci lub dumy, jak to si¢ bardzo czesto zdarza.
Badzcie skromni, badzcie spokojni, badzcie tolerancyjni. Wspotpracujcie
ze wszystkimi i dla kazdego badzcie uprzejmi i zyczliwi.

Bhakti nie jest mundurem, ktory nalezy nosi¢ w czwartkowe wieczory,
kiedy zbieracie si¢ na bhadzany, 1 odtozy¢ na bok, kiedy bhadzany si¢
skoncza. Musi oznacza¢ promowanie postawy pokory, szacunku dla ro-
dzicow, nauczycieli, starszych i innych. Jest to mentalna perspektywa,
postawa, ktora jest zawsze obecna. Jest pozywieniem serca, tak jak je-
dzenie jest pozywieniem dla ciata. Tak jak igla kompasu, zawsze wska-
zujaca poéinoc, nigdy nie zbacza z tego kierunku, ilekro¢ jest wytracana z
niego, wraca chyzo i chetnie, tak tez bhakta (wielbiciel) musi zawsze
kierowa¢ si¢ na Pana, musi by¢ szczesliwy tylko wtedy, gdy jest zwro-
cony ku Niemu.

Duchowe triweni prowadzace do samadriszti

Wielu ludzi mysli o Bogu tylko wtedy, gdy ogarnia ich smutek. Oczywi-
scie dobrze jest to robi¢; jest to lepsze niz szukanie pomocy u tych, kto-
rzy tez w takim samym stopniu sg podatni na smutek. Ale nieskonczenie
lepiej jest mysle¢ o Bogu w smutku i radosci, podczas pokoju i walki,
przy kazdej pogodzie. Dowodem na to, ze padat deszcz, jest mokra zie-
mia; dowodem bhakti jest santi, ktore posiada bhakta, santi, ktore chroni
go przed szturmami sukcesu, porazki, stawy, hanby, zysku i straty.

Bhakti to rzeka Ganga, wajragjam (nieprzywigzanie) to rzeka Jamuna, a
dzrnana (madros¢) to rzeka Saraswati tego duchowego triweni (zbiegu
trzech rzek).

Dznana jest pociggiem bezposrednim; po prostu wsiadacie do niego — to
wystarczy. Pociag zabierze was wprost do celu. Bhakti to wagon bezpo-
sredni. Chociaz moze by¢ odtaczony od jednego pociggu i potaczony z
innym, jesli wsigdziecie do niego, nie musicie si¢ martwi¢ — dopoki
trzymacie si¢ swojego miejsca, na pewno zawiezie was do celu. Karma
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jest zwyklym pociggiem; jesli wsigdziecie do takiego pociggu, na kazdej
stacji wezlowej bedziecie musieli przesiadac si¢ 1 przenosi¢ bagaz. Aby
dotrze¢ do celu, bedziecie musieli wykona¢ duzo pracy.

Sama bhakti wystarcza nawet do zdobycia dzrnany. Konczy si¢ ha sama-
driszti (widzeniu we wszystkim tylko brahmana) i niszczy egoizm.
Dznana daje wam to samo. Kiedy$ Narada zaproponowat Krisznie, ze
nauczy gopiki (niepiSmienne opiekunki kréw) zasad filozofii, widzrnana-
bodhy, jak to nazwat. Kriszna zgodzit si¢. Jednak one powiedziaty. ,,Nie
dbamy o twoje nauki i twoj dyskurs. Widzimy Kriszng wszedzie i we
wszystkim, wigc nie mamy Wrogosci, zazdrosci ani ztych zamiarow.
Mamy samadriszti i nie mamy ahamkaram (egoizmu). Wierzymy, ze to
nam wystarczy”. Narada z zazenowaniem stwierdzil, ze bylo tak, jak
mowity, wiec odszedt jak niepyszny.

Nie podrozujecie w kierunku Boga

Wigkszo$¢ z was prowadzi podwojne lub potrojne zycie. Jogam (jednos¢
z Bogiem) rano, bhogam (rozkoszowanie si¢) przez reszt¢ dnia i rogam
(cierpienie) w nocy. Poszukujecie anandy poza sobg i cierpicie z powodu
wrzodu pozadania w sobie. Jedng rzecz wypowiadacie jezykiem, a rgka
robicie co$ zupelnie odwrotnego. Twierdzicie, ze jestescie poszukiwa-
czami dznany, ale jestescie przywiagzani do zludzen, ktore nadal zywicie.
Macie bilet do Kalkuty, ale jedziecie pociagiem do Bombaju! Majac cia-
to, ktore jest waszym biletem, widznane | wajragjam (Swiatowa wiedze |
brak przywiazania) jako bagaz, nie podrozujecie pociggiem, ktory jedzie
do Boga, ale pociggiem prowadzacym do prakriti (przejawionego swia-
ta). Szkoda!

Korzenie muszg siega¢ gteboko, az do poziomu wod gruntowych. Drze-
wa rosngce na watach kanalow sg zielone z gestym ulistnieniem. Wasze
korzenie muszg rowniez zaglebi¢ si¢ w boskos¢, ktora zapewni wam zie-
len niezaleznie od susz czy stonecznego zaru.

Boga mozecie rozpozna¢ we wlasnej jazni

To jest wiek zysku. Pytanie, ktore zadaje kazdy, kto jest proszony o zro-
bienie czegos, brzmi: ,,Ile mozna zyska¢?” i ,,Jak pewny jest zysk?” Ja
tez zapytam: ,,Jaka korzys¢ z calego tego jedzenia i rosnigcia, zmagania
si¢ 1 walki, zarabiania, oszczedzania i wydawania, tracenia i zyskiwania,
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spiesznego przemieszczania si¢ w samochodach i samolotach, jesli w ten
sposob nie osiggacie spokoju w umysle ani rados$ci w sercu?”

Wszystkie te dziatania stuzg jedynie ukryciu prawdziwej natury jednost-
ki, przyttoczeniu jej masg btahostek, sttumieniu naturalnego wptywu
prawdy o czlowieku. Rozwincie mitos¢ do Boga, a wtedy bedziecie mo-
gli Go rozpozna¢ bardzo blisko siebie, we wlasnej jazni. Oto zapewnie-
nie, jakie wam wszystkim dajg.

Sathya Sai Bhajana Mandali, Malleswaram, 1963-12-15

Pokonanie ego to bardzo trudne zadanie. Aby w tym przed-
sigwzieciu odnies¢ sukces, trzeba lat wytrwatego wysitku.
O uzyskanie uniwersyteckiego dyplomu staracie si¢ przez kilka
lat, $leczac nad ksigzkami dzien i noc. O ilez trudniejszy jest
egzamin, ktorego zdanie zagwarantuje trwale szczeScie i
ucieczke z bezbarwnego cyklu narodzin i $mierci.

Sathya Sai Baba
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42. Glos Boga

N arakasura (krél asurow, demonow) jest obecny w kazdym jako ka-
ma, krodha, lobha (pozadanie, nienawis¢, chciwos¢) oraz jako bha-
ja i duhkha (strach i smutek), ktore sg sprzeczne z samg naturg cztowie-
ka. Parasol z gorszego materialu nie ochroni przed deszczem tak jak
chroni ten z materialu wodoszczelnego. W tym burzliwym $wiecie, nie-
ustannie zalewanym deszczem kamy i krodhy, potrzebny jest parasol od-
porny na te przypadiosci. Pie¢ bhut (zywiotdow — ognia, ziemi, wody,
eteru i wiatru) nie moze skrzywdzi¢ tego, kto jest wyposazony w taka
ochrone. Pi¢¢ durg (cytadel), w ktorych podobno schronit si¢ Narakasu-
ra, to pi¢¢ zywiotdw. W kazdym tkwi wielka awjakta sakti (utajona moc)
| Kiedy ta sakti staje si¢ wjakta (przejawiona), cztowiek zasluguje na
miano wjakti (rozwinietej jednostki). Wtedy tez asura zostanie automa-
tycznie unicestwiony.

Wasza rzeczywisto$cig jest atma; wasza cecha jest ananda. Jakie zna-
czenie ma dla was to, ze Narakasura z puran zostat zabity przez Kriszng
| Satjabhame¢? Dla was Kriszna jest Paramatmg (najwyzsza jaznia), a Sa-
tjabhama to dziwi (jazn indywidualna). Paramatma niszczy zte sktonno-
Sci przy aktywnej wspolpracy dziwi; dziwi pokonuje zto w obecnosci
taski Pana.

Uczyncie kame stuga Ramy

Indie sg skarbnicag mocy duchowej, ale teraz prawie nikt nie praktykuje
zdyscyplinowanego zycia, ktore jest oznakg tej mocy. Miliony pielgrzy-
muja; kupuje sie i czyta miliony kopii §wigtych tekstow i duchowej lite-
ratury; w catym kraju spotykamy tysigce ascetow i guru, ktérym ludzie
sktadaja cze$¢. A jednak brakuje spokoju w sercu, jedzenia w zotadku,
ubran, ktore chronityby ciato przed zimnem. Indie, ktére sg annapurna-
swarupg (spichlerzem ziemi), muszg teraz chodzi¢ z Zebracza miska,
proszac 0 jedzenie dla swoich dzieci. Ta tragedia jest wynikiem braku
dyscypliny, braku samokontroli, tym, co mozna nazwaé¢ a-swa-radzjg
(brakiem samo-rzadu, rzadu jazni).

Sathyanarayana (mlody Sai Baba), kiedy grat role Satjabhamy w przed-
stawieniu, zawsze pamigtat, ze byt Sathyanarayana, chociaz byt réwniez
swiadomy, ze miat do odegrania rolg w tym dramacie; i1 zagral ja dobrze.
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Porazka byloby, gdyby zapomnial o swoim statusie Sathyanarayany albo
0 swojej roli Satjabhamy. Tak tez dziatajcie w Swiecie, ale pamigtajcie 0
swojej prawdziwej jazni. Kiedy ludzie zapominaja, ze to jest przedsta-
wienie i zaczynaja zaktadac, ze ono jest prawdziwe, Pan zstepuje, aby im
przypomnie¢, jak jest naprawde. W przeciwnym razie, gdy zostanie ode-
grana scena egzekucji, glowy spadng. Gdy w inscenizacji podpali si¢
Lanke, sptoniec sam teatr. Nie traktujcie swiata bardziej powaznie, niz na
to zastuguje.

W waszym sercu jest miejsce tylko na jeden tron. Ale teraz zapraszacie
zbyt wielu, aby na nim zasiedli lub probujecie postawi¢ tam dwa trony,
jeden dla Ramy, a drugi dla Kamy (boga doczesnej mitosci, pragnienia);
albo, gdy to jest dla was trudne, zapraszacie Ramg¢ i Kame, aby wcisneli
si¢ w to jedno miejsce! Badz na tronie osadzacie Kame i chcecie, aby
Rama usiadl ponizej jako jego giermek! Nic dziwnego, ze Rama was
opuszcza. Uczyncie Rame bdstwem na tronie i wykorzystajcie Kamge ja-
ko Jego stuge. Nie bedzie w tym nic ztego.

Pielegnujcie patrzenie do wewnatrz

Mowi sig, ze kotka chwyta nowonarodzonego kociaka i przenosi go z
miejsca na miejsce siedem razy w ciaggu kilku dni od jego narodzin, aby
jego oczy mogtly sie otworzy¢ i mogt widzie¢! Kociak uzyskuje wiasci-
we widzenie po przejsciu siedmiu przenosin, cztowiek natomiast nie ma
wlasciwego widzenia (tego, ze w rzeczywistosci jest niesmiertelnym, bez
narodzin, nieskonczonym atmanem) nawet po przejsciu z tona do tona
milion razy! Oto jak gleboka jest tragedia ignorancji i lenistwa.

Styszeliscie o historii mokszy (wyzwolenia) Gadzendry, stonia ztapanego
I wleczonego przez krokodyla. Ston w swej bezradnosci btaga Pana, a
Pan posyla cakre (dysk) Sudarsana, zabija dreczyciela i ocala zwierzg.
Historia ta ma glgbszy sens 0 uniwersalnym wydzwigku. Dziki ston to
dziwi (istota zywa), pelna zmystowej chciwosci i zaslepiona uluda.
Wchodzi do sansary (zbiornika) swiata przedmiotowego. Tam krokodyl
egoizmu chwyta jej noge w zeby przywar i wcigga ja coraz glebiej w ba-
gno sansary.

Istnieje okreslony proces urzeczywistniania Boga

Jednostka walczy sama przez dhugi czas, az wyczerpie si¢ duma i wiara
we wlasne sity. Nastepnie w catkowitym saranagati (poddaniu) odwotuje
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si¢ do Pana. A co Pan zsyla? Sudarsane. Zwroc¢cie uwage na to stowo —
CO ono znaczy? Sudarsana to dobre (su) widzenie lub wzrok (darsana)!
Korzystna perspektywa! Poprawne widzenie sprzyja trwaltej radosci. Jest
to patrzenie do wewnatrz, z dala od obiektow zmystowych, awritta éak-
szu (dost. odwroconym okiem). Gdy tylko zastosuje sie takie widzenie,
egoizm zostanie zniszczony, a dziwi uwolniona.

Zyijcie i dzialajcie w $wiecie — jak najbardziej. Ale do sansary (zycia do-
czesnego) podchodzcie tak jak, do oczu uzywacie ptynu do ich przemy-
wania. Plyn nie psuje widzenia, natomiast oko staje si¢ wydajniejsze,
bardziej czarujace. Tak samo sansara musi sprawié, ze wasza sadhana
(duchowa praktyka) bedzie wydajniejsza i przyjemniejsza dla was i in-
nych. Badzcie jak lotos, ktory cho¢ zrodzony w blocie wznosi si¢ przez
wode ponad nig, do obszaru swiatta stonecznego. Do istnienia potrzebuje
zarowno blota, jak i wody, ale zna ich prawdziwa warto$¢; nie dopuszcza
do skazenie si¢ nimi.

Wielki medrzec trafit kiedys$ do ateistycznej osady i wdat si¢ w dyspute z
banda niewierzacych. Stloczyli si¢ wokot niego i zarzucali go imperty-
nenckimi pytaniami. Nalegali, aby pokazat im Boga, w ktorego wierzy.
Medrzec obiecat to zrobié, ale poprosit o troche mleka, zeby mdgt zade-
monstrowa¢ Boga. Przyniesiono naczynie z mlekiem. Medrzec siedziat
w milczeniu przez dtuzsza chwile, mieszajac mleko palcem. Ludzie ziry-
towato zwlekanie i jego milczenie. Zapytali go, co zamierza. On odpo-
wiedzial, ze probuje tylko dostrzec, gdzie jest masto — u goéry, w srodku
czy na dole mleka? Ludzie wolali, ze przeciez jest wszedzie, w kazdej
kropli mleka i Zze moze je zobaczy¢ dopiero po zakonczeniu wstgpnego
procesu ubijania. Wtedy medrzec powiedziat: ,,C6z, Pan rowniez jest
obecny w kazdym atomie tego Wszech§wiata. Mozna Go dostrzec 1 do-
swiadczy¢ tylko wtedy, gdy zostang wykonane wstepne duchowe ¢wi-
czenia sadhany.”

Istnieje okreslony, dobrze znany proces urzeczywistnienia Boga, podob-
nie jak istnieje dobrze znany proces urzeczywistniania masta.

Prasanthi Nilayam, grudzien 1963
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