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Od tlumacza

Ten tom jest kompilacja dwoch wydan dyskursow Sri Sathya Sai Baby
(Swamiego) z roku 1964 pod wspolnym tytulem Sathya Sai Speaks, a
mianowicie najnowszej edycji elektronicznej dostepnej w internecie (tom
4, sssbpt.info/english/sss.htm) i wczesniejszego w redakcji N. Kasturiego,
w ktorym dyskursy z tego roku znajduja si¢ w tomach 4 i 5 (Copyright ©
Sri Sathya Sai Books and Publications, Sri Sathya Sai Central Trust, Pra-
santhi Nilayam, India). Nowa edycja rozni si¢ od wcze$niejszych tym, ze
w dyskursach dodano $rodtytuty, w ich tresci pomini¢to niektore wyrazy
sanskryckie i1 z innych jezykow indyjskich, a przy niektorych dodano an-
gielskie odpowiedniki; zmieniono takze pisowni¢ terminéw sanskryc-
kich, nazwisk i nazw wiasnych a pod niektorymi dyskursami dodano
cytaty z innych dyskursow Swamiego. Tutaj dla oszczednosci miejsca
nicktore z tych cytatow przeniesiono pod inne dyskursy.

Wszystkie przypisy w tym tomie pochodza od thumacza.

W swoich dyskursach Swami bardzo czesto uzywa stow 1 wyrazen san-
skryckich z indyjskich swietych tekstow, ktorych nie mozna w petni zro-
zumieC lub doceni¢ po przetlumaczeniu na inny jezyk. Ich prawdziwe
znaczenie lub istota prawie zawsze ginie w tlumaczeniu. Dlatego w ni-
niejszym polskim tlumaczeniu wszystkie sanskryckie stowa i wyrazenia
zachowano tak jak w oryginalnej redakcji N. Kasturiego, ale w polskiej
transkrypcji. W razie potrzeby dodawano takze, przynajmniej przy
pierwszym wystapieniu, najtrafniejsze znaczenie stowa, gléwnie wedlug
stownika M. Monier-Williamsa: A Sanskrit-English Dictionary. Pisow-
nia popularniejszych nazwisk i nazw wilasnych jest taka jak przyjeta w
Polsce, a w innych przypadkach preferowano wersje¢ Kasturiego.

Najbardziej rozpowszechnionym pismem sanskryckim jest dewanagari.
Jest to pismo zgloskowe, w ktorym samogltoski wyrazajg si¢ osobnymi
znakami tylko na poczatku wyrazu, a kazdy znak spotgloskowy zawiera w
sobie samogtloske a; inne samogloski wyraza si¢ przez odpowiednig mo-
dyfikacj¢ znakow spotgtoskowych. Alfabet tego pisma ma ponad pigc-
dziesiagt znakow gtéwnych, znacznie wigcej niz alfabet tacinski. Dlatego
opracowano International Alphabet of Sanskrit Transliteration (IAST)
zawierajacy znaki diakrytyczne, takie jak akcenty (’, §), kropki (s, n, r,
h), kreski (a, 7, @) i tyldy (7), ktore wskazujg dodatkowe dzwigki wyste-
pujace w sanskrycie. Ten zapis jest jednak niewygodny do stosowania na



typowej klawiaturze — do takiej pracy lepiej nadaje si¢ np. zapis Itrans, w
ktorym uzywa si¢ duzych i podwojonych liter oraz znakow i ~.

Tutaj stowa i frazy sanskryckie wystepuja na ogoét w spolszczonej for-
mie, bez rozrozniania samoglosek diugich od krétkich i z preferencija
transkrypcji w wariancie migkkim. Tak wigec ¢ z IAST odpowiada pol-
skiemu é, j—dZ, m—m,nluba, r—ri,y—jluby, aai-ajlubai.

Warto zapamigtaé, ze litera S w zbitce si w wymowie nigdy nie ulega
zmigkczeniu — wymawia si¢ j3 jak w wyrazie sinus; liter¢ W po spoéigto-
sce raczej jak u lub # (np. stowo swami wymawia si¢ w sposob zblizony
do suami lub stami); dzwick ph w sanskrycie brzmi jak pch w pchaé.
Litere h (h, H) czgsto pojawiajaca si¢ na koncu wyrazu po samoglosce
wymawia si¢ subtelnie, jak echo samogtoski, natomiast wszystkie spot-
gloski, po ktorych wystepuje h — kh, gh, éh, dZh, th, ph, bh — sg przy-
dechowe, tzn. powstajg przez wypuszczenie krotkiego wydechu bezpos-
rednio po spoélglosce. Litery § nie mozna spolszcza¢ do Sz, gdyz w
sanskrycie sz (s, S) odpowiada innemu dzwigkowi (piszemy np. asram, a
nie aszram). Czesto spotykana anuswara mt (lub m albo M, w dewana-
gari zaznaczana kropka nad poprzedzajaca litera: 3f, ¥, U, 5 itp.) jest
czystym dzwigkiem nosowym. Gdy litera ta pojawia si¢ na koncu wier-
sza lub frazy albo przed poétsamogtoskami badz samogloskami, w pol-
skiej transkrypcji jest zastepowana przez m. Przed innymi zgloskami
wymawia si¢ jg jako litere nosowa odpowiednio do spotgtoski, ktora na-
stepuje bezposrednio po niej. Na przyktad, gdy wystepuje w wyrazie
Samkara spolszcza si¢ go do Sankara, W asarmbhava do asambhawa, w
sarnici do sanci, W amja do andZa, W amsa do ansa.

Czytelnika moga razi¢ niektore formy stow sanskryckich w spolszcze-
niach, szczegolnie w odmianach przez przypadki. Na przyklad stowo
jadzna (ofiara) w dopetiaczu mogloby mie¢ postac jadznie, ale by za-
chowa¢ poprawne brzmienie mianownika podano je w postaci jadzrie.
W sanskryckiej gramatyce wystepuja trzy rodzaje, trzy liczby (pojedyn-
cza, podwogjna 1 mnoga) 1 osiem przypadkéw w tym dwie formy mia-
nownika (podmiot 1 przedmiot). Mylagce wigec moze by¢ pojawianie si¢
niektorych rzeczownikow w podobnych kontekstach w dwoch formach
mianownika — ta druga z litera m (riz) na koncu, np. ananda i anandam.

Kazimierz M. BorkowsKi
Torun, 2022-10-04/2022-12-22
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Czy to mowi Sai?

Moéwi Sathya Sai

Czy to Sai wypowiada te stowa do takomych uszu i spragnionych serc?
Nie!... To nasza Matka moéwi, pieszczac, czule nucgc kotysanki dla
usmierzenia bolu, poblogostawienia blogoscig: mokszajiszjami, ma sucah
(wyzwolg cie, nie martw si¢)! Nie placz — utula nas! Prowadzi nas ta-
godnie droga, po zwirze i cierniach. Gdy $ciezka jest trudna, pod gore,
Ona caly czas nam $piewa. Joga-kszemam wahamy aham (pomyslnos¢
zapewniam) — méwi nasza Matka.

Mowi Sathya Sai

Czy to Sai wypowiada te stowa do nastawionych uszu 1 bijacych serc?
Nie!... To nasz Ojciec przemawia, udoskonalajac, objawiajac, przypomi-
najagc nam nasze imi¢, dawno zapomniane, dawno nadane! Abhajam
sarwa bhutebhjo (Ochraniam przed catym stworzeniem)! Nie bojmy sie,
On nas uzbraja. W goére, naprzod, ku dobremu, ku Bogu — prowadzi nas,
strzeze nas. Kiedy $ciezka jest kreta, On nami kieruje. Na sukhal-
labhjate sukham (Ze szczescia nie moze wynikna¢ szczescie) — mowi
nasz QOjciec.

Mowi Sathya Sai

Czy Sai wypowiada te stowa do zagubionych uszu i1 szalonych serc?
Nie!... To nasz Mistrz méwi, doradza, upomina, rozgrzewa nas jak w ty-
glu, traktuje w sposéb zdecydowany, prowadzi do Boga wewnatrz nas.
Isa wasjam idam sarwam (Pan obejmuje to wszystko). Nie ma dwoch;
On otwiera wieko boskiej skrzynki ze skarbami zamknigetymi w pieciu
kosach (powtokach); Satjam dzrnanam anantam brahma (Bog jest praw-
da, madroscia 1 wiecznoscig) — mowi Mistrz.

Mowi Sathya Sai

Czy to Sai wypowiada te stowa do poszukujacych uszu 1 serc? Nie!... To
Bog przemawia, uspokajajgc krngbrny umyst, Brahmawid brahmajwa
bhawati (Ten, kto zna Boga, staje si¢ samym Bogiem). Stan si¢ i badz —
On nas budzi. ,,Droga falo! Wyloniwszy sie, zndw sie polacz; drogi pro-
mieniu! Ucieklszy, powro¢” — wzywa. ,,Droga iskro! Wejdz ponownie w
ogien. Jeste$ mna, ja jestem toba”. So ham traci rozrdznienie Sa (On) i
aham (ja); zostaje tylko OM — to On i ja, Ekam-ewa-akszaram brahma
(Jedna sylaba OM jest brahmanem).

Oto jak mowi Sai.
N. Kasturi



1. Badzcie bohaterami

Pandit Sathyanarayana Avadhanulu mogl mowié jeszcze przez jakis
czas, ale przerwal dos¢ nagle, by¢ moze, aby da¢ mi wiecej czasu. Nie
mozecie przestawaé stuchac¢, gdy inni mowia. Ktokolwiek tu przemawia,
daje wam nektar Wed lub sastr (§wigtych pism), a jest on zawsze stodki i
wyzwalajacy. Co wigcej, powiedzial, ze tego wieczoru spotykamy si¢
tutaj, poniewaz jest to Nowy Rok, pierwszego stycznia 1964 roku! Coz.
To jest utuda w utudzie! Na ten dzien czeka si¢ jak na znak jakiej$ wiel-
Kiej zmiany, jakby poprzedni dzien byl czyms$ zupelnie innym, bo nale-
zat do roku 1963, a ten nalezy do roku 1964! Ludzie obchodza ten dzien
na piknikach, hazardach, piciu i ucztowaniu; chodza do kina, ubierajg si¢
w nowe ubrania, dajg sobie prezenty 1 witaja wszystkich z rados$cia; wy-
daja pienigdze i zuzywaja energi¢c w pogoni za frywolnoscig, dreszczy-
kiem emocji 1 ekscytacja.

Wszystko to za sprawg zwyczaju traktowania wolnego dnia jako czegos
wyjatkowego. W rzeczywistosci ,,rok” to tylko konwencja. Dni nowego
roku jest tyle, ile dni w roku. Wicele spotecznosci i krajow ma wlasne ka-
lendarze. To nie pierwszy stycznia czy pierwszy miesiaca Cajtra (pierw-
szego w kalendarzu indyjskim) jest wyjatkowy. Rok to tylko nazwa
okreslajaca liczbe miesigcy, miesigc to pewna liczba dni, dzien to pewna
liczba godzin, godzina to okres czasu liczony w minutach, a minuta to
nazwa szescdziesieciu sekund. Kazda sekunda jest nowa. Jest darem,
szansg, okazja, rzeczg do uczczenia, ktérg mozna wykorzysta¢ dla
wzniesienia siebie. Oznacza to, ze kazda sekunda jest nowa szansg na
szkolnie umystu, wysubtelnienie intelektu, oczyszczenie emociji,
wzmocnienie woli, utwierdzenie si¢ w przekonaniu, ze jestescie nie-
$miertelng atmqg (Wyzszg jaznia).

Badzcie jak lotos z glowg wysoko nad woda

Badzcie wdzieczni Panu, ze dal wam czas, a takze karme (prace) na jego
wypehnienie. Dal wam jedzenie, a takze gtod, abyscie mogli si¢ nim roz-
koszowac. Ale to nie upowaznia was do angazowania si¢ w dziatania na
oslep. Kiedy budujecie dom, z przodu montujecie drzwi. Jaki jest cel
drzwi? Aby wpuszczac wszystkich, ktérzy sg mile widziani, 1 nie wpusz-
czac tych, ktorych nie chcecie. Majg wiec podwojny cel. Nie zostawiacie
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drzwi szeroko otwartych, aby kazdy mogt wejs¢, kiedy tylko zechce.
Wybierajcie wigc takze pobudki, motywacje, ktore wstepujg do waszego
umystu; nie wpuszczajcie tych ponizajacych, szkodliwych. Przyjmujcie
dznanam sastr (najwyzsza madros¢ swietych pism), madros¢ wydobyta z
tygla doswiadczenia, zwang anubhawadznanam.

Nie kazda woda nadaje si¢ do picia. Nalezy unika¢ stojacej wody ze
zbiornika bezodptywowego; pltynaca rzeka jest lepsza. Wybierajcie przed
wypiciem. Uzywajcie siatki przeciw komarom, ale kiedy idziecie spac,
uwazajcie, aby komary nie dostaty si¢ do srodka. Trzymajcie je na ze-
wnatrz. Plywajcie todzig, ktora unosi si¢ na wodzie, ale nie pozwolcie,
aby woda dostata sie do $rodka. Zyjcie w sansarze (doczesnym $wiecie),
ale nie pozwolcie, zeby ona w was wstapita. Uzywajcie drzwi madrze,
wpuszczajac tych, ktorych chcecie, 1 nie dopuszczajac tych, ktorych nie
potrzebujecie. Lotos, urodzony w mule i btocie, wyrasta w wodzie i uno-
si si¢ wysoko nad wodg; nie moknie, chociaz woda jest zywiotem, w kto-
rym zyje! Badzcie jak lotos.

Dzigki tak rozwaznej karmie (dzialaniom) wasze widzenie stanie si¢ kla-
rowne. Czlowiek jest zaslepiony $wiatem przedmiotowym i wierzy, ze
jest on rzeczywisty, sensowny i godny zainteresowania. Za¢ma w oku
pozbawia je sprawnosci. Jest wrogiem oka. Niewiedza, zaéma we-
wngtrznego oka, oSlepia intelekt 1 okrada go z jego sprawnosci, dlatego
nie mozcie zobaczy¢ boskosci, ktora jest waszg prawdziwg naturg. Przez
to otrzymujecie mylne wrazenie, ze jestescie manawg (cztowiekiem),
chociaz W rzeczywistosci jestescie Madhawa (Bogiem).

Podazajcie Sciezka wyzwolenia

Gdy postrzegajacy ling mylnie bierze ja z weza, ucieka w strachu. Praw-
da jest taka, ze to nie oko jako narzad widzi. Jest wielu, ktorych oczy sa
dobre, na ile lekarze mogg to stwierdzi¢, ale oni nie widzg! Oko widzi,
poniewaz oswietla je mikroskopijna odrobina promieni stonecznych. Pu-
rusza Suktam mowi: Cakszoh Surjo adzajata (Z Jego oczu narodzit sie
Surja, czyli Stonce). Dusza jest sitlg napedowa wszystkich zmystow; oko
jest tylko oknem, przez ktore dusza wyglada na swiat zewnetrzny. Jaki
pozytek z oka, gdy wzrok jest wadliwy, to znaczy, gdy nie macie sama-
driszti? Samam oznacza brahmana (absolutng rzeczywisto$¢); sama-
driszti oznacza wiec widzenie tylko brahmana — jego jednego we
wszystkich rzeczach przez caly czas. Ekatwam (jednos¢) jest podstawo-
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wa prawda. Wszystkie inne do§wiadczenia sg czesciowe, znieksztalcone,
fatszywe.

Zatrzymajcie si¢ nad tym w swojej dhjanie (medytacji). Osadzcie to w
swojej wewnetrznej Swiadomosci. To jest Sciezka wyzwolenia, ktorg
musicie zaczg¢ kroczy¢. Na podjecie takiej decyzji dzien dzisiejszy jest
réwnie dobry jak kazdy inny. Zbyt dtugo medytowaliscie nad bogac-
twem, statusem, pensja, dzie¢mi, krewnymi, stawg 1 standardem zycia.
To wszystko ma niewielkie znaczenie, chwilowa warto$¢, stanowi wat-
pliwy zysk. Medytujcie, skupcie swoje dazenia na nitji, satji, nirmali i
niscali — odwiecznym, rzeczywistym, czystym i niezmiennym.

Wieczny woznica rydwanu

Pandit Avadhanulu odnidst si¢ do niektorych wydarzen wspomnianych
w Mahabharacie. Ja zajme¢ si¢ tylko jednym aspektem, ktory sprawi, ze
bardziej docenicie Mahabharate. Mozna powiedzie¢, ze Pan mial za
matzonke¢ maje (iluzje) i syna zwanego manas (umyst). Manas miat dwie
zony: prawritti 1 niwritti — przywigzanie i nieprzywigzanie. Oczywiscie
prawritti byla jego faworyzowang zong — z nig miat setke dzieci. Niwritti
byta Zle traktowana i zaniedbywana 1 miata tylko piecioro dzieci. W Ma-
habharacie te dzieci symbolizuje stu Kaurawdéw i pieciu Pandawow.
Chociaz wszystkie dzieci zyly w tym samym krolestwie, jadty to samo
pozywienie i uczyly si¢ od tego samego nauczyciela, ich natury bardzo
si¢ od siebie roznity. Kaurawowie, dzieci przywigzania, byli chciwi,
okrutni, egocentryczni i proézni; Pandawowie, kazdy z nich, reprezento-
wali jaka$ najwyzsza cnote, tak ze symbolicznie mozna 1m przypisac sat-
Jje, dharme, santi, preme | ahinse (prawde, prawos¢, spokoj, mitos$c i
niekrzywdzenie). Poniewaz byli bardzo czysci i zrodzeni z nieprzywia-
zania, Pan stat si¢ ich przewodnikiem. W rzeczywistosci Pan jest prze-
wodnikiem kazdego, kto uczyni Go swoim sarathi (woznicg). Pan nie
uznaje tego stanowiska jako czego$ gorszego. On jest sanatana sarathi
(odwiecznym woznicg), ktory w rzeczywistosci jest sarathi wszystkich.
Jest Panem dla wszystkich, ktorzy szukajg Mistrza, wsparcia. Atma (du-
sza) jest tym Mistrzem w kazdym, a Kriszna jest uosobieniem wszech-
obecnej atmy.
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Pozwolcie Panu ksztaltowa¢ wasz umyst!

Jedna z upaniszad moéwi, ze na drzewie siedzg dwa ptaki, dziwatma i Pa-
ramatma (dusza indywidualna i najwyzsza). Siedza na drzewie tego cia-
la, tego Swiata. Jeden ptak zjada owoce tego drzewa, podczas gdy drugi
po prostu patrzy jako swiadek. Dziwne jest to, ze te dwa ptaki sg tak na-
prawde jednym, chociaz wydaja si¢ by¢ dwoma; nie moga by¢ rozdzie-
lone, poniewaz sg dwoma aspektami tej samej istoty. Pary w powietrzu
nie wida¢; nie ma ona ksztattu czy formy. Ale jest taka sama jak 16d, kto-
ry jest twardy, cigzki i zimny. Nirakara i sakara (bez formy i z formg) to
po prostu dwa sposoby przejawiania si¢ Jedynego.

DZiwatma, ptak zjadajacy owoce, jest minutowa wskazowka zegara.
Kreci si¢ w kotko, podczas gdy wskazowka godzinowa porusza si¢ cicho
i powoli, z pewng godnoscig. Mozna powiedzieé¢, ze wskazoéwka godzi-
nowa jest Paramatmg. Obie spotykajg si¢ raz na godzing, ale dziwatma
nie dostepuje tego spotkania na state. Traci t¢ cenng szanse i dlatego mu-
si ciggle krazy¢ w kotko. Wyzwolenie nastepuje wtedy, gdy obie tacza
si¢ 1 pozostaje tylko jedna.

Gdy przeszkody na Sciezce prawdy zostang przezwyci¢zone, osiaga si¢
wyzwolenie. Dlatego moksza (wyzwolenie) jest czyms, co mozna zdoby¢
tu i teraz; nie trzeba czeka¢ na rozpad fizycznego ciata. Karmy nie po-
winno si¢ odbiera¢ jako ciezaru, poniewaz takie poczucie jest przeciwne
naturze. Zadna karma, ktora sprzyja waszym postepom, nie bedzie dla
was cigzarem. Czujecie, ze jest to ci¢zar, tylko wtedy, gdy sprzeciwiacie
si¢ swojej najglebszej naturze. Nadejdzie czas, kiedy spojrzycie wstecz
na swoje osiggnigcia i dostrzezecie daremnos¢ tego wszystkiego. Po-
wierzcie swoj umyst Panu zanim bedzie za p6zno i pozwolcie Mu ksztat-
towac go tak, jak On chce.

Przydzielcie swojemu umystowi zadanie stuzenia Panu, a on z czasem
oswoi si¢. Nie oddajecie ztotnikowi tadnej ozdoby; oddajecie mu do na-
prawy lub przeksztalcenia ozdobeg, ktorag uwazacie za uszkodzong,
wgnieciong lub ktéra wyszta z mody. Tak samo oddajcie Panu swoj
umyst, ktory z pewnoscig potrzebuje naprawy, jesli nie catkowitej prze-
budowy.
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Czlowiek nie powinien si¢ ba¢

Skaza, ktora wplywa na umyst, jest maja (utuda). Jest ona jak dziki pies,
ktory nie pozwoli nikomu zblizy¢ si¢ do pana. Mozecie jg przechytrzy¢
tylko przybierajac rupe, czyli forme albo posta¢ pana, ktora nazywa si¢
sarupjam, badz wotajac pana tak gtosno, ze wyjdzie i wprowadzi was do
domu, to znaczy zdobywajac Jego taske, samipjam (bliskos¢). Maja jest
Jego domowym zwierzeciem, wiec nie skrzywdzi was, jesli On to mu
nakaze.

Pan przychodzi, aby ocali¢ przed majg nie jednego dobrego cztowieka,
ale calg ludzkos¢. Oczywiscie musi przyj$¢ przybierajac postac, ktorg
cztowiek moze kocha¢, czci¢ i docenia¢. Moze da¢ rados¢ i odwage tyl-
ko wtedy, gdy mowi ludzkim jezykiem. Ale nawet w tej sytuacji wielu
boi si¢ do mnie zblizy¢, wiedzg bowiem, ze jestem $wiadomy ich naj-
skrytszych mysli 1 najglgbszych pragnien. Jednak powiadam wam: boja
si¢ tylko bezbronne zwierzeta. Cziowiek, ktory jest dzieckiem niesmier-
telnos$ci, nie powinien si¢ ba¢. Ludzie modlg si¢ przed kamiennymi wize-
runkami boga weza, ale kiedy prawdziwy waz pojawia si¢ w odpowiedzi
na ich modlitwy, przerazeni uciekaja z sanktuarium! Pan objawia sig tyl-
ko po to, by obdarzy¢ taska, a nigdy po to, by wzbudzac¢ przerazenie.

Nad brzegiem rzeki w poblizu Lucknow zyt medrzec, ktory zwracat si¢
do pséw, wron 1 ludzi tak jak do Boga; zdawat sobie sprawe z jednosci
wszystkich w boskiej esencji. Jest to rezultat dznany (madrosci) albo in-
tensywnej bhakti (oddania), kiedy gdziekolwiek si¢ nie zwrocicie nie
widzicie niczego poza swoj3 isztadewatg (wybrang postacia Boga).
Trwajcie zawsze 1 wszedzie w tym anandam (blogosci), anandam, ktore
pochodzi ze $wiadomosci Boga. Taka nitjanandg (wieczng btogoscia)
ciesza si¢ medrey.

Jak jedwabnik, ktory tka z siebie kokon, a ktéry okazuje si¢ by¢ jego
grobowcem, tak czlowiek przedzie z wlasnego umyshu klatke, w ktorej
zostaje uwieziony. Ale jest sposob ucieczki z niej, ktorego guru moze
was nauczy¢ lub ktory Bog w was moze wam objawié. Zabierzcie si¢ do
sadhany (praktyki duchowej), ktora przyniesie ratunek. Porzucécie role
klauna i popychadta, ktore graliscie przez te wszystkie wieki. Wcielcie
si¢ w rol¢ bohatera! Zapomnijcie o przesztosci, nie martwcie si¢ ewentu-
alnymi btedami czy rozczarowaniami. Zdecydujcie teraz i zrébcie to.
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Sg tacy guru, ktorzy radza wam prowadzi¢ codziennie pamietnik, w kto-
rym macie zapisywac kazde zto, ktore wyrzadziliscie; prosza was, aby-
scie czytali to jako ¢wiczenie duchowe i postanowili naprawié siebie.
Coz, czytanie i pisanie takich rzeczy bedzie tylko bardziej efektywnie
odciska¢ je w umysle. Lepiej jest zastepowac zte mysli dobrymi i oczy-
sci¢ umyst od wszelkiego zta, skupiajac si¢ na prawych czynach 1 swig-
tych mys$lach. Zapomnijcie o rzeczach, ktorych nie chcecie pamigtac.
Przypominajcie sobie tylko te rzeczy, ktore warto zapamigtac. To jest
zdrowy sposoOb na osiggniecie duchowego postepu.

Prasanthi Nilayam, 1964-1-1

Wolnos¢ to niezaleznosé od tego, co zewnetrzne. Zadnemu
cztowiekowi na ziemi nie dana jest doskonata wolnos¢. Wolnos¢
jest tym wieksza, im mniejsza jest liczba pragnien. Zatem
doskonata wolnos¢ jest absolutnym brakiem pragnien.

Sri Sathya Sai Baba
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2. Imiona nie sa wazne

Dzisiaj jest swigty dzien, poniewaz ludzie uznaja go za taki. Kazdy dzien
jest swiety dla tych, ktorzy wykorzystuja go do swigtych celow. Ale jest
kilka wybranych dni, ktore uwaza si¢ za szczegdlnie znaczace. Makara
Sankranti jest jednym z nich. Nazywa si¢ Sankranti (wstgpienie, przej-
scie), poniewaz dzien ten zabiera was z ciemnosci do coraz wigkszego
swiatta. Od dzisiaj $ciezka $wiatta jest otwarta. Stonce zaczyna dzi$§ po-
droz uttarajanam (poinocng drogg); przenosi si¢ z makararekhy (zwrot-
nika Koziorozca) wzdluz madhjarekhy (centralnego potudnika)®.
Bhiszma czekal na ten dzien, spedzajac w bolu 56 dni na tozu ze strzat,
poniewaz uwazal, ze Smier¢ jest pomyslna, gdy stonce zaczyna wedréw-
ke na potoc. Chciat ofiarowa¢ swoje zycie u Stop Pana w pomyslnym
momencie.

Cztowiek musi zawsze dazy¢ do balam (prawdziwosci, sity); nie powi-
nien ucieka¢ si¢ do nieprawdy, niegodziwosci, przekretow — wszystkie
takie zachowania oznaczaja fundamentalng i fatalng cech¢ tchorzostwa i
stabo$ci, balahinam. Balahinam rodzi si¢ z akceptowania jako prawdzi-
wego obrazu siebie nizszego niz to, o czym $wiadczg fakty. Wierzycie,
ze jestescie tuska, ale tak naprawdg jestescie jadrem. Na tym polega
glowny btad. Cata sadhana musi by¢ skierowana na usunigcie tuski i ob-
jawienie jadra. Dopoki mowicie: ,,Ja jestem”, na pewno bedzie strach,
ale kiedy powiecie i poczujecie: ,,Jestem brahmamem, aham brahma-
smi”, uzyskacie niepokonang sife.

Cialo jest kszetrg (polem lub domem) Mistrza, ktory zna wszystkie ksze-
try. Pewnej nocy, gdy Wiwekananda nie mogt zasnag¢ w swoim pokoju,
bo miotaty nim sprzeczne mysli, Ramakryszna, ktory ,,spal”, mowit jak

! Madhjarekha (dostownie linia srodkowa) to odpowiednik potudnika zerowego (Greenwich); w starozyt-
nosci potudnik ten przebiegat od Lanki do goéry Meru (uwazanej kiedy$ za najdalszy punkt na péinoc).
Wyjasnienie Swamiego odnosi si¢ do tradycji, wigc moze by¢ mylace. W istocie chodzi o widomy ruch
stonca ku pétnocy z dnia na dzien w potudnie w danym miejscu (goruje coraz wyzej). W rzeczy samej
obecnie Stonce opuszcza zwrotnik Koziorozca (nad ktorym jest w zenicie) nie 14 stycznia (tak byto w
starozytnosci), lecz 21-22 grudnia (w dniu przesilenia zimowego). W tym dniu wstepuje do znaku Kozio-
rozca, ale znajduje si¢ w gwiazdozbiorze Strzelca (ok. 2000 lat temu byl to gwiazdozbiér Makara, czyli
Koziorozec, dlatego zwrotnik ten ma wtasnie takg nazwe). Zjawisko precesji powoduje, ze znaki zodiaku
przesuwaja si¢ wzgledem gwiazd (a wiec i gwiazdozbiorow) z predkoscig ok. jednego znaku na 2000 lat.
Skutek jest taki, ze Makara Sankranti obchodzi si¢ (14 stycznia), kiedy stonce rzeczywiscie znajduje si¢ w
poblizu gwiazdozbioru Koziorozca, ale jest to blisko miesiagc po przesileniu zimowym, kiedy faktycznie
zaczyna swoja wedrowke ku poinocy, wstepujac do znaku Koziorozca.
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przez sen, ale Wiwekananda wyraznie styszat jego wypowiedzi. Powie-
dzial: ,,O manasie (umysle)! O manasa radzahanso (Krolewski tabe-
dziu)! O nitja-ananda rasajka nilaja (skarbnico wiecznej blogosci)!
Jeste$ dajwaswarupg (masz boska nature). Dlaczego, zamiast bawié si¢
w czystym jeziorze dhjany (medytacji) nad boskoscig, pragniesz brudne-
go stawu zmystowych przyjemnosci!” Taka byta rada guru dla Narena
(Wiwekanandy). Naren natychmiast postanowil wzig¢ sobie te rade do
Serca.

Cechy awatarow

Wplyw boskosci jest taki, ze kiedy ja kontemplujecie, wszelkie $lady
zawi$ci 1 chciwosci znikajg z umystu. Chlopiec Kriszna wszedt do domu
jednej z gopik (mleczarek) i wtasnie stat przy garnku z twarogiem, kiedy
ona Go odkryta. Kriszna wybiegl na zewnatrz, a gopika pobiegta za Nim.
Chciata Go zlapac¢, poniewaz martwila si¢, ze chlopiec biegt w goragcym
stoncu. Wcale nie przejmowata si¢ utratg twarogu, mleka czy masta, ale
nie mogla znies¢ samej mysli 0 delikatnych stopach Kriszny stapajacych
po twardych kamieniach w upalnym stoncu. Prema (mito$¢), ktorg
Kriszna obsypywal, sprawita, ze wszyscy zapominali o wszystkim in-
nym. Dawat tez tak rozbrajajace odpowiedzi na pytania matki i gopik, ze
nikt nie mogt zywi¢ wobec Niego niczego poza premg. To jest cecha
charakterystyczna awatarow wszystkich czasow.

,,Ona niosta mleko do Swiatyni, aby je ofiarowa¢ Bogu; by¢ moze sam
Bog zabrat jej to naczynie” — mowil, wskazujac posrednio wilasng rze-
czywistos¢. ,,Spatem u twego boku, mamo. Jak wigc mogtbym p6js¢ do
ich doméw 1 ukras¢ ich masto?” — tlumaczyt, sugerujac, ze moze prze-
bywac¢ jednoczesnie w wigcej niz jednym miejscu. Gdy zostal przytapa-
ny na poszukiwaniu masta, mowil, ze wtozyt rek¢ do garnka tylko po to,
by sprawdzi¢, czy jest w nim ciele, ktore uciekto! Dzieki tak rozbrajajg-
cym odpowiedziom zdobywal miejsce w kazdym sercu, a gopiki rywali-
zowaly ze sobg w zabawianiu Go i stuzeniu Mu.

Podazajcie Sciezka bogow
Kriszna byt tym samym premaswarupg (ucielesnieniem boskiej mitosci),
nawet dla pitamahy (dziadka) Bhiszmy. NiepiSmienne, proste gopiki, sta-

ry szanowany wojownik Bhiszma, ludzie wszystkich typow, stopni i za-
wodow znajdowali w Nim swoje gldwne zrodto madrosci, taski i
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inspiracji. Jest to oznaka awatara. Czekajac na nadejscie uttarajany,
Bhiszma przekazywal ludziom cenne przestanie: stonce jest przewodnim
bostwem buddhi (intelektu), a kiedy na hridajakasy (niebie serca) stonce
zawraca na potnoc, to znaczy kieruje si¢ na uttara-ajane (pdinocng
Sciezke) czy uttama-ajane (najwyzsza, najlepsza $ciezke), Sciezke, ktora
prowadzi do Boga zamiast zstepujacej Sciezki prowadzacej do $wiata
przedmiotowego, ten okres jest rowniez najlepszy dla podrozy duszy.
Dlatego dzisiaj powinniscie postanowi¢ podazaé dewa-ajang ($ciezka
bogow). Podejmijcie sankalpe (postanowienie) prowadzenia Paramatma
namasmarany, arcany i aradhany (wspominania imienia Pana, rytualne-
go oddawania czci i shuzenia Bogu). Dzien, w ktorym je rozpoczniecie |
W ten sposob zainaugurujecie Wyzsza $ciezke dla swojego buddhi, ten
dzien bedzie dla was uttarajang. Nie czekajcie, az pancangam (rocznik
astrologiczny) poda wam date.

Egoizm jest najniebezpieczniejszg iluzja

Pierwsza lekcja, jakiej udzielitem, kiedy wyjawilem swojg tozsamos¢ w
Uravakondzie, byto: Manasa bhadzare guru caranam, dustara bhawa
saagara taranam. To znaczy, najpierw wiedzcie, ze jestescie w bhawa-
sagaram, w tym cyklu narodzin i $mierci, oceanie doczesnego zycia; na-
stepnie zdecydujcie si¢ na taranam (przekroczenie) go; potem skupcie
si¢ na guru lub imieniu i formie Boga, ktére wam odpowiadaja; na ko-
niec myslcie o Jego chwale i prowadzcie bhadzany (Spiewy naboznych
piesni), ale robcie to calym swoim umystem. Ten, kto daje si¢ zwiesc tej
wzglednej rzeczywistosci, jest sansari; ten, kto zdaje sobie sprawe, ze
jest to tylko wzglednie realne, jest sadhakg (duchowym aspirantem).

Egoizm jest najniebezpieczniejszg iluzja, ktorg trzeba rozbic 1 zniszczyc.
Bhima go mial, ale kiedy nie mogt podnies¢ 1 odsung¢ ogona stare;,
zgrzybiatej malpy, ktéra w rzeczywistosci byta samym Andzaneja (Ha-
numanem), jego banka ego prysta. Ardzuna tez go miat. Pewnego dnia,
po bitwie, kiedy Kriszna wrécit rydwanem z powrotem do obozu,
Ardzuna chcial, aby tak jak wszyscy woznice, Kriszna wysiadl pierwszy;
pan musi wysias¢ pozniej, kiedy woznica otworzy mu drzwi, niepraw-
daz? Kriszna odmowit i nalegal, aby to Ardzuna wysiadt przed Nim. W
koncu Kriszna postawit na swoim. Ardzuna usiadl, a gdy tylko Kriszna
opuscit swoje miejsce 1 dotknat ziemi, rydwan stangt w ptomieniach! Co
by si¢ stato, gdyby Kriszna wysiadl pierwszy?! Okazato si¢, ze rozne
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ogniste strzaty, ktore miaty moc spalenia rydwanu, trafity w cel, ale z
powodu obecnosci Kriszny ich moce nie mogtly si¢ przejawié. Zrozu-
miawszy to, Ardzuna poczut skruche; jego egoizm doznal brutalnego
szoku. Wiedziat teraz, ze kazde dziatanie Kriszny bylo pelne znaczenia.

Kriszna byt awatarem, ktory przyszedt zniszczy¢ zto. Obecnie jednak zia
nie wida¢ tylko u niektérych osob; jest powszechne. Skorpion ma jad
tylko w ogonie, kobra tylko w z¢bach, ale cztowiek ma trucizne wsze-
dzie! Ma ja w oku, na jezyku, w umysle, inteligencji, chodzie, mézgu —
wszedzie. Mozecie zapytac, kiedy ta trucizna zostanie wyeliminowana,
zniszczona? Ona zniknie, nie watpcie w to. W tym wiasnie celu przysze-
dlem. Przyniescie mi swoj hridajapuszpam (kwiat serca), pozbadzcie si¢
wszystkich szkodnikéw, ktore go atakuja, tych szesciu wrogdéw cztowie-
ka, tj. kamy, krodhy (zadzy, gniewu) itd.

Istnieje przeznaczenie, ktore ksztaltuje zdarzenia

Nikt nie jest gotowy na wysitek skierowany na osiagnigcie duchowego
zwyciestwa. Nie mozecie otrzymac pracy poborcy podatkow bez odpo-
wiedniego przygotowania? Do niej wymaga si¢ pewnych kwalifikacji —
wiek, wyksztatcenie, sprawnos¢, uzdolnienia, doswiadczenie. Kwiat mu-
si sta¢ si¢ owocem, owoc musi dojrze¢, dojrzatos¢ musi wyrazac si¢ w
stodyczy. To wszystko wymaga czasu. Nawet ateista musi zaakceptowac
wyzszg lub tajemnicza moc, ktéra kieruje rzeczami i wydarzeniami.
Twierdzenie, ze jej nie widziat i dlatego nie zaakceptuje jej jako praw-
dziwej, nie jest zbyt inteligentny. Oko jest w najlepszym razie kiepskim
instrumentem. Nie musicie sami czego$ widzie¢; innym, ktérzy to wi-
dzieli, mozna wierzyc¢, jesli nic majg uprzedzen i sa madrzy.

Pewnego starego cztowieka ostrzegano, ze na poboczu waskiej gorskiej
drogi, ktorg zamierzat p6js¢, znajduje si¢ kobra. On jednak powiedzial,
ze nie wierzy w to, gdyz tego nie widzial. Musiat uwierzy¢, gdy zostal
ukaszony, ale byto juz za pdzno, by skorzysta¢ z tej wiedzy! Nagayya
powiedziat przed chwila, ze niedawno w jednym ze swoich przemowien
Nehru musial przyzna¢, Ze istnieje przeznaczenie, ktore ksztaltuje wyda-
rzenia, niezaleznie od indywidualnych wysitkow. C6z, kazdy predzej czy
pOzniej musi dojs¢ do tego wniosku, poniewaz zdolnos¢ cztowieka do
kontrolowania wydarzen jest ograniczona. Poza tymi granicami stery
wydarzen przejmuje niewidzialna r¢ka. Mozecie nazywac to przeznacze-
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niem, inni moga mowic o opatrznosci lub Bogu. Nazwy i imiona nie ma-
ja znaczenia. Wazna jest pokora, zachwyt, uczucie podziwu.

Skutki skrajnego skapstwa

Sg tez tacy, ktorzy mowig, ze wystarczy mie¢ jakas ceche w umysle 1
szanowac jg jako wartosciowa i ze stosowanie jej w praktyce nie jest ko-
nieczne. To tak, jakby powiedzie¢, ze wystarczy, ze jedzenie jest w na-
czyniu 1 nie trzeba go jes¢ 1 przyswaja¢! Dwaj bracia styneli ze skgpstwa;
pod tym wzgledem starszy byl gorszy. Pewnego dnia musiat pgj$¢ do in-
nej wioski, wiec wstat wezesnie 1 wyszedl z domu. W potowie drogi, po
przej$ciu okoto pieciu mil, w jego gtowie pojawita si¢ watpliwos¢, czy
jego miodszy brat zgasit w domu lampe oliwng zaraz po jego wyjsciu,
wiec szybko wrdcit 1 spytal o to brata. Ten odpowiedziat: ,,Czy watpisz
w moj3g inteligencje? Zgasitem ja, gdy tylko odwrocites si¢ plecami. Ale
na Boga, dlaczego wrdcites? Pomysl tylko, jak bardzo twoje cappals
(hindi: sandaty) zuzyly si¢ na tych dodatkowych pigciu milach!” Starszy
brat odpowiedziat: ,,Co? Watpisz w mojg inteligencj¢? Niostem cappals
pod pachg; wrocitem boso”. A wiecie, jakie byty skutki ich skapstwa?
Mtodszego brata w ciemnosci uzadlit skorpion, a starszego na drodze w
bosg stope ukasita kobra!

Ten Nagayya, kiedy grat w filmie role Thyagayyi (Tjagaradzy), nigdy
nie zapomniat, ze byt Nagayya. Gdyby o tym zapomniat, film by si¢ nie
udat. Zatem nigdy nie zapominajcie, ze jestescie atmanem (najwyzsza
jaznig); z tg $wiadomoscig mozecie odgrywac¢ dowolng rolg na §wiatowe;j
scenie. Ten fakt utrwali si¢ w was, jesli przeczytacie Gite w $wietle czy-
néw Kriszny opisanych w puranie Bhagawata i eposie Mahabharata.
Wypehijcie swoj umyst lilami (boskimi grami) Pana i Jego chwals.
Pewnego razu On i Jego towarzysze wkradli si¢ do obcego domu i zajeli
si¢ naczyniem ze zsiadtym mlekiem. Pojawita si¢ gospodyni domu i spy-
tata: ,,Dlaczego tu wszedle$?” ,,Moja mama trzymata w r¢ku kij, wigc
wbieglem tutaj ze strachu” — odpowiedziat Kriszna. ,,Kim sg ci chlop-
cy?” — zapytala. ,,Przyprowadzitem ich, aby zaswiadczyli o tym, co mo-
wi¢” — odpowiedziat Kriszna. ,,Dlaczego umiescite$ to naczynie miedzy
nogami?” — zapytala z udawanym gniewem. ,,Aby ci towarzysze nie za-
brali masta” — brzmiata odpowiedz! ,,Dlaczego chodzisz od domu do
domu 1 jesz masto z ich spizarni?” — zapytata Jasoda. ,,Lubig¢ tylko to, co
sam wybieram; nie lubi¢ by¢ karmiony” — odpowiedziat chtopiec Krisz-
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na. Kriszna nie mogt by¢ ograniczony do jednego domu czy jednego
sposobu postepowania. On jest sarwawjapi (wszechprzenikajacy); jest
bhakta watsala (oddany wielbicielom). Uczyncie swoje serce siedzibg
Pana; wtedy bedzie miato warto$¢. Ziemia z zytami miki jest cenna, ale
ta z zylami zlota jest jeszcze cenniejsza. Ziemi¢ wycenia si¢ wedlug
szlachetnosci metalu, ktory w sobie zawiera. Tak samo serca sg oceniane
zgodnie z ich zawartoscig. Miejcie wigc Boga w swoich sercach; wtedy
beda najcenniejsze.

Milodzi muszga zrozumiec glebie ich osobowosci

Jesli Bog zostanie wszczepiony w serce, wszedzie bedziecie widziec tyl-
ko Boga, nawet w $wiecie przedmiotowym, poniewaz sarwam brahma-
majam (wszystko jest brahmanem) jest faktem. W tym dniu postandéwcie
angazowac¢ si¢ tylko w dobre czyny, dobre mysli, dobre towarzystwo.
Niech wasz umyst zajmuje si¢ uwznioslajacymi myslami. Nie marnujcie
ani chwili swojego czasu na prozne plotki, przechwalanie si¢ albo poni-
zajace rozrywki. Smier¢ podchodzi was, by was powali¢ i porwaé. Po-
myslcie 0 Kennedym; jak $mier¢ czaila si¢, czekajac na swoja szanse!
Czy nie miat ludzi, ktérzy go pilnowali, zolierzy, ochroniarzy? To
wszystko na nic si¢ nie zdato. Tak wiec poki zycie trwa, robcie dobre
rzeczy, mowcie tagodnie i stodko, nigdy nie krzywdzcie ani nie obrazaj-
cie innych, shuzcie potrzebujacym i zachowujcie obraz Boga przed
oczami umystu.

Panstwo swieckie ma watpliwosci, Czy male dzieci 1 uczniow w szkotach
naucza¢ zasad sanatana dharmy (odwiecznej $ciezki prawosci), chociaz
zasady te majg uniwersalne zastosowanie 1 nie sg sprzeczne z zadng kon-
kretng religiag. Mowi sie, ze komitet Sri Prakash Committee moze zaleci¢
kurs moralnosci! Ale jesli nie bedzie podkreslat atmicznej podstawy jed-
nostki, wiele z ozywczej sity sanatana dharmy zostanie utracone. Trzeba
tez prowadzi¢ regularny kurs medytacji dla mlodziezy, aby mogla
uswiadomi¢ sobie glebi¢ wiasnej osobowosci i jej nieskonczone mozli-
wosci zapewnienia santi i SuUKhjam (spokoju i szczgscia).

Prasanthi Nilayam, 1964-1-14
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3. Dom Pana

Od pigtnastu lat przyjezdzam do Trichinopoly, ale po raz pierwszy prze-
kazuj¢ anande (btogosc) tak duzej liczbie mieszkancow. Ceremonia Qgri-
haprawesam (wstgpienia do nowego domu), na ktérg przyszedtem ku
uciesze A.K.C. Natarajana, jest tylko wymowka. Gtownym celem moje-
go przybycia jest obdarzenie was anandg. Wasze anandam jest moim
anandam. Dzisiaj A.K.C. wszedt do nowego domu, ktory zbudowat dla
siebie. Chce, zebysScie wszyscy budowali nowe domy dla szczesliwego
zycia 1 osadzali w nich Pana. Nie mam na mysli domow z cegly 1 zapra-
wy, ale domy dobrych mysli, dobrych stéw, dobrych uczynkow 1 dobre-
go towarzystwa, w ktoérych mozna spokojnie mieszka¢. Zaproscie mnie
na grihaprawesam takich doméw, a bardzo chetnie przyyme zaproszenie.
Wiasciwie ten dom jest juz moj 1 nie potrzebuj¢ nawet zaproszenia, zeby
do niego wej$¢. Zwykle domy sg dla doczesnych wygdd; ten dom stuzy
duchowej radosci. Moim miejscem zamieszkania jest czyste, ambitne
Serce.

Deho dewalajah prokto, méwi sie, ze cialo jest mieszkaniem Boga. To
jest prawdziwy dom A.K.C. i kazdego z was. Chodzicie ze swiatynig, w
ktorej najgltebszym sanktuarium znajduje si¢ Bog. Ciato nie jest masg
miesa 1 kosci; jest to medium dla mantr — mantr, ktére ratuja, gdy si¢ nad
nimi medytuje. Jest to Swigty instrument zdobyty po dlugich wiekach
zmagan, instrument wyposazony w rozsadek 1 emocje, ktory mozna wy-
korzysta¢ do uwolnienia si¢ od smutku i zta. Szanujcie go wiec, utrzy-
mujcie go w dobrym stanie, aby mogt stuzy¢ temu wzniostemu celowi.
Dbajcie o niego nawet bardziej niz o te murowane domy. I zawsze
utrzymujcie przekonanie, ze jest to instrument i nic wigcej. Uzywajcie go
tylko w celu, dla ktérego zostal pomyslany i podarowany.

Poczujcie si¢ mocni dzieki wierze i oddaniu

Przede wszystkim jest bardzo wazne, aby kazdy dociekat prawdy, tego,
co czyste i1 trwate. Bo istnieje obecnie ztudne pojmowanie wartosci. Na-
wet przywddey narodow trzymaja si¢ fatszywej hipotezy, ze szczescie
mozna osiggna¢ przez zdobycie bogactwa lub zdrowia, lub mieszkania,
lub odziezy albo przez rozwijanie umiej¢tnosci w rekodzielnictwie i
rzemiosle! Ptak siedzi na gatezi, ktora kotysze si¢ podczas burzy, ufajac
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swoim skrzydtom, a nie gatezi! Wy réwniez powinniscie czu¢ si¢ silni
dzigki skrzydtom sraddhy (szczero$ci potaczonej z wiarg) i bhakti (od-
dania), a nie gal¢zi Swiata przedmiotowego, na ktorej si¢ usadowiliscie.

Z doswiadczenia powodzi z rzeki Cauvery (Kaweri) wiecie, ze nic nie
uchroni czltowieka przed utoni¢gciem w takim zywiole — ani status, ani
kasta, ani bogactwo, ani nawet zdrowie, chyba ze zna on prostg sztuke
ptywania. Czy musze mowic, ze przekroczenie oceanu sansary (docze-
snego zycia), dotarcie na drugi brzeg morza narodzin-$mierci, jest po-
dobnie mozliwe tylko dla tych, ktorzy znaja sztuke sadhany (duchowej
praktyki)? Ci, ktorzy probuja budowac spotecznosé ludzka na fundamen-
cie dhany (bogactwa), buduja na piasku; ci, ktorzy starajg si¢ zbudowacé
ja na skale dharmy, sa madrzy.

Wecielajcie w zycie przynajmniej ulamek tego, co glosicie

Dharma mulam idam dzagat — dharma jest korzeniem badz podstawg
tego Swiata. Przestrzegajcie jej, a bedziecie szczgsliwi. Zty cztowiek to
tchorz, ktoérego drgczy strach. Nie ma w nim spokoju. Szacunek dla ro-
dzicow, ktorzy dali wam to zycie 1 wprowadzili w ten $wiat, abyscie mo-
gli zgromadzi¢ ogromny 1 roznorodny skarb doswiadczen, jest pierwsza
lekcja, jakiej uczy dharma. Wdziecznos¢ jest zrodlem, ktore karmi ten
szacunek. Jest to cecha, ktora w dzisiejszym swiecie szybko zanika. Sza-
cunek dla nauczyciela, dla starszych, dla madrych — wszystko to zanika.
Dlatego dharma szybko zanika i traci swojg site.

Ludzie donosnie i dlugo gtosza z r6znych trybun o dharmie, premie, san-
ti, daji, satji (prawosci, mitosci, spokoju, wspdlczuciu, prawdzie) itp.; to
zostaje opublikowane w gazecie nastepnego dnia 1 na tym konczy si¢ ich
cel. Dzisiejsza gazeta to jutrzejsza makulatura! Uzywa si¢ jej do pako-
wania, wyrzuca na Smietnik 1 spala jak $mieci. Tak wyglada historia
wszystkich zawodowych glosicieli z trybun. Wprowadzcie w zycie cho-
ciaz ulamek tego, co glosicie.

Tak jak ciato jest domem, w ktérym mieszkacie, tak $wiat jest cialem
Boga. Mrowka gryzaca wasz maty palec u nogi jest w stanie zwroci¢ wa-
SZg uwage na to miejsce; reagujecie na bol, starajgc sie usungé malenkie-
go wroga. Podobnie musicie odczuwa¢ bol, nieszczescie, rado$¢ lub
uniesienie, gdziekolwiek w kraju si¢ pojawia; musicie podja¢ wysitek,
aby chroni¢ ten kraj przed wrogiem, jakkolwiek odlegle jest miejsce, w

21



ktorym wrog si¢ pojawia. Badzcie zyczliwi dla innych. Rozszerzajcie
swoje sympatie na innych, stuzcie innym, ktérzy sa w potrzebie, W miarg
swoich umiejetnosci i zasobow. Nie marnujcie swoich talentow na bez-
produktywne zajecia.

Kazdy cztowiek spozywa duze ilo$ci jedzenia, ale nie pomysli, CO robi w
zamian dla spoteczenstwa, ktére pomogto mu zy¢. Jedzenie musi zostaé
przeksztalcone w stuzbg — stuzbe albo w najlepiej pojetym interesie wia-
snym badz w interesie innych. Nie powinniscie by¢ ciezarem dla innych
ani wrogiem dla siebie samego. Zwykla troska o ciato jest bezuzyteczna,
gdyz ciato jest tylko naczyniem — wzgardzonym naczyniem, gdy zawarta
w nim iskra boskosci gasnie. Nikt nie przyjmie zwlok, gdy deszcz prze-
rwie pogrzeb. W przydroznym sklepie moga pozwoli¢ wam zostawié bu-
ty na czas, gdy idziecie do pobliskiej $wiatyni, ale nigdy nie przyjma
trupa! Trup jest czyms tak obrzydliwym, Ze jego widoku trzeba unikac.

Postawcie pierwszy krok w namasmaranie

Gdy przekrecicie klucz w zamku w prawo, otwiera si¢; przekrgccie ten
sam klucz w lewo, zamek zostanie zablokowany. Tak samo gdy zwréci-
cie swoj umyst na §wiat przedmiotowy, on zostanie zamknigety, ztapany,
uwiktany. Obréécie go w prawo, z dala od przedmiotow zmystow, za-
mek otworzy si¢ i bedziecie wolni; wyzwolenie bedzie na wyciagniecie
reki. Jak go skierowa¢ w prawo? Zacznijcie od namasmarany (wspomi-
nania imienia Pana) jako pierwszego kroku. Wszystkie podroze zaczyna-
Ja si¢ od pierwszego kroku. On poprowadzi was przez drugi i trzeci krok
— do samego celu.

Muszg¢ wam powiedzie¢ jeszcze 0 jednej sprawie. Zauwazylem, ze pewni
bhaktowie (wielbiciele) ogtosili, ze stad udam si¢ do ich miejsc, a nawet
zorganizowali procesje i publiczne spotkania — bez mojej zgody. Widzie-
liscie, jak tutejszy magistrat musiat przedstawi¢ mi swoje powitalne
przemowienie W pandalu (rodzaju konstrukcji przeznaczonej na uroczy-
stosci), gdyz wczesnie] nie konsultowano si¢ ze mng w sprawie tego
programu, ani si¢ na niego nie godzitem. Dziesigtki tysiecy ludzi zgro-
madzily si¢ w miejskim ratuszu. W Salem i w wielu innych miejscach
miedzy tym miastem a Bangalore ludzie organizowali takie wydarzenia.
Kiedy daje stowo, dotrzymuje go. Dlatego przyjechatlem az z Tirupati,
wyruszajac o 11 rano i jadac do 10 wieczorem. Wiedziatem, ze A.K.C.
zapowiedziatl tutaj, ze dotr¢ na 10:30, wigc kilka mil stad zatrzymatem
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si¢ na drodze na okoto godzing, aby jego domyst mogl si¢ sprawdzic.
Kiedy przyszedtem, A.K.C. zastanawial si¢, jak to si¢ stato, ze przyje-
chatem doktadnie o 10:30, zgodnie z jego zapowiedzig ogloszong przez
mikrofon kilka godzin wczesniej. By¢ moze zapomnial, ze potrafi¢ usty-
sze¢ jego ogloszenie wiele mil stad. A, jesli wolno zapytac¢, kto sktonit
go do takiej zapowiedzi? Kiedy méwie, ze przyjade, przyjezdzam. Ale Ci
nadmiernie entuzjastyczni bhaktowie w Salem i gdzie indziej sprawiajg
wielkie trudnosci tysigcom ludzi, ktérych wprowadzaja w btad. Prosze,
odtad nie dajcie si¢ zwies¢ wszelkiego rodzaju plotkom, ze odwiedzam
to lub tamto miejsce, w drodze do tego lub tamtego miejsca. Zanim
uwierzycie, sprawdzcie autentyczno$¢ kazdej takiej wiadomosci.

Trichinopoly, 1964-2-3

Czym sq problemy? Czymkolwiek sq, wszystkie sq przemijajgce
w porownaniu do wiecznosci i bez trwatych konsekwenciji.

Czym sq mysli? Sq tworczq sitq w cztowieku i reprezentujg wol-
ng wole dang cztowiekowi przez Boga.

Zycie powinno by¢ petne radosci i tak bedzie, jesli bedziecie zyli
w petnej harmonii z Bogiem.

Sri Sathya Sai Baba
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4. Brahmanda Linga

Pandici Umamaheshwara Sastry i Veerabhadra Sastry méwili o pier-
wiastku Boga, Bhagawat-tattwam, tak jak go poje¢li i na ile jezyk moze
wyrazi¢ cos, czego nie da si¢ wyrazi¢ ani wyjasni¢. Tego trzeba do-
swiadczyc¢, a bogactwa, petni, zakresu 1 glebi tego doswiadczenia nie da
si¢ przekaza¢ innym. Czlowiek musi czué, ze jego najwyzszym przezna-
czeniem jest przezycie tego do$wiadczenia. Nie jest marnym stworze-
niem, urodzonym w grzechu, by pedzi¢ bezbarwne zycie i zging¢ na
zawsze. Jest nieSmiertelny; jest wieczny. Dlatego gdy przychodzi zew ze
sfery nie$miertelnosci, odpowiada calym sercem. Nie chce wierzy¢, ze
umrze. Smieje si¢ ze Smierci i traktuje ja jak nieszkodliwego, przypad-
kowego goscia, poniewaz jest w nim coS$, CO szepcze wyzwanie Smierci.
Cztowiek jest mieszaning dehy i dewy (ciata i boga), Smiertelnika i nie-
$miertelnego. Skoro wyzwolenie oznacza powstrzymanie smutku i naby-
cie rado$ci, to jest to tatwe. Musicie tylko zlozy¢ wszystkie swoje
brzemiona na Bogu; to sprawi, ze bedziecie beztroscy, wolni od zmar-
twien. Wtedy, gdy wszystko przyjmujecie jako /ile (boska gre) Pana, kto-
rego kochacie, klaszczecie w anandzie (btogosci) obojetnie co sig
wydarzy. Bo przeciez wszystko jest Jego /ilg i jestescie tak samo szczg-
sliwi, jak On, kiedy urzeczywistniajg si¢ Jego plany!

Prawdziwy status czlowieka

Iswara sarwa-bhutanam hrid-dese rdzuna tiszthati (Ardzuno, Boég
mieszka w sercu wszystkich istot) — méwi Pan. W szczegdlnosci nie
mozna go znalez¢ w miejscach takich jak Amarnath, Kasi, Tirupati,
Kedaram czy Gokarnam. Tak jak kazda kropla oceanu ma smak, sktad i
nazwe¢ oceanu, tak kazda pojedyncza istota ma boski smak i sktad oraz
imi¢ Pana. Tylko wy nie zdajecie sobie zbyt dobrze z tego sprawy. Rze-
ka Godawari urzeczywistnia si¢ docierajac do morza; cztowiek urzeczy-
wistnia si¢ przez polaczenie si¢ z Absolutem. Lijathe gamjam iti lingam
(to, co taczy si¢ z celem, to lingam).

Akasa (przestrzen) zamknig¢ta w naczyniu musi stac¢ si¢ jednym z akasg,
ktora przenika caly wszech§wiat, przez zanegowanie upadhi (przywiaza-
nia), ktore jest tylko sztucznym tworem zwiedzionego umystu. To upad-
hi musi znikngé. Ten gorszy status czlowieczenstwa, ktory teraz
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zadowala czlowieka, musi ustgpi¢ miejsca statusowi madhawatwam (bo-
skos$ci), ktory jest jego prawdziwym statusem. To jest zadanie, do ktore-
go wzywa was Sai; to jest praca, dla ktérej przyszedtem. Sedzia sadu
najwyzszego moze w domu bawic¢ si¢ z wnukiem i chodzi¢ na czworaka,
aby dziecko moglo wsigé¢ mu na plecy, a potem moze nawet czotgac si¢
po podtodze, ale to nie umniejsza jego statusowi sedziego, ani on 0 nim
nie zapomina. Wy tez musicie by¢ zawsze §wiadomi doniostego powota-
nia, z ktérym przyszliscie; nie powinniscie hanbi¢ go zadnym podlym
lub bezsensownym postepowaniem, stowem lub mys$la. Przyszedltem,
aby da¢ wam odwage postrzegania siebie jako paratattwe (najwyzsza
rzeczywistosc), ktorg naprawde jestescie; aby da¢ wam dhisakti (intelek-
tualne zdolno$ci, moc intelektu) pozwalajaca pojac rzeczywistosé. Tylko
to moze zniszczy¢ iluzje zrodzong z adznany (ignorancji).

Najpierw rozwazajcie

Krok po kroku dojdziecie do konca drogi. Jeden czyn, po ktorym nastg-
puje drugi, prowadzi do dobrego nawyku. Ciggle stuchanie popycha do
dziatania. Postandéwcie dziala¢, przebywac tylko w dobrym towarzy-
stwie, czyta¢ tylko podnoszace na duchu ksigzki, nabiera¢ nawyku na-
masmarany (pamigtania o imieniu Pana) — wtedy adznana automatycznie
zniknie. Ananda, ktora w was wezbrata dzi¢ki kontemplacji anandaswa-
rupy (uosobienia btogosci), przepgdzi wszelki smutek, wszelkie zmar-
twienia.

Podobno Siwa $miat sie, kiedy dobrze przyijrzat si¢ rydwanowi, ktory
przygotowano dla Niego, gdy przystepowat do zgtadzenia asurow Tripu-
ry (Tréjmiasta), demonow trzech cial, sthula, sukszma i karana (fizycz-
nego, subtelnego i1 przyczynowego). Wisznu, woznica rydwanu trwatl
gléwnie w joganidrze (jogicznym $nie), stabilna ziemia byta rydwanem,
a dwa kota to stonce 1 ksiezyc — dwie sfery, ktore nigdy nie obracaly si¢
zgodnie! Ten $miech powalil asury; nie bylo juz potrzeby z nimi wal-
czyC. Jak zgingtly sity zta, ktore mieszkaly w tych trzech ciatach? Nie
mogly istnie¢ tam, gdzie byta ananda, poniewaz sg produktami smutku.
Rozwijajcie anande; wtedy znikng zte pobudki i sktonnosci, bo nie znaj-
dg oparcia w sercu.

Ruszajcie do przodu w kierunku $wiatta, a cien zostanie z tylu. Gdy od-
wrocicie si¢ od niego, bedziecie musieli podaza¢ za wlasnym cieniem. Z
kazdg chwilg podchodzcie o krok blizej Pana, a wtedy maja (iluzja), cien
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cofnie si¢ i w ogole nie bedzie was zwodzi¢. Badzcie stali i stanowczy.
Nie popetniajcie btedow i nie robcie fatszywego kroku, by potem zato-
wac! Prowadzcie najpierw tapam (namyst, dyscypling), co jest lepsze niz
pascat-tapam (zal za popelniony btad). Ardzuna wykazat takie tapam;
widzial konsekwencje jeszcze przed rozpoczeciem bitwy 1 chcial, aby
Kriszna doradzil mu, co ma robi¢. Natomiast Dharmaradza, najstarszy z
braci Pandawow, po zakonczeniu wojny doznat pascat-tapam, smutku,
zalu po poniesionych stratach. Zastanawiajcie si¢ i rozrozniajcie.

Kazdy krok w sadhanie lub w sansarze (Swiatowym zyciu) musicie sta-
wia¢, dopiero po glebokim namysle 1 upewnieniu si¢, ze bedzie to dla
waszego dobra. Inaczej bedzie tak jak w opowiadaniu o ptaczacym mie-
scie. Pewnego dnia do patacu przyszta bliska stuzaca krolowej, placzac
w wielkim smutku. Poruszona tym widokiem krolowa zaczgta ronié tzy.
Widzac krolowa we 1zach, rozptakata si¢ cata zenana (wewnetrzna czes$¢
domu zarezerwowana dla kobiet), a ptacz rozprzestrzenit si¢ rowniez na
meskich stuzacych. Krél, widzac niepocieszony smutek krolowej, row-
niez rzewnie ptakat ze wspotczucia. Wkroétce cate miasto plakato gtosno
1 bez przerwy. W koncu pewien rozsadny cztowiek zaczal dociekaé po-
wodu ptaczu. Chodzit od osoby do 0soby, az doszedt do samej krolowe;.
Krolowa wyjasnila, ze wspotczuta stuzacej, ktory byla w rozpaczy. Na-
stepnie sluzaca, wywodzaca si¢ z kasty praczy, wyznata, ze to wszystko
z powodu nagtej smierci jej ulubionego osta! Gdy ta wiadomos¢ si¢ ro-
zeszla, ptacz ustat i wszyscy si¢ $miali i wstydzili. Zastanawiajcie sig,
rozrozniajcie, nie spieszcie si¢ z wycigganiem wnioskéw ani nie dajcie
postuchu zwyktym pogloskom.

Przyszedlem was zreformowa¢. Nie opuszcze was, dopdki tego nie do-
konam. Nawet jesli uciekniecie, zanim to zrobig, nie mysIcie, ze mozecie
sie mnie pozby¢. Bede si¢ was trzymat. Nie zmartwie sie, jesli mnie opu-
Scicie, poniewaz nie zalezy mi na tym, aby wokol mnie byto tu wielkie
zgromadzenie. Kto was tu wszystkich zaprosit? Nie wydrukowano nawet
najmniejszego ogloszenia, ale przybyliScie tu tysigcami. TO Wy przywia-
zujecie si¢ do mnie. Ja jestem nieprzywigzany. Jestem przywigzany tylko
do zadania, dla ktorego przyszedtem.

Jednego badzcie pewni. Bez wzgledu na to, czy przychodzicie do mnie,
czy nie, wszyscy jestescie moi. Ta Siwa Mata (Matka Siwa), ta Sai Mata
(Matka Sai) zywi do swoich dzieci mitos¢ tysigca matek. Wtasnie dlate-
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go wktadam tak duzo lalany (opieki) i palany (ochrony). Zawsze gdy
wygladam na rozgniewanego, pami¢tajcie, ze to tylko mito$¢ w innej
formie. Bo nie mam w sobie nawet atomu gniewu. Po prostu wyrazam
rozczarowanie, ze nie postepujecie tak, jak zalecam. Kiedy kieruje was
na okreslone dzialania, zastanowcie si¢ nad moja rada. Macie pelne pra-
wo do przemyslenia; w rzeczywisto$ci bede szczesliwy, jesli to zrobicie;
Nie lubie niewolniczego postuszenstwa. Jesli uznacie, ze to pomoze wam
osiggnaé cel, zrobcie to. Jesli jest inaczej, idzcie w inne miejsce. Ale
powiem wam jedno: gdziekolwiek pojdziecie, spotkacie tylko mnie. Je-
stem wszedzie.

Czy styszeliscie opowiadanie o kroliku, ktéry od Matki Ziemi pozyczyt
cztery naja pajse (grosze)? Krolik pomyslal, ze jesli przeniesie si¢ do in-
nego regionu, bedzie wolny od obowigzku zwrotu pieni¢gdzy. Ktéregos
dnia pobiegt tak szybko, jak tylko mogty go nogi ponies¢ i bardzo odda-
lit si¢ od miejsca, w ktérym pierwotnie otrzymat pozyczke. W koncu
usiadt z wielka ulga i powiedziat do siebie: ,,Teraz nikt nie poprosi mnie
0 zwrot”. Jakie byto jego zdziwienie, gdy z ziemi pod sobg ustyszat gtos:
,,Matka Ziemia jest tutaj, tuz pod twoimi stopami. Nie mozesz ode mnie
uciec, obojetnie jak daleko pobiegniesz!”

Tak wiec 1 wy nie mozecie ode mnie uciec. Gdziekolwiek poéjdziecie
szuka¢ ucieczki, bede zadat dobrego postepowania, dobrych nawykow,
dobrych mysli, dobrego towarzystwa! Z jakiego powodu mielibyscie od-
chodzi¢? Zrobig to tylko ci, ktorzy ignoruja otrzymang tu rado$¢, pocie-
szenie, odwage, mitos¢, btogostawienstwo; tylko ci, ktorzy wierzg uchu,
a nie oku. Wkrotce bedziecie swiadkami pojawienia si¢ lingi, ktora po-
wstaje wewnatrz mnie. Zbliza si¢ lingodbhawa muhurta (chwila naro-
dzin lingi). Ogladajac ten proces, oOtrzymujecie blogostawienstwa.
Jednak znajdag sie wsrdd was tacy, ktorzy beda w to watpic 1 zaprzeczac.
Taka jest karma tych ludzi. Nic na to nie poradzg? (W tym miejscu Baba
przerwat dyskurs; ruchy rozpoczely sie najpierw w okolicy brzucha, po-
tem w Kklatce piersiowej i gardle. Baba kotysal sie na boki, opierat sie o
stot 1 popijal wode. Wreszcie, po okolo dwudziestu minutach, z Jego ust
wylonita sie rozowa linga w ksztalcie jajka. Trzymajgc jg miedzy kciu-
kiem a palcem wskazujgcym prawej reki, Baba kontynuowat dyskurs.)

Ach! Oto Brahmanda Linga! Wewnatrz niej kraza nawagrahy (dziewie¢
planet). Reprezentowane jest tu cate prapancam (widzialny wszech-
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swiat), wszystkie planety 1 ich satelity, pierwotny ogien, obtoki pierwot-
nego pytu, a na andzie (jaju) odcisnigte jest oko, dzagadekacakszus (oko
wszechéwiata), oko jedynego wiecznego Swiadka. Dostapiliscie napraw-
de wyjatkowego blogostawienstwa. Przywiodly was tutaj zastugi wielu
narodzin, abyscie mogli zobaczyc¢ ten wielki fenomen, to rzadkie stwa-
rzanie. Lata oddawania czci, rytualne $luby i posty moga nie da¢ wam tej
niezwyktej szansy, ktorg teraz otrzymaliScie — zapamigtajcie to. Wyko-
rzystajcie ten dobry los, aby stucha¢ dobrych bozych rad, wybieraé¢ dobre
towarzystwo 1 gorliwiej dazy¢ do osiggniecia celu.

Prasanthi Nilayam, Siwaratri, 1964-2-11

Kiedy jezyk wymawia imie, a umyst adoruje obraz, nie powinno
to przeradzac si¢ w czynnos¢ mechaniczng. Znaczenie imienia i
tres¢ formy muszq w tym czasie inspirowac i oswiecac¢ swiado-
mosc.

Sri Sathya Sai Baba
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5. Mani mantapa

Kuppa Bairagi Sastry i Srouthi z Mysore dali wam chwile przyjemnosci
wystuchania zarowno wedanty (filozofii wedyjskiej opartej na Wedach),
jak i samych Wed, natomiast Veerabhadra Sastry wybral na swoj gloéwny
temat dolotsawam, czyli swieto (utsawa) hustawki (dola), Kriszny, wi-
docznie dlatego, ze dzisiaj ci wielbiciele z Bangalore, gtownie florysci 1
dekoratorzy, ktorzy byli do mnie przywigzani przez ponad dwadziescia
dwa lata nalegali, abym przez jaki$ czas siedziat w tej dzhuli (hustawce),
ktorg zbudowali z takg starannoscig 1 oddaniem. Bede mowit tylko przez
krotki czas, poniewaz pozniej jest Harikatha (wystep muzyczny z histo-
rig Pana w tle) 1 jak czesto wam mowilem, musicie nauczy¢ si¢ z sza-
cunkiem stucha¢ tego, kto tutaj zwraca si¢ do was, poniewaz kazdy
mowi tylko o rzeczach, ktore was wznosza 1 wzmacniajg wasza sadhane.

Jaki jest doktadnie cel 1 przeznaczenie wszystkich sastr (Swigtych pism),
Bhagwatam (zawierajacego opowiesci o awatarach), puran (mitycznych
historii), tych dyskursow czy Harikath? Sprobujcie odpowiedzie¢ na to
pytanie. Chodzi o powiedzenie cztowiekowi prawdy o nim. Nie ma tu
zadnego podstepu, ktory mogtby was zwiesc. Tego nie pragng medrcy,
ktorzy spisywali te kroniki i wlasne doswiadczenia. Wy znacie tylko te-
razniejszos¢ — 10, co dzieje si¢ na waszych oczach. Nie wiecie, ze teraz-
niejszos¢ jest zwigzana z przesziosciga 1 przygotowuje przebieg
przysztosci. Jest jak naglowki i tytuly filmow na ekranie; gdy litery wy-
Swietlajg si¢ jedna po drugiej, a wy je po kolei czytacie. Kazda nowa lite-
ra lub stowo zaciera to, ktore wasze oko widziato juz wczesniej, tak jak
kazde narodziny wymazujg pami¢c tego, co juz przezyliscie.

Wszyscy w koncu muszg si¢ polaczy¢

Czlowiek nie uswiadamia sobie, Zze koniec tego cyklu narodzin i $mierci
lezy w jego wilasnych rekach. Drzewo pochodzi z nasienia, a nasienie z
drzewa itd., od poczatku czasu. Tak, mozecie nie wiedzie¢, ktore byto
pierwsze — drzewo czy nasienie; jednak latwo mozecie potozy¢ kres te-
mu cyklowi przez przypalenie nasienia. Wtedy juz wigcej nie wyrosnie.
Bedac nadzwyczajnym, obecnie cztowiek osuwa si¢ do poziomdw poni-
ze] zwyktego. Rzeka, ktora musi pltyng¢ do morza, znika w btotnistym
jeziorze. Jak zwierzgta, biegnie on za mirazem, by ugasi¢ swoje pragnie-
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nie. Utrzymuje, ze opanowal zmysty 1 wszystkie niskie pragnienia, ale
one kietkuja przy pierwszej okazji, jak trawa po pierwszym deszczu po
lecie.

Tak jak ciele szuka wymion krowy dla mleka, tak w przyrodzie szukajcie
Pana i Jego chwaly. W istocie rzeczy pozytek z natury jest wtedy, gdy
przyczynia si¢ do obudzenia i podtrzymania podziwu i respektu.
Wszystko jest obrazem Pana. Kiedy Kriszna byl dzieckiem, uwielbiat
oglada¢ swoje odbicia w mani mantapie (krysztatowej sali) swego domu.
Tak samo Pan jest zadowolony, kiedy widzi siebie w swoim przejawie-
niu nazywanym naturg. Oto dlaczego rados¢ tak bije we wszystkich, kie-
dy stuchajg opowiesci o Panu i kiedy On wzywa wszystkich do siebie.
Jest to wezwanie bimby (przedmiotu) skierowane do pratibimby (odbi-
cia), aby zlaczyla si¢ z nig. Tak wigc, wszyscy sa uprawnieni do pola-
czenia; wszyscy w koncu musza to osiggnagé. W innym przypadku, nie
bytoby sensu w pragnieniu stawania si¢ coraz wigkszym.

Mozecie prosi¢, abym mowil o mojej tajemnicy. Nie jest tatwo jg zrozu-
mie¢. Skoro macie okazj¢, chloncie rados¢ ile tylko zdotacie. Nie ma
sensu ryglowa¢ drzwi, gdy rabusie splagdrowali juz mieszkanie 1 uciekli.
Chwytajcie szanse, by pozniej nie ubolewaé, ze okazja wam uciekia.
Pamigtajcie, musicie do mnie przyjs¢ — jesli nie w tym zyciu, to przy-
najmniej] w ciggu nastepnych dziesigciu! Starajcie si¢ zdobyc¢ taske; taska
jest nagroda za sadhaneg (duchowg praktyke); najwyzsza sadhang jest
stosowanie si¢ do wskazan Mistrza.

Lata rygorystycznego treningu czynig zotnierza zdolnego znieS¢ wszyst-
kie trudy dziatan wojennych. Bohaterzy wojenni nie powstajg w ciagu
dnia. Podobnie sadhaka (duchowy aspirant) mogacy odnosi¢ zwycigstwa
tez nie pojawia si¢ w jeden dzien. Ograniczenia 1 reguty, ¢wiczenia 1
techniki przygotowano takze dla niego. Stosujcie si¢ do nich szczerze i
wytrwale, a osiggniecie powodzenie.

Prasanthi Nilayam, 1964-2-12

Bol to przerwa miedzy dwiema chwilami szczescia. Szczescie to
przerwa miedzy dwiema chwilami bolu.

Sri Sathya Sai Baba
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6. Kasi | Badri

Zycie jest tylko wzglednie realne; do $mierci wydaje sie by¢ prawdziwe,
ale to wszystko. Na procesj¢ §lubng ojciec panny mtodej sprowadzit sto-
nia, a raczej model stonia, realistyczny w najdrobniejszych szczegdtach.
Wszyscy, ktorzy go widzieli, mysleli, ze jest zywy. Gdy ludzie podzi-
wiali cudowne dzieto sztuki, traktujac je jako zywe, ono eksplodowato —
wystrzelity z niego w niebo pickne mate gwiazdki 1 weze §wiatla. Okaza-
to sig, ze model byl wypetniony fajerwerkami 1 kiedy zostaty podpalone,
cata zawarto$¢ wnetrza stonia wybuchta z glosng 1 ol$niewajaca feeria
kolorowych swiatet. Czlowiek jest jak ten ston — prawdziwy do wybu-
chu!

Zanim nastgpi ta eksplozja, cztowiek musi si¢ urzeczywistni¢. Fajerwer-
ki to kama, krodha, moha, mada, matsarja (pragnienia, gniew, uluda,
pycha, zazdros¢) itd., ktore teraz wypelniajg to sztuczne zwierze 1 sg
przydatne tylko do spektaklu. Cztowieka moze uratowaé od takiego nie-
szczesScia wedanta. Wedanta jest jak ryk lwa; dodaje odwagi i przedsie-
biorczosci; czyni cztowieka bohaterem. Nie jeczy, nie wyje ani nie
placze, lecz odpedza tchorzostwo 1 wzbudza najwyzsze rodzaje pewnosci
siebie. To najsilniejsza zbroja przeciwko strzatom losu. Dziala jak nie-
przemakalny plaszcz przeciwko burzom zmystowych przyjemnosci. Jest
jak zastona chronigca przed komarami zmartwien, ktore bez niej pozba-
wilyby was snu. Z sercem nasyconym wedantg jestescie skalg na brzegu,
na ktora nie majg wplywu fale pokus. Wedanta rzuca wyzwanie wasze-
mu duchowi przygody, waszej wlasnej rzeczywistosci. Wsiadzcie teraz
do pociggu sadhany. Stacja po stacji dotrzecie do konca, ktorym jest
dznana (wiedza) o was i 0 tym wszystkim. ldziecie do Penukondy, kupu-
jecie bilet do Bangalore i wsiadacie do pociggu. Po drodze nie wysiada-
cie, gdy pocigga was jaka$ stacja. W zyciu stacje to karma, upasana
(dziatanie, kontemplacja) itp. Musicie przez nie przejs¢, ale pamigtajcie,
ze nie stanowig one kresu podrozy. Koncem jest dZnana.

Harmonia sprawdzianem pogladow religijnych

Cztowiek jest teraz opetany przez ducha utudy. Mowi jezykiem, ktory
jest niestosowny; zachowuje si¢ jak zwierze poruszajace si¢ zygzakiem,
wspinajace si¢ i zeslizgujace. Przyszedltem przepedzi¢ tego ducha — to
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cz¢$¢ mojej pracy. To opetanie sprawia, ze czlowiek tudzi sie, ze jest na-
prawdg inteligentny, co prowadzi do wielkich szkoéd. Na przyktad pandi-
ci spedzaja duzo czasu na sporach o wyzszos¢ Ramy nad Kriszng lub o
wyzszo$¢ Kriszny, podczas gdy prawda jest taka, ze kazdy z nich ujaw-
nia pewien zakres boskosci. Samo to poréwnywanie ktadzie si¢ cieniem
na uczciwosci dociekajacego. Gdyby miat jakikolwiek szacunek, nie
probowalby intelektualnego oceniania. Probowaltby raczej uzyskaé¢ do-
$wiadczenie intuicyjne, tak jak zrobil to Ramakryszna Paramahansa.
Wtedy uswiadomitby sobie, ze jeden jest rownie stodki jak drugi. Tjaga-
radza odkryt to, poniewaz byl mistykiem, ktory tego doswiadczyl,
zamiast toczy¢ 0 to spory. Spiewal, ze ,,Rama” skltada si¢ z dwoch
dzwigkoéw: ra pochodzacego ze stowa Na-ra-ja-na i ma z na-ma-si-wa-
ja, ze Rama jest czynnikiem harmonizujacym wisznuizm z siwaizmem
(religie wyznawcow Wisznu i Siwy). Harmonia jest sprawdzianem
wszelkich pogladéw religijnych. Gdy dane wyznanie rodzi nienawisc,
podziaty lub dume, jest zdecydowanie zte. Jesli jesteScie zainteresowani
swoja sadhang, trzymajcie si¢ z dala od takich wyznawcow.

Przemieniajcie t¢ milos¢ w cnoty i shuzbe

Nie pocigga mnie wiedza czy wyksztalcenie, ktore donikad nie prowadzi,
jak tylko do egoizmu i pychy. Przycigga mnie tylko oddanie. Przyniescie
mi wszelkie swoje klopoty; przejme¢ je na siebie 1 dam wam anande.
Kiedy przyjmuje mych bhaktow, akceptuj¢ takze ich niedostatki, chociaz
niektorzy tutaj zadzieraja nosy 1 nasmiewaja si¢ z poszczegolnych nie-
madrych zachowan 1 stabostek ludzi, ktorzy przybywaja z rozmaitych
prowincji. Przycigga mnie mitos¢, ktora sprowadza was tutaj z duzych
odleglosci mimo pigtrzacych si¢ trudnosci, ktora sprawia, ze jestescie
szczesliwi mimo braku zwyktych wygod, mimo ze musicie mieszka¢ pod
drzewami albo pod wiatami.

Wiem, Ze nie chodzicie do starego mandiru (Swiatyni) we wsi poniewaz,
jak mowicie, stamtad nie mozecie mnie widzie¢, kiedy zdarzy sie, ze
przechodzg z tej strony budynku na drugg! Jestem tutaj od trzech godzin,
a Wy macie tak samo dlugi darsan; a mimo to, kiedy tylko p6jde na gore
do mego pokoju, biegniecie do Nilayam, aby skorzysta¢ z nast¢gpne-
go darsanu (widzenia) w czasie, gdy wychodz¢ na werandg! Czy potrze-
ba wickszego przejawu bhakti niz to pragnienie darsanu?
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Lecz ta prema (mito$¢) sama nie wystarcza. W istocie, niewiele ona w
ogoble znaczy. Trzeba przemieniaé t¢ preme do postaci cnoty i stuzby. Je-
$li to osiggniecie, wtedy W tym wieku nie bedziecie mieli sobie rownych.
Jakie ziarno, taka sadzonka; jaki status, takie zachowanie; jaki nauczy-
ciel, tacy uczniowie; jakie jedzenie, takie bekanie. Tutaj atmosfere two-
rzg wajragja (wolnos$¢ od swiatowych pragnien) i prema, a cisza stanowi
wymagang dyscypline. Nie krytykujcie innych; raczej krytykujcie siebie.
Miejcie imi¢ Pana na jezyku a posta¢ Pana przed oczami. Jesli uksztattu-
jecie siebie w ten sposob, miejsce, w ktorym bedziecie przebywac, stanie
si¢ Kasi (Benaresem, miejscem pielgrzymek), a dom, w ktérym za-
mieszkacie, stanie si¢ Badri (jedng z siedmiu $§wigtyn Wisznu). Niech
wszystkie wasze dziatania beda skierowane na oczyszczenie waszych
serc. Na te dgzenia macie moje blogostawienstwa.

Prasanthi Nilayam, 1964-2-3

Sztuka jest Jego, rola jest Jego, kwestie sq napisane przez Nie-
go. On rezyseruje, projektuje stroje i dekoracje, ustala gesty i
tonacje, wejscie i wyjscie. Wy musicie dobrze wykonac te role i,
gdy opadnie kurtyna, otrzymac Jego pochwale.

Sri Sathya Sai Baba
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7. Swieto w Penukondzie

Cieszg si¢, ze przemawiam do zgromadzenia artystow, poetow i pisarzy,
a takze tych, ktorzy sg zainteresowani promocja sztuk pigknych. Spotka-
lisScie si¢ tutaj, aby upamigtni¢ koronacje Kriszna Dewaraji, cesarza
Widzajanagary, ktory patronowat poezji, dramatowi, rzezbie, malarstwu,
muzyce, tancowi i literaturze i przez wszystkie te media ozywit hinduska
dharme. Kultura Bharatu (Indii), ktéra wyrosta z ponadczasowych Wed,
byla przez pewien czas ttumiona wptywem zachodnich standardow zycia
1 mysli, za sprawg Sztucznego wsparcia, jakie nasi mieszkancy otrzymy-
wali, gdy ta ziemig rzadzili ludzie Zachodu. Teraz musi zosta¢ ponownie
odkryta i przywrdcona, gtownie przez usunigcie stabych stron mieszkan-
cow Bharatu. Hindusi stali si¢ zbyt stabi, aby by¢ odbiorcami poteznego
przestania sanatana dharmy! Czy wiecie, dlaczego jednostke nazywamy
wjakti? Poniewaz oczekujemy, ze doprowadzi do wjakta (spowoduje
przejawienie), to znaczy zamanifestuje swoja boskos¢! Iswara sarwa-
bhutanam hrid-dese rdzuna tiszthati (Ardzuno, Pan mieszka w sercu
wszystkich istot)! Pokazcie, ze to prawda, urzeczywistnijcie Go w swoim
sercu, pozwolcie Mu si¢ przejawic. To jest obowigzek wjakti.

Radzowie (krolowie) Widzajanagary posiadali cnoty, odwage, patrio-
tyzm, mito§¢ do dharmy, hojnosc¢, wizje, zalety wlasciwe mezowi stanu.
Wazniesli wiele $wiatyn, odrestaurowali zniszczone, zbudowali wiele
zbiorniko6w na wodg i zalozyli wiele miast. Dobrze jest o nich pamietac i
by¢ wdzigcznym za to, co zrobili. Ale jednego btgedu nie powinniscie po-
petnia¢: nie zadowalajcie si¢ sama kontemplacja przesztosci. Po co ba-
da¢ drogg, ktorg juz przebyliscie? Po co pozwala¢, by osiggnigcia
przesztosci hamowaty entuzjazm w terazniejszosci? Pytacie, czy dzi$
mozemy rzezbi¢, budowac, malowac lub §piewac tak dobrze, jak robili to
w imperium Widzajanagara? Dajecie tym wyraz stabosci, otepienia stra-
chem.

Czlowiek jest ucielesnieniem nieustraszonosci

Kiedy$ pewien sannjasin (osoba prowadzaca wyrzeczony tryb zycia) W
drodze powrotnej z wioski spotkat bogini¢ cholery, ktora w tej wiosce
przerzedzita ludnos$¢. Zapytat ja, ilu ludzi zabrata. Bogini odpowiedziala:
,» 1YlIko dziesi¢¢ 0s6b”. W rzeczywistosci ofiar byto sto, ale ona wyjasnita:
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,Zabitam tylko dziesieC. Reszta umarta ze strachu!” Cztowiek to atma-
swarupa (ucielesnienie atmy), co znaczy, ze jest abhajaswarupg (uciele-
snieniem nieustraszonosci). Jesli zna swoja prawdziwg nature, nie
dopusci do siebie stabosci czy tchorzostwa.

Pielegnowanie psychicznego spokoju, mentalnej odwagi, sprawienie, aby
wszyscy czuli pokrewienstwo ze wszystkimi innymi to jest gtowny cel
kultury. Urodziliscie si¢, wotajac: ,,Ko ’ham (kim jestem)”; kiedy bedzie-
cie odchodzi¢, musicie z uSmiechem na twarzy oswiadczy¢: ,,So 'ham
(Nim jestem)”. Takie przestanie dharmy wspierat Kriszna Dewaraja. T¢
lekcje zabierzcie z tego spotkania do domu. Widzicie teraz za pomocg
OKA — narzadu o trzyliterowej nazwie. Trzy litery reprezentujg trzy gu-
ny (cechy): sattwe, radzas i1 tamas (czystos¢, aktywno$¢ i ignorancje
badz ospatos¢). Postrzegajcie z ,,ja” oczyszczonym — bez uprzedzen, bez
przywigzan; wtedy bedziecie widzieli tylko Jednego. Chociaz teraz po-
strzegacie siebie jako kogo$ oddzielnego, w rzeczywistosci jestescie
wszystkim, co odnosi si¢ do siebie jako ,,ja”.

Zdobadzcie tytul, o jakim mowig upaniszady

Cala ta awalakszana (zamieszanie) powstata dlatego, ze zrezygnowano z
tej lakszji (celu), postrzegania wszedzie Jednego! Bezwada Gopala Red-
dy powiedziat przed chwila, ze kazdy pandit, ktory specjalizuje si¢ w
starozytnych $wigtych pismach i $wigtych tekstach, jest Manasarowa-
rem” naszej kultury, ale dzisiaj takich ludzi szanuje bardzo niewielu.
Mamy do czynienia z ogélnym zaniedbywaniem wyzszych aspektow
kultury. Ludzie znajg wigcej szczegdtow z prywatnego zycia gwiazd fil-
mowych; coraz wigcej z nich interesuje si¢ takimi $mieciami. Nie ob-
chodzi ich, ze na ich ulicy haruje pandit; nie znajag nazwisk poetow i
malarzy z wlasnego miasta. Oto tragedia klas wyksztatconych; nie majg
poczucia wartosci.

Dzis, kiedy wezwaliscie tu pisarzy, takich jak Narayanachar z Puttapar-
thi, mysle, ze dla kazdego jest to dzien anandodajam (raczenia si¢ btogo-
$cig), poniewaz literatura daje lub powinna dawaé¢ anandam i santi
(szczescie 1 spokoj). Tego wladce szanujecie za promowanie kultury i
literatury, musicie wigc uzna¢, ze takze dzisiaj rzadzacy majg obowigzek
kontynuowac t¢ tradycje. Musza kierowac energi¢ ludzi 1 ich inteligencje

? Manasarowar — dost. J ezioro-umystu, $wicte jezioro w poblizu gory Kajlasa na Wyzynie Tybetanskie;j.
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na dzialania moralne 1 programy harmonizujgce spoleczenstwo. Zawsze
zachecam do dzialalnosci potrdjnego S: sanatanam, sangikam i sanskri-
tikam (trwatej, zespotowej 1 dotyczacej kultury). Jesli wasza praca doty-
czy ozywiania warto$ci uznanych przez czas za wielkie lub odtworzenia
zniszczonej struktury dobrego spoleczenstwa albo przywrdcenia wigoru
jakiej$ sztuce, ktora podupada, mozecie liczy¢ na moje btogostawien-
stwa. Zawsze zache¢cam ludzi do zdobywania nie tytutow, ktore trafiajg
do tych, ktorzy zabiegaja o poparcie, ale tytutu, ktoéry upaniszady nazy-
waja najwyzszym odznaczeniem duchowych aspirantow: Amritasja Pu-
trah — Dziecko Niesmiertelnosci.

Jaki pozytek z chetpienia si¢, ze czyj$s dziadek byl wielkim uczonym?
Manudza, sanskryckie stowo na okreslenie cztowieka, oznacza szlachet-
ne pochodzenie od samego Manu. Chwalcie si¢ swojag wewngtrzng bo-
skoScig, ktora jest waszym najwickszym skarbem. Obecnym tutaj
poetom i pisarzom musze powiedzie¢, ze Saraswati jest boginig, matzon-
ka Brahmy; jestescie wyznawcami bogini, ktéra czcza wszyscy. Ona da-
rzy madroscia i wyzwoleniem. Badzcie godni tego najwyzszego
dobrodziejstwa. Nie zadowalajcie si¢ dawaniem troch¢ pozywienia na
zaspokojenie przyziemnego gtodu zmystéw. Nie obnizajcie swoich ide-
atow dla taniej stawy lub przez wulgaryzowanie publicznego gustu. Za-
miast laukika sringaram (pospolitego seksu) rozbudzajcie alaukika
atmanandam (wyzsza blogosc¢ jazni). Przyczyniajcie si¢ do rozwoju czy-
stej mitoSci, oczyszczenia motywacji, poszerzenia wspotczucia, toleran-
cji odmiennosci, szacunku dla indywidualnych dazen.

Gdy tylko mozecie, wyrazajcie wdzigczno$¢ bohaterom przesztosci 1 do-
broczyncom terazniejszosci. Ale tez wzbudzajcie w sobie entuzjazm w
dazeniu do celu poprzez dobre mysli, dobre czyny i dobre stowa. Kalluru
Subba Rao mowit o swoich 25-letnich staraniach o obchody tego Swigta
w roznych czg¢sciach Rayalaseemy (regionu obejmujgcego kilka dystryk-
tow stanu Andhra Prades), staraniach o zmiang¢ nazwy tych dystryktow
na Rayalaseema, zamiast starej nazwy Ceded Districts (Scedowane Dys-
trykty) lub Dattamandala (Przekazane Okregi)’. Jemu trzeba pomoéc 0
wiele bardziej — nie za pomocg matalu (stowa), ale mutalu (workow pie-
niedzy). Swieta takie jak to trzeba obchodzié¢ czesciej; ja tez czeéciej be-
d¢ do was dotaczad.

% Chodzi tu o nazwy pozostate z czaséw panowania Brytyjczykow.
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Chociaz Puttaparthi jest tylko 16 mil stad, do Penukondy przyjezdzalem
tak jak teraz tylko dwa razy — raz, kiedy Krishnarao sprowadzit mnie,
abym przewodzil okregowym zawodom sportowym, i teraz, kiedy spro-
wadzito mnie swigto Krisznadewaraja! Ja tylko czekam na okazje dzie-
lenia si¢ z wami moim anandam, dlatego wystarczy, ze mnie zaprosicie a
bede z wami. Wiem, ze jeszcze Mnie nie zrozumieliscie. Widzicie mnie
tylko z pewnej odlegtosci, widzicie mnie przez te tysiace, ktore przejez-
dzaja przez wasze miasto W drodze do mnie. Jesli tylko przechwycicie
troszke ich wiary 1 radosci, bedziecie suto wynagrodzeni. Martwito mnie
— jesli martwienie jest wlasciwym stowem na to uczucie — ze 0 ile ludzie
z najodleglejszych zakatkow tego kraju, a nawet z obcych krajow, korzy-
staja, o tyle mieszkancy Penukondy odmawiajg sobie udzialu w moim
anandam.

Penukonda, miasto, ktére swojg nazwe wywodzi od gory, zbyt dlugo by-
o stosem kamieni, cho¢ ogromnym. Wasze serca muszg sta¢ si¢ konda-
mi, to znaczy wielkimi gérami, na ktorych szczycie, jak na Arunagiri
(Arunacali), musi $wieci¢ dzjoti (Swiatto) wiedzy niczym latarnia mor-
ska. Uczcie si¢, doswiadczajcie i badzcie szczesliwi. Sprawdzajcie, przy-
swajajcie i zdobywajcie. Nie ma najmniejszego znaczenia to, ze nie
macie wiary we mnie albo w Boga. Miejcie wiar¢ w siebie — to wystar-
czy. Bo kim wy naprawdg jestescie? Kazdy z was jest boskoscig, nieza-
leznie od tego czy wiecie o tym, czy nie.

Obchody rocznicy koronacji Kriszna Dewaraji,
wiadcy imperium Widzajanagara, Penukonda, 1964-2-17
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8. Dharmakszetra

Jest to spotkanie inauguracyjne Prasanthi Vidwan Mahasabhy (stowarzy-
szenia panditow) ustanowionej w celu propagowania na calym $wiecie
wiedzy 1 praktyki fundamentalnych prawd, wierzen 1 dyscyplin sanatana
dharmy (odwiecznej Sciezki prawosci). Przed chwilg Raja Saheb dat wy-
raz swojej wielkiej radosci i satysfakcji, ze koto przebudzenia jest wpra-
wiane w ruch przeze mnie wlasnie w tym miejscu, w Patacu, mimo
staran o ten zaszczyt wielu innych miejsc. Cele i zadania tej sabhy (sto-
warzyszenia) oglositem w Rajahmundry w zesztym roku w dniu Sri Ra-
manawami (urodzin Ramy) panditom zgromadzonym woko6l mnie na
piaskach wyspy na rzece Godawari. Naturalnie, wielbiciele tam mieszka-
jacy mieli nadziej¢ 1 przygotowywali si¢ liczac, ze spotkanie inaugura-
cyjne odbedzie si¢ w ich miescic. Bez watpienia Rajahmundry jest
miejscem zastugujacym na ten zaszczyt. Ze swoja historyczng przeszio-
$cig 1 duza liczbg astika sangh (grup ludzi wierzacych) i instytucji, ktore
wspiera, zajmuje wysoka pozycje wsrod pielegnujacych tradycje. Ale,
jak wszystkie dobre rzeczy i wszystkie szczesliwe szanse, tak i te wy-
grywa si¢ nie tyle wysitkiem, ile zastugg nagromadzong przez lata, a na-
wet wieki!

Do Boga prowadzi $ciezka karmy osadzonej w dharmie

Jest to wydarzenie epokowe, bo jest to swit ztotej ery wyzwolenia ludz-
kosci. Venkatagiri od wiekow jest siedzibg rodziny krolewskiej, ktora
byla oddana wspieraniu, ochronie i promowaniu dharmy, dzigeki czemu
zastuzylo na ten zaszczyt.

Pomyslcie tylko, ile $wigtyn zostalo zbudowanych, odnowionych lub
utrzymywanych przez radzow (krolow) z Venkatagiri! Policzcie pandi-
tow, ktorym patronowali i ktorych zachecali, policzcie religijne ksigzki,
ktorym ich darowizny pomogly ujrze¢ Swiatto dzienne! Zastanowcie si¢
nad atmosferg dharmy, ktérg przez wieki ustanowili w tym stanie. Zo-
baczcie, jakim zainteresowaniem cieszy si¢ ta rodzina nawet teraz, kiedy
ich panstwo i status zostaly zmiecione przez burze politycznych prze-
mian.
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Bharatawarsza (cz¢$¢ ziemi zwana Bharatg, Indie) zachowala ten ideat
dharmy. Dharma jest korzeniem jej kultury, zrodtem jej wigoru i wital-
noéci. Sciezka do Boga to karma oparta na dharmie. Jest to takze droga
do radosci, zadowolenia, a wigc i sity. Obecnie $ciezke t¢ zakrywajg za-
rosla wrzosow i1 krzewow; mosty i kanaty przepustowe sg w ruinie. Lu-
dzie zapomnieli o celu, $ciezce 1 zwyczaju chodzenia po niej.
Tymczasem ta droga jest jedynym ratunkiem; jutro, jesli nie dzisiaj, lu-
dzie musza po niej chodzi¢, bo cel lezy na jej koncu. Zostala zbudowana
wieki temu, w czasach przedhistorycznych; jest opisana w Wedach. We-
dy wzywaja: Satjam wada, dharmam cara (méw prawde, postepuj pra-
womyslnie). Ci pandici dobrze zorientowani w Wedach i sastrach
wiedza, czym jest dharma i mogg wam ja wyjasni¢, bez wypaczen. Dla-
tego musicie podchodzi¢ do nich z czcig, przyjmowac ich goscinnie i by¢
przez nich o$wiecani. Sama wiedza nie wystarczy. To, czego si¢ od nich
nauczycie, musicie probowac przetozy¢ na codzienne zycie. Moralnosc¢
jest najlepsza recepta na radosne zycie.

Uczcie sie zy¢ w chwale Pana

Serce kazdego jest dharmakszetrq (polem dharmy), na ktorej toczy si¢
bitwa miedzy sitami dobra i zta. W istocie caty kraj to dharmakszetra.
Zatem matki 1 dzieci tej ziemi muszg by¢ przede wszystkim oddane
dharmie. Gita rozpoczyna si¢ stowem Dharmakszetre, a w koncowej jej
czesci Kriszna mowi: Sarwa dharman paritjadzja (porzuciwszy wszyst-
kie dharmy — rozdz. 18, werset 66). Poprzez dharme musicie wykroczy¢
poza dharme. Dlatego Kausalja btogostawita Ramie, gdy ten szedt do
lasu: ,,Niech dharma, ktoéra wspartes tym zachowaniem, bedzie twoim
opiekunem, gdy bedziesz w lesie jako wygnaniec”. Rama przestrzegat
dharmy nawet w najtrudniejszych okolicznos$ciach. Po $mierci Rawany
zorganizowano koronacje Wibhiszany, ktory prosit, aby sam Rama uko-
ronowat go w miescie Lanka. Ale Rama o$swiadczyt, ze jego slubowanie
| polecenia ojca nie pozwalajg mu w latach wygnania postawi¢ stopy w
zadnym miescie. Powiedzial, ze ten okres jeszcze si¢ nie skonczyt. Dla-
tego w uroczystosci uczestniczyli tylko Sugriwa 1 inni. W ten sposob
Rama swoimi dzialaniami demonstrowat, jak skrupulatnie nalezy prze-
strzega¢ dharmy. Chcemy matek, ktore sg tak madre i dzieci, ktore sg tak
wytrwate w praktykowaniu dharmy.
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W sprawach duchowych naprawde wazna jest praktyka. Wyksztalcenie
jest ciezarem, a bardzo czesto jest nawet uposledzeniem. Dopoki ktos
wierzy, ze Bog jest daleko, w Swiatyniach 1 Swietych miejscach, dopoty
odbiera religi¢ jako cigzar i przeszkode. Ale gdy osadzi Go w swoim ser-
cu, poczuje si¢ lekko, nieobcigzony, a nawet silny. Z Nim jest jak z ko-
szem pelnym jedzenia — noszony na ramieniu wydaje si¢ ci¢zki, jestescie
zbyt slabi, aby go nie$¢. Ale usigdzcie w poblizu strumienia i zjedzcie
jego zawarto$¢. Chociaz catkowita waga nie zmniejszyla si¢, poczujecie
sie 1zejsi i silniejsi. Jest to skutek przyjecia pokarmu. Roébcie podobnie z
ideg Boga. Nie noscie Go na ramieniu, miejcie Go wewnatrz siebie.

Zawsze zachowujcie pami¢¢ o Panu i Jego chwale. To przyspieszy wasze
kroki i wkrétce dotrzecie do celu. Matka odchodzaca od studni z dzba-
nem wody na glowie, drugim na biodrze i trzecim w reku, spieszy do
domu, poniewaz caly czas pamigta o niemowleciu w kotysce. Gdyby za-
pomniata 0 dziecku, sztaby walno i chodzita po okolicy, zatrzymujac si¢
na rozmowy ze wszystkimi przyjaciotkami. Podobnie, jesli Boga, jako
celu, nie zachowuje si¢ w pamieci, trzeba przechodzi¢ wiele narodzin i
do domu dochodzi si¢ p6zno.

Bog jest tchnieniem zycia kazdej duszy. Uczcie si¢ wiec w kazdej chwili
zy¢ w Jego chwale, z pamigcia o Nim, z kontemplacjg Go. Tego naucza-
ja Wedy i sastry.

Venkatagiri, 1964-2-18

Gdy w sercu jest sprawiedliwosc, jest tez pickno charakteru.
Gdy w charakterze jest piekno, w domu panuje harmonia.
Gdy w domu panuje harmonia, w narodzie panuje porzqgdek.
Gdy w narodzie panuje porzgdek, na swiecie jest pokoj.

Sri Sathya Sai Baba
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9. Jantra i mantra

W cztowieku tkwig ukryte ogromne mozliwosci, czekajagce na uaktyw-
nienie i wykorzystanie. Ma on wiele uzdolnien, ktore musi wydoby¢ na
swiatto dzienne. Czuje potrzebe kochania wszystkich istot, dzielenia si¢
swoimi rado$ciami i smutkami, poznawania i zaspokajania ciekawosci
swojego intelektu, zgtebiania tajemnicy kryjacej si¢ za podziwem i zdu-
mieniem, jakie wzbudza w nim natura. Potrafi zebra¢ informacje o roz-
nych rzeczach ze wszystkich zakatkéw $wiata, ale nie jest Swiadomy
tego, co dzieje si¢ w zakamarkach jego wlasnego umyshu. Wie, kto jest
kim w calej reszcie ludzi, ale nie zna odpowiedzi na proste pytanie:
,,Kim jestes?”

W istocie sam musi o to pytac siebie i sam znalez¢ klucz do tej zagadki.
Ale dotad nie uwaza, zeby znajomos$¢ odpowiedzi byta niezbedna; jest
zadowolony z poruszania si¢ po $wiecie na $lepo, po omacku w ciemno-
sci. Nie wiedzac, kim jest, pochopnie osadza, przypina fatki, a nawet
oczernia innych ludzi! To jest fundamentalna przyczyna pustki ludzkiego
zycia w dzisiejszych czasach, zrodlo nienawisci i strachu, ktore panuja
na swiecie.

Indyjskie Wedy i sastry zawieraja klucz do tej odpowiedzi. Moga na-
uczy¢ was procedury, dzieki ktorej mozecie go odkry¢, jesli zechcecie.
W alfabecie angielskim jest tylko dwadziescia szes¢ liter; jednak taczac
je na rozne sposoby, tworzy si¢ tysigce ksigzek. W ten sam sposob idee 1
wskazowki podane w Wedach moga by¢ nieliczne, ale ich zastosowanie
wyjasnia cata literatura akszary, ktore to stowo znaczy zaréwno ,,litera,
stowo”, jak i ,,niezniszczalny”. Kazda osoba urodzona w Bharacie musi
by¢ przyktadem tych dyscyplin. Bha oznacza ,,splendor, wspaniatos$c”,
prakasam, wspaniato$¢ zamknietg w cztowieku, a rati oznacza ,,pragnie-
nie zamanifestowania go, posmakowania go”. Zyjcie zgodnie z ta chwa-
la, a wszyscy zostaniecie przemienieni w pelnie.

Boski pierwiastek

Jestescie nirakaram (bez formy), ale przyszliscie narakaram (w ludzkiej
formie); nieskonczeni w roli skonczonych; Nieskonczonym bez formy,
ktory przejawit si¢ jako obdarzona forma znikomos¢; Absolutem udaja-
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cym cos$ wzglednego, atmg zachowujgca si¢ jak ciato, czym$§ metafi-
zycznym udajacym co$ fizycznego. Uniwersalna atma jest podstawa
wszelkiego bytu. Niebo istniato zanim zbudowano pod nim domy. Prze-
nikalo je przez pewien czas, a potem domy rozpadly si¢ i zamienily si¢ w
stosy i kopce gruzu, ale nie miato to zadnego wptywu na niebo. Tak sa-
mo atma przenika ciato 1 trwa nawet wtedy, gdy ciato obraca si¢ W
proch.

Ten sam niewidzialny prad elektryczny, ktory dociera do zaréwki, wen-
tylatora, kuchenki lub lodowki, aktywizuje kazde z tych urzadzen z
osobna lub wszystkie razem. Podobnie Iswara sarwa bhutanam (Pan
mieszka w kazdej istocie) — Boski pierwiastek pobudza do dziatania
wszystkie istoty. Jest on wewngtrznym rdzeniem, boska iskra, mniejsza
niz najmniejsza, wspanialsza niz najwspanialsza. Aby zobaczy¢ co$ ma-
tego, musicie uzy¢ mikroskopu; aby przyblizy¢ co$ odleglego do oka,
nalezy skorzysta¢ z pomocy teleskopu. Sa to jantry, materialne instru-
menty. Instrumenty, ktére pomagaja wizualizowa¢ ten rdzen, ktory ma
tak dziwne, sprzeczne atrybuty, nazywane sg mantrami, formutami, ktére
ratujag was, gdy nad nimi medytujecie. Nazywa si¢ je rowniez tantrami,
gdy nalezy podkresli¢ ich praktyczne zastosowanie. Wiara w skutecz-
no$¢ tych mantr i uzyteczno$¢ przepisanych procedur, jak rowniez w ist-
nienie rdzenia sa niezbedne do sukcesu w tej wielkiej przygodzie,
podobnie jak dla naukowca niezbg¢dna jest wiara w skutecznos$¢ jantry, w
poprawno$¢ procedury i istnienie rzeczy, o ktorej stara si¢ czego$ wiecej
dowiedziecC.

Wyzwolenie z mroku nocy

Musicie zaja¢ si¢ tym problemem od samego poczatku. Ignorancj¢ moz-
na wyleczy¢ tylko wiedza; ciemno$¢ moze rozproszyc¢ tylko $wiatlo.
Zadna ilo$¢ przekonywania, grozb czy perswazji nie zmusi ciemnoséci do
odejscia. Ale wystarczy btysk, by znikneta. Przygotujcie si¢ na ten blysk
oswiecenia. Swiatlo jest juz w was, ale poniewaz jest mocno ostabione
czynnikami tlumigcymi, nie moze si¢ ujawni¢. Wyzwolenie z ciemnosci
nocy, ktore nastepuje, gdy Swiatlo si¢ objawia, nazywa si¢ mokszq. Kaz-
dy musi je osiagnaé, bez wzgledu na to, czy teraz do tego dazy, czy nie.
To nieunikniony koniec walki, cel, do ktdérego wszyscy zmierzajg.

Nie obawiajcie si¢ sigga¢ celu mokszy! Nie pojmujcie tego stanu jako
nieszczescia. Jest to W istocie koniec nieszczesé. Jest to Smier¢ wszelkie-
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go smutku; to narodziny radosci — radosci, ktora nie zna zaniku; to
smier¢ smutku, smutku, ktory juz nigdy wigcej si¢ nie narodzi.

Jak przygotowac si¢ na ten stan? Powiem wam, ze odpowiedZ znajduje
si¢ juz w samym stowie moksza; ono samo daje wyjasnienie. Mo wska-
zuje na mohe (utude; zwodzenie przez skrzacg, jaskrawa, przejsciowa,
tymczasowg tandet¢); a ksza znaczy kszaja (upadek, zanik, destrukcja).
Stan ten wymaga zatem, abyscie utrzymywali umyst z dala od tych ztud-
nych atrakcji i wytrwali na prostej $ciezce ku wyzwoleniu.

Wyzbadzcie sie iluzji przez jej zaprzeczenie

Zobaczcie, jak mechanizmy waszego ciata panujg nad niezno$nym zarem
stonca i redukuja go do statej temperatury 36,6 °C. Tak i wy powinniscie
rygorystycznie trzyma¢ w ryzach niszczycielskg site swoich zywioto-
wych namigtnosci zrodzonych z glosnych zadan sabdy, sparsy, rupy, ra-
sy i gandhy (dzwigku, dotyku, formy, smaku i zapachu) i sprowadzi¢ ja
do znosnego poziomu, zapewniajagcego komfortowe i przyjemne zycie.
Sami stwarzacie maje, ktorej jeste$cie niewolnikami. Wyprzyjcie si¢ jej,
nie pozwolcie jej rzadzi¢, wtedy was nie skrzywdzi. Komu$ powiedzia-
no: ,,Tam, w tej studni, lezy twoj cien”. Ten odparl: ,,Nie, to niemozli-
we”. Niemniej zdecydowatl sprawdzi¢, czy tak jest. Podszedt do studni i
zajrzat do niej. I, o dziwo, okazalo si¢, ze to prawda. W studni byt jego
cien! Biedny jegomos¢, nie wiedziat, ze cien byt tam tylko wtedy, gdy
tam zagladal! Nie sprawdzajcie maji. Gdy sprobujecie ja umiejscowic,
ona przejawi si¢. Mozecie jej unikna¢ tylko przez zaparcie si¢ jej. Moze-
cie uciec tylko przez skupienie si¢ na istocie, na substancji. Nie przywig-
zujcie zadnej wagi do cienia — czy to w studni, czy poza nig. Przeciez
mimo wszystko to tylko cien!

Maja nawiedza czlowieka jako kama lub triszna (pragnienie). Kama do-
maga si¢ sabdy, sparsy, rupy, rasy i gandhy — cech pieciu zywiotow, z
ktorych sktada sie cztowiek. Sabda jest cecha akasy (przestrzeni), sparsa
— waju (powietrza), rupa — agni (ognia), rasa — dzali (wody) a gandha —
ziemi. Obecna w czlowieku akasa sktania go do poszukiwania stodkich
dzwigkow, ktore zadowalajg ucho, waju sktania do biegania za gtadkimi
i mickkimi rzeczami, ktore dajg przyjemnos¢ skorze, agni sktania do po-
dazania za rzeczami, ktore przemawiaja do oka picknem formy, dzala
pragnie jedzenia i picia, ktore sg smaczne dla jezyka, a ziemia wzbudza
wewnetrzng potrzebe nosa, chcacego cieszy¢ sie przyjemnymi zapacha-
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mi. Kama ma dwuglowego syna o imieniu krodha-lobha, dwuglowego
potwora gniew-chciwosé. Wrogie wymysty tych trzech gtéow pozbawiaja
was trwatego szczescia.

Badzcie ksieciem, ktorym naprawde jestescie

Nieswiadomi swojego boskiego statusu, rozkoszujecie si¢ poslednim to-
warzystwem, trudzicie si¢ 1 pocicie jak niewolnik niskich namigtnosci,
ktore przynoszg wam hanbe¢. Badzcie ksigciem, ktorym naprawde jeste-
$cie. Badzcie jak lotos, ktory chociaz rodzi si¢ w mule na dnie jeziora,
sitg woli unosi si¢ nad wode, aby zobaczy¢ stonce 1 inspirowac si¢ jego
promieniami. Lotos odrzuca kontakt z woda, chociaz rodzi si¢ i1 rozwija
w tym zywiole. Podobnie wy powinniscie unika¢ przywigzania do zy-
wiotowych pasji, do ktorych popychajg was tworzace was zywity. Jak
dtugo macie siedzie¢, zadowalajac si¢ drugorzedng rolg klauna? Nie jest
wam wstyd? Nie macie ambicji? Po co ttumi¢ swoje prawdziwe talenty
pod zalozong sobie maska? Wszystko to sg mierne role. Wcielcie si¢ w
bohatera, do ktérego macie prawo, i zabty$nijcie!

Powiem wam, jak zastluzy¢ na t¢ rolg, jak zastuzy¢ na nig u sutradhary,
rezysera tej sztuki. Obierzcie kurs sadhany (duchowej praktyki); samo
doswiadczenie potwierdzi wam shusznos$¢ i wartos¢ tego kierunku. Zain-
stalujcie odbiornik radiowy, wybierzcie dlugos¢ fali stacji, ktorej chcecie
stuchag¢, i dostrojcie je do tej fali, a program ustyszycie wyraznie. Wasze
ucho powie wam, jak dobrze si¢ dostroiliscie. Podobnie, wezcie jakas
mantre, Wypowiadajcie ja i medytujcie o niej — starannie i w skupieniu;
dostrgjcie si¢ do gtosu Boga wewnatrz siebie.

Jedng z przeszkod na drodze sadhaki (duchowego aspiranta) jest szydze-
nie i krytyka wylewana na niego przez znachoréw, ktorzy go otaczaja.
Nie zwracajcie uwagi na ich rady lub przytyki. Sg ekspertami tylko w
ghupich, chwilowych btahostkach zycia towarzyskiego lub zmystowych
przyjemnosciach. Wiekszos¢ ludzi w dzisiejszych czasach bardziej inte-
resuje si¢ historig gwiazd filmowych niz zyciem joginow i paramahan-
sow, ktorzy moga uratowa¢ was od katastrofy gleboko zakorzenione;
ignorancji.

Lina z trzech sznuréow Jamy

Jame, czyli boga $Smierci, opisuje si¢ jako ciggnacego ofiary do swojej
siedziby za pomoca liny, czyli pasy. Ale on tam nie ma fabryki, w ktorej
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moglby si¢ zaopatrzy¢ W niezbgdng line. To wy sami wytwarzacie ling i
nosicie ja na szyi. Jama musi tylko chwyci¢ lin¢ i pociggna¢ was za so-
ba! Jest to lina spleciona z trzech sznuréw: ahankary, wiszajawasan i
kamy, czyli egoizmu, zmystowych przywigzan i pozadania.

Nie szanujcie ludzi, ktorzy zaplatali si¢ W gagszczu zmystow. Okazujcie
szacunek zgodnie z wiedza, jakg kazdy posiada o sobie, tj. Ze jest z natu-
ry niedo$cigniony. Jak ustalacie cene trzciny cukrowej? Wedlug zawar-
tosci cukru, nieprawdaz? Podobnie pomarancze cenicie proporcjonalnie
do zawartego w nich soku. Tak samo cztowiek jest godny szacunku pro-
porcjonalnie do zdobytej przez niego wiedzy o jazni. Sama ta wiedza
moze zapewni¢ stabilnosc¢ i site. Bez niej wszelkie twierdzenia o wyrze-
czeniach, o oddaniu, dobroczynnych dziataniach sg bardzo ptytkie!

Nie liczy si¢ deklaracja, lecz stanowczosé¢. Deklaracja to tylko cigg stow.
Mozecie nauczy¢ si¢ na pamie¢ owe 700 slok (wersetow) Bhagawadgity,
ale — wierzcie mi — czas spedzony na taka nauke i na recytacje jest cat-
Kiem zmarnowany, jesSli nie dzialacie zdecydowanie cho¢by nad jed-
ng slokg. Wigcej! Nauka taka moze nawet sta¢ si¢ przeszkoda, poniewaz
nabyta umiejetno$¢ wptywa na ego, powoduje wzrost pychy.

Dharma zawsze si¢ sprawdza

Bhagawadgita jest $rodkiem, dzigki ktoremu mozecie zanurzy¢ si¢ we
wlasnej Bhagawad-bhawie (boskiej naturze). Gdy jestescie tak pograze-
ni, doswiadczacie niemalejacego, nie ulegajacego zanikowi anandam,
nitjanandam (wiecznej btogosci). Obecnie w swej ignorancji czujecie si¢
mali, ngdzni; myslicie, ze Wszyscy niegodziwi, zadni, okrutni sg szcze-
sliwsi od was 1 ze jest to niesprawiedliwe. Sadzicie, ze niesprawiedliwo-
scig jest, ze wy, ktorzy jestescie tak prawi, tak kochani, tak dobrzy,
musicie cierpie¢. Zastanowcie si¢ jednak, czy oni sg tak szczesliwi jak
sobie wyobrazacie, 1 czy wasza sytuacja jest tak zla jak sadzicie? Zba-
dajcie to tylko, a zobaczycie sami. Sg oni zaledwie pomalowanymi sto-
ikami trucizny; obraz miodu jest tylko cienka pokrywa, tylko na pokaz.
Ich serca nie znaja spokoju; sg tak samo nieszczes$ni jak wy, jesli nie
bardziej.

Uwierzcie, ze dharma, czyli prawo$¢, nigdy nie zawodzi; zapewnia
wigksza rados$¢, niz mozna uzyska¢ wszelkimi innymi Srodkami. Rama
zniszczyt dziesigcioglowego Rawang; bylo to zwycigstwo jednej glowy
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nad dziesigcioma, koncentracji nad rozproszeniem. Rawana pragnat Pra-
kriti (Natury w postaci Sity), odrzucajac Purusze (Ducha w postaci Ra-
my), ktory nadat jej wartos¢ i znaczenie. Gdy pragniecie prakriti, Swiata
przedmiotowego, sami siebie ponizacie, zaprzeczacie wilasnej rzeczywi-
stoSci i1 dotaczacie do potomstwa Rawany. Nie wyobrazajcie sobie tez, ze
Pan jest poza prakriti, czy poza wami, ktorzy faktycznie jestescie czesciag
prakriti. On jest w was, za wami, obok was, przed wami. On jest okiem
waszego oka, jest ,,ja” waszego ,,ja”. Pragnijcie jogi, czyli zjednoczenia z
Nim, majac niezachwiang §wiadomos¢, ze On rzeczywiscie jest praw-
dziwymi wami. Tesknijcie za tg jogg, a wtedy we wlasciwym czasie
otrzymacie kazda bhoge (przyjemnos¢), jakiej naprawdg potrzebujecie. Z
drugiej strony, jesli bedziecie teskni¢ za samg bhogg, to juz po was! Be-
dziecie poblogostawieni tylko rogqg (chorobami)! Pamigtajcie o tym.

Zyjcie w przemoznym przekonaniu, ze jestescie atmanem. Jest to praw-
dziwe sedno sanatana (odwiecznego) nauczania. Atma jest tym, co widzi
oczami, styszy uszami, operuje rekami, przemieszcza poprzez nogi. Jest
to wasze podstawowe ,,ja”. Owo ,,ja”’ nie unosi si¢ po pochwatach, ani
nie zatamuje si¢ przy potepianiu. Gdy kto$ was gani, rozumujcie naste-
pujaco: ,,Czy rzuca on potwarz na moje ciatlo? W porzadku. Dlaczego
miatbym si¢ tym martwic¢? Robi on akurat to, co ja powinienem sam zro-
bi¢, porzucajac przywigzanie do ciata, do tego marnego wi¢zienia. Czy
moze rzuca j3 na arme? Nic nie moze wpltyna¢ na jej czystos¢, ani przy-
¢mi¢ blasku jej chwaly”. Zatem, badzcie spokojni i nieporuszeni. Moze-
cie zapyta¢, co si¢ wtedy dzieje z zadlami oszczerstw? Tak jak list
wystany pocztg, ktorego odebrania adresat odmowit, wracajag one do
nadawcy!

Gdy wrocicie do domu, zachecam was do przemyslenia tych sugestii 1
idei. Zastanowcie si¢ nad tym, co ustyszeliscie, zwlaszcza od tych, kto-
rzy przekazuja wam klejnoty zawarte w starozytnych §wietych pismach,
ktore przez wieki zostaly przetestowane na kamieniu probierczym do-
$wiadczen. Sanatana dharma zaleca trzy etapy postepowania: srawane,
manane 1| nididhjasane (stuchanie, kontemplacj¢ 1 gleboka medytacje).
Stuchanie daje wam wiedze. Medytacja 0 znaczeniu ustyszanej rzeczy da
wam owoc nauczania zgodnie z zamierzeniami nauczyciela.

Venkatagiri, 1964-2-19
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10. Jedna rupia czy sto pajs?

Pichayya Sastry z Nellore tak czule mowit o swoim zapale 1 niepokoju
co do spotkania ze mng; ten zapal miat od wielu lat. Mowit takze o rado-
sci, jakg ma teraz ze spelnienia swojego pragnienia. Oczywiscie, aby
kazde pragnienie si¢ spelnito, muszg wystapi¢ razem wlasciwy czas,
przyczyna 1 okoliczno$ci. W jego przypadku wlasnie dzisiaj taka zbiez-
nos$¢ wystgpita ku jego zadowoleniu. Znatem go przez te wszystkie lata i
bylem $wiadomy jego tesknoty, by do mnie przyjs¢, zwlaszcza w ciggu
ostatnich czterech lat, dlatego dzisiaj go wezwatem i spetnitlem jego ma-
rzenie.

Remilla Suryaprakasa Sastry przemawial na temat apauruszejatwie (nie-
pochodzeniu od czlowieka) Wed, a Varanasi Subrahmanya Sastry — o
dharmie, ktéra znajduje odzwierciedlenie w postepowaniu Ramy przed-
stawionym w Ramajanie Walmikiego. Sa to tematy bardzo interesujace
dla wszystkich, ale musz¢ was zgani¢ za brak uwagi, na ktorg oni 1 poru-
szane tematy zastugiwali. Byliscie niespokojni i nie koncentrowaliscie
si¢ na przekazywanych naukach. To jest czeS¢ atmosfery, jaka obecnie
wnosicie wszedzie, gdzie jestescie. Brakuje wam uwagi, skupienia na

jednym.

Problem polega na tym, ze poruszacie si¢ w zlym kierunku, oddalajac si¢
od pozadanego celu. PrzyszliScie na $wiat, aby urzeczywistni¢ siebie, w
pelni wyposazeni we wszystkie instrumenty potrzebne do osiggniecia te-
go celu — w wiweke, wajragje i1 wicakszane (rozroéznianie, nieprzywiaza-
nie i zdolno$ci), pragnienie poszerzenia swojej mitosci, wzbogacania
emocji, uszlachetniania swoich dziatan. Ale zgubiliscie droge. Utkneli-
scie w bagnie; zwodza was miraze i sny, ktore uwazacie za prawdziwe;
gonicie za falszywymi kolorami i tanimi zamiennikami.

Wedy sa zrodlem dharmy

Subrahmanya Sastry, korzystajac ze swojej bogatej wiedzy 1 na podsta-
wie wybranych wspanialych wydarzen Ramajany pokazat, ze Rama jest
doskonatym ucielesnieniem dharmy. Rama na kazdym kroku przestrze-
gat dharmy i glosit ja Swiatu. Podczas sporu z umierajgcym Walim
oswiadczyl, ze wszystkie istoty obdarzone wiwekq (rozréznianiem) sg
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zwigzane dharmg 1 poniosg kare, jesli jg zignoruja. Znat wszystkie zasto-
sowania dharmy na réznych polach ludzkiej dziatalnosci.

Zrodtem dharmy sa Wedy. Jak stwierdzit Suryaprakasa Sastry, zostaty
one objawione jogicznej swiadomosci medrcoOw, a Rama jest uosobie-
niem tej dharmy. Tak wiec Ramajana dzieli doskonatos¢ Wed. Epopeja
Mahabharata jest ogdlnie znana jako pigta Weda, natomiast purana
Bhagawata opisuje chwale i taske Pana oraz Jego wspaniato$¢ jako
mieszkanca we wszystkim. Dlatego te utwory sa, tak samo jak Wedy,
skuteczne we wznoszeniu cztowieka i uwalnianiu go z niewoli miernosci
| ohydy. Te trzy dzieta zawieraja wedaswarupam (esencje Wed), dzigki
czemu sg one jednakowo skuteczne jako srodki do usuwania adzrany
(ignorancji).

Dlaczego wzniecacie wrzawe i siejecie niezgode, oskarzajac tych brami-
now 0 wyobcowanie i monopolizowanie wedyjskich nauk z chciwosci?
Przez to nawet im, mimo calej ich sraddhy (szczerosci) i poswigcenia,
trudno jest przestrzega¢ zasad zalecanych przez Wedy, mimo ze maja za
sobg cale pokolenia praktyki i zachet. Studia wedyjskiej tradycji towa-
rzyszyty im 1 ich rodzinom od wiekdéw, jednak dzisiaj trudno im zy¢ we-
dtug wedyjskich standardow braminizmu. Co wigc mozna z tym zrobi?

Rozwincie w sobie boskos¢

Cztery osoby majg po jednej rupii. Jesli kazda rozmieni swoja monete na
100 naja pajsy, dla siebie zatrzyma 25, a kazdemu z trzech pozostatych
da po 25, nikt na tym nie straci. Kazdy z nich nadal bedzie miat 100 naja
pajs zamiast jednej monety, ale poczatkowa zdolnos¢ nabywcza kazdego
z nich nie ulegnie zmianie. Ramajana, Mahabharata i Bhagawata s3
warte po 100 naja pajs; Wedy to jedna rupia. Taka jest migdzy nimi cala
réznica. Dlaczego wigc zatraca¢ si¢ w tej kampanii nienawisci? Po co
macie probowac¢ dzwigaé cigzar, ktory przekracza mozliwosci waszych
ramion? Popatrzcie na wszystkie harmonogramy, ograniczenia, reguty,
ceremonie i rytualy, ktérymi obcigzyli si¢ bramini. Ich celem jest nie
tylko zapewnienie sobie bezpieczenstwa i ulgi, ale o wiele wigcej, a mia-
nowicie zapewnienie uporzagdkowanego dziatania sil natury dla dobra
catej ludzkosci, wszystkich istot we wszystkich swiatach. Oto wzniosty
ideal, dla ktorego natozyli na siebie caty ten trud i klopoty.
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Waszym obowigzkiem jest skupienie si¢ na rozwoju ukrytej w was bo-
skosci. Gdy to zrobicie, zniknie wszelka nienawis¢ i duma; staniecie si¢
pokornymi towarzyszami braminow w pielgrzymce do tego samego celu,
chociaz rownolegltymi drogami. Pamigtajcie, ze te rzeczy nie moga by¢
rozstrzygane przez liczenie gloséw lub badanie poparcia spotecznego.
Nie mozna mowié, ze ryby sa cenniejsze niz diamenty tylko dlatego, ze
na targu rybnym jest wiecej ludzi, a w sklepie sprzedajagcym diamenty
jest tylko garstka klientow.

Na anande trzeba ci¢zko zapracowac

Zarowno mata chata, jak i wielki zamek sg zbudowane na ziemi. Podob-
nie wszystkie religie i duchowe dyscypliny majg za podstawe Wedy.
Szczegbdlng cechg kultury indyjskiej jest to, ze ubior 1 zachowanie, jezyk
1 literatura, sposob 1 tryb zycia, idealy 1 instytucje sprzyjaja duchowemu
postepowi cztowieka. Kultura ta jednocze$nie podkresla wyzszo$¢ ducha
nad cialem, subtelnego nad materialnym. Wszystko podporzadkowane
jest temu nadrzednemu zadaniu duchowego wznoszenia. Ciato powinno
by¢ karmione i wolne od choréb. Dlaczego? Aby nadawato si¢ do sad-
hany (duchowej praktyki). Po co jest ta sadhana? W celu urzeczywist-
nienia prawdy o sobie. Subtelne jest podstawg materialnego; boskos¢ jest
podstawg Cztowieczenstwa. Kultura indyjska kieruje wasza uwage na
podstawy, a nie na to, co jest na niej zbudowane.

Takie rozumienie przez dlugi czas bylo naturalng perspektywa dla kaz-
dego Hindusa. To dziato si¢ prawie automatycznie — bylo przyswajane
na kolanach matki, od ojca na polu, nauczyciela w szkole, od sasiadow,
przyjaciot i krewnych, od starych i mlodych, ze wszystkiego, co robili,
pisali lub mowili ludzie. Poniewaz ta postawa szybko zanika i grozi jej
catkowite wyrzucenie za burte, zatozylem t¢ Prasanthi Vidwan Mahasa-
bhe (stowarzyszenie uczonych w pismach), aby raz jeszcze przypomnieé
wam o obowiazku jej kultywowania.

Bez watpienia wszyscy si¢ zgodzicie, gdy powiem, ze ananda (blogosc)
jest waszg najwigksza potrzebg. Jednak jej nie mozecie kupi¢ w zadnym
sklepie. Trzeba na nig ci¢zko zapracowac — czynigc dobro, poruszajac si¢
w dobrym towarzystwie, wyrzekajac si¢ zla, utrzymujac umyst przywig-
zany do chwaty Boga. Dobra i zla nie mozna trzymac¢ razem w tym sa-
mym naczyniu, gdyz wtedy i dobro stanie si¢ zte. Ciemno$¢ i $wiatto nie
mogg wspolistnie¢. Stonce byto dumne, ze nie ma juz zadnego wroga,
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ale kto§ powiedzial mu, ze nadal ma jednego wroga, mianowicie ciem-
no$¢. Wtedy wystato emisariuszy, swoje promienie, by odszukali tego
wroga, ale gdziekolwiek si¢ udali, widzieli tylko §wiatlo — nigdzie nie
bylo ciemnosci. Wrocili 1 zakomunikowali: ,,Na ziemi nie znalezli$my
niczego takiego jak ciemno$¢, chociaz przeprowadziliSmy najbardziej
rygorystyczne poszukiwania!”

Uczyncie intelekt panem swojego umyshu

Suryaprakasa Sastry powiedziat, ze wszystkie loki (§wiaty) z tej strony
Surjaloki ($wiata stonca) sa zamieszkane przez istoty, ktore podlegaja
zyciu 1 $§mierci, procesom inwolucji i ewolucji, a loki po drugiej stronie
sq zamieszkane przez istoty wolne od tych aspektow zmiany. Zapytal
tez, kto moze nam zdradzi¢ tajemnice przekroczenia bariery oddzielaja-
cej obszary $mierci od obszaréw nieSmiertelnosci? Oczywiscie, Pan cze-
sto wysyla emisarjuszy, aby opowiedzieli o tym ludzkosci, a takze sam
zstepuje w ludzkiej postaci, aby to przekazac i ocali¢ ludzkos¢ od zatra-
cenia. Wtasnie dzigki temu, ze zadanie prowadzenia cztowieka jest tak
konsekwentnie wykonywane, dzisiaj w Indiach pozostato jeszcze trochg
powaznego dazenia do osiggniecia celu wyrwania si¢ z cyklu narodzin i
Smierci.

Ten cel mozecie osiggna¢ tylko dzigki rygorystycznej sadhanie. Sadhana
duchowa jest trudniejsza niz sadhana fizyczna. Wyobrazcie sobie, ile
wysitku wktada kobieta chodzaca po linie rozciggnigte] nad areng pod
cyrkowym namiotem. Caly ten wysitek przynosi jej zysk zaledwie kilku
rupii. Taka sama nieztomno$¢ i systematyczny wysilek ukierunkowany
na wyzsza nagrod¢ moze zapewni¢ wam rdéwnowage psychiczng i
utrzymywac ja w najbardziej niesprzyjajacych czy toksycznych okolicz-
no$ciach. Dzranendrije (narzady postrzegania) sg wazniejsze dla tego
rodzaju sadhany niz karmendrije (narzady dziatania). Buddhi (intelekt)
jest wazniejsze niz wszystkie pozostale instrumenty wewngtrzne dane
cztowiekowi. Uczyncie je panem swojego manasu (umystu), a nie za-
wiedziecie si¢. Poniesiecie porazke tylko wtedy, gdy zmysty zapanuja
nad umystem.

Oczysécie intelekt sadhang

Kaleka i niewidomy zaprzyjaznili si¢ i chodzili z miejsca na miejSce,
przy czym niewidomy nosit kulawego na swoich ramionach. Pewnego
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dnia, przechodzac przez pole, kulawy mezczyzna zobaczyt nieopodal
setki dosakai (odmiana ogorka) i zasugerowat niewidomemu, aby zer-
wali kilka i najedli si¢ do syta. Niewidomy mial wiekszy rozsadek, wigc
nie od razu przyjat ten pomyst. Zapytat: ,,Bracie! Czy to pole jest ogro-
dzone?” Kulawy powiedzial: ,,Nie”. Tamten pytatl dalej: ,,Bracie! Czy
maja tam str6za?” Ustyszal znéw odpowiedz ,,nie”. Wtedy $lepiec po-
wiedzial: ,,Chodzmy swojg drogg. Dosakai musza by¢ gorzkie, dlatego
nikt ich nie pilnuje”. Wiecie, ze sa stodkie i gorzkie dosakai, a Slepiec,
dzigki swojemu intelektowi, byt w stanie odkry¢, ze sg gorzkie, nawet
bez ich probowania. Jego inteligencja szybciej 1 wyrazniej dostrzegta
prawde.

Aby otrzyma¢ wizj¢ Pana, ktory mieszka wewnatrz was, 0Czyszczajcie
buddhi sadhang. Sadhana jest Sudarsang (dyskiem, bronig Wisznu), kto-
ra uratowata Gadzendrg, dzikiego stonia (cztowieka) zlapanego przez
aligatora (egoizm) podczas swawolenia w jeziorze sansary ($wiata
przedmiotowego). Rados¢ i smutek traktujcie jako nauczycieli wytrwato-
$ci 1 rownowagi. Zgryzota jest fagodnym przypomnieniem, dobrym na-
uczycielem, nawet lepszym niz rado$¢. Pan udziela zar6wno ochrony,
jak i kary. Bo jaki to pan, ktory nie nalega na $ciste rozliczenia i postu-
szenstwo?

Jestescie tak daleko od Pana, jak myslicie, ze jestescie; tak blisko Niego,
jak myslicie. Powiem wam rzecz oczywistg: odlegtos¢ ode mnie do was
jest taka sama, jak odleglos¢ od was do mnie. Ale wy narzekacie, ze je-
stem daleko od was, chociaz coraz bardziej si¢ zblizacie. Jak to mozli-
we? Jestem tak blisko was, jak wy jestescie blisko mnie.

JestesScie wiezniami po wyroku

Bliskos¢ zdobywa si¢ przez bhakti (oddanie), ktore nie moze by¢ stabilne
bez pozbycia si¢ poczucia ,,ja” i ,,moje”. Gdy wieznia przenosi si¢ z
miejsca na miejsce, towarzyszy mu dwoch policjantow, nieprawdaz?
Gdy cztowiek, ktory jest wiezniem w tym ziemskim wigzieniu, przenosi
si¢ z miejsca na miejsce, rOwniez towarzyszy mu ahankaram i mamaka-
ram, czyli egoizm i przywiazanie. Gdy chodzi bez tej dwdjki, mozecie
by¢ pewni, ze jest wolnym czlowiekiem, wyzwolonym z wig¢zienia.

Wspomniatem o wig¢zieniu 1 wi¢ziennym zyciu, pozwolcie wigc, ze pO-
wiem wam co$ wigce]. Wszyscy jestescie skazani na kar¢ pozbawienia

51



wolnosci 1 przebywacie w tym wigzieniu. Nie ma sensu liczy¢ na nagro-
de, gdy pracujecie w wiezieniu; musicie pracowac, bo wam nakazano; i
do tego musicie pracowa¢ dobrze. Nie mozecie twierdzi¢, ze wynagro-
dzenie jest rozdzielane niesprawiedliwie, ani nie macie prawa odstapic¢
od przydzielonego zadania. Jesli to zrobicie, wasz wyrok zostanie prze-
dluzony lub zostaniecie karnie przeniesieni do innego wigzienia. Z dru-
giej strony, jesli spokojnie przyjmiecie wyrok i wykonacie swoja prace
bez szemrania, wasz pobyt zostanie skrocony | wyjdziecie z wigzienia z
zaswiadczeniem, ktore zapewni szczesliwe zycie; nie bedziecie ngkani
przez policjantow. Taka postawe musi przyjaé dziwi (jednostka), jesli
jest sSwiadoma swojego wyroku i szczerze zalezy jej na uwolnieniu.

Pamigctajcie, ze do wolnosci macie prawo z urodzenia. Skoncentrujcie sig
na tym celu i stosujcie odpowiednie srodki do jego osiggnigcia.

Venkatagiri, 1964-02-20

Pamietajcie, zeby z kazdym krokiem zblizac¢ sie¢ do Boga. Gdy
zrobicie jeden krok w Jego strone, Bog zrobi dziesie¢ krokow w
waszq. W tej pielgrzymce nie ma miejsca na zatrzymywanie sig!
Jest to jedna ciggla podroz, przez dzien i noc, przez tzy i usmie-
chy, przez smier¢ i narodziny, przez grob i tono. Kiedy droga sie
konczy i cel zostaje osiggniety, pielgrzym stwierdza, ze przebyt
droge od siebie do siebie, ze byla diuga i w samotnosci, ale Bog,
ktory go prowadzit, caly czas byt w nim, wokdt niego, z nim i
obok niego. On sam zas zawsze byt boski.

Sri Sathya Sai Baba
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11. Rola pandita

Zrodta kultury indyjskiej prawie wyschly pod palacym wptywem obcych
kultur, ktorym Hindusi szybko si¢ sprzedajg. Czynniki, ktore utrzymy-
waly zielone drzewo, ostabty; instytucje, zwyczajowe obrzedy 1 rytuaty,
ktore utrzymywaty aspekty tej kultury zywe w oczach ludzi, podupadty.
Ludzie, na ktorych spoczywat spoteczny obowiazek przypominania ma-
som o swoim dziedzictwie, zostali zniech¢ceni i stali si¢ zebrakami.
Dharme przedstawiong w Wedach nalezy doswiadczy¢, aby ja doceni¢;
nic mozna o niej tylko wzniosle mowic. Stosowanie Wed nie polega je-
dynie na recytacji, chociaz recytatorzy pelnig wazng funkcje, zachowujac
je we wilasciwej formie i stylu wymowy. Wedy niosg anande; Weda Ma-
ta jest matg (matka) anandy.

Wedy dajg odpowiedz na najwazniejsze pytanie: ,,Kim jestem?” Kazdy z
was musi wiedzie¢, ze to pytanie predzej czy pdzniej musi was zaniepo-
koi¢ i kazdy musi znalez¢ na nie odpowiedz. Zmysty, z ktorych kazdy
specjalizuje si¢ w jednej matej dziedzinie poznania, nie sg w stanie uzy-
ska¢ odpowiedzi; s3 w najlepszym razie bardzo nieadekwatne nawet we
wlasnych wyspecjalizowanych obszarach. Istniejg dzwigki, ktérych ucho
nie slyszy; kolory, ktorych oko nie moze rozpozna¢ i1 zinterpretowac;
smaki wykraczajace poza zasi¢g kubkow smakowych jezyka. Sg to wiec
niedoskonate narz¢dzia do badania §wiata zewnetrznego. Jak zatem moga
stuzy¢ nauczaniu nas o niematerialnym, niewidzialnym, wewnetrznym
swiecie jazni? Tylko wedantyczna wizja moze ujawni¢ to anoranijan
mahato mahijan — mniejsze od najmniejszego, wigksze od najwigkszego.
Gdy macie wzrok, nie zdajecie sobie sprawy z jego warto$ci; uwazacie
go za naturalny. Do okulisty biegniecie dopiero wtedy, gdy go stracicie
lub gdy ostabnie. Gdy wedantyczny wzrok Indii ostabl, Sankaracarja
przywrocit go i w ten sposob ocalit kraj. Gdyby tego nie zrobit, wierzcie
mi, Indie statyby sie drugimi Chinami.

Dharma jest wieczna i fundamentalna

Gdy wiercicie w ziemi i instalujcie rurg, aby czerpa¢ wode, musicie bar-
dzo uwaza¢, aby woda lub powietrze nie dostaty si¢ do rury i nie prze-
szkodzity w wytwarzaniu niezbednej prozni. Podobnie, jesli pragniecie
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powodzenia w staraniach o odkrycie prawdy o swojej wewnetrznej jazni,
musicie uwazaé, aby nie weszta zewnetrzna jazn i nie zepsuta koncentra-
cji. Musicie zapobiega¢ przedostawaniu si¢ mysli o $wiecie zewngtrz-
nym do umyshu. Na tym polu dociekan zmysty sa powazng przeszkoda.

Jedna z niebezpiecznych putapek wspodtczesnych czasow, w jakg wpada
wielu ludzi, jest twierdzenie niektorych, ze zostali wystani, aby przywro-
ci¢ dharme. Kazdy robi to na swoj sposob, zgodnie z jego umiejetno-
sciami 1 specyfikg. Kiedy most na autostradzie ulegnie uszkodzeniu,
zaden pieszy, jakkolwiek wybitny, nie moze zacza¢ go naprawiaé Czy
odbudowywac¢; nie moga tego zrobi¢ takze mieszkancy pobliskich wio-
sek wedlug wlasnych pomystow na budowe mostow. Sporzadzi¢ plan
naprawy i przystgpic¢ do tej pracy musi instytucja, ktora wytyczyta droge
i zaplanowala most. Dharma jest drogg postepu indywidualnego i spo-
tecznego na tym Swiecie i przez ten Swiat do nastepnego. Jest ona wiecz-
na, podstawowa i fundamentalna. Jej zasady nie moga by¢ zmieniane lub
dostosowywane do osobistych zachcianek lub naglacych problemow,
ktére niektorym osobom lub grupom wydajg si¢ ogromne. Jest ona jak
matka, ktora trzeba zaakceptowac, a nie jak zona, ktérg mozecie wybrac
lub odrzucic.

Czlowiek zasadniczo jest nieSmiertelny

Varanasi Subrahmanya Sastry méwil o dharmie przedstawionej w Ma-
habharacie. Jest ona wsparciem, ktore moze podtrzyma¢ kazde przybite
serce. Jesli potraficie dogtebnie dociekac i bez Igku rozumowac, doceni-
cie indyjski punkt widzenia, mowiacy, ze zamiast szuka¢ nizszego stan-
dardu anandy przez karmienie zmystow, trwatg anande mozna uzyskac,
szkolac umyst tak, aby zawsze miat na oku kosmicznego, uniwersalnego
Pana, jak Go nazywacie, gdy narzucacie Mu imi¢ i forme, aby zatrzymac
go w swiadomosci. Dlaczego cztowiek doznaje anandy, gdy kontempluje
kosmicznego i uniwersalnego Pana? Poniewaz on sam jest kosmiczny i
uniwersalny! Jest to twam (ty) wotajace do Tat (Owego), a Ow odpowia-
da na bratni gtos twam.*

Czlowiek jest zasadniczo w peini nieSmiertelny; jest amritaswarupam (z
natury nie$miertelny), ale boi si¢, ze umrze! Jest anandaswarupam (ucie-
lesnieniem btogosci), ale ptacze, ze jest nieszczesliwy. Jest santiswaru-

4 Nawigzanie do wedyjskiego aforyzmu Tat twam asi — dost. ,,Nim ty jestes”.
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pam (ucielesnieniem spokoju), ale wszedzie ogarnia go niepokoj. To ab-
surdalne oszukiwanie samego siebie jest zrodlem tragedii, ktorej do-
$wiadcza dzisiaj caly $wiat. Prawde nalezy wprowadzi¢ do Swiadomosci
zaréwno guru (duchowych nauczycieli), jak i siszjow (uczniow), gdzie-
kolwiek by nie byli —w tym kraju lub gdzie indziej.

Zaakceptujcie to, co mowig Swiete pisma

Wielu guru nie uczy ludzi tej doktryny odwagi, nie wychowuje tych, kto-
rzy do nich przychodzg, w duchu atma-dznany (wiedzy o jazni, atmie),
poniewaz sami nie sg ugruntowani w atmatattwie (rzeczywistosci jazni).
Wzmacniajg egoizm swoich ucznidéw i wielbicieli 1 przyspieszajg ich zgu-
be, zamiast przed nia chronié. Siszjowie rowniez prosza o szybkie rezultaty,
skrocone kursy 1 coraz mniej wyrzeczen. Dlatego guru muszg rozwadniac
rygory sadhany i zachowywac si¢ jak shugi samych siszjow! Przymykaja
oko na wiele moralnych wykroczen 1 bardzo czgsto uczestniczg w zmo-
wach 1 intrygach, ktére sg codzienng praktyka wielbicieli! To naprawde
smutny stan rzeczy! Ludzie przeznaczeni do chwaty, do roli przewodni-
koéw ludzkosci, petzajg w ciemnosci, starajac si¢ wycisngé trwatg rados¢ z
jedzenia, ubrania, schronienia i godzin trywialnych rozrywek.

Potentat biznesu z Zachodu, niejaki Kilman, przybyl do Puttaparthi i
podczas dyskusji na temat roznych problemow duchowych zapytat mnie:
,,PO co budowac $wiatynie, gdy potrzebujemy studni, tam, szpitali i fa-
bryk?” Kazatem mu dowiedzie¢ si¢ 0d ludzi, ktérym nie brakuje jedzenia
1 majg dobrg prace, czy sa szczesliwi, czy majg wewnetrzny spokoj! Tyl-
ko atma jest zrodlem wewnetrzne;j sity, jest zrodlem radosci — radosci, na
ktora nie majg wplywu porazki czy zwycigstwa.

Mozecie zapyta¢: ,,Skad wiadomo, a raczej skad mamy wiedzie¢, ze ist-
nieje co$ takiego jak atma?” Skad wiecie, ze dzisiaj jest 24. lutego?
Stonce nie wzeszto dzisiaj po ogloszeniu z nieba, ze jest dwudziesty
czwarty dzien miesigca zwanego lutym. Kto$, za kim jestescie sktonni
podazaé, albo autorytet, ktory szanujecie, powiedzial, ze dzisiaj jest 24.
lutego. To wszystko. Przyjeliscie ich stowo i cieszycie si¢, bo wasza ak-
ceptacja utatwia wam zycie. Podobnie, gdy Wedy i sastry oznajmiaja, ze
jestescie atmanem, a nie pospolitym ciatem, zaakceptujcie to i znajdzcie
w tym wielkie zrodto spokoju, sity i radosci. Budujcie swoje chwile zy-
cia na tej wierze, a wtedy prawda zostanie wam krok po kroku objawiona
przez wasze osobiste jednoznaczne doswiadczenia.
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Swiat jest poligonem do$wiadczalnym

Pan w Gicie oznajmit: ,,Mama maja (moja iluzja)”. Innymi stowy, ten
wzgledny $wiat jest Jego dzietem, Jego [lilg (boska gra), Jego mahimg
(majestatem); zostat stworzony jako poligon do$wiadczalny, inspiracja
dla tych, ktorzy pragng Go zobaczyC, zobaczyC zrodlo 1 istote tego
wszystkiego. On mowi: ,, Ten Swiat zjawiskowy jest moja gra”. Zaczyna-
jac od maji, musicie zainteresowac si¢ jej Autorem, Mistrzem, Panem.
Kiedy juz zobaczycie §wiat jako aren¢ Jego dzialania, scen¢ Jego gry, to
juz nigdy nie bedziecie wprowadzani w btad; nie dacie si¢ zmyli¢ zad-
nym sztuczkom czy efektom scenicznym; nie bedziecie si¢ rozpraszacé;
nie dacie si¢ zwies¢, ze jest to prawdziwe. Przedstawienie obowigzuje
tak dtugo, jak dtugo trwa — jestescie w teatrze.

Potraktujcie adhare (podstawe) jako bardziej rzeczywista niz adheja
(rzecz wspierana); Pana jako bardziej rzeczywistego niz §wiat. To jest
podstawowa lekcja indyjskiej mysli. Wsrdéd wszystkich zasad wedanty
jest to perta. Swiat jest jak miraz. Miraz nie pochodzi z zadnego deszczu;
nie si¢ga tez do zadnego jeziora ani morza. Nie bylo go, zanim zaswieci-
to stonce, ani nie bgdzie, gdy zapadnie zmrok. To tylko chwilowe zjawi-
sko; najlepiej zostawi¢ je w spokoju.

Prasanthi Vidwan Mahasabha zostata ustanowiona, aby da¢ kazdej spra-
gnionej duszy kubek pociechy i sity ze studni Wed i sastr, aby doprowa-
dzi¢ uzyzniajace wody do kazdego spieczonego obszaru. Ghandikota
Subrahmanya Sastry odczytat kilka wersetow, ktore o mnie napisat. Ci
pandici (uczeni w pismach) nie sg ze mna, aby mnie wychwala¢; nie ma
tez takiej potrzeby wychwalania mnie czy ich. Nie mam innego celu niz
wprowadzi¢ was na $ciezke anandy. Nie mam zadnego szczegdlnego
przywigzania do Vidwan Mahasabhy z racji tego, ze ja ustanowitem.
Wszystkie sabhy i sanghy (stowarzyszenia) oraz osoby, ktore wykonuja
to samo zadanie, zgodnie z ich mozliwosciami i §rodkami, sg mi drodzy.
Nie wzywam was, abyscie pielggnowali wiare we mnie czy mnie czcili.
Chce tylko, abyscie pielggnowali w sobie wiare 1 czcili Pana, ktory uzy-
wa was jako swojego narzedzia.

Wocielajcie w zycie nauki, ktorych wyshuchaliscie

Uswiadomcie sobie, ze waszym podstawowym rdzeniem jest atma. Nie
musze szukaé stawy przez te spotkania czy stowarzyszenia. Nie zeby
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twierdzenia Ghandikoty Subrahmanya Sastry’ego byly btedne, ale wiem,
ze kiedy on czytal swoj wiersz, niektorzy z was siedzacych tutaj podej-
rzewali, ze on 1 inni zebrali si¢ tutaj tylko po to, by mnie wychwalac!
Powiem wam otwarcie, nie lubi¢ takich demonstracji 1 przedstawien; one
sg sprzeczne z moja naturg i celem.

Po wystuchaniu tych panditow przez trzy dni, rano i wieczorem, nie wra-
cajcie do domu nie wzbogaciwszy si¢. Niech to nie bedzie historia taka
jak: ,,Poszedlem, siedzialem, widzialem, styszatlem, wrocitem”. Tak wila-
$nie postepuja tepi ludzie. Niech te nauki stang si¢ waszg wlasnos$cig
dzigki ich praktykowaniu. Niech zaczng krazy¢ w waszych zytach i po-
budzajg wasz entuzjazm. Sa osoby o stabej woli, ktore inni ciagaja tu i
tam. Widza, ze kto$ jedzie do Puttaparthi, wigc oni tez jada. Widza, jak
kto$ trzyma si¢ z daleka i oni tez trzymajg si¢ z daleka. Po co dawac¢ sie
wodzi¢ kaprysami innych 1 po co traci¢ szczg¢$liwg szanse, ktora moze
si¢ wigcej nie powtorzyc¢?

Oczywiscie kocham wszystkich — tych, ktorzy przychodza do mnie, jak
réwniez tych, ktorzy przestajg przychodzi¢; tych, ktérzy przebywajg w
Nilayam, jak i tych, ktorzy trzymaja si¢ z daleka; tych, ktorzy chwalg
mnie, jak i tych, ktorzy potepiajg. Nikt bowiem nie jest poza granicami
mojej mitosci.

Podniescie prawg reke i roztozcie dion pionowo przed sobg! Zauwazy-
cie, ze kciuk wskazuje na was i trzyma si¢ z dala od pozostatych palcow.
On reprezentuje Paramatme (najwyzsza jazn), ktora jest zdystansowana i
nieporuszona. Palec wskazujacy to dziwi (indywidualna dusza), przywig-
zana do trzech gun, trojakiego kompleksu swiata przedmiotowego. Stara
si¢ wchodzi¢ w kontakt z tym, tamtym i innym, aby cos$ pokazac i co$
zaznaczy¢; zawsze jest zajeta identyfikacja rzeczy i dlatego przebywa
tylko w towarzystwie trzech gun. Kiedy jednak raz zwréci si¢ w strone
Paramatmy, niech osiggnie z nig samipje (bliskos$¢)! Wtedy straci kon-
takt z gunami; ona (palec wskazujacy) i kciuk utworza ¢in-mudre, znak
purna (pei), pelnej $wiadomosci, czyli éir’.

Blogostawie¢, aby wasza uwaga i dzialania byly zawsze skupione na
obecnej w was atmie. Po to ustanowiono Prasanthi Vidwan Mahasabhg.

Rajahmundry, 1964-2-24

> Wyraz ¢it (§wiadomos$¢) w niektorych ztaczeniach przyjmuje forme céin.
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12. Amritasja putrah

Towarzystwo Hindu Samaj zostato zatozone w Rajahmundry, jak powie-
dzial nam teraz jego prezes, w 1903 roku. Mozna to wigc uznaé za ob-
chody szasztiabda purti® tej instytuciji, czyli $wictowanie osiagniecia
przez nig szes¢dziesigtego roku zycia. Zwyczaj kaze, aby takie celebracje
odbywaly si¢ w krotkim czasie po zakonczeniu tego okresu, a nie do-
ktadnie w tym dniu. Dzisiejsza okazja jest wigc zgodna z tym zwycza-
jem.

Ten obrzadek nazywa si¢ Santi, tzn. uspokojenie, osiagniecie rownowa-
gi, spokoju. Po sze$¢dziesigtce zmysty utracity juz swoja dzikos¢ 1 ka-
prysnos¢, nie majg juz mocy pociggnac jednostki do ruiny. Uwaza sig, ze
jest to wlasciwy czas, aby skupi¢ umyst na Bogu 1 rozpocza¢ kurs Sciez-
kg stracong w zamieszaniu wywotanym pogonig za doczesnymi dobrami.

Ten samadz (towarzystwo, stowarzyszenie) roOwniez zszedt daleko ze
Sciezki, na ktoérej zostal osadzony. Byla to najwazniejsza instytucja w
tym miescie, w ktérym jest wiele placoéwek, zajmujacych si¢ zacheca-
niem i promocjg sanatana dharmy (odwiecznej $ciezki prawosci). Orga-
nizowala ona konkursy w recytacji 1 interpretacji Bhagawadgity,
autorytatywnej ksigzki o dharmie, i rozprowadzata kopie samej Gity set-
kom uczniow szkoét srednich wiasnie wtedy, gdy ze swoich szkot wycho-
dzili na szeroki Swiat. Wiem, Ze instytucja ta odegrata wiodaca role w
szerzeniu doktryn sanatana dharmy.

Prawdziwg formg oddania jest boska milos¢

Teraz, z powodu przyczyn takich jak apatia ludzi, atrakcyjnos¢ bardziej
efektownych form aktywnos$ci oraz zmalenie funduszy na nagradzanie
studentéw, uczonych i panditow, ten samadz zostal sprowadzony do po-
ziomu osrodka rekreacji dla urzednikow i innych ludzi. Nie stuzy re-
kreacji ideatéw, ktorym Indie hotdowaty w przesztosci i hotduja obecnie,
lecz promuje aktywnos$¢ i zywotnos$¢ ciata, nerwoéw i umyshu. Samadz
ten musi teraz ponownie wzig¢ na siebie odpowiedzialnos¢, poniewaz

® Szasztiabda purti — dost. ukonczenie (purti) szesédziesieciu (Szaszti) lat (abda). Ceremonia ta ma szcze-
golne znaczenia w tradycji Hinduséw, gdyz hinduski kalendarz ma cykl 60-letni. Mowi sig, ze w tym dniu
wszystkie planety uktadajg si¢ tak samo jak w dniu narodzin danej osoby. Na obchody zbiera si¢ cata ro-
dzina, by sktada¢ sobie nawzajem zyczenia, a 60-latek ze wspotmatzonkiem ponawiajg ceremoni¢ Slubna.
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obecnie jest to rownie wazne, jak sze$cdziesigt lat temu. Na takg stuzbe
zapotrzebowanie jest ciggle; ona nigdy nie stanie si¢ przestarzala lub
zbedna. Rozgladajac si¢, mozna zaobserwowac upadek standardow, dla-
tego potrzeba jest dzis jeszcze wigksza. By¢ moze dlatego prezes przy-
szedt do mnie z prosba, abym poblogostawit Hindu Samaj i porozmawiat
Z wami o pracy, ktorg macie do wykonania.

Bhakti (oddania) nie nalezy mierzy¢ liczba instytucji, ktore zatozyliscie
lub ktorym pomagalicie, liczbg §wigtyn, ktore zbudowaliscie lub odno-
wiliscie, ofiarowanych datkow, ani ono nie zalezy od tego, ile razy ktos
napisal imi¢ Pana lub od czasu i energii, ktore poswigciliscie na wielbie-
nie Pana. Te rzeczy nie sg wcale niezbedne, nie s nawet drugorzgdne.
Bhakti jest premg (mitoscia) niesplamiong zadnym odcieniem pragnienia
korzysci, ktore z niej pltyng, owocow czy skutkow tej mitosci. To mitos¢,
ktéra nie zna zadnego konkretnego powodu, by si¢ przejawia¢. Ma ona
nature mitosci duszy do Nadduszy, rzeki do morza, pnacza do drzewa,
gwiazdy do nieba, zrodta do urwiska, z ktorego wyptywa. Jest stodka,
zarowno w ztych czasach, jak i w dobrych. Nie jest ona jak pieprz czy
s6l, ktorymi przyprawiacie potrawy; jest raczej jak chleb i masto, sama
istota rzeczy. To nie sag pikle, ktore tylko pobudzaja apetyt i pomagaja
skonsumowac troche wiecej jedzenia. Jest to niezmienna postawa, poza-
dane nastawienie umystu pozostajacego stabilnym w radosci i smutku.
Ananda przychodzi przez atmadznane (wiedze o atmie). Bhakta (wielbi-
ciel) jest prawdziwym $wiadkiem.

Dharma jest sposobem na zycie

Varanasi Subrahmanya Sastry powiedziat teraz, ze Judhiszthira (Dhar-
maradza), najstarszy z braci Pandawow, miat te bhakti, dlatego na wy-
gnaniu nie odstgpit nawet o cal od swojej wiary; nie stracit tez glowy,
gdy odzyskal tron. Inni, tacy jak Durjodhana, wykorzystywali dharme
jako wygodng wymoéwke, by uciec przed ztymi konsekwencjami swoich
czynow. Dharmy nie nalezy traktowa¢ jako $rodka ucieczki. Jest ona
sposobem na zycie. Durjodhana nigdy nie przestrzegatl zasad dharmy w
stosunku do braci Pandawow. W koncu musial stawi¢ czota nieuniknio-
nej zagladzie, kiedy Bhima wyzwat go na pojedynek, w ktorym $mier-
telnie go zranil. W tym momencie autor oszukanczej gry hazardowe;j,
tatwopalnego domu, ktory zostal podpalony, zniewagi szacownej krolo-
wej, ten sprawca $mierci Abhimanju z rak bandy zaciekltych wrogdéw,

59



mroczny projektant tych wszystkich nieprawos$ci szukat schronienia w
dharmie i zaczat cytowac rozne teksty.

Gdy nie jestescie dobrze osadzeni w wiedzy o atmie, nurtujg was waha-
nia i niezdecydowanie co do dharmy. Wiedza ta daje wam wiasciwe wy-
czucie proporcji, a takze kierunku do celu 1 sposobu jego osiggania.
Dlatego Gita ktadzie tak duzy nacisk na konieczno$¢ poznania zardwno
kszetry, jak i Kszetradzni, tj. pola wiedzy i Znawcy tego pola. Poznajcie
jedno i drugie, a wtedy bedziecie mieli prawo do tytulu amritasja putrah,
dziecka niesmiertelnosci. Inne tytuly sg obcigzeniem gtowy, ktora je no-
si. Jaka korzy$¢ majg z nich ci, ktorzy znikaja w mgnieniu oka? Nie
zwioda nikogo na dtuzej niz kilka lat.

Co jest najwspanialsze w stworzeniu?

Te dznane mozna osiggna¢ tylko dzigki bhakti. Bhakti oczyszcza serce,
wznosi uczucia 1 uniwersalizuje wizje¢. Przyciaga tez taske Boga. Chmu-
ry muszg nadcigga¢ nad pola 1 zesta¢ deszcz; rosliny nie moga wznies¢
sie, by napi¢ si¢ zyciodajnego ptynu. Matka musi pochyli¢ si¢ nad koty-
ska, aby poglaska¢ dziecko. Bhakti ma moc sprowadzania Pana. Pewne-
go razu Narad¢ poproszono o wymienienie najbardziej godnych uwagi
rzeczy tego swiata. On odpowiedzial, ze ziemia jest najwigksza, ale po-
wiedziano mu, ze woda zajmuje trzy czwarte jej powierzchni, co zagraza
stopniowym naruszaniem rownowagi. Musial wiec zgodzi¢ si¢, ze woda
ma wigkszg moc. Jednak medrzec Agastia wypil calag wode oceanu 1 osu-
szyt go, a sam z kolei jest teraz tylko gwiazdg na niebie. Czy zatem nie-
bo jest najwicksze? Nie. Zostalo bowiem pokryte jedng stopg awatara
Wamany. Moze wigc Pan? On wstepuje do serc wielbicieli 1 tam miesz-
ka. W ten sposob Narada musial dojs¢ do wniosku, ze serca bhakzow sa
najwspanialszymi rzeczami w stworzeniu!

Dlatego potepiam wszelkie oznaki stabosci, a samo poczucie stabosci
nazywam grzechem, grzechem niewybaczalnym. Jest to zniewaga dla
dziedzictwa niesmiertelnosci, tytutu amritasja putrah, na ktory ludzie
zashuguja 1 musza zapracowac. Stabos¢, wahanie, rozpacz — wszystko to
przynosi hanb¢ Temu, ktory obdarzyt was honorowym tytutem amritasja
putrah; jestescie bala-swarupg, ucielesnieniem sity. Ilekro¢ jestescie o to
zagadywani, musicie twierdzi¢, ze wlasnie tak jest. Nie kajajcie si¢, nie
kulcie i nie rébcie niczego kosztem szacunku do siebie. Nie wierzcie, ze
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jestescie tg mala brylg ciata. Jestescie niezniszczalng, nieSmiertelng armg
0 tej samej naturze, co sam brahmam.

Cztery postanowienia, jakie kazdy powinien podja¢

Badzcie wdzigczni Stworcy, ktory wlat w was nektar zapewniajacy nie-
smiertelno$¢. On wymaga, abysScie zachowali nieugi¢toS¢ w obliczu
rado$ci 1 smutku. Nawet zwierzeta okazujg wdzigczno$¢; nie tylko zwie-
rzeta domowe, ale takze dzikie, takie jak lew. Styszeli$cie historie o lwie
z rang w stopie? Znalazl go niewolnik, ktory uciekat przez las, a kiedy
podszedt do niego ze wspodtczuciem, lew wystawit noge. Niewolnik po-
woli wyciagnat ciern, ktory wywotywat caty ten bol, 1 odszedt, ale p6z-
niej zostat zlapany 1 zabrany do Rzymu. Tam postanowili wrzuci¢ go do
amfiteatru i wypusci¢ na niego niedawno schwytanego lwa. Byl to ten
sam lew, ktorego uratowat niewolnik, wigc jego wdzigcznos¢ nie pozwO-
lita mu skrzywdzi¢ swojego wybawiciela. Badzcie wdzigczni Panu za
obdarzenie was zdolnoscig rozrdzniania, nieprzywigzania i oceny.

Podejmijcie nast¢pujace cztery postanowienia dotyczace swojego zycia
w przyszlosci.

(1) Czystos¢: powstrzymajcie si¢ od niegodziwych mysli, ztych nawy-
kow, niskich czynnosci, ktore ostabiajg wasz szacunek do samego siebie.

(2) Stuzba: stuzcie innym, poniewaz sg oni odbiciem tej samej Istoty,
ktorej sami jesteScie innym odbiciem. Nikt z was nie ma zadnej auten-
tycznosci, z wyjatkiem odniesienia do jedynego Oryginatu.

(3) Wzajemnos¢: czujcie zawsze pokrewienstwo z catym stworzeniem.
Dostrzegajcie ten sam prad przeptywajacy przez wszystkie rzeczy we
wszechswiecie.

(4) Prawda: nie oszukujcie siebie ani innych przez wypaczanie wlasnego
doswiadczenia.

Okazujcie szacunek dla naszej starozytnej kultury

Hindu Samaj musi przystgpi¢ do wypetniania obowiazku, dla ktorego
zostal powotany — odrodzenia szacunku i przywigzania do naszej staro-
zytnej kultury w umystach wyksztatconych klas 1 uczniéw. Nie dajcie si¢
Zniecheci¢ cynizmem krytykow; taka krytyka powinna was jedynie za-
checacé. Pewnego razu zdarzylo si¢ nastepujace zajScie w pociagu, ktory
przejezdzal przez most na rzece Godawari. Biedny chlop wyjat mone-
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te naja pajsa (indyjski grosz) i wrzucit ja do rzeki, poniewaz uwazat, ze
jego obowiagzkiem jest uhonorowaé $wigta rzeke. Siedzacy wygodnie w
rogu przedzialu wspottowarzysz podrdzy natychmiast dziko zareagowat.
Potepil ten czyn jako ghupi przesad 1 ekonomiczne marnotrawstwo. ,,0t0
dlaczego ten kraj jest biedny i staby” — powiedziat puszczajac kieby dy-
mu z papierosa palonego podczas wylewania swego oburzenia przeciw-
ko zwyczajowi wrzucania monet do rzek. Chlop nie siedzial cicho.
Powiedzial: ,,Postuchaj moj cztowieku! Przejezdzam przez ten most mo-
ze raz na rok; trace za kazdym razem tylko jedng naja pajse. Czerpie
wiele radosci 1 zadowolenia z tego niewielkiego poswigcenia. Ale prosze
mi wyjawi¢, jaka korzys¢ 1 zysk ekonomiczny jest z tego ciggltego pale-
nia papierosoéw, ktore pan cierpliwie uprawia. Dym, ktéry pan wypusz-
cza w powietrze, zatruwa nam wszystkim atmosfere; szkodzi to
panskiemu zdrowiu; psuje zdrowie innych; pozera panskie pieniadze.
Jest to nawyk radZzasowy, ktory zwigksza panska pyche 1 czyni pana
nerwowym i chwiejnym?”,

Zbadajcie wady, ktore moga tkwi¢ w was uspione i sprobujcie si¢ ich
pozby¢. Nie tylko zachwalajcie z trybun takie przymioty jak dobroczyn-
nos¢, stuzba, wspotczucie, rownos¢, sekularyzm itp. Zejdzcie z podwyz-
szenia i praktykujcie szczerze kilka z nich. Kiedy wasz sgsiad przechodzi
nieznosne bole wskutek powaznej choroby, nie spoczywajcie zadowole-
ni, ze jesteScie na szczgscie wolni od takich dolegliwosci. Nikt nie jest
wolny, jesli cho¢by jeden jest zwigzany. Pamictajcie, ze pokarm, ktory
dajecie jakiejkolwick zywej istocie, dosi¢ga samego Boga; przyshuga,
ktorg wyswiadczacie dowolnej istocie napetnia Boga radoscia.

Nie wulgaryzujcie oddania

Obecnie cale oddawanie czci | pudza stuza jedynie bhukti (przyjemno-
sci), wigkszemu ogoélnemu zadowoleniu i satysfakcji z konsumpciji
(poswigconych artykutdow) samego wielbiciela. Oddanie zostalo sprowa-
dzone do uktadu biznesowego. ,,Dam ci tyle, pod warunkiem, ze tyle
dasz mi w zamian”. Jesli jaka$ $wigtynia obiecuje wigcej, poprzednig
Swigtynie¢ ludzie porzucaja; ale jesli nawet w tej nie otrzymuja szybkich
nagrod, uznaja, ze gdzie indziej jaki$ inny boég moze by¢ bardziej opla-
calny. W taki sposob swiatowi ludzie btagdzg w goragczkowych zabiegach.
,Jesli stang wsrod innych, Bég mnie nie zauwazy, wigc musze stac
0sobno 1 krzyczeé¢, aby przyciagngé Jego uwage, w przeciwnym razie
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moze mnie zignorowaé” — utrzymuja i zachowujg si¢ ghupio. Trzymajcie
si¢ mocno ideatu; nie probujcie poniza¢ Wszechmocnego, tak aby paso-
wal do waszego ograniczonego postrzegania. Powstancie, wzmocnijcie
swoj brak przywiazania i rozrdéznianie. Wtedy wasz cel przyblizy sig.

Hindu Samaj, Rajahmundry, 1964-2-25
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13. Atmosfera laski

Nie wszystkie miejsca, w ktorych postawiono figury, sg Swigte, a jesli sa
swiete, nie wszystkie sg rownie swiete. Rama wecielit si¢ jako cztowiek w
celu przywrocenia dharmy; wieki pdzniej Gopanna miat okazj¢ czci¢ Go
na tym wzgorzu oraz rozmawiac i poruszac si¢ z Nim jako swoim Mi-
strzem i Panem. Badragiri przez tapas (wyrzeczenia) zmusit Rame do
osadzenia si¢ na jego glowie. Zaprawdg, to miejsce jest pomnikiem wy-
jatkowosci bhakti jako $rodka urzeczywistnienia Pana. Nie wszystkie
kamienie sg Ahaljami; ani nie wszystkie stopy sg stopami Ramy. Zmar-
twychwstanie nastgpuje dopiero wtedy, gdy na kamien, ktorym jest Aha-
lja, Rama postawi stope. Czym tak naprawde jest zmartwychwstanie?
Jest objawieniem boskosci tkwigce] w cztowieku. To jest rezultat kon-
taktu z Bogiem. Taki kontakt moze nadej$¢ dopiero po latach skruchy,
ktora stuzy usunigciu zta z serca czlowieka.

Rawana posiadat rozlegla wiedze z tekstow duchowych. Jego dziesigc
glow reprezentuje nauke, ktorg zdobyt z szeSciu sastr (traktatow) i czte-
rech Wed, ale nigdy w zaden sposéb nie wykorzystat tej wiedzy. Pragnat
posiadac tylko prakriti (natur¢) — chciat opanowac $wiat materii, Swiat
przedmiotowy. Byt mistrzem nauk materialnych, ale nie by} poskramia-
ny przez ducha. Nie rozumiat wyzszych wartosci ducha. Odrzucit Puru-
sze Rame; zadowolit si¢ posiadaniem na Lance Prakriti reprezentowanej
przez Sitg. Dlatego upadt.

Tylko prema usunie nienawis¢

Kiedy ludzie nie poktadaja wiary w atme, lecz daza tylko do zaspokoje-
nia zmystow, jest to sygnal niebezpieczenstwa i Pan wysyta postanca
lub, jesli trzeba zrobi¢ wielki krok w odbudowie, sam przychodzi.
Ardzuna zapomnial o atmicznej podstawie; Rawana si¢ jej przeciwsta-
wit. Gdy swiat buduje si¢ na piaszczystym fundamencie sfery zmystow,
musi przyby¢ awatar. Podobnie jak matpa, ktoéra nie moze wyciggnac
r¢eki z dzbana z waska szyjka, poniewaz wczesniej zacisneta w dtoni
gars¢ orzechow znajdujacych sie w dzbanie, tak 1 cztowiek dzisiaj cierpi,
poniewaz nie chce pusci¢ garsci przyjemnych rzeczy, ktore pochwycit ze
swiata. Ludzie nabrali blednego przekonania, ze nagromadzenie dobr
materialnych obdarzy ich trwalg radoscig 1 spokojem, ale tylko prema
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moze dac¢ te wieczng rados$¢. Tylko prema moze usungé¢ gniew, zawisc i
nienawisc.

To jest swiete wydarzenie na swietym wzgorzu. Wszyscy otrzymaliScie
przywilej narodzenia si¢ w tym $wigtym miejscu. Sam widok pielgrzy-
mow, ktorzy przychodza tu codziennie petni tesknoty i1 glodu Boga, jest
juz szczgsliwg sytuacja. Ci ludzie przynosza ze soba tak wiele Rama-
premy (mitosci Ramy), Spiewaja Ramaname (imi¢ Ramy) i recytujg imi¢
Pana. W ten sposéb nie pozwalaja wam zapomnie€, Ze jest to miejsce
promieniujace taska Boga. Czy zdajecie sobiec sprawe, jaka to wspaniata
przystuga dla waszego postepu? Kiedy kilka lat temu bylem w Ajodhyji,
ciggle styszalem Ramaname — powietrze niosto ja we wszystkich kierun-
kach. Ale pozwolcie, ze zapytam was, jak zachowujecie si¢ wobec tych
pielgrzymow, ktorzy przybywaja tu po latach przygotowan, z sercami
przepetnionymi wiarg! Wielu z was tloczy si¢ wokot nich 1 szuka okazji,
by wykorzysta¢ ich oddanie i nieznajomos$¢ tego miejsca. Wyciskacie z
nich caly szacunek, jaki przynosza wam i temu miejscu. Szanujg was,
zazdroszczg wam, gdyz oddychacie tym Swigtym powietrzem, pijecie te
Swigta wode 1 jestescie Swiadkami tej Swietej pudzy. Wy tymczasem
$miejecie si¢ z ich glupoty, wykorzystujac ich oddanie. To bardzo nie-
sprawiedliwe. Jestescie jak ludzie, ktorzy maja przed soba mndstwo
pysznych dan, ale nie sg gltodni tych przysmakow.

Zrozumcie wszechobecnos¢ Boga

Muszg co$ powiedzie¢ takze do pielgrzymow, bo widze ich tutaj wielu.
Jesli przychodzicie jak na piknik, bez mentalnego przygotowania nie-
zbednego do otrzymania taski Boga, jestescie tutaj zawadg. Psujecie at-
mosfer¢ tego miejsca. Przybyliscie, aby zwiedza¢, a nie po to, by
wzmocni¢ swojg duchowa postaweg. Przemieszczacie si¢ z miejsca na
miejsce, jak paczki na poczcie, zbierajac nadruki na zewngtrznym opa-
kowaniu, a nie na rdzeniu swojego jestestwa. Niewidomy idacy w rdzne
miejsca nie martwi si¢, czy jest noc, czy dzien. WY tez nie rozrozniacie
miedzy jednym miejscem a drugim. We wszystkich rodzajach miejsc za-
chowujecie si¢ rownie obojetnie, jednakowo skupieni na zmystach. Nie
pozwalacie, by swieto$¢ miejsca dziatata na wasz umyst.

Dzigki pielgrzymce wasze nawyki musza zmieni¢ si¢ na lepsze; wasza
perspektywa musi si¢ poszerzy¢; wasz wglad we wilasne wnegtrze musi
sta¢ si¢ glebszy i stabilniejszy. Musicie uswiadomi¢ sobie wszechobec-
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no$¢ Boga i jednos$¢ ludzkosci. Musicie nauczy¢ si¢ tolerancji i cierpli-
wosci, mitosierdzia 1 stuzby. Musicie postanowié, ze po zakonczeniu
pielgrzymki, gdy usigdziecie we wlasnym domu, rozmys$lajac 0 swoich
doswiadczeniach, postaracie si¢ poszuka¢ wyzszego, bogatszego i bar-
dziej wartosciowego doswiadczenia urzeczywistnienia Boga. Blogosta-
wi¢ wam, abysScie podjeli to postanowienie i, dazac krok po kroku,
osiggneli ten cel.

Bhadrachalam, 1964-2-28

Przebudzenie czlowieka jest na wyciggniecie reki — przebudze-
nie do Swiadomosci, ze sam cztowiek jest Bogiem. Ludzkie ciato
nie jest wami; ono po prostu miesci w sobie dusze lub iskre bo-
skosci, poniewaz Bog mieszka w sercu kazdego czlowieka i tg
mieszkajgcq iskrq boskosci jestescie wy —wy sami. Wszystko in-
ne to iluzja.

Sri Sathya Sai Baba
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14. Badzcie jak lampy

Wszyscy jestescie pielgrzymami, podazajacymi po tej karmakszetrze
(ziemi czynu) do celu dharmakszetry (ziemi prawosci). Pisarze, poeci,
nauczyciele i administratorzy, ktorzy dotad przemawiali, sa przewodni-
kami 1 pomagajg wam, ale droge musicie przemierzy¢ sami, kazdy jej
cal. Kawim puranam anusasitaram’ — kawi (lider, medrzec, poeta), czyli
kto$, kto rozkazuje i ustanawia prawo, jest starozytny, ponadczasowy.
Tak glosza Wedy. Tak wigc ci kawi rowniez musza przedstawia¢ ludziom
zasady wlasciwego postepowania i ostrzega¢ ich w porg, gdy btadza.
Twierdzac, ze wskazuja innym droge, sami nie powinni z niej zbaczac.
Kawiego nazywa si¢ kranta darsim (widzacym dalej); jest on mantra
drasztq (widzagcym mantry); jego rolg jest interpretowanie ludziom Boga.
Nie powinien pozwala¢ sobie na bezsensowne rozmowy, bezsensowne
pisanie, ktore ponizaja jego rolg. Nie powinien zadawaé pytan bez konca
— odpowiedzi powinien szuka¢ w ciszy, bez zarazania innych swoimi
watpliwoSciami i tamigtoéwkami.

Zycie jest mirazem; pochodzi z niewidocznego deszczu, ktory pada nad
niewidzialnym morzem. Pewnego cztowieka, kiedy umieral, rodzina za-
rzucata pytaniami. W ostatnich chwilach jego zycia rodzice, zona, dzieci,
bracia, siostry — wszyscy otoczyli jego t6zko i zawodzili. Pytali go: ,,Co
si¢ z nami stanie?” Umierajacy nieco uniost glowe znad poduszki i zapy-
tat w odpowiedzi: ,,Co si¢ ze mng stanie? Teraz bardziej interesuje mnie
ten problem niz martwienie si¢ tym, co si¢ stanie z wami”. Coz, lepiej,
zeby kazdy zadal to pytanie juz teraz 1 znalazt odpowiedz, a nie czekat,
az bedzie za pdzno. ,,P0o o tu jestem? Co powinienem zrobi¢?” Te pyta-
nia musicie sobie zadawac i poszukaé¢ odpowiedzi.

Jestescie zasadniczo szczeSciem

Wasza naturg jest sat, ¢it i ananda (istnienie, §wiadomos¢ i blogosc),
uwierzcie mi. Dlatego tak si¢ zachowujecie. Pragniecie istnie¢ wiecznie;
chce si¢ wam zy¢; unikacie wszelkich rozmow o wlasnej Smierci. To
wystarczajacy dowod, aby stwierdzi¢, ze jeste$cie sat-swarupg (W Swej
istocie rzeczywisci). Dalej, podziwiacie i jestesScie cickawi otaczajacego

" Gita 8, 9.
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was $wiata, pragniecie go poznaé. Ciagle o wszystko pytacie: ,,Co, dla-
czego, jak i kiedy?” Jest to skutek pobudek ptynacych z éit, ktdére macie
w sobie. Wreszcie, zawsze na roézne sposoby poszukujecie radosci. Sta-
racie si¢ unika¢ smutku, natomiast probujecie zasmakowa¢ radosci. Ta-
Kie postepowanie lezy w naturze czlowieka, poniewaz zasadniczo jest on
anandaswarupg (uciele$nieniem btogosci). Gdy szuka anandy, jest to jak
wolanie glebi o glebie. Kiedy ktos was pyta: ,,Jak si¢ miewasz?”, a wy
odpowiadacie: ,,Catkiem dobrze, dzigkuje”, nie pyta, dlaczego dobrze si¢
czujecie. Dopiero gdy odpowiecie, ze jestescie chorzy, wyraza zaniepO-
kojenie i dopytuje si¢ o przyczyny, objawy i leczenie choroby. Dobry
stan zdrowia jest naturalny; choroba jest nienaturalna. Niepokdj wywotu-
je tylko to, co jest nienaturalne. Zatem jestescie takze sukha-swarupg
(uciele$nieniem szczescia).

Miejcie sil¢ oprze¢ si¢ pokusom

Sat-¢it-ananda to atrybuty atmy i wy jesteécie atmg, a nie ciatem. Zyt
kiedy$ radza (krol), ktory miatl niezachwiang wiar¢ w astrologie. Kiedy
jego syn urodzit si¢ w dniu, w ktérym nakszatra Mula byta w ascenden-
cie®, obawiat sie, ze dziecko sprowadzi nieszczegscie na rodowg linie, dla-
tego poprosit swoich zotnierzy, aby go zabili, a zwloki wyrzucili do
dzungli. Ich ogarng¢ta lito$¢, wigc zamiast zabi¢ dziecko, po prostu po-
rzucili je w dzungli. Dziecko znalazt pracz i przez wiele lat wychowy-
watl. Pewnego dnia, gdy chtopiec pilnowal suszacych si¢ ubran, we wsi
zjawil si¢ radza, ktory zgubil droge. Odpoczywajac w domu pracza,
radza odkryl, ze chtopiec, ktory pilnowat ubran, jest jego synem. Zabrat
go do patacu i ukoronowal na juwaradze (nastgpce tronu). Nawet gdy
chlopiec mieszkat z praczem, nie stracit swojego statusu ksiecia. Jedynie
nie znal swojej rzeczywistosci. Wszyscy jestescie w tej samej sytuacji,
jak ksigzeta wprowadzeni w blad i wierzacy, ze sa praczami. Jestescie
atmg nieswiadomg wspaniatosci tego statusu, wigc deklarujecie, ze jeste-
scie tylko krotko zyjacym, tfatwym do zniszczenia ciatem.

Bogowie byli kiedy$ tak uszczes$liwieni pewnym zwyciestwem, tak
dumni i tak niepomni boskiej taski, ktéra pomogta im pokonaé wrogow,
ze zorganizowali wielki bankiet, aby uczci¢ to zwycigstwo. Gdy hulanka
trwata w najlepsze, Pan postanowit naklu¢ banke ich zarozumiatosci.

8 Nakszatry to ,,znaki” zodiaku ksig¢zycowego (jest ich 27); Mula jest 19. z nich; ascendent oznacza punkt
wschodu danego znaku lub planety.
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Stworzyt przed nimi dziwny fenomen, co przykuto ich uwage. Strwozeni
I zdumieni podeszli blizej. Gdy tej zjawiskowe]j postaci powiedzieli, ze
sa bogami §wictujacymi zwycigstwo, ona wezwata ich do wykazania si¢
swoimi mocami na zdzble trawy, ktoére umiescita na ziemi. Agni, bog
ognia, probowat je spali¢, ale bez powodzenia; Waju, bog wiatru, starat
si¢ je zmie$¢, ale nie zdotal. Podobnie na tej malenkiej blaszce trawy
kazdy bog probowat wykazaé si¢ swoimi mozliwosciami, wykorzystujac
wszystkie dostepne mu moce. Ostatecznie okazato sig, ze bez taski Boga
kazdy z nich 1 wszyscy razem poniesliby porazke w bitwie. W ten sposob
mitosierny Pan nauczyt rozradowanych bogow pokory.

Czytajcie duchowa literature

Musicie by¢ pokorni, ale na tyle silni, aby oprze¢ si¢ pokusom. Nie pod-
dawajcie si¢ jak tchorze podszeptom podstepnych zmystow. Swoj czas w
szkole musicie wykorzysta¢ nie tylko na zbieranie informacji i zdobywa-
nie pewnych umiejetnosci, ktoére w przysztosci pozwolg wam zarobi¢ na
zycie, ale takze na opanowanie sztuki bycia zadowolonym 1 spokojnym,
rozwaznym i odwaznym. W szkole musicie takze pielegnowac zarliwe
pragnienie poznania prawdy o §wiecie i o wlasnym ,,ja”. Wasze stowa
muszg by¢ jak miod; wasze serca muszg by¢ migkkie jak masto; wasz
wyglad musi by¢ jak lampa — o$wiecajaca, a nie zwodzaca. Badzcie jak
sedzia na boisku pitkarskim, obserwujacy gre, oceniajacy ja zgodnie z
ustalonymi regutami, bez ogladania si¢ na sukces lub porazke tej czy in-
nej druzyny.

Chce tez, abyscie czytali takie ksigzki, ktore sktonig was do zadawania i
odpowiadania na pytania o siebie. Czytajcie dobre rzeczy, budujaca lite-
rature, jak periodyk ,,Educator”, ktory dzisiaj inauguruj¢. Sam od czasu
do czasu napisze¢ do niego kilka artykutow, gdyz bedzie czytany przez
nauczycieli, ktorzy beda inspirowa¢ uczniéw. Cieszg si¢, ze Teachers’
Guild (Cech Nauczycieli) dystryktu Anantapur podjat si¢ wydawania te-
go czasopisma z obopodlng korzyscia. To ci ludzie sprowadzili mnie dzi-
siaj do tej szkoty, ktora nosi moje imi¢. Ciesze si¢, ze obchodzicie
Doroczny Dzien Szkoty. Na dyrektorze spoczywa szczegolna odpowie-
dzialnos¢ za pielegnowanie entuzjazmu miejscowej ludnos$ci i kierowa-
nie go na dobro szkoty. Gdy on planuje cos$ dla dobra szkoly, wszyscy
powinni potaczy¢ sity, aby mu pomoc.
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Laska jest proporcjonalna do wysitku

Styszatem pochodzace z tego miasta nieprzyjazne glosy 1 szemranie, ze
skoro Sathya Sai Baba jest naprawde Boski, dlaczego zbiornik wody w
Bukkapatnam przez wigksza cze$¢ roku jest pusty. Niektorzy z was mo-
gli ustysze¢ takie stwierdzenia nieodpowiedzialnych osob, ktore nie maja
pojecia o dziataniu praw kosmicznych. Jaki jest zwigzek mojej prawdy z
zapelnianiem zbiornika w waszej wiosce? Jest to naprawde absurdalny
pomyst, ze skoro Sai Baba znajduje si¢ o cztery mile stad, zbiornik Buk-
kapatnam musi by¢ pelny przez okragly rok, a pobliskie pola musza
przynosi¢ ich witascicielom dobre plony! Czemu mialbym rozszerzaé
moja taske specjalnie na ten zbiornik? Czy dlatego, ze bliskos¢ daje
mocniejsze przywigzanie? Wszystkie miejsca sg rowno blisko mnie, a
jesli zejda z dobrych drég, wszystkie sg jednakowo daleko! Dla mnie od-
legto$¢ nie mierzy si¢ milami. Zbiornik na innym kontynencie moze by¢
tak mi bliski, jak zbiornik z drugiej strony rzeki Citrawati.

Jesli ludzie z tej wioski nie zdeponowali pieniedzy w banku, w jaki spo-
sob bank miatby honorowac czeki, ktore wystawiaja? Czy zdeponowali-
$cie oddanie Panu, stuzb¢ blizniemu, sraddhe (wiarg) w swojej sadhanie
(duchowej praktyce)? Tylko wtedy mozecie czerpac z taski, ktorg zdo-

bywa si¢ dzieki takiemu wysitkowi. Laska jest proporcjonalna do wysit-
ku.

Moge tez zapyta¢, w jaki sposob cierpieliscie? Podczas gdy inne oko-
liczne wsie podupadaja, a ich mieszkancy migruja do wigkszych miast,
Bukkapatnam nieprzerwanie kwitnie. Jest to spowodowane strumieniem
poboznych pielgrzymow, ktorzy przez t¢ wioske naptywajg do Puttapar-
thi. Atmosfera ulega orzezwieniu, gdy tam odbywa si¢ satsang (spotka-
nie ludzi poboznych). Mahasakti (najwyzsza moc), ktéra przejawia si¢ w
waszym sasiedztwie i mahabhakti (najwyzsze oddanie) promieniujace z
tego miejsca, przyniosty korzysci, ktérym nie mozecie zaprzeczy¢. Ta
szkota jest tylko jednym z wielu dowodow tej taski. Btogostawie wam,
abyscie coraz bardziej wzrastali w oddaniu Panu, o dowolnym imieniu i
postaci, i w wigkszym stopniu zastuzyli na Jego taske.

Bukkapatnam, 1964-3-13
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15. Sankalpa Sal

Dzisiejszy dzien jest po trzykro¢ btogostawiony. Po pierwsze, jest to
Nowy Rok dla tych, ktorzy stosuja kalendarz stoneczny; po drugie, wy-
znacza poczatek Wasanta Nawaratri’; i po trzecie, z powodu (mojego)
wjazdu do Brindavanu, ktorego wszyscy byli swiadkami dzisiaj rano.
Dla obszaru Kannada jest tez dodatkowy powdd do radosci, poniewaz
wlasnie teraz inaugurujemy w ich stanie (Karnataka) dziatalno$¢ naszego
stowarzyszenia Prasanthi Vidwan Mahasabha. W tak pomyS$lny dzien
obowigzkiem kazdego z was jest zebranie i pielegnowanie w swoich ser-
cach madrych stow, kropli amrity (nektaru), ktore ci pandici (uczeni w
pismach) ofiarujag wam ze swojej wiedzy 1 doswiadczenia. Nie tylko stu-
chajcie, ale starajcie si¢ postgpowac zgodnie z tym, co mowig. Aby
deszcz przyczynit si¢ do wzrostu plonow, musi spas¢ na przygotowany
grunt. Deszcz trzeba wigc zbieraé, przechowywac go w zbiornikach, kie-
rowa¢ dobrze wytyczonymi kanatami na spragnione pola. Nie powinni-
scie pozwoli¢, by cata woda sptyneta do Sciekow lub w stone morze. Ci
pandici sg skarbnicg starozytnej wiedzy 1 moge was zapewnié, ze bez
wzgledu na to, na jaki temat bedag mowié, nie zbocza na wlos ze Sciezki
autentycznej kultury Indii.

Mamy tu dzisiaj Jattiego — ministra finanséw z Mysore, Sawanta — mini-
stra rolnictwa stanu Maharasztra i postow, takich jak dr Ramkrishna Rao,
czyli ustawodawcow wybranych wolg ludzi. Dasaratha, gdy zapragnat
ukoronowa¢ Ramac¢ndre, skonsultowat si¢ z przedstawicielami swego
ludu, jak rowniez z panditami dworu. Przedstawil ludziom nie tylko
swoje osobiste zyczenie, ale takze opinie medrcow, takich jak Wasisztha.
Obecnie zwigzek miedzy panditami a politykami, przywodcami religij-
nymi a wladcami zostal zerwany i kazdy idzie swoja droga, niezaleznie
od tego, co mysli lub czuje drugi. Do tego stanu bez watpienia przyczy-
nity si¢ dlugie lata obcych rzaddéw, podczas ktorych pandici byli uwazani
za symbole przestarzatej cywilizacji, ale nawet po zakonczeniu tych rza-
déw nie zrobiono nic, aby przywroci¢ ten zwiazek.

° Dostownie dziewie¢ (nawa) nocy (ratri) wiosny (wasanta); podobne 9-dniowe $wieto obchodzi sie je-
sienig. Przez dziewig¢ dni oddaje si¢ czes¢ roznym formom bogini Sakti.
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Swiete pisma sa jak znaki drogowe

Za zaniedbanie tych wielkich ludzi w duzej mierze odpowiada system
edukacji, ktory promuje postawe pogardy wobec nauki, ktora nie przyno-
s1 natychmiastowych korzysci materialnych. Musze tez wspomnie¢ jako
kolejng przyczyne spadek ogdlnego poziomu moralnosci. Kiedy wszyscy
zeslizguja si¢ po tatwej Sciezce nonszalancji, ci, ktorzy odradzajg to 1
ostrzegaja ofiary przed nieunikniong katastrofa, sg ignorowani 1 wy-
$miewani. Ludzie zatopieni w poszukiwaniu przyjemnosci i taniej roz-
rywki staja si¢ gtusi na rady przesztosci i wezwania wzniostosci.

Innym czynnikiem, ktory musze potepic, jest nienawi$¢ migdzy kastami |
religiami. Pandici sa w wigkszos$ci z jednej kasty, a politycy patrzg na
nich przez pryzmat spotecznej nienawisci. Ta nienawis¢ nie jest oparta
na rozsadku, jest zakorzeniona w strachu 1 ignorancji 1 dlatego jest nie-
pozadana. Wedy, upaniszady i sastry sa jak znaki drogowe; jesli zostang
usunigte, podrdz stanie si¢ powolna, trudna i usiana wypadkami. Nie
mozemy sobie pozwoli¢ na ich zniszczenie. Musimy je przywrdci¢ w in-
teresie calej ludzkosci. Dzati (przynalezno$¢ do kasty z racji urodzenia)
musi by¢ okreslane na podstawie dzanam (urodzenia), chociaz cztowiek
nalezacy do dzati moze by¢ uznany, zaleznie od jego karmy (zajecia,
profesji), za godnego lub nieodpowiedniego. Gdyby dzati miato by¢
okreslane na podstawie gun (cech) i karmy, o ktérych swiadcza charakter
i dziatalnos¢ jednostki, to dana osoba musiataby by¢ inaczej zaliczana co
godzing lub co minut¢ swojego zycia! Tylko w catkowite] ciemnosci
ziemia wydaje si¢ plaska; dzien odstania wzniesienia i zaglebienia. Po-
dobnie, tylko ignorancja sprawia, ze ludzie mowig o rownosci; wiedza
ujawnia podstawowe réznice w zdrowiu, uzdolnieniach, postawie i gu-
stach!

Dzisiaj potrzeba edukacji ukierunkowanej na bhakti

Sankalpg (wolg) Sai jest ponownie zebra¢ razem palakow (rzadzacych) i
panditow (UCzonych w pismach), straznikéw dobrobytu ludzi na polu
swieckim i duchowym. Dlatego tutaj na tym podwyzszeniu sg ministro-
wie i ustawodawcy, wraz z panditami i sastrimi. Bez wspotdziatania tych
dwoch grup nie moze by¢ postepu, sukcesu w probie zbudowania nowe-
go Swiata. Kaurawowie mieli wszystkie narzedzia niezbedne do zwycie-
stwa — bogactwo, potezng armig, Sojusznikow, fanatyczng nienawis¢ do
wroga, Karng... — ale wszyscy zamienili si¢ w proch, poniewaz nigdy nie
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zwracali uwagi na wyzsze wartosci dharmy; nie wyposazyli si¢ w laske
Boga, ktora jest zarezerwowana dla tych, ktorzy krocza drogg pokory 1
pokoju. Kriszny nie wybrali na swojego woznicg; poktadali wiar¢ w po-
mniejsze rzeczy.

Kiedy rzadzacy planuja wydzwigniecie ludzi i poprawe ksztatcenia dzie-
ci tej ziemi, pragne, aby konsultowali si¢ ze starozytng madroscig tej
ziemi, wcigz zachowang 1 praktykowang przez tych panditow. To utrzy-
ma stepke tego statku na prostej. Chce, aby dzrana ucielesniona w upa-
niszadach byta przekazywana kazdemu. Edukacja ukierunkowana na
bhakti (oddanie) musi mie¢ pierwszenstwo przed edukacja ukierunkowa-
ng na bhukti (przyjemnosci, posiadanie), ktéra dominuje dzisiaj w wigk-
szo$ci krajow Swiata. Bhakti to asakti, czyli oddanie, tesknota
sktaniajgca do sadhany, ktora obdarza was ta dzrnang. Miejcie wiarg i
wytrwalos¢, a wygracie.

Katastrofy musza wzmacnia¢ wasza wiare

Od rana znosili$cie upat 1 brak wtasciwego noclegu w tym zattoczonym
pandalu (rodzaju konstrukcji przeznaczonej na uroczystosci). Te czynni-
ki nie zachwiaty waszej wiary 1 wytrwatosci. Utrzymujcie je nienaruszo-
ne przez jeszcze wigksze trudnosci 1 nieszczgscia, ktore moga was
dotkng¢. Wichura pomaga wzmocni¢ pien drzewa. Nieszczescia musza
pogtebia¢ wasza odwage, poszerza¢ wasze wspotczucie 1 §wiatopoglad 1
wzmacnia¢ waszg wiare. Sadhane musicie zintensyfikowa¢ wtasnie pod-
czas niepogody. Przy dobrej pogodzie beztroska postawa jest wybaczal-
na, ale przy ztej kazdy Srodek ostroznosci ma swojg wartosc.

Ci pandici znajg $rodki ostroznos$ci i oOpowiedzg wam o nich. Cencie te
nauki i postepujcie zgodnie z nimi. Oto moje przestanie do was na dzi-
siaj. Prasanthi Vidwan Mahasabha ma obowigzek rozszerza¢ swoja dzia-
talnos¢ w stanie Karnataka i wejs¢, jak powiedziat Sawant, nie tylko do
stanu Maharasztra, ale do wszystkich stanow Indii i wszystkich krajow
swiata. Wszak nauki medrcow sg dziedzictwem ludzkosci.

Brindavan, Whitefield, 1964-4-13
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16. Rozwincie skrzydla i latajcie

Kanthi, minister, ktoéry przed chwilg przemawiat, jest odpowiedzialny za
oswiate w stanie Karnataka i dobrze wie, ze edukacja, ktorg organizuje
dla dzieci swojego stanu, nie jest wystarczajgca, aby sprosta¢ wszystkim
wyzwaniom zycia w tym szybko zmieniajagcym si¢, szybko spalajagcym
si¢ $wiecie. Ci pandici, ktorzy poswigcili swojg wiedze i talenty na roz-
powszechnianie $rodkéw i metod osiggania Santi, sa zatem cennymi
wspolpracownikami Kanthi w dziedzinie edukacji. Ciesze¢ si¢, Zze on roz-
poznatl t¢ prawde.

Dharma jest stowem spokrewnionym z dharang i wywodzacym si¢ z te-
go samego rdzenia. Dharana oznacza ,,noszenie”, jak ubranie; dharma
jest takim ubraniem Indii, okryciem, ktére Bharata Mata (Matka Indie)
nosi, aby chroni¢ swoj honor, gtosi¢ swoj status, chroni¢ si¢ przed upa-
tem 1 zimnem, aby wyznacza¢ standardy dla swoich siostr. Kiedy nik-
czemni ksigz¢ta Kaurawowie probowali zdja¢ sari z Draupadi |
zniestawi¢ ja, Kriszna uratowal jg i udaremnil te wstretne zamiary.
Dharmaradza siedziat tak, jakby nie byt swiadomy swoich praw 1 obo-
wigzkow; Bhima mial watpliwosci, co do swoich zobowigzan wobec
starszego brata i malzonki; Ardzuna bardziej dbat o wlasne interesy; Na-
kula i Sahadeva czekali i rozwazali za i przeciw, ale Pan nie czekal! Jego
taska nie zna op6znienia ani watpliwosci.

Teraz Bharata Mata znajduje si¢ w podobnej sytuacji. Dharme, to jej
ubranie, ktore nosi od wiekow 1 ktore jest wyrazem jej naturalnego stylu,
pochwycity niegodziwe, lekcewazace rece. Chcg ubraé jg w niestosow-
nym stylu zgodnym z tym, co nakazuje im ich mania nasladowania badz
ich wlasne szalenstwo, wigc Kriszna musi przyj$¢ ponownie, aby urato-
wac ofiare z rgk niegodziwcow.

Wszystko ma swojgq dharme

Kriszna ujawnil pustke ludzi, ktoérzy byli pewni, Zze sg w stanie zhanbic
Draupadi, 1 stabos¢ tych, ktorym powierzono zadanie jej ochrony. Teraz
takze musz¢ udaremni¢ proby podwazenia dharmy i wesprze¢ tych, kto-
rzy sg tradycyjnymi obroncami i glosicielami dharmy.
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Kazda rzecz ma swoja dharme. Woda ma swoja dharme, nature 1 obo-
wigzek poruszania si¢; ogien, dharme spalania i konsumowania; magnes
— przyciggania do siebie. Kazda rzecz, tacznie z Uktadem Slonecznym i
gwiazdami na firmamencie nieba. utrzymuje niezmieniong dharme. Isto-
tom obdarzonym s$wiadomoscia, czyli c¢ajtanjg, roslinom i drzewom,
owadom i ptakom zrodzonym z jaj czy ssakom — wszystkim udato si¢
zachowac¢ swoje specyficzne dharmy nienaruszone przez uptyw czasu.
Ale cztowiek, ktorego inteligencja rozwija si¢ od bezwladnej i nieskon-
czenie malej do nadswiadomosci 1 uniwersalnosci, jest jedynag zywa isto-
ta, ktora si¢ potknela i zeslizguje si¢. Doswiadczenia wielu pokolen
poszukiwaczy, ktorzy szukali sposobow na zadowolenie 1 rados¢, uciele-
snione W zasadach praktycznego zycia zbiorowo nazywanych sastrami,
sg zaniedbywane, a na ogromng skale¢ sa polecane i wyprobowywane
nowomodne panacea. Nic dziwnego, ze zadowolenie i rados$¢ sg daleko,
daleko poza zasiggiem cztowieka.

Na przyktad dharma nakazuje: Satjam wada | Dharmam cara, czyli méw
prawde i postepuj prawomyslnie. Satjannasti paro dharmah (nad prawde
nie ma wyzszej dharmy) — nie ma bardziej stabilizujgcego czynnika w
spoteczenstwie, nie ma wigkszego wsparcia dla indywidualnego postepu
niz satja, czyli prawda. Ukrywanie prawdy, wypaczanie jej, zaprzeczanie
jej lub jej zniestawianie sg oznakami tchorzostwa; zadna odwazna osoba
nie znizy si¢, by zakry¢ oblicze prawdy. Poza tym musicie zwroci¢ uwa-
ge na nakaz wedyjski: Dharmam cara — praktykuj dharme. Nie wystar-
czy, ze si¢ o tym dowiecie; musicie dziala¢, wypetnia¢ kazda chwile
stowem, czynem i myslg, ktore odzwierciedlajg wasza $wiadomos$c¢
dharmy. Ten rodzaj zycia jest znakiem rozpoznawczym tego, co nazywa
si¢ silam (moralne postepowanie, prawos¢, poboznos¢), w takich stwier-
dzeniach jak Silam param bhuszanam — silam jest najcenniejszym klej-
notem.

Opierajcie sie pokusie ignorowania dharmy

Musicie sprawdza¢ kazda chwile swojego czasu na jawie: czy przestrze-
gacic wskazan dharmy, czy oddalacie si¢ od tego obowigzku. Obecnie
dharma jest tylko wygodng wymowka do czerpania korzysci od innych,
a nie okazja do wypelniania swoich obowigzkéw wobec innych! Przy-
pominacie o dharmie innym, gdy pragniecie zyska¢ nad nimi jakas$
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przewage. Musicie pamigta¢ nie tylko o prawach, jakie ona nadaje, ale
takze o obowigzkach, jakie naktada.

Pokusa ignorowania dharmy wyrasta z egoizmu i akceptacji fatszywych
warto$ci. Che¢ zaspokojenia nizszego pragnienia jest korzeniem adhar-
my (nieprawosci). Ta che¢ chwyta was chytrze, cicho, jak ztodziej w no-
cy; lub jak przyjaciel, ktory rzekomo przyszedt was ratowaé; albo jak
stuga, ktory jakoby przyszedl, aby wam pomagac; albo jak doradca, kto-
ry mowi, ze przyszedl was ostrzec. Och, niegodziwo$¢ zna tysigce sztu-
czek, by zdoby¢ wasze serce. Musicie by¢ zawsze czujni i odporni na
pokusy. Pragnienie tworzy szczeling w waszej $wiadomosci, wchodzi i
osadza sie¢, a nastepnie rozmnaza si¢ i z potomstwem wgryza si¢ w 0s0-
bowos¢, ktora z mozolng staranno$cig zbudowaliscie. Ten fort nie jest
juz pod wasza kontrolg. Zostaliscie zredukowani do marionetki manipu-
lowanej przez tych wewngetrznych wrogéw. Ilekro¢ prébujecie si¢ odbu-
dowaé, podkopujg strukture i musicie robi¢ wszystko od nowa. Oto
rozmiar szkody, jaka wyrzadzaja.

Stan boskiej swiadomosci gopik

Aby pokona¢ ten egoizm, nie jest potrzebny rygorystyczny system ¢wi-
czen czy kontroli oddechu. Nie trzeba nawet zaawansowanej wiedzy.
Gopiki (opiekunki krow) Brindawanu potwierdzaja te prawdg. Byty pro-
stymi wiejskimi dziewczynami, bez §ladu jakichkolwiek studiow. Kiedy$
Narada byt tak przejety ich nieznajomoscia nauk o duchowym rozwoju,
ze zglosit si¢ na ochotnika, aby udac si¢ do nich 1 udzieli¢ im kilku lekcji
dznany (wyzszej wiedzy, madrosci).

Przy wjezdzie do Brindawanu odkryl, ze te mleczarki sprzedajace na uli-
cach mleko lub twardg zapomniaty wykrzykiwa¢ nazwy swoich wyro-
bow, ale zamiast tego mowity: ,,Gowinda, Narajana”. Tak pograzone
byly w $wiadomosci Boga. Nie zdawaly sobie sprawy, ze juz sprzedaty
cate mleko, wiec wcigz chodzily, wolajac imiona Pana, gdyz tak Swiety
byt dla nich pyt Brindawanu. Nie miaty wiszajawasany, tj. zmystowych
pragnien, czyli nie mialy adznany (ignorancji). Dlatego Narada doszedt
do wniosku, ze nie potrzebuja lekcji, ktore planowat im udzieli¢. Prosit
je, aby nauczyly go, jak osiggnaé te tesknote i wizje wszechprzenikaja-
cego Kriszny.
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Osiagnijcie tozsamos¢ z Panem

Na przyktad wérdd nich byta gopika imieniem Suguna. Myslata tylko o
Krisznie. W Brindawanie kazdego wieczoru zwyczajem byto zapalanie
lampy przez kazdg gospodyni¢ domowg od plomienia lampy w domu
Nandy. Ludzie wierzyli, Zze uzyskanie swiatla z ptomienia lampy najstar-
szego 1 najwazniejszego mieszkanca jest pomyslne. Suguna poszia z
lampa do domu Nandy, a kiedy tam dotarta, jej umyst pograzyt sie w
podnieceniu i1 radosci, gdy zobaczyta dom, w ktorym Kriszna spedzat
swoje dziecinstwo, do ktérego jego psikusy i Szczebioty przyciggaly
wszystkich chtopcow 1 dziewczeta. Stata tam z niezapalong lampa przez
dtuzsza chwile, w poblizu duzej lampy naftowej, oSwietlajacej centralny
hol. Trzymata lampe¢ blisko ptomienia, ale nie wystarczajaco blisko.
Trzymata palec tuz nad ptomieniem. Nie zdawata sobie sprawy, ze pto-
mien przypala jej palec; byta zbyt petna $§wiadomosci Kriszny, by by¢
swiadoma bolu. Jasoda zobaczyla jej trudng sytuacje | wyrwala jg z za-
dumy, czy raczej z wizji? Dla niej dom byt pelny zywego Kriszny — wi-
dziata Go wszgdzie, gdzie zwrdcita oczy. To jest tanmajatwam, czyli
pelne zaabsorbowanie, utozsamienie, ktore nalezy osiggna¢. Piskle nie
powinno pozostawaé w gniezdzie; powinno rozwing¢ skrzydla i wzlecie¢
w niebo. Cztowiek nie powinien czotga¢ si¢ w kurzu; powinien widzie¢
odlegly cel — jasny 1 wspaniaty; powinien rozwing¢ skrzydta i polecieC.

Indie sg w tej dziedzinie nauczycielem catej ludzkosci. To jest ich szcze-
gblna rola. Jesli ciato jest Swigtynig Boga, swiat jest ciatem Boga, dlate-
go On stara si¢ ustanowi¢ anande we wszystkich krajach i wszystkich
ludziach. Dlatego tez wyglaszam te dyskursy i zachecam panditow ze
wszystkich czgsci kraju, aby wyglaszali wam dyskursy.

Brindavan, 1964-4-15

Na tym swiecie nie ma wyrzeczenia wyzszego niz wytrwatoscé,
nie ma szczescia wiekszego niz zadowolenie, nie ma punji (do-
brego uczynku) bardziej swietej niz mitosierdzie, nie ma broni
skuteczniejszej niz cierpliwosc.

Sri Sathya Sai Baba
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17. Jego adres zamieszkania

Stowarzyszenie Telugu Vijnana Samithi w Bangalore dobrze sobie pora-
dzito, uznajac wielkos$¢ i1 ducha stuzby tych panditow, ktorzy pod auspi-
cjami Prasanthi Vidwan Mahasabhy (stowarzyszenia panditow) szerza
praktyczne zasady okreslone w Wedach i sastrach (Swigtych pismach).
Te dzieta to bezcenne podreczniki duchowe dla catej ludzkosci. Sastra
oznacza to, co ,,zarzadza” lub ,,zaleca” lub ,,autorytatywnie instruuje”.
One nie zmuszajg was do robienia tego, co nakazuja, ale przypominaja
wam o waszej wartosci i pracy. Dznapakam hi sastram na tu karakam
(sastry tylko informuja, nigdy nie kreuja). Istnieje wielka potrzeba tego
przypomnienia. To, ze cztowiek jest naprawde boskoscia, zostato zapo-
mniane. Kiedys ta prawda jasniata i przejawiata si¢ w doswiadczeniu, ale
teraz juz nie inspiruje jednostki do wzniostej pewnosci siebie. Weda Ma-
ta zostata opuszczona, a fatszywi straznicy i pozorni opiekunowie zdoby-
li serca ludzi.

Remilla Suryaprakasa Sastry w swoim wystapieniu na temat roli Suriji,
czyli boga stonca wedtug wedyjskich rikow (hymnow), wspomnial, ze
stonce jest zrodlem zycia, podtrzymuje je i cicho niszczy, ale nie wspo-
mnial o 0 wiele wigkszej roli, jakg odgrywa wewnetrzne stonce, buddhi
w zyciu indywidualnym i spotecznym. Cakszoh surjo adzajata — stonce
zrodzito si¢ z oka (Puruszy), méwi Purusza Sukta. Buddhi oswietla
wzrok, driszti. O jakiej netrze, czyli oku jest tu mowa? Witasciwym wi-
dzeniem obdarzona jest dzrnana netra lub sastra netra (oko madrosci lub
swigtych pism).

Sastry kieruja was do rzeczywistosci w sposob latwy i niezawodny. Sty-
szeliscie ludzi wskazujacych na staby sierp ksiezyca na niebie i moéwig-
cych: ,,Tam! Tuz nad wierzchotkiem tego drzewa mango; jard od
piorunochronu na tej iglicy — na lewo od niej”. Wtasnie takg pomoc nio-
sg sastry na temat wszechswiata i Absolutu. Musicie przebiec wzrokiem
po drzewie lub iglicy i piorunochronie i sami zobaczyé ksiezyc. Sastry
prowadza do prawdy w podobnie tatwych do przejscia etapach.

/8



Samo wyksztalcenie nie wystarczy

Trudno jest pozna¢ wlasng jazh. Wezmy na przyktad jedzenie, ktére spo-
zywacie wlasnymi ustami. Czujecie je w zoladku, ale potem nie do-
$wiadczacie tego, co si¢ z nim dzieje na dalszych etapach. Jak wiec bez
zdobycia specjalnych narzedzi mielibyscie poznac¢ prawde kryjaca si¢ za
powlokami, ktore was otaczaja: annamajgq, pranamajq, manomajq,
widzrnanamajq | anandamajg (materialng, witalnej energii, umystu, inte-
lektu i btogosci)? Oczysccie swoj intelekt, czyli buddhi albo dhisakti, z
pajeczyn ego, kurzu pozadania, sadzy chciwosci 1 zawisci, a stanie si¢
odpowiednim narzedziem do ujawnienia swarupy (wtasnej natury), we-
wnetrznej prawdy. ,,Poznaj siebie, poznaj wewnetrznego motywatora,
antarjamina (duszg)” — 0 tym napominaja Swiete pisma wszystkich reli-
gii. Bo jesli nie jestescie uzbrojeni w t¢ wiedze, jestescie jak statek bez
kompasu plyngcy po wzburzonym morzu.

Musz¢ wam powiedzie€, ze nie pomoze wam uczonos¢ W sastrach. W
rzeczy samej uczono$¢ to bardzo niebezpieczna rzecz, poniewaz zamiast
pomagaé wam przezwyci¢zy¢ ego, ona sprawia, ze przez caly czas o nim
pamigtacie. Gdy zauwazycie szeregi flakonéw na czyjejs potce, mozecie
wnioskowac, ze ich wlasciciel jest chronicznie chory, przywigzany do
lekow. Podobnie, jesli zobaczycie rzgdy ksigzek na czyichs$ potkach, mo-
zecie wnioskowac, ze ich wiasciciel jest inwalidg przewlekle cierpigcym
na watpliwosci, rozpacz i dezorientacje — jest przywigzany do ,,lekow”, 0
ktorych sadzi, ze wyleczg go z tych przypadtosci. Jak wszyscy przewle-
kle chorzy, obaj tacy ludzie przy najmniejszej prowokacji zaczng prezen-
towa¢ nuzace opisy swoich chordb i sposobdw, na jakie probowali si¢
wyleczy¢. Brak stalej wiary jest tym, co sktania ludzi do zazywania le-
kéw 1 czytania ksigzek.

Krolewska droga do prawdy

Jest opowiadanie o Radzie' i jej wierze w Kriszne. Starsi w Brindawa-
nie, ktorzy lubowali si¢ wywotywaniem skandali na temat Kriszny — ich
nastepcy urodzili si¢ takze teraz — aby sprawdzi¢ cnot¢ Radhy, poddali ja
probie. Dostata gliniany dzban ze stu dziurami, w ktorym kazano jej
przynies¢ wode z rzeki Jamuny! Ona byla tak pograzona w Swiadomosci
Kriszny, ze w ogodle nie zorientowata si¢, w jakim stanie jest dzban. Za-

19 \\ imieniu Radha ,,dh” wymawia si¢ jak ,,d” z lekkim przydechem, ktory w odmianie pominigto.
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nurzyla go w rzece, jak zwykle powtarzajac imi¢ Kriszny przy kazdym
wdechu i wydechu. Za kazdym razem, gdy wypowiadala to imig, jedna
dziura ulegala zatkaniu, tak ze do czasu, gdy dzban napehit si¢ woda,
byt juz caty! Takiej miary byla jej wiara. Wiara moze wplywac nawet na
przedmioty niecozywione.

Starozytni wytyczyli krolewska droge do rozwijania ducha i osiggania
prawdy. Po co wedrowaé po ciernistych pustkowiach lub rozmoktych
$ciezkach? Prowadzcie sadhane (praktyke) w postaci dzapam i dhjanam
(powtarzania imienia i medytacji) zgodnie z zaleceniami. Wszystkiego o
tym dowiecie si¢ od tych panditow i innych, ktorzy majg odpowiednie
doswiadczenie. Odprawiajcie pudze z kwiatami, dzapam z r6ézancem itp.,
ale tylko do czasu, az bedziecie gotowi na wigksze przedsiewzigcia. Mu-
sicie ofiarowac¢ Panu nie kwiaty, ktore wyrastaja na roslinach, bo wtedy
nagroda przypadnie roslinom, nie wam! Pan chce, abyscie ofiarowali lo-
tos, ktory kwitnie w jeziorze waszego Serca, owoc dojrzewajacy na
drzewie waszego ziemskiego zycia, a nie lotos i owoce dostgpne na ryn-
ku! Mozecie pytac: ,,Gdzie znalez¢ Pana?” Céz, On podat swoj adres w
rozdziale 18, w s/oce 61 Bhagawadgity. Zajrzyjcie tam. Iswarah sarwa-
bhutanam hrid-dese 'rdzuna tiszthati — Pan przebywa w sercu wszystkich
istot, Ardzuno. Wiedzac o tym, jak mozecie patrze¢ z gory, z pogarda na
jakgkolwiek zywa istote, albo zywi¢ nienawis¢ badz wysmiewac kogo-
kolwiek? Kazda jednostka jest naltadowana boskg obecnoscig, porusza
si¢ dzigki boskie atrybutom. Kazdy zastuguje na waszg mitos¢, szacunek
| zyczliwos$¢. Darzcie nimi w pelnej mierze.

Trudna droga do zdobycia laski Pana

Laski Pana nie mozna zdoby¢ odrobing udawania wajragjam (nieprzy-
wigzania) lub jakim$ ziarnkiem wiwekam (rozrdézniania). Trzeba dowie-
dzie¢ si¢ i1 dziata¢; zrozumie¢ i1 doswiadczac. Jest to trudna Sciezka.
Poddajcie si¢ Jego wol.

Zycie jest wielka jadznig (rytuatem ofiarnym). Pozwolcie Panu ja popro-
wadzi¢. Nie ignorujcie Go. Nie jest to bhogabhumi (miejsce rozryweki);
jest to tjagabhumi, jogabhumi, karmabhumi (miejsce poswigcenia, wy-
sitku, czynu). Zauwazcie jak nawet deszcz, ktory zagrazal zmoczeniem
was 1 zakldceniem zgromadzenia, powstrzymatl si¢. Kiedy wyjezdzatem
z Whitefield, niektorzy mowili: ,,Dzi§ wieczorem nie moze by¢ zadnego
spotkania; bedzie mocno pada¢ — takze w Bangalore”. Powiedzialem im:
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,,Deszcz nigdy nie przeszkadzal w spotkaniach, na ktorych ja przema-
wiatem”. Chmury rozproszyly si¢ w porywie ozywczego Wiatru, ktory
obsypat was stodko pachngcymi kwiatami z tamtego szeregu drzew — 10
wszystko.
Rozwincie mitos¢, ducha wspolnej pracy i modlitwy. Wtedy, zapewniam
was, Ramaradzja (krolestwo Pana Ramy) ponownie zadomowi si¢ na tej
ziemi.

Malleswaram, 1964-4-16

Stuchajcie pranawy OM rozbrzmiewajgcej w waszym sercu, jak
rowniez w sercu Wszechswiata.

Sri Sathya Sai Baba
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18. Upanajanam

Dzisiaj jest Sankara Dzajanti — dzien upamietniajacy urodziny Sankara-
Carji, ktory przybyl, aby przywroci¢ dharme; jest to rowniez dzien, w
ktorym chtopcy siedzacy na tym podwyzszeniu otrzymali brahmopade-
sam (upadese, czyli nauke, 0 brahmanie). Przybyli oni z Bengalu, Bom-
baju, Hajdarabadu i Bangalore. Dzien Sankara Dzajanti wybralem na ich
inicjacje do wyzszego, adhjatmicznego (duchowego) zycia, poniewaz
Sankara nawet dzisiaj jest inspiracja dla milionéw sadhakéw (ducho-
wych aspirantow) na calym $wiecie, ktorzy starajg si¢ poznaé rzeczywi-
stos¢ wszechs§wiata 1 jego fundamentalng jednos¢. Dzigki wlasnemu
dobremu losowi dostapili tej szczgsliwej szansy otrzymania tej inicjacji
w mojej obecnosci i ode mnie.

Ceremonia brahmopadesam to upanajanam. Stowo to oznacza ,,prowa-
dzi¢ (najana) blisko (upa)”, czyli przyblizy¢ mtodego aspiranta do bra-
hmana, to znaczy wprowadzi¢ go do brahmadzidznasy (dociekania
brahmana), na sciezke¢ brahmana. Jest to jedna z sanskar, czyli rytu-
atow, ktore rekonstruuja osobowos¢, przeksztatcajg umysl, oczyszczaja
go 1 odbudowuja. Po takiej ceremonii chtopiec staje si¢ dwidzg, podwoj-
nie urodzonym! Najpierw rodzi si¢ na Swiecie, a teraz rodzi si¢ w swie-
cie sadhakow. Staje si¢ brahmacarinem, osobg podazajaca (carinem) Ku
brahmanowi. Jest to wiec bardzo wazny dzien w zyciu tych ludzi, dzien,
ktéry powinni z radoscig 1 wdziecznoscig dtugo pamigtac. To dzien, w
ktorym ich serca zwrdcily si¢ ku Bogu; odtad powinni stara¢ si¢ nie 0d-
dala¢ si¢ od Boga. Jest to wielka odpowiedzialnos¢.

Mantra Gajatri jest uniwersalng modlitwa

Inicjacja dokonala si¢ przez upadesam (instruktaz) mantry Gajatri. Ta
mantra jest uniwersalng modlitwa, z ktorej moga korzysta¢ ludzie ze
wszystkich srodowisk 1 religii, poniewaz wzywa Chwalebng Moc, ktora
przenika stonce 1 trzy $wiaty, aby obudzila i wzmocnita inteligencje
(dhi), co moze prowadzi¢ do intensywniejszej sadhany, a ta doprowadzi¢
do sukcesu.

Kazda drobna chwila czy zdarzenie skutkuje dzwigkiem, chociaz wy
mozecie go nie slyszeé¢, poniewaz zasigg waszego ucha jest ograniczony.
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Opadniecie powieki wydaje dzwiek, spadnigcie kropli rosy na ptatek
wydaje dzwick. Kazde drobne poruszenie zakldcajace spokoj musi wy-
tworzy¢ dzwiek. Dzwigk (sabda) wywotany przez pierwotny ruch, ktory
spowodowat otulenie brahmana przez samo-wyewoluowang maje, to
pranawa sabda (dzwick $wietej sylaby), czyli OM. Gajatri jest rozwi-
nigciem tej pranawy i dlatego jest teraz uwazana za tak czcigodna, ze
inicjacje w zycie adhjatmiczne osigga si¢ przez jej kontemplacje.

Dzwiek mantry jest tak samo cenny, jak jej znaczenie. Nawet jadowita
kobra wycisza si¢ na glos muzyki. Nadam (dzwigk, ton) ma wtasciwos¢
usmierzania. Dziecko w kotysce przestaje ptakac zaraz, gdy zaspiewa sig
mu kotysanke. Kolysanka moze nie mie¢ zadnego znaczenia. Moze to
by¢ bezsensowny wierszyk lub po prostu pobrzgkiwanie, ale wycisza,
koi nerwy i usypia. W przypadku Gajatri jej znaczenie jest rowniez ta-
twe 1 glebokie. Nie prosi si¢ w niej o mitosierdzie ani przebaczenie; prosi
si¢ 0 czysty intelekt, aby prawda mogta by¢ w nim odzwierciedlona po-
prawnie, bez znieksztatcen.

Wymagania stawiane sadhanie

Brahmacarin przysiagt wies¢ zycie sadhany (duchowej praktyki). Jakie
wymagania stawia si¢ sadhanie?

Po pierwsze, musi jej towarzyszy¢ wiara, ktéra jest zdolna znie$¢ szyder-
stwa ignorantow, zaczepki ludzi $wiatowych, $miech matostkowych.
Gdy kto§ was wysmiewa, powinniscie rozumowac tak: ,,Czy on wy-
$miewa moje ciatlo? Coz, robi to, co ja sam moglbym robi¢, bo przeciez
chce wyrwac si¢ z przywigzania do tego ciata. Czy wysmiewa atme? W
takim razie probuje dokona¢ czego$ niemozliwego, poniewaz atma jest
poza zasiggiem stow 1 mysli; nie majg na nig wptywu pochwaty ani na-
gany”. Mowcie sobie: ,,Moja atmatattwa (pierwiastek jazni) jest niscala,
nirmala (stata, czysta) itd.”.

Po drugie: nie przejmujcie sie¢ wzlotami i upadkami, strata ani zyskiem,
radoscig ani smutkiem. Sami jestescie tworcami wzlotow i upadkow. Je-
$li tylko 0 to zadbacie, wszystko moze potoczy¢ si¢ gladko na jednym
poziomie. Co$ nazywacie strata, a cos innego zyskiem. Pragniecie cze-
go$ 1 gdy to dostajecie, nazywacie to radoscia, a gdy nie dostajecie, na-
zywacie to smutkiem. Odetnijcie pragnienie, a nie bedzie juz hustawki
od rado$ci do smutku.
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Po trzecie, rozumujcie i przekonajcie siebie o prawdzie sarwam brah-
mamajam (wszystko jest brahmanem). Wiecie, ze istnieje pi¢¢ (pancan)
zywiotow, czyli bhut, ktore w roznych kombinacjach tworzg §wiat zwa-
ny pra-pancam (Swiat zjawiskowy). Prithiwi, czyli zywiol ziemi ma
wszystkie pie¢ cech, wiec jest najgrubsze, najmniej subtelne. Ma swoja
wlasng szczegdlng ceche gandha (zapach), a takze cechy pozostatych
czterech zywiotow, mianowicie sparse, rase, rupe i sabde (dotyk, smak,
form¢ i dzwick). Nastepny zywiot, dzala, czyli woda, ma tylko cztery
cechy: wlasng rase oraz sparse, rupe | sabde. Jest wiec subtelniejszy niz
zywiol ziemi. Agni (ogien) jest jeszcze subtelniejszy, poniewaz oprocz
swojej szczegolnej cechy rupy ma tylko dwie inne, sabde i sparse. Waju,
zywiol powietrza ma sparse jako swoja szczeg6lng ceche i dodatkowo
sabde. Wreszcie, najlzejsza i najsubtelniejsza ze wszystkich pieciu aka-
sa, czyli eter, przestrzen badz niebo, ma tylko jedna, wlasng ceche, a
mianowicie sabde. Bog jest subtelniejszy nawet niz akasa i dlatego jest
wszechprzenikajacy. Jego natura jest nie do opisania, wykracza poza
wszelkie ludzkie rachuby. Utrwalcie to przekonanie w swoich buddhi.

Ustanawianie dharmy przez Adi Sankare

Po czwarte, badzcie wytrwali w sadhanie. Jesli juz si¢ na nig zdecyduje-
cie, nigdy si¢ nie wahajcie. Gdy autobus jedzie, kurz unosi si¢ za nim jak
chmura; ale gdy si¢ nagle zatrzyma, kurz pokryje twarze pasazeréw. Po-
ruszajcie si¢ wiec stale, angazujcie si¢ w sadhane, wtedy chmury pytu
swiata przedmiotowego nie zakryja waszej twarzy.

Sankaradarja przyszedt, aby wykonywaé prace dharmasthapany (pod-
trzymania dharmy), ale nie wypowiedzial wojny ciasnym sekciarzom,
szalonym teologom, ktoérzy mu si¢ sprzeciwiali, ani krytykom, ktorzy po-
tepili go jako pseudo-buddyste. Pokonywat ich argumentacja, perswazja
1 nauczaniem. Mowit cicho, ale z przekonaniem. Dat swoim przeciwni-
kom uczciwe szanse na przedstawienie ich spraw najlepiej, jak potrafili,
a czasem nawet pomagal im wyjasni¢ ich wilasne punkty widzenia. We
wspotczesnym wieku kali dharme mozna ocali¢ tylko przez bodhe (wie-
dze, zrozumienie). Dlatego jestem zaangazowany w bodhe, w zadanie
rekonstrukcji poprzez upadese (instruowanie).

Jesli rozrzucicie nasiona na powierzchni gleby, one nie wykietkuja. Mu-
sicie umiesci¢ je w ziemi. Tak samo bodha rozrzucona na powierzchni
nie wykielkuje, nie wyrosnie na drzewo poznania i nie wyda owocu ma-
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drosci. Zasadzcie ja w sercu, podlewajcie mtoda rosling premg, nawozcie
ja wiarg i odwaga, odstraszajcie szkodniki insektycydami bhadzanow i
satsangow, abyscie w koncu mogli odnie$¢ korzyse.

Nawet nie rozpoczeliscie sadhany, a juz domagacie si¢ santi (Spokoju);
zadacie taski. Jak miatoby to by¢ w ogole mozliwe? Zacznijcie! Wtedy
wszystko zostanie wam dodane.

Proscie o wlasciwe rzeczy

Bég daje wam wszystko, o co si¢ modlicie, wigc uwazajcie; proscie o
wlasciwe rzeczy. Pewien cztowiek, ktory mial cztery zony, przypadkiem
wyjechat do Bombaju w ramach pracy zwigzanej z jego biznesem. Stam-
tad pisat do nich wszystkich, ze jest gotow przywiez¢ do domu wszystko,
co kazda z nich bedzie chciata. Wszystkie napisaly do niego, podajac li-
ste rzeczy, ktore chciaty. Pierwsza zona poprosita o dobre leki tonizujace
dla zdrowia oraz o dywany i welniane ubrania, ktore przydatyby sie,
gdyby zachorowata. Druga zona chciata sari w najnowszym stylu, coli
(suknie), bizuteri¢ typu bombajskiego i inne dekoracyjne drobiazgi.
Trzecia poprosita go, aby wybrat dla niej jakies religijne ksigzki, Dzna-
neswari, ab hangi, Bhaktiwidzaje (komentarze do Gity, nabozng poezje,
antologi¢ $wietych-poetow) itp. dostgpne w ksiegarniach w Bombaju, a
takze obrazy Pandarinatha, Bhawani (Durgi), Sai Baby itp. Czwarta zona
nie miala zadnej listy; napisala po prostu: ,.Jesli wrdcisz szybko 1 bez-
piecznie, to mi wystarczy”. Nie chciata nic poza jego mitoscia. Pozostate
otrzymaty duze paczki zawierajace to, 0 CO pisaty. Pomyslcie wigc do-
brze, rozrozniajcie, zanim poprosicie, zanim si¢ pomodlicie.

Wiem, jak systematyczni jestescie wszyscy w jedzeniu i piciu. Dbacie 0
cialo calkiem niezle. Nie potepiam tego, chce tylko, abyscie rownie do-
brze dbali o potrzeby ducha. Wezcie dawke dhjanam i dzapam jako po-
ranne $niadanie, pudze i arcane (obrzadki dla bostw) jako obiad w
potudnie, troche satsangi, satéintany, sat-granthaparajany albo namali-
khity (spotkania w dobrym towarzystwie, rozmyslania o dobrych rze-
czach, czytania dobrej poezji albo wypisywania litanii imion) jako
podwieczorek 1 przekaski, godzing bhadzandow jako kolacje 1 matg dzie-
siegciominutowa manane (rozmyslanie, refleksje) jako szklanke mleka
przed pojsciem spac. Taka dieta wystarczy, aby wasze wngtrze bylo
szczesliwe i zdrowe. Oto moja dzisiejsza rada dla was.

Prasanthi Nilayam, 1964-5-16
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19. DzZiwa 1 Dewa

Kiedy przelewacie olej z jednej puszki do drugiej, reka, ktora nalewa,
musi by¢ stabilna 1 puszka, z ktérej nalewacie, nie moze si¢ trzas¢; ani
tez puszka, do ktorej nalewacie nie moze si¢ trzas¢, bo to rowniez spo-
woduje rozlanie si¢ oleju. Powinniscie by¢ nis¢alam (nieruchomi, stali);
tylko wtedy mozecie przyjac¢ bodhe (zrozumienie) prosto do swoich serc.

Sa tacy, ktorzy mowia, ze dziwi (indywidualna dusza) zawsze pozostanie
dziwi, a Dewa (Bog) pozostanie Dewq, ze te dwie istoty nigdy nie beda
takie same ani si¢ nie potacza. Jesli to prawda, to jaki jest pozytek z dza-
pam, dhjanam, sat-karmy (dobrych czynéw) i wszystkich innych odmian
sadhany zalecanych przez sastry i m¢drcow? Nie ma watpliwosci, ze na-
ra (cztowiek) moze sta¢ si¢ Narajang (Bogiem); ,,twam (ty)” moze stac
si¢ ,,Tat (Nim)”. Taka jest doktryna upaniszad i do§wiadczenie Swigtych.

Pewnego razu wywigzat si¢ spor pomiedzy adwajtinem (zwolennikiem
idei niedwoistosci), ktory twierdzit, ze dziwi jest w rzeczywistosci Bo-
giem, ale fatszywie utozsamia si¢ z ograniczonym imieniem i forma, ja-
Kie przyjat, a dwajtinem (wyznawca dwoistosci), ktory utrzymywat, ze
dziwi rézni si¢ od Dewy. Kiedy ktotnia zaognita sie, dwajtin przywotat
dhobiego (pracza), ktory szedt droga, i zagadnat go: ,,Witaj paramatma-
nie!” Dhobi byt w szoku; zaprotestowat, ze nikim takim nie jest! Wtedy
dwajtin powiedziat: ,,Widzisz, nawet ten dhobi wie, ze adwajta jest zia”.
Adwajtin odpowiedziat, ze dhobi réwniez podlega adzranie, ztudzeniu,
ze jest ograniczonym upadhi (substytutem) imienia i formy, ktore sg je-
dynie tymczasowymi dodatkami osobowosci. Tylko wiedza o kszetrze i
Kszetradzni pomoze przezwyci¢zy¢ to ztudzenie. Kszetra jest polem, po-
lem zmystoéw, polem dwoistosci, a Kszetradzng jest ten, kto zna pole i
jest jego panem.

Ludzkie cialo jest Swiatynia Boga

Kazde stowo uzyte w filozofii, a nawet w mowie potocznej ma gleboki
sens, jest pelne znaczenia. Stowo deha, okreslajace ciato, znaczy ,,podat-
ny na spalenie”; nie tylko dlatego, ze jest trawione przez ogien po odej-
sciu prany (sity zyciowej), ale dlatego, ze nawet gdy cztowiek zyje, jest
trawiony przez ogien tapatraji (potrojnego cierpienia wywotanego przez
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siebie, nature i los). Sariram, inne stow0 oznaczajacym ciato, réwniez
pochodzi od rdzenia oznaczajgcego ,,t0, co jest konsumowane”. Deha
nazywana jest dewalajam (niebem, domem boga) dla dziwi, ktora jest
dewq. Pod wzgledem architektury §wigtynia sktada si¢ z trzech czesci:
prakaram ($wiatyni zewnetrznej, obejscia), jej wnetrza i kaplicy badz
garbhagrihy (miejsca z figurg bostwa). Te trzy czesci reprezentuja Sthu-
la, sukszma i karana sariry cztowieka (ciala: fizyczne, subtelne i przy-
czynowe). Gdy chodzicie do $wiatyni, powinniScie pamigta¢ o tej
symbolice. Prakriti to stowo uzywane do wskazania stanu ciata, czyli
swabhawy ciata. Ta prakriti czyli natura jest rowniez po prostu swabha-
wg Pana, Jego sankalpg (wolg), sposobem Jego przejawiania sig.
Wszystko to sa, jak powiedziat Kasturi w swoim przemowieniu, cytujac
nicktore doswiadczenia bhakrow, ,,Jego rece i stopy, Jego manifestacja”.
Dlatego moéowi si¢, ze sarwam (wszystko) jest brahmamajam (brahma-
nem).

Pewien jogin mial zapalenie Zzotadka, a towarzysze i wielbiciele zebrali
si¢ wokot niego, aby doradzi¢ mu leczenie. Jeden z nich zasugerowat,
aby zawsze trzymat w ustach troche soli i potykat §ling. Jogin tak posta-
pil; zawsze mial s6l w ustach. Kilka dni p6zniej chcial rozda¢ stodycze
dzieciom w swoim asramie, ale czegokolwiek skosztowat, uznal, ze nie
jest wystarczajgco stodkie. W koncu jeden ze sprzedawcoéw stodyczy po-
prosit go, aby wyplut to, co ma w ustach, przeptukal gardto 1 umyt usta, a
nastepnie skosztowat stodyczy. To sprawilo, ze stodycze smakowaty
catkiem przyjemnie. Podobnie jak wy mielibyscie odkry¢ prawdziwg
stodycz Pana z calym tym smakiem soli nagromadzonych na jezyku
przez wiele wcielen?

Utrzymujcie intelekt wolny od uprzedzen

Na jednej ze stacji kolejowych w pdinocnych Indiach, gdy spragniony
pasazer zapytat sprzedawce wody, czy skorzany worek, z ktorego nale-
wat wode do kubka, jest czysty, ten odpowiedziat: ,,Worek, ktory mam,
jest czystszy niz ten, do ktorego wlewasz t¢ wode”. Utrzymujcie swoj
umyst wolny od wasan (sktonnosci wywotlanych przez dawne czyny),
swQj intelekt wolny od uprzedzen, swoéj charakter wolny od skaz, swoje
zachowanie wolne od grubianstwa, wtedy mozecie przywigzaé si¢ do
Boga, a Bog rowniez bedzie was faworyzowat swoim uczuciem.
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Wystarczy odrobina farby 1 kawatek bialego papieru, by malarz mogt na-
szkicowaé przerazajacy obraz rakszasy (demona), obraz uroczo
usmiechnigtego dziecka lub inspirujgcy obraz jogina medytujacego nad
Absolutem. Roézne reakcje na obraz sa wynikiem kombinacji kolorow;
tymczasem podstawowg rzeczywistoscia jest po prostu kolor. Podobnie
jest z filmem: ekran jest stabilng substancja, cienie pojawiajg si¢ i znika-
ja. Gdy obraz jest wyswietlany na ekranie, ekran jest niewidoczny; jest
on podstawg, fundamentem, a calo$¢ staje si¢ obrazem. Sarawam wi-
sznumajam dzagat (caly wszechswiat przenika Wisznu).

Kazdy mowi o sobie ,,ja”, nieprawdaz? Kto dat t¢ posiadtosc? Czy to by-
ta jakas firma? A moze dostaliscie jg jako cze$¢ posagu? Albo od rza-
dzacych? A moze z jakiej$ organizacji? Mowicie, ze to wasze prawo z
urodzenia; dobrze, niech tak bedzie. To ,,ja” jest czyms, co w mahawakji
(wedyjskiej sentencji) przedstawiane jest jako brahman: Aham brahma-
smi (ja to brahman).

Dostrzegajcie boskos¢ we wrazeniach zmyslowych

Kiedy Jeden stal si¢ wicloma, kiedy przejawia si¢ jako prakriti (natura)
sktadajaca si¢ z pigciu zywiotdw, czyli panca-bhutow, nie myslcie, ze
temu Jednemu co$ ubywa. Gdy rupi¢ rozmienia si¢ na naja pajsy (gro-
sze), jej warto$¢ wcale si¢ nie zmniejsza. Postrzegajcie wiec prakriti jako
Paramatme, a nie jako wielos¢ wrazen i pobudek zmystowych. Gdzie-
kolwiek si¢ zwrocicie, cokolwiek stysza wasze uszy, czego dotkng wasze
palce, wasz jezyk smakuje, a nos wacha, cokolwiek ma rupe, sabde,
sparse, rase lub gandhe, traktujcie to rowniez jako przepetnione Bogiem.
Nie pozwdlcie, by zwykla sabda, zwykla rasa itd. zniewolily wasze
zmysty. Dostrzegajcie boskos¢ we wszystkim, przyjmujcie i traktujcie
wszystko jako tylko takie.

Kiedy Tukarama zapytano, w jaki sposob cztowiek moze powstrzymac
matpi umyst przed uganianiem si¢ za zmystowymi przyjemnosciami, on
odpowiedzial pytajagcemu: ,,Niech malpa biegnie. Ty siedz cicho. Nie
pozwdl, aby cialo podazato za matpim umystem”. Powiedzcie umystowi:
,,Nie dam ci ciala jako twojego stugi”, wtedy umyst zatrzyma si¢ i moze
zosta¢ pokonany. Tak jak istnieje metoda, ktorej nalezy przestrzegac na-
wet w rozwalaniu domu, istnieje metoda takze na rozwalenie zlozonej
struktury umystu.
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Mozecie sta¢ si¢ panem siebie

Umyst mozna okietznaé poprzez systematyczne wysitki — mozecie sta¢
si¢ panami dla siebie samych. Mozecie zapytaé: ,,Czy tak potezng sit¢ da
si¢ ujarzmic¢?” Kiedy zblizalisémy si¢ do Rishikeshu w powrotnej drodze
z Badri, gubernator Ramakrishna Rao spytatl mnie o to samo. Poprositem
wszystkich by w pare minut przeszli poza pewien punkt na drodze. Lu-
dzie byli zaskoczeni, ze kazalem im wysigs¢ z samochodow 1 autobusow
| pedzi¢. Powiedzialem gubernatorowi, ze wystajaca skata na zboczu go-
ry przy drodze zaraz si¢ osunie na drogg¢ i zablokuje jg. On spytal mnie:
,,Czy to mozliwe?”” Po paru minutach, kiedy juz kazdy przeszedt na bez-
pieczng odlegtos¢, skaty spadty 1 droga zostala na dtugo zablokowana —
az nie usuni¢to rumowiska.

Drabina musi by¢ tak wysoka, jaka jest wysoko$¢, na ktérg chcecie si¢
wspigc, prawda? Sadhane (duchowg praktyke) ograniczania umystu mu-
sicie prowadzi¢ krok po kroku, az do osiggni¢cia sakszatkaram (urze-
czywistnienia). Ryz w garnku musi by¢ dobrze ugotowany, migkki i
stodki. Dopoki to si¢ nie stanie, ogien musi ptong¢. W naczyniu zwanym
deha (ciato) zawierajacym wodg, to znaczy indrije (zmysty), zagotujcie
umyst i zmigkczcie go. Ogien to sadhana. Niech plonie jasno; dziwa Sta-
nie si¢ w koncu dewg.

Prasanthi Nilayam, 1964-5-17

Trudnosci otrzymujecie po to, aby zwiekszy¢ waszq tesknote i
odroznic szczerego wielbiciela od reszty.

Sri Sathya Sai Baba
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20. Guru jest przewodnikiem

Ten dzien nazywa si¢ Wjasa Purnima. Jest to Swigty dzien, ktory nalezy
obchodzi¢ z modlitwg i skruchg — tylko one moga oczysci¢ serce — a nie
ucztowaniem czy postem, ktore maja wplyw tylko na cialo. Fakt, ze
Wjasa jest zwigzany z tym dniem lub ze Rama czy Kriszna jest zwigzany
z innym dniem, jest jedynie okazja do wyrdznienia tego dnia jako waz-
nego 1 w ktorym trzeba zrobi¢ cos swietego. Dzi§ jest peinia ksigzyca
(purnima), kiedy ksiezyc $wieci bez przeszkod, kiedy $wieci jasnym,
chtodnym 1 pelnym $wiattem. Umyst cztowieka porownywany jest do
ksiezyca, poniewaz jest tak samo krngbrny jak ksi¢zyc, ktory zmienia si¢
od pelnej jasnosci do ciemnosci. Tego dnia umyst rowniez musi by¢ ja-
sny, promienny i chlodny.

Wijasa urodzit si¢ z wielkim pragnieniem duchowego wzniesienia 1 juz
jako dziecko rozpoczat glebokie studia 1 sadhane (duchowg praktyke).
Zdobyt taka boska madros¢ 1 chwate, ze jest utozsamiany z samym Nara-
jana. Wyrdznia si¢ jako lokaguru (nauczyciel swiata), gdyz skodyfiko-
wal hymny wedyjskie 1 przygotowat wielki wedantyjski tekst
Brahmasutra, oprocz epickich komentarzy do nauk Wed i wedanty dla
ludzi, ktorych bardzo pragnat edukowaé, komentarzy nazwanych Maha-
bharata i Srimad Bhagawata.

Musicie sami przej$¢ ta Sciezka

Nazywany jest Weda Wjasg ze wzgledu na to, co zrobit dla studiujacych
Wedy, ktérych nie dato si¢ zrozumie¢, poniewaz byly zbyt liczne i nie-
zglebione — Ananto waj wedah (nieskonczone zaprawde sa Wedy). Wjasa
skomponowat takze 18 puran o réznych namarupach (imionach i posta-
ciach) tego samego Boga. Purany sa podrecznikami i obrazowymi opi-

sami  kodekséw  moralnych, wydarzen historycznych, zasad
filozoficznych i ideatéw spotecznych.

Przez purany Wjasa starat si¢ uswiadomi¢ ludziom potrzebg opanowania
egoistycznych pobudek. Jak mowi sloka: Asztadasa puraneszu wjasasja
wacana dwajam paropakaraja punjaja papaja parapidanam (Osiemna-
scie puran zawiera si¢ w dwoch sentencjach Wjasy: pomaganie jest
zashugg, grzechem — krzywdzenie innych). Czynienie dobra jest lekar-
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stwem; unikanie krzywdzenia to przepis, ktory trzeba przestrzegaé pod-
czas leczenia. Jest to lekarstwo na cierpienie, na rados¢ i smutek, honor i
hanbg, pomys$lnosci i przeciwnosci losu oraz catg rzesze innych dwoisto-
$ci, ktore drecza cztowieka i pozbawiajag go spokojul.

Wijasa jest lokaguru, jest boskim blaskiem. Ale nawet on moze tylko
wskaza¢ wam droge. Przemierzy¢ ja musicie sami. On daje wam mantre,
ktérg powtarzacie; chociaz mozecie nie zna¢ jej znaczenia, zadziala jako
srodek 0oczyszczajacy wasz umyst.

Gdy rolnik chce, aby poborca podatkowy cos dla niego zrobit, udaje si¢
do prawnika, ktory wie, jak tego nalezy zazadac. Pisze wniosek po an-
gielsku i daje mu kartke maszynopisu, ktora rolnik przedstawia poborcy.
Sam nie wie, co0 jest na niej napisane, ale tekst dziata, poniewaz pochodzi
z mozgu i doswiadczenia cztowieka, ktory w tej sprawie jest jego guru.
Pan jest milszy i zyczliwszy niz jakikolwiek ludzki urz¢dnik i 0 wiele
bardziej gorliwy. Wciela si¢ w role, ktore chronig wielbiciela przed
krzywda, tak jak zrobit to, by pomoc Sakkubai.

Ofiary skladajcie bez egoizmu

Zyt kiedy$ wielbiciel, ktory myslat, Ze Sita jest jego siostra, a Rama jego
szwagrem. Kochat Rame tak, jak Kriszna kochal ArdZzun¢! Dowiedziat
si¢, ze Sita poszta z Ramg do lasu na wygnanie. Wyobrazat sobie, jak
bardzo musi cierpie¢ z powodu braku sandaléw, chodzac po zaro$nietych
cierniami $ciezkach dzungli, 1 braku t6zka w pelnych wezy ostepach
lasow. Poszedt wigc do dzungli z parg sandatow i sktadanym tozkiem,
wotajac: ,,Siostro! Sito!” Dlugo wotat, az ochrypt. Dziato si¢ to kilka-
dziesiat lat temu. Ten cztowiek potraktowal opowies¢ z Ramajany jako
relacj¢ z wydarzenia wspoétczesnego.

Rama pojawit si¢ przed nim i pocieszyt go. On upadl przed Nim 1 prosit,
aby przyjat od niego sandaty i1 16zko 1 wykorzystal je. Mowil, ze Sita nie
moze chodzi¢ po twardej, ciernistej ziemi i ze nie bedzie szczesliwy, do-
poki ona tych rzeczy nie uzyje. ,,M0j drogi szwagrze” — powiedzial
pieszczotliwe Rama. Rama przyjat przyniesione rzeczy i kazat mu odejs$c
W spokoju. Pan che¢tnie przyjmuje sktadane ofiary, jesli nie sa skazone
egoizmem. Gdy ofiarujecie co$ z poczuciem dumy lub nadeci, to nawet
najbardziej pachnace kwiaty ztozone u stop Pana bedg przez Niego od-
rzucone jako niezno$nie Smierdzace.
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Czlowiek jest mieszaning dajwy, danawy i manawy (boga, demona i
cztowieka). Niegodziwos¢ ogry mozna pokonaé¢ dajg, czyli milosier-
dziem i wspotczuciem; pyche boga mozna przezwyciezy¢ damg, czyli
panowaniem nad sobg, nieprzywigzaniem, Wyrzeczeniem; egoizmu
mozna si¢ pozby¢, stosujac si¢ do dharmy polecanej przez bezstronnych
medrcow, ktorzy zostali oczyszczeni przez tapas (pokuty), oraz kierujac
instynkty i pobudki na owocne pola. Kiedy te trzy przywary zostang w
ten sposdb wysublimowane, manawa przemieni si¢ w Madhawe (Boga).
Kazdy musi podja¢ ten proces oczyszczenia, odkrywajac swoje bledy i
wady, aby moc podazac droga do sukcesu.

Kriszna poruszony oddaniem Bhiszmy

Pewnego ranka Dharmaradza udat si¢ do Kriszny, aby zlozy¢ Mu hotd.
Zastat Kriszne¢ siedzacego w pozie padmasany (lotosu) i pograzonego w
glebokiej medytacji ze tzami sptywajacymi po policzkach. Dharmaradza
zastanawiat si¢, nad kim medytuje. W koncu, kiedy Kriszna otworzyl
oczy, odwazyt si¢ zada¢ Mu pytanie, a On odpowiedzial, ze wzruszyt si¢
oddaniem pewnej wielkiej duszy. Stwierdzil, ze byt to nie kto inny jak
Bhiszma, ktorego umyst byt na Nim skupiony, nawet gdy lezat na tozu
ze strzat. Nie wystarczy, ze twierdzicie, ze jestescie bhaktami (wielbicie-
lami); Pan musi sam to uzna¢ i radowac si¢ tym, tak jak zrobil to Krisz-
na, kiedy zatracit si¢ w podziwie dla nieztomnej postawy Bhiszmy.

Wijasa skomponowatl Mahabharate, zwang takze Dzaja (zwycigstwo),
zawierajacg plejade wielkich postaci, takich jak Bhiszma, Bhima,
Ardzuna, Widura, Dharmaradza, Draupadi czy Kunti. Wszystkie te po-
stacie obracaja si¢ wokot boskiego Kriszny. Ten epos usuwa z ludzkich
serc ciemnos¢ ignorancji, matostkowos¢ egoizmu, tchorzostwo separaty-
zmu. Dlatego w przypadku Wjasy tytut lokaguru jest bardzo trafny. Sta-
wi si¢ go jako Wisznu bez sankhy (konchy) i ¢akry (dysku), Sankara bez
trojga oczu i Brahma bez czterech glow. Musicie mozliwie najlepiej wy-
korzysta¢ tego guru, tak jak musicie skorzysta¢ z Puttaparthi. Tutaj mu-
sicie zdoby¢ umiejetnos¢ osiggania santi, santoszy (spokoju i szcze¢scia) i
taski Boga, nauczy¢ si¢ lekcji sadhany, posmakowa¢ owocoéw satsangu
(spotkan z ludzmi madrymi). Nie marnujcie swojej energii i czasu, Szu-
kajac zmystowego zadowolenia w bezboznym towarzystwie.

Nie modlicie si¢ o taske, ale o drobne, nietrwate przyjemnosci; nie pro-
bujecie pozna¢ nakazéw Boga i ich nie przestrzegacie. Spojrzcie na
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Dhruwe. On rozpoczat swoj tapas w niskim celu zdobycia przewagi nad
synem swojej macochy, ale w miar¢ postepoéw dostrzegt, ze moze uzy-
ska¢ co$ znacznie wyzszego niz nawet krolewskie zaszczyty, a mianowi-
cic taske Boga. Nauczcie si¢ docenia¢ atme (boska jazn) i odrywac
umyst od tego, co nie jest atmg. Stancie si¢ madrzy i rozrézniajcie (mig-
dzy tym, co wieczne, a co tymczasowe).

Wszystko zostawcie guru

Kiedy bytem w poprzednim ciele w Sirdi, byta tam kobieta o imieniu
Radhabai, ktora pragneta otrzymac¢ ode mnie mantropadese (Wprowa-
dzenie w Swigte stowo lub formulg). Byt to tez dzieh Wjasa Purnima.
Tak bardzo pragneta zdoby¢ namam (imi¢), ze nawet odmawiata przyje-
cia jedzenia, dopoki go nie dostanie. Tak minety trzy dni, ale Baba nie
ustepowat. W koncu Syama, ktory byt z poprzednim ciatem, powiedziat
0 niej Babie i btagat o zajecie si¢ nig, obawiajac si¢, ze z glodu moze
nawet umrze¢. Powiedzial, ze gdyby umarla, rzucitoby to cien na Jego
otwartos¢, z jakiej byt znany. Ostabtg Radhabai sprowadzono na miejsce.
Baba kazat jej p6js¢ do jakiego$ guru i otrzymac inicjacje w imi¢. Ona
powiedziata: ,,Nie znam nikogo innego”. Baba zapytat jg, czy zna zna-
czenie sloki (wersetu) Guru brahma guru wisznu guru dewo maheswara,
guru sakszat param brahma tasmai sri gurawe namah*. Gdy przyznata,
ze zna, zapytal: ,,Dlaczego wigc nie przyjac¢ imienia Guru? Dlaczego z3-
da¢ innego imienia niz Guru? Jesli guru jest Bogiem, bycie postusznym
Jego rozkazom, kroczenie Sciezka, ktorg pokazat, sa tak samo skuteczne
jak dzapam (powtarzanie) tego imienia”.

Bedziecie osgadzeni wedlug waszych slow

Gdy juz znajdziecie sobie guru, zostawcie mu wszystko, nawet pragnie-
nie osiggnigcia wyzwolenia. On zna was lepiej niz wy sami. On pokieru-
je wami w takim =zakresie, jaki bedzie dla was dobry. Waszym
obowigzkiem jest jedynie by¢ postusznym i thumi¢ sktonnos¢ do oddala-
nia si¢ od niego. Mozecie pytac, jak macie zarobi¢ na jedzenie, jesli
przywiazecie si¢ do takiego guru? Uwierzcie, ze Pan nie pozwoli wam
glodowaé. Da wam nie tylko anne (jedzenie), ale nawet amrite, nie tylko
pozywienie, ale 1 nektar nieSmiertelnosci.

1 Guru jest samym Brahma, jest Wisznu, jest tez boskim (dewo) Siwa (Maheswarg) guru jest wprost
(sakszat) Parabrahmanem, temu (tasmai) Sri Guru pokton (namabh).
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Zanurzcie si¢ w stodyczy imienia na swoim jezyku. To sprawi, ze wasze
stowa beda réwniez stodkie 1 fagodne. Bedziecie osadzani wedtug wa-
szych stow. Zdarzyto si¢, ze polujacy maharadza (krél) odjechat daleko,
a jego orszak pozostatl z tytu. Krol zobaczyt Slepca przy drodze w dzun-
gli i zagadnat go: ,,Witaj, drogi cztowieku. Czy zauwazyle$ kogo$ tedy
przechodzacego?” Niewidomy powiedziat: ,,Nie”. Po kilku minutach
przejezdzal minister i zapytat tego samego cztowieka: ,,Hej, bracie! Czy
zauwazytes, ze kto$ tedy przechodzil?” 1 otrzymat t¢ samg odpowiedz.
Potem dowoddca na jego widok zawotal: |, Hej glupcze! Czy zauwazytes,
jak kto$ przechodzit?”, a zokierz, ktéry przybyt ostatni, krzyknal: ,, Ty
Slepy gnojku, otworz swoja brudng gebe i powiedz mi, czy kto$ tedy
przechodzit”. W koncu przyszedt kaptan dworski i spytat: ,,Drogi bracie,
prosze powiedz mi, czy kto$§ tedy przechodzit”. Temu moégt odpowie-
dzie¢, ze przechodzili: krol, minister, dowoddca i Zzotierz i zadali mu to
samo pytanie. Ich sposéb moéwienia zdradzat ich status i charakter,

Jesli macie daje, dame (wspotczucie, samokontrole) i przestrzegacie
dharmy, to zaprowadzi was to poza sfere trzech gun (cech umystu). Nie
ma wigc potrzeby zdobywania imienia od guru i powtarzania go. Adzna,
czyli polecenie, guru czy Pana jest nawet wazniejsze niz imi¢ guru czy
Pana. Jaki jest pozytek z powtarzania imienia bez jednoczesnego oczysz-
czania pobudek przez przestrzeganie Jego polecen?

Prasanthi Nilayam, 1964-7-24

Sama maja stworzyla roznorodne formy. Jest to zmysina insce-
nizacja, rodzaj przebrania. Swiat przedmiotowy, czyli natura
przybiera wiele form poprzez manipulacje maji, zwodnicze pra-
gnienia.

Sri Sathya Sai Baba
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21. Srawana i smarana

Pierwsza z dziewieciu form oddania jest srawana (shuchanie) i dzisiaj
zainstalowaliSmy tutaj, w Prasanthi Nilayam, instrument srawany, a
mianowicie telefon. Jestem przyzwyczajony do stluchania nie stow, ktore
ptyng przez ten instrument, ale okrzykéw agonii, wotania tgsknigcych
serc spragnionych taski. Mimo to, poniewaz ta instalacja raduje serca
wielbicieli, a ja nigdy nie mam nic przeciwko temu, co czyni ich szczg-
sliwymi, zgodzitem si¢ na nig. Wiasnie teraz styszeliscie, jak, siedzac na
tym placu, na tym krzes$le, rozmawiam z Kanjilalem w New Delhi. Tylko
on 1 ja wiemy, jak bardzo jest w tej chwili szczesliwy, ze mogt rozma-
wiac bezposrednio z Babg 1 stysze¢ md;j glos, bedac we wiasnym domu.

Zwrdécie tylko uwage na to, jak zostal zainstalowany ten telefon. Inzy-
nierowie pracowali dzien i noc, ale ulewne deszcze przeszkadzaty i1 na-
wet w potudnie obawiali si¢, ze potgczenie z Delhi bedzie niemozliwe.
Ustalitem czas na 5:30, ale oni prosili mnie, zebym odlozyt przyjscie tu
przynajmniej na kilka minut, zeby mogli si¢ upewnic, ze tagcznosé¢ z Del-
hi jest dobra i glos dochodzi czysto. Powiedziatem, ze mozemy t¢ roz-
mowe z Delhi odtozy¢ na pdzniej, jesli uznaja, ze tak bedzie lepie;.

Srawana moze przemienié¢ czlowieka

Ale widzieliscie, jak tylko usiadtem na tym krzesle, Kanjilal byl wyraz-
nie styszalny 1 mogtem zainaugurowac t¢ ustuge. Ludziom, ktorzy sg tu
dzisiaj obecni, dane jest dzieli¢ to osiggnigcie 1 t¢ rados¢; dostapili tego
szczescia. Zdarza si¢, ze ludzie dla corki szukajg pana miodego gdzies
daleko, a tymczasem 6w miody cztowiek moze mieszka¢ w sasiednim
domu. Inzynierowie moga mowic, ze tylko wykonali swoj obowiazek 1
mogg nie oczekiwa¢ na zadne wyrazy wdziecznosci. Jestem jednak pe-
wien, ze podzigkujecie im za stuzbe, jakg wykonali w tych deszczach i
pod duzg presja.

Srawana, stuchanie gtosu Boga, stuchanie o Bogu to wazne wydarzenia
w zyciu, wydarzenia, ktore przemieniajg stuchacza. Ardzuna ,,ustyszat”
Bhagawadgite; Parikszit ,,ustyszal” Bhagawate. Obaj w ten sposob zo-
stali wyswobodzeni z niewoli. Wybitng postacia w Mahabharacie jest
Karna. Stowo karna oznacza ucho! Na co dzien mowi si¢ o karnarasaja-
nie (tym, co jest mite dla ucha), o stodkim lekarstwie, ktore nalezy ,,sty-
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sze¢” i przyswoié. Sabda, pranawa (OM) jest bardzo waznym kluczem
do szczescia. Wedy byly ustyszane i recytowane. Sg to sruti (ustyszane),
sg tym, CO oczyszczeni uczeni prowadzacy sadhane ustyszeli w chwilach
nad$wiadomej ekstazy. Przypomniatem sobie o tym wszystkim w obec-
nosci tego urzadzenia do dura-srawany (zdalnego stuchania), stuchania
ludzi, ktérzy znajduja si¢ daleko.

Bhagawata-srawana prowadzi do Bhagawata-smarany, nieustannej pa-
migci o Panu, i do wyrwania sie z wiezoéw $wiata przedmiotowego. Byt
kiedy$ stynny bandyta, ktory wprowadzajac syna do zawodu przodkow,
doradzal mu, aby ani przez chwile nie stuchat opowiesci o0 Panu. ,,Nigdy
nie zatrzymuj si¢, by shucha¢ opowiesci z jakiejkolwiek purany ani czy-
tania Bhagawaty” — napominat mtodego ucznia. Syn skrupulatnie prze-
strzegat tego nakazu przez lata 1 zgromadzit fortung.

Skutek stuchania Bhagawaty

Jednak pewnej nocy, gdy biegat z lupem na ramieniu bocznymi ulicami
miasta, aby unikng¢ policji, kawatek szkta wbil mu si¢ w podeszwe.
Usiadl na chwilg, zeby go wyciggnaé i zatamowaé krew. Byt wtedy pod
domem, gdzie kto§ czytal i wyjasniat matej grupie stuchaczy Bhagawate;
z koniecznosci stuchal przez dwie minuty. Iskra spadta na stos bawelny.
W tym krétkim czasie ustyszal pandita wyjasniajagcego natur¢ Boga:
,,Nie ma uszu, oczu, konczyn; ma tysigc form; nie ma formy”. Sarwatah
pani-padam (wszedzie Jego rece i stopy), jak méwi Gita. Ten opis
utrwalit si¢ w jego sercu. Nie mogt sie z niego otrzasnac.

Kilka dni p6zniej policja dowiedziata si¢ o grabiezach dokonanych przez
niego oraz jego kompanow i krewnych. Aby dowiedzie¢ si¢ wigcej o ich
dziataniach, weszli na ich teren incognito — jeden konstabl jako bogini
Kali, a inni jako jej czciciele 1 kaptani. Krzyczeli, przeklinali 1 straszyli
bandytow; wzywali ich, aby wyszli z domoéw 1 padli u stop Kali.

Wielu poddato sig, ale syn, ktory stuchat Bhagawaty, chociaz tylko przez
dwie minuty, wiedzial wystarczajaco duzo, by ocali¢ swojg skorg. Wcale
si¢ nie przestraszyt. Rzucit wyzwanie konstablowi, ktory grat role Kali;
zdart mu makijaz, ujawnit podstep 1 zaszczepit odwage w sercach gangu.
Potem, kiedy zaktopotana policja odeszta, rozumowat w ten sposob:
,,okoro dwie minuty zakazanego owocu tak bardzo mi pomogty, to czego
nie moge zyskac, jesli catkowicie poswigce sie¢ opowiesciom o chwale
Boga?” Porzucit $ciezke zta i1 zostal sadhakq (duchowym aspirantem).
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Jezyk moze by¢ narzedziem obrazy

Laska Boga splywa na gorliwego sadhake, ktory uwaznie stucha historii
tej taski. Te moc ma tez imi¢ Boga recytowane z mitoscig 1 wiarg. Pew-
nego razu matka Agastji chwalila si¢, ze jej syn wypit wszystkie wody
oceanu, ale matka Hanumana, ktory tam byl, powiedziata: ,,Po co az tak
si¢ wysilac? Moj syn przeskoczyl go w mgnieniu oka”. Ale byla z nimi
tez matka Ramy. Powiedziata: ,,Two0j syn skoczyt przez ocean, wypo-
wiadajac imi¢ mojego syna. Bez tego bylby bezradny”. Imi¢ ma te prze-
wyzszajgca wszystko moc. Moze nagrodzi¢ niestychang, niewyobrazalng
sitg 1 odwagg. Pozostate dwie kobiety kwestionowaty fakt, ze to Rama-
nama (imi¢ Rama) wzmocnita Hanumana w wykonywaniu tego zadania,
dlatego Kausalja zapytata samego Ram¢. On odpowiedziat: ,,Wlasnie
dlatego, ze to ciatlo nazywalo si¢ Rama, ktore to imi¢ taczy w sobie
bidzakszary (mistyczne litery) zaréwno Siwy, jak i Wisznu™, moglem
pokona¢ Rawang i jego hordy!”

Imi¢ jest bardzo skuteczne. Powtarzajac imi¢, mozna tatwo zidentyfiko-
wac¢ Pana i Jego atrybuty. Jezyk trzeba uswieca¢ powtarzaniem imienia.
Trzeba tez uzywac stodkich wyrazen, ktére szerza zadowolenie 1 rados¢.
Badzcie bardzo ostrozni w moéwieniu. Zwierzeta majg rogi, owady — z3-
dta, zwierzeta — pazury 1 kly. Ale najwieksza bronig ofensywna cztowie-
ka jest jego jezyk. Rany, ktére zadaje jego jezyk, rzadko mozna
zaleczy¢; dhugo jatrza si¢ w sercu. Jezyk moze wyrzadzi¢ nawet wiecej
szkody niz bomba atomowa.

Gdy Bhima poszedt po kwiat saugandhiki (wodnej lilii) dla swojej uko-
chanej, natknat si¢ na Hanumana z ogonem przerzuconym przez droge.
Niegrzecznie kazal Hanumanowi usuna¢ ogon, bo uwazat, ze przej$¢ nad
czyim$ przydatkiem jest ponizajgce. Niegrzeczno$¢ sprawita, ze Hanu-
man odrzucit zadanie, a Bhima zostat upokorzony, poniewaz nie mogt
podnies¢ ogona i odsung¢ go na bok. W ten sposob nauczyt sie, ze roz-
mawiac trzeba uprzejmie.

Niech wasza mowa bedzie tak stodka, jak wasze uczucia. Sprawcie, by
stowa byly prawdziwe i1 przyjemne. Satjam brujat, prijam brujat (méw
prawde, mow milto). | nie méwcie falszu ani nie przesadzajcie dla zado-
wolenia kogos innego. Cynizm, ktory kaze wam mowi¢ o czyms pogar-

12 Sylaba ra wystepuje w stowie Narajana (czyli Wisznu), a ma w namasiwaja.
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dliwie 1 po to, by to zhanbié, jest rownie zly jak pochlebstwo, ktore
0znacza, ze przesadzacie i przekraczacie granice prawdy.

Blogos¢ jest wrodzong cechg czlowieka

Swoja mowag mozecie darzy¢ anandg (btogoscia) tylko wtedy, gdy sami
osiggneliscie stan anandy. Lampa ptongca w dzbanie z piecioma otwo-
rami to symbol cztowieka, ktérego ptomien madrosci swieci przez piec
zmystow. Gdy zakryjecie dzban grubg szmatka, swiatla nie bedzie. Ta
tkaning jest zastona adzrany (ignorancji), tamasu (bezwtadu). Gdy ja
usuniecie, b¢dzie stabe §wiatlo przez zmysty; ten stan symbolizuje radz-
as (pasj¢ 1 aktywnos¢). Usuncie sam dzban, to znaczy usuncie utozsa-
mienie si¢ z ciatlem, czyli dehatma-buddhi, a wtedy atmadzjoti (§wiatto
jazni) zaswieci w pehni 1 jasno. Dzjoti, czyli ananda, jest zawsze obecna,
ale zastania ja dzban i tkanina. Ananda jest wasza rodzima cecha, wa-
szym prawdziwym znamieniem, samg waszg rzeczywistoscia.

Pacjent musi sam zazy¢ lek — nie ma innego sposobu. Balsam nalezy na-
ktada¢ w miejscu bolu. Przyczyna choroby 1 nieszczes$cia tkwi w waszym
mentalnym widzeniu; widzicie wiele tam, gdy jest tylko Jeden. Mowicie
,,M0j Bog, ich Bog, wasz Baba”, tak jakby istniato tylu bogéw, ktorzy
pomagajg wam ktoci¢ sie 1 walczy¢ miedzy sobg. Proscie Pana o usunig-
cie waszych ziemskich ktopotow; nie ma w tym nic zlego. Jest to o wiele
lepsze niz proszenie innych ludzi i utrata szacunku do samego siebie i
honoru. Aby zyska¢ gtosy w wyborach, ludzie chwytaja za stopy kazde-
go — jak popadnie. Jesli upadng do stop Pana, przyniesie im to wigcej
gtosow; ludzie bedg nalegac, aby prowadzit ich jako wielki stuga Boga.

Komunikujcie si¢ z serca do serca

Mozecie dzwoni¢ do mnie, ale nie bede dostepny dla nikogo, kto nie ma
szczerej 1 statej tesknoty za Panem. Do tych, ktorzy mowia: ,,Nie! Nie
jestes moim Panem”, ja tez mowie: ,,Nie”; do tych, ktorzy mowia:
,1ak”, ja rowniez powtarzam: ,, Tak”. Jesli bede dostepny w waszym
sercu, bede dostepny przez ten telefon. Pamigtajcie jednak, ze mam swo-
je specjalne systemy pocztowe i telekomunikacyjne. Dzialajg od serca
prosto do serca. Istniejg zasady 1 reguty dziatania tego systemu, o kto-
rych mowig sastry (Swigte pisma). Mozecie je tam znalez¢. Ciesze si¢, ze
wielbiciele w Prasanthi Nilayam otrzymali dzisiaj to nowe udogodnienie.

Prasanthi Nilayam, 1964-7-29
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22. Wyeliminujcie ego

Macie naprawde szczescie, ze wsrdd wielu §wiatowych zmartwien, ktore
was pochtlaniajg, mogliscie ustysze¢ od tych wielkich panditow cenne
nauki starozytnych §wigtych pism tego kraju. To wtasnie zapewnia trwa-
te szczescie. Na ziemi, ktora niegdys kultywowata te wielkie ideaty, pola
zarosty chwastami 1 ciernistymi krzewami, a wraz z upadkiem duchowe-
go entuzjazmu rozplenily si¢ wrogos¢, podziaty, niesprawiedliwosé 1
fatsz. Religia 1 kultura indyjska ceni wiele tradycji 1 zwyczajow, ktore
zawieraja lekcje przekazywane przez joginow 1 riszich dla dobra spote-
czenstwa. Nazywa si¢ je sanskarami, aktami oczyszczajgcymi, aktami,
ktére sublimuja nizsze emocje i pobudki. Istnieje 48 takich sanskar wy-
mienionych w sastrach, z ktorych 16 jest niezbednych dla osoby, ktéra
dazy do wyzszego przeznaczenia.

Sanskary byly zaniedbywane przez spoteczenstwo od wielu dziesigciole-
ci z powodu szalonego rozkochania si¢ zwyczajach rasy rzadzacej, ktora
przybyta z Zachodu. Jezyk tej rasy powoli zmieniat styl zycia, a nawet
myslenie; jej stroj, ktory zostat tu przyjety, zmienit Swiatopoglad i spo-
sOb zycia; jej gry i zabawy zmienity sposob, w jaki Hindusi spedzaja
wolny czas; jej kultura przenikta do kazdej dziedziny dziatalnosci, a kul-
tura indyjska, nawet po odzyskaniu niepodleglosci, stoi w obliczu wiel-
Kiego zagrozenia dla jej ciggtosci.

Porzuccie wszystkie niskie pragnienia

Oczywiscie nie ma potrzeby popada¢ w zbytnie przygnebienie. Wystar-
czy rozpozna¢ ignorancj¢, aby zniknela. Aby nawigza¢ kontakt ze zro-
dlami btogosci 1 niesmiertelnosci, trzeba tylko pozna¢ samego siebie i
dostrzec pokrewienstwo ze wszystkimi istotami. W sanskrycie jednostka
nazywana jest wjakti, poniewaz musi uczyni¢ swojg wrodzong boskos¢
wjakta (przejawiona, widzialng). Tym jest wasza rzeczywisto$¢; odkryj-
cie ja, zyjcie nig, pragnijcie jg przejawiac. Odrzuccie wszystkie niskie
pragnienia posiadania kilku akrow ziemi, pokaznego konta w banku, kil-
ku dodatkowych bungalowéw, samochoddéw lub odbiornikow radio-
wych. Pragnijcie raczej radosci, ktora nigdy nie zniknie, nigdy jej nie
bedzie dos¢, glebokiej, stabilnej 1 dajacej site — radosci boskiego urze-
czywistnienia. Odkryjcie swoja $wietos$¢, swoja boskos¢, swoja prawde.
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Mozecie mie¢ watpliwosci co do tego, co jest dharmg, CO satjg, Co pre-
mq itd. Zgoda, ale nie mozecie mie¢ watpliwosci co do siebie, niepraw-
daz? Dowiedzcie si¢ wigc, kim jestescie i utrwalcie si¢ w tej prawdzie.
To wystarczy na wasze zbawienie, na wieczng rados¢. Wiasnie dlatego
Wedy i upaniszady nauczajg tego, czego doswiadczyli medrey i $wieci, a
o czym przypominaja ci pandici w swoich dyskursach.

Pamigtajcie 0 Bogu, w ktorym sie poruszacie, Bogu, ktory sprawia, ze
si¢ poruszacie, Bogu, ktory jest calym tym ogromnym wszech§wiatem,
kazdym atomem, kazda wiclkg gwiazda. Wybierzcie jakie$ imi¢ i forme
dla tego wszechprzenikajacego, wszechobecnego Boga i trzymajcie je na
swoim jezyku 1 przed swoim umystowym okiem. Takie postepowanie
nazywa si¢ to dzapasahita dhjanam, czyli medytacja i recytacja tego
Imienia.

Prawde odkrywajcie w ciszy

Teraz jeste$cie bardziej zainteresowani stuchaniem piosenek filmowych
na tranzystorowych radiach, ktore nosicie na szyi. Niedawno do Madrasu
przybyl pewien wiesniak, a jego wyksztatcony zi¢¢ udat si¢ na stacje ko-
lejowa, aby si¢ z nim spotkac i zabra¢ go do domu. Gdy jechali taksowka
do domu, tes¢ zadat zigciowi dos¢ dziwne pytanie: ,,lle tutejsi fryzjerzy
pobieraja za golenie?” Zig¢ byl zaskoczony jego ciekawoscig; zapytal,
dlaczego tak bardzo chcial poznaé¢ akurat ten konkretny fakt, a nie co-
kolwiek innego. Wiesniak odpowiedziat: ,,Widziatem tu kilku fryzjerow
idacych teraz droga; wszyscy maja na sobie bogate ubrania 1 nosza swoj
sprzet nie w blaszanych pudtach, jak to robig nasi wiejscy fryzjerzy, ale
w pigknych, btyszczacych skorzanych pudetkach”. Stary cztowiek wi-
dziat ludzi noszacych te tranzystorowe radia. Ludzie mysla, ze stracg ja-
kas bardzo cenng rzecz, jesli nie beda stucha¢, nawet gdy chodza lub
odpoczywaja w parkach lub na plazach! Bojg si¢ samotnosci; unikajg ci-
szy jak czego$ obrzydliwego! Ale swojg prawde mozecie odkry¢ tylko
wtedy, gdy jestescie sami ze sobg i woko6t was panuje cisza.

Sedzia Sadasivam powiedzial teraz, ze na takich spotkaniach religijnych
widzial ogromne zgromadzenia chetnych stluchaczy, wiec doszedt do
whniosku, ze W tym Kraju ateizm nie zyskuje na popularnosci. Spotkania
sq z pewnos$cig duze, ale nie napawajg zbytnim optymizmem, jesli wez-
mie si¢ pod uwage, jak maly procent faktycznie uwaza 1 jak maty procent
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tych, ktorzy uczestnicza, pielegnuje nauczanie w sercu 1 stara si¢ odpO-
wiednio uregulowac swoje zycie.

W rzeczywistos$ci ateistow w ogole nie ma, sa tylko ignoranci. Nie wie-
dza, ze Bog jest ich najglebszym rdzeniem. Wypieraja si¢ Boga, ponie-
waz nie wiedza, ze sam ich oddech jest Bogiem. Zachowuja si¢ jak ryba
zaprzeczajaca istnieniu wody. Musicie wspotczu¢ im z powodu ich kolo-
salnej ignorancji, a nie ztosci¢ si¢ na nich za mowienie rzeczy, ktore si¢
wam nie podobaja. Bog mieszka w was jako ananda (btogosc); dlatego
automatycznie szukacie anandy — zawsze, w kazdej rzeczy wokot siebie.
Aby sta¢ si¢ tak pelnym anandy jak Radha (matzonka Kriszny), Rama-
kryszna czy Wiwekananda, musicie poswigci¢ swoje ego i przesycic si¢
swiadomoscig, ze Pan jest waszg istota.

Kriszna i Andzaneja

Musieliscie stysze¢ wiele historii 0 garwabhangam, rozbijaniu przez Pa-
na zarozumiatosci lub egoizmu. Pewnego dnia Andzaneja (Hanuman)
pojawit si¢ w ogrodzie na obrzezach Dwaraki. Kriszna, ktory ustyszat o
wybrykach dziwnej matpy, polecit Garudzie, aby udat si¢ tam i przegonit
zwierzg poza granice miasta. Garudzie to si¢ nie powiodto, chociaz do
walki zabrat ze sobg calg armi¢. Jego duma prysta. Kriszna wystat przez
niego wiadomos$¢ do malpy, ktéra twierdzila, ze jest Andzaneja, zeby ra-
czyla przyjs¢ na dwor Kriszny. Ale Andzaneja uznawat tylko Rame i byt
postuszny tylko jego rozkazom. Dlatego Kriszna musiat wysta¢ kolejna
wiadomos$¢, ze Rama wzywa go do swojej sali audiencyjnej! Oddanie
zmusza Pana do poddania si¢ kaprysom swoich stug. Andzaneja pospie-
szyl zobaczy¢ Rame, a Kriszna udzielit mu darsanu (widzenia) samego
Ramy. Satjabhama zaoferowata, ze zmieni si¢ w Site, ale kiedy stata u
boku Ramy, Andzaneja nie mogt rozpozna¢ w niej Sity. Byt skonsterno-
wany jej wygladem. Zapytat Kriszne: ,,Panie Ramo! Gdzie jest moja Si-
ta? Kto jest tym substytutem?” Nast¢pnie Kriszna poprosit Rukmini, aby
wystapita w tej roli i Andzaneja natychmiast zobaczyt w niej Site, ktorg
wielbit. W ten sposob Pan ztamat zarozumialo$¢ Satjabhamy.

Dopoki macie w sobie slad ego, nie mozecie wyraznie widzie¢ Pana.
Sprawia to thera (zastona), 0 ktorej usuniecie ze swojego umystu Tjaga-
radza modlit si¢ do Pana WenkateSwary. Egoizm zostanie zniszczony,
jesli ciaggle bedziecie sobie powtarzali: ,,To On, nie ja. On jest sila, ja
jestem narzedziem”. Miejcie Jego imi¢ zawsze na jezyku. Zawsze gdy
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zobaczycie lub ustyszycie co$ pigknego lub wspaniatlego, kontemplujcie
Jego chwalg. Dostrzegajcie w kazdym samego Pana poruszajacego si¢ w
tej postaci. Nie méwcie o innych niczego ztego, dostrzegajcie w nich
tylko dobro. Korzystajcie z kazdej okazji, aby pomagaé¢ innym, pocie-
sza¢ innych, zachecac innych na duchowej $ciezce. Badzcie skromni, nie
badzcie dumni ze swojego bogactwa, statusu, autorytetu, wyksztalcenia
czy kasty. Poswigcécie wszystkie swoje fizyczne posiadtosci, zdolnosci
umystowe i intelektualne osiagnigcia stuzbie dla Pana i dla jego rézno-
rodnych przejawien.

Prasanthi Vidwan Mahasabha (Madras), inaugurowane przez
Sri M. Bhakthavatsalama (przewodniczacy: Sadasivam), 1964-8-13

Matka jest mitosciq. Czcijcie matke jak Boga. Ojciec jest praw-
dg. Czcijcie ojca jak Boga.

Sri Sathya Sai Baba
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23. Deszczowe chmury

Przez ostatnie dwie godziny byliscie catkowicie pograzeni w anandzie
Krisznatattwy (rzeczywistosci Kriszny) i wedasary (esencji Wed), ktore
sg tym samym. Jak wspaniale byloby, gdybyscie przez wszystkie chwile
zycia bez przeszkod chiongli te anande! Iyengar mowit o Krisznatrisz-
nie. Jest to bardzo odpowiednie stowo! Pragnienie (triszna) Kriszny!
Pragnienia dobr doczesnych nigdy nie mozna ugasi¢; proba jego zaspo-
kojenia sprawia, ze jest tylko bardziej dotkliwe. Pragnienia nigdy nie
mozna ugasi¢ pijac stlong wode, ktora jest Swiatem przedmiotowym.
Ludzkie pragnienia sg nieograniczone, nie majg konca. Kazg wam $cigaé
miraz na pustyni, budowac¢ zamki na pisaku; rodza niezadowolenie i roz-
pacz, gdy tylko im ulegniecie. Ale rozwincie pragnienie Kriszny, a od-
kryjecie w sobie chtodne zrédto anandy. Krisznanama (imi¢ Kriszny)
czyni was silnymi i stabilnymi; jest stodka i wzmacniajaca.

Gauranga (Cajtanja Mahaprabhu), wspanialy przyktad tego pragnienia,
jest tak nazywany, poniewaz jego serce bylo tak czyste (gaura), ze w
ogole nie miato §ladu skazy. Nazywany jest Kriszna Cajtanja, poniewaz
tracit cajtanje (Swiadomos$¢). Kiedy styszat imi¢ Kriszna, tracit $wiado-
mos$¢ zewnetrznego Swiata i stawat si¢ pelny Swiadomosci Kriszny!

Tesknota gopik za Kriszna

Popatrzcie na gopiki (mleczarki) i ich tesknote za Panem! One nigdy nie
zboczyly ze $ciezki bhakti, nieustannej smarany (pami¢tania) Pana. Kie-
dy odczuwacie bol, wotacie ,,Aj, appa lub amma (tato lub mamo)”, ale
gopiki zawsze wzywaty tylko Kriszne, czy to w radosci, czy w smutku.
Gopiki chodzity po ulicach Brindawanu sprzedajac masto, ghi (klarowa-
ne masto) i mleko, ale nie wypowiadaly glosno nazw swoich wyrobow,
lecz imiona Kriszny: ,,Gowinda! Damodara! Madhava!” Zapominaty o
samym celu swojej wizyty w Brindawanie, o wtasnym utrzymaniu, o za-
daniu sprzedawania i zarabiania. Staly obserwujac Kriszng, biegaly za
Nim z galka masta w reku, ofiarowujac ja boskiemu dziecku, ktére pod-
bito ich serca, proszac Je o przyjecie daru: ,,Gowindo! Damodaro! Mad-
hawo!”
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Gdy jedna z nich tarzata si¢ po ziemi w straszliwej udrece z powodu roz-
taki z Kriszna, inne siadaty wokot niej i zamiast koi¢ jej smutek, odwra-
cajac jej mysli od Kriszny, jeszcze bardziej ja w nim pograzaty, gdyz
same nie mogty pomysle¢ 0 niczym innym, o czym mogtyby z nig po-
rozmawiac, jak tylko o chwale Kriszny i Jego premie (mitosci)! Siedzia-
ty 1 $piewaty: ,,Gowinda! Damodara! Madhawa!” Gdy ktokolwiek
odczuwa takie pragnienie, Kriszna je gasi; gdy ktokolwiek wzywa Go w
agonii tego pragnienia, Kriszna, ta chmura deszczowa, odpowiada na to
wezwanie i pojawia sie.

Radhe¢ mozecie zrozumie¢ tylko wtedy, gdy poznacie glgbi¢ tego pra-
gnienia. Radha (Raadha)™ wierzyla, ze Kriszna jest aadharg (podstawa);
odprawiata aaraadh (czynnos¢ oddawania czci) Krisznie w ciaglej dha-
arze (strumieniu). W rzeczywistosci reprezentuje ona prakriti (nature)
znang jako dharaa ($wiat), ktdra jest inng formg samego Pana, czyli Pu-
ruszy. Jak ci, ktorzy sg petni ztych sktonnosci i pobudek, mieliby pojac
ten zwigzek?

W tej kali-judze nie wida¢ pierwiastka premy (mitosci). Mito$¢ jest du-
szona zazdro$cig, pycha, nienawiscia, strachem, falszem i1 chciwoscia.
Dlatego wiek ten najlepiej jest nazwa¢ kalaha-jugg, wiekiem fatszu,
ktotni, przemocy, walki. Jest naznaczony walkami migdzy matka a cor-
ka, ojcem a synem, nauczycielem a uczniem, guru a guru, bratem a bra-
tem. Recytacja imienia Kriszna jest najlepsza metoda oczyszczenia
umystu z wszystkich tych ztych sklonnosci.

Mozecie zapytaé: ,,Jesli zajmiemy si¢ tymi sprawami, jak mamy zarobi¢
na zycie?”” Zapewniam was, ze jesli bedziecie mieli czystg i niezachwia-
ng wiar¢ w Pana, On zapewni wam nie tylko pozywienie, ale 1 nektar
niedmiertelnos$ci. Macie w sobie ten potezny potencjal odkrycia Pana w
sobie i zmuszenia Go do udzielenia wam tego nektaru.

Niech wzrasta wasze pragnienie Kriszny

Kiedy mowicie, ze Kriszna urodzit si¢ w Gokuli, ze dorastat w Brinda-
wanie, ze rzadzil Mathurg i ze p6zniej rzadzit w Dwarace, co oznaczaja
te stwierdzenia? Manas (umyst) to Gokula, w ktorej si¢ urodzit (gdzie
rodzi si¢ nawet teraz dla kazdego, kto podaza Sciezka duchowg); sercem

13w tym ustepie dla zachowania roznic w wymowie odstapiono od regut spolszczania sanskrytu, w kto-
rych nie ma rozrdznienia miedzy dtugg i krotkg samogtoska ,,a”.
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jest Brindawan, gdzie On dorasta, gdzie rozwija si¢ prema do Niego; ¢it
(Swiadomos¢) to Mathura, ktorg On rzadzi, i etap nirwikalpa (wolnosci
od zmian) to Dwaraka, w ktorej osiada jako panujgcy monarcha. Spraw-
cie, aby Krisznatriszna (pragnienie Kriszny) rosta przez te etapy, a uratu-
jecie si¢! Osiggniecie range Radhy, Miry i Sakkubai (stynnych
wielbicielek Pana Kriszny).

Dawno, dawno temu styszeliSmy trzy znane nazwiska Lal, Bal i Pal; za-
styneli w czasach narodowej walki o wyzwolenie. Ale wielu nie wie te-
raz, kim byli. Przynajmniej Lal i Pal znikneli z pamieci ludzi; spora
cze$¢ nawet wyksztatlconych oséb bedzie platac sig, jesli zapytacie ich,
kim byli Lal i Pal. Bal, czyli Bala Gangadhara Tilak, jest wcigz znany
wielu, poniewaz wnidst wkiad w wiedze duchowa, bedac sam sadhakq i
dobrym badaczem Gity, do ktorej napisat komentarz. Tak wiec tylko
sadhana sprawia, ze zycie jest warte przezycia; reszta to gtownie piana,
udawanie, niepowodzenie, chwilowe przebtyski.

Trzy zasady, ktorymi powinniscie si¢ kierowac

Umyst musi sta¢ si¢ bhaktimaja (przepelnionym oddaniem Bogu); inteli-
gencja musi zosta¢ przeksztalcona w dzZnana-dipti (wspaniatosé, czyli
dipti, uniwersalnej madrosci, czyli dznany); ciato musi by¢ chetnym i
skutecznym narzedziem saddharmacarany (praktyki dharmy). Takie zy-
cie jest prawdziwa korong 1 chwatg czlowieczenstwa. Reszta to zycia
skazone, ograniczone, zamkniete w klatkach!

Nie ma sensu prosi¢ lekarza o porad¢ w sprawie projektowania domu,
ktéry zamierzacie zbudowac; nie jest tez madre prosi¢ inzyniera o bal-
sam usmierzajacy bol. Udajcie si¢ do wtasciwego guru 1 nauczcie si¢ od
niego co najmniej trzech zasad, ktorymi bedziecie kierowac si¢ w swoim
Zyciu.

(1) Dharma. Musicie jasno rozumie¢, czym jest dharma, dlaczego nalezy
jej przestrzegac, na co ona pozwala, co potepia itd. Gita jest najlepszym
tekstem na temat dharmy. Pierwsze jej stowo to dharma, a ostatnie to
mama (moja). Uczy wigc kazdego, co dokladnie powinien uwazaé za
~dharme, ktora jest moja”. Kazdy musi rozwing¢ swojg wlasng dharme
opartag na atmadharmie, wierze, ze atma jest jego prawdziwg rzeczywi-
stoscig.
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(2) Bhakti (oddanie). Bhakti jest jak krol, ktory ma dwoch adiutantow
zwanych dznana i wajragja (wyzsza madro$¢ i nieprzywigzanie). Bez
tych dwoch ochroniarzy bhakti nie jest bezpieczna. Bhakti musi by¢ zbu-
dowana na fundamencie dzrnany; musi rozkwitng¢ jako ,,oderwanie si¢ od
Swiata”. Dznanin to sthita-pradzna, stale (sthita) uosobienie madrosci
(pradzna), nieporuszany przez uczucia i emocje, niewzruszany burzami
pomyslnosci, dobra i zta. Wajragin (osoba wolna od pragnien), jest kims,
kto pozbyt si¢ trzech gun. Bhaktg jest ten, kto jest sama premgq. Bhakti,
dznana i wajragja to trzy szczyty tego samego pasma Himalajow. Prema
generuje daje (wspotczucie), wajragja wiaze si¢ z damg (panowaniem
nad zmystami), a dznana prowadzi was $ciezkg dharmy.

(3) Sadhana (duchowa praktyka). Kiedy dom staje w ptomieniach, bie-
gacie, desperacko szukajac pomocy i gaszac pozar. Ale nie zdajecie so-
bie sprawy, ze szalejacy w was ogien jest jeszcze bardziej niszczycielski
| trawigcy. Musicie podja¢ si¢ walki z ogniem z nalezyta powagg i nigdy
nie spocza¢, dopdki ptomienie nie zostang sthumione. Juz teraz rozpocz-
nijcie t¢ walke. Zacznijcie stuzy¢ swoim rodzicom, nauczycielom, star-
szym, ubogim, chorym, strapionym. Nie wspierajcie podziatow.
Promujcie mitos$¢, zgodg, wspotprace, braterstwo. Nie traktujcie ludzi
jako nalezacych do tego czy innego kraju albo stanu; wszyscy sa w sta-
nie niewoli zmystow, swiata zjawiskowego. Dotaczcie do towarzystwa
dobrych, starajacych sie, tesknych sadhakow, a wkrotce osiggniecie stan
wewngtrznego Spokoju 1 harmonii na zewnatrz.

Madras, 1964-8-14

Wierzcie w Jego taske i prowadZcie cnotliwe Zycie, zZycie pO-
swiecone stuzbie stabym, zZycie spedzane z myslg o mocy i chwa-
le Boga. Modicie sie, abyscie dobrze wypelniali swoj
obowigzek. Bog z pewnoscig odpowie na wasze modlitwy.

Sri Sathya Sai Baba
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24. Drzewo sandalowe

Znaczenie, jakie kultura sanatana (odwieczna) przywiazuje do dharmy,
wyjasnil wam ten pandit (uczony w pismach). Nakreslit niektore z gtow-
nych zasad tego subtelnego idealu. Dharma (prawos$¢) jest stopami, a
moksza (wyzwolenie) glowa spoteczenstwa ludzi, podczas gdy pozostale
dwie puruszarthy (cele ludzkiego zycia), tj. artha i kama, tworza tutow i
konczyny. Obecnie stopy i glowa sg ignorowane, a pozostate dwa cele
uwaza si¢ za niezbedne. To jest tragedia wspolczesnosci. W starozytnych
tekstach tego kraju wystarczajaco ostrzega si¢ przed tg tragedig. Kaura-
wowie sg dobrym przyktadem nieszczgscia, ktore czeka tych, ktorzy po-
dazaja za ideatami arthy i kamy, bez regulujacego wptywu dharmy i
mokszy. Kaurawowie byli upojeni wtadzg i zostali pokonani przez chci-
wos¢ 1 pyche; mieli nienasycone pragnienia; doznali niewypowiedzia-
nych cierpien i zostali zniszczeni.

Rawana upadl, poniewaz staral si¢ zgromadzi¢ arthe i poniosta go chci-
wos¢ 1 kama. Jego ,,dziesig¢ gtow” wskazuje na jego mistrzostwo nad
czterema Wedami i szeScioma Sastrami, ale jaki pozytek przyniosta mu
cata ta wiedza? Andzaneja (Hanuman) donosit, ze Lanka rozbrzmiewata
recytacjami Wed, a powietrze byto geste od ofiarnego dymu, ale rakszasy
(demony, mieszkancy Lanki) byty nikczemne, pomimo catej tej rytualnej
doktadnosci. Rytuat musi zaowocowaé sprawiedliwos$cig; W przeciwnym
razie sg to bezsensowne czynnosci. Rawana starat si¢ zdoby¢ prakriti
(stworzenie), a nie Purusze (Pana stworzenia), przejawienie, a nie prze-
jawiajacego, Sitg, a nie Rame! Dlatego jego zycie okazalo si¢ daremne.

Kama to tréjgtowy demon. Gdy zaspokajacie swoje pragnienie, rozwija-
cie lobhe, chciwosé skapca, aby zachowaé zysk i dopilnowaé, zeby sie
pomnazat. Gdy nie mozecie spetnic¢ pragnienia, rozwijacie krodhe, urazg,
gniew. Nawet tapas (pokuta) moze nie przemieni¢ takiego charakteru,
jak to wida¢ w przypadku Bhasmasury probujacego zniszczy¢ samego
Pana, ktory obdarzyl go dobrodziejstwem, o ktore mu chodzito! Kama,
lobha i krodha sa formami radzoguny, cechy charakteryzujacej si¢ go-
ragczkowa aktywnoscig, ktora ignoruje srodki 1 koncentruje si¢ na kon-
cowym rezultacie. Rajdzoguna dazy do celu, ale nic dba o poprawnosé
sciezki.
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Rozpoznajcie doniosly cel tego ludzkiego ciala

Jest taka historia o matpach, ktore zatozyly ogréd mango. Posadzity
drzewka, podlewaly je przez kilka dni 1 wyrywaty je z ziemi, aby spraw-
dzi¢, jak gleboko zapuscity korzenie! Chcialy, aby szybko urosty 1 przy-
niosty owoce, ale nie zdawaly sobie sprawy z procesu, tylko dzieki
ktoremu mogly uzyska¢ owoce, ktérych pragnety! Dziatajcie wlasciwie,
a potem oczekujcie owocow. Starannie pielegnujcie i zbierajcie plony.

Jaki jest pozytek z obcigzania siebie pragnieniem, kiedy nie macie kwali-
fikacji do jego spetnienia? Madhuranath poprosit kiedy$ Ramakryszng o
mozliwo$¢ cieszenia si¢ tym, co bylo znane jako nirwikalpa samadhi
(nad$wiadomy stan btogosci), o ktorym styszat. Chociaz Ramakryszna
zrazu sprzeciwit si¢, poniewaz Madhuranath nie miat do tego kwalifika-
cji ani przygotowania, on jednak nalegal, wiec kiedy w koncu mistrz
przystal, sprawit, ze czlowiek ten stracit przytomnos$¢ na trzy dni. Biedak
protestowat i prosit o zakonczenie tego do§wiadczenia. Byl to zbyt wiel-
Ki cigzar dla jego stabych ramion.

Trzy guny trzeba przekraczaé¢ — jedna po drugiej: tamas (ospatos¢) trzeba
przemieni¢ W radzas (aktywnos$¢), radzas w sattwe (czystos$¢) 1 sattwe W
koncu w brak cech. Guny wigza czlowieka i pozostawiaja ,,wrazenia”.
Tamas jest jak robaki, ktore gniezdza si¢ i petzaja w $mieciach; radzas
jest jak mucha, ktora siada zarowno na nieczystosciach, jak i na dobrych
rzeczach; sattwa jest jak pszczota, ktéra odwiedza tylko pachngce kwia-
ty. Ale wszystkie trzy stworzenia sg przyciggane do przedmiotow, pod-
czas gdy trzeba by¢ wolnym od wszelkich §ladow przywigzania. Gdy
serce zaatakuja te muchy i robaki, do dezynsekcji nalezy uzy¢ spreju
namasmarany (statlego pami¢tania imienia). Musicie rozpozna¢ donio-
stos¢ celu tego ludzkiego ciala 1 wyjatkowos¢ szansy, jaka ma cziowiek.
Tylko wtedy bedziecie starali si¢ czerpac korzysci z tego ciezko wywal-
CzZ0Nego szczescia.

Wspaniatomys$iny krol

Pewien radza (krol) polowat w lesie i $cigajac jelenia, odjechat za dale-
ko, zostawiajgc orszak w tyle. Zgubit droge 1 po jakims czasie poczut
gldd 1 pragnienie. W koncu zobaczyt malenka chatke, w ktorej mieszkat
biedny drwal 1 jego zona, ktéra sprzedawata opal w odlegtych wioskach.
Ich spizarnia byla prawie pusta, ale Zonie udato si¢ znalez¢ roti (chleb),
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ktory radza zjadal ze smakiem. Nigdy nie zaznat takiego smaku, bo nig-
dy nie byt tak glodny jak wtedy. Tego potudnia spat mocno, bo nigdy nie
byl tak zmeczony. W tym czasie dworzanie i zolnierze przybyli do miej-
sca, w ktorym krél odpoczywat; zdumiony drwal dowiedziat si¢ od nich,
Ze jego gos¢ jest ni mniej ni wigcej lecz monarchg krédlestwa. Przeprosit
za marny positek, ktory zaoferowal, chociaz krol nie wypowiedzial ani
stowa dezaprobaty.

Trwonienie czasu to tragedia wszystkich ludzi

Nastepnego dnia ze stolicy przybyli ludzie, aby zabra¢ kréla na dwor, ale
biedny drwal byt pewien, ze zostanie ukarany za obraz¢ wladcy. Towa-
rzyszyla mu zona; postanowita dzieli¢ nieszczes$cie swojego pana. Radza
wskazal mu miejsce i nalegal, by usiadl, co, jak wiedzial drwal, byto
zwykle dawane zwierzetom, ktore miaty zosta¢ ztozone w ofierze. Potem
on i jego zona zostali dobrze nakarmieni; byt to kolejny zaszczyt, jakim
darzy si¢ takie zwierzeta.

Wtedy radza zapytat go, o jakie dobrodziejstwo chciatby go poprosi¢, a
przerazony czlowiek mogt tylko powiedzie¢: ,,Prosze, pozwdl mi 1 zonie
wroci¢ do domu zywymi. Prosze, nie odcinaj mi glowy” — zawotlal.
Radza stwierdzit: ,Nie jestem niewdzigcznym nedznikiem, zeby ci¢ tak
okrutnie potraktowa¢. Jesli dam ci majatek, zmarnujesz go, bo nie znasz
si¢ na rolnictwie. Jesli dam bogactwa, zlodzieje go zabiorg, bo zyjesz
sam w dzungli. Dam ci wi¢c plantacje drzewa sandatowego w tym lesie
o powierzchni 30 akrow. Wykorzystaj ja dobrze i niech ci si¢ dobrze
wiedzie”. Drwal poczut ulgg i odszedt do tego lasu.

Po okoto szeSciu miesigcach radza ponownie udal si¢ do lasu na polo-
wanie i pamigtajac o roti, udat si¢ na poszukiwanie drwala. Okazato sie,
ze drwal byt bardzo zadowolony z siebie, bo teraz, jak powiedzial, za-
miast drzewa opatowego zaczat sprzedawaé¢ wegiel drzewny. Ten czio-
wiek zamienial drewno sandatowe w wegiel drzewny; nie znat wartosci
daru, ktéry otrzymat. Ludzie tez nie zdaja sobie sprawy z wartosci dro-
gocennego daru ,liczby dni” zycia, ktory otrzymali od Pana. Trwoni je
na tymczasowe zarobki. Ta tragedia dotyka cztowieka wszedzie.

Sanatana dharma ustanawia zasady i reguly mozliwie najlepszego wy-
korzystania zycia, ale niestety z powodu braku nauk, wyktadow i przy-
ktadu zostaly one zaniedbane. To lekcewazenie regul, ktore daja
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prawdziwe szczescie i spokoj, jest jak zadawanie sobie ran. Jest to row-
nie glupie jak odzywianie si¢ odpadkami sasiadow, podczas gdy w wa-
szym domu przygotowano uczte ze smakowitych i pozywnych dan!

Uregulujcie sposob zycia

Zreformujcie cialo, zrekonstruujcie umyst, uregulujcie sposdb zycia,
wtedy kraj automatycznie stanie si¢ silny 1 zamozny. Nie ubolewajcie, ze
macie garnek z gliny, jesli zawiera nektar. Jest to o wiele lepsze niz po-
siadanie zlotego garnka z trucizng. Ziemia moze by¢ bogata, ale jesli zy-
cie jest podle, jest to godne ubolewania. Nie szkodzi, ze poziom zycia
jest niski, pod warunkiem, ze styl Zzycia jest czysty, petny premy, pokory,
strachu przed grzechem i szacunku dla starszych.

Latwo jest przywroci¢ ten sposob zycia, pod warunkiem, ze Wedy beda
znow studiowane 1 przestrzegane. Weda Mata (Matka Weda) wzbudzi w
was mito$¢ 1 dobro¢. Miejcie wiarg; nie odrzucajcie diamentu jako ka-
waltka szkla. Dharma zawarta w Wedach jest najlepsza zbroja, ktora
ochroni was przed smutkiem.

Kobiety powinny przestrzegac stri dharmy, mezczyzni — purusza dhar-
my, gospodarz domu — grihasta dharmy, mnich — sannjasa dharmy. Ze-
wnetrzne symbole, takie jak ogolona glowa, ubior w kolorze ochry,
laska, kamandalu — sg jak drut kolczasty zalozony, aby chroni¢ plony
przed szkoda. Ale teraz widzimy, ze na zewnatrz jest mnostwo ogrodzen,
ale w srodku nie ma upraw!

Na talerzu mozecie mie¢ wspaniaty positek, ale jesli nie jestescie gtodni,
nie bedzie pokusy do jedzenia. Do kazdego zadania potrzebne sg jakie$
kwalifikacje — do jedzenia, postu, prowadzenia zycia gospodarza, zycia
mnicha. Tylko kamien, ktory byl kiedys Ahalja i jest przesigknicty dhja-
ng (medytacjg) 1 wyrzutami sumienia, moze zosta¢ przemieniony w
ludzka postac i tylko stopy boskiej inkarnacji mogg tej przemiany doko-
na¢. Inne kamienie, na ktérych Rama stawiat stopy, nie przemienialy si¢
w kobiety; ani tez zadna ze stop, ktore stapaty po tym szczegdlnym Kka-
mieniu, nie miata mocy dawania zycia. Guru musi mie¢ przebudzajacy
dotyk, a siszja (uczen) musi chcie¢ si¢ obudzi¢. Ten zwigzek nie powi-
nien by¢ jak weza z zabg w paszczy — zaba zbyt staba, by uciec, waz zbyt
peiny, by ja potkna¢. Guru musi by¢ w stanie ratowa¢; siszja musi by¢
gotowy na ratunek.
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Oddana sluzba Hanumana

Poswiecajcie wszystkie zadania w ofierze Panu. Nigdy nie odstepujcie
od tej postawy. Takim bhaktg byt Hanuman. Rama byt dla niego tchnie-
niem zycia. Pewnego dnia po koronacji Sita 1 trzej bracia Ramy spotkali
si¢ i planowali wykluczy¢ Hanumana z sewy (stuzby) dla Ramy. Chcieli,
aby wszystkie postugi dla Ramy zostaty rozdzielone tylko miedzy nimi.
Uwazali, ze Hanuman miat juz wystarczajgco duzo takich szans. Sporzg-
dzili wiec listg zadan na caly dzien, od $witu do zmierzchu, z najdrob-
niejszymi szczegotami 1 tak wyczerpujaca, jak tylko potrafili, po czym
porozdzielali wszystkie punkty miedzy siebie. W obecnosci Hanumana
przedstawili Panu liste zadan i przypisanych oséb. Rama wystuchat pre-
zentacji nowej procedury, przyjrzat liste i z usmiechem wyrazit zgodg.
Powiedzial Hanumanowi, ze wszystkie zadania zostaty przydzielone in-
nym i ze teraz moze odpoczywacé. Hanuman poprosit o mozliwos¢ prze-
czytania listy, a kiedy to zrobil, zauwazyt jeden brak — nie bylo zadania
,.pstrykania palcami, gdy Rama ziewa”. ,,Oczywiscie Rama, be¢dac kro-
lem, nie powinien robi¢ tego sam. Musi to robi¢ shuzacy” — twierdzil.
Rama zgodzit si¢ przydzieli¢ to zadanie Hanumanowi!

Dla Hanumana byto to bardzo szczgsliwe zrzadzenie losu, gdyz upowaz-
nialo Hanumana do stalej obecnosci przy Mistrzu; wszak kto mogiby
przewidzie¢, kiedy nadejdzie ziewnigcie? Musiat wiec caly czas patrzeé
na t¢ urzekajacg twarz, aby zawsze by¢ gotowym na pstrykniecie, gdy
tylko Rama zacznie ziewac¢! Nie mogt odejs¢ ani na minute, ani nie mogh
si¢ na chwile odpr¢zy¢. Musicie by¢ szczesliwi, ze sewa dla Pana utrzy-
muje was zawsze w Jego obecnosci i zawsze gotowymi, aby wypelniaé
Jego polecenia.

Wybierzcie imi¢ i forme¢ Pana

Pan troszczy si¢ o ekagrata i chitta suddhi (skupienie na jednym i czy-
stos¢ umyshu). Nie powinniscie mysle¢, ze jesteScie fizycznie z dala od
Niego. U Pana nie ma ,,blisko” i ,,daleko”. Jesli adres jest jasny i wtasci-
wy, za ten sam znaczek wasz list zostanie dostarczony albo na nastepna
ulice albo do Kalkuty lub Bombaju. Smarana (pami¢tanie) jest stem-
plem, a manana (refleksja) to adres. Wybierzcie imi¢ do smarany, a for-
me do manany. To wystarczy. Wybierzcie tylko jedno imi¢ 1 jedng
forme, ale nie mowcie zle o innych imionach i formach. Zachowujcie si¢
jak kobieta we wspolnej rodzinie — ona szanuje 1 stuzy starszym rodziny,
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takim jak te$¢ i jego bracia czy szwagier, ale jej serce jest oddane mezo-
wi, ktorego kocha i czci w szczegolny sposob. Jesli bedziecie wydziwiad
na wiare¢ innych, bedzie to znaczy¢, ze wasze oddanie jest fatszywe. Gdy
jestescie szczerzy, docenicie szczero$¢ innych. Wady w innych zauwa-
zacie, dlatego ze sami je macie.

Podczas pobytu w Dandakaranji (lesie Dandaka) Rama spoczywat kiedy$
z glowa na kolanach Sugriwy, a wokoét Niego zgromadzili si¢ przywodcy
wanar (matp). Ksiezyc swiecit na niebie w pelnej krasie, ale byto na nim
charakterystyczne miejsce, ktore psuto petnie blasku. Rama zapytat kaz-
dego z nich, czym moze by¢ to miejsce. Kazdy podal inne wyjasnienie:
odbicie morza, glteboki dot, pasmo gorskie — moéwili po kolei. Jednak
Andzaneja powiedzial: ,,Na ksiezycu widzg twoje odbicie, twoj kolor,
nic wigcej”. Oto miara jego oddania. Wszgdzie | zawsze widzial tylko
Rameg.

Miejcie wiar¢ w swoja kulturg, ktora ktadzie nacisk na Sciezke samokon-
troli i dyscypliny. Nie dajcie si¢ zwies¢ btyskotliwym atrakcjom obcych
kultur. Indyjskie zwyczaje, takie jak noszenie sari, sg teraz przyjmowane
przez zachodnie kobiety, podczas gdy indyjskie kobiety noszg zachodnie
suknie! Hinduski przycinaja wlosy i odrzucajg kropke kumkum (czerwo-
ny proszek naktadany na czolo), aby wyglada¢ modnie, ale kazdy indyj-
ski zwyczaj ma glebokie znaczenie, ignorowane w tym nasladownictwie.
Kropla nafty moze zepsu¢ cate naczynie petne stodyczy. Z innych kultur
przyjmujcie dobre rzeczy, rzeczy, ktore pomagajg wam kontrolowac ka-
prysy zmystéw i umystu, aby moc lepiej badac i rozrézniac.

Sposrod wielu tysigey ludzi, ktorzy mieszkajg w tym miescie, tylko wy
otrzymaliscie wielkg szans¢ przybycia tutaj i wystuchania udzielonych
dzisiaj rad. Wykorzystajcie wiec ten skarb jak najlepiej i od tej chwili
zdecydujcie si¢ na prowadzenie bardziej sensownego zycia. Stuchajcie
wszystkich, ktérzy moéwig o chwale Pana — Pana, ktory jest w was, tak
jak w kazdym innym ciele. UczcCie si¢, korzystajac ze wszystkich metod,
dzieki ktorym mozecie Go odkry¢ i dotrze¢ do Niego. Tak wam radze.

Madras, 1964-8-15
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25. Banka pychy

Cztowiek jest pielgrzymem ku dharmakszetrze, siedzibie dharmy, ktéra
jest rowniez siedzibg santi (spokoju), ale po drodze zmysty, ktorych stat
si¢ niewolnikiem, prowadza go w zautki 1 meandry doczesnych przyjem-
nosci. Cztowiek jest chetny do poznawania wszelkiego rodzaju btaho-
stek, takich jak szczegdly z zycia innych ludzi i innych miejsc, ale nie
ma checi dowiadywac si¢ o sobie ani 0 miejscu, z ktorego sam przybyt.
Jest pograzony w niewiedzy o sobie, o swoim zrddle i istocie, 0 swoim
celu i przeznaczeniu. Siebie ogranicza tylko do jednego imienia i jednej
formy, do jednej osoby. Ten spadkobierca nieograniczonego bogactwa
mysli, ze jest ngdzarzem. Usuncie to ograniczenie ego; tylko wtedy mo-
zecie rozpOznaé ogrom samych siebie.

Ten mikrofon przede mna musiat by¢ przez kogo$ zrobiony, prawda?
Nie widzicie tego tworcy ani nie znacie go, ale co do jego istnienia, nie
ma watpliwosci. Poza tym jest pewne, ze musi wiedzie¢ wszystko o tym
mikrofonie, ktory sam wykonal. Tak samo musi istnie¢ stwdrca tego
wszechswiata 1 musi wiedzie¢ o nim wszystko. Wszechswiat sklada si¢ z
pieciu zywiotow, a On jest panem wszystkich pigciu, ich operatorem,
swiadomym ich subtelnych cech i wlasciwosci. On jest kszetradzng, tym,
kto zna te kszetre (pole). Kiedy mowie do mikrofonu, wszyscy mozecie
Mnie wyraznie stysze¢; ten magnetofon, wiatrak, zarowki, lampy —
wszystko dziata dzigki temu samemu niewidzialnemu pradowi elek-
trycznemu, ktory ozywia kazde z tych urzadzen.

Diwan Bahadur Ramaswamy Sastry, Yogi Suddhananda Bharathi i inni
zwracali si¢ do was, kazdy z osobna opisujac tego samego Kszetradzne,
uniwersalnego znawce, ktory nosi wszystkie imiona i ktory jest we
wszystkich formach. Jest On bezosobowa osobg opisywang na sto roz-
nych sposobow w Wedach, sastrach, Mahabharacie, Ramajanie i Bha-
gawacie. Jego si¢ trzymajcie i zyjcie swoim zyciem; nie potkniecie sie.
Na tej podstawie budujcie swoje dzialania, a wasza kariera si¢ nie zala-
mie. Rozwiniecie tez odwage i wiar¢ w siebie i swoje przeznaczenie.
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Nauki Kriszny o panowaniu nad ego

W Gicie Kriszna czasami zwraca si¢ do Ardzuny jako Kaunteji (Syna
Kunti). Co oznacza to imi¢? OnO znaczy ,.ten, ktoéry przyswaja po ci-
chu”, tak jak wy teraz. Siedzicie wygodnie pod tym pandalem (zadasze-
niem), przy tadnej pogodzie i mozecie pozwoli¢ sobie na stuchanie w
ciszy. Pamigtajcie jednak, ze ArdZzuna znajdowatl si¢ miedzy dwiema
przeciwnymi armiami, zgdnymi walki, do ktorej przygotowywali si¢
przez lata z niemozliwym do zatagodzenia zawzigciem. Aby w takim
czasie panowac nad koncentracja, trzeba niezwyktej samokontroli 1 bar-
dzo chcie¢. Kriszna zwraca si¢ do niego jako Kurunandany (nandany,
czyli syna, Kuru), co oznacza, ze rozkoszuje si¢ (nanda znaczy zachwyt)
karmg (pracg) poswigcong wzniostym ideatom, ktore miat na mysli.
Kazdy sposob zwracania si¢ Kriszny ma wewnetrzne znaczenie i jest
stosowny do sytuacji, jak rowniez jest lekcja dla innych.

Ardzuna bez przerwy byt pouczany przez Kriszng, aby kontrolowat swoj
egoizm. Przed wojng Mahabharaty Ardzuna byt kiedy$ przy Ramasetu
(setu, czyli moscie, Ramy), niedaleko Rame§waram. Ardzuna méwit o
moscie z pewnag pogardg w zasiegu stuchu Andzaneji. Powiedzial, ze
sam zbudowalby most ze strzal i nie zawracatby sobie glowy ujarzmia-
niem morza i zmuszaniem malp do uktadania kamieni jeden na drugim.
Andzaneja poprosit go o zbudowanie takiego mostu. Gdy Andzaneja
wszedt delikatnie na most, pod jego ci¢zarem strzaly popekaty!

Nagle pojawil si¢ Kriszna i zasugerowal, aby wszystko powtorzy¢ w je-
go obecnosci, poniewaz wczesniej, kiedy wyzwanie zostato rzucone 1
przyjete, nie byto §wiadka. Aby uchroni¢ Ardzun¢ od upokorzenia, gdy
Andzaneja szedl po drugim moscie, Kriszna wspierat konstrukcje na
swoich plecach. Potem Ardzuna zobaczyl charakterystyczne zaczerwie-
nienia w miejscach, gdzie groty strzat wbijaty si¢ plecy Pana. W ten spo-
sob duma ArdZzuny zostata poskromiona. Poprosit nawet Andzaneje, aby
walczyt po jego stronie na Kurukszetrze. Ale ten powiedzial, ze przy je-
go sprawno$ci armia Kaurawow bylaby zbyt stabym przeciwnikiem;
stawianie go przeciwko tak stabemu wrogowi nie byloby sprawiedliwe.
Stwierdzit, ze bedzie tylko obserwowatl walke z flagi rydwanu Ardzuny.
Ta oferta zostata przyjeta z radoscia.
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Egoizm jest trudnym wrogiem

W inny ciekawy sposoéb duma Ardzuny zostatla poskromiona przez
Kriszne takze podczas samej wojny. Pewnego wieczoru pod koniec woj-
ny Ardzuna poczut dumg, ze Kriszna byt jego woznicg i ,,stugg”. Uznal,
ze jako pan powinien zej$¢ z rydwanu po Krisznie, a nie przed Nim. Dla-
tego w tym dniu nalegal, aby Kriszna wysiadl pierwszy, a on dopiero po
Nim. Ale Kriszna byl nieugiety; powiedziatl, ze Ardzuna musi wysigsé¢
pierwszy. Po dlugich przekomarzaniach si¢, btaganiach, protestach i
prosbach Ardzuna bardzo niechetnie ustgpil, przetykajac swoja dume.
Kiedy po nim wysiadl Kriszna, rydwan natychmiast stangt w plomie-
niach! Kriszna wyjasnit powod tego zdarzenia. Strzaly zapalajace i poci-
ski, ktore utkwity w rydwanie, byly bezsilne, dopoki On w nim byt, ale
gdy wysiadt, podpality rydwan. W ten sposob Kriszna pokazat, ze kazdy
czyn 1 stowo Pana majg znaczenie i cel, ktorych $miertelnicy nie sg w
stanie doceni¢. Egoizm jest trudnym wrogiem i, aby go pokona¢, trzeba
ciagtej czujnosci.

Pokonajcie wrogéw wewnetrznego krolestwa

Duma podnosi gtowe na kazdym etapie 1 w kazdym stanie. Jak trawa,
ktora pokrywa ziemig¢ zielonym dywanem, zaraz gdy spadnie deszcz,
nawet w miejscach, ktore wydawaly si¢ suchym pustkowiem, duma roz-
kwita przy kazdej okazji. Krol Sikhadwadza poczut potrzebe skrajnych
wyrzeczen i wyjechat do lasu na praktyki ascetyczne. Krolowa Cudala
cechowala si¢ wigkszym nieprzywigzaniem, ale nie obnosita si¢ z tym
tak jak jej maz.

Ubrata meski stroj, nosita szate w kolorze ochry, odmawiata r6zaniec i
szukata go w dzungli. Gdy w koncu go znalazta, zapytata, kim jest. Krol
odpowiedziat, ze jest wladcg krolestwa, ze zrezygnowal ze swoich bo-
gactw, skarbow, wojska, dworu itd. ,,Dla dobra czego oddates to wszyst-
ko?” — spytata Cudala. ,,Dla spokoju” — odpowiedziat krél, ale musiat
przyznaé, ze go nie osiagnat. Nastepnie Cudala pouczyta go, ze rezygna-
cja z ,,rzeczy” nie przyniesiec owocow, ze trzeba porzuci¢ pragnienie ich
posiadania, dum¢ z ich posiadania, z tego, ze kiedys si¢ je posiadato, ze
trzeba oderwac si¢ od $wiata przedmiotowego, zwréoci¢ oczy do we-
wnatrz, pokona¢ wrogdbw wewnetrznego krolestwa 1 sta¢ si¢ panem sa-
mego siebie. Gdy krol probowal upas¢ do stép tego nowego guru,
Cudala ujawnita swoja tozsamo$é. Byta sati (dobra i cnotliwa Zona), kto-
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ra stata si¢ guru swojego pati (meza). W czasach starozytnych takich ko-
biet bylo wiele. Wtedy kobiety byly szanowane i ksztalcone znacznie le-
piej niz dzisiaj.

Ogromna wladza umyshlu nad cialem

Musicie rozwing¢ oddanie gopik, Radhy, Uddhawy, Hanumana. Rama-
kryszna prowadzil intensywng sadhane (praktyke duchowa), przyjmujac
zachowanie Hanumana do tego stopnia, ze zmienity si¢ nawet jego cechy
fizyczne, aby dostosowac si¢ do tej roli. W tym okresie rozwingl maty
ogon. Oto jak ogromna jest wltadza umystu nad ciatlem. Wielu mezow 1
teSciowych probowato odsunaé¢ gopiki od Kriszny. Szerzyli skandaliczne
opowiesci na Jego temat. Ale jak mozna oddzieli¢ dziwe od Dzagadiswa-
ry (Pana wszech§wiata)? Wijasa, wielki §wigty, méwi, ze zadne stowa nie
oddadza intensywnosci tego oddania, oddania gopik dla Pana. One nie
miatly w sobie zadnego egoizmu i dlatego staty si¢ najwyzszymi bhakta-
mi Pana.

Nauczcie si¢ z sastr sztuki pokonywania ego. Kopalnie tych pism sg tutaj
przed wami — w Prasanthi Vidwan Mahasabhie. Mimo dziesigcioleci za-
niedban i rozkwitu innych badan w naszym kraju takich ludzi jest wciaz
wielu. Musieli$cie stysze¢ o Bhodzaradzy, wielkim patronie panditow
(uczonych w pismach) takich jak ci tutaj. Z poczatku nie byt tak taska-
wy, ale zdarzylo si¢ cos, co zwrdcito jego uwage na to istotne zadanie.
Pandici jego krolestwa mieli niewatpliwie taske Boga, ale byli bardzo
biedni i musieli walczy¢, aby uchroni¢ swoje rodziny przed $miercig
glodowa. Pewien pandit byt tak przygnebiony, ze zdecydowat si¢ zostaé
ztodziejem i kras¢ — ale nie z ubogich domow, lecz z samego patacu kro-
lewskiego, uznajac, ze ta strata nie moze uczyni¢ krola ubozszym. O
zmierzchu zakradt si¢ do prywatnych komnat i cho¢ miat dostep do duze;j
ilosci sztuccoOw oraz ztotych kubkdéw 1 talerzy, pomyslal, ze powinien
zabra¢ ze sobg tylko to, czego najbardziej potrzebowat, wiec ukradt tylko
kilku siréw™ pszennej maki. Idac z workiem maki ciemnym korytarzem,
ustyszat hatasy, wszedl wigc do pokoju, ktorego drzwi byly uchylone, 1
ukryt si¢ pod t6zkiem. To byta sypialnia krola!

' Sir albo sihr jest dawng jednostka wagi lub objetosci w Indiach na ogdt odpowiadajaca 0,9 — 1,25 Kkg.
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Uczeni w pismach musza wierzy¢ w swoja wiedze

Pandit spedzit noc pod t6zkiem, nie mogac ruszac si¢, kaszle¢, kichaé, a
nawet gltosno oddychac¢. Na godzine przed switem krol wstat 1 usiadt na
t6zku, recytujac na glos werset, ktory utozyt w nocy, usitujgc zasngé. W
ostatniej linijce bylta luka, ktorej krol nie potrafit wypetnié¢; odpowiednie
stowo umkneto mu z pamieci. Pandit ustyszal zwrotke; miat to stowo na
jezyku 1 nie mogt powstrzymac sie, by nie wykrzycze¢ go spod t6zeczka.
Na chwilg zapomnial, Ze jest ztodziejem z wszystko méwigcym workiem
w rekach. Krol zajrzat pod 16zko, powitat medrca, uhonorowat go za je-
go uczonos$¢ 1 hojnie go obdarzyl dobrami w wyrazie wspotczucia dla
jego trudnej sytuacji. W ten sposob Bhodzaradza dowiedzial si¢ o trud-
nym potozeniu uczonych jego krolestwa.

Pandici muszg wierzy¢, ze ich uczono$¢ nigdy ich nie zawiedzie, nigdy
nie doprowadzi ich do destrukcji, ze bedzie ich wspierata, pod warun-
kiem, ze beda postgpowaé zgodnie z tymi naukami — Scisle, chetnie,
szczerze 1 w bojazni Boga. Wiar¢ w Boga mozna zaszczepi¢ namasma-
rang, powtarzaniem imienia Boga, wspominaniem Jego chwaty oraz nie-
skonczonego mitosierdzia i mocy.

Gdy matka karmi swoje dziecko, trzymajac je na biodrze i talerz w reku,
naktania dziecko do jedzenia, ostrymi stowami lub usmiechem, zartem,
grozbg lub opowiadaniem, odrywajac jego uwage przez pokazanie mu
psa, kwiatu lub ksi¢zyca. Ja muszg tez przyjac te¢ sama taktyke, abyscie
stuchali i przyswajali cenne pozywienie, ktore jest niezb¢dne dla wasze-
go rozwoju. To jest powod, dla ktérego w moich dyskursach opowiadam
historyjki, Spiewam, recytuje wiersze itp.!

Madras, 1964-8-16

Narodziny i smierc¢ to dwa wysokie urwiska, pomiedzy ktorymi
phynie rzeka zycia. Atma-$akti (sita atmy) jest mostem nad
przepasciq. Dla tych, ktorzy rozwineli te sile i wiare, powodzie
nie sq straszne. Majgc atma-Sakti jako bezpieczne wsparcie,
mogq dotrzec¢ na drugi brzeg, stawiajgc czota wszelkim niebez-
pieczenstwom.

Sri Sathya Sai Baba
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26. Prawdziwe i falszywe wyrzuty sumienia

Pandit, ktory mowit o Gicie, wyjasnil, jak ona podsumowuje upaniszady.
W rzeczywistosci mozna powiedzie¢, ze mieszkancy Bharatu (Indii)
przebywaja w samym Gita mahalu (patacu Gity), niezaleznie od tego,
czy o tym wiedza, czy nie. Wejscie do tego mahalu nast¢puje przez wi-
Szade (rozczarowanie), odkrycie marnosci zmystowych przyjemnosci i
poszukiwanie czego$ bardziej tresciwego 1 satysfakcjonujacego. Najbar-
dziej satysfakcjonujaca nagroda jest Puruszottama prapti, osiagnigcie
(prapti) Pana, Najwyzszego (uttama) Puruszy. Purusza to ,.ten, ktory zy-
je w purze (domu)”, czyli w ciele — ciele fizycznym. Ten, kto zyje we
wszechswiecie, ktory jest Jego cialem, jest Najwyzszym, Puruszottamag.
Wasza $wiadomos$¢ poznaje obecnos¢ malenkiej mréwki chodzacej po
stopie. Znaczy to, ze purusza ma swiadomo$¢ wypelniajaca cate cialo.
Podobnie Puruszottama posiada Sswiadomo$¢ wypelniajaca i1 aktywujaca
caly wszechswiat, ktory jest Jego ciatem. Pojedyncze drzewo to purusza,
las to Puruszottama. Dziwa to wjaszti (jednostka, osoba), samaszti (Spo-
teczenstwo) to Bog. Do tego, aby purusza stat si¢ Puruszottamg, shuzy
sciezka jogi, czyli dochodzenie do dznany przez karme i bhakti.

Pandit powiedzial tez, ze nie moze by¢ jednosci, kiedy dziwa rozprasza
si¢ w pieciu kierunkach pociggana przez pie¢ zmystow. Nie ma znacze-
nia, czy dana osoba ma pi¢¢ monet jednorupiowych, czy te sama kwote
rozmieniong na drobne. Wszystkie te zmysty podlegaja temu samemu
Puruszy. Jest to jedna rodzina, pod jednym panem. Zmysty niekoniecz-
nie muszg by¢ wrogie — mozna je nauczy¢ wspotpracy przez sadhane
(duchowg praktyke). Wrogiem moze sta¢ si¢ nawet buddhi (intelekt), je-
§li promuje zarozumiatos¢ i rywalizacje na pokaz.

Bogowie wyobrazali sobie kiedys$, ze zwycigstwo nad asurami mogli
odnies$¢ dzigki wlasnemu mestwu. Gdy §wietowali zwyciestwo, pojawito
si¢ przed nimi bostwo 1 rzucilo zdzbto trawy na ziemi¢. Poprosito
Agniego (boga ognia) o spalenie go, ale on nie moégt tego zrobi¢. Wy-
zwalo Waju (boga wiatru), aby je podniost, ale on nie zdotat tego doko-
na¢. To sprowokowato Warung (boga wod) do zmoczenia zdzbta, ale
pomimo jego usilnych staran i jemu nie udato si¢ tego zrobié¢. Gdy w ten
sposob ich duma zostata poskromiona, bostwo nauczyto ich brahma wid-
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ji (wiedzy o brahmanie), ktora ujawnia wewngtrzne zrédto wszelkiej si-
ly. To nie jest zwyczajna historyjka. Agni jest przewodnim bostwem wa-
ku, czyli mowy, a wiec ten epizod podpowiada nam, ze mowa musi by¢
pokorna, ze czerpie swoja moc tylko z podstawowego uniwersalnego
pierwiastka. Waju to prana (witalne powietrze); Indra to buddhi (inte-
lekt).

Czlowieka ocenia si¢ wedlug jego postepowania

Ostatecznie liczy si¢ zachowanie i praktyka. W przypadku dharmy i sad-
hany jest to szczegdlnie prawdziwe. Czlowieka osgadzacie po jego za-
chowaniu, jego charakterze, ktéry objawia sie w jego dziataniach. Zaden
inny §wiadek ani dowdd nie jest potrzebny. Przy bazarze naprzeciw sie-
bie mieszkaty dwie kobiety. Jedna miata pie¢ kréw, a druga tylko jedna.
Bogatsza kobieta byla rozrzutna, bardzo ekstrawagancka i1 niedbata. Po-
zyczata wigc mleko od kobiety z jedng krowa, a ta jej pomagata, mimo
ze miata wigkszg rodzing. Kiedy w ten sposob pozyczyta okoto 50 sirow
mleka, krowa biedniejszej kobiety umarta, wigc kobieta poszta do tej
drugiej i poprosita, aby zwracala pozyczone mleko po jednym sirze na
dzien. Na to tamta wpadta w szat. P6zniej w sadzie oswiadczyla, ze nig-
dy nie pozyczyta mleka. ,,Dlaczego, majac pig¢ krow, miatbym i$¢ do tej
kobiety posiadajacej jedng krowa pozycza¢ mleko?”” — pytata. Sedzia byt
bystrym cztowiekiem, ktory sympatyzowat z kobieta, ktorej krowa padta.
Wiedzial, jak dotrze¢ do prawdy. Kazdej z nich dat pig¢ ¢embu (dzba-
now) wody 1 poprosit o umycie nog i powro6t na dwor. Kobieta z pigcio-
ma krowami wylata na stopy wszystkie pie¢ cembu 1 weszla z caltym
brudem. Ta ubozsza umyta nogi umiejetnie uzywajac tylko jednego
¢embu, a pozostate cztery pozostawita nietknicta. Sposdb mycia nodg
ujawnit ich charakter i sedzia bez wahania skazat winowajczynie. Kobie-
ta z jedng krowa na pewno byta oszczedna, a ta z pigcioma krowami na
pewno byla rozrzutna i stale jej czego$ brakowalo.

Dwa jadowite kly czlowieka

Wiszada (przygnebienie) Ardzuny to takze przypadek subtelnie zama-
skowanego egoizmu, ktory ujawnit wade w jego osobowosci. Byt dhirg
(bohaterem), dopoki nie pojawit si¢ na polu bitwy i nie przemienit si¢ w
bhiru (tchorza). Caty problem sprowadzat si¢ do ,,ja” i ,,moje”. ,,P6jde do
pickta. Wolatbym raczej zebraé¢. Nie bede walczyt z moim guru, wujem,
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kuzynem itd.” — moéwit. ,,Ja” i ,,moje” to dwa jadowite kly. Trzeba je
usung¢, aby cztowiek stat si¢ nieszkodliwy. Pewnego razu Narada po-
wiedziat Brahmie o $miesznej sytuacji na swiecie: ,,Ci, ktorzy umieraja,
ptacza nad tymi, ktorzy umarli!” To samo robit Ardzuna, ale t¢ ghupote
ubrat w jezyk wyrzeczenia i milosierdzia. Na polu bitwy pytanie nie do-
tyczylto tego, kto byt z czyjego rodu, ale kto miat racje, a kto si¢ mylit.
,Walcz o sprawiedliwo$¢, walcz o prawde, walcz o to, jak nakazuje
kszatriji (wojownikowi) jego obowiazek, a wynik pozostaw Rozdzielaja-
cemu wszystko”,

Kriszna powiedzial do Ardzuny: ,Jestem zaskoczony, ze tak ptlakatas,
poniewaz jestes Gudakesg, pogromca snu i ignorancji. Nie zabijasz, nie
badz taki zarozumialy; ani oni nie umierajg, ‘Oni’ majg o wiele wigcej
rzeczy do zrobienia, gdyz prawdziwi ‘oni’ sg nieSmiertelni. Wyrok
$mierci na ich ciala zostal juz przeze mnie wydany, a wy musicie tylko
wykona¢ moje polecenia”.

Jestescie tylko instrumentami

Kriszna uswiadomit Ardzunie, kim on jest, aby z jego $wiadomosci
znikneto ztudzenie, ktore kazato mu wierzy¢, ze jest wielkim tucznikiem,
wrogiem Durjodhany itp. Zrozumial, ze jest tylko narzgdziem w rekach
Pana.

Wy tez musicie nauczy¢ si¢ tej lekcji, bo w przeciwnym razie nieszczg-
scia nie beda miaty konca. Tamaso ma dzjotir gamaja (Z. ciemnosci po-
prowadz mnie do S$wiatta) jest modlitwa, w ktorej egoizm to tamas
(ciemnos¢), a saranagati (pelne poddanie si¢) to dZjoti (Swiatto). Istnieje
prosty sposob na o§wiecenie swiattem Boga wewnetrznej swiadomosci i
zewnetrznego zachowania. Umiesccie na jezyku lampe imienia Pana, ten
oswiecajacy ptomien! To miejsce jest progiem, skad to $wiatlo bedzie
rozprasza¢ ciemnos¢ zaréwno 0d wewnatrz, jak i na zewnatrz. Utrzy-
mujcie t¢ lampe zawsze Swiecgcg czysto i jasno. Wtedy szybko osiggnie-
cie niezwykte wyzyny i bedziecie cieszy¢ si¢ szczeSciem, jakiego nie
mozecie zaznac, trzymajac si¢ zmystow.

Madras, 1964-8-17
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27. Dwajta | adwajta

To zgromadzenie jest jak zbieg dwoch rzek, Jamuny 1 Gangi, ludzi méwig-
cych po tamilsku i w telugu. Zawsze mowie w jednym jezyku i nie mam
ochoty zmienia¢ j¢zyka, by dopasowac go do stuchaczy. Jestem pewien,
ze nawet ci, ktorzy nie znajg telugu, zrozumiejg sedno tego, co mowig.

Ilekro¢ $wiat ogarnia asanti (niepokoj), Pan wciela si¢ w ludzka postac,
aby ustanowi¢ sposoby zdobywania prasanti (najwyzszego spokoju) i
reedukowac ludzi do $ciezek pokoju. Obecnie konflikty i niezgoda okra-
dly z pokoju 1 przyjazni rodzing, szkole, spotecznosci, spoteczenstwo,
wsie, miasta 1 panstwa. Niepokoj 1 strach zanieczyscity samg zywnos¢,
Ktorg spozywacie. Dlatego ustanowiono Prasanthi Vidwan Mahasabhg
(stowarzyszenie panditow, czyli uczonych w pismach), a panditom po-
wierzono zadanie ozywienia wyschtych zrédet santi, zgodnie z naukami
zawartymi w sastrach (§wigtych pismach).

Dlaczego asanti ngka $wiat? Z powodu ragi, dweszy i mohy (przywigza-
nia, nienawisci 1 zauroczenia). Te wady zrodzity si¢ z ignorancji, ktéra
powoduje ztudzenie. Rzeczy w ciemnosci nie wida¢ wyraznie, dlatego sa
mylone z czym$ innym. Lin¢ bierze si¢ za we¢za, pniak drzewa za zto-
dzieja. Kawatka szkta mozna pozadac jako diamentu. Te btedne wyobra-
zenia, to stabe oswietlenie trzeba wyeliminowaé. Moze si¢ to udaé tylko
wtedy, gdy zostang poznane metody odkrywania prawdy. | wiasnie tego
uczg sastry 1 tego ci pandici maja was uczy¢. Powiedzg wam, ze zmysty
poszukujace na zewnatrz muszg zosta¢ skierowane do wewnatrz; we-
wnetrzna sfera pobudek, instynktéw, nawykdéw, uprzedzen, postaw musi
zosta¢ oczyszczona, zanim Bog bedzie mogt wyraznie si¢ tam odbijac.
Jak to 0siagnac¢? Wyjasniaja to Wedy.

Falszywos¢ dualistycznego doswiadczenia

Wedy mowiag o rzeczach, 0 ktorych nie moze wam powiedzie¢ nic poza
nimi. Stowo weda znaczy ,,wiedza”, wiedza, ktorej nie mozna zdoby¢ ani
zmystami, ani intelektem, ani nawet nieprzygotowang intuicjg. Adwajta
(doktryna niedwoistos$ci) jest czyms, czego nikt w tym dualnym, dwo-
Istym $wiecie nie jest w stanie zrozumie¢. Jest to aprapja manasa saha
(nicosiggalne tez dla umyshu), jest poza zasiggiem nawet umystu. W rze-
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czywistosci zanim mozna bedzie poja¢ wspaniato$¢ tej jednosci, trzeba
wykroczy¢ poza buddhi i manas (intelekt i umyst). Dlaczego Wedy miaty-
by podejmowac zadanie nauczania dwajty (dwoistosci)? Dwajta, dualizm
to widzacy i1 widziany, stwoérca i stworzenie, dobro i zto, prawosé i nie-
prawos¢ — 10 jest codzienne, konkretne doswiadczenie kazdego. Prakriti
(natura, stworzenie) sa jawnie dualistyczne. Wedy natomiast usituja otwo-
rzy¢ oczy czitowicka na falsz tego dwoistego doswiadczenia, na rzeczywi-
sto§¢ Jedynego, na niedwoisto$¢. Mowia o tym glosno i z entuzjazmem.

Appanna Sastry powiedzial, ze jelenia, stonia, ¢me, rybe i pszczole zwa-
biajg na $mier¢ odpowiednio zmysty stuchu, dotyku, wzroku, smaku 1
wechu. Skoro kazde z tych stworzen pada ofiarg jednego zmyshu, w jak
bardzo nieszczesnej sytuacji znajduje si¢ cztowiek, ktorego na zatracenie
zwodzi wszystkie pig¢ zmystow! Te kombinacje wrogow mial tez
Ardzuna. Chciat porzuci¢ swoja misje 1 podja¢ misje kogo$ innego,
chcial porzuci¢ walke, ktora jest misjg kszatriji (wojownika), i przyjac
sannjase (porzucenie Swiatowych wiezow), na ktoéra trzeba zapracowac
w trakcie dalszej ewolucji. Aby pokona¢ te przeszkody, trzeba zarowno
prowadzi¢ sadhang, jak | mie¢ sankalpe (wolg), wysitek whasny i taske.

Rece i stopy Pana sa wszedzie

Ardzuna, chwilowo zafascynowany ideatem sannjasy, zamierzat porzu-
ci¢ karme. Oddanie mozna poglebi¢ tylko poprzez karme. Karma
oczyszcza umyst i czyni go gotowym na dziane. Srawana (shuchanie)
jest aktem tamasowym, manana (refleksja) jest radzasowa, podczas gdy
nididhjasana (gleboka koncentracja) jest sattwiczna. Gdy po prostu stu-
chacie, cicho odbieracie, nie odpowiadajac, jestescie bezwtadni; gdy
rozmyslacie 0 tym, co ustyszeliscie, probujac to przyswoic, wtedy jeste-
scie aktywni; gdy pograzacie si¢ w stodyczy doswiadczenia dhjany (me-
dytacji), doswiadczacie czystej radosci. To jest owoc bhakti, tej
nididhjasany.

Nie ma potrzeby walczy¢ z fundamentalnym zludzeniem deha bhranti
(przywigzania do ciata) z jaka$ nadzwyczajng sitg 1 argumentami! Jak
powiedzial teraz Agnihotram Ramanuja Thathachariar, ztudzenie zniknie
tylko wtedy, gdy kto$ przez minute posiedzi w ciszy 1 przeanalizuje
swiat i swoje do$wiadczanie Swiata. Dznana nie jest aprapta-prapti,
czyms$ nowym, co jest nabywane, jak dary od kogos$, z pieniedzy, ktoére
mial dawca, ale czego nie miatl obdarowany. Jest to prapta-prapati, jak
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otrzymanie banknotu dziesieciorupiowego zostawionego migdzy Kart-
kami czytanej ksiazki, ktorg komus$ pozyczyliscie; kiedy potrzebowali-
scie pozyczki, poprosiliscie go o dziesie¢ rupii, a on oddat wam wasz
wlasny banknot. W podobny sposéb dzrana objawia wam wasza wiasng
chwale. Guru daje wam co$ z waszej wilasnej hridaja-pustaki (ksigzki
serca) skarb, ktorego sami tam nie rozpoznaliscie. Boicie si¢, bo zapo-
mnieliScie o wlasnej sile. Agnihotram Thathachariar powiedzial, ze Pan
ma sarwatah pani padam (wsz¢dzie rgce i stopy). To przez Niego moze-
cie widzie¢; wasze oko potrzebuje Jego oka, aby funkcjonowaé. To od-
bicie atmy w antahkaranie (umysle, pamieci i ego) aktywuje ja i sprawia,
ze ona przez zmysty kieruje si¢ ku swiatu przedmiotowemu.

Moksze osiaga sie, gdy atma jasnieje w swej whasnej chwale. Nie jest to
kolonia ani przedmiescie, gdzie arystokratyczni mieszkancy zapewnili
sobie dobre miejsca w raju. Jest to stan dziwy, ktéra pozbyla si¢ iluzji.

Nie jest latwo stac sie bhaktg

Kiedy znika zludzenie, smutek ulega zniszczeniu i zapanowuje rados¢;
duhkha niwritti (ustanie smutku) i ananda prapti (zyskanie szczgScia)
nastepujg w tym samym czasie. Manas (umyst) to czarny charakter; jest
to inna nazwa pragnienia; fakturg umystu jest tylko pragnienie — zarow-
no osnowa, jak 1 watek sg pragnieniem i1 niczym innym. Gdy pragnienie
odejdzie, umyst zniknie. Gdy z kawatka tkaniny wyciggniecie calg
wloczke, material zniknie. Tak samo wyciagnijcie z umyshu po kolei
wszystkie pragnienia, wtedy on zniknie i bedziecie wolni. Smutek i ra-
dos¢ sg awersem i rewersem tego samego doswiadczenia. Rados$¢ poja-
wia si¢, gdy konczy si¢ smutek; smutek przychodzi wtedy, gdy konczy
si¢ rados$¢. Zapraszajac niewidomego na obiad, musicie postawi¢ na stole
dwa talerze, bo idzie z innym cztowiekiem, ktory jest dla niego prze-
wodnikiem. Podobnie smutek i rado$¢ sa nieroztagcznymi towarzyszami.

Bardzo trudno jest zdoby¢ bhakti; nie myslcie, ze tatwo jest zosta¢ bhak-
tq. W rzeczywistosci jest to nawet trudniejsze niz Osiggnigcie dznany
(najwyzszej wiedzy), poniewaz oznacza calkowite poddanie si¢, pelne
zadowolenie niezaleznie co si¢ wydarzy. Rzeka musi ptynaé z powrotem
do swojego pierwotnego zrodta; nie moze si¢ cofa¢ i ptyngé w gorg. Mu-
si ptynac caty czas w dot. Po drodze moze stac¢ si¢ niezdatna do picia.
Ale nie rozpaczajcie; pewnego dnia musicie odnie$¢ sukces. Im szybciej
tym lepiej. Sprzedawca mango moze chcie¢ sprzedac cztery sztuki za ru-
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pie, ale jesli trzy z nich si¢ zepsujg, nie powinien traci¢ nadziei, bo ktos
moze przyjs¢ i zaoferowac rupi¢ za czwartg.

Skoro przybyliscie tutaj, stuchaliscie, otrzymali$cie darsan i czytaliScie 0
Mnie, zastosujcie w praktyce przynajmniej jedng z dobrych rad, ktore
otrzymaliScie. Jedna zapatka wystarczy do rozpalenia ognia; nie trzeba
zuzywaé calego pudelka. Miejcie wiare, ze wygracie; badzcie wytrwali
w dazeniu do celu.

Bhakti ma etapy rozwoju

Podobnie jak ciato, ktére przechodzi przez dziecinstwo, wiek mtodzien-
czy, $redni i staro$¢, bhakti rowniez ma etapy swojego rozwoju. Bardzo
mtodym owocem jest mito$¢, rozwinigtym jest oddanie, a dojrzatym jest
poddanie si¢. Istnieje rodzaj karmy, ktora moze zmigkczy¢ serce Pana.
Jest to typ, ktory nikomu nie zadaje bolu. Rama w pojedynke walczyt z
armiami Khary i Duszany (demonow), aby swoje mestwo i bosko$¢ za-
demonstrowaé rakszasom i medrcom mieszkajacym w lesie.™

Moje przychodzenie tutaj i przemawianie codziennie na tych spotkaniach
jest skutkiem waszych zastug i mojej taski. W tym cichym zgromadzeniu
micliScie wspanialty darsan i srawane (audiencje i stuchanie dyskursu).
Zachowaliscie ciszg, ktora bije nawet cisz¢ Prasanthi Nilayam. Ciesze
sie, ze W tak wielu z was zrodzito si¢ pragnienie poznania duchowej dys-
cypliny. Komitet rowniez ma energi¢ i1 entuzjazm potrzebne do kontynu-
owania tych saptah'; w nadchodzacych miesiacach takich okazji
mozecie mie¢ wigcej. Ten rozlegly obszar wokét bungalowu radzy Ven-
katagiri jest zawsze dostepny dla waszych spotkan. Mozecie sobie wy-
obrazi¢, jak wielkie to dla niego szczescie. To, ze tak wiele tysiecy z was
moglo si¢ tutaj zebrac¢ i postucha¢ podnoszacych na duchu dyskursow
pandizow 1 wejs¢ na Sciezke duchowego postepu, musi by¢ dla niego
bardzo satysfakcjonujace. Ananda, ktorej teraz tutaj doswiadczylicie,
nie pochodzi z zewnatrz; to byla wasza wtasna ananda; jestescie anan-
daswarupami (ucielesnieniami blogosci), dlatego ona wyplyn¢ta z wa-
SZego Serca.

Madras, 1964-8-18

> To zdanie wydaje si¢ nie mie¢ zwigzku z narracja Swamiego — prawdopodobnie Swami powiedziat
wigcej 1 nawigzat do tego epizodu z Ramajany (w ktorym Rama sam zgtadzit 14 000 rakszasy) dlatego, ze
gdy na koncu zostat sam Khara, Rama przemowit do niego surowo, ale tagodnie, dajac mu szans¢ podda-
nia si¢ i pojécia Sciezkg prawosci (Khara nie skorzystat, dlatego musial zging¢).

16 Saptaham lub saptaha — siedmiodniowe wydarzenie.
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28. Badzcie opiekunami

Dzisiaj ta saptaha, czyli tydzien, Swietuje swoje samapti (zakonczenie).
To stowo oznacza, wedtug wigkszosci ludzi, koncowa czes¢ programu
jakiego$s wydarzenia, ale ma ono tez glebsze znaczenie. Oznacza sama
apti, osiggniecie (apti) samam (brahmana). To jest ostateczny owoc
srawany, manany i nididhjasany (stuchania, refleks;ji i kontemplacji) du-
chowych wyktadow i dyskursow. W sensie doczesnym oznacza to za-
konczenie pewnego okresu; w sensie duchowym oznacza wykroczenie
poza czas!

Co jest istota tych dyskursow? Chodzi o to, ze cztowiek, jesli szuka
trwatego spokoju i radosci, musi zrezygnowac z pogoni za przedmiotami
zmystow. Bogactwo materialne niesie ze soba nie tylko rados¢, ale i1
smutek. Gromadzenie bogactw, mnozenie potrzeb prowadzi jedynie do
naprzemiennego przezywania radosci i smutku. Zrodtem zaréwno rado-
Sci, jak 1 smutku jest przywigzanie; brak przywigzania jest zbawieniem.
Asakti'” (przywiazanie) jest maraka (zabijajace); anasakti (nieprzywia-
zanie) jest taraka (wyzwalajace).

Milioner ptaci podatek dochodowy ze tzami w oczach; dyrektor, Kiedy
zostaje przeniesiony w inne miejsce, z radoscig porzuca meble i sprzet
laboratoryjny swojej szkoly. Dlaczego? Bo dyrektor wie, ze jest tylko
dozorcg, a nie wlascicielem. Nie jest przywigzany do tych rzeczy; wie,
ze naleza do rzadu. Wy tez myslcie, ze wasza rodzina, dom, pola, samo-
chod sg wihasnoscig Pana i ze jestescie tylko powiernikami; badzcie w
kazdej chwili gotowi zrezygnowac z nich bez szemrania.

Swieta literatura naszego kraju, Wedy, Sastry, itihasy (mity i epopeje),
Manusmriti i purany zawieraja specyfiki, ktore lecza z przywigzania |
dajg site przetrwania w nieprzywigzaniu. Leki dostepne w innych miej-
scach, cho¢ mogg by¢ przyjemniejsze, kosztujg czas i pienigdze i nie ta-
godzg bolu. Tjaga (poswigcenie, wyrzeczenie) nie oznacza, ze hie
powinniscie ceni¢ rzeczy — mozecie nawet o niec dbaé. Ale zawsze pa-
migtajcie, ze sg one przemijajace, ze radosc, ktorg daja, jest trywialna i
chwilowa. Zatem nie rozwijajcie w stosunku do nich mohy (zadurzenia).
Poznajcie ich prawdziwa warto$¢; nie przeceniajcie ich.

17 Asakti — wymawiane z dlugim pierwszym ,,a”; zwykte asakti oznacza nieprzywiazanie, czyli anasakti!
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Sprawdzajcie si¢ bacznie

Na dworcu w gorach spragniony pasazer zapytal sprzedawce wody, czy
jego skoérzana torba jest czysta. Odpowiedz, jaka otrzymal, brzmiata:
,Jesli chodzi o czystos¢, wszystko, co moge powiedziec, to to, ze worek,
ktory nalewa, jest czystszy niz worek, ktory przyjmuje”. Musicie bar-
dziej dbaé o czysto$¢ umystu i intelektu niz o zewngtrzne ciato. Zamiast
krytykowa¢ innych i znajdowa¢ btedy w postepowaniu innych, poddajcie
si¢ uwaznej analizie, zrozumcie siebie dobrze i naprawcie wlasne btedy.
Nie badzcie jak tancerka, ktora za swoje zte kroki obwinia perkusistg.

Ta prakriti jest tak wieczna jak Bog. Kto wie, kiedy Bog zdecydowat si¢
na wszechswiat? Jest on tak anadi (bezpoczatkowy) jak sam Boég. Nie
mozemy podac, kiedy powstal, ale mozemy okresli¢, kiedy si¢ skonczy,
przynajmniej dla kazdego z nas. Gdy zagladacie do studni, zawsze jest
tam wasze odbicie. Swoje odbicie mozecie usuna¢ ze studni natychmiast,
gdy zdecydujecie, ze nie begdziecie juz wigcej szukali studni ani zwracali
na nig uwagi.

Sastri, ktory dzisiaj wygtaszal dyskurs, przedstawit bardzo uczona i
przekonujaca rozprawe na temat koncepcji arja i anarja (czcigodnosci i
jego przeciwienstwa) przedstawionych w Ramajanie. Teraz jednak mu-
sicie skoncentrowa¢ si¢ na chorobie, na ktorg cierpicie, i na jej leczeniu.
Ghupota, egoizm i zwykla ignorancja to przyczyny nieszczes¢ dzisiejsze-
go czlowieka. Oko, ucho i jezyk prowadza cziowieka do niepokoju 1
agresywnych zachowan, zamiast czyni¢ go postancem pokoju i harmonii.
Intelekt jest zrodtem dumy i zazdros$ci. Wisznu w Puri jest Dzagannatha
(Panem $wiata), a W Kasi (Benaresie) Siwa to Wisweswara (Panem
wszech§wiata); gdzie zatem jest tu miejsce na rywalizacj¢ miedzy wy-
znawcami z Puri a wyznawcami z Kasi? Wisznu to Gopal (obronca
krow), a Siwa to Pasupati (pan zwierzat). Mimo to w sercu cztowicka
pojawia si¢ wrodzona che¢ walki i imion Pana uzywa on jako wymowki,
by sprowokowac walke, ktora si¢ rozkoszuje.

Ograniczcie pragnienia do swoich mozliwosci

Trudno jest wprowadzi¢ w zycie nawet te prawdy, do ktorych jestescie
intelektualnie przekonani. Spojrzcie na Drone na polu bitwy. Kiedy usty-
szal, ze jego syn Aswattama zostat zabity, byt tak przejety smutkiem, ze
nie zastanawiat si¢, gdzie jest 1 w jakim celu. Nawet gdyby ta wiadomos¢
byta prawdziwa, nie powinien byt sktada¢ broni, zapominajac o zadaniu,
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z ktorym przyszedt walczy¢. Moha (utuda) go do tego sktonita i to byto
powodem jego porazki i $mierci.

Dzisiaj, ostatniego dnia, tak zresztg jak przez wszystkie poprzednie dni,
jest tu wiele tysiecy ludzi. Chciatbym wam powiedzieé, ze pozytek jest
nie z tego, co styszycie, ale z tego, co wkladacie w codzienng praktyke.
Rozwijajcie wyrzeczenie dotyczace wlasnych potrzeb i zyczen. Przyj-
rzyjcie si¢ kazdej potrzebie po wzgledem koniecznosci czy niezbednosci.
Gdy gromadzicie rzeczy w swoich mieszkaniach, promujecie tylko
ciemno$¢ i1 kurz. Podobnie tez nie zbierajcie i nie przechowujcie zbyt
wielu materialow w swoim umysle. Podrozujcie bez zbednego bagazu.
Miejcie tylko tyle, by podtrzymac zycie i zachowa¢ zdrowie. Pappu (po-
trawa z soczewicy) musi mie¢ tylko tyle uppu (soli), by smakowato; nie
psujcie dhala (zupy z soczewicy), dodajac zbyt duzo soli. Zycie stanie
si¢ zbyt trudne do zniesienia, jesli dodacie do niego zbyt wiele pragnien.
Ograniczcie swoje pragnienia do swoich mozliwosci, a nawet Sposrod
tych zachowajcie tylko te, ktore zapewnia trwatg rado$¢. Nie goncie za
moda i spoteczng aprobatg i nie nadwer¢zajcie swoich zasobow w spo-
sob nie do naprawienia. Trzymajcie si¢ takze wtasnej dharmy i kodeksu
zasad regulujacych zycie na waszym etapie zycia.

Krowa symbolem bezinteresownej stuzby

Nie stawiajcie na pierwszym miejscu swoich potrzeb, swojej radosci.
Traktujcie potrzeby innych, anande innych jako jeszcze wazniejsze.
Szanujcie starszych 1 pielegnujcie serdecznos¢ miedzy bra¢mi i siostra-
mi, nauczycielami i uczniami, pracodawcami i pracownikami itp.

Dbajcie o krowy, bo krowa jest symbolem bezinteresownej stuzby,
dharmy. Dlatego podczas uroczystego wejscia do nowo wybudowanego
domu wtasciciel najpierw wprowadza do domu krowe. Pewnego razu
riszi (medrzec) bral rytualng kapiel w triweni sangam (zbiegu trzech
rzek), u zbiegu Jamuny, Gangi 1 Saraswati. Kiedy byl zanurzony w $wie-
tych wodach, rybacy zarzucili sie¢ 1 zostat przez nich wyciagnigty na
brzeg jako rzadki potow. Zrazu rybacy przepraszali risziego, ale ten po-
wiedzial, ze raczej powinni go sprzedac¢ razem z rybami za przyzwoitg
cene¢ 1 zasugerowal, ze za ten potoéw krol moze ich odpowiednio wyna-
grodzi¢. Radza miat klopot — jaka ma by¢ cena ,,riszi-ryby”? Tysigc wa-
rah ($win)? Riszi zaprotestowat, ze nie jest taki tani. ,,Pi¢¢ tysigcy?”. ,,T0O
tez za malo” — stwierdzit riszi. Wtedy jogin, ktoéry byt w palacu, zapro-
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ponowat sprawiedliwe rozwigzanie. Powiedziat: ,,Daj krowe, to wystar-
czy”. Krowa zostala uznana za godziwag rekompensate za risziego. Oto
miara wartosci krowy.

Przestrzegajcie zasad zawartych w sastrach, szanujcie kultur¢ swojej
ziemi 1 przyniescie honor ziemi, w ktorej si¢ urodziliscie. Wiara w
opatrzno$¢ jest wrodzong cecha Hindusa, podobnie jak strach przed
grzechem. Zywcie swoich sedziwych rodzicow; szanujcie ich. Jesli be-
dziecie czci¢ swoja matke, Matka wszechswiata bedzie strzegla was
przed krzywda. Jesli begdziecie czci¢ swojego ojca, bedzie was chronit
Ojciec wszystkich istot. Jest to tak samo prawdziwe, jak fakt, ze jesli be-
dziecie szanowa¢ swoich rodzicow, wasze dzieci beda szanowac was.

Réznice miedzy inkarnacjami Boga

Mowigc o Bogu, ze was strzeze, przypomina mi si¢ wiadomos¢, ktorg
przystal mi kto$ z tego zgromadzenia. Piszacy chce, abym wyjasnit, dla-
czego w zadnym z moich dyskurséw dotychczas nie wspomniatem o Sai
Babie, chociaz nosz¢ to imi¢ jako awatar Sai Baba. Najwyrazniej autor
notatki myslat tak jak ci, ktorzy angazuja si¢ w dzialalnos¢ reklamowag
Ramy, Kriszny lub Sai Baby. Dla tych, ktorzy wiedzg, Sai, Rama,
Kriiszna, Wisznu — wszyscy sa jednym, rozréznienie dotyczy tylko
upadhi (przebrania), formy i imienia. Moc, chwata, misja, przestanie sg
takie same, chociaz poszczegdlne osiggnigcia mogg by¢ rozne, w zalez-
nosci od potrzeb 1 celow epoki. Dlatego, chociaz wierzycie, ze Rama i
Kriszna s3 tym samym, nie akceptujecie tego, gdy kto§ mowi, ze Rama
podniést Gowardhanagiri lub ze Kriszna ztamat Siwadhanus (tuk Siwy).
W najmniejszym stopniu nie uznaje¢ rozrézniania pomig¢dzy przejawie-
niami Boga takimi jak Sai, Rama, Kriszna itd. Nie powiem, ze jedno jest
wazniejsze lub ze inne jest mniej wazne.

Jest wiele prob zbudowania dla mnie mandirow (Swiatyn); na takie cele
ludzie zbierajg datki. Nie lubi¢ tego rodzaju entuzjazmu. Wielbcie w
dowolnej swigtyni, w jakiejkolwiek formie pod jakimkolwiek imieniem.
Zaniedbujecie starozytne Swigtynie swojego miasta i zaczynacie budo-
wacé nowe. Wkrotce ta nowa tez zostanie zaniedbana, gdy znajdziecie
powod, dla ktorych warto zbudowac kolejng. Ludzie, ktorzy planujg no-
we mandiry, tworzg komitety i zbierajg datki, pomagaja jedynie szerzyc¢
ateizm, poniewaz ich pobudki wynikajg z egoizmu, chciwosci i ztej wolli,
a nie prawdziwego oddania i ducha stuzby.
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Badzcie przykladem dla innych

Dhana (wyscigi o nagrode, bogactwo, pienigdze) jest walutg $wiata;
sadhana (praktyka duchowa) jest walutg ducha. Kiedy ci samozwanczy
bhaktowie przychodza do was ze swoimi listami i ksigzkami, nie dajcie
iIm ani naja pajsy (grosza). Po co wam sala do prowadzenia namasmara-
ny, dzapy czy dhjany? Obecno$¢ innych jest czesciej przeszkoda niz po-
mocg. Uczyncie swdj dom mandirem; medytujcie we wlasnym pokoju-
$wiatyni. Spiewajcie bhadzany we whasnym domu. Ale przede wszyst-
kim badzcie przyktadem dla innych pod wzgledem stodkiej mowy, poko-
ry, szacunku dla starszych, prawdoméwnos$ci, wiary 1 wytrwatosci. W
ten sposob wniesiecie wigcej do sfery teizmu niz przez zaktadanie stowa-
rzyszen, zbieranie darowizn 1 prowadzenie mandirow.

Pan patrzy na szczero$¢, prostote 1 statg rados¢ kontemplacji Jego imie-
nia i formy. Jesli w $wieto Siwaratri nie $picie przez dwanascie godzin z
powodu choroby, takie czuwanie nie zastuzy na Jego taske. Jesli pokto-
cicie si¢ z zong 1 nie begdziecie jes¢ przez caly dzien, w ksiedze Boga nie
bedzie to zarejestrowane jako post. Jesli po wypiciu alkoholu zatracicie
si¢ w otchtani nieS§wiadomosci, nie zostaniecie uznani za osobg, ktéra
osiagneta samadhi. Zaden bhukta (cieszacy sie czyms$) nie moze byé
bhaktg (oddanym, wielbicielem). Inaczej mowiac, kto ma oko na zysk,
jaki moze osiggna¢ ze stluzby Bogu, nie moze by¢ prawdziwym wielbi-
cielem. Ludzie jednego dnia wychwalaja Rame¢ pod niebiosa, a nastep-
nego, gdy skonczy si¢ ich dobry los, potepiaja Go. Ci, ktorzy deklaruja,
ze Sai Baba jest wielki, a inni mali, nie znajg elementarza duchowej dys-
cypliny. Nie nadajg si¢ do wejscia na pole duchowej stuzby. Chce was
ostrzec przed ludzmi, ktorzy ostatnio postuguja si¢ moim imieniem dla
takich osobistych celow. Uwazajcie na nich i traktujcie ich tak, jak na to
zastuguja.
Zachowujcie w swoich sercach amritawakje (przestania niszczace
smierc€), ktore styszeliscie w ciggu tych siedmiu dni. Rozwazajcie je w
ciszy swojej dhjany i starajcie si¢ urzeczywistnia¢ doniosty cel tych bez-
cennych narodzin w postaci cztowieka. Wszystkich was btogostawig.
Madras, 1964-8-19
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29. Sen krola Dzanaki

P.K. Savant i Lakshminarasiah, dwaj ministrowie — jeden z Andhry, a
drugi z Maharasztry — przemawiali do was pouczajaco i entuzjastycznie
na temat zarzadzania zdrowiem 1 roli, jakg dyscyplina duchowa odgrywa
w utrzymaniu psychicznego i fizycznego zdrowia.

Savant mowil o pracy prowadzonej w stanie Maharasztra w celu wyko-
rzenienia choréb w wioskach 1 przekonania lekarzy do osiedlenia si¢ na
obszarach wiejskich. Powiedzial, Ze starozytny system medycyny aju-
rwedyjskiej byl bardzie; dostosowany do zwyczajéw zywieniowych i
specyfiki klimatycznej tego kraju, a poniewaz zalecal uzywanie lekoéw
dostepnych w sasiedztwie wioski, byl tanszy i tatwiej dostepny. Wspo-
mniat tez, ze do tej pory nigdy nie byl pacjentem, poniewaz byt w stanie
oprze¢ si¢ chorobie dzigki Scistemu przestrzeganiu zasad dotyczacych
jedzenia, snu 1 wypoczynku. Powiedziat, ze jego wiara w Babe data mu
ogromne sity do przezwycig¢zenia chordb.

Lakszminarasiah sam jest lekarzem, chwalil spokojng atmosfere pustelni
Indii 1 chcial, aby wskrzeszono proste zycie starozytnych wieszczow.
Powiedzial, ze gleboko w sercu kazdego Hindusa znajduje si¢ warstwa
wiary W sanatana dharme, ktéra nalezy wykorzysta¢ do wszelkiego ro-
dzaju odbudowy.

Poniewaz jest to jubileusz szpitala, musz¢ powiedzie¢ co$ o dolegliwo-
sciach fizycznych, ich leczeniu. Czlowiek pragnie zdrowia, ale nie dla
samego zdrowia — probuje uleczy¢ swoja chorobe, bo choroba oznacza
smutek; stara si¢ zapewnic sobie zdrowie, gdyz zdrowie to rados¢. Szuka
anandy (rados$ci, btogosci). Caly czas, przez wszystkie czyny stara si¢
tylko 0 anande. Ryba wyrzucona na brzeg jeziora wije si¢ i probuje
znow wroci¢ do wody. Walka cztowieka o powrot do anandy ma t¢ sama
nature. Kiedys$ byt w anandzie, a teraz jest pograzony w nieszczesciach.
Jego rodzimym zywiolem jest ananda. Kiedy byl w sferze anandy, byt
spokojny i zyt w zgodzie, mial santi | preme (spokdj i mitos¢). Teraz te
anande kazdy musi odzyska¢ sam. Nikt inny nie moze tego za niego zro-
bi¢. Minister opisat, w jaki sposob rzadowe plany majg zapewnic
wszystkim zywnos$¢, odziez 1 schronienie. Ale nawet ci, ktorzy maja te
trzy rzeczy w wystarczajgcej mierze, nie sg wolni od nieszcze$¢; nie od-
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zyskali anandy. Ananda jest wewnetrznym skarbem, zdobywanym przez
brak przywigzania i dyscypling. Musimy mie¢ plan dla anandy, plan dla
santi | santoszy (szczescia).

Najpierw rzeczy najwazniejsze

Cztowiek moze siedzie¢ na migkkiej, wyscielanej sofie w klimatyzowa-
nym pokoju, ale jego serce moze ptona¢ niewypowiedzianym niepoko-
jem 1 strachem. Cialo jest jak woz, a umyst jak kon. Teraz planowanie
stawia woz przed koniem, daje pierwsze miejsce ciatu i jego potrzebom.
Zastanowcie si¢ najpierw nad najwazniejszymi rzeczami. Tylko wtedy
bedzie mozna przywroci¢ prawdziwg kulture Indii w catej jej starozytnej
zywotnosci. Medrey tej ziemi znali kopalni¢ anandy, ktéra znajduje si¢
w kazdym ludzkim sercu i odkryli metody rozwijania tej kopalni i wydo-
bywania tego ztota. Mowili, Ze jesli Bhumata (Matka Ziemia), Gomata
(Matka Krowa), nidZzamata (wtasna matka) i Wedamata (Matka Weda)
bedg szanowane 1 pielggnowane oraz wykorzystywane mozliwie najle-
piej, szczgscie 1 wyzwolenie bedzie zapewnione. Indie pozostaty Indiami
1 nie staty si¢ ani Europg, ani Chinami wtasnie dlatego, ze ich mieszkan-
cy szli tg Sciezka.

W rzeczywistosci liczy si¢ wewnetrzna harmonia

Nawet niedobor zywnosci, o ktorym mowit minister, jest spowodowany
zanikiem sraddhy (szczerej wiary), ktora byla znakiem rozpoznawczym
rolnikow. Gdy stabnie sita ptynaca z entuzjastycznego wykonywania
zawodu, gdy brakuje odwagi pos§wigcenia, cierpi na tym wszelka aktyw-
no$¢. Miejcie wiar¢ w Pana czy atmatattwe (pierwiastek atmy). To
przywrdci was do zycia.

Do Akbara przyszedl pewien fakir, ale powiedziano mu, ze Akbar modli
si¢ 1 przez jaki$ czas nie moze udzieli¢ audiencji. Poproszono go, aby
poczekat w przedpokoju. Ale on nie chcial czeka¢. Powiedziat: ,,Co ten
zebrak moze uzyska¢ od tamtego zebraka? Wszyscy sa zebrakami u
bram Boga. Bohaterem jest ten, kto nie zebrze, nie kuli si¢, nie schlebia
ani nie nadskakuje. Wie, ze Pan wie najlepiej. Jesli taka jest Jego wola,
zapewni pozywienie 1 odzienie; jesli nie, niech si¢ dzieje Jego wola”. To
jest Sciezka saranagati, czyli prapatti (pelnego poddania sig).

Nie powinno by¢ zebrania ani targowania si¢; poddajcie si¢, poddajcie
si¢ Jego woli. Niektorzy ludzie targujg si¢ z Bogiem 1 obiecujg da¢ Mu
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ten lub inny kosztowny artykut lub wlasne wlosy, jesli wyleczy ich z ja-
kiejs choroby lub uchroni przed jakims$ nieszczgsciem. Pan Wenkateswa-
ra lub jakakolwiek inna forma Pana nie potrzebuje wlosow z waszej
glowy, ale chce, abyscie szanowali dane stowo, oboj¢tnie komu jest da-
ne. Aby wiec by¢ wiernym swojemu stowu i nie popetnic¢ grzechu falszu
| oszustwa, musicie to stowo ofiarowa¢ Jemu, niezaleznie kiedy zostato
dane. Golenie wloséw na glowie robicie na znak, ze pozbyliscie si¢ ztu-
dzenia, ze liczy si¢ fizyczne pigkno; rozmyslnie stajecie si¢ brzydcy, aby
pokaza¢, ze dla was naprawde wazna jest wewnetrzna harmonia, we-
wnetrzny urok. Rowniez sannjasini (asceci) musza ogoli¢ glowe, aby
uciec od takiego ztudzenia i nabra¢ wlasciwego nastawienia.

Nawet najlepsi lekarze nie bedg w stanie uratowac cztowieka, gdy wzy-
wa go smier¢. Ludzie muszg odpowiedzie¢ na to wezwanie, bez wzgledu
na to, czy sg na pielgrzymce do Kedarnathu, Badri czy Rameswaram,
czy sa oblubiencami na ceremonialnym miejscu przed rytualnym
ogniem. Smieré nie znosi zwloki; $mier¢ nie przyjmuje usprawiedliwie-
nia. L.zy nie poruszg jej serca, ani grozby nie moga jej powstrzymac.

Stany jawy i snu

Krél Dzanaka stuchat kojgcej muzyki w sali durbar (audiencyjnej) i za-
snagt na swoim tronie. Powoli 1 cicho dworzanie 1 muzycy wyszli z sali,
zostawiajgc go samego. Krol miat sen, w ktorym jego krolestwo zostato
najechane 1 spladrowane. On sam zostal schwytany 1 uwigziony, ale
uciekl. Gtodny 1 spragniony btgkat si¢ samotnie po terytorium wroga, po
ciemne] dzungli. Jeknat glosno. Krolowa ustyszata jek 1 obudzita go!
Zobaczyt siebie jako krola na tronie, otoczonego przez shugi. Na ten wi-
dok Dzanake naszta watpliwosé: ,,Co jest prawda, to czy to?” Podczas
snu marzenie senne bylo tak samo prawdziwe jak doswiadczanie patacu
na jawie. To, co bylo na jawie, zdawato si¢ prawda; to, co byto we $nie,
zdawato si¢ prawdg. Obie te prawdy majg tylko wzgledng wartos¢, sa
sluszne w danym stanie. Nic nie jest absolutnie prawdziwe. Doswiadcze-
nie na jawie jest tak samo nierealne, jak doswiadczenie we $nie. Gdy
znajdujecie si¢ w stanie glebokiego snu, w ogdle nie ma swiata. Gdy
osiggacie nadswiadomy, czwarty stan, pozostaje tylko ,,ja”, uniwersalne
,,Ja”, ktére nawet w fazie marzen sennych myli si¢ z czym$ ograniczo-
nym i czgstkowym.
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Odpowiedzialno$¢ za zdrowie ztozcie na Niego

Mozecie si¢ o tym przekona¢ po kilkuminutowym zastanowieniu. Ale
wy jestescie zbyt zajeci blahostkami, aby zwraca¢ uwage na zywotne po-
trzeby. Zasiejcie ziarno imienia Pana, ktérekolwiek z Jego tysigca imion,
jakie wam odpowiada; zasiejcie je w dobrze przygotowanej glebie swo-
jego serca i pozwolcie mu zakietkowacé w ciszy. Podlewajcie t¢ roslinke
mitoscig 1 shuzbg bliznim; strzezcie jg przed szkodnikami i bydtem, przed
kierujgcymi na zewnatrz emocjami 1 nami¢tnosciami, budujac ogrodze-
nie dzapy i1 dhjany (recytacji imienia Boga i medytacji). Wtedy zbierze-
cie zniwo anandy.

Minister Savant powiedzial, ze wiara w Sai Babe od lat utrzymuje go w
dobrej kondycji umystu i ciala. On przez wiele lat byt prezesem stowa-
rzyszenia Shirdi Sansthan. Jego oddanie i1 przywigzanie do tamtej dehy
(ciata Sirdi Baby) i tej dehy sa znane tylko jemu i mnie. Kiedy wigc mo-
wi, ze Baba utrzymuje go w zdrowiu i sile, wiem, ze to prawda i ze jego
wiara jest gleboka 1 szczera. Jesli macie szczere oddanie, zlozycie na
Nim odpowiedzialnos¢ za swoje zdrowie, a On t¢ odpowiedzialnos¢
przyjmie. Wasz umyst bedzie tak szczegsliwy, ze wasze ciato stanie si¢
odpowiednim narz¢dziem do sadhany.

Dzien szpitala Sri Sathya Sai Hospital, Prasanthi Nilayam, 1964-10-8

Przesztosc to przesztosc, ona nie wroci. Przysztosci nie jestescie
pewni. Dang chwile macie teraz, obecnie. Ta terazniejszosc jest
wszechobecna.

Sri Sathya Sai Baba
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30. Prawdziwi krewni

Ci pandici, uczeni w tradycji Bhagawaty, mowili dotagd na wiele stodkich
1 zdrowych tematow zaczerpnig¢tych z tego wspaniatego i inspirujacego
pisma. Nauki Bhagawaty sg podstawowe dla wszystkich bhaktow, s3 si-
la, dzigki ktorej podazaja Sciezka Boga. Jesli tylko kultura Indii, oparta
na Wedach i wylozona w Ramajanie i Bhagawacie, bedzie praktykowana
z prawdziwym zrozumieniem jej wartosci, ludzie zapewnig sobie
wieczng rados¢, czyli anande. Smutek jest chorobg; trzeba si¢ z niej wy-
leczy¢. Lekarstwo jest przepisane w Wedach; naucza si¢ o nim w sa-
strach i puranach. Trzeba je odkry¢ i przyja¢; wtedy z pewnoscig nastgpi
doswiadczenie anandy. Co do tego nic ma watpliwosci.

Sanskriti, stowo oznaczajace kulture i cywilizacje, wywodzi si¢ od stowa
sanskara, ktore oznacza podwdjny proces usuwania kurzu i brudu wy-
stepkow oraz sadzenia cnot satji, dharmy, santi i premy. Sanskara jest
roOwniez nazwg pewnych obowigzkowych rytuatow inicjacji i oczyszcze-
nia, zalecanych przez Wedy dla duchowego rozwoju cztowieka. Ich licz-
ba wynosi w sumie 48, ale mozna by ja zredukowac do dziesigciu, a w
razie potrzeby nawet do jednego: ostatecznego 1 satysfakcjonujacego
rozpoznania tozsamosci z Madhawa, Siwa lub brahmanem. Nara (czto-
wiek) jest Narajang (Bogiem), dziwa jest brahmanem widzianym przez
ograniczenia pierwotnej ignorancji.

Formy oddania ujawnione przez Bhagawate

Chociaz jezyk pokutnika moze powtorzy¢ sloke (werset) Papoham pa-
pakarmanam (jestem grzesznikiem popetniajgcym grzechy), wewnetrzny
Mieszkaniec, jako jego prawdziwe ,,ja”, nie zgodzi si¢ na ten opis i na
takie samopotepienie! Dlatego gniewacie si¢, gdy kto§ was zaczepi, mo-
wigc, ze jestescie grzesznikiem, czyli papi. W swoich sercach wiecie, ze
jestescie czysci, petni, wieczni. Jestescie nieograniczong, ponadczasowa,
poza-przestrzenng atmg — niezmienng, pozbawiong cech atmg. Ta atma
trwa w waszych marzeniach sennych, w glebokim $nie, w r6znych czyn-
nosciach na jawie. Utrzymuje si¢ w dziecinstwie, mitodosci, srednim
wieku i starosci. To byt, ktory deklaruje si¢ jako ,,ja”: ,,Ja spatem, ja $ni-
tem, ja obudzilem sig, ja bytem dzieckiem, ja jestem za stary, by chodzi¢
wyprostowany itd.” Moéwicie: ,,Moje oko, moje stowo, moj pomyst, moj
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plan, moje postanowienie, moje doswiadczenie”, tym samym oglaszajac,
ze nie jestescie zadng z tych rzeczy. Jeste$cie oddzieleni od nich, ale
mMimo to jestescie z nimi zwigzani. Jak doswiadczy¢ atmy? Wedy mowig:
Satjam wada, dharmam ¢ara (mow prawde, postepuj prawomyslnie).

Czym jest satja i czym jest dharma? Ramajana i Bhagawata ujawniaja t¢
wiedze poprzez przypowiesci 1 przyklady, aby kazdy, bez wzgledu na to,
jak biedny lub niepiSmienny by nie byt, mogl ja zrozumie¢, stosowaé w
praktyce i czerpa¢ z tego korzysci. Wystarczy wigc, ze te dziela zawiezie
si¢ do drzwi kazdego domu na tej ziemi. Bhagawata ujawnia dobry los
Nandy 1 Jasody, ktorzy wychowywali Pana jak wlasne dziecko, niewyra-
chowang mito$¢ zwigzang z Panem prostych pasterzy z Brindawanu,
glebokie, graniczace z zaprzeczeniem siebie oddanie Radhy, pelne sza-
cunku uczucie, jakie Uddhawa zywil do Pana oraz wiele innych form
oddanej stuzby, ktore przyblizaja Boga do czlowieka. Gdy bedziecie cia-
gle rozmysla¢ o tych relacjach 1 o ich stodyczy, uwolnicie si¢ od gor-
szych pobudek 1 poglebi si¢ wasza wiara w Najwyzszego.

Usuncie z umystu brud zawisci

Bedziecie musieli ponownie w swoim wlasnym doswiadczeniu przezy¢
Bhagawate: sta¢ si¢ Nandg lub Jasoda, pieszczac dziecko Kriszng; staé
si¢ gopikg pragnaCa towarzystwa Pana, tak jak dusza pragnie Duszy
Najwyzszej, jak rzeka pragnie morza; sta¢ si¢ jednoscig z krowami, kto-
rymi si¢ opiekowat, lub chtopcami, z ktorymi grat, lub murali (fletem), w
ktoéry dmuchat, aby da¢ swiatu urzekajacg muzyke. Samo czytanie Bha-
gawaty nie wystarczy — obejrzenie w kinie filmu z wielkim bankietem
nie zaspokoi gltodu. Zjedzcie positek — to go zaspokoi.

Sanskara oznacza najpierw usuni¢cie brudu z umystu. Wiedzcie, ze za-
zdros$¢ to najbardziej lepki brud! Musicie by¢ szczesliwi, Kiedy ktos inny
jest szczesliwy. Mowi sig, ze Rama byt szczesliwy, kiedy inni byli
szczesliwi; Ramajana stwierdza, ze byt wtedy tak szczesliwy, jak gdyby
to Jemu przydarzyto si¢ wydarzenie, ktore uszczesliwito drugiego czto-
wieka. To jest prawdziwy test. Kriszna méwi o Ardzunie anasuja, czyli
,bez zazdrosci”. Co za wspaniaty komplement! Dlatego zaproponowat,
ze nauczy go tajemnic duchowej dyscypliny. Draupadi jest wychwalana
jako idealna Zzona, poniewaz bez najmniejszego sladu zazdrosci czy du-
my shuzyla swoim pieciu panom, ktorzy byli pigcioma witalnymi powie-
trzami, czyli pranami. Satjabhama zastyneta z zazdrosSci i krazy wicle
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opowiesci o probach Kriszny wykorzenienia tej przywary i nauczenia jej
pokory.

Kochajcie Pana, ale nie popadajcie w przygnebienie z zazdrosci, gdy inni
réwniez Go kochaja lub przywiazuja si¢ do Niego. Zespot Kuchipudi
Party odegrat tu bardzo tadnie 1 artystycznie muzyczny dramat taneczny
Bhama kalapam (skargi Satjabhamy). Zademonstrowali zaréwno mitos¢,
jak 1 zazdros¢ Satjabhamy. Starajcie si¢ kocha¢ bez skazy zazdrosci.

Czgsto przyjezdzacie do Puttaparthi; stuchacie panditow objasniajacych
swiete pisma; obserwujecie mnie i moja dziatalnos¢. Co dobrego z tego
wyniesliscie? Jak si¢ przez to wszystko poprawiliscie? Czy udato si¢
wam przynajmniej rozpozna¢ swoje tamasowe i radzasowe nawyki i
sktonnosci? Rozpoznanie ich szkodliwosci jest pierwszym krokiem do
ich usuniecia. Czy z biegiem lat stajecie si¢ coraz bardziej sattwiczni,
czy tez jestescie nadal ta samg ospalg (tamasowa), a moze ognista (radz-
asowa) osoba? Jesli macie pozna¢ Pana, musicie Go kocha¢ i prowadzié¢
dobre zycie. Nienawis¢, a nawet obojetnos¢ prowadzi jedynie do niepo-
rozumien. Nawigzcie z Nim bliski zwigzek, a On wam si¢ objawi.

Laske zdobywa sie tylko przez cierpienie

Pojdzcie $ciezkg wytyczong w Ramajanie, Mahabharacie i Bhagawacie.
Kroczcie tg $ciezka, mimo zatrzyman i przeszkdd, niezaleznie od aproba-
ty lub dezaprobaty rodziny i krewnych, pochwaty lub pot¢pienia ze stro-
ny spoteczenstwa. Czym wlasciwie jest pochwata lub potepienie? To
stowa, dzwieki, fale dochodzace z powietrza; fale, ktore wpadaja w
ucho. Niech trafiaja tylko do ucha zewnetrznego. Nie przyjmujcie ich.

Drugi mowca powiedzial, ze lament bezradnej Draupadi przynidst jej 1a-
ske Pana. Tak, task¢ zdobywa si¢ tylko przez cierpienie. Inkarnacja Pana
przychodzi na §wiat, kiedy szerzy si¢ adharma (nieprawos$¢). Adharme
trzeba cierpie¢, aby dostgpi¢ radosci obecnosci Pana w ludzkiej postaci.
Swabhawy i swarupy (natury i formy) Pana mozecie do§wiadczy¢ przez
doswiadczenie, jakie daje awatar (zstgpienie Boga). To najwigkszy zysk.
Jesli miejsce, do ktorego musicie dotrzec, jest bardzo blisko, mozecie po
prostu przejs¢; jesli odleglos¢ jest wieksza, mozecie potrzebowaé powo-
Zu ciggnionego przez woly lub konia; na znacznie wicksze odlegtosci
mozecie potrzebowaé¢ samochodu lub samolotu. Ale Pan jest najblizej
was. Uchylcie tylko drzwi zludzenia; rozsuncie zastone ignorancji;
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otworzcie zamkniete oko — On jest wprost przed wami! Zakrywa Go
przed wami mgta zmystowych przyjemnosci. Wiaczcie §wiatto — ciem-
no$¢ zniknie i stanie si¢ widzialny.

Poznajcie swoich prawdziwych krewnych

Szanujcie dznane, tak jak szanujecie swojego ojca; wielbcie mitos¢, tak
jak wielbicie swojg matke; chodzcie z dharmg, jakby to byt wasz brat;
zaufajcie daji (wspotczuciu), jakby to byl wasz najdrozszy przyjaciel,
miejcie Santam (spokéj) jako swoja lepsza polowe; traktujcie sahane
(wytrwatos¢), jakby to byl wasz ukochany syn. Sg to wasi prawdziwi
przyjaciele 1 krewni. Chodzcie z nimi, zyjcie z nimi, nie porzucajcie ich
ani nie zaniedbujcie.

Ardzuna zapytat Kriszne, jak mozna kontrolowaé wiecznie niespokojny
umyst. Zycie z tymi krewnymi to najlepszy przepis. To najlepsza atmos-
fera do zapewnienia dyscypliny i nieprzywigzania potrzebnego do kon-
troli umyshu. Sama modlitwa nie wystarczy. Powtarzanie nazwy dania na
nic si¢ nie zda — musicie wlozy¢ kes do ust, potknaé¢ go i strawié. Stu-
chanie dyskursow 1 kiwanie glowg z aprobatg lub klaskanie z uznaniem
nie wystarczg. Matka karmi z mitoscia, ale dziecko musi z checig 1 ape-
tytem przyjac¢ pokarm. Skoro ziemska matka ma tyle mitosci, ktéz moze
doceni¢ mitos¢ matki wszystkich istot, dzagatdzanani (matki $wiata)?

Styszeliscie dzisiaj wyjatki z Bhagawaty. Wszystkie nauki, jakich po-
trzebujecie, aby uwolni¢ si¢ od smutku 1 zmartwien, mozecie znalez¢ w
tej jednej ksigzce. Czytajcie jg codziennie, kawatek po kawatku, strona
po stronie i zastanawiajcie si¢ nad znalezionymi tam naukami. Stopnio-
wo zdobedziecie nieprzywigzanie do Swiatowych przedmiotow zmystow.
Ksigzka ta poprowadzi was za r¢ke ku Bogu. Jest ona lepszym przewod-
nikiem niz wielu tzw. guru, ktorzy dzisiaj uprawiajg ten zawod. Ci witaja
was z wielkim entuzjazmem 1 zachwalaja doskonato$¢ swoich towarow,
krytykujac towary innych, i podejmujg si¢ intratnego zadania, jakim jest
przyciggnigcie was jako ucznia, aby moc wyciggna¢ od was fundusze lub
przez was zdoby¢ stawe. Jak sklepikarze glosno zabiegajacy o klientow;
jak producenci opatentowanych lekow konkurujacy o klientow, c1 guru
probuja sprzeda¢ wam swoje recepty, zanim zaczniecie rozrdzniac i
uciekniecie.
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Czterokondygnacyjny gmach

Obojetnie jaka jest to ksigzka, kim jest guru, jakie pitam (instytucja), cel
jest ten sam. Sciezka jest starozytna, wytyczona przez $wietych pionie-
réw. Mozecie tez wyobrazi¢ sobie jg jako czterokondygnacyjng rezyden-
cje: parter to karmajoga (jednos¢ z Bogiem przez dzialania) i kolejne
pictra to bhakti, dznana i wajragja (oddanie, duchowa madros¢ i nie-
przywigzanie). Poczatek tej Sciezki jest jak dopiero powstajacy owoc.
Jest to karma, dziatania, do ktérych wszyscy s3 zdolni i jest to rowniez
pierwszy krok w sadhanie. Kiedy owoc dojrzewa i zostanie uwolniony
od egoizmu 1 chciwosci, staje si¢ oddawaniem czci 1 w ten sposob pro-
wadzi was na drugg kondygnacje, bhakti. Kiedy jest dojrzaty i stodki, to
znaczy, kiedy bhakta osigga calkowite poddanie si¢, wtedy zaczyna si¢
nabywanie dznany. Gdy owoc spada z drzewa, oznacza to catkowite ode-
rwanie, nieprzywigzanie (wajragje); wtedy dociera si¢ do ostatniego pig-
tra gmachu Boga.

Prema (mitos$¢) jest sitag napedowa karmajogi; jest ona samym oddechem
bhaktijogi. W dznanie staje si¢ uniwersalna i nieskonczona. Gdy osigga
si¢ wajragje, bhakta widzi Pana wszedzie i we wszystkim. Bhagawata
jest przesycona stodycza premy.

Stodycz Kriszny wypetnia t¢ nature, czyli Swiat przedmiotowy, a Radha
smakuje ja i jest nig podekscytowana. Kim jest Radha? Ona jest prakriti
(naturg), majasakti (mocg tudzenia), hladini sakti (odswiezajagca mocq)
samego Kriszny, Jego mahabhawy (wzniostego stanu). Radha skradta i
przechowywata w swoim sercu anande Kriszny, ktora przejawita si¢ ja-
ko prakriti. Tak jak wtasciciel, ktéry chodzi po domu ztodzieja, dopoki
nie odzyska swojej wlasnosci, tak Kriszna ciggle przebywa w poblizu
domu Radhy, szukajac swojej anandy.

Badzcie jak flet w ustach Kriszny

Jesli macie zdolno$¢ przyciagniecia Pana do siebie, On przyjdzie do was
1 pozostanie z wami. Badzcie jak flet, pusta trzcina, prosta, lekka, bez
substancji, ktora by przeszkadzata Jego oddechowi. Wtedy przyjdzie 1
podniesie was z ziemi; tchnie przez was boska muzyka, grajac na was
delikatnym dotykiem; wiozy ten flet do ust, zaci$nie je na nim. W Jego
r¢kach nieskonczenie mate zmieni si¢ w nieskonczenie duze, anu (atom)
przemieni si¢ w ghana (ci¢zka masg).
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Pewnego dnia Kriszna udat, ze mocno $pi z fletem niedbale porzuconym
obok. Radha podeszta do szczes$liwego fletu i zapytata go tesknie: ,,0
szczesliwe murali (flecie)! Powiedz, jak zdobyles ten szczesliwy los. Ja-
kg przysiege ztozyles 1 przestrzegales, jakie czuwanie prowadziles, jaka
pielgrzymke odbytes? Jakg mantre recytowales, jakiej postaci oddawates
czes¢?” Dzigki Jego tasce flet zyskat glos 1 powiedzial: ,,Pozbytem si¢
wszelkich zmystowych pragnien, zazdrosci, chciwosci, ego — t0 wszyst-
ko. Nie zostalo we mnie poczucie ego, ktore przeszkadzatoby w prze-
plywie przeze mnie Jego premy (mitosci) do calego stworzenia.”

Wzmocnijcie preme, ktora jest w was jako $wigty dar. Rozwincie jg tak,
aby wszystkie istoty mialy w niej udzial. Ramakryszna Paramahansa
miat takg preme. Gdy kto$ z otoczenia byt smutny, on czul si¢ smutny;
gdy ktos byt zadowolony, on czul si¢ zadowolony. W swojej wielkiej
prema brawie (stanie mitosci) jednoczyt si¢ ze wszystkimi. Niech wasza
prema skupia si¢ na Panu, niezaleznie od tego, czy wasze drobne zycze-
nia si¢ spelnia, czy nie. Nie dopusccie, aby ten skarb wymknat si¢ z ja-
kiego$ glupiego powodu. Kiedy Sai Baba obdarza was sukcesem za
sukcesem, najglosniej $piewacie Sai sankara Sai sankara (Sai darczyn-
co). Ale niech tylko padnie na was cien rozczarowania, natychmiast od-
wracacie si¢ i moéwicie: ,,Ten Sai nie jest Bogiem”.

Kali-juga sprzyja wyzwoleniu

Wasza swiatowa inteligencja nie moze poja¢ postepowania Boga. Nie
mozna Go rozpozna¢ dzigki zwyklej bystrosci, do ktorej najczesciej
sprowadza si¢ wasza inteligencja. Mozecie zyskac jakas korzys¢ od Bo-
ga, ale nie mozecie Go wyjasni¢. Mozecie czerpac korzysci z elektrycz-
nosci 1 uzywac jej na tysigce sposobow, ale nie mozecie odkry¢ i
wyjasnia€ jej tajemnicy. Jak to dziata, dlaczego dziata tak, a nie w jakis
inny sposob. On wykracza poza waszg §wiadomos¢. Wasze wyjasnienia
sg tylko domystami, probami ubierania ignorancji w pompatyczne wyra-
zenia. Blad polega na tym, ze przypisujecie umystowi wieksza wartosc,
niz na to zastuguje. Paratattwa (najwyzszy pierwiastek) jest poza zasig-
giem umystu. Stojac na skale, nie mozecie jej podnies¢! Znajdujac si¢ w
maji, nic mozecie jej odrzucic.

Obecny wiek okreslany jest w sastrach jako bardzo sprzyjajacy wyzwo-
leniu poniewaz, o ile w minionych wiekach jako srodek w tym celu
przepisywano rygorystyczng pokute, wiek kali do osiggnigcia wyzwole-
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nia wymaga jedynie namasmarany (wspominania imienia)! Jesli imig
Pana wspomina si¢ z calg zwigzang z Nim chwala, w umysle nastepuje
wielki przyptyw anandy (btogosci). Wjasa wiedzial o tym gdyz, gdy
pewnego razu przyszli do niego medrey, aby dowiedzie¢ sig, ktory z
wiekow najbardziej sprzyja sukcesowi ludzkich wysitkow ukierunkowa-
nych na wyzwolenie, Wjasa przewidziat ich pytanie i powiedziat do sie-
bie na gtlos: ,,0 jakze fortunni sg ci, ktorych przeznaczeniem jest urodzic¢
si¢ w kali-judze! Jakze tatwo jest w tym wieku kali zdoby¢ taskg Pana”.

Ale jak wy korzystacie z tego szczesliwego losu, ktory wam przypad??
Jak daleko posungliscie si¢ do przodu, korzystajac z szansy tych dyskur-
sOwW oraz darsanu i sparsanu (widzenia 1 dotyku)? Wniescie co$ do swo-
jej codziennej praktyki jako dowod, ze poznaliScie ode mnie sekret
wyzszego zycia. Wykazcie si¢ wigkszym braterstwem, mniej mowcie,
mowcie z wiekszg stodycza 1 opanowaniem, pokazcie, ze mozecie z jed-
nakowym spokojem godzi¢ si¢ z porazka 1 zwycigstwem.

Czytacie te wspaniale ksigzki, Ramajane | Bhagawate, wicele razy, gdyz
sg teraz tatwo dostepne i w niskiej cenie. Ale jaki dowod mozecie podac,
ze skorzystali§cie z godzin spedzonych z nimi? Aby strawi¢ spozyte je-
dzenie, musicie podja¢ pewng fizyczng aktywnos$¢. Aby przetrawi¢ lek-
cje, ktore otrzymujecie przez swiete towarzystwo lub studiujgc wspaniate
ksiegi, praktykujcie je w codziennym zyciu. Manana (refleksja) jest bar-
dzo wazng sadhang. Rozmyslajcie w milczeniu nad implikacjami lekcji,
z ktorymi si¢ spotkaliscie.

Podtrzymujcie entuzjazm, ktéry dat wam cierpliwos¢, by przesiedziec te
dyskursy tutaj przez ostatnie pi¢¢ godzin. Rozwijajcie go 1, szukajac to-
warzystwa poboznych ludzi, wzmacniajcie swoje sattwiczne sktonnosci 1
postepujcie na duchowej $ciezce. Macie moje blogostawienstwa.

Prasanthi Nilayam, 1964-10-9
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31. lle naprawde macie lat?

Swiat jest peten smutku i walki; cztowiek stara sie ich unika¢ i posrod
smutku 1 rozczarowania jako$ zaczerpngC troche radosci i spokoju. To
jest jak kopanie studni w piasku; im glebiej kopiecie, tym szybciej piasek
si¢ osuwa 1 caly proces trzeba powtorzy¢. Stosy zmystowych pragnien
przytlaczajg aspiranta 1 przyprawiaja go o smutek. Jedynym sposobem
uzyskania trwatej radosci jest bhakti; jest najlepsze sposrod jukti (srod-
kow, rozwigzan). Tylko ono daje sakti (sitg potrzebng do zdobycia nie-
zachwianej radosci). Bhakti moze wyrosnaé¢ tylko na przygotowanym
gruncie. Sposob przygotowania jest podany w Wedach, ktére mowig tez
o rzeczach, ktorych nalezy unikaé. Wedy okreslaja zasady postepowania,
sposOb zycia, ideaty, ktérymi nalezy si¢ kierowaé. Moze nie wszyscy je-
stescie w stanie studiowa¢ Wedy i rozumiec ich znaczenie. Ale ci, ktorzy
je studiowali i zyja zgodnie z tymi naukami, i ktorych ogarnia radosé¢
pltynaca z tego doswiadczenia, sg tutaj, aby wam o tym opowiedzie¢ w
Sposob mozliwie najbardziej dla was zrozumiaty.

Dzisiaj, na przyktad, mieliSmy sastriego, ktory mowit o czterech puru-
szartach (celach ludzkiego zycia), o jakich wspomina Bhagawadgita,
ktéra sama w sobie jest esencjg upaniszad i ostatniej czesci Wed zwanej
wedantq. Sposrod tych puruszart ostatecznym dopetnieniem jest moksza,
ktora jest istotg problemu zycia. Moksza oznacza wyzwolenie z niewoli
zarowno radosci, jak 1 smutku, ktore sg awersem 1 rewersem tej samej
monety. Moksza jest rozpoznaniem prawdy, ale chociaz jest tak prosta,
wymaga rozwijania wiweki, wajragji i wicakszany (rozrdzniania, nie-
przywigzania 1 zdolnosci), dochodzenia do prawdy i unikania pokusy
przygarniania fatszu. Wiweka jest niezb¢dna, aby zdecydowaé, czym jest
dharma — pierwsza z puruszart. Kazdy musi sam zdecydowac, jaka
dharme wybra¢ dla swojego rozwoju. Wymaga to wiweki, rozpoznania
tego, co jest trwale dobroczynne, co jest zrédtem czystej i trwatej rado-
Sci.

Chodzcie z bhakti i karmg

Kurukszetre trzeba przemieni¢ w dharmakszetre (miejsce dharmy). Ku-
rukszetra to pole, na ktérym bracia walczyli o garstke ziemi, ale musi
ono sta¢ si¢ polem dla wzniesienia czlowieka przez przestrzeganie
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dharmy. Dharma zostata ustanowiona ze wzgledu na dznane. Bhakti i
karma to dwie nogi, a glowa to dzrnanam; chodzcie za pomoca tych
dwoch nog.

Teraz o wajragji (wolnosci od pragnien). Gdy idziecie do $wiatyni, roz-
bijacie kokosa przed figurg bostwa. Jesli sprobujecie rozbi¢ orzech taki,
jak spadt z drzewa, czy peknie? Nie. Trzeba najpierw usung¢ wioknistg
ostong i1 odstoni¢ skorupe. Witdkno chroni skorupe. Moksza, czyli wy-
zwolenie, wynika z rozbicia umystu ze wszystkimi jego kaprysami 1 pra-
gnieniami. Musicie ztama¢ swoj umyst, ale jak mozecie to zrobic¢, kiedy
zakrywa go wildknista zbroja zmystowych pragnien? Usuncie je 1 poO-
swigccie umyst Bogu; rozbijcie go w Jego obecnosci. W tej samej chwili
bedziecie wolni.

Najtrudniejszym widknem jest gniew — jest to najbardziej lepki brud.
Gdy wpadacie w gniew, zapominacie matke, ojca i nauczyciela; spadacie
na najnizsze poziomy zachowan. W podnieceniu tracicie zdolnos¢ roz-
rozniania. Nawet Hanumanta (Hanuman) puscit z dymem calg Lanke,
gdy rozgniewali go rakszase, ktérzy podpalili mu koniec ogona. Stracit z
widoku nawet fakt, ze Sita znajdowata si¢ w ASokawanie (parku z drze-
wami asoka). Dopiero kiedy przez chwile rozkoszowat si¢ swoim osiga-
gnieciem, przypomnial sobie o niej i sam potepil siebie za gniew.

Poczujcie nierozerwalng jednos¢ z Panem

Inng fatalng staboscig jest dambha (falsz, obtuda, pycha), pragnienie by-
cia popularnym, bycia chwalonym. Ludzie lubig, gdy mowi si¢ o ich
osiggnieciach 1 mozliwosciach. To czyni ich Smiesznymi 1 godnymi po-
zalowania. Chca, aby ich imiona i czyny pojawiaty si¢ w codziennych
gazetach wypisywane wielkimi, pogrubionymi literami, tak duzymi jak
moja glowa! Ale to nie w gazetach powinniscie stara¢ si¢ zwrdci¢ na
siebie uwage. Zdobadzcie status w krolestwie Boga; zdobywajcie stawe
w towarzystwie ludzi dobrych i poboznych, rozwijajcie pokore, okazuj-
cie szacunek starszym i rodzicom. Jesli ciggle pozostajecie W pierwszej
klasie szkoty podstawowej, sleczac nad A, B i1 C, jak mielibyScie zrozu-
mie¢ znaczenie tego, co mowig ci pandici? Sg to wszystko tematy poza
zasiegiem zmyslow, musicie je wigc zachowac i pielggnowa¢ w swoich
umystach. Praktykujcie je i zyjcie w radosci.
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Kiedy wyglaszane s tutaj dyskursy, widz¢, ze wielu biega ze swoimi
t6zkami i rezerwuje miejsce na ich roztozenie. Gdy idziecie do §wiatyni,
widzicie figure w $rodku, ale wasze mysli sg przy obuwiu, ktore musieli-
scie zostawi¢ za zewnetrzng bramg. Sg to sprawy, ktére ujawniajg kon-
centracje, do jakiej jestescie zdolni. Aby nie utraci¢ korzysci ptynacych z
sadhany, musicie zadba¢ o kazdy najmniejszy aspekt. Nie mozecie 0Sig-
gnaé wyzwolenia po prostu przychodzac tutaj; nie mozecie go uzyskac
nawet dzigki darsanowi, sparsanowi i sambhaszanowi (widzeniu, doty-
kowi i rozmowie z kim$ $wietym). Musicie postgpowaé zgodnie z in-
strukcjami, adzng (poleceniem) i wskazowkami.

Powinniscie podazaé $ciezka Radhy, Miry, Gaurangi (Cajtanji Mahapra-
bhu) i Tukarama. Musicie czu¢ nierozerwalng wi¢z z Panem, tak $cista
jak fala z morzem. Fala w rzeczywistosci ma t¢ samg esencje, ten sam
smak, te sama jako$¢ co morze, chociaz ma inng nazwe i forme. Pan jest
aspektem saguna (z cechami, przejawionym) Paramatmy, czyli wszech-
$wiata. Gdy masto jest w mleku, nie ma odr¢bnej nazwy i formy, ale gdy
si¢ je wydobedzie, ma nazwe i forme, ktore odrozniajg je od mleka. Ghi
(klarowane masto) jako ciecz rowniez nie ma szczegdlnej formy, ale gdy
skrzepnie, ma forme¢. Podobnie Madhawa-tattwam, (boski pierwiastek),
kiedy przyjmuje forme, jest manawg, czyli cztowiekiem.

Cnoty sq oddechem zycia

Gdy jestescie pograzeni w sobie, jestescie najszczesliwsi. Dziecko w to-
nie matki jest w stanie So ’ham (Nim jestem), ale kiedy rodzi si¢ na §wie-
cie, zaczyna pytac: ,,Ko ’ham, Kim jestem?” Zapomina bowiem 0 swojej
prawdzie; utozsamia si¢ z ciatem 1 zmystami. Dopdki nie stanie si¢
dznaninem (osobg urzeczywistniong), nigdy nie odzyska wiedzy So ham.

Manawa moze sta¢ si¢ Madhawg przez zaangazowanie si¢ w Madhawa-
karme (boska pracg); wtedy moze odkryé swoje Narajana-tattwam
(boski pierwiastek). Jaki jest pozytek z robienia tylko manawa-karmy
(ludzkiej karmy) albo nawet danawa-karmy (demonicznej karmy) i
twierdzenia, ze cztowiek jest boski? Cnoty sg oddechem zycia; charakter
jest kregostupem. Bez nich Zzadne zastugi nie zaowocujg. Cztowiek bez
charakteru jest jak dzban z wieloma dziurami, ktory jest bezuzyteczny do
noszenia lub przechowywania wody. Podejmijcie wyrzeczenia i zdo-
badzcie spokoj; bez wyrzeczen bedziecie mie¢ tylko klopoty.
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W walgacej si¢ chacie mieszkal pewien cztowiek. Gdy nadeszta wielka
burza, grozac rozrzuceniem jej w najdalsze zakatki, Siedzialt w srodku i
modlit si¢ do Wajudewy (boga wiatru): ,,O Waju! Ztagodz swoja furie”.
Ale burza szalata dziko. Pomodlit si¢ wigc do Hanumana, syna Waju: ,,0
Hanumanie, zlagodz wsciektos¢ twojego ojca i ocal schronienie tego
biedaka”. Jednak burza rozpgtata si¢ i szalala jeszcze bardziej zazarcie.
Nastepnie pomodlit si¢ do Ramy, aby rozkazal swemu studze Hanuma-
nowi przekona¢ boga wiatru, by zredukowal jego przemozng site. Okaza-
o sie, ze to tez nie przyniosto efektu. Wyszedt wiec z chaty i chtodno
powiedziat: ,,Niech burza rozerwie t¢ chat¢ i zmiecie ja z pola widzenia.
Nie dbam o to”. W ten sposob odzyskat spokdj ducha.

Orzel jest ngkany przez wrony, dopoki ma rybg w dziobie. One §migaja
obok niego, starajac si¢ ukrasé mu rybe. Scigaja go wszedzie, gdzie
usiadzie, aby troch¢ odpoczaé. W koncu rezygnuje z przywigzania do
ryby i wypuszcza ja z dzioba; wrony leca za nig i zostawiaja orta w spo-
koju. Porzuécie przyjemnos$ci zmystowe, a wrony pychy, zazdrosci, zja-
dliwosci i nienawisci odleca, poniewaz chca tylko padliny.

Od teraz podejmijcie wyrzeczenia

Waz porusza si¢ wezykiem, a nie po linii prostej. Czlowiek tez, gdy po-
dgza za zmystami, musi poruszac si¢ po kretej Sciezce. Ma on w sobie
wigksza trucizne niz waz; jego jad moze pojawic si¢ w jego oczach, na
jezyku, w rekach, umysle, sercu 1 myslach, podczas gdy kobra ma go
tylko w ktach. Kobra, gdy styszy muzyke, podnosi kaptur i kotysze si¢ z
radosci. Tak samo czlowiek, gdy urzeczywistnia stan nirwikalpy (stato-
sci, wolnosci od zmian), tanczy w niebianskiej btogosci.

Od teraz prowadzcie wyrzeczenia, abyscie mogli wyruszy¢ w podroz,
gdy nadejdzie wezwanie, bo nie wiecie, kiedy ono przyjdzie. Inaczej w
takiej chwili bedziecie ptakaé¢, gdy pomyslicie o domu, ktory zbudowali-
scie, majatku, ktory zgromadziliScie, zdobytej stawie czy tytutach.
Wiedzcie, ze to wszystko jest ulotne, trwa tylko chwile, rozwijajcie wiec
przywiazanie do Pana, ktory bedzie z wami wszedzie, gdzie pojdziecie.
Tylko lata spedzone z Panem mogg by¢ liczone jako zycie; reszta jest
niewazna. Siedmioletni wnuk zapytal siedemdziesiecioletniego dziadka:
,,Dziadku! lle masz lat?”. a stary cztowiek odpowiedziat: ,,Dwa”! Dziec-
ko wygladato na zdumione i watpigce. Dziadek wyjasnit: ,, Tylko ostatnie
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dwa lata spedzilem w towarzystwie Pana; do tego czasu bytem pograzo-
ny w bagnie szukania przyjemnosci”.

Urzeczywistnijcie mieszkanca ciala

Megdrzec Bhrigu zapytal Warune (boga deszczu), co robi Pan, a Waruna
odpowiedzial: ,,Prowadzi tapas (pokute)”. Potem wyjasnit: ,,Jest On
obecny we wszystkich pieciu kosach (powtokach), ktérymi sg: annama-
ja, pranamaja, manomaja, widznanamaja i anandamaja. Trawi pokarm
w ciele 1 pokarm w umysle. Jest zawsze aktywny, tworzac, pielegnujac 1
przeksztalcajac”. Musicie urzeczywistni¢ dehi, mieszkanca dehy (ciata),
nami, osob¢ noszaca dang name (imi¢). Pewna kobieta, kiedy zostata
wdowag, kazata zrobi¢ sobie bransoletki ze ztota; twierdzita bowiem, ze
jej maz stal si¢ teraz niezniszczalny jak ztoto, podczas gdy za zycia byt
tamliwy jak szklane bransoletki, ktore wtedy nosita. Teraz polaczyt si¢ z
akszara brahmanem (niezniszczalng, akszara, najwyzsza rzeczywisto-
scig).

Rozwijajcie preme do Pana, parama-preme, ktorej On jest uciele$nie-
niem. Nigdy nie dopuszczajcie do siebie watpliwosci 1 wahah. Nie kwe-
stionujcie premy Pana: ,,Moje klopoty si¢ nie skonczyly; dlaczego?
Dlaczego On do mnie si¢ nie odezwal? Jak to jest, ze nie dostatem tu po-
koju? Dlaczego mnie nie wezwat?”” Nie myslcie, ze nie zalezy mi na was
lub Zze was nie znam. Moge¢ z wami nie rozmawiac, ale nie myslcie, ze

nie mam premy. Przechodz¢ werandg z jednego pokoju do drugiego tyl-
ko po to, by da¢ wam szans¢ na darsan. Wszystko, co robig, robi¢ dla
was, nie dla siebie. Bo co to jest, co mogtbym nazwa¢ moim? Tylko wy.

Trzymajcie si¢ obranego bostwa

Nie dajcie si¢ wiec zwies¢; nie pozwolcie, aby wiara ostabta. To tylko
zwigkszy cierpienie, ktore juz znosicie. Trzymajcie si¢ mocno — to musi-
cie sobie przyrzec. Obojetnie kto jest wasza Isztadewatg (wybranym bo-
stwem) — Wisznu, Rama, Siwa czy Wenkate$wara — trzymajcie si¢ jej
mocno. Nie traccie z Nig kontaktu 1 Jej towarzystwa. Tylko wtedy, gdy
wegiel zetknie si¢ z zarem, moze roOwniez sta¢ si¢ zarem. Pielggnujcie te
bliskos¢ w sercu, a zostaniecie nagrodzeni. Wtedy zdobedziecie tez uta-
mek najwyzszej premy. To wielka szansa. Taka szansa nie trafi si¢ wam
ponownie, pami¢tajcie o tym. Jesli teraz nie przekroczycie morza zmar-
twien, korzystajac z tej szansy, kiedy zndéw ja otrzymacie? Naprawde je-
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stescie nielicznymi szczesciarzami; sposrod wielu milionéw ludzi przy-
byliscie tutaj, chociaz nikt specjalnie was nie zapraszat. Wtasnie to na-
zywam znakiem przeznaczenia.

Teraz zajmijcie si¢ duchowa sadhang, duchowymi myslami, wtaczcie si¢
do duchowego towarzystwa. Niech przesztos¢ pojdzie swojg droga.
Przynajmniej od teraz starajcie si¢ ratowac siebie. Nigdy nie poddawaj-
cie si¢ zwatpieniu czy chwiejnosci. Bylby to znak adznany (ignorancji).
Podtrzymujcie wiar¢ w jedno imi¢ i forme¢ zwigzang z tym imieniem. Je-
§li czcicie Siwe i nienawidzicie Wisznu, plus i minus znosi si¢ i wynik
netto wynosi zero. Nie bede tolerowal najmniejszej wrogosci w stosunku
do jakiegokolwiek imienia lub formy. Zona musi szanowa¢ meza, ale to
nie znaczy, ze moze nienawidzi¢ jego rodzicow, braci czy siostr. Nigdy
nie osiggniecie Pana, nienawidzac jedng lub wigcej z Jego wielu form i
imion. Jesli okazecie brak szacunku do Boga, ktorego szanuje kto$ inny,
ten brak szacunku dotknie waszego Boga. Unikajcie podziatow, kiotni,
nienawisci, pogardy, wytykania bledow — te zachowania odbijg si¢ na
was. Bledy innych dostrzegacie, poniewaz macie je w sobie. Pamigtajcie,
ze kazdy jest pielgrzymem do tego samego celu, tyle ze jedni podrozuja
jedna droga a inni inna. Rawana, SiSupala, Dantawakra — oni réwniez
dotarli do stop Pana, prowokujac Go do zakonczenia ich ziemskiego po-
bytu.

Znajdujcie dobro w innych

Nauczcie si¢ mowi¢ mato 1 cicho. To zmniejszy ryzyko rozgniewania
si¢. Szukajcie dobra w innych 1 zta w sobie. Gdy jestem zniestawiany,
nigdy si¢ nie oburzam, bo tylko drzewo peine jadalnych owocow jest ob-
rzucane kijami 1 kamieniami. Poza tym, bez pogardy wielkos¢ nie zabty-
snie 1 nie rozprzestrzeni si¢. Tak bylo zawsze, kiedy przychodzili
awatarzy. Gdy styszycie stowa rasala mango, wyobrazacie sobie stodki,
soczysty (rasala) owoc, ale kiedy macie go w reku, drgczg was watpli-
wosci, czy jest naprawdg rasala, czy bgdzie smakowat stodko czy kwa-
$no. Nie dbam o pochwal¢ ani pote¢pianie; po prostu odrzucam je.
Zawsze jestem skupiony na zadaniu, dla ktérego przyszedtem, na przy-
gotowaniu satja margi (sciezki prawdy), $ciezki dharmy oraz szerzeniu
wiedzy i praktyki dharmy.

Prasanthi Vidwan Mahasabha (stowarzyszenie panditow) jest tylko jed-
nym z narz¢dzi do wykonania zadania przemienienia kali-jugi w krita-
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juge (ztoty wiek). W miare rozwoju tego zadania, etap po etapie, ucichng
réwniez glosy krytykow. Po catkowitym usmazeniu pappad (chrupigce
placki) nie bedzie juz wigcej hatasowat. Robi to tylko podczas smazenia.
Wy tez powinniscie unika¢ kontaktu z nieusmazonymi umystami; nie
rozwijajcie ani nienawiséci, ani zazdroéci. Zywcie mito$¢ i czyncie dobro
dla wszystkich.

Dowiedzcie si¢, co naprawde jest waszym obowiazkiem

Ten wiekowy sastri (uczony w sastrach) to stodki owoc, dojrzaly wie-
kowo i doswiadczeniem; zna i ma rzeczywiste doswiadczenie zycia zale-
canego w Gicie. Kiedy poprositem go, aby podzielit si¢ swoja madro$cia
ze Swiatem, byl naprawde nad wyraz szczesliwy. Ucieszyt si¢ z mozli-
wosci uczestniczenia w odradzaniu nauki wedyjskiej i przywracaniu
dharmy. Oprécz niego i mnie nikt inny nie wie, jaka jest intensywnos¢
jego radosci z szansy, ktorg teraz zdobyt. Ma w sobie teraz tylko jedno
pragnienie, bardzo §wigte pragnienie, aby poprzez moja sankalpe (wolg)
ujrze¢ ere dharmy ustanowionej na ziemi. Relacja migdzy nim a mng jest
wielka rzadkoscig! Jest to sanatana sambandha (wieczny zwigzek). Dla-
tego dostal mnie.

Zdarzyly si¢ dzisiaj pewne rzeczy, ktore sprawity, ze przemowitem w
tym napietym programie. Chciatem, abyscie wszyscy wiedzieli, jaki do-
ktadnie jest wasz obowigzek wobec siebie 1 innych. Sg ludzie, ktorzy sa
jak mole, ktore musza przebi¢ si¢ przez wszystko, co napotkajg — je-
dwab, bawelne czy welne. Inni sg jak pszczoty, ktore szukaja tylko mio-
du. Lotos przycigga pszczoly z daleka, ale zaby, ktore skaczg wokot
niego po jeziorze, nie wiedza nic o jego pigknie ani zapachu.

Prasanthi Nilayam, 1964-10-10
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32. Znaczenie moralnych standardow

Dzisiaj trzech uczonych panditow przemawiato o adwajcie (filozofii nie-
dwoistosci), awatara tattwie (naturze awatarow) i 0 Panu Mathury
(Krisznie). Tymi wystapieniami W pelni zaspokoili wasz gtéd. Gdy zota-
dek jest pelny, wszystko jest gorzkie, ale troche marynaty moze by¢ mile
widziane. Ja wam teraz podam!

Narodziny jako cztowiek to wyjatkowa szansa dla zywych istot. Czto-
wiek jest bowiem obdarzony rozrdzniajacg inteligencja, mocg rozumo-
wania i wybierania najlepszych sposrod alternatywnych mozliwos$ci. Jest
on daleko od pasu (zwierzecia), blizej Pasupatiego (Pana istot zywych).
Nie powinien popadac¢ w pasutwe (zwierzgcosc). Stuchajgc Krishnamur-
thy Sastry’ego objasniajacego Bhagawate, stodka histori¢ Kriszny opo-
wiedziang w stodkim sanskrycie 1 tak stodko wyjasniong, powinniscie
przyswoic preme (mitos¢), ktorg ta historia jest wypetiona.

Bhagawata ma majestat silam, kriji i bhawy (cnoty, dziatania i uczucia).
Przez majestat rozumiem udattate (wzniostos¢). Jaka wzniosto§¢ moze-
cie spotka¢ na przyktad w Ramajanie! Gdy Rawana padl, Rama wystat
na to miejsce Lakszmang¢ z poleceniem, aby dopilnowat, zeby traktowa-
no go jak wtadce Lanki, a nie pogardzanego wroga. Lakszmana, gdy we-
zwano go do rozpoznania ozdob Sity zawartych w tobotku, ktory rzucita
na ziemi¢ podczas lotu (w napowietrznym rydwanie) uprowadzana przez
Rawane, oswiadczyl, ze potrafi rozpoznaé tylko obraczki na duzych pal-
cach stop swojej szwagierki. Widziat tylko te ozdoby, poniewaz co-
dziennie padal na twarz u jej stop, gdyz matzonka starszego brata jest,
wedtug sastr, rbwna wilasnej matce. Obecnie w ludzkich umystach nie
spotyka si¢ takiej cnoty. Teraz ludzmi rzadzi egoizm, duma i chciwos¢.

Znaczenie moralnych standardéw

Cztowiek stracil strach przed upadkiem; stal si¢ gorszy od zwierzat. W
przesztosci tak nie bylo. W poprzednich stuleciach kobiety radzputow
(staroindyjskich rodéw rycerskich) racze; dokonywaty samospalenia, niz
oddawaty si¢ w rece nikczemnych wrogdéw. Kiedy Hanuman zapropo-
nowal, Ze zaniesie Sit¢ na swoich ramionach z powrotem do Ramy, cnota
Sity nie pozwolita jej przyjac tej propozycji. Miata na uwadze reputacje
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me¢za. Powiedziala, ze dla slawy jej meza najlepiej bytoby, gdyby On
sam pomscit zlo 1 uratowat ja. Zabranie jej przez Hanumana byloby po-
wtorzeniem tego, co zrobit Rawana, gdy porwat jg potajemnie podczas
nicobecnosci Ramy. Nie uwazala, ze natychmiastowa ulga jest wazniej-
sza niz konsekwencje tego kroku dla jej cnoty i dobrego imienia meza.
Wiasnie to nazywam silodattatq (sila + udattata, wzniosta cnotg).

Albo wezcie Mahabharate. Jaksza (potboska istota), ktory strzegl jezio-
ra, usmiercil wszystkich czterech mtodszych braci Pandawéw. Lezeli na
ziemi, gdy ich brat Dharmaradza, przyszedt nad to jezioro, aby zaspokoié¢
pragnienie. Jaksza jego rowniez ostrzegt przed skorzystaniem z wody,
zanim nie odpowie na jego pytania — takie jak zadawat innym. Poniewaz
Dharmaradza odpowiedziat poprawnie, jaksza z przyjemnoscia obdarzyt
go dobrodziejstwem: moze przywroci¢ do zycia jednego z czterech braci,
ktorzy lezeli martwi! Kogo wybrat Dharmaradza? Nie Bhime, ktory byt-
by jego prawa reka w nadchodzacej bitwie z Kaurawami; nie ArdZzune,
ktory byl niezbedny jako tucznik o najwyzszych osiggnigciach, ale Na-
kulg, syna jego macochy, Madri. Nawet jaksza byl zaskoczony. Zapytat
go, dlaczego dokonal takiego wyboru. Dharmaradza powiedziat, ze jego
wlasna matka be¢dzie miata jego jako jedynego zyjacego syna i ze jego
macocha, matka Nakuli, rowniez powinna mie¢ zywego syna. To byta
miara jego przywigzania do dharmy, do cnoty, do standardow moral-
nych. Wtedy ludzie zyli z ideatem dharmy; teraz ideatem jest dhana (bo-
gactwo). Gdy Durjodhana musial w koncu stang¢ do pojedynku, sam
wybrat przeciwnika godnego jego reputacji, Bhime, chociaz rownie do-
brze mogt wybrac stabszego rywala. Uwazano wtedy, ze walka ze stab-
szym przeciwnikiem jest niewlasciwa.

Prema gopik do Kriszny wykraczala poza fizycznos¢

Wszystko tkwi w wizji, ktorg zarzadzacie, w ktorg si¢ wyposazyliscie.
Jeden z sastrich mowit o pewnych watpliwosciach, ktére on sam mial w
stosunku do mnie, watpliwosciach, ktore przez kilka lat trzymaly go z
dala. Mitos¢ gopik do Kriszny sktonita wielu ignorantow, uwiktanych w
ziemskie przywigzania i fizyczne ciggotki, do odwrocenia si¢ od Boga.
Zanim wydacie osad w jakiejkolwiek sprawie, musicie t¢ sprawg do-
ktadnie zbadac.

Prema gopik do Kriszny wykraczata poza fizycznos¢; byta to mitos¢ du-
szy do Nadduszy, rzeki do morza. Osoby gteboko pograzone w tego ro-
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dzaju mitosci nie widzg nic innego, nie znosza nic innego, zachowuja si¢
jak szalency. Ich rados¢, gdy czuja Jego obecnosé, jest tak samo najwyz-
sza, jak ich smutek, gdy mysla, ze sg jej pozbawieni. Dlatego wsrod pie-
$ni $wietych sg takze nindastuti (pamflety), to znaczy pie$ni, ktore
obwiniaja Go o to, ze jest okrutny, stronniczy, niedbaty itd.!

Mogliscie stysze¢, ze Pan §wiatyni Srisailam nazywa si¢ Mallikarjuna
(Mallikardzuna), czyli Biaty Jasmin; a bogini, Jego matzonka, nazywana
jest bardzo stosownie Bhramaramba, czyli Pszczota! Pszczota bowiem
jest nieuchronnie przyciggana do kwiatu 1, smakujac chwalte kwiatu, za-
pomina o sobie. Zjednoczenie dziwy i brahmana ma takie samo znacze-
nie, jak zjednoczenie Kriszny i triszny (pragnienia), Pana i mitosci.

Watpliwosci prowadza do zatracenia, duchowej ruiny

Dzieci z sanskryckiej patasali (szkoty) odegraly wczoraj sztuke Mar-
kandeja. Widzieliscie chlopcow, ktorzy wecielili si¢ w role Marudwati i
Markandeji, catkowicie pochlonigtych ta rola, dzieki czemu byli w stanie
sprawi¢, byscie rowniez odczuli kazde uczucie, ktore wyrazali. Podobnie
1 wy musicie wypehic¢ si¢ formg 1 chwatg Pana; nie mozecie by¢ §wia-
domi niczego innego. Wtedy mozecie sta¢ si¢ Madhawa (Bogiem).

W Gicie istniejg dwa oSmiosylabowe aksjomaty, ktore musicie wzigé so-
bie do serca: Sraddhawan labhate d#rnanam (madro$é zdobywa sie pilno-
scig) 1 Sansajatma winasjati (osoba z watpliwosciami ginie). Pierwsza
mowi, ze osoba, ktora jest niezachwiana w swojej wierze, zdobywa wie-
dz¢ o Sciezce wyzwolenia, a druga ostrzega przed zlowrogimi konse-
kwencjami watpienia; zwatpienie prowadzi do zatracenia, duchowe;j
ruiny. Rozwazajcie te aksjomaty 1 prowadzcie sadhane — namasmarane,
dzapam lub dhjanam (pami¢tanie imienia, recytowanie imienia, medyta-
cje). Takie postgpowanie jest warte zachodu, a nie dazenie do stawy czy
przyjazni z ludzmi stawnymi.

Prosicie o taske, ktora jest dostepna tylko bardzo wysokim kosztem, ale
ptacicie tylko $mieciami. To czysta chciwo$¢, jak proszenie o tykwe po
zaptaceniu za fasolg! Mozecie twierdzi¢, ze przyjezdzacie do Puttaparthi
od dziesieciu, dwunastu czy szesnastu lat, albo nawet ze dtugo tu prze-
bywaliscie. Ale to nie lata si¢ licza; liczy si¢ glgbokos¢, na jaka zapusci-
liscie korzenie karmy w poprzednich wcieleniach. To decyduje o ilosci
ktosoOw zboza, o ktoérych musicie zy¢. Oczyszczenie pola ze wszystkich
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chwastoéw zajmuje duzo czasu. Konieczna jest systematyczna sadhana.
Sadhana — jak moéwig sastry — karmy i upasany (shuzenia, oddawania
czci), ktora prowadzi do dznany.

Trzy etapy duchowej §wiadomosci

Istnieje zalecenie, aby podczas kapieli w jakiejkolwick §wigtej rzece za-
nurzy¢ si¢ trzy razy po kolei. Jego znaczenie jest takie, ze przy pierw-
szym zanurzeniu oczyszcza si¢ Sthula sarire (ciato fizyczne), przy
drugim — sukszma sarire (cialo subtelne), pranamaja, manomaja I
widznanamaja kose (powtoki witalnej energii, umystu i wiedzy), a przy
trzecim oczyszcza si¢ karana sarire (cialo przyczynowe), czyli widzna-
namaja kose z pozostalg tylko odrobing maji. Ich celem jest rowniez po-
Swigcenie karma sadhany i upasana sadhany oraz obdarzenie dzrang
(madroscig). Dwajta, wisisztadwajta i adwajta (filozofie dwoistosci, wa-
runkowej niedwoistosci 1 niedwoistosci) to tylko trzy etapy §wiadomosci
duchowej.

Somasekhara Sastry mowitl o postawach dwajta i adwajta, ktore zabar-
wiajg ludzkie poglady w kazdej dziedzinie, ale nie sg one wyraznie wy-
odrgbnione — sg etapami mentalnej transformacji i prowadza do tego
samego owocu. Gleba 1 stonce sprawiajg, ze owoC osigga dojrzatos¢
przez posrednie stadia od bardzo mtodego do dojrzatego owocu. Gdy
zrozumiecie, ze Pan jest pod adresem, ktory podal pod koniec Gity, w
61. sloce 18. rozdzialu, mianowicie lswarah sarwabhutanam hridde-
se’rdzuna, tiszthati (Pan mieszka w sercu wszystkich zywych istot,
Ardzuno), wtedy bedziecie znali Jednego, bez zadnego innego.

Aby urzeczywistni¢ Pana w kazdej istocie, musicie pielegnowaé preme |
wypedzi¢ nietoperze, ktore gniezdzg si¢ w ciemnych pieczarach waszego
serca, nietoperze nienawisci, zazdro$ci i ztej woli. Niech $wiatlo premy
oswietli wasze mysli, stowa, postepowanie, dziatania, osagdy. Gdy juz zo-
staniecie przemienieni w preme, Pan, ktory jest premaswarupg (uciele-
snieniem mitosci), objawi si¢ wam 1 zagra na flecie, budzac wasza
wyzsza Swiadomos¢ w przyptywie uniwersalnej mitosci.

Sadhana jest niezbedna, poniewaz skutki karmy trzeba usungé samg
karmg, tak jak ciern mozna usuna¢ tylko innym cierniem — nie da si¢ go
usung¢ nozem, miotkiem, ani mieczem. Wiedza, ze §wiat jest nierzeczy-
wisty, zostata rozpowszechniona przez Sankaraéarje przez dzialalno$é
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wlasnic W tym nierzeczywistym $wiecie, poprzez zakladanie math
(klasztorow), pisanie ksigzek, uczestniczenie w dysputach. Nie mozecie
zaniecha¢ karmy, ale musicie zadbac¢ o to, aby byta przesigknieta premgq |
przyczyniata si¢ do pomyslnosci swiata.

Wielkie polaczenie

Jutro zostanie wyjasniona $ciezka do obecnosci Pana — zaréwno przez
tych panditow, jak i przeze mnie. Obojetnie kto bedzie mowit, obojetnie
w oparciu o jaki tekst, istota jest ta sama. Nigdzie indziej nie znajdziecie
tak wspaniatej kombinacji: panditow, ktorzy z taka wiarg i oddaniem
wyktadajg, niczym wtasnej rodzinie i krewnym, wielkie prawdy zawarte
w $wigtych pismach oraz zgromadzenie stuchaczy, ktérzy gorliwie stu-
chaja, spragnieni nauk i stosuja w praktyce to, czego si¢ nauczyli.

Musicie by¢ oddani, tak oddani jak chlopiec, ktory uczyt si¢ w asramie
Dhaumjarisziego. Kiedy guru prowadzit swoja lekcje, padat deszcz, wigc
chtopcy rozbiegli si¢, by zwina¢ 16zka, zebra¢ ubrania lub ratowac snopy
trawy kusa. Ale jeden chlopiec rozumowat tak: ,,Wczoraj wieczorem tez
mieliSmy ulewny deszcz, wigc ta ulewa z pewnos$cig zniszczy groble”™.
Dlatego, aby ocali¢ dwa akry ziemi, ktorg posiadat guru, chtopiec ten
poszedt i polozyl si¢ przy wyrwie w grobli, tamujac wodg. Musicie dzia-
ta¢ tak, aby serce guru rozptyneto si¢ z powodu waszego oddania. Tylko
to oczysci umyst ze zta i wystepkoéw. Gdy rozwiniecie oddanie i stalg
wiare, osiggniecie chwate samorealizacji.

Prasanthi Nilayam, 1964-10-11

Po dtugich poszukiwaniach w roznych miejscach, w swigtyniach
i kosciolach, na ziemiach i W niebach, w koncu wracacie, zamy-
kajgc cykl tam, gdzie zaczynaliscie. Wracacie do witasnej duszy i
odkrywacie, ze ten, ktorego szukaliscie po calym swiecie, za
ktorym ptakaliscie | do ktorego modliliscie sie w kosciotlach i
swigtyniach, ktorego postrzegaliscie Jako spowitq chmurami ta-
jemnice tajemnic, jest najblizszym z najblizszych, jest waszg
wlasng jaznig, rzeczywistoscig Waszego zycia, ciala i duszy.

Sri Sathya Sai Baba
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33. Wiara jest fundamentem

Dzisiaj styszeliscie od panditow 0 doniostosci Wed i potrzebie ustano-
wienia dharmy. Nikt nie moze powiedzie¢, ze do konca zglebil Wedy |
sastry. W rzeczywistosci te swiete pisma obejmujg wszystkie duchowe
tematy. Cala wiedza pochodzi z Wed. Swoja boskos¢ rozwijacie propor-
cjonalnie do prowadzonej sadhany i utrudnien, jakie sprowadziliScie z
poprzednich wcielen. Bosko$¢ wykracza poza intelekt i zmystami nie
mozna jej dosiggnaé. Kieruje si¢ wltasnym prawem; jest niezalezna od
wszelkich ograniczen. Kazdy zmyst moze zbiera¢ tylko jednego rodzaju
wiedze. Ucho moze informowac o dzwigkach, oczy — 0 kolorze, jezyk —
0 smaku itd., ale boskos¢ jest poza wszelkimi odczuciami i systemami.

Sriszti, sthiti i laja (stwarzanie, podtrzymywanie i rozpad) to trzy wyrazy
woli Boga. Wewng¢trzne znaczenie Sriszti musicie pojac¢ za pomocg kar-
ma jogi; znaczenie sthiti — za pomoca bhakti jogi, a gdy opanujecie
dznana joge, dojdziecie do doswiadczenia laji, zrozumienia ré6znorodno-
$ci w jednoéci. Bhakti (oddanie) u§wiadamia wam obecno$¢ Pana, ktory
podtrzymuje 1 wspiera kazda istotg. Jest On premg (mitoscig), ktora jest
nitja, satja i nirmala, czyli niezmienna, szczera i czysta. Nie ma nikogo,
kto bylby pozbawiony bhakti; gteboko w sobie kazdy ma poczucie po-
krewienstwa ze wszystkimi stworzeniami. Wlasnie ono sprawia, ze
samotny cziowiek jest nieszczesliwy, ze kazdy moze si¢ komus podobac.
Jesli nie okazujecie mitosci, jestescie jak lampa bez ptomienia i $lepi.
Czysta mitos¢ nie znosi wrogosci i nie jest krepowana chciwoscia.

Karma jest niezbedna do wyzwolenia

Podstawg tego rodzaju oddania jest wiara — wiara w czynienie dobra, w
punje | pape (zashugi i grzech), abyscie analizowali kazdy czyn w Swietle
jego dalekosieznych konsekwencji, oraz wiara w cykl wcielen. Obecne
zycie powinno by¢ prowadzone w oparciu o te przekonania. Pielgrzym-
ka, w ktorej uczestniczycie, byta w minionych latach procesem dtugim i
zmudnym, dlatego jako pielgrzymi zostaliscie przez nig nauczeni pokory
| hartu ducha. Ci, ktérzy byli ze mng w Badri, byli wolni od strachu,
dzigki czemu mieli wigcej czasu na rozpamigtywanie Narajany i Jego
chwaly.
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Tirupati jest teraz tak tatwo dostepne, ze szybko zamienia si¢ w raj dla
amatorow piknikow! Swiete wzgdrza pokryly sie bliznami i gdy piel-
grzymi wspinajg si¢ po schodach nie stycha¢ juz recytowania na cale
gardto: ,,Gowinda, Gowinda”. Do Kasi (Benaresu) ludzie latajg samolo-
tami 1 wracajg po krotkiej, kilkugodzinnej wycieczce po ghatach (scho-
dach prowadzacych do rzeki) i $§wigtyniach. Utracono cichg komuni¢ z
boskoscig i powolne przenikanie uniesienia do wewnetrznej Swiadomo-
Sci.

Wyzwolenie mozna osiaggng¢ tylko przez karme (dziatania). Gdy karma
jest pobudzana przez bhakti, jest to sansara bhakti (Swieckie oddanie),
kiedy dochodzi do niego nieco dznany, jest to wanaprastha bhakti (od-
danie pustelnicze), a kiedy bhakti zaowocuje dznang, wtedy jest to
sannjasa bhakti (oddanie ascety) lub wrecz moksza (wyzwolenie). Bez
karmy postep na duchowej Sciezce jest bardzo trudny.

Wiara jest niezbedna, aby sadhana byla skuteczna

Dznanin réwniez musi wykonywac karme, ale karma w ogole na niego
nie wptywa, podobnie jak tabe¢dzie wychodzace z wody moga pomachac
skrzydtami i by¢ tak samo suche, jak wtedy, gdy do niej weszlty. Dznanin
robi wszystko bez ego, bez pragnienia. Z natury zyczy dobrze Swiatu i
angazuje si¢ w prace dla dobra $wiata. Kiedy cigzarna kobieta owdowie-
je, nie usuwa od razu oznak me¢zatki — moze usungé¢ kolczyki z nosa i
uszu, mangala sutre (sznur malzenski) itp. dopiero po urodzeniu dziec-
ka! Do tego czasu, cho¢ ma zewng¢trzne oznaki kobiety szczesliwie zyja-
cej ze swoim mezem, wie, ze jest wdowa. Podobnie postepuje dzranin —
wie, ze jest wolny, ale wydaje si¢ zwigzany ze Swiatem. Prézna mio-
dziez, cierpigca na goraczke cynizmu, wysmiewa dznaninow i haniebnie
ich traktuje. Ale nie jest to ich wina; starsi daja im przyktad, wigc co in-
nego moga robic?

Prema jest nasieniem, tanmajatwam (zaabsorbowanie, utozsamianie si¢),
czyli obezwladniajgce doswiadczenie polgczenia, jest drzewem, a anan-
dam (btogos¢) — niewyczerpywalnym owocem. Do osiggniecia tego celu
niezbedna jest wiara. Popatrzcie na Ardzune! Gdy stangt przed wyborem,
CO powinien otrzymac — armi¢ meznych wojownikow nalezacych do kla-
nu Jadawa czy nieuzbrojonego i odmawiajacego walki Kriszng — popro-
sit o Kriszne! Wiedziat, wierzyt i zostal uratowany. Takiego samego
wyboru musza dokona¢ takze teraz Indie, kiedy Pan pojawit si¢ tutaj w
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swojej swarupie (ciele). Co zyskuje kraj, jesli gromadzi si¢ pienigdze,
ztoto 1 zboze? O wiele bardziej pozadana niz te rzeczy jest ananda wy-
wodzaca si¢ z wielbienia imienia i formy, ktore wzbudza duchowg ra-
dos¢. Brak wiary jest zrédtem stabosci we wszystkich dziedzinach.

Ustanawianie panowania dharmy

W czasach Asoki w Buddhagayi zyt ubogi cztowiek. Nazywat sie Sisu-
pala. Chociaz byl bardzo biedny, trzymat si¢ dharmy i nigdy nie porzucat
tej $ciezki, mimo silnych pokus. Pewnego wieczora Asoka przyszedt do
jego domu i poprosit o jedzenie i schronienie. Sisupala zdziwit sig, ze byt
kto$ biedniejszy od niego. Powitatl go 1 oddat mu wlasng czes$¢ positku;
poprosit syna, aby ulzyl zmeczonym nogom przybysza przez pomasowa-
nie ich. Kiedy Asoka pochwalil go za goscinno$¢, ten zaprotestowal,
mowigc, ze bledem jest przyktadanie wigkszej wagi do tego, co jest jego
obowigzkiem. ,,To jest nasza dharma” — powiedzial. ASoka zapytat go,
co rozumie przez dharme. Gdy Sisupala powiedziatl, ze kraj pograzyt sie
w adharmie (nieprawosci) i ze wiadca nie wspiera dharmy, Asoka, bedac
incognito, rzucit mu wyzwanie, pytajac: ,,Czy potrafitbys dokonac to,
czego Asoka nie zrobit?”. Sisupala odpowiedziat: ,,Tak, jak najbardziej.
Ktaniam si¢ tylko przed Bogiem. Nie boje¢ si¢ cztowieka. Przejmuj¢ si¢
tylko dharmg”. Gos¢ rozesmial si¢ i zmienil temat. Ale tej nocy Asoka
nie mogt spac. Wstal wezesnym ranem, gdy byto jeszcze ciemno, i wy-
szedl z chaty.

Tego dnia rano przed ta chatg pojawit si¢ wspaniale ubrany dworzanin i
zapytat Sisupale, czy przypadkiem wieczorem wobec kogo$ nie kryty-
kowat krola. On odpowiedzial, ze tak postapit, ale to, co powiedzial, by-
o stuszne. Dworzanin otrzymat misj¢ sprowadzenia go do patacu, gdzie
ASoka mianowal go dharmadewatg (powiernikiem bogdéw do spraw
prawosci), aby w kraju ustanowit dharme. Powiedziat mu: ,,Jesli gdzie-
kolwiek zdarzy si¢ najmniejsze odstepstwo od dharmy, zostaniesz stra-
cony, wigc strzez si¢. Aby zmieni¢ postepowanie ludzi, udziele ci
wszelkiej wojskowej pomocy, jakiej bedziesz potrzebowat”. Sisupala
zgodzit sie, mowiac: ,,Zrobi¢ to; nie potrzebuje twojej armii. W Bogu
poktadam pelng ufnos¢”. Asoka byl raczej rozczarowany, ze czlowiek
ten nie ufa jemu! Postanowil jednak obserwowaé przebieg tego nowego
eksperymentu w administracji, ktory miat trwa¢ dziesie¢ dni.
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I stato si¢ co$ nieoczekiwanego. Nigdzie w kraju nie doszto do kradzie-
zy, naruszenia kodeksu moralnego, zadnego wykroczenia wobec sastr
(Swietych pism). Mtode kobiety ozdobione klejnotami nawet nocami
mogly przemieszczac si¢ z jednego kranca imperium na drugi, bez oba-
wy 0 molestowanie lub rabunek.

ASoka przekonuje si¢ do dharmy

Ashoka naprawde pozazdroscit zdolnosci nowego administratora. Pew-
nej nocy poszedl incognito do domu prostytutki i zapukat do drzwi, za-
dajac wpuszczenia. Kobieta zaprotestowala i odmoéwita przyjecia go,
poniewaz krajem rzadzit dharmadewata. Doszto do kt6tni miedzy Asoka
a postawnym strozem przy drzwiach. Wywigzata si¢ walka 1 straznik zo-
stal zabity.

Dziato si¢ to siddmego dnia nowych stosunkow w imperium. AsSoka
oglosit, ze poniewaz w miescie popeilniono morderstwo, cziowiek z
Buddhagayi musi zosta¢ stracony.

Ta wies¢ rozeszta si¢ lotem btyskawicy 1 wszyscy ptakali nad losem do-
brego cztowicka. Sisupala jednak odkryt, ze czynu tego dokonat nie kto
inny jak cesarz; faktycznie odwiedzit dom, w ktorym wystapil ten przy-
padek 1 zapisat szczegoty dotyczace zaangazowanych osob. Kiedy wiec
mial wejs¢ po schodach 1 do Sciecia polozy¢ glowe na bloku, zawotal:
,,Zatrzymajcie si¢” i zazadal, aby na miejsce egzekucji przyprowadzono
samego Asoke, poniewaz to on zabit stroza. Asoka jednak byt przygoto-
wany na t¢ sytuacj¢: kazal wykona¢ ze zlota figure siebie 1 to jg Scieto
zamiast niego, na co pozwalaja sastry. Ztoto rozdano jako dary i odtad w
imperium przestrzegano dharmy.

Wkladajcie swoj indywidualny wysilek

Wszystkie otrzymane talenty musicie wykorzystywa¢ w sposob pobozny
| z pokorg. Bez tego nie macie prawa prosi¢ o pomoc Pana, 0 Jego inter-
wencje. Wielbiciel Hanumana wiozt kiedys zboze na targ. Po drodze ko-
o wozu wpadto w dziur¢ i woly niec mogly dalej go ciggnaé. Woz
przechylit si¢ tak, ze worki ze zbozem spadly na ziemig. Wielbiciel
usiadt 1 zaczat modli¢ si¢ do Hanumana. Skonczyt recytowac stotry
(hymny pochwalne), 108 imion, a nawet 1008 imion Boga. Niemniej
woz nie wrécil do stanu rownowagi, wigc cztowiek ten zaczal obwiniaé
Hanumana i nawet obrzuca¢ Go obelgami za to, ze nie przyszedt mu na
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ratunek. Wtedy pojawil si¢ Hanuman i zbesztat go: ,,Glupi cztowieku,
zamiast wlozy¢ cata swojg site w prace, zniewazytes mnie, ze nie robi¢
tego, co naprawde jest twoim zadaniem. Wez si¢ do roboty, chwy¢ za
koto, wykonaj karme, wtoz purusza prajajthane (indywidualny wysi-
tek)”.

Karma oczyszcza umysl, jesli jest wykonywana jako akt poswigcenia, a
konsekwencje pozostawia si¢ woli Pana. Skrucha nawet grzesznikow ra-
tuje przed zatraceniem. Zadna ceremonia pokutna nie jest tak skuteczna
jak szczera skrucha. Sklepikarz moze da¢ mniejszg ilos¢, ale nie przyj-
mie mniejszej zaptaty. Rachunek musi by¢ w caloSci optacony. Wy ptac-
cie Bogu skrucha. Nie mozecie oszuka¢ Pana nieszczeroScig lub
podstepem. O ile nie skorygujecie swojego postepowania przez nieprzy-
wigzanie 1 poSwiecenie, niec mozecie osiagnag¢ Boga. Porzuccie egoizm —
tylko wtedy mozecie si¢ z Nim spotkac.

Rama nauczat dharmy wiasnym zyciem na kazdym jego kroku. Kriszna
poswiecit wigcej uwagi jej nauczaniu poprzez Ardzune. Mali ludzie, kto-
rzy nie potrafig przezwyci¢zy¢ swojego egoizmu, osSmielajg si¢ osadzac
Kriszn¢ 1 wytykaé to, co nazywaja jego ,,figlami”. Takich ludzi nie bra-
kowalo zarowno wtedy, jak i teraz. Oni zawsze doszukuja si¢ bledow w
ludziach wielkich. O$mielaja si¢ twierdzi¢, ze Pan powinien by¢ taki a
taki, w tej formie i z takimi cechami charakterystycznymi, jak gdyby
kiedykolwiek ujrzeli cho¢by odrobing Jego chwaty; chcieliby, zeby Pan
przybral forme, o ktorej oni zadecyduja.

Uznajcie siebie za instrument dzialajacy z woli Boga

Pana mozecie zrozumie¢ tylko wtedy, gdy zblizycie si¢ do Niego, rozwi-
niecie przywigzanie do Niego, bedziecie mieli wiar¢ w Niego i zachowa-
cie wobec Niego niezachwiang lojalno$¢. Zrozumiecie Go tylko wtedy,
gdy uznacie, ze jestescie tylko narzedziem i ze wszedzie najmniejszy
ruch odbywa si¢ tylko z Jego woli. Kto odwazy si¢ powiedziec: ,,Pan
musi nosi¢ tylko ten strdj, Pan musi dziata¢ tylko w ten sposob”? Kto
moze ograniczy¢ Jego chwale lub wyznaczyc¢ jej kierunek? On jest obec-
ny we wszystkich istotach i przez nie wykonuje wszystkie czynnosci, tak
jak elektryczno$¢ sprawia, ze zarowka $§wieci, mikrofon przekazuje glos,
kuchenka grzeje, lodowka chtodzi.
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Rzeka zycia ma cztery groble, podczas gdy Vankaperu, ktora ptynie w
tym taluku (okregu), ma dwie — jedng na drodze do Penukondy, a druga
na drodze do Dharmavaram. Groblami zycia sg brahmacarja, grihastha,
wanaprastha i sannjasa (zycie kawalerskie, jako gtowa rodziny, pustel-
nik i mnich). Sposrod nich grobla grihastha zatoneta i stala si¢ nieprze-
jezdna. Naprawcie ja i1 zostancie dobrymi grihasthami; wtedy Sciezka
zycia bedzie gladka 1 podrdz wygodna.

Na drodze do Prasanthi Nilayam z Kothacheruvu zepsut si¢ przepust Ba-
panapalle. Ale wie$niacy nie mogg sami zrekonstruowac¢ go zgodnie ze
swoja stodka wolg. Musi zosta¢ zrekonstruowany przez ten sam autory-
tet, ktory go wzniost. Tak tez, kiedy dharma popadta w ruing, Ten, ktory
ja ustanowit, musi wroci¢ i jg naprawié. Pan potozyt cztery mosty i przy-
szedl, aby je teraz odbudowac. Inzynierowie 1 inni sg tutaj w stowarzy-
szeniu Prasanthi Vidwan Mahasabha i juz niebawem zakonczg prace
przy przebudowie i odbedzie si¢ uroczystos¢ inauguracyjna.

Pielegnujcie wiarg i brak przywigzania. Szanujcie starszych i wezcie So-
bie do serca rady, ktorych udzielaja, kierujac si¢ ich dojrzalg madroscia 1
doswiadczeniem. Przekroczcie ocean $mierci i narodzin i w kazdej chwi-
li swojego zycia badzcie dzie¢mi nieSmiertelnosci, amritasja putrah.

Prasanthi Nilayam, 1964-10-12

Gdy wzniesiesz si¢ na wyzszy poziom swiadomosci i bedziesz Zyt
na tym poziomie, wszystkie te wydarzenia przestang juz miec to
wczesniejsze znaczenie, a zatem coraz mniej bedq na ciebie
wplywac. Pozostaniesz szczesliwy i spokojny przez caly czas, po
prostu obserwujgc wydarzenia, jak przychodzq i odchodzg, bo
one to wlasnie robiq.

Sri Sathya Sai Baba
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34. Ani rozne, ani pomniejszone

Pandit mowit teraz o wielu formach bhakti: niszkama bhakti, para bhak-
ti, madhura bhakti, karma bhakti (oddaniu bez pragnienia, najwyzszym,
stodkim, oddaniu w dziataniu) itd. Kiedy twierdzicie, ze macie bhakti,
naturalnie pojawia si¢ pytanie: ,,Gdzie umiesciliScie swoje przywiazanie,
swoje uczucia, swoja niezachwiang lojalnos¢ i dlaczego?” Jesli pociagaja
was przedmioty sprawiajace przyjemnos$c i inne korzysci materialne, na-
razacie si¢ na niekonczace si¢ klopoty, strach i obawy, asanti (niepokoj).
Szczescie, ktorego one dostarczajg jest rOwnie nierzeczywiste jak szcze-
Scie, ktorego doswiadczacie z podobnych rzeczy we $nie. Doswiadczenie
jawy jest rownie nierzeczywiste i ulotne jak sam sen. To, co jest widzia-
ne, jest snem; rzeczywisto$¢ jest niewidoczna. W rozmaitosci wszech-
$wiata jest mieszanina rzeczywistego i nierzeczywistego. Witasnie z tego
powodu swiat was zwodzi, jest przyczynag utudy. Dlatego rado$¢ i smu-
tek sg ulotne.

Bhakti jest w istocie niezachwiang lojalnoscig wobec Boga posiadajace-
go forme, atrybuty i imi¢. Rozumem, ktorym jesteScie obdarzeni, moze-
cie poja¢ tylko konkretne rzeczy majace nazwe i atrybuty, dlatego Bog
musi pojawiac si¢ z cechami sakara, saguna i sarupa (z formg, cechami i
ciatem), abyscie mogli Go kocha¢, stuzy¢ Mu, podaza¢ za Nim i zostaé
przez Niego wyzwoleni. Ale nie myslcie, ze kiedy przychodzi w formie,
co$ przez to traci (ze swej wielkos$ci). Skrzepniete ghi (klarowane masto)
jest biale. Po podgrzaniu jest bezbarwng cieczg, niemajaca ksztaltu czy
formy. Nirakara (bezforemne) staje si¢ sakara (z forma), gdy jest wy-
stawione na zimno. Podobnie w chtodnych zakamarkach serca bhakty,
Nirakara (Bog bez formy) staje si¢ Sakara.

Bezksztaltny moze przejawi¢ si¢ jako wibhawakara lub swakara (z okre-
slonymi mocami lub pelna manifestacja). Oznacza to, ze awatar moze
manifestowac tylko te cze$¢ boskiej chwaty, ktora jest niezbedna do wy-
konania zadania, ktore go sprowadzito, albo moze wykracza¢ poza ogra-
niczony cel, dla ktérego przyszedt, i jasnie¢ pelnig swej wspaniatosci.
Rama jest dobrym przyktadem pierwszego przypadku, a Kriszna — dru-
giego. Kriszna nie byt usatysfakcjonowany zabiciem Sisupali i Dantawa-
kry, dwoch asurow (demonow), ktorzy wezesniej byli Dzaja i Widzaja
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(strozami przy bramie siedziby Wisznu), ani nawet pokonaniem réznych
innych ztych osobnikéw, ktdérzy wowczas opanowali $wiat.

Slawa i niestawa chodza parami

Kriszna w Gicie i w upadesach (naukach), ktérych udzielal Uddhawie i
innym, przedstawitl podstawy zycia duchowego i1 sposoby usunigcia
pierwotnej ignorancji jako krok do wyzwolenia cztowieka, drogi, ktory-
mi mogg podazac rézne grupy ludzkiej spotecznosci od niepismiennych
pasterzy i mleczarek po uczonych, zaawansowanych sadhakow, specjali-
stow od rytualdéw, adeptow stuzby spolecznej i doswiadczonych filozo-
fow.

Jonnalagadda Sathyanarayanamurthy w swoim przemowieniu podat
pickny opis cierpienia roztaki, ktore dreczyto mieszkancow wioski, kie-
dy Pan trzymat si¢ od nich z dala, nawet na krotki czas. Gdy dostrzegali
ciemnoniebieskg chmure¢ na niebie, ronili tzy radosci, gdyz przypominata
im Kriszng, ktorego wielbili. Niemniej w tamtym czasie na temat Krisz-
ny rozglaszano tez skandaliczne historie! Tak dzieje si¢ zawsze. Zaopa-
trzenie w wode pitng wigze si¢ z uktadaniem rur zaré6wno do wody
stodkiej, jak i do odprowadzania Scickdéw. Niestawa i stawa chodzg w
parze. Szanowane osobowosci sg celem nicodpowiedzialnych atakow.

Poswiecenie musi przychodzié¢ naturalnie

Medrcy deklaruja, ze stajg si¢ smutni, gdy ludzie §wiatowi nazywajg ich
szcze$liwymi lub uwazaja ich za szczesliwych. Cajtanja czut sie szcze-
sliwy, gdy ludzie potepiali go za marnowanie czasu na kirtany (Spiewa-
nie), a kiedy zniszczyli jego mridang i tal (bebenek i talerze),
powiedzial: ,,Ci ludzie sg glupcami; mysla, ze drzewo mozna uratowac,
jesli podleje sie jego liscie; podlewac trzeba korzenie radosci, aby rados¢
moglta wzrasta¢. Korzeniem jest Kriszna, Kriszna w waszym sercu”.
Podlewajcie ten korzen tzami, fzami radosci, ze mieliscie okazj¢ Spiewaé
Jego imig, stawic¢ Jego wspaniatos¢; a nie Zzami smutku, bo takie Izy sa
swietokradztwem i nie powinny zanieczyszczaé¢ lotosowych stop Pana.

Oddanie Panu uswieca wszelkie czynnosci. Jest ono raison d'étre (franc.:
racjg istnienia) aktywnosci. Pan jest podpowiadajagcym, wykonawca,
dawca wymaganej sily 1 umiejetnosci 1 cieszacym si¢ z owocoOw dziatan.
Tak wiec poswiecenie musi przyjs¢ wam naturalnie, bo wszystko jest Je-
go a nic nie jest wasze! Waszym obowigzkiem jest wierzy¢, ze On jest
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motorem waszych dziatan i czerpac site z tej wiary. Bandaz musi chroni¢
ran¢, dopdki ona si¢ nie zagoi 1 nowa skora nie stwardnieje. Tak samo,
dopdki rzeczywisto$¢ nie bedzie urzeczywistniona, na umyst dotkniety
ego trzeba aplikowac balsam wiary, swiete towarzystwo i $§wigte mysli.

Kazdy z was jest w posiadaniu biletu do wyzwolenia z cyklu narodzin i
smierci. Ale wigkszo$¢ nie zna pociagu, do ktdérego musi wsigsc¢; wielu
wysiada na stacjach posrednich, wyobrazajac sobie, ze sg to stacje kon-
cowe 1 blakajg si¢ bezradnie po bezdrozach lub dajg si¢ ponies¢ wido-
kom i scenom.

Wspominano o adznanie (ignorancji). Jest ona importowana z zewnatrz.
Rodzimg dla cztowieka jest dzrnana (madros¢), ale jest zamglona przez
dym zhludzenia, cO sprawia, ze rzeczy jawia si¢ liczne lub sg mylace.
Cztowiek obcigzyt si¢ informacjami o wielo$ci rzeczy; zdobyt ré6znorod-
ne umiejetnosci, ale nie potrafi postrzegac rzeczy jako catosci, dostrzec
podstawowej jednosci swiata przedmiotowego. Co wigcej, nie potrafi
wspotzy¢ z mito$cig z innymi, rozpoznaé¢ cztowieczenstwo wszystkich
ludzi, poczug, ze ten sam Pan pobudza do dziatania kazdego z nich.

Daru rozumu nie wolno marnowaé

Jak daleko moze was zaprowadzi¢ nauka, ktorg zdobywacie w szkole i z
ksigzek? Byla kiedys$ zona, ktora dostata ksigzeczke czekowa, aby mogta
ptaci¢ z konta bankowego. Kazdy czek opatrywata podpisem ,, Twoja ko-
chajaca zona” 1 dziwita si¢, dlaczego czekdéw nie honorowano. Trzeba
mie¢ zdolnos¢ przystosowania si¢, rozpoznawania zmienionych okolicz-
nosci, Swiadomos¢ wzglednej wartosci rzeczy, rozroznienie miedzy rze-
czywistym a wzglednie rzeczywistym. Daréw rozumu i sumienia nie
mozna marnowac przez zaniedbanie. Wasza historia nie powinna nasla-
dowac historii drwala, ktory w nagrod¢ otrzymal ogromny las sandato-
wy, ale z czystej niewiedzy o wartosci tych drzew spalat je i za grosze za
worek sprzedawat jako wegiel drzewny!

Ignoruje si¢ bosko$¢, ktorg jest cztowiek I marnuje si¢ mozliwose jej
rozwini¢cia. Bogactwo liczycie w kategoriach ziemi i budynkoéw, ztota i
srebra a na koncu czujecie si¢ nieszczesliwi, gdy musicie je zostawic |
odejs¢. Faszerujecie si¢ lekarstwami, probujac wyrwac sie z uscisku cho-
rob, ale nie zdajecie sobie sprawy z chordb — zawisci, ztosliwosci, nie-
nawisci 1 chciwosci — ktore zzerajg istote waszego szczescia 1 czynig was
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spolecznym zagrozeniem. Przyjmijcie najlepsze remedium na te choro-
by: uwierzcie, ze Pan mieszka w kazdym sercu, wigc kiedy zadajecie
komus$ bol, fizyczny lub psychiczny, lekcewazycie Pana lub si¢ Go za-
pieracie. On jest wszedzie.

Oczyszczajcie serce przez bycie dobrymi dla wszystkich

Czy Pan pojawit si¢ z filara w patacu Hiranjakasipu, chociaz Go tam nie
bylo? Czy pojawil si¢ tam, poniewaz juz tam byl? Byt tam; On jest
wszedzie. Ale poniewaz Hiranjakasipu mowil, ze Go nie ma, nie mogt
go zobaczy¢. Prahlada natomiast mowit, ze On tam jest, i mogt Go zoba-
czy¢. Jesli jestescie Slepi, jak mielibyScie Go zobaczy¢, mimo ze moze
znajdowac si¢ tuz przed wami? Jestescie slepi na Jego wszechobecnos¢,
jak wiec mieliby$cie wszedzie Go widzie¢? Gdy magnes nie przycigga
igly, wina lezy w zabrudzeniu, ktore pokrywa igle. Gdy Pan nie zbliza
si¢ do bhakty, wina lezy w sercu bhakty — ono nie jest wystarczajaco
czyste.

Oczysécie serce przez bycie dobrymi i mitymi dla wszystkich. Nie pro-
bujcie doszukiwa¢ si¢ wad czy btedéw u innych. Patrzcie na wszystkich
z mitoscia, z szacunkiem, z wiarg w ich szczero$¢. Prosze was, abyscie
zyczliwie traktowali tych, ktorzy wam stuzg. Nie miejcie w sercu niena-
wisci ani pogardy. Jesli musicie, okazujcie uraz¢ stowami, a nie czyna-
mi. Zahlujcie btedow, ktore popehnicie, i postanawiajcie nigdy ich nie
powtorzy¢; maodlcie si¢ o site do spetnienia swoich postanowien.

Prasanthi Nilayam, 1964-10-14

Opisanie nieskonczonych aspektow za pomocq ograniczonych
stow i ograniczonego doswiadczenia nie jest mozliwe. Maharszi
(wielcy medrcy), ktorzy dobrze znali Wedy i mantry, wiedzieli,
Ze nie jest mozliwe wyjasnienie i opisanie aspektow brahmana
stowami, i wskazywali na niego jedynie milczeniem.

Sri Sathya Sai Baba
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35. Wiez, ktora rozwiazuje

Na nic si¢ zda uczonos$¢, ktora szczyci si¢ i1loscig opanowanych tekstow.
Kto$ moze poznaé sastry i upaniszady od deski do deski; moze mie¢ w
glowie wszystkie siedemset slok (wersetow) Gity, ale jesli nie ma acary
(stosowania w praktyce) i wicary (ciggtego badania siebie), jest to cig¢zar,
ktorego najlepiej unikac.

Sastri opowiadat o incydencie ze zlotym jeleniem, ktory zawtadnat ser-
cem Sity. Mozna by si¢ naturalnie zastanawia¢, dlaczego Sita zakochata
si¢ w tym stworzeniu lub dlaczego Rama miatby wierzy¢ w istnienie tak
dziwnego stworzenia. Mogt przekonaé Site, ze rakszasy (demony) pod-
stepem probowaty przyciagnaé jej uwage i spowodowac straszne nastgp-
stwa. Jak kazdy zwyktly maz zakochany w swojej zonie, Rama podazyt
za jeleniem, obiecujac, ze sprowadzi go zywego i zatrzyma go dla niej.
Oczywiscie, gdyby byt zwyktym cztowiekiem, takie zauroczenie bytoby
godne potgpienia, ale poniewaz byt samym Panem, trzeba Go sadzi¢ ina-
czej. Wszystko przebiega zgodne z planem, Jego planem.

Poznajcie ten plan; jest on ustanowiony w dharmie i przedstawiony w
upaniszadach. Sastri, ktory przemawial nastepnie, szczegdtowo przed-
stawil dharme ustanowiong dla brahmacarinow. Czym jest brah-
macarja? Oznacza carja (chodzacego, poruszajacego si¢) W brahmanie,
zawsze pograzonego W brahmanie. Uswiadomcie sobie, ze istniejecie w
brahmanie, dzi¢ki branmanowi, dla brahmana. Ta swiadomo$¢ sprawia,
ze czyny sg $wiete 1 przynoszg pozadane skutki. Gdy czujecie si¢ czysci,
wasze dzialania stajg si¢ czyste. Gopiki chodzity nie w Gokuli (wiosce
Kriszny), ale w rezydencji Pana; nie sprzedawaty masta i mleka, ale ko-
rzystaly z okazji, aby wypowiada¢ imiona Pana. Czyste stowa, czysta
mowa, swiete stuchanie, §wigte czytanie, ogladanie rzeczy swietych — to
wszystko czyni serce czystym. Zamieszanie i trudy, ktore teraz was tra-
pia, sa konsekwencja nieczystej mowy i nieczystego widzenia.

Kazdy musi dopasowac si¢ do planu Pana

Kiedy bytem w poprzedniej sarirze (ciele), Das Ganu, ktory byt policjan-
tem, szczesliwym dla siebie trafem przybyt do Sirdi. Ta wizyta go prze-
mienita. Gdy tylko Baba zobaczyl Das Ganu, zaraz go zagadnat, co go
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zaskoczyto. Poprosit Babg, aby nicktore przeciwne mu 0soby zostaly
unieszkodliwione i zeby mogt otrzymaé awans w swojej urzedniczej ka-
rierze. Baba zaproponowat mu, aby pozostat w samym Sirdi i w ten spo-
sob uniknat wszelkich ktopotow. Powiedziat mu: ,,Nie zastanawiaj sie,
dlaczego to sugeruje W sytuacji, gdy pragnates czego$ innego”.

P&zniej, kiedy otrzymat awans, Das Ganu zignorowal Babe 1 swoja
obietnice, ze odejdzie z pracy, gdy tylko zostanie doceniony oficjalnym
awansem. Dlatego Baba musiat doprowadzi¢ do okolicznosci, ktore
zmusity go w koncu do przybycia, zgodnie z planem Baby. Das Ganu
skomponowatl szereg pieSni i hymndéw i zaczal wszedzie przedstawiaé
Harikathy (sceniczne opowiesci o Panu) o Babie i odegrat kluczows rolg
w przekazywaniu tysiacom ludzi wieéci o przyj$ciu Baby. Zycie spedzit
z Panem i dla Pana.

Podobng osobowos$cig byt tez Upasini Baba. Urodzit si¢ w 1869 roku 1
znany byl jako Kasinath. Ozenil si¢ trzykrotnie; prowadzit praktyke le-
karska; zarobil duzo pieniedzy, ale stracit wszystko. Po cigzkiej pokucie
trafit do Sirdi, gdzie Baba zagadnat go stowami: ,,Cze$¢, Kasinath!” Na-
ktonit go do prowadzenia upasany (stuzenia) i kierowal jego sadhang,
dlatego nazywano go Upasini Babg. On rowniez byt cz¢$cig planu Baby.

Podroéz do Zrédia

Tak wiec kazdy musi dostosowac si¢ do Jego planu; starajcie si¢ poznac
gltowne zasady tego planu i badzcie gotowi do zadania, ktore On wam
zleci. Nie lekcewazcie zadan zwigzanych z wasza rola, gdyz jest to wa-
sza swadharma (osobista dharma). Wykonujcie je z pelnym zaangazo-
waniem. Stowo rama oznacza kogo$, kto sprawia przyjemnos¢,
przyciaga i przywigzuje dzigki dobrym cechom. Kriszna oznacza to sa-
mo — tego, kto przyciaga; hari zas to ktos, kto okrada was z ,,ja”, z ego i
objawia si¢ jako wy sami. Aby Go osiggnaé, musicie wspina¢ si¢. TO
wspinanie si¢ od zwierzecia do cztowieka i od czlowieka do Madhawy
(Boga) to ciezka walka z sitami, ktore $ciggajag was w dot.

Walacy si¢ stary samochod jeczy i zgrzyta, gdy musi jecha¢ pod gore,
gdyz jego silnik jest zuzyty i ma zanieczyszczone przewody. Utrzymuj-
cie silnik umystu wolny od kurzu i brudu tesknoty zmystowej, a z tatwo-
$cia wzniesiecie sie na wyzyny duchowego postepu. Ta podroz do Zrodta
jest jak ptyniecie pod szybki prad. Sanatana dharma (odwieczna $ciezka
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prawosci) uczy, jak odnie$¢ sukces w tej podrézy. Dzigki wewnetrznej
spojnosci rozkwitta, nie tracac swojej pierwotnej chwaty, nawet po
szturmach kolejnych fal obcych kultur. Ta dharma nigdy nie moze
upasc, bo jest prawda. Jest to suma doswiadczen bhaktow, takich jak Ha-
numan, Radha i Mira. Pamigtajcie o tym, gdy odprawiana tu jadznia (ry-
tual ofiarny) dobiega konca, poniewaz tylko ten rodzaj bhakti zapewnia
apti, czyli ,,osiggnigcie” samy (pelni) badz brahmana. To jest prawdziwe
samapti, czyli finat.

Wielu z was pragnie zorganizowa¢ w swoich miejscach sanghy i sa-
madze (spotkania i stowarzyszenia) w celu $piewania bhadzanow, ale
trudno znalez¢ bhaktow (wielbicieli) oddanych Panu bez nizszych pra-
gnien i intencji. Bhakta musi by¢ pelen radosci, niezaleznie co si¢ zda-
rzy, poniewaz wie, ze wszystko dzieje si¢ z woli Boga. Nie zwracam si¢
do zebranych przez bhaktulara (telugu: drodzy bhaktowie) poniewaz
brak jest w nich pelnego oddania 1 peinej czystosci, ktore sg podstawowe
dla bhakty. Spytajcie siebie samych, czy kazdy z was zastuguje na miano
,,oal bhakta”, a przekonacie si¢, dlaczego nie zwracam si¢ do was w ten
Sposob.

Swoje oddanie zachowujcie w sobie

BhadZany nie staja si¢ skuteczne dzigki bebenkom, talerzom, skrzypcom
1 innym akcesoriom. Instrumenty przykrywaja tylko brak zasadniczej
rzeczy — uczué, emocji, tgsknoty, szczerosci, wiary. Kiedy zbieracie si¢
W grupy, pojawiaja si¢ zte cechy zawisci, rywalizacji, pychy i dzielenia.
Dlatego raczej ofiarujcie swoje bhadzany Panu we wlasnych domach i
nie przywotujcie tych przeszkod przez organizacj¢ grup, mandali (kotek)
| sangh.

Dalej, sg tacy, ktorzy wychwalajg innych z powodu absurdu jakoby
przemawiatl przez nich Sai Baba! Ze szczytow doméw rozglaszajg, ze
Baba wszedl w nich. ,,0, Baba nawiedzit to dziecko, t¢ osobe¢”. Jakze to
glupie! Czy jestem duchem czy diabtem, aby opetywacé kogo$§ 1 méwic
przez niego? Wszystko to jest dramatyzowaniem dla oszukania chorych
umystow. Nie dajcie si¢ zwiesc.

Wiasnie dlatego mowie, byscie trzymali swoje oddanie dla siebie, pod
kontrola, 1 nie dawali si¢ wodzi¢ oszustom 1 pragnacych wywyzszenia
siebie. Prowadzg oni na manowce przez przedstawianie wam niewlasci-
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wego pojmowania manifestacji Pana. Zanieczyszczaja wiare, jaka ich
bracia i siostry poktadaja w Bogu.

Instytucje, stowarzyszenia i sanghy maja jeszcze inng wadg. Instytucje
religijne powinny uswiadamia¢ ludziom istnienie Boga 1 ich wlasng
przemijalnos¢. One natomiast powolujg urzednikow, tworza réznorakie
stopnie cztonkostwa, sekretarza, skarbnika, przewodniczacego 1 pokazny
komitet; ludzie ci potem paraduja dumnie ze swoimi odznakami i1 ptawig
si¢ w wielkosci, ktorg sami sobie przypisali. Stowarzyszenia nazwane
imieniem Boga musza pomaga¢ w wykorzenianiu zazdrosci, zawisci,
préznosci, egoizmu 1 zadzy, lecz w praktyce podsycajg te przypadtosci 1
pozwalajg im rozrasta¢ si¢ bez miary. Prawdziwi bhaktowie nigdy nie
pragng takich stanowisk; raczej ich unikaja jako putapek, ktore moga ich
ponizy¢.

Wasza wiara musi by¢ niewzruszona

Zadnego rozgtosu nie potrzebuje — ani ja, ani zadna inna manifestacja
Pana. Co $mielibyscie reklamowac¢? Mnie? Pytam, co wy o mnie wiecie?
Dzi§ méwicie o mnie jedno, a jutro co innego. Wasza wiara nie stata si¢
jeszcze niewzruszona! Wysltawiacie mnie, kiedy sprawy ida dobrze, a
winicie, kiedy dzieje si¢ zle. Przemykacie od jednego schronienia do
drugiego.

Jeszcze zanim wasze bhakti dojrzeje, usilnie staracie si¢ prowadzi¢ in-
nych; zbieracie sktadki i subskrypcje planujgc mandiry (§wiatynie) i san-
ghy. Wszystko to jest tylko na pokaz i sprowadza raczej duchowe straty
niz zysk. Kiedy zaczynacie zabiega¢ o rozglos, znizacie si¢ do poziomu
tych, ktorzy rywalizuja w gromadzeniu klienteli, Umniejszajac innym i
WYWYyZszajac siebie.

Tam gdzie liczy sig¢, gromadzi i eksponuje pieniadze w celu zademon-
strowania wlasnych osiggni¢¢, tam mnie nie ma. Przychodze tylko tam,
gdzie cenione s3 szczeros¢, wiara i oddanie. Zatem, spedzajcie ciche go-
dziny w medytacji i na namasmaranie we wtasnym domu i poglebiajcie
wiarg. Nie potrzebuje bhadzanow, na ktérych reprodukuje si¢ piesni i
namawali (litanie imion) jak z plyty gramofonowej, bez zadnego uczucia
czy tesknoty podczas spiewu. Godziny krzyku nie liczg si¢ wcale; chwila
skupienia na modlitwie ptynacej z serca wystarczy, by zmiekczy¢ i1 poru-
szy¢ Boga.
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Nabywajcie nieprzywiazanie stopniowo

Jesli wypieracie si¢ Boga, to tak jakbyscie wypierali si¢ siebie. Twier-
dzicie, ze nie ma Boga, ale utrzymujecie, ze sami istniejecie. Kim jest to
,,Ja”, ktore istnieje, ktore w radosci i smutku trwa przez kolejne etapy
wzrostu — fizycznego i umystowego? Owo ,,ja” to Bog. Wierzcie w to,
poniewaz to ,,ja”” widzi okiem, smakuje jezykiem, chodzi nogami, rozu-
muje inteligencja 1 jednoczesnie caly czas jest Swiadome, ze jest od tego
wszystkiego oddzielne. ,,Ja” trzeba rozumiec¢ jako falg na oceanie Boga,
nic za$ jako pierwszg osob¢ w liczbie pojedynczej. ,,Pierwsza” prowadzi
was w $wiat strachu 1 zagdzy. M9j dom, moja wioska, moja spotecznos¢,
moj okreg, moj jezyk — usidlacie si¢ w ten sposob coraz bardziej.

Byt pewien czlowiek pochodzacy z Puttaparthi, ktory mieszkat w od-
osobnionej chacie nad brzegiem Gangi, kilka mil powyzej Haridwaru.
Uprawial surowy tapas (ascezg) i byl podziwiany przez innych mni-
chow. Ktorego$ dnia, kiedy kapal si¢ w rzece, postyszat grupe pielgrzy-
mow, ktorzy nieopodal wysiedli z autobusu rozmawiajac w jezyku
telugu. Jego przywigzanie do macierzystego jezyka przyciggneto go do
nich. Spytat skad przyjechali. Odpowiedzieli, ze z Rayalaseemy (regionu
w stanic Andhra Prade$). Dowiedziat si¢ dalej, ze przybyli z dystryktu
Anantapur. Niecierpliwie czekal na dalsze szczegoty. Okazalo sig, ze by-
li z taluku (okrggu) Penukonda, w istocie z samego Puttaparthi. Mnich
byt bardzo szczesliwy. Wypytywal ich o swoja ziemie, rodzing, przyja-
ciol, a kiedy powiedziano mu, ze kilku zmarto, ten biedny cztowiek za-
czat tkac¢ jak ghupiec. Wszystkie lata jego sadhany poszty na marne. Jego
osiggnigcia rozpadly si¢ pod wptywem przywigzania do jezyka. Tak
mocno byt przywigzany do jezyka ojczystego. Jaka szkoda!

Od teraz praktykujcie nieprzywigzanie. Robcie to krok po kroku, gdyz
wcezesniej czy pozniej nadejdzie dzien, kiedy bedziecie musieli porzuci¢
wszystko, co jest wam tak drogie. Nie dodawajcie juz wiecej rzeczy, kto-
re was do nich przywigzujg. Przywigzcie si¢ do wielkiego wyzwoliciela,
Boga.

Prasanthi Nilayam, 1964-10-15
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36. Przeklujcie banke dumy

Jezyk, ktory nie wypowiada imienia Boga, reka, ktora nie zna dobro-
czynnosci, lata zycia, ktore nie znaja spokoju, talenty, ktore nie sg wyko-
rzystywane, zycie, ktore nie przyniosto madrosci, Swigtynia, w ktorej nie
ma atmosfery czci, rozmowa, ktora nie przekazuje wiedzy — wszystko to
jest bezwarto$ciowe.

Dr Ramakrishna Rao mowil o naukach Ramanudzacarji 1 o podstawo-
wych zasadach prapatti, co jest innym stowem oznaczajgcym saranaga-
ti, czyli poddanie woli indywidualnej woli najwyzszej. Mowil takze o
potrzebie postawy wdzigcznosci wobec Pana za t¢ ludzka egzystencie,
ktora wszystkich obdarzyl, i za wiele szans na osiggni¢cie oSwiecenia.
Wdzigcznos$¢ to cecha, ktora szybko zanika w relacjach miedzyludzkich.
Zaniedbywanie tego obowigzku jest ohydnym grzechem.

Ten sastri szczegotowo omawial zapewnienie zawarte w Gicie: Joga-
kszemam wahamy aham (potrzeby zaspokajam ja). Nie oznacza ono, ze
Pan zapewni wam sukham i santosze (szczescie i rados¢), lecz to, ze Pan
obdarzy was statym, niezachwianym spokojem, wewngtrznym spokojem.

Joga oznacza nabywanie tego, czego nie macie, a kszema — zachowanie
tego, co nabyliscie. Zatem to zapewnienie oznacza, ze Pan sprawi, ze
zdobedziecie santi (spokdj), ktorego nie macie, 1 stworzy warunki, w
ktorych bedziecie mogli zachowac to santi. Najwiekszym szczesciem
jest santi, wewng¢trzny spokoj. Jak je zdoby¢? Wiedzac, ze jestescie at-
mq, ktora nie rodzi si¢ ani nie umiera, nie ma radosci ani smutku, nie ma
wzlotow ani upadkow.

Tak jak wody gruntowe podtrzymuja wszystkie drzewa, atma jest pod-
stawowym zrodlem wszystkich anand (blogosci), ktorych doswiadcza
dziwi (indywidualna dusza). T¢ podziemng wod¢ wydobywacie przez
proces wiercenia i kopania: rownomierne uderzania, rozkopywanie, whbi-
janie rury, ktora zawiera wiertto. Wiercacy musza uwazac, aby nie dopu-
sci¢ do przedostania si¢ powietrza do rury, bo wtedy wiercenie nie moze
si¢ powies¢. Podobnie podczas prowadzenia dzapam, wiercenia Ram,
Ram, Ram, musicie by¢ bardzo ostrozni, aby nie dopusci¢ do dostawania
si¢ do was wiszaja-waasany (przywigzania do ziemskich rzeczy), ktére
zaklocitoby ptynne dzialanie wiertta. Jesli to zrobicie, nie bedziecie mo-
gli doswiadczy¢ atmy.
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Sciezki oddania i wiedzy

Wody podziemne sg wieczne; nie wyschng. Przyjemnos¢, jaka uzyskuje
si¢ przez fizyczne, umystowe 1 intelektualne zajecia, jest przemijajaca.
Dobre uczynki mogg da¢ niebo, ale jest ono takze mieszkaniem tymcza-
sowym, skad cztowiek musi udac si¢ na ziemie, aby ponownie przezy¢
swoje zycie. To jest jak krotkotrwaly rozgtos MLA (cztonka zgromadze-
nia ustawodawczego), dzicki oddanym na niego gtosom. Kiedy kadencja
si¢ konczy, ponownie staje si¢ zebrakiem, blagajac o glosy, aby znow
zdoby¢ utracony status. Wykrzykuje te same hasta, by zdoby¢ poklask.

Wielu ludzi mowi, ze bhakti marga (ciezka wicelbienia) jest o wiele 1a-
twiejsza niz dzzana marga (Sciezka madros$ci), ale dzrnana jest tatwiejsza,
bo przychodzi btyskawicznie do tych, ktorzy potrafig po prostu siedzie¢
cicho przez kilka minut i analizowa¢ siebie. Samochdd porusza si¢ na
czterech kotach, ale osoba, ktéra nim jedzie, znajduje si¢ w nim, a nie na
zewnatrz. Podobnie prowadzcie intelekt, umyst i zmysty od wewnatrz; nie
probujcie prowadzi¢ ich z zewnatrz. Wsiadzcie do pociggu salokja, to
znaczy nieustannie myslcie o Bogu, on zabierze was na stacje samipja,
czyli bliskos¢ Boga. Kolejng stacja jest sarupja, gdzie nabywacie boskich
atrybutow. W koncu docieracie do koncowej stacji sajudzja, na ktorej in-
dywidualnej atmy doswiadcza si¢ jako fali oceanu Paramatmy.

Jak zniszczy¢ umyst

Musicie dotrze¢ do konca, na ktorym ignorancja umiera i rodzi si¢ dzna-
na. Wtedy nie bedzie juz podrdzy. Na trasie znajduje si¢ wiele z pozoru
koncowych stacji, ktore beda was Kusi¢, ale nie powinniscie rezygnowac
z podrozy, dopoki nie dotrzecie do prawdziwego konca. Oszczerstwo,
skandal, strata, hanba, bieda, nieszczescie, stawa, przepych, triumf —
wszystko to naktania was, abyscie wysiedli, ale powinniscie trzymac si¢
siedzenia i nie poddawac sig.

Nie szukajcie coraz wiecej sukham (szczescia); szukajcie coraz wigce]
dzranam (madrosci). Umyst jest zyznym polem dla ignorancji. Zetrzyj-
cie wszelkie slady umystu. Mano nasanam (zniszczenie, usunigcie umy-
shu) — to jest zadanie dznranina (cztowieka urzeczywistnionego). Jak
zniszczy¢ umyst? Jest to latwe, gdy wiecie, czym on jest. Umyst jest
przepetniony pragnieniami — niczym pitka wypeliona powietrzem, jak
pitka nozna. Przebijcie jg, a nie bedzie biega¢ z miejsca na miejsce. Nir-
wana (zdmuchnigty, zgaszony, uspokojony) oznacza tu ,,bez powietrza”.
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Kwadratowy plac wypetniony wodg z kanatu irygacyjnego jawi si¢ kwa-
dratowy. Jesli pole jest okragte, prostokatne lub trojkatne, tafla wody,
ktora je wypelni, bedzie miala taki sam ksztatt. Umyst przybiera forme
pragnienia, ktore go wypetnia. Inny przyktad — umyst jest jak kawatek
materiatu, w ktorym osnowa i watek sg przedza z pragnien. Tekstura, ko-
lor, trwatos$¢, dotyk, potysk tkaniny zalezg od pragnien, ktére stanowia
osnowe 1 watek. Usuncie po kolei wszystkie nitki, a ptotno zniknie. Na
tym polega technika mano nasanam.

Okropna natura pragnien

Korike (kannada: cos, o co si¢ prosi lub czego si¢ pragnie) jest starszym
bratem mirazu. Gonicie za tym i cierpicie. Po cichu wchodzi w $wiado-
mos¢ 1 przedstawia perspektywe przyjemnosci i radosci; rysuje pickne
obrazy w atrakcyjnych kolorach; zdobywa przyczotek, zapuszcza korze-
nie, potem stale i nieustgpliwie dusi, zatapia i niszczy. Tak straszna jest
natura pragnien. Ramakrishna Rao podal przyktad Jamunacarji, ktory
pokonal nikczemny uchwyt pragnienia. Badzcie tak bohaterscy jak on.
Gdy bedziecie zywi¢ pragnienia, stracicie zadowolenie i spokdj.

W wieku treta zyt krol nazywany Widzaja, ktory wtadat swoim impe-
rium z miasta Candragopalapuram. Byt on wytrwalym w przestrzeganiu
prawdy, moralnosci 1 pokoju. Szeroko styngl ze swego wspotczucia bie-
docie i ludziom strapionym. Ale naszto go pragnienie poszerzenia swo-
jego kroélestwa przez podbicie obszarow przygranicznych. Jego duchowy
nauczyciel, Garga, zezwolit mu na podjecie dziatan, gdyz wiedziatl, ze
nie przekroczy on ograniczen wytyczonych przez $wigte pisma. Prze-
prowadzit nawet inicjacj¢ mantry, ktora sprowadzi mu nadludzka pomoc.
Kiedy WidZaja opanowat mantre 1 powtorzyt ja, pojawili si¢ przed nim
nie kto inny jak Hanuman, DZambawan i1 Sugriwa (przywddcy armii
Ramy) z wszystkimi swoimi pomocnikami i chcieli ustysze¢, co maja
zrobi¢! Krél powiedziat im, ze pragnat podbi¢ wszystkie strony $§wiata i
ze nie zazna spokoju, dopoki to pragnienie nie zostanie spetnione. Ha-
numan i inni powiedzieli mu: ,,Jest to niemozliwe; wracaj do domu. Taka
rzecz jest mozliwa tylko w dwapara judze!” Dlatego wrocit do swojego
patacu, a po smierci odrodzit si¢ jako Ardzuna.

Spotkanie Ardzuny z Hanumanem

Kiedy Ardzuna pojechat na podbdj potudnia, po przybyciu nad Ramasetu
(most Ramy), gdzie Rama zbudowat most na Lanke, przepetnita go py-
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cha na mysl o swoich niezrownanych umiejetnosciach tuczniczych. Po-
myslal, ze byl w tym nawet lepszy od Ramy, gdyz On pracowicie sktadat
kamien na kamieniu. Ardzuna powiedziat: ,,Gdybym ja byt Nim, brzdek-
nigciem cigciwy mojego tuku zbudowalbym most ze strzal, po ktérym
armia moglaby bezpiecznie przejs¢ na Lanke”. Hanuman zaskoczyt go
pojawiajac si¢ przy nim z usmieszkiem, ktory w oczach Ardzuny uczynit
go jeszcze brzydszym. Wyzwal go, aby zbudowal most, po ktorym mo-
glaby przejs$¢ chociaz jedna matpa, nie moéwigc juz o catej armii. Ardzu-
na wypuszczat ze swojego tuku strzate po strzale, ktore uktadaty sie¢ w
mocng kombinacje tworzac olbrzymig strukture taczaca Indie z Lanka.
Hanuman os$wiadczyt, ze byta ona zbyt krucha. Ardzuna zgodzit si¢ po-
pelni¢ samospalenie, jesli most nie wytrzyma jego ci¢zaru. Wtedy Ha-
numan zrobit kilka krokéw po moscie 1 ... most rozpadt si¢ na kawatki!

Zgodnie z danym stowem, ArdZzuna rozpalit ognisko 1 zamierzal odpoku-
towaé za grzech pychy, ktory kazal mu czué¢ si¢ wigkszym od Ramy.
Wtedy pojawit si¢ Kriszna i spytal o powod — tak jakby go nie znal! W
istocie powod ten sprowadzit Go! Kiedy powiedziano Mu o zaktadzie i
przegranej Ardzuny, o$wiadczyl, ze zadna umowa nie jest wazna, jesli
jest uzgodniona bez §wiadka. Jak mozna ufa¢ stronom, skoro w ich inte-
resie sg zmiany warunkOw na swojg korzysc?

Chciat wobec tego, aby most zostal ponownie zbudowany i aby Hanu-
man zburzyt go. Ardzuna zbudowal most, a Hanuman jak poprzednio
wszedt nan; ale tym razem mimo jego usilnych staran most stat absolut-
nie nienaruszony! Hanuman skakal po nim, ale nie pojawilo si¢ nawet
ugiecie. Tajemnica tkwita w tym, ze Kriszna podtrzymywat most swoimi
plecami gdziekolwiek Hanuman postawit krok — tymi samymi plecami,
ktore podtrzymywaty gére Mandara podczas epokowego ubijania oceanu
mleka przez bogow i asurow (demony). Stato si¢ to jasne dla obu za-
wodnikoéw, ArdZzuny 1 Hanumana, kiedy zobaczyli krwawienie na ple-
cach Kriszny! Pan interweniowatl, aby uratowac honor wielbiciela!

Hanuman oferuje pomoc Ardzunie

Pycha Ardzuny zostala poskromiona; poktonit si¢ do stop Hanumana i
poprosit go o pomoc w nadchodzacej bitwie. Hanuman zgodzit si¢ by¢
obecny na fladze rydwanu Ardzuny, rzucajac swoja poswiate na siedza-
cego w rydwanie wojownika. Oto jak spelnito si¢ zyczenie z tretajugi, a
mantra z tretajugi okazata si¢ skuteczna.
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Takie zwigzki z przeszioscig sg poza zasiggiem ludzkich badan. Mozecie
mysle¢, ze jestescie spadkobiercami dalekiej przesztosci, dlugiej historii.
Mozecie nie pamigta¢ zdarzen z okreslonego dnia sprzed dziesigciu lat,
ale nie oznacza to, ze nie zyliscie w tamtym dniu. Podobnie, mozecie nie
moéc przypomnieé¢ sobie, co zdarzylto si¢ w poprzednim zyciu, albo zyciu
poprzedzajacym tamto; nie ma wszakze watpliwosci, ze mieliscie tamte
zycia. Jesli wam sie¢ teraz odbije, poczujecie posmak spozytego wcze-
sniej positku. To zycie jest takim odbiciem poprzedniego, ktore skonsu-
mowaliScie. Wskazuje na to jego posmak.

Matka przywotuje dziecko, ktore zabrudzito sobie koszule i ubiera je w
nowa. Smieré to zdjecie zabrudzonej koszuli, a narodziny — wlozenie
nowej. Niech matka wykonuje swoja wole; badzcie dzieckiem w jej re-
kach. Miejcie pelng wiar¢ w jej mitos¢ 1 madros¢. Badzcie instrumentem;
zanurzcie swojg wole w woli Pana. To uchroni was od zmartwien i1 bolu.
Nie traécie wiary, widzac ludzi, ktérzy zbtadzili; bytoby to jak osgdzac
wode deszczowa, ze jest brudna, widzac metng katuze. Woda deszczowa
jest czysta; brudzi jg ziemia.

Bog jest w was 1 we wszystkim innym

Uczg¢ ludzi bez wzgledu na wiek 1 okolicznosci. Przed laty nie byto ja-
dlodajni, a setki ludzi, ktorzy przybywali do tego miejsca, musiaty by¢
nakarmione przez Karnam Subbamme, ktora che¢tnie to robita. Na jej
piecu zawsze w duzym naczyniu gotowala si¢ woda; wystarczyto wsypaé
do niej umyte ziarna ryzu, aby w krotkim czasie przygotowac positek.
Robita to niestrudzenie przez lata; wielu przychodzito 1 uczyto sie. Ci,
ktorzy wtedy trzymali si¢ z dala, teraz zatlujg straconych szans. Taki be-
dzie los wszystkich, ktorzy upadng w wierze, mimo doswiadczen, ktore
ja potwierdzaja 1 wspierajg.

Wasudewah sarwam idam nie oznacza ,,to wszystko jest Kriszna, synem
Wasudewy”. Oznacza raczej, ze wszystko jest Bogiem, obojetnie pod
jakim imieniem jest znany. Tak wigc, jesli kogo$ potepiacie, potgpiacie
Boga, ktory jest jego prawdziwg istota. Gdy uswiadomicie sobie obec-
no$¢ Boga w sobie i Boga we wszystkim innym, nic nie bedzie rownaé
si¢ ze spokojem i radoscia, ktore otrzymacie. Bltogostawi¢ wam, abyscie
mogli osiagnac t¢ blogosc.

Prasanthi Nilayam, 1964-10-16
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37. Niech wasza flaga zawsze powiewa

W wierszu, ktory Baba zaimprowizowat i zaspiewat przed wy-
stgpieniem, nazwat siebie Sri Nathg, Loka Nathq i Anatha Na-
thqg (Panem Lakszmi, swiata i ubogich), okreslit sie tym samym,
ktory uratowat GadzZendre, chtopca Dhruwe, ubogiego Kucele i
bezradnego Prahlade!

Serca zgromadzonych tutaj bhaktow rozkwitajg teraz jak lotosy, gdy
wschodzi stonce, poniewaz wierza, ze jest to dzien, w ktérym Pan naro-
dzit si¢ w ludzkiej postaci. Moge im powiedzie¢, ze w Puttaparthi i w
kazdym miejscu, gdzie sg bhaktowie, kazdy dzien jest dzanmotsawam,
Brahmotsawam, anandotsawam (utsawg, czyli §wigtem: urodzin, Bra-
hmy, btogosci). Nirakara (Bezforemny) pojawia si¢ jako narakara
(ludzka postac), kiedy cnota ludzi dobrych i przestgpczos¢ ztych osiggaja
pewien poziom. Oddanie Prahlady i lekcewazenie Boga przez jego ojca
musialy dojrze¢, zanim mogt pojawi¢ si¢ awatar Narasinha. Aby poznac
prawdg¢ o awatarach, sadhaka musi dba¢ o umyst, tak jak rolnik uprawia
pole. Rolnik musi oczysci¢ pole z ktujacych chwastow, dzikich pnaczy i
perzu. Musi zaora¢ ziemig, podlac¢ ja i dobrze zasia¢ nasiona. Potem mu-
si chroni¢ mlode, delikatne rosliny przed insektami, a takze przed wy-
gryzieniem przez kozy i bydto; musi ogrodzi¢ pole ptotem. Podobnie z
serca trzeba usung¢ egoizm, dume i chciwos¢; satja, dzapa i dhjana
(prawda, powtarzanie imienia Pana i medytacja) stanowia orke i wyrow-
nywanie gruntu; prema to woda, ktora musi wsigkng¢ w glebe i sprawic,
ze stanie si¢ migkka i zyzna; nama (imi¢ Pana) to nasiono, a bhakti — kie-
tek; kama i krodha (pragnienia i gniew) to bydto, a ogrodzenie — dyscy-
plina; zniwem jest ananda (btogos¢, szczescie).

Wiedza jest koncowym etapem karmy

Oczywiscie, wiar¢ w Boga zdobedziecie tylko wtedy, gdy sami odkryje-
cie, ze wszech§wiat musi mie¢ stworce, obronce, sprawce zarOwno ewo-
lucji, jak i inwolucji, badz jaka$ moc, ktora realizuje te trzy funkcje. Aby
pojac te idee, serce musi by¢ czyste, a umyst jasny. Do tego bardzo waz-
na jest karma. Karmakanda (dzial poswigcony rytuatom) w Wedach jest
gldwna czescia sruti (,,zastyszanych”, czyli Wed), gdyz dzrnana jest jedy-
nic koncowym etapem karmy. Armia ma wielu zoinierzy, ale tylko
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garstke oficerow; tak samo jest wiele karm i wszystkie sg postuszne
dznaninowi. Ze stu czesci Wed 80 to karma, 16 upasana a 4 dznana.
Karme trzeba wykonywac, aby uksztattowac odruchy i uczucia. Nastep-
nie rozwijacie postawe upasany, pokory wobec wielkiej nieznanej, a na
koniec uswiadamiacie sobie, ze jedyng rzeczywistoscia jestescie wy, je-
stescie rzeczywistoscig Jego.

Styszycie w dzisiejszych czasach o réwnosci (samanatwie), o tym, ze
kazdy jest rowny reszcie. Jest to bledne pojecie, poniewaz rodzice 1 dzie-
ci sg rozni. Kiedy jedni sg szczesliwi, drudzy sg nieszczgsliwy; nie ma
rownosci w glodzie 1 radosci. Oczywiscie wszyscy sg jednakowo upraw-
nieni do mitosci i wspotczucia oraz do taski Boga. Wszyscy majg prawo
do lekow w szpitalu, ale to, co otrzymuje jeden pacjent, nie powinien
otrzymac inny. Nie moze by¢ rownosci w przydzielaniu lekarstw! Kazdy
zashuguje na takie lekarstwo, ktére wyleczy go z jego choroby.

Wiem, ze ta walka w imi¢ réwnosci to tylko jeden ze sposobow, w jaki
cztowiek probuje zdoby¢ anande. W prawie wszystkich miejscach §wiata
cztowiek, aby osiagna¢ anande, podaza dzi§ na wiele takich skrotow i
btednymi Sciezkami. Ale mowi¢ wam, bez reformy postgpowania, co-
dziennych zachowan, drobnych czynno$ci codziennego zycia, ananda
pozostanie poza waszym zasiggiem. Uwazam, ze niezbedna jest prawar-
tana (wlasciwe postepowanie).

Czlowieka lub instytucje¢ ocenia si¢ na podstawie jego prawosci, zgodno-
sci czynéw z wyznawanymi zasadami. Umysl, stowo 1 cialo musza dzia-
ta¢ zgodnie. Dzigki takiej zdyscyplinowanej karmie zmysly zostang
wysublimowane i zapewnia prasanti (najwyzszy spokoj). Nastgpnie z
tego prasanti wytoni si¢ prakanti, czyli wielkie Swiatto, a z niego z kolei
wytoni si¢ paramdzjoti, blask oswiecenia. To oSwiecenie ujawni Para-
matme — uniwersalng duszeg.

Teraz podnosz¢ na tym Prasanthi Nilayam flage Prasanthi, zgodnie z
konwencja, ktora si¢ tutaj rozwingla, podobnie jak inne konwencje w
materialnym $wiecie. Flaga reprezentuje duchowg dyscypling, ktérg dla
was ustanowitem: pokonanie kamy i krodhy (pragnien i gniewu, pasji),
osiggniecie premy (mitosci) i praktykowanie dzapa jogi. Prowadzg one
do rozkwitu lotosu serca i pojawienia si¢ w nim dzjoti dznany. Podnosze
ja nad Nilayam, a wy powinniscie przemieni¢ swoje serca w Prasanthi
Nilayam 1 tam tez podnies¢ flage 1 utrzymac ja powiewajaca.

Prasanthi Nilayam, 1964-11-23
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38. Karma i1 karuna

Po piesni, ktorg rozpoczqt swoj dyskurs, Baba zachwycit
wszystkich, spiewajgc werset (4.7) z Bhagawadgity: Jada jada hi
dharmasja glanir bhawati, Bharata, abhjutthanam adharmasja
tad atmanam sridzamjaham (Zawsze kiedy zamierajg praktyki
religijne, potomku Bharaty, i zaczyna szerzy¢ sie bezboznosc,
wtedy ja zstepuje osobiscie), i dodajgc (4.8): Paritranaja sadhu-
nam, winasaja ¢a duszkritam, dharma sansthapanarthaja sam-
bhawami juge juge (Aby wyzwoli¢ poboznych i unicestwié
niegodziwcow, jak rowniez dla przywrocenia dharmy, ja sam
przychodze w kazdym wieku). W ten sposob rozpoczgt wystgpie-
nie po ogtoszeniu SWojej tozsamosci jako awatara.

Kazdy szuka teraz wygody i przyjemnosci; ludziom tylko o to chodzi.
Jesli powiecie komus, ze moze jeS¢, co chcee i ile chce, jest zachwycony;
jesli dodacie, ze w konsekwencji moze rozwing¢ si¢ taka lub inna choro-
ba, potraktuje was jak wroga. Zadna dyscyplina ani kontrola nie sa mile
widziane. Ale sita pochodzi tylko z kontroli, z powsciagliwosci, z regu-
lacji. Cztowiek staje si¢ twardy i1 zdolny do wytrwania tylko wtedy, gdy
przyjmuje trudy. Walczcie, a zyskacie site¢ na odniesienie sukcesu. W
niewidzialnym szukajcie podstawy tego, co widzialne. Wysoki wiezo-
wiec ma podstawe siggajaca glteboko w ziemie. Podstawa tego widzial-
nego Swiata jest niewidzialna Paramatma; wasze ciato jest tylko
wehikulem, dzieki ktoremu mozecie szuka¢, odkry¢ i bada¢ te bazg.

Nikt nie jest w pelni dobry

Ciato jest instrumentem wykonywania karmy. Sastrin (uczony w pi-
smach) powiedziat, ze buddhi (intelekt) jest ksztaltowane przez karme,
buddhi karmanusarini (buddhi podaza za karmg). Dzapa i dhjana
oczyszczaja buddhi i czynig z niego narzedzie samorealizacji i zdobywa-
nia taski. Ciepto boskiej taski rozpusci wszelka adznane (ignorancje).
Laske mozecie zdoby¢, angazujac si¢ w dobre czyny. Czyncie karme, do
ktorej jestescie najlepiej przystosowani, czyli swadharme (osobistg, natu-
ralng dharme). Robcie to bez narzekania, bez symulowania. Taka jest za-
sada warna-asrama dharmy (dharmy, obowigzkdéw przypisanych grupom
spolecznym i etapom zycia).
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Kiedy zarowno bogaci, jak i biedni, przestrzegali dharmy, Indie byly
miejscem pokoju i dobrobytu, ale teraz kraj pograzyt si¢ w ciemnosci i
zamieszaniu. Dlatego przyszed! kolejny awatar w celu nauczania ludzi
dharmy, ktoéra zapomnieli. Rama, Kriszna i inni awatarzy musieli zabi¢
jedng lub kilka jednostek, ktore mozna byto zidentyfikowac jako wro-
gow dhramicznej drogi zycia. W ten sposob przywracali praktykowanie
cnot. Lecz teraz nie ma ani jednego w petni dobrego cztowieka, a wiec
kto zasluguje na ochron¢ Boga? Wszyscy sg zbrukani niegodziwos$cia,
kto wiec przetrwalby gdyby awatar zdecydowat si¢ na wykorzenienie
catego zta?

Dlatego r6znymi sposobami musz¢ poprawia¢ buddhi; musze pocieszac,
pomagac, nakazywac, potgpiac 1 by¢ przyjacielem 1 doradcg wszystkich
tak, by porzucili zte sktonnosci 1 rozpoznali proste sciezki, poszli nimi 1
osiagneli cel. Musz¢ objawia¢ ludziom warto$¢ Wed, sastr 1 innych $wig-
tych tekstow, ktore ustanawiajg normy

Najtatwiejsza $ciezka do samorealizacji jest poddanie ego, saranagati.
Ardzuna poddat si¢ i1 dlatego wojna, w ktorg si¢ zaangazowat, prze-
ksztalcita si¢ w jadznie, duchowe przedsigwzigcie! Daksza odprawit
jadznie (rytual ofiarny), ale nie poddat si¢ — byt tak peten egoizmu, ze
zlekcewazyl Boga! Dlatego jego jadznia przeksztatcita si¢ w pelng nie-
nawisci wojne. Nie wystawiajcie swojego malenkiego ego przeciwko
Wszechmogacemu; zostawcie wszystko Jego woli, a bedziecie mieli
trwaly spoko;.

L.aska moze znieS¢ wszystkie konsekwencje ztej karmy

Mozecie powiedzie¢, ze karma poprzedniego zycia musi by¢ skonsumo-
wana w tym zyciu i ze zadna taska nie moze przed tym cztowieka uchro-
ni¢. Niechybnie kto$ was nauczyl w to wierzy¢. Ale zapewniam was, nie
musicie cierpie¢ z powodu przesziej karmy. Kiedy doskwiera wam ostry
bol, lekarz daje wam zastrzyk morfiny 1 nie czujecie bolu, chociaz jest on
w ciele. Laska jest jak morfina, nie czuje si¢ bolu, chociaz si¢ go prze-
chodzi! Laska usuwa ucigzliwos$¢ karmy, ktorg musicie przechodzic.

Wiecie, ze istniejg lekarstwa z okresem waznosci, ktore nie sg skuteczne
po pewnej dacie. Skutki karmy sg niwelowane, chociaz istnieje rachunek,
ktory trzeba sptaci¢! Albo Pan moze kompletnie wybawic¢ cztowieka z
takich konsekwencji, tak jak zrobilem to w stosunku do wielbiciela, od
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ktorego kilka miesigcy temu przejatem na siebie atak paralizu 1 ataki ser-
ca podczas tygodniowych obchodéw Guru Purnimy! Bledne jest twier-
dzenie, ze nie mozna zmaza¢ lalata likhitam (napisu na czole, czyli
losu), ze to, co zdobyto si¢ w poprzednich zyciach musi by¢ wyrownane
w tym zyciu. Wszystko to moze zréwnowazy¢ taska; nic temu nie moze
przeszkodzi¢. Pamigtajcie, ze jest to taska Wszechmogacego.

Niektorzy z awatarow majg Scisle okreslony cel, tak jak Wamana (Ka-
rzet) czy Narasinha (Cztekolew). Sg manifestacjami, ktore maja prze-
ciwdziala¢ tylko pewnemu zhu. Nie sg pelni, trwali, ekspansywni, tak jak
Rama 1 Kriszna. Pan nie ma w sobie nienawisci; caty jest mitosierdziem.
Dlatego Kriszna udat si¢ na dwor Kaurawow jako postaniec pokoju z
propozycjami kompromisu. Pokazat ludziom, jak powinni by¢ cierpliwi
pomimo prowokacji i jak samokontrola w koncu wygrywa.

Bog nie ma ulubiencéw ani rywali

Kriszna zademonstrowatl, ze jesl praktykujecie sadhane statej obecnosci
Boga, z pewnoscig osiggniecie zwyciestwo. Wezcie Go za woznice; On
przeprowadzi was przez najwigksze przeciwnosci. On nie ma faworytow
ani rywali. Jak ogien rozgrzewa wszystkich, ktorzy sg blisko Niego. Jesli
nie czujecie ciepta, Jego nie obwiniajcie; obwiniajcie siebie, ze jestescie
za daleko. Popatrzcie na Bhiszme¢! Modlit si¢ do tego Kriszny, ktory
przysiagt go zabi¢; modlit si¢, aby Kriszna obdarzyt go wizja swojej bo-
skiej wspaniatosci! To jest prawdziwe bhakti, prawdziwa dzrnana! Miat
wiare, wizje 1 Kriszna go pobtogostawit.

Hiranjakasipu powiedzial: ,,Nigdzie Go nie ma”, wigc dla niego nigdzie
Go nie byto. Jego syn Prahlada utrzymywat: ,,On jest wszedzie” i Pan
(Jako Narasinha) pojawit si¢ z filaru, udowodniajac, ze t0 on ma racje.
Bog nie musial wstepowac do tej kolumny, aby z niej wyjs¢ i odpowie-
dzie¢ na wyzwanie ojca Prahlady. Byt tam caty czas, tak jak we wszyst-
kim innym. Musiat tylko sta¢ si¢ widocznym!

Ja tez taki jestem. Jesli mnie zaakceptujecie 1 powiecie ,,tak”, ja tez od-
powiem S S S (skrét od ang. yes, yes, yes — tak, tak, tak)! Jesli wyprzecie
si¢ mnie i powiecie ,,nie”, ja rowniez powtodrze ,,nie”. Przychodzcie, ba-
dajcie, doswiadczajcie 1 miejcie wiarg — 0to metoda wykorzystania mnie.
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Nie umniejszajcie swoim talentom

Dakszinamurti uczyt swoich uczniow milczeniem, jak powiedziat ten sa-
strin. Zmuszal uczniow do polegania na wtasnej inteligencji. Nie lekce-
wazcie swoich uzdolnien. Gdy zanurzacie si¢ gieboko w siebie, mozecie
odkry¢ zrodlo wszelkiej sity. Miliony mréwek chodzacych po skale po-
trafig wyztobi¢ na swojej drodze glgboka bruzdg. Taka moc maja malen-
kie n6zki mrowek. By¢ moze widzieliscie na murze wokot wiejskiej
studni wglebienia powstate w granitowych ptytach, ktoére powstaty przez
ciggle umieszczanie naczyn na wodg! Te dzbany sa zrobione z gliny, ale
przez lata sg zdolne wyztobi¢ nawet najtwardszy granit i spowodowac
zaglebienia tam, gdzie sg kladzione! Atma-swarupam (uciele$nienie jaz-
ni) nie jest alpa-swarupam (nieznaczacym ucielesnieniem)! Atma nie jest
anemiczna. Jest to potezne dynamo, zdolne do generowania ogromne;j
mocy. Guru pokazuje wam guri, czyli cel, ale moc musicie wygenero-
wac przez wlasng sadhane.

Prasanthi Nilayam, 1964-11-23, godz. 20:00

Ten dyskurs zostat wygtoszony po ofiarowaniu girland z kwia-

tow przez wielbicieli po posiedzeniu bez przerwy od godziny
10:30 do 19:30.
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39. Numerologia ma sens

Czcigodny wickowy cztowiek, ktory mowit o upasanie (oddawaniu czci)
Hanumanowi, wspomnial o asztottara satanama, 108 imionach Andza-
neji (syna Andzany, Hanumana). Ciekawy jestem ilu z was zna znacze-
nie tej liczby, 108. Dlaczego zawsze litanie imion bogow liczg po 108?
Mogloby przeciez by¢ rownie dobrze 110 albo 112 albo 50 albo 120,
nieprawdaz? Wszystkie takie mistyczne liczby majg glebokie znaczenie.
Cztowiek oddycha z czgstoscig 900 razy na godzing, 21 600 razy na do-
be, 10 800 w ciggu dnia. Z kazdym oddechem cziowiek winien powta-
rza¢ So’ham, ,,Nim ja (jestem)”. Liczba 216 i jej potowa, 108, ma
glebokie znaczenie. Jest to takze 9 razy 12, gdzie 9 wskazuje na brah-
mama, gdyz zawsze pozostaje 9 niezaleznie od tego ile razy si¢ je zwie-
lokrotni (9x12 =108, 1 + 8 =9; 9x9 =81, 8 + 1 =9), zas 12 jest liczba
stonca. Stonce przesuwa si¢ przez 12 rasi, czyli znakow zodiaku, z kto-
rych kazde rasi reprezentuje jeden miesigc.

Tak jak 9 jest symbolem brahmama, tak 8 jest liczba maji. Wielokrotno-
sci 8 malejg w sumarycznej liczbie, zamiast by¢ stale albo rosna¢. 2 razy
8 jest 16, ktore sumuje si¢ do 7; 3 razy 8 daje 24 i suma spada do 6; 4 ra-
zy 8 wynosi 32, ktore sumuje si¢ do 5, a 5 razy 8 daje 40 1 sumuje si¢ do
zaledwie 4! 6 razy 8 jest 48 czyli 12 sumujace si¢ do 3. 7 razy 8 zas su-
muje si¢ do 2. 8 razy 8 wynosi 64 a zatem daje tylko 1. To malenie war-
tosci jest najlepszym symbolem maji. Kazda liczba ma wiele takich
wartosciowych wewnetrznych znaczen. Jest to cieckawy temat. Musicie
badac¢ 1 zastanawiaC si¢, a nie Smiac¢ si¢ cynicznie 1 potepiac. Jesli be-
dziecie stali nad brzegiem morza i nie zdecydujecie si¢ zanurkowa¢ w
jego wody, nie zdobedziecie peret.

Przestanie Wed

Bhakta $piewa: ,,0 Kriszno! Jeste$ ciemny; glebiny rzeki Jamuna rowne
wysokos$ci gory Kalindi, do ktorej zstgpites, sg rownie ciemne jak desz-
czowe chmury; moja galka oczna jest ciemna; moje serce tez jest za-
mglone ciemnymi myslami. Jak wiec moge Ci¢ odnalez¢? Twoj sekret
wykracza poza moje mozliwosci, Twoj majestat zawsze wymyka si¢ mo-
jej wyobrazni”. Ciemny kolor Pana jest kolorem glebokiego morza 1 gle-
bokiego nieba. Oznacza niepojete, niezgtebione.
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Trzeba zmienié serce, inteligencje. Przede wszystkim nie zdradzajcie
samych siebie. Jesli powiecie jedno, a zrobicie co innego, wasze sumie-
niec samo potepi was jako oszusta. Jestescie swoim wiasnym $wiadkiem.
Nie wszystkie kamienie, po ktorych stgpat Rama, zostaly przemienione
w ludzi; tylko jeden kamien zamienit si¢ w Ahalje, poniewaz skrucha i
pokuta wyniosty go do tego statusu.

Nic nigdy nie rodzi si¢ bez woli Boga, nic nie dzieje si¢ bez Jego woli —
takie jest przestanie Wed. Dobrze zrozumcie Wedy, a odnajdziecie w
nich t¢ nauke. Pchty pija tylko krew krowy, ale ludzie przyjmuja od niej
stodkie i pozywne mleko. Poznajcie z Wed moc woli Pana. Gdy ugruntu-
jecie si¢ w tej wierze, bedziecie mogli stawi¢ czota wszelkim niebezpie-
czenstwom. Narzekacie, ze Bog jest niewidzialny, ale to wasza wina, ze
nie rozpoznajecie Go we wszystkich Jego roznych przejawach. Wy sami
jestescie przejawem Boga, ale o tym nie wiecie. Nazywacie siebie
grzesznikami, robakami zrodzonymi w grzechu, pograzonymi w grze-
chu, w istocie ztymi. Ale niech ktos$, kto wezmie wasze stowo za dobrg
monete, powie: ,,Witaj grzeszniku!”, to si¢c wam nie spodoba. Dlaczego?
Poniewaz wasza prawdziwg naturg jest czystos¢, spokoj, rados¢. Manas,
buddhi, ¢ittam, ahankaram, indrija (umyst, intelekt, mysli, egoizm i
zmysly) — sg jak cegly, zelazne prety, cement, drewno itd., ktore tworzg
dom dla atmy. Sa to klejnoty, ktore nosi atma. One nie sg wami; sa to
tylko rzeczy uboczne. Prawdziwi wy to atma. To zrozumienie mozna
osiggna¢ jedynie poprzez nieustanng medytacjg, przebywanie w dobrym
towarzystwie, stuchanie wystgpien urzeczywistnionych ludzi, przestrze-
ganie okreslonej dyscypliny. Dlatego tak duzy nacisk ktad¢ na dyscypli-

ne.
Wspolpracujaca wspolnota

Pod tym wzgledzie dyscypliny warna-asram (grup spotecznych i etapow
zycia), do ktorych odnosit si¢ sastrin, sa bardzo uzyteczne. Warny albo
kasty s3 wygodnym systemem organizacji §wieckich spraw; asramy,
czyli etapy zycia sg korzeniami radosci ponadswiatowych. Cztery warny
sg uniwersalne; mozna je znalez¢ w kazdym kraju. Liderami mysli s3
bramini; walczacy z bronig w r¢ku to kszatrijowie; organizatorzy i ludzie
biznesu to wajsjowie; wytworcy i robotnicy to sudrowie.

Tak w glowie, jak 1 w nogach krazy ta sama krew; te czgsci sg cztonkami
tego samego ciata. Kazdy cztonek musi wykonywac¢ swoje zadanie — za-
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danie, do ktorego jest wyspecjalizowany. Nie mozna chodzi¢ na gltowie,
ani mysle¢ nogami. Jest to wspolnota wspotpracy — ciato z podzialem
zadan. Oko jest mistrzem wzroku; ucho nie moze kwestionowac autory-
tetu oka, ani oko mistrzostwa ucha wzgledem dzwigku, ani ucho zdolno-
sci jezyka w aspekcie smaku. Kazde jest mistrzem na swoim polu.
Asramy sg krokami w kierunku osiggnigcia stanu nieprzywigzania i spet-
nienia. Zapewniaja one odpowiednie doswiadczenie 1 rozkwit osobowo-
Scl.

Boga nie da si¢ oszuka¢

Kazda warna i asrama ma swoje reguly, ustalenia i ograniczenia. Za-
przeg wotowy nie moze jezdzi¢ po szynach, ani lokomotywa zwykia
droga. Kazdy typ pojazdu ma swoja droge. Ale wszystkie postepuja do
przodu 1 osiggaja cel w sobie wlasciwym czasie. Kiedy serce jest czyste,
Pan si¢ ujawnia. Jest On sedzig; nie mozna go okpi¢. Lekarz moze za-
pewnia¢ was, ze nie macie goraczki, ale termometr nie moze ktamac.
Lekarz moze tak mowié, aby oszczedzi¢ wam strachu, lecz termometr
wykaze prawde. Bog wie i Bog potraktuje was tak jak na to zastugujecie.
Miejcie wiare. Zatujcie za wszystko zto, ktore uczyniliscie i postanowcie
nie powtarzac¢ tych bledow; wtedy Bog obdarzy was swoja taska.

Wyczuwacie, ze cos$ kryje si¢ za tg ulotng fantazja; cos, co trwa przez
wszystkie sukcesy 1 porazki, Smiech 1 tzy, ale nie jestescie w stanie tego
pojac 1 zrozumied¢, ze jest to ta sama rzecz, ktora lezy u podstaw catego
wszech§wiata. Jestescie jednym z najdalsza gwiazda 1 najmniejszym
zdzbtem trawy. Swiecicie jak rosa na platku rozy; przemykacie od
gwiazdy do gwiazdy; jesteScie nieodtaczng czescig calego tego przeja-
wienia. Sastry (§wiete pisma) ucza tej prawdy przez wiele przypowiesci,
a nawet bezposrednio, poprzez doswiadczenia medrcoéw 1 mistykow. Ha-
numan moze mie¢ posta¢ matpy; ale to jest po prostu zewnetrzna zwod-
nicza powloka, upadhi. Pan jest samym oddechem Hanumana: kazdy
koniuszek jego wlosow rozbrzmiewal Ramanamg (imieniem Ramy).

Wszystkie formy boskosci sq jednakowo stodkie

Poprzez dhjane i upasane (medytacj¢ i oddawanie czci) mozecie Uswia-
domi¢ sobie siebie jako to wszystko. Glina istniata przed talerzami i
garnkami; garnki i talerze to glina. Glina pozostanie, gdy nie bedzie juz
talerzy 1 garnkoéw. Talerz 1 garnek musza uswiadomic¢ sobie, ze zawsze

181



byly i sg gling; takie zrozumienie to samorealizacja. Gdy do tego doj-
dziecie, wszedzie, gdzie spojrzycie, znajdziecie siebie; gdziekolwiek
skierujecie uwagg, znajdziecie swoje odbicie. Zacznijcie to odczuwac —
W tej wlasnie chwili.

Nie traktujcie dzapam i dhjanam jako jakiejs gry; trzymajcie si¢ ich
mocno, bo tylko one moga was uchroni¢ przed ruing. Ofiarujcie Panu nie
kwiaty otrzymane za kilka pajs (groszy) ze sklepu, ale pachngce kwiaty
wlasnych cnot. Niech Izy radosci bedg $wigta woda, ktora chcecie obmy¢
stopy Pana. Niech waszg upasana dewatg (bostwem, ktoremu oddajecie
cze$¢) bedzie Andzaneja, tak jak w przypadku tego sastrina, lub jaka-
kolwiek inna posta¢; traktujcie te dewate jako obejmujaca wszystkie
formy boskosci. Nie przekonujcie nikogo, ze jedna forma jest mniej
wazna 0d innej — wszystkie sa rownie stodkie. Starajcie si¢ utozsamiac z
jakakolwiek wielka i chwalebng istotg, poniewaz cala wielkos$¢ i cata
chwata ostatecznie nalezy do Niego.

Prasanthi Nilayam, 1964-11-25

Zycie jest grq, graj w nig.

Zycie jest mitoSciq, dziel sie nig.
Zycie jest wyzwaniem, podejmij je.
Zycie jest snem, urzeczywistnij go.

Sri Sathya Sai Baba
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40. Nama 1 nami

Wyglada na to, ze w tym Bhagavata Bhakta Samajam naktadajg ograni-
czenia na wszystkich, z wyjatkiem mnie! Do tej pory prosili wszystkich
prelegentéw, aby mowili krotko, a teraz proszg mnie, abym poswiecit
tyle czasu, ile mi si¢ podoba! Przyjechato tu okoto 60 czlonkéw Sama-
jam (samadzam, stowarzyszenie) i kazdy z nich pragnie wzig¢ udzial w
tym trzydniowym programie, co oczywiscie jest mozliwe tylko wtedy,
gdy narzuca si¢ surowe ograniczenia dotyczace dlugosci ich przemoéwien
| recitali muzycznych. Oni sa mistrzami we wlasnych dziedzinach i ob-
darzeni oddaniem i sraddhqg (szczero$cig), dlatego mysle, ze w nadcho-
dzacych latach, kiedy bedg tutaj, trzeba im da¢ wigcej czasu.

Cztowiek doznaje dwojakiego rodzaju cierpien: pierwszy, ktory mozna
ztagodzi¢ za wstawiennictwem innych, i drugi, ktéry mozna ztagodzi¢
jedynie wlasnym wysitkiem jednostki. Gtoéd i1 pragnienie mozna prze-
zwyciezy¢ tylko wtedy, gdy osoba je lub pije; bez wzgledu na to, ile inni
zjedza, wasz gtod nie zmniejszy si¢ ani na jote. Jesli wasza zona, ojciec,
matka, syn lub brat zaproponuja, ze przyjma zastrzyk w waszym imieniu,
czy wasza choroba moze w ten sposob ustapi¢? Tak samo jest gtodem
ducha, chorobg wewnetrznag cztowieka. Musicie radzi¢ sobie sami. Cho-
roba przyszta przez jakis nadmiar, jakas infekcje, jakies naruszenie za-
sad. Tego rodzaju infekcje wywotluja wirusy kamy, krodhy, lobhy, mohy,
madhy i matsarji (pragnienia, gniewu, chciwosci, utudy, pychy i zazdro-
sci). One nie pozwalaja zajasnie¢ waszej boskosci; powodujg niezadowo-
lenie, zmartwienie, zal i cierpienie. Mozecie im stawi¢ czota tylko
przejawiajac swoja wewnetrzng site. Nie poddawajcie si¢ im; walczcie z
nimi wiara, ze jestescie nie do pokonania.

Wyzbadzcie si¢ mysli, ze jestesScie cialem

Jak ta fatalna ignorancja do was przyszta? Kiedy$s w pokoju wiejskiego
domu bylo ogromne lustro. Mieszkancy chcieli je wyniesé¢, ale drzwi
okazaty si¢ za waskie i za niskie! Niektorzy sugerowali, ze $cian¢ nalezy
rozbi¢, a inni, zeby lustro przecig¢ na dwoje! ,,Jak znalazto si¢ w tym
pokoju” — zapytat jeden sprytny wiesniak. Gdyby to wiedzieli, tez mo-
gliby je wynie$¢. Lustro znalazto si¢ tam zanim pokdj byt gotowy. Po-
dobnie, ignorancja ugruntowata si¢ zanim powstalo to cialo; jest
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produktem gnusnosci z poprzednich zywotéw. Nie martwcie si¢ o dom, a
lustro przestanie stanowi¢ problem. Porzuc¢cie mysl, ze jestescie cialem,
a ignorancja zniknie. Wtedy mozecie zobaczy¢ siebie w $wietle.

Czlonkowie Samajam umozliwili wam wystuchanie bardzo wartoscio-
wych dyskursoéw i inspirujacych Harikath (opowiesci o Panu), dzieki
ktorym poznaliscie wiele aspektow Ramajany, Bhagawaty, puran, Wed i
sastr. Styszeliscie od nich, ze Rama byl wigrahawan-dharmah (uciele-
$nieniem dharmy), ze Kriszna byt lilamanusza wigraha (odgrywat role
cztowieka), ale jakie ma to znaczenie dla was? Czy poczuliscie, ze wy
réwniez jestescie krewnymi Ramy i Kriszny, ze kazdy manawa (czto-
wiek) moze by¢ Madhawa (Bogiem), ze kazdy nara (cztowiek) moze
by¢ Narajang? Jesli nie trzymacie si¢ ani troche dharmy Ramy, jak mo-
zecle twierdzi¢, ze jestescie Jeqgo bhaktq? Jesli nie przejawiacie cho¢ tro-
che premy (mitosci), ktorg miat Kriszna, jak mozecie mieni¢ si¢ Kriszna-
bhaktq? Nie réznijcie si¢ od swojego ideatu; zblizcie si¢ do niego tak
bardzo, jak tylko mozecie. Musicie by¢ tak ztoci jak ztoto, ktére przyj-
mujecie za ideal, chociaz mozecie by¢ malenkim klejnotem, a On
ogromnym skarbem. Pan to kawi (poeta) i Walmiki to takze kawi; obaj
tworza. jeden loke ($wiat), a drugi sloki (wersety). Bhakta musi uksztal-
towac siebie na wzor Bhagawana (Pana); w przeciwnym razie nie moze
ro$cic sobie prawa do sarupji (tozsamosci z formg Pana).

Maja jest falszywa czarodziejka

Awatar Kriszna jest sampurna (pelnym) awatarem, Panem pojawiaja-
cym si¢ ze wszystkimi 16 kalami (zdolnosciami). Rama dzielit te kale z
innymi bra¢mi, dlatego zdawat si¢ by¢ zwigzany gunami (cechami), czyli
zachowywat si¢ zaleznie od tych cech, podczas gdy Kriszna byt ponad
nimi. Kriszna nigdy si¢ nie modlil, nawet w najbardziej krytycznych sy-
tuacjach! Ale Rama to robit, na przyktad w stosunku do Aditji (boga
stonca). Cele tego awatara byly inne. Na Kriszne¢ guny nie miaty wply-
wu. Jego zwiazek z gopikami byl czysty. Dharmaradza wywyzszyt Go
ponad wszystkich me¢drcow i Swietych tamtych czaséw podczas ofiary
radzasuja.

Najlepszg bronig przeciwko sktonnosci do doszukiwania si¢ wulgarnych
znaczen W lilach (boskich grach) Kriszny jest wiara, wiara w Kriszng ja-
ko Pana. Warto tez pamietac, ze kiedy wydarzyta sie rasalila (cudowny
taniec), Kriszna byt siedmioletnim chtopcem. Krél Parikszit zadat Suce,
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niepokalanemu $wietemu, ktory wychwalal Kriszne jako Boga, to samo
pytanie: ,.Jak gopiki mogty osiagnaé¢ moksze (wyzwolenie)?” Suka od-
powiedzial: ,,One wiedziaty, ze Kriszna jest Panem i uwazaly Go za Bo-
ga”. Przypomnial takze Parikszitowi, ze on sam zawdzi¢cza swoje zycie
boskiemu dotykowi Kriszny, ktory zmienit go z martwego dziecka w
mocne dziecko. Czynnikiem, ktory sprawia, ze teskniCie za wypaczony-
mi interpretacjami i ktory wcigga wasza wyobrazni¢ w bagno, jest maja.
Gdy rozpoznacie w niej fatszywa czarodziejke, ona natychmiast zniknie,
a Wy bedziecie wolni.

Kiedy$ pewien bramin szedt przez las do wioski z cigzkim tadunkiem na
glowie. Zmgczony nie mogh go nies¢ dalej, ale nie byto nikogo w zasiegu
wzroku, z wyjatkiem mtodego candali (cztonka kasty niedotykalnych),
ktory zaproponowal, ze zaniesie tadunek tylko na skraj dzungli, gdyz ja-
ko candala obawial si¢ wstepowac do wioski mieszkancéOw nalezacych
do wyzszych klas. Bramin naméwit go, by towarzyszyt mu do samej wsi;
poradzil mu, aby udawat ghlupka i nie odpowiadat na zadne pytania. W
wiosce wszystko szto dobrze, dopdki pan domu, do ktérego udat si¢
bramin, poprosit ¢andale 0 zdjecie sandatow. Kiedy ¢andala si¢ zawa-
hat, mezczyzna zestrofowat go, jak miat w zwyczaju: ,,Ech ty, ¢candalo”.
Chtopiec, podejrzewajac, ze wyszla na jaw jego tozsamos¢, uciekl! Maja
postapi tak samo.

Maje mozna przepedzicé

Maje mozna rozpoznac i przepedzi¢ tylko wtedy, gdy umyst zostanie
0Czyszczony przez preme 1 unikanie zawisci 1 nienawisci zrodzonych z
egoizmu. Zaden czyn dokonany bez mitosci nie jest chwalebny. Jest wie-
lu takich, ktorzy rok po roku przyjezdzaja tutaj — W rzeczywistosci jest
ich tysigce — i uczestnicza w bhadzanach, stuchaja dyskursow i wykla-
dow, ale pozostaja doktadnie tam, gdzie byli, gdy przybyli po raz pierw-
szy. Nama (imi¢) bez bhawy (uczucia) rzadko osigga cel. Imi¢ Pana
trzeba recytowa¢ z bojaznig i podziwem, pokorg i czcig. Luk trzeba na-
pia¢ do konca przed wypuszczeniem strzaly; wtedy strzata przebije cel.
Uczucie jest silg, ktdra napina cigciwe 1 sprawia, ze imi¢ dociera do na-
mi, nosiciela imienia.

Pan jest dostepny dla wszystkich. Nie zazdros¢cie innym ani nie myslcie,
ze s3 waszymi rywalami, ze sg od was nizej czy wyzej. W Jego rezyden-
cji jest miejsce dla kazdego. Satjabhama cierpiata z powodu zazdrosci,
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wiec nigdy nie byta szczgsliwa. Draupadi miata pigciu mezow, ale byla
w stanie stuzy¢ wszystkim bezstronnie, bez zazdros$ci, wigec Kriszna zaw-
sze Spieszyt jej na ratunek. Oddajcie swoje serce Panu i zachowujcie si¢
w spoleczenstwie jako oddana istota, wtedy nie moze sta¢ si¢ wam zadna
krzywda. Jako dziwa (indywidualna dusza) mozecie by¢ indywidualno-
$cig, ale jako atma jestescie Wasudewa (Kriszng), Samaszti (Wszyst-
kim), Uniwersalnym.

Gopiki w poprzednich wcieleniach byly medrcami

Najpierw ratujcie siebie, a potem ratujcie albo probujcie ratowac innych.
Jak mielibyScie ratowaé innych, utkngwszy w grzaskim bagnie? Stancie
pewnie i bezpiecznie na twardym, suchym gruncie, a nast¢pnie pomozcie
cztowiekowi zmagajacemu si¢ z bagnem. Mozecie nosi¢ szatg w kolorze
ochry, ale szata moze ukrywac ogre (potwora)! Mozecie doradza¢ innym
w kwestii jogi, ale sami mozecie by¢ petni rogi (choréb)! Badzcie szcze-
rzy; mowcie tylko o swoim prawdziwym do$§wiadczeniu; nie znicksztat-
cajcie, nie wyolbrzymiajcie ani nie falszujcie tego doswiadczenia.

Miejcie doswiadczenie atmiczne (duchowe) — tylko wtedy mozecie zro-
zumie¢ Bhagawate 1 wyjasniac ja innym. Bylo takie zdarzenie, w ktorym
Kriszna zabral gopikom ubrania. Gopiki byty riszimi (mgdrcami) w po-
przednich zyciach; wanary (matpy) z czaséw awatara Ramy ponownie
przychodzg w specjalnych celach, wiec ich serca sg czyste, a motywy
swiete. Kiedy gopiki btagaty: ,,Kriszno! Czy jest to dharmiczne, gdy tak
nas traktujesz?” Kriszna odpowiedziat: ,,M6j czyn nie jest adharmiczny
(nieprawy), ale wasz jest, poniewaz cielesna swiadomos¢ jest sprzeczna
z najwyzszg duchowa dharmg”.

Kiedy$ Wjasa poprosit kilku ludzi, ktérzy przyszli do niego po rade, jak
przeprawi¢ si¢ przez Jamun¢ w poblizu jego asramu, by przyniesli mu
mleko i owoce, a po najedzeniu si¢ do syta powiedziat im: ,,Jesli ja teraz
dotrzymalem $lubowania postu, péjdzcie do Jamuny, a ona utoruje wam
droge!”. Oni zauwazyli: ,,W takim razie jesteSmy na straconej pozycji,
bo widzieliémy, jak najadates$ si¢ do syta tym, co my ci przyniesliSmy”.
Ale Wjasa stwierdzit: ,,Nie zjadlem tego. Ofiarowatem wszystko Krisz-
nie; nie mam uludy ciata. Jestem atmg mieszkajaca w tym ciele”. Jego
swiadomos¢ atmy byta tak dobrze ugruntowana, ze mogt twierdzic¢, ze
nie ztamat slubowania!
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Swiat sie zmienia, ale Bog jest staly

Czym jest urzeczywistnienie? W chwili, gdy dostrzegacie wtasne pigkno
1 jestescie nim tak przepenieni, ze zapominacie 0 wszystkim innym, je-
stescie wolni od wszelkich wiezow. Wiedzcie, ze jestescie calym pigk-
nem, catg chwala, calag moca, catg wielkoscig wszech§wiata. Ta natura
jest tylko nieskonczenie malym utamkiem Jego chwaty, jednak wy czu-
jecie sie zadowoleni z przyjemnosci, jakg ona daje, z wiedzy, ktora o niej
zbieracie, z cudu, jaki ona ujawnia. Odbiciem Siwam (Boskosci) w lu-
strze prakriti (natury) jest dziwa (jednostka).

Spojrzcie w lustro i zobaczcie swoje odbicie. Stwierdzicie: ,,Ten obraz
jest moj, ale ja jestem inny”. Tak samo dziwa jest Siwa, ale Siwa nie jest
dziwg. Obraz stonica w wodzie drzy, chociaz stonice na niebie jest nieru-
chome; drzenie lezy w naturze wody, a nie Stonca. Podobnie prakriti
zmienia sie, ale Siwa jest staty, niezmienny, zawsze taki sam. Nie wie-
rzycie, ze sny Ukazuja rzeczywisto$¢, poniewaz sen znika po przebudze-
niu. Kiedy osiggniecie dznanam (madro$¢), doswiadczenia na jawie
stracg waznos$¢. Do tego czasu bedziecie uwazali to wszystko za rzeczy-
wiste; p6zniej przekonacie sig, ze ma to tylko wzgledng wartosc.

Lek nalezy zmieni¢, gdy choroba si¢ zmieni. Zanim wigc skoncze, po-
wiem wam jeszcze o jednej sprawie. Styszymy o wielu rzeczach i wi-
dzimy wiele rzeczy. Czlowiek wypelnia to swoja wlasng iluzjg 1 ozdabia
lub szarga kazda rzecz tg iluzjg. Dziecko rodzi si¢, a potem, w ciaggu
dwodch godzin lub dwdch miesiecy, umiera. Jesli nie umrze na poczatku,
ale gdy ma juz 16 lub 18 lat, bol jest wiekszy, poniewaz poczucie ,,moje”
zapuscito swoje korzenie poprzez stycznos¢ 1 rozwdj przywigzania pota-
czonego z nadzieja. Nikt si¢ nie martwi, jesli umrze syn sasiada. Wynika
to z egoizmu i przesadnego przywigzania.

Poswigcajcie kazdemu problemowi uwage, na jaka zastuguje; ale nie po-
zwolcie, aby was obezwladnila. Niepokoj nie rozwigze zadnej trudnosci;
spokoj pochodzi z nieprzywigzania. Przede wszystkim wierzcie w Boga i
w skuteczno$¢ modlitwy. Pan powiedzial, ze temu, kto czyni dobrze,
mysli dobrze i mowi dobrze, nie stanie si¢ krzywda. To jest sposdb na
uzyskanie rownowagi, santi (spokoju).
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To wy stworzyliscie lancuchy, ktore was krepuja

Niektorzy z was moga sobie wyobrazaé, ze przyjecie ludzkiej postaci jest
dla Pana zroédtem radosci. Gdybyscie byli na Jego miejscu, nie mysleli-
byscie tak. Zawsze mam $§wiadomo$¢ przysztosci, przesztosci i terazniej-
szosci kazdego z was. Dlatego nie ogarnia mnie litos¢. Jest tak nie
dlatego, ze mam twarde serce, ze nie mam daji (wspoélczucia). Jesli
szczelnie zamkniecie drzwi i okna, jak promienie mojej taski majg do
was dotrze¢? ,,Swami” — kto$ wota — ,,Nie mam oczu; pragn¢ Ci¢ zoba-
czy¢. Czy twoje serce nie zmigknie W obliczu mojego potozenia?”.
OczywiScie jego zalosny stan roztapia wasze serca; czy wigc nie roztopi
mojego? Ale poniewaz znam przeszto$¢, tlo, moja reakcja jest inna.
Gdybyscie tylko wiedzieli to samo, tez zareagowalibyScie inaczej. Jego
stan jest konsekwencja zta, celowo wyrzadzonego w poprzednich wcie-
leniach, wigc musze pozwoli¢, by cierpienie trwalo, czg¢sto nieco zmody-
fikowane dzigki jakim$ zastugom. Ja nie sprawiam ani radosci, ani
smutku; jestescie projektantami obu tych tancuchow, ktore was wiagza.

Zdejmijcie cig¢zar ze swojej glowy, przenoszac wszystko na Pana. Zo-
stawcie wszystko Jego woli, Jego prawu. Nakarmcie swoj umyst stodkim
I zdrowym jedzeniem, satsangg, satprawarthana, sarweswara-c¢inta (to-
warzystwem swigtych, dobrze si¢ zachowujacych, myslacych o Panu
wszech§wiata) — wtedy bedziecie pelni radosci. Jestem anandaswarupg
(ucielesnieniem btogosci); przychodzcie do mnie, bierzcie anande |,
wracajac do swoich zaje¢, rozmyslajcie nad ta anandg i badzcie pehi
santi (Spokoju).

Prasanthi Nilayam, 1964-11-26

Cechy pozgdania Rawany, dumy Sisupali, nienawisci Kansy,
zawisci Hiranjakszy plamiq kazde ludzkie serce. Tylko dyscypli-
na ducha poprzez dzapam i dhjanam (recytacje¢ imienia i medy-
tacje) moze zdusic te plomienie i ugasic te pozoge.

Sri Sathya Sai Baba
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41. Znaczenie namaskaram

Dharma, ktéra jest dziedzictwem Indii, jest kosturem zycia dla wszyst-
kich ludzi; jest podstawg moralnosci 1 dobrobytu. Jest to nektar, ktory
moze zapewni¢ niesmiertelnos¢. Inni mogg w swojej ignorancji Smiac si¢
z Hindusoéw, ze ci uwazajg kamien za Boga, ale oni rozumieja, ze nawet
kamien jest Bogiem. Przemiana kamienia w Boga jest aktem, ktory jest
wielkim zwyciestwem. W tym kraju najwyzszych energii cztowieka
uzywa si¢ do pokonania §mierci, podczas gdy w innych krajach sg wyko-
rzystywane w diabolicznych probach stworzenia broni masowego raze-
nia. Ludzie tutaj ofiaruja si¢ Mritjundzaji (Siwie jako pogromcy Mritju,
boga $mierci); inni padajg do stop Mritju! Inni zadowalajg si¢ btyskot-
kami i bibelotami. W Indiach ludzi uczy si¢ nurkowaé gle¢boko i zdoby-
wac perly, a nie wedrowaé po piaszczystym brzegu i zbiera¢ muszle.

Szkoda jednak, Ze i tutaj rozprzestrzenia si¢ ta infekcja i ludzie szybko
tracg wszelkie poczucie wartosci, gonigC za marnosciami 1 niedorzeczno-
sciami. Ludzie przywiazuja wigksza wage do wielu 1 zapominajg o
Jednym. Nie szukajg jedynej trwatej prawdy; podazajg za ciggle zmienia-
jacym si¢ falszem 1 naturalnie popadaja w smutek 1 majg zal.

Wezmy prosty gest namaskaram, ktérym zlozonymi dlonmi ze czcig
pozdrawiacie starszych i innych. Co oznacza ten gest? Prawa dlon sym-
bolizuje Tat (Ow, Tamten), a lewa — twam (ty, co$ oddzielnego, zindy-
widualizowanego). Zblizajac obie dlonie i1 trzymajac potaczone,
podkreslacie i demonstrujecie tym jednosc¢ ,,Jego” z ,,toba”, wszystkiego,
co jest na zewnatrz was z wszystkim, co jest w was. W istocie jest to
rownowazne twierdzeniu wielkiej sentencji Aham brahma asmi (ja bra-
hmanem jestem). Czy ludzka mysl moze odkry¢ i zaproponowac wigksze
I wspanialsze pozdrowienie? Pozdrawiacie innych z takg radoscia, jak
gdybyscie pozdrawiali samego siebie. Nikt nie kocha kogos$ innego bar-
dziej niz siebie; innych kocha si¢ dla samego siebie.

Rozwazmy inng interpretacje tego gestu ztozonych dtoni. Pig¢ palcow
prawej reki to pie¢ karmendrijow (narzadow dziatania), a pig¢ lewej —
pie¢ dznanedrijow (narzadow postrzegania); razem jest ich dziesie¢ —
wszystkie kierowane do medrca albo guru albo kogo$ starszego na stu-
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zenie jemu albo na wykonania jego polecenia. Jest to oddanie, ktore na-
zywa si¢ saranagati — takie samo jak praktykowat Hanuman.

Zasada oddawania czci figurom

Odnoszono si¢ do sytuacji z Bhagawadgity. Kiedy i gdzie byla ona
nauczana? Zostata przekazana na polu bitwy, pomiedzy przeciwnymi si-
tami, aby rozwiaza¢ mentalny kryzys Ardzuny. Gdy takie kryzysy doty-
kaja cztowieka, Pan rozpoczyna swoja misj¢ nauczania. Dla tych, ktorzy
zrealizowali cel, nie ma takiej potrzeby; dla tych, ktérzy nie znaja ani ce-
lu, ani $ciezki, ani nie majg pragnienia czy tesknoty, z takich nauk nie
ma zadnego pozytku. Sg przydatne tylko tym, ktérych trapig watpliwo-
Sci, ktorzy wahaja si¢ migdzy ,,tak” a ,,nie”. Stowo Boga rozwigzuje
mentalny kryzys.

Oddawanie czci figurom bogow trzeba postrzegaé¢ jako wielbienie Boga
bez formy. Woda Iub mleko jako takie nie majg formy; przybierajg for-
me naczynia, ktére moze by¢ czajnikiem, dzbanem lub kubkiem. Podob-
nie forma Kriszny jest naczyniem, ktore wypelniacie bezforemng istota.
Postacie Ramy, Siwy, lingi, Camundeswari, Ganesy sa formami naczyn,
w ktorych zgodnie z wtasnym upodobaniem przyjmujecie Boga bez for-
my! Nama (imig) to nektar, nami (posiadacz imienia) to kielich, figura.

Opowiadanie o demonie-kruku i jego sens

Przed chwilg Bhagavathar opowiedziat histori¢ Kakasury, demona kruka,
ktory zranit Sitg, kiedy Rama spat na jej kolanach, a Sita nie mogta go
odgoni¢. Co si¢ z nim stato? Rama uczynit go i cala jego rase jednooki-
mi. Aby moc widzie¢ obie strony, musi teraz obracaé t¢ jedng gatke
oczng z prawa na lewo i z lewa na prawo. Oznacza to, ze jeSli pragniecie
Sity (prakriti, czyli przyjemnego, obicktywnego $wiata), nie mozecie
uzyska¢ doskonatego obrazu, mie¢ pelnego ogladu; stajecie si¢ jedno-
okimi, wypaczonymi, utomnymi.

Bhagawatar, ktory przedstawit muzyczny dyskurs o Santh Ramadasie,
opisat jak wimana zleciata z nieba, aby zabraé¢ tego $wictego, kiedy
skonczyto si¢ jego ziemskie terminowanie. Stowo wimana nie oznacza
napowietrznego rydwanu, jak to opisuje Bhagawatar; ma ono gl¢bsze,
prawdziwsze znaczenie. Oznacza, ze osoba, ktora porzucita mane (pyche
albo egoizm) wznosi si¢ do nieba. To wszystko. Albo spdjrzmy na to in-
aczej: wi znaczy ptak, mana znaczy miara, wymiar. Tak wiec idea latania
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W wimanie oznacza, ze dusza porusza si¢ bez przeszkod po nieskonczo-
nosci, jak ptak po bezkresnym niebie — osiggne¢ta wolnos¢.

Styszeliscie histori¢ zycia Tjagaradzy 1 Namadewy, opowiedziang przez
cztonkow tego samadzam (Stowarzyszenia). Mam nadzieje, ze przyswo-
iliscie sobie lekcje premy, wiswapremy (uniwersalne; mitosci), ktorg
przekazali. WyobrazZcie sobie preme gopi. Pewnego potudnia maly
Kriszna wszedt ukradkiem do domu pasterza i wypit cate mleko z garn-
ka. Gopika odkryta Go. Gdy Go upomniata, Kriszna uciekt. Gopika, wi-
dzac Go biegngcego po twardym bruku ulicy, ronita tzy skruchy. ,,Te
lotosowe stopy muszg Go bardzo bole¢” — myslata i ptakata. ,,0, jak
wielkim jestem grzesznikiem!” — zawodzita. Kriszna sprawia, ze najgor-
sze serce rozptywa si¢ w skrusze. Jest On premaswarupq i santaswarupg
(ucielesnieniem mitosci 1 spokoju) 1 dlatego sprawia, ze kazde serce wy-
rasta do postaci premy i santi.

Wycofajcie si¢ w siebie niczym zotw

Jego szczebioty, Jego figle, Jego niewinne sztuczki rozbrajaty wszyst-
kich. Sprawial gopikom mnostwo klopotow, ale tez mndstwo radosci.
Dla nich byt to tapas (pokuta); ktopoty byty anugraham (wyr6znieniem);
rados¢ byla prasadam (poswigconym pokarmem). Nie mozecie mie¢ tyl-
ko jednego, czegos$ pozytywnego. Bhadram czytal z jakiej$ kartki, na
ktorej na jednej stronie zapisat wiersz, ktory dzisiejszego popotudnia po-
spiesznie utozyl na mojg czes¢. Na drugiej stronie tej kartki byto troche
bazgrotow, ale nie mogt unikng¢ przyniesienia ich rowniez tutaj. Nie
mozecie przynies¢ tylko jednej strony Kartki, tej, ktorg chcielibyscie
mie¢; musicie tez zabra¢ ze sobg drugg strong, chociaz moze si¢ wam to
nie podobac.

Nie unoscie si¢ z dumy, kiedy wam si¢ co$ uda; nie dajcie si¢ przybic,
gdy co$ wam si¢ nie powiedzie. Badzcie jak zotw, ktory potrafi schowaé
nogi pod swojg skorupe; wycofajcie w siebie skierowane na zewnatrz
zmysty 1 badzcie szczesliwi, kontemplujac wlasng rzeczywisto$¢. Pan
zstapil jako awatar Zolw, poniewaz zotw reprezentuje prawdziwego
sadhake. Badzcie takze jak tabedz, ktory po wyjsciu z jeziora energicz-
nie potrzasa skrzydtami, czym zrzuca krople wody. Tak samo sadhaka
musi otrzasnaé si¢ z przywigzan, ktore prawdopodobnie wzrosng pod
wplywem $wiata.
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Trzech przyjaciol zdobywanych w tym zyciu

Samo wyksztalcenie jest bezuzyteczne; skutkuje tylko napgczniatymi
glowami. Naprawdg¢ praktykowana wedanta sprawia, ze Stajecie si¢ nie-
ustraszeni, jak Iwy w lesie. Wy ryczycie, a inni ucickajg w poptochu.
Brahmatattwam (rzeczywistos¢ brahmana) objasnione w wedancie
uczyni was panami wszech$wiata. Nie przywigzujcie si¢ wigc zbytnio do
tego ciata ani do rzeczy, ktore przynosza mu wygody.

W tym zyciu zdobywacie trzech przyjaciot. Po pierwsze, bogactwa, ktore
gromadzicie i ktore nie moga p6js¢ z wami, gdy odejdziecie z tego zycia.
Po drugie, najblizsi i krewni — oni towarzysza waszemu ciatu az do miej-
sca pochowku lub kremacji. Po trzecie, zastugi i przewiny, ktére zgro-
madzili$cie — te towarzysza wam do konca.

Spijcie w moskitierze, wtedy owady nie moga wam zaszkodzi¢. Analo-
gicznie nie pozwolcie, aby krzywdzity was owady kamy, krodhy itp.
Przebywajac w §wiecie, wchodzcie za zastong sadhany. Przebywajcie w
$wiecie, ale nie wpuszczajcie §wiata w siebie. To jest 0znaka wiweki
(rozro6zniania).

Prasanthi Nilayam, 1964-11-27
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42. Bilans zycia

Otwarcie tego targu tkanin Shrinivasa jest tylko wymowka dla mojego
przybycia do Kurnool i spotkania z wami, facznie z dwoma ministrami,
dr Lakshminarasiahem i Alapaty Venkataramiahem. Samo Zycie jest tar-
gowiskiem, gdzie dawanie i branie, targowanie si¢ i spekulacja sg cze-
Scig gry. Zycie ma swoje wzloty i upadki, swoje zyski i straty, swoje
bilanse i rozczarowania, swoje radosci i smutki. Ale dawanie bhakti (od-
dania Bogu) w zamian za mukti (wyzwolenie) jest najbardziej dochodo-
wym biznesem ze wszystkich. I tylko o nim chcialbym mowic.

Bhakti to nie tylko wielbienie Pana; to znacznie wiecej. Przede wszyst-
kim jest to kontrola zmystéw. Gdy zycie spedza si¢ na oddawaniu czci,
zmysty nie gonig za rzeczami przemijajagcymi. Mozna je W ten Sposob
kontrolowaé. Cztowiek nie jest stabym zwierzgciem — jest obdarzony po-
tezng duchowa mocg 1 moze nauczy¢ si¢ z niej korzystac¢, moze czerpac z
tej mocy przez modlitwe, ktora sprowadza taske | napetnia rezerwuar je-
go serca. Cztowiek oswaja Iwy i slonie, sprawiajac, ze stuchajg jego po-
lecen, czy wigc nie potrafi okielzna¢ swoich emocji i pasji? Ujawnijcie
swoja sile w obliczu trudnosci. Gdy wszystko idzie dobrze, stajecie si¢
migkcy; ciosy porazki hartujg was i czynig z was bohateréw. Z opisa-
nych nam w raporcie trudnosci, jakie napotkali organizatorzy tego targu,
wynika, ze wykazali si¢ nawet wickszg determinacja niz Ramalingiah i
inni, by dopia¢ swego.

Alapaty Venkataramiah jest ministrem odpowiedzialnym za $wigtynie w
Andhra i jego rady, ktorych teraz udzielil, sa godne uwagi. Mowit o kul-
turze Indii i jej doskonatosci. Ta kultura wskazywata ludzkos$ci, ze czes$¢
nalezy oddawac¢ nie zdobywcom i milionerom, ale pustelnikom 1 $wig-
tym. Minister ma rowniez wielka mito$¢ do sanskrytu, jezyka naszych
swietych pism, sastr, ktore inspirujg ten kraj do podazania duchowa
Sciezkg wiweki I wajragji (rozrdézniania i nieprzywigzania). Pisma te sa
tak sformulowane, ze shuza najwyzszym potrzebom ludzi wszystkich
klas, bez wzgledu na ich wiek, zawod czy osiggnigcia. Wedy, jak kocha-
jaca matka, pouczajg i strzega wszystkie jej dzieci wszgdzie, gdzie si¢
znajduja.
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DZiwa przybiera cialo, aby urzeczywistni¢ Boga

Venkataramiah powiedziat tez, ze wazna jest Sama postawa bhakti, a nie
imi¢ i forma, ktora jg wydobyta z wnetrza. Tak, Pan ma tysigc imion. W
rzeczywistosci wszystkie imiona sg Jego — nie ma imienia, ktore nie jest
Jego. Kriszna, Sriniwasa, Sai Baba — wszystkie sa imionami tej samej
Istoty. Dziwa (indywidualna dusza) przybiera ciato, aby urzeczywistni¢
Boga, zrodlo, z ktorego pochodzi. Dlatego moéwi sie, ze otrzymanie
ludzkiej postaci jest wielkim szczeSciem. Dar pragnienia rzeczy ducho-
wych jest szczytem szczescia.

Dziadek bawit si¢ z czteroletnim wnukiem. Chtopiec zapytat go o jego
wiek, na co dziadek odpowiedzial, ze ma siedem lat. Wnuk nie chcial
uwierzy¢, jak czteroletni chtopiec mogt mie¢ siedmioletniego dziadka?
Ale staruszek powiedzial: ,,Mo6j drogi chtopcze! Dla mnie te sze$c¢dzie-
sigt trzy lata, ktore spedzitem w ciemnosci, nie s3 wazne. Siedem lat mi-
n¢to, odkad znalaztem si¢ pod wplywem guru, ktory otworzyt mi oczy 1
poprowadzit mnie droga do urzeczywistnienia. Zytem tylko siedem lat;
reszt¢ moge zignorowac jako czas zmarnowany. Zawsze mowie prawdg;
taka jest prawda”.

To jest wlasciwa postawa. Nie podziwiajcie osiggni¢¢ inzynieryjnych
krajow, ktore sa w stanie wystrzeli¢ rakiet¢ na orbite wokot ziemi lub na
ksiezyc albo wynalez¢ bombe, ktora moze zniszczy¢ cate miasto. To jest
kulminacja walki o $mier¢ i 0 panowanie nad innymi narodami. Ta
Sciezka prowadzi tylko do cierpienia, strat, nienawisci i marnotrawstwa.
W tej rywalizacji chodzi o to, kto zarobi wigcej w krotszym czasie.
Wszystko to dzieje si¢ dlatego, ze czlowiek mylnie przyjmuje, ze jest
tylko zbiorem zmystow, upakowanym w tym ciele. A tak naprawde jest
iskrg boskosci, ktora czeka, by o§wieci¢ intelekt,

Czlowiek musi rozwina¢ postawe duchowg

Indie od wiekow glosza te prawde $wiatu; jest to Kraj, w ktorym $wiete,
boskie osobowosci, §wigci 1 megdrcy, awatarowie, noszacy autentyczng
piecze¢ Boga, pokazali, ze nic innego nie moze da¢ cztowiekowi spokoju
i radosci takich, jakie moze da¢ kontemplacja uniwersalnej atmy.

Wrzucanie pajsy (grosza) do Godawari przez ubogiego rolnika, gdy
przechodzi przez most, niedouczonemu gburowi moze wydawaé si¢
marnowaniem cennej monety, ktéorg moglby lepiej wykorzystaé, na
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przyktad kupujac bidi (rodzaj papierosa)! Ale to, co on zrobil, jest aktem
duchowym; myslat, ze Godawari jest zywa matka, ktora daje pozywienie
ludziom i bydhu, a jego pajsa to nie tylko moneta — to mentalna postawa,
znak wdzigcznos$ci, kwiat uwielbienia. On ma atma-bhawe (duchowa po-
stawe), podczas gdy krytyk, ktory z niego szydzi, cierpi na anatma-
bhawe (nieduchowng postawe). Hinduska dharma uczy ludzi widzie¢ i
rozwija¢ t¢ atma-bhawe nie tylko w stosunku do catej ludzkosci, ktora
tacza te same wigzy pokrewienstwa, ale do wszystkich istot i catej natu-
ry. Czlowiek nie jest odizolowany; jest w jednosci ze wszystkim.
Wszystkim ma stuzy¢, wszystkich ma pozna¢, bo sam jest tym wszyst-
kim.

Kurnool, 1964-12-4

Jak ciesla ksztaltuje drewno, kowal ksztattuje zelazo, ztotnik
ksztattuje zloto, tak Pan ksztattuje na swoj sposob, tak jak Mu
sie podoba. Stworzyl Wszechswiat — roznorodny, utkany z prze-
strzeni, czasu 1 gun. Wiedz, ze Pan jest podstawq i wyzbgdz sie
wszelkiego strachu.

Sri Sathya Sai Baba
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43. Aktorzy i1 akcja

Rzadko przewodnicze przedstawieniu dramatycznemu. Przybytem tu na
dzisiejszy wieczor, poniewaz gracie sztuke o Sri Saili (Sailam Malli-
kardzunie Swamim) i 0 wielkiej Jego wielbicielce przyciagnigtej przez to
bostwo do tej $wigtyni, a takze dlatego, ze autor Sztuki od lat jest wielbi-
cielem. Czym wiasciwie jest dramat? To sen we $nie. Jest to sen, ktory
rozwija si¢ przed wami nawet wtedy, gdy budzicie si¢ w innym $nie.
Dramat ten probuje rzuci¢ troche $§wiatla, troche radosci, troch¢ odwagi,
troche wiary, troche nadziei, troche sensu na sen zwany zyciem. Oczywi-
scie cztowiek musi szuka¢ wszelkich sposobdéw na odkrycie sensu zycia.
Bo btadzi, gdy go nie zna; przechodzi od narodzin do narodzin, otrzymu-
jac cios za ciosem, i mimo catego tego doswiadczenia, rzadko kiedy staje
si¢ lepszy.

Musi najpierw wiedzieé¢, ze ulega zludzeniu, biorgc za rzeczywiste cialo,
przedmioty i Sswiat doswiadczany zmystami. Nastepnie musi postarac si¢
pozna¢ prawdziwg podstawe, za ktorg mylnie uwaza co$ innego. To ztu-
dzenie jest gieboko zakorzenione; wypaczylo §wiatopoglad 1 skierowato
czlowieka na zla droge. Dramat musi mie¢ na celu pokazanie cztowie-
kowi, ze jest zwodzony falszywym poczuciem wartosci, ze goni za proz-
no$ciami, pozostawiajgc rzeczywisto$¢ za soba. Powinien zaszczepi¢ w
cztowieku wiare na tyle silng, aby odwrdcit si¢ od tej pogoni 1 zyskat
chwale odkrycia swojej wielkiej 1luz;ji.

Cierpienia zycia mozna zakonczy¢ nie przez nienawis¢ i niesprawiedli-
wos¢; one tylko pomnazajg rodzaje smutkow. Poddadza si¢ jedynie szla-
chetniejszym 1 wyzszym myslom 1 doswiadczeniom, kietkujacym z
czystego serca, w ktorym przebywa Pan. Ten dramat 0 Hemareddy Mal-
lammie traktuje o takich doswiadczeniach plynacych z serca szczere]
wielbicielki i dlatego, jak juz powiedziatem, zgodzitem si¢ przewodni-
czy¢ drugiej rocznicy Kala Parishadu dystryktu Kurnool i zostalem do
konica inscenizacji.

Shuzba czlowiekowi to stuzba Bogu

Kazde uzdolnienie, jakie ma dana osoba, powinien by¢ oddany stuzbie
reszcie ludzkosci, a wlasciwie wszystkim zZywym istotom. W tym zawie-
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ra si¢ spetnienie. Wszyscy ludzie sg spokrewnieni, sg do siebie podobni,
sg tej samej budowy, uformowani z tego samego materiatu, z t3 samg bo-
ska esencjg w kazdym. Stuzba cztowiekowi pomoze rozkwitng¢ waszej
boskosci, poniewaz ucieszy wasze serce 1 sprawi, ze poczujecie, ze zZycie
bylo warte przezycia. Stuzba czlowiekowi jest stuzbg Bogu, gdyz On jest
w kazdym czlowieku i kazdej zywej istocie, w kazdym kamieniu i jego
odtamku. Ofiarujcie swoje talenty u stop Boga. Niech kazdy czyn bedzie
kwiatem wolnym od pelzajacych robakow zawisci i egoizmu, pelnym
aromatu mitosci 1 ofiary. Jesli macie talent do odgrywania rél teatral-
nych, wykorzystajcie go do wielbienia Boga, do wznoszenia cztowieka.

Pytanie czg¢sto zadawane, gdy ludzie rozmawiajg o teatrze lub filmach,
brzmi: ,,Czy publiczno$¢, ktora si¢ na nich gromadzi, obniza poziom te-
go rodzaju rozrywki, czy moze to artysci s3 odpowiedzialni za jego ob-
nizenie?”” Musz¢ powiedzie¢, ze wasza odpowiedzialnos$¢ jako artystow i
pisarzy jest znacznie wigksza. Nie nalezy ucieka¢ si¢ do metod i sztu-
czek, ktore by¢ moze przyniosg wiecej pieniedzy, ale ktére w umystach
ludzi chodzacych do teatrow 1 kin, zasiewajg ziarna zla i wystepku.
Cztowiek, ktory przychodzi na spektakl lub film, musi wychodzi¢ jako
lepszy, silniejszy, odwazniejszy, a nie ubozszy i stabszy, gorzej przygo-
towany do opierania si¢ pokusom §wiata. Pamigtajcie o tym, kiedy wy-
bieracie sztuke do inscenizacji lub bierzecie do rgki pioro, aby ja
napisac¢; wtedy bedziecie na dobrej drodze.

Muszeg powiedzie¢ stowo do aktorow. Ubieracie si¢ w Szaty i nosicie
atrybuty szlachetnych dusz i $wietych; wcielacie si¢ nawet w boskie po-
stacie; wypowiadacie wznioste stowa, prezentujecie szlachetne idealy i
pokazujecie gleboko poruszajace doswiadczenia. Robicie to wszystko
bardzo realistycznie. To znak waszych umiejetnosci i nieustannej prak-
tyki. Inspirujecie ludzi do lepszego zycia, od was ucza si¢ Sciezki we-
wnetrznego spokoju i oddania, poniewaz na ich oczach odtwarzacie
zycie wielkich swietych.

Rozwincie sadhane wyparecia si¢ siebie

Wszystko to jest bardzo dobre, ale czy to zbyt wiele, by prosi¢ was 0 po-
kazanie we wlasnym zyciu, poza sceng, ze boska Sciezka jest najlepsza i
najbezpieczniejsza, a moze nawet najgltadsza? Potraktujcie te role aktora
jako dobry przewodnik dla wtasnego rozwoju. To sadhana, ktora da wam
spokdj. Ramakryszna Paramahansa faktycznie zyt, odgrywajac role pura-
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nicznych postaci, takich jak Radha i Hanuman, i urzeczywistniat Kriszng¢ i
Rame przez utozsamianie si¢ z doswiadczeniami kazdego z nich.

Stancie si¢ jednymi ze §wigtymi postaciami, ktore prezentujecie. Czerp-
cie z tego inspiracje 1 rados¢. Wasza aktorska gra rowniez znacznie si¢
poprawi. Zdobedziecie wdziecznos¢ tysiecy. W fizycznym ciele Rama-
kryszny pojawity si¢ kobiece cechy, gdy gleboko wierzyt, ze jest Radhg
tesknigcg za wizjg Kriszny. Kiedy utozsamit si¢ z Hanumanem i spedzit
miesigce na drzewach, wypowiadajac tylko Ramaname (imi¢ Ramy), je-
go anatomia ulegla zmianie — wyrést mu zaczatek ogona! Oto jakiej mia-
ry byla glebia jego bhawy, wyparcia si¢ siebie. Wykorzystajcie gre
aktorska I szanse, jakie ona stwarza, aby rozwing¢ sadhane wyparcia si¢
siebie, poniewaz jest to najszybszy sposdb urzeczywistnienia prawdziwej
Jazni.

Uczyncie ten teatr Swietym i uswiecajgcym

Musz¢ wspomnie¢ rowniez o innej sprawie. Jest tu takze autor tego spek-
taklu, ktérego dzi$ uhonorowaliScie za zastugi dla waszego Parishadu i
repertuaru. Za kazdym razem, gdy piszesz sztuke, przeksztalcaj wszyst-
ko, co niskie i §wiatowe, we Wzniosle i nie z tego swiata. Nie traktuj ni-
skich rzeczy jako niskie; traktuj je jako pomytki, btedy, porazki, niepetne
proby, a ktorych nalezy unika¢. Ktadz wigkszy nacisk na aspekt alaukika
(nie z tego Swiata) we wszystkich relacjach miedzyludzkich. Istoty ludz-
kie to nie tylko ciala, apetyty, gtdd i pragnienie, namigtnosci 1 uprzedze-
nia. Te sa przeszkodami, odchytkami.

Bierz pod uwage raczej aspiracje, idealy, marzenia o jednosci i pO-
wszechnosci, walke o prawde, o mitosierdzie, o taske, o sympati¢, o wy-
zwolenie i przedstawiaj to w swoich sztukach. To zmieni atmosferg
teatru i uczyni ja sSwieta, uswiecajacg. Bedziesz wtedy pomagat ludziom
sta¢ si¢ silniejszymi, a narodowi — trwalszemu. Teraz ludzie zeslizguja
si¢ po tatwe] pochyloSci wystepku i proznosSci; zatrzymaj ten proces.
Otworz im oczy na przepascé, ktora zieje ponize;j.

Blogostawie wam, aby udato si¢ wam podnies$¢ standard postepowania i
zachowania, standard obyczajow 1 zwyczajow, standard dyscypliny spo-
tecznej 1 indywidualnej, i zaszczepi¢ giebokie pragnienie odkrycia we-
wngetrznej boskosci.

Kurnool, Zilla Parishad Hall, 1964-12-5
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44, L.atarnia w ciemnosci

Przyczyn, dla ktorych ten kraj jest dzi§ pograzony w rdéznego rodzaju
nieszczesciach, nalezy szuka¢ w naszych witasnych czynach, zachowa-
niach 1 relacjach z innymi, ktore zaprzeczajg wierze we wrodzong bo-
skos¢ w nas! Jaki jest pozytek z lamentowania, gdy juz dotknie nas
choroba? Powinno si¢ ubolewac¢ 1 przyja¢ ostrzezenie, gdy zrobito si¢
pierwszy fatszywy krok w kierunku zniszczenia zdrowia. Nieznajomos¢
zasad dotyczacych zdrowia wyniesiona z doswiadczen pokolen jest
gléwnag przyczyna choroby, ktora powalita Indie. Starozytni odkryli le-
karstwo na samg $mier¢ i1 na narodziny, ktore towarzysza $mierci. Byli
oni wyznawcami MritjundZaji, zwycigzcy nad $miercia, a nie Smierci
(Mritju), ktora wiele narodow czci dzisiaj, dazac do chwaly.

Chwalimy naszych starozytnych prorokéw, ale odrzucamy ich dziedzic-
two; czcimy teksty, ktore zebrali, ale lekcewazymy ich nauki. Glosimy
ich doktryny 1 odkrycia, ale odmawiamy ich praktykowania! JesteSmy
zebrakami zyjacymi w domu ze zlota. Fakt, ze otacza nas cenny metal,
jest nieznany. Odkryjcie go, a bedziecie zbawieni!

To si¢ nazywa prapta-prapti (osigganie tego, co jest juz osiggnicte). Ten
mikrofon zostat zakupiony w sklepie; nie byt w posiadaniu czlowieka,
ktéry go pragnal. Ale spokoj i rado$¢ nie sg takie jak ten mikrofon, nie sg
dostepne w sklepach, s juz w posiadaniu ludzi, ktérzy ich potrzebuja.
Przyjaciel przychodzi do waszego pokoju, kiedy desperacko potrzebuje-
cie pienigdzy, wigc prosicie go o pozyczke, ale wlasnie wtedy on cal-
kiem przypadkowo mi¢dzy kartkami ksigzki z waszej poiki, ktorg zaczat
przegladac, znajduje banknot, ktory tam schowaliscie, ale o tym zapo-
mnieliscie. Sg t0 wasze pienigdze, ale zignorowaliscie je, bo byty poza
zasiggiem wzroku. On zwrdcit waszg uwage na ich istnienie 1 oszczedzit
wam wstydu zwigzanego z pozyczaniem. To jest przyktad prapta-prapti.
Guru ujawnia wewnetrzny skarb.

Szerzcie reguly religii

Do osiggnigcia boskosci bardziej niz guru niezbg¢dny jest guri (cel). Juz
samo dazenie do celu wydobgdzie sattwa gune (cechg czystosci) i ostabi
wladze gorszych gun radzasu i tamasu (pasji i bezwladu) w waszej 0so-
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bowosci. Danawatwam, czyli demoniczno$¢, wynika z tamasu, a mana-
watwam, czyli ludzka nature, podtrzymuje radzas. Wzniesienie si¢ do
boskosci moze zagwarantowaé tylko sattwa. Sattwa guna wzmacnia
sktonno$¢ cztowieka do wznoszenia si¢; oczyszcza umyst, usuwajac
chwasty zta. Satja (prawda) jest podstawg sattwa guny. Satja i satkarma
(prawda w stowie, czynie i mysli) sg korzystne takze dla innych.

Matam (idea, doktryna, religia), gdziekolwiek jest praktykowane, przez
kogokolwiek wprowadzane, ustanawia zasady i przepisy, przestrzeganie
ktorych pozwala rozwijac¢ sattwa gune i ostabia¢ wpltyw dwodch pozosta-
tych gun. Dlatego jest bardzo wazne, aby wyznawcy religii rozpo-
wszechniali wiedz¢ o tych zasadach, zaro6wno przez nakazy jak 1
przyktad. Chrzescijanie 1 muzutmanie wykonujg te prace z wielkim entu-
zjazmem, ale wyznawcy sanatana dharmy nie majg wiary w jej doskona-
tos¢. Tylko wiara moze sktoni¢ ich do méwienia o niej innym i sprawic,
ze inni bedg stuchac ich stow. Widze, ze wielu wstydzi si¢ zaakceptowac
zasady sanatana dharmy, takie jak warnasrama, wigraha-aradhana (po-
dzial na kasty, oddawanie czci figurom), itd.

Podczas gdy zachodni aspiranci traktuja starozytne teksty sanatana
dharmy jako cenne zrddta inspiracji i podziwiajg Bharat (Indie) jako la-
tarni¢ morska w ciemnosci, dzieci Bharatu podziwiaja poslednie 0sia-
gniecia w dziedzinie badan materialnych, ktérych dokonaty inne kraje.
Wedy i sastry sg jak dwoje oczu Bharatamaty (Matki Indii); przez ich za-
niedbanie, jej widzenie jest przyémione i wadliwe. Moze odzyska¢ ja-
sno$¢ 1 ostros¢ widzenia tylko wtedy, gdy Wedy i sastry znajda miejsce
w codziennym zyciu jej dzieci. Wtedy te dzieci beda miaty wiare w
Najwyzszego i w swoje przeznaczenie, ktorym jest ostateczne potaczenie
si¢ z Nim. To uczyni z nich prawdziwych bhaktow, czyli wielbicieli,
gdyz beda wtedy oddane swemu prawdziwemu celowi.

Bhakta jest najwyzszy w stworzeniu

Gdy Narada powiedzial kiedy$ Panu, ze ziemia jest najwspanialsza w
stworzeniu, pojawity si¢ watpliwosci, poniewaz ocean zajmowal wiecej
niz dwie trzecie jej powierzchni. Ale ocean do sucha wypil medrzec
Agastja, ktory jest tylko jedng gwiazda na rozlegtym firmamencie. Czy
mozemy zatem przyjac, ze niebo jest najwspanialsze w stworzeniu? Nie,
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poniewaz Pan jako Triwikrama' pokryl cale niebo swoja jedna stopa!
Jednakze nawet Pan, ktéry obejmuje trzy Swiaty, jest wieziony przez
bhakte w jego sercu. Dlatego zdecydowano, ze bhakta jest najwyzszy w
stworzeniu. Taka jest chwala bhakty, chwata, ktorg uzyskuje przez gle-
bokie studiowanie i praktykowanie sastr.

Sastry trzyma si¢ teraz z dala, poniewaz ludzie nie sa $§wiadomi stodyczy
i $wiatla, ktore mogg dzieki nim zyskac. Sg one krytykowane jako prze-
starzate, jako zabojcze dla radosci, jako nadmiernie restrykcyjne i reak-
cyjne. Ale to wszystko jest jak krytyka przez pacjenta lekarza i leku,
ktory moze go wyleczy¢. Pacjent cierpi z powodu niepokoju, strachu,
rozpaczy, tchorzostwa, chciwosci, zazdrosci 1 wynikajacej z tego stabo-
§ci umyshu i ciata. Sastry moga obdarzy¢ go pokojem, odwaga, pewno-
scig siebie, zadowoleniem 1 zyczliwoscia, jesli tylko zrobi pierwszy krok
W przestrzeganiu ich nakazow. Pierwsza lekcja, jakiej ucza, jest wrodzo-
na wszechobecnos¢ Boga. Bog znajduje si¢ w sercu kazdej istoty 1 dlate-
go trzeba kocha¢ innych, tak jak kocha si¢ Boga. Bog przebywa w sercu
cztowieka i dlatego nie ma potrzeby ba¢ si¢ czegokolwiek czy rozpaczac.
Jak mozecie kogo$ nienawidzi¢, gdy Bog, ktorego wielbicie, jest takze w
nim? Jak mozecie pozada¢ jego bogactwa? Albo konkurowac¢ z nim? Al-
bo by¢ gluchym na jego btagania?

Uczeni nie powinni traktowac¢ uczonosci jako ci¢zaru

Ciato jest przybytkiem Boga, rydwanem, w ktorym On siedzi z calym
swoim majestatem. Nie utozsamiajcie si¢ z nim i jego przemianami. Je-
stescie atmg 1 dlatego jestescie ponad tego rodzaju odczuciami w stosun-
ku do ciata. Oczys$ccie umyst z pokus i dogmatow ignorancji; uczyncie
go wolnym od kurzu, tak aby Bog mogt si¢ w nim odzwierciedla¢. Bogu
zalezy na motywacji czynu, ideale, ktory sktania do wysitku, na bhawie
(uczuciu), a nie bahji (zewnetrznym wyrazie). Ztotnik, ktory kupuje zto-
ta figure, oferuje takg sama zaptate za kazdy gram zlota, niezaleznie czy
to zloto jest z korony, stopy czy gltowy figury. Boég rowniez méwi: ,,Ob-
chodzi mnie glgbokos¢ twojego pragnienia mnie; nie obchodzi mnie, ja-
ka form¢ wybierzesz dla swojego wielbienia”. Ta Prasanthi Vidwan
Mahasabha (stowarzyszenia panditow) zostata utworzona, aby uczy¢ lu-
dzi tej Sciezki i tego wysitku, ozywic te pielgrzymke, ktora jest szybko
ttamszona przez presje marnych podrozy do krainy $mieci. Widwanow

'8 Triwikrama - dost. trzy kroki; forma Wisznu, w ktorej trzema krokami objal On trzy §wiaty.

201



(uczonych w pismach) coraz szybciej ubywa i zmniejsza si¢ ich wptyw.
Trzeba ich czci¢ | wspiera¢. Nie méwcie, ze jest to trudne zadanie. Nie
prosz¢ was, abyscie bardziej poprawiali ich materialny standard zycia;
chce, abyscie sprawili, ze zniknie ich strach, Zze ich uczonos$¢ jest ci¢za-
rem. Wykorzystujcie ich, aby nauczy¢ si¢ podstaw sanatana dharmy, a
wtedy oni poczuja si¢ szczesliwi i zadowoleni. Wtedy ich szacunek do
samych siebie okaze si¢ uzasadniony. Bedg zy¢ w spokoju, jesli nie w
dostatku.

Kazdy dobry uczynek wyswiadczony ze szczeroscig zostanie nagrodzo-
ny. Nie patrzcie na odptate, kiedy to robicie. To naturalne, ze jesteScie
zaniepokojeni gromadzeniem si¢ chmur nad indyjskim niebem, ale mo-
dlitwa do Boga 1 ciggle pamigtanie o Jego tasce usunie wszelki niepoko;.
Nie ma innego wsparcia w chwilach wielkiej potrzeby niz Bog. Poznaé
Go, przylgna¢ do Niego, wtopi¢ si¢ w Jego niezmierzong wspaniatos¢ —
oto najwyzszy cel cztowieka. Gubernator, premier i inni urzednicy, kto-
rzy sa tutaj obecni, planujg i realizuja plany, aby utrzymaé wasze ciata w
zdrowiu, glowom zapewni¢ umiejetnosci i kwalifikacje, ale sam umyst
trzeba pielegnowac¢ samemul.

Prasanthi Vidwan Mahasabha, dzien 1, Hajdarabad, 1964-12-7

Latwo jest gniew pokonac¢ miloscig, przywigzanie — rozumowa-
niem, fatsz — prawdg, zte mysli — dobrymi i chciwos¢ — dobro-
CZYnnosciq.

Sri Sathya Sai Baba
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45. Odkrywanie nieSmiertelnej iskry

Liczba tych, ktérzy mowig przyjemnie, jest ogromna, bo wystarczy, ze
zaspokoja ludzkie pragnienie przyjemnosci. Ale liczba tych, ktorzy mo-
wig pozytecznie, korzystnie, zbawiennie jest niewielka, bo mato kto wie,
co dla czlowicka jest naprawdg¢ pozyteczne, korzystne i zbawienne.
Wiekszos¢ ludzi przejmuje si¢ tylko bliskg przysztoscig. Lekarz, ktory
przepisuje diety i inne ograniczenia i schematy, jest na ogo6t nielubiany
przez pacjentow. Zgrzytaja zebami na takie nakazy, ale lekarz powinien
ignorowaé tego rodzaju reakcje i wykonywac¢ swoje obowigzki. Powi-
nien nalega¢ na przestrzeganie zakazow 1 zalecen, nawet ryzykujac wy-
nikajaca z tego niepopularnoscia.

W obecnym czasie naukowcy i specjaliSci w kazdej dziedzinie cierpig na
straszng chorobg, mianowicie ,,niedorozwoj tkanki moralne;j”. W planach
rozwoju narodowego nie ktadzie si¢ nacisku na moralnos$¢; cztowiek
cnotliwy jest wysSmiewany jako ,,ignorant”, ktory nie zna sztuki radzenia
sobie w $wiecie. Ale, jak glosi Karmakanda w Wedach, wszystkie dzia-
tania muszg przyczyni¢ si¢ do poprawy charakteru, oczyszczenia z emo-
cji, namigtnosci i pobudek, ktére atakuja umyst, poszerzenia wizji i
wzmocnienia wigzi czlowieka z wszech§wiatem, ktorego jest czgscig. W
Bhagawadgicie Sri Kriszna zwraca sie do Ardzuny jako kurunandany;
kuru oznacza karme; wyrazenie to oznacza wigc, ze czlowiek jest pro-
duktem swojej karmy, czyli dziatan. Cztowiek jest ksztattowany przez
stowa, czyny 1 mys$li, ktérym si¢ oddaje. Dopoki kto§ ma slady adznany
(ignorancji), jest kurunandang. Kriszna zwraca si¢ do Ardzuny w ten
sposob, aby zachgci¢ go do przejscia z dziedziny karmy do sfery bhakti i
dznany.

O cztowieku mozna zaswiadczy¢, ze jest zdrowy, tylko wtedy, gdy jest
w pelni Swiadomy swojej rzeczywistosci 1 z radoscig dazy do jej osig-
gniecia. Teraz jest bezradnym dzieckiem niesmiertelnosci, amritaputrg,
Scigganym W Kierunku smierci! Jakze zalosny jest to los! Male ego w
nim jest przez umyst i zmysly rozdmuchiwane w wielki pozar, a on wpa-
da w putapke ognia cierpienia. Egoizm sprawia, ze widzi chwale w
drobnych osiggnieciach, szczescie w trywialnych nabytkach, rados¢ w
tymczasowej wladzy nad innymi, ale nieSmiertelny pierwiastek w nim
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czeka na odkrycie, aby przyzna¢ mu blogos¢ 1 wyzwolenie od narodzin i
smierci.

Te niesmiertelng iskre mozna w cztowieku odkry¢. Do osiggnigcia tego
celu istnieje okreslona technika. Cho¢ moze si¢ to wydawac trudne, kaz-
dy krok naprzdd sprawi, ze nastepny bedzie tatwiejszy, a umyst przygo-
towany przez dyscypling bgdzie w stanie blyskawicznie odkry¢ boska
podstawe czlowieka i stworzenia. Do tego celu nie ma drogi na skroty.
Na te podroz trzeba porzuci¢ wszystkie przeszkody, ktore si¢ do tej pory
nagromadzity i sta¢ si¢ lekkim. Zadza, chciwo$éé, gniew, zlo§liwos¢, za-
rozumiatos¢, zazdro$¢, nienawis¢ — wszystkie te zwierzgce sktonnos$ci
trzeba zrzuci¢. Nie wystarczy, ze stuchacie dyskursow Sai Baby i poli-
czycie ile ich wystuchalidcie. Sa tu teraz przede mna tysiace, ale ta liczba
nie ma zadnego znaczenia. Licza si¢ tylko ci, ktorzy praktykuja przy-
najmniej jedng z rzeczy, na ktore ktade nacisk.

Bog jest zrodlem waszego zycia

Pan jest niewidzialnym fundamentem, na ktorym zbudowane jest wasze
zycie. On jest zrodtem, czynnikiem podtrzymujacym i sitg. Bez Jego wo-
l1 zaden lis¢ nie moze si¢ obroci¢, zadne zdzblo trawy nie moze si¢ za-
chwia¢. Jakiego mocniejszego fundamentu mozecie pragnac? Gdy juz
bedziecie wiedzieli, ze Pan, wszechmocna sila, jest zrodtem waszego zy-
cia, nie bedzie wiecej strachu. Gdy macie podejrzenia co do solidnosci
fundamentu domu, boicie si¢ do niego wejs¢; gdy watpicie w fachowosé
producenta, obawiacie si¢ jezdzi¢ jego samochodem. Bhiszma i inni
bhaktowie, jak rowniez Sankara i inni dzrani wiedzieli, ze Pan jest adha-
rq (podstawa), i dlatego wcale si¢ nie bali. Ta wiara nie zakorzenita si¢ w
dzisiejszych ludziach i dlatego czas ten stal si¢ wiekiem strachu i niepo-
koju, czyli asanti.

Gandhi polegat na tasce i mocy Pana i wygrat. Bomba atomowa z caltym
swoim $mierciono$nym potencjatem odbije si¢ tylko na tych narodach,
ktore jej zaufaly. Znacie histori¢ Bhasmasury, jak zdobyt od bogdéw
smiertelne dobrodziejstwo, dzigki ktoremu mogt obrocic w popiot
wszystkie rzeczy i istoty, na ktorych potozyt reke! W chwili nieuwagi
potozyt r¢ke na wilasnej glowie, a dobrodziejstwo okazato si¢ bomba,
ktéra go zgladzita.
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Po wojnie Mahabharaty Pan pojawit si¢ przed Bhiszma, gdyz Bhiszma
modlit si¢, by mie¢ Go przed oczami, gdy bedzie odchodzit z tego $wia-
ta. Bhakta t¢skni za Bhagawanem, ale — wierzcie mi — Bhagawan row-
niez teskni za bhaktg. Dlatego przyjmuje ludzka forme i chodzi wsrod
nich. Czerpie tyle anandy, ile czerpie bhakta, kiedy przebywa z Nim. W
rzeczywistosci, gdy bhakta robi jeden krok w Jego strong, On robi dzie-
sie¢ w stron¢ bhakty. Taka jest miara Jego taski i Jego anandy. Pan jest
wszedzie — w domu, poza nim, przed, za i obok bhakti — ale ludzie nie
rozpoznaja Go ani nie zdajg sobie sprawy z wartosci takiego rozpozna-
nia.

Jak oczyS$ci¢ umyst?

Poznajcie arme, ktora jest wasza rzeczywistoscig. Wiedzcie, ze tym sa-
mym jest wewnetrzna Sita catego wszechswiata. Niech wasz intelekt
przeniknie do prawdy. Analizujcie siebie i odkryjcie pig¢ warstw Swia-
domosci (pancakose) — fizyczng, zmystowa, nerwowa, umystowa i inte-
lektualng — i dotrzyjcie az do samego rdzenia, do ostatniej warstwy,
warstwy radosci. Jednak abyscie mogli osiggna¢ swoja prawde, ktorg jest
atman, musicie poza te pancakose wykroczy¢.

Poja¢ atme moze tylko wyostrzony intelekt 1 czysty umyst. Jak oczyscic¢
umyslt? Przez zaglodzenie go, pozbawienie go ztego pokarmu, za ktorym
si¢ ugania, czyli doczesnych przyjemnosci, | karmienie zdrowym pokar-
mem, ktorym jest myslenie o Bogu. Rowniez intelekt wyostrzy sie, gdy
bedzie uzywany do rozroézniania miedzy tym, co przemijajace, a tym, co
wieczne. Niech wasze mysli koncentrujg si¢ na Bogu, Jego imieniu i Je-
go postaci. Wtedy stwierdzicie, ze zawsze jestescie z tym, co czyste i
trwate; wtedy osiggniecie czystg i trwalg rados¢. Wtasnie dlatego przy-
wiazuje tak wielkg wage do namasmarany jako sadhany.

Prasanthi Vidwan Mahasabha, dzien 2, Hajdarabad, 1964-12-8
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46. Anna | amrita

Musicie by¢ bardzo zmeczeni tym dlugim siedzeniem, cho¢ wiem, ze
czerpiecie korzysci z tych dyskursow wygtaszanych juz trzeci dzien.
Aby osiggnac cel, trzeba wiedzie¢ gdzie on jest, jak wspaniaty jest, jakie
sq przeszkody 1 jaka dyscypling przygotowawcza wdrozy¢. Trochg zme-
czenia jest nieuniknione, w probie poznania tego celu. Ci pandici wyja-
$nili stwierdzenia Wed i sastr, ktore ujawniaja te aspekty. Musicie by¢
im wdzig¢czni za troskg wykazang dla zachowania tak cennych madrosci.

Pierwszym wymaganiem stawianym duchowemu poszukiwaczowi jest
jako$¢ nieprzywigzania, wajragji, jakos¢, ktora jest produktem glebokie-
go rozeznania natury i cech zmystéw, umystu i intelektu, jak tez natury
obiektow wokodt nas. Zastanoéwcie si¢ glgboko nad wzglednym znacze-
niem doswiadczen na jawie, podczas snu i w stanie glebokiego snu oraz
nad ,,ja”, czyli jaznig, ktora jest Swiadkiem tych doswiadczen.

Ten Swiadek to wy, prawdziwi wy, iskry wiecznego, uniwersalnego
Swiadka. Jak wiec, majac tak wielkie dziedzictwo i tak wielkie przezna-
czenie, mozecie biega¢ za marnymi celami i krotkotrwatymi sukcesami?
To wlasnie dzigki takiemu rozeznaniu utwierdzacie si¢ w nieprzywigza-
niu do rzeczy doczesnych. Jesli wiecie, ze ,,diament”, ktory tak bardzo
ceniliscie, faktycznie jest tylko kawatkiem szkla, nie potrzebujecie per-
swazji, aby go odrzuci¢. Zatrudniajcie si¢ rozwaznie. Zarabiajcie, ale nie
chwytajcie si¢ bogactwa z fanatycznym zapatem. Badzcie jak powiernik,
trzymajacy rzeczy w imieniu Boga, dla celow, ktore On lubi i zaleca.

Dyrektor szkoty, gdy jest przenoszony z jednej szkoly do drugiej, udaje
si¢ na nowe miejsce, bez obaw 1 beztrosko, pozostawiajac za sobg labo-
ratorium, biblioteke, meble, biurka 1 tablice, ktore pielegnowat i kochat.
Nawet wtedy, gdy je pielegnowat i kochat za ich uzytecznos¢, wiedziat,
ze byly one w jego pieczy tylko przez pewien czas, ze mu je powierzono
i ze predzej czy pozniej moze nadej$¢ dzien, kiedy bedzie musiat je zo-
stawi¢ 1 odej$¢. Rozwincie t¢ samg postawe¢ wobec bogactw, ktore gro-
madzicie i lubicie. Wtedy bedziecie mogli zy¢ w zadowoleniu i umrzec¢
W Spokojul.
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Dzisiaj czlowiek osuwa si¢ w marna pompatycznos¢

Jedna wielka pokusa dla stabych umystéw jest obecnie mozliwos¢ roz-
glosu. Nawet dar pieciu rupii dla jakiej§ organizacji charytatywnej jest
oglaszany wielkimi literami na banerach. W ten sposéb zachgca si¢ do
zarozumiato$ci i czlowiek popada w marna pompatyczno$é. Zyczliwoéé
musi by¢ rozwijana w ciszy umystu. Nasienia nie powinno si¢ sia¢ na
skalistym gruncie; aby moglo wykietkowac, trzeba je umiesci¢ na pew-
nej gtebokosci w ziemi.

Zycie w dzisiejszych czasach stawia przed czlowiekiem wiele przeszkod
w jego marszu ku Bogu. Wszedzie dookota czyhajg sity zta, aby Sciggnac
go w dot. Aby cztowiek moglt zwycigzy¢, jego wiara w Boga i w Jego
wszechobecno$¢ musi by¢ niezachwiana. Cynizm jest takg silg zta — cy-
nizm w rozmowie, w ocenie dziet sztuki, osiggnie¢ nauki, osiggnigé
sportowych, wyzyn sadhany, wypowiedzi ludzi madrych. ,,Czy mozesz
otrzymac¢ jedzenie i ubranie z siedzenia w jednym miejscu i recytowania
imion Boga — Rama, Kriszna, Gowinda, itd.” — pytaja. Nie wiedza, zZe
Bog moze da¢ takim ludziom nie tylko anne (pokarm), ale tez amrite
(boski nektar)! Wystarczy samo imi¢; ma ono caly niezbedny potencjat.
Pojedyncze westchnienie, maty gest, zawolanie w udrece, udrgczony
krzyk, wystarczy, aby uzyska¢ odpowiedz Boga.

Poddajcie ego, poswieccie Bogu kazda chwile, kazde posunigcie. On za-
pewnit ludzi, ze obdarzy ich wyzwoleniem od boélu i zta. Na pytanie
gdzie jest Bog, ludzie wskazuja na niebo lub jakie$ dalekie miejsce, dla-
tego On si¢ nie objawia. Zrozumcie, ze jest On w was, z wami, za wami,
przed wami i wokoét was. Wszedzie mozna Go zobaczy¢ i poczué. Zro-
zumcie tez, ze jest On tak mitosierny, chetny i troskliwy, ze speini wasze
modlitwy, jesli tylko wyptywaja z czystego serca.

Modlcie si¢ do Boga o oSwiecenie umystu

Ten, kto méwi wam o tym wszechprzenikajagcym Bogu, jest prawdzi-
wym guru, a nie ten, kto obiecuje wam zbawienie, jesli potozycie sa-
kiewke u jego stop. Nie dajcie si¢ zwie$¢ takim $swiatowym ludziom
pelnym chciwosci i egoizmu. ModlIcie si¢ do Boga, aby os$wiecil wasz
umyst, obudzit inteligencje 1 byt waszym guru. On z pewnos$cig popro-
wadzi was wtasciwie, z ottarza waszego wilasnego serca. Dla wielu dzi-
siejszych guru ogrodzenie jest wazniejsze niz plony, wigc ktadg nacisk
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na ograniczenia i zasady ze szkoda dla sadhany, ktora mieli chroni¢. Fa-
natycznie nalegaja na przestrzeganie przestarzatych przepiséw i kontroli,
podczas gdy ginie w tym sam cel tych obostrzen. Tacy guru wyolbrzy-
miaja role¢ losu i nastepstw karmy, nie dajac przy tym zachety przez opi-
sanie przemoznej mocy taski Boga.

Jesli istnieje zelazne prawo karmy, ktore wiaze ludziom rece i nogi, dla-
czego sruti i smriti (Wedy i inne Swigte teksty) wychwalaja zarliwe wy-
sitki 1 tapas sadhakow? Te wysitki 1 ten tapas z pewno$cia moga
transmutowac zte konsekwencje karmy i uratowac¢ czlowieka od losu,
ktory sam sobie utkat. Historia Markandeji, ktérego oddanie wybawito
go od $mierci, jest tego przyktadem. Jego tapas zapewnit mu to zwycie-
stwo poprzez zaskarbienie sobie taski Boga. W ziemskich losach
wszystkich awatarow sa niezliczone przypadki pokazujace, ze taska stoi
ponad zgromadzong karma.

Bog nie ma sympatii ani antypatii

Cokolwiek Bog daje, jest dla waszego dobra, dla waszego wyzwolenia, a
nie dla waszego upadku czy niewoli. Bog, ktory czyni zto, nie jest w
ogole Bogiem. B6g nie ma upodoban ani awersji; jest ponad i poza
wszystkimi cechami i wlasciwosciami. On jest gunatita (wykraczajagcym
poza guny, czyli cechy), wigc jak moglby by¢ nienawistny lub mséciwy?
On jest mitoscig, On jest mitosierdziem, On jest dobrocig, On jest ma-
droscig, On jest mocg. On daje to, o co prosicie (wiec uwazajcie, 0 CO
prosicie). Nauczcie si¢ prosi¢ o naprawde wartosciowe dobrodziejstwa.
Nie chodzcie do drzewa spetniajagcego zyczenia, by z radoscig wroci¢ z
recznikiem, o ktory je prosiliscie!

Nie przepisuje wam wyszukanych dzapam i dhjanam (recytacji i medy-
tacji), abyscie zdobyli taske. Kontrolujcie swoj jezyk, uczyncie go stod-
Kim i tagodnym, nie ulegajcie kaprysom zmystow, zawsze rozmyslajcie
0 Bogu, przypominajcie sobie chwate i majestat Boga — to jest dla was
wystarczajaca dyscyplina religijna. Spedzajcie caly czas, ktérym dyspo-
nujecie, na recytacji Jego imienia — to jest dla was wystarczajaca sadha-
na.

Prasanthi Vidwan Mahasabha, dzien 3, Hajdarabad, 1964-12-9
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47. Czy stowa to tylko dzwieki?

Ci, ktorzy stuchaja nauk tych panditow (uczonych w pismach), ponosza
wielka odpowiedzialnos$¢; nie powinni swoimi czynami kala¢ nauk, ktore
sobie przyswajaja. Wraz z uptywem lat powinno rosna¢ réwniez nie-
przywigzanie; w miar¢ uptywu czasu owoc musi dojrze¢ 1 stac si¢ stodki.
Zycia nie powinno si¢ marnowaé na gromadzenie bogactw; nalezy go
poswieci¢ na poznanie chwaly Boga i urzeczywistnienie Go w najgleb-
szym miejscu siebie. Zadne inne ¢éwiczenie intelektualne nie moze daé
takiej radosci. Odrzucenie tej proby jako tylko proby odkrycia tego, co
jest niepoznawalne, jak sklonni sg argumentowaé niektorzy ludzie, jest
szczytem ghlupoty. Oni prawde nazywajg Smieciami, a $mieci pielegnuja
jako prawde!

Sadhaka (duchowy aspirant) powinien by¢ jak dobry rolnik, ktory usuwa
cierniste krzewy i rosliny, orze, podlewa, sieje, nawozi, stawia ogrodze-
nia, niszczy szkodniki, a potem zbiera plony 1 zapetnia swdj spichlerz.
Podobnie 1 wy musicie usung¢ z serca bezwarto§ciowe 1 niegodziwe my-
sli, ora¢ serce dobrymi uczynkami, podlewac je mitoscia, nawozi¢ wiarg,
sadzi¢ sadzonki imienia Pana, dyscypling ogradza¢ to pole, niszczy¢
szkodniki za pomocg sraddhy (szczero$ci z wiarg) 1 zbiera¢ zniwo dzna-
ny (wyzsze] madrosci). Nie zadowalajcie si¢ jedynie przebywaniem w
dobrym towarzystwie, czyli na satsangach, mysleniem o Bogu lub stu-
chaniem takich dyskursow. Te rzeczy sa tylko wstepem, pomagajacym
rozbudzi¢ zainteresowanie takim ,,rolnictwem”. Wiele osob na ogradza-
niu spedza caly czas; niewiele im go zostaje na zajecie si¢ uprawg, ktorg
ogrodzenie ma chronic!

Czym jest dznana, ktorag powinniscie 0siggnac? Jest to rezygnacja z utoz-
samiania si¢ z dehq (ciatem), wyrwanie si¢ z przekonania, ze jestescie
cialem. Mowicie: ,,Moja reka, moja stopa”, tak jak moéwicie ,,M0oj zega-
rek, moj but”, jednak myslicie, ze jestescie ciatem. Sprawdzcie rzeczy-
wistos¢ ciata 1 wyrwijcie si¢ z tego falszywego utozsamiania si¢. To
bedzie znakiem rozpoznawczym dZnany. ,,Ja”, ktore widzi, doswiadcza,
czuje, wie, ze to ,,ja” jest Paramatmq (Najwyzsza Duszg)
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Sa trzy typy ludzi

Prawda moze rozbtysnaé tylko w umysle wolnym od wszelkich skaz.
Pierwszg wada, przed ktorg chcialbym was przestrzec, jest niezdolnos¢
do znoszenia sukcesOw innych. Zazdro$¢ jest najwickszym z grzechow.
Préznos¢, zazdros¢ 1 egoizm — te trzy przywary sg spokrewnione. One
podcinaja podstawe prawdziwej natury cztowieka. Bycie dumnym z te-
go, ze jest si¢ bhaktg, to takze plama. Chociaz mozecie by¢ gora, musicie
mie¢ poczucie, ze jesteScie kopcem; gdy jesteScie kopcem, nie powinni-
scie pozowac na gorg.

Istnieja trzy typy ludzi: ci, ktdrzy uwazaja anande (szczgscie) innych za
wlasng anande; ci, ktorzy szukaja anandy dla siebie, nie zwracajac uwa-
gi na anande innych; i ci, ktorzy probuja powstrzymaé innych przed
otrzymaniem anandy, nawet kosztem wilasnej. Prawd¢ mowigc nie ma
ateistow, czyli nastikow, chociaz niektérzy z was mogg oponowac, ze
jednak s3. Skoro mitos¢ jest Bogiem 1 kiedy nawet ci, ktoérzy nie utrzy-
muja, ze Bog istnieje, kochaja kogos albo cos$, sama ta mitos¢ gwarantu-
je, ze sg oni zdolni do poswigcenia, bezinteresownosci 1 wspolczucia.
Prawdopodobnie wierzycie, ze ci ktorzy nie wierzg w Wedy i Sastry oraz
ci, ktorzy nie twierdzg ze istniejg jakies istoty Wszechobecne, Wszech-
wiedzace, sg nastikami; lecz pozwolcie sobie powiedziec, ci ktorzy czcza
swoich rodzicow i dbaja o nich, ci ktérzy kochajg i ochraniajg z odda-
niem swoich braci i siostry — ci sg teistami, astikami, wierzacymi we
wdziecznos¢, mito$¢, uczucia, obowiazek, dharme itd., a te cechy wy-
starczaja, by uchronic¢ ich od potepienia.

Kochajcie wszystkich; czcijcie wszystkich; pomagajcie wszystkim najle-
piej jak potraficie. Starajcie si¢ by¢ tak przydatni, tak stodcy, tak mili,
jak to tylko mozliwe. Wtedy miejsce, w ktdrym si¢ znajdujecie, stanie
si¢ tak Swiete jak Kasi, stowa, ktore wypowiadacie, bedg tak Swiete jak
$wiete pisma. Ta sadhana zaprowadzi was do urzeczywistnienia.

Mantry docieraja do bostw

Aditja, bog stonca, musi by¢ przebtagany poprzez mantry, jak przed
chwilg powiedziano. Aditja jest bostwem rzadzacym czasem. Przeblaga-
cie Go lepiej, dobrze wykorzystujac czas. Mantra jest nosnikiem modli-
twy, aby buddhi, ktore Aditja przyznat cztowiekowi, moglo by¢ jak
najlepiej wykorzystane. Niektorzy watpig, jak mantra moze dotrze¢ do
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Aditji. Dziwi mnie taka watpliwos¢, bo wiecie juz, jak to jest mozliwe,
ze ludzie w samolocie komunikujg si¢ z miejscem, ktore opuscili, i miej-
scem, do ktorego leca. Jak oni to robig? Za pomoca fal. Istniejg tez sub-
telniejsze fale, ktore przenoszag mantry do bostw, do ktéorych sa
adresowane. Pierwsze pochodzg z jantra sakti (mocy instrumentdéw), a
drugie — z mantra sakti (mocy mantr). Gdy ufacie bezwladnej materii,
zycie staje si¢ bezwladne. Zaufajcie aktywnemu pierwiastkowi a zycie
stanie si¢ aktywne.

Sa tez ludzie, ktorzy spierajg si¢ miedzy sobg, czy Bog jest saguna, nir-
guna, nirakara czy sakara (z cechami, bez cech, z forma czy bez formy)!
Jacy wy jesteScie? JesteScie saguna czy nirguna? Jestescie sakara czy
nirakara? Oczywiscie jestescie saguna i sakara, poniewaz macie ciato.
Dopoki myslicie, ze jestescie ciatem, nie mozecie przekroczy¢ saguny i
urzeczywistni¢ nirguny. Gdy uwalniacie si¢ z niewoli tego ograniczenia,
stajecie si¢ nirguna. To dzieje si¢ w mgnieniu oka. Kiedy zaswita praw-
da, wszystko jest §wiattem. Nie ma juz ciemnos$ci. Nie ma juz strachu,
nienawisci, a nawet mitosci, wszystko zostaje wigczone do Jednego bez
wtorego.

Slowa maja ogromna moc

Nie znacie Swiecgcego w was klejnotu, boskosci, ktorej emanacjg jest
wasz intelekt, ktorej odbiciem jest okazywana przez was prema (mitosc).
Znacie wiele innych rzeczy, ale nie t¢ podstawowgq. Nie wiecie, gdzie w
Venkatagiri mieszka taki a taki uczony w pismach, ale wiecie, gdzie w
Madrasie mieszka jakas gwiazda filmowa! Jest si¢ czego wstydzi¢ — tej
utraty poczucia wartosci! Musicie rozpozna¢ Wyzszego, Najwyzszego.
Smier¢ przesladuje was na kazdym kroku. Zanim $miertelnie was zma-
sakruje, poznajcie prawd¢ i badzcie blogostawieni. Imi¢ Pana to karabin,
ktory strzeze was przed drapieznymi zwierzgtami w dzungli zycia. Gdy
pocisk jest szybko wyrzucany z karabinu, powstaje gtosny dzwigk. Po-
dobnie wraz z dzwigkiem imienia wyrzucajcie rowniez kule uczucia, aby
uderzyta w cel.

W dzisiejszych czasach ludzie $miejg si¢ z idei hamasmarany i nama-
sankirtany (pami¢tania i $§piewania imion Boga). Pytaja, co takiego jest
w imieniu? Mowig, ze to tylko zbidr dzwiekdéw. Moje stowa tez sg zbio-
rami dzwickdéw, ale kiedy wchodzg do waszych serc, czujecie si¢ zado-
woleni, czujecie si¢ zacheceni, prawda? Stowa majg ogromng moc —
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mogg wzbudza¢ emocje 1 uspokajac, kierujg, rozwscieczaja, ujawniaja,
dezorientuja. Sg poteznymi sitami, ktore wyzwalaja wielkie rezerwy sity
i madrosci. Dlatego miejcie wiare w imi¢ i powtarzajcie je, kiedy tylko
nadarzy si¢ okazja.

Venkatagiri, Prasanthi Vidwan Mahasabha, 1964-12-12

Zbliza sie przebudzenie cztowieka — przebudzenie do swiadomo-
sci, ze czlowiek sam jest Bogiem. Ludzkie cialo nie jest tobg —
ono tylko miesci w sobie dusze, czyli iskre boskosci, poniewaz
Bog mieszka w sercu kazdego czlowieka. Ta iskra boskosci, kto-
ra mieszka w ciele, to ty — ty sam. Wszystko inne to iluzja. Kon-
templuj te mysl, a kiedy prawda sie ujawni, odkryjesz swojg
prawdziwg tozsamosc. Wtedy zmieni sie caly twdj wzorzec Zycia
i zobaczysz wszystkich w tym samym swietle.

Sri Sathya Sai Baba
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48. ISwara darzy ajswarjam

Widzg, ze ten czworokat stat si¢ zbyt maty dla tak licznej publicznosci,
ale jesli wszyscy wykazecie si¢ odrobing cierpliwosci, bedziecie mogli
skorzysta¢ na dyskursach wyglaszanych przez panditow. Jesli pozwoli-
cie, by niedogodnosci odwrécity waszg uwage, stracicie tylko zyciowg
SZanse.

Czym jest to zycie? Czy zmagac si¢ w bagnie, czy maszerowac prosto do
wiecznosci? Mozecie znalez¢ miliony ludzi, ktérzy powiedzg wam, co
jest dla was mite, ale trudno jest znalez¢ jednego na milion, ktoéry powie
wam, co jest dla was dobre. To, co jest dla was dobre, wigze si¢ z praw-
da; prawda jest trudna, ale korzystna. Niemile widziang radg jest mowie-
nie komus, aby za wszelka cen¢ trzymat si¢ prawdy, ale tylko prawda
przynosi zadowalajaca odptate.

Usiadzcie na chwile w ciszy 1 zapytajcie siebie, co pozostaje, co jest
trwale, a co nie. Probujecie pozna¢ informacje ze §wiata, zmieniajace si¢
losy ludzi 1 ruchow we wszystkich krajach §wiata, ale nie pragniecie do-
wiedzie€ si¢ niczego o warunkach 1 konfliktach wlasnego wewngtrznego
Swiata, rozgrywajacych si¢ na stalym tle niezmiennego atmana, ktory
jest wasza najglebszg istota. Poznajcie go, a wszystko stanie si¢ znane;
zrobcie to a nie bedziecie musieli juz nic wigcej robic; posigdzcie go, a
bedziecie mieli wszystko!

Ta atma jest atmg uniwersalng; to ,,Ja” jest uniwersalnym ,,ja”. Zasta-
nowcie si¢ nad wielkos$cig anandy, ktora was przepehi, kiedy bedziecie
wiedzieli, ze jestescie tym wszystkim, ze to wszystko to wy! Radosc,
ktorej doswiadczacie przez zmysty, jest malenkim utamkiem tej anandy;
nie zaznacie jej, jesli atmiczna blogos¢ nie zostanie odzwierciedlona
przez zmysty. Kiedy garnek z dziewigcioma otworami zostanie umiesz-
czony nad zapalong lampa, Swiatto przechodzace przez otwory jest swia-
ttem lampy, nieprawdaz? Kiedy ciato zostaje zanegowane, to znaczy,
kiedy ujawni si¢ lampa, dzjoti (Swiatlo) stanie si¢ w peini widoczne;
urzeczywistni si¢ atma. Ale kiedy garnek przykryje gruba zastona adz-
nany, nie mozna nawet rozpoznac, ze w srodku znajduje si¢ lampa, ktora
oswietla zmysty.
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Zanurzcie si¢ w blogosci atmy

W czltowieku jest glgboka potrzeba wizualizacji Jednego stojacego za
wieloscig. Naukowcy starajg si¢ znalez¢ prawo, ktore wyjasni wszystkie
zrodia energii 1 wszystkie formy materii. Wy mozecie poznac to, co jesli
jest znane, wszystko inne staje si¢ znane. Musicie tylko zanurzy¢ sie w
btogosci atmy. Podstawa kamienia szlifierskiego jest stabilna, nierucho-
ma; porusza si¢ gorna czg¢Sé, ale obie sg kamieniami. Podobnie cara |
acara, stale 1 zmienne, podstawa i nadbudowa, wszystko jest brahma-
mem. Prakriti (Swiat przejawiony) porusza si¢, a brahmam jest stabilny.
Oba te aspekty sa nierozerwalnie powigzane w awinabhawa-sambandzie
(relacji wspotzaleznego istnienia).

Bég powinien by¢ opoka, na ktorej si¢ opieracie, wtedy zycie bedzie
przebiega¢ gladko. Fizyczny, mentalny, obiektywny S$wiat obraca si¢
wokot Boga. Jesli rozpoznacie ten bliski zwigzek z Bogiem, poprowadzi
was to do swiatla. Podobnie jak uderzenia miotka, ktore nadajg ksztalt i
pickno zlotu, atma od narodzin do narodzin otrzymuje imi¢ 1 forme przez
uderzenia wielorakiej karmy. Akaram czyni ja wikaram (brak dziatania ja
wypacza). Znieksztalcenia trzeba naprawia¢ przez duchowa dyscypling,
rygor adhjatmiczny (duchowy).

Obecnie w tym kraju nie podejmuje si¢ zadnych wysitkow dla tego ro-
dzaju dyscypliny, w placowkach edukacyjnych nie prowadzi si¢ zadnych
lekcji na te tematy. Btedem jest zrzucanie winy na brak czasu; czas nigdy
nie jest na to przeszkoda. Wy jestescie przeszkoda, a nie czas. Matpa,
ktora nie moze wyciagnac¢ zacisnietej pigsci przez waska szyjke dzbana,
zrzuca win¢ na dzban lub jego producenta. Jesli tylko zwolni uchwyt
orzeszkOw ziemnych, ktore trzyma w zacisnietej pigsci, bedzie mogla
tatwo wyciggna¢ reke. Wina tkwi w niej. Tak samo chciwos¢ cztowieka
jest powodem tego braku czasu. Nikt inny nie wcisnagl tej reki do dzbana,
nikt nie zmuszal matpy do chwytania orzeszkow. Sama stata si¢ ofiarg
wlasnej zachtannosci — to wszystko.

Dlaczego sam Pan musi si¢ inkarnowac?

Cztowiek rowniez cierpi, poniewaz nie moze pozby¢ si¢ zadzy obiektow
zmyslowych i przyjemnos$ci zmystowych, czyli wiszaja wasany. Wie, ze
wczesnie] czy pdzniej musi zrezygnowac ze wszystkiego, co zarobi 1
zgromadzi, jednak jego przywiazanie z uplywem lat ro$nie zamiast ma-
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le¢. Gdyby kazdy cztowiek w chwili §mierci mogt zabra¢ ze soba chocby
gar§¢ ziemi, niewiele by jej zostato, a ziemia bylaby racjonowana po ile$
uncji na gtowe!

Kiedy ludzie zapominaja o Jednym i biegng za rozmaitoscig, dharma
upada, bo wtedy nie moze by¢ mitosci, poswigcenia, braku przywigzania
w miedzyludzkich sprawach. Dlatego Pan przybiera ludzka postac i1
przychodzi do ludzi, aby przywroci¢ im poczucie wartosci. Mozecie py-
ta¢, dlaczego sam Pan mialby si¢ inkarnowac¢? Dlaczego nie moze podjac
si¢ zadania przywrocenia dharmy poprzez wielu pomniejszych bogow,
ktorych ma do dyspozycji? To pytanie zadal dworzaninowi Tansenowi
sam Akbar. Akbar §miat si¢ z hinduskiej idei przyjmowania formy przez
Bezforemnego 1 zstgpowania na §wiat w postaci awatara, aby ocali¢
dharme. Tansen poprosit o tydzieh na przygotowanie odpowiedzi i
otrzymat ten czas od jego cesarskiej mosci. Kilka dni pozniej, gdy Akbar
byt w todzi rekreacyjno-wypoczynkowej, ptywajac z rodzing po jeziorze,
Tansen sprytnie wyrzucit za burte lalk¢ zrobiong na podobienstwo mate-
go syna cesarza i zawotal: ,,0, ksigze wpadt do wody!” Styszac to, cesarz
wskoczyt do wody, aby ratowac¢ syna!

Prawda kryjaca si¢ za inkarnacjq Pana

Tansen nastepnie ujawnil, ze to jest to tylko lalka i1 ze syn jest bezpiecz-
ny. Udobruchat rozgniewanego Akbara, wyjasniajac, ze musiat odegrac
to przedstawienie, aby zademonstrowa¢ prawdziwos¢ hinduskiego prze-
konania, ze Bog sam przybiera ludzka postaé, aby ocali¢ dharme, bez
zlecania wykonania tego zadania jakiej$ innej istocie. Dharma jest jak
syn — Bog bardzo ja kocha. Akbar mogt rozkaza¢ jednemu z wielu
cztonkoéw personelu, ktory miat na poktadzie, aby wskoczyt 1 uratowat
jego syna, ale jego uczucie bylo tak wielkie, a potrzeba tak naglaca, ze
sam cesarz wskoczyt do jeziora, by ratowac ,,syna”.

Upadek dharmy to bardzo dotkliwa tragedia. Intensywno$¢ mitosci, jaka
Pan darzy dobrych ludzi, jest tak wielka, ze sam przychodzi. Pan jest
samg mitoscig. Przychodzi w ludzkiej postaci, abyscie mogli z Nim roz-
mawiac, chodzi¢ z Nim, stuzy¢ Mu, wielbi¢ Go i osiggnac¢ Go, 1 abyscie
mogli rozpozna¢ swoje pokrewienstwo z Nim.

Ludzie, ktorzy odrzucajg cenng madros¢ przesziosci, sg skazani na kata-
strofe. Dlatego, kiedy ludzie zaczeli krytykowac i lekcewazy¢ Wedy i sa-
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stry, zaczeli traci¢ moralnos¢ i sitg, odwage i pewnos$¢ siebie. Jednym z
argumentdéw zarozumialych krytykow przeciwko Wedom jest to, ze sys-
temu warn (kast) nie ma w rozwinietych krajach Zachodu, tak jakby nie
bylo tam tez przywodcow religijnych, straznikow prawa, handlarzy 1 ro-
botnikow oraz chlopéw. Ludzkie spoteczenstwo nieuchronnie rozdzieli
si¢ na te cztery sekcje, ktore beda mialy tendencj¢ cementowania si¢ w
kasty, kazda z wlasnym kodeksem moralnym.

Bog jest najwieksza tajemnica

Co jest podstawowym nauczaniem Wed? Jest nim to, ze do jakiejkolwiek
grupy ekonomicznej czy socjalnej nalezycie, jestescie dzieckiem nie-
$miertelnos$ci, amritasja putrg! Mdwig one, ze cztowiek nie jest produk-
tem z prochu czy gliny. Czlowiek to kto$, kto stara si¢ zy¢ z wiwekqg
(rozr6znianiem) tak, by mogt osiggna¢ uspiong w nim boskos¢. W an-
gielskim stowie man (czlowiek) ma znaczy adznana (podstawowa igno-
rancja), a n to na, czyli ,,bez”. Zatem cztowiekiem jest ktos, kto nie ma
ignorancji, kto jest madry, kto zna siebie, kto wie, ze jest nieSmiertelny.

Bog jest najwigkszg tajemnicg; kolor ciemnobtekitny, w jakim si¢ Go
maluje, jest symbolem glebi tej tajemnicy. Niebo 1 morze sg biekitne
dzi¢ki ich niezmierzonym glgbiom. Kto$ okreélit epizod Kalingamarda-
na (zabicia weza Kalingi przez Kriszn¢) jako szczyt tajemnicy, poniewaz
w ciemnych glebinach ciemnej Jamuny, gdzie odbijalo si¢ ciemne niebo,
ciemny Kriszna tanczyt na ciemnych kapturach mrocznej kobry zwanej
Kalinga! | obwiniat swoje oko, ktdre starato si¢ wyobrazi¢ sobie te sce-
n¢, chociaz samo miato ciemng rogdwke! Usuncie z serca ciemnos¢ wy-
stepku 1 ignorancji, wtedy na tym bialym tle begdzie mozna tatwo
dostrzec Meghasjame (dost. ciemnego jak chmura) — tego, ktorego kar-
nacja przypomina chmure deszczowa. Cztowiek jednak jeszcze bardziej
zaciemnia swojg Swiadomos¢, jednoczesnie obwiniajac Boga za zanie-
chanie poszukiwania jego. Szuka $wiatta, ale jego kroki zmierzaja coraz
dalej w kierunku ciemnosci. To wielka szkoda. Lepiej przezy¢ o mleku
chwilg jako hansa (tabe¢dz), niz zy¢ przez stulecie jako wrona i zywiac
si¢ padling.

Jezyka powinno uzywac si¢ do wypowiadania imienia Pana, a nie do sy-
czenia jak waz, warczenia czy ryczenia z zamiarem siania przerazenia.

Nie w takim celu dano cztowiekowi jezyk. Mowa wskazuje na charakter,
ujawnia osobowos¢, ksztatei innych, przekazuje doswiadczenie 1 infor-
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macje. Uwazajcie wiec na stowa. Gdy poslizgniecie si¢ podczas chodze-
nia, powstaly uraz mozna zaleczy¢! Ale gdy si¢ wam co$ wyslizgnie
podczas rozmowy, szkoda bedzie nie do naprawienia!

Sens rozbijania orzechow kokosowych

Najbardziej pozadanym ajswarjam (nadludzka mocg) jest ISwara-
anugraha (taska Boga). Innymi stowy, najbardziej pozadang forma bo-
gactwa jest taska Boga. On bedzie was strzegt, tak jak powieki strzegg
oka — nie watpcie w to. Wiara w opatrzno$¢ jest jak tchnienie zycia. Bto-
gos¢, jaka daje, byta doswiadczana przez wielu swietych 1 medrcow,
ktorzy z wiarg w sercu oparli si¢ atakom uboOstwa, zaniedbania 1 okru-
cienstwa. Zamiast na tym skupia¢ uwage, czlowiek marnuje energi¢ na
zbieranie tandetnych $wiecidetek, zapominajgc o diamentach, ktore row-
nie dobrze moglby miec. Obie te rzeczy sa dostepne na ziemi, ale czto-
wiek kieruje si¢ blaskiem, a nie wartoscig.

Kiedy w $wiatyni rozbijacie kokosa, powinniscie czu¢, ze wasz egoizm
tez ulega rozbiciu. Ofiary z orzecha kokosowego nie sktada si¢ po to,
aby Bog mogt skonsumowac jego zawartosc! Jest to symbol zniszczenia
ahankary, ktorg trzeba za jednym zamachem roztupa¢ na dwie czesci,
sitg madrosci. Kiedy uzyskacie ten skutek? Kiedy kokos peka za jednym
uderzeniem? Gdy usunie si¢ wtoknistg ostone skorupy, nieprawdaz? Tak
samo cztowiek musi usung¢ wtoknistg materie, ktora otacza jego serce —
usung¢ pozadanie, ztos¢, zazdros¢ 1 reszte niegodziwego pomiotu. Czio-
wiek jest skarbnicg ogromnej wtadzy; nie jest stabeuszem. To zte skton-
nosci, dur-wasany, jak si¢ je nazywa, czynig go slabym. Czerpcie
inspiracj¢ od boskosci w sobie 1 zdobywajcie chwate bycia dobrym,
szczerym, uczciwym, ofiarnym, kochanym. Stuchajcie dobrych rzeczy,
ogladajcie dobre rzeczy, czyncie dobro, myslcie dobrze — wtedy wszyst-
kie zte sktonnosci zostang wykorzenione.

Poligon duchowego zycia

Mozecie by¢ zaangazowani w sansare czy doczesne zycie, ale pamigtaj-
cie, Ze nie stanie si¢ wam nic ztego, jesli potraktujecie zycie gospodarza
domu, z zong 1 dzie¢mi, jako poligon dla zycia duchowego. Nosicie oku-
lary, aby poprawi¢ widzenie. Tak tez wkraczajcie w rodzing, spoteczen-
stwo, a takze w polityke, aby poprawi¢ widzenie. Wykorzystajcie
pojawiajace si¢ tam mozliwosci, aby rozwing¢ nieprzywigzanie i pO-
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swiecenie. Jesli tak nie postgpicie, bedziecie jak ghupiec, ktory zaklada
zte okulary i psuje sobie wzrok!

Ten mikrofon jest przede mng i zastania mnie niektorym z siedzacych
przede mng, ale wy to znosicie, gdyz dzigki niemu lepiej mnie styszycie.
Podobnie musicie znosi¢ ciato, w ktorym jesteScie zamknigci, poniewaz
ono umozliwia wam urzeczywistnienie prawdy, boskosci, ktorg jestescie.
Jest srodkiem do tego chwalebnego celu. Ono samo w sobie nie jest ce-
lem. Moze by¢ dobrze karmione, dobrze ubrane, dobrze utrzymywane,
ale jesli nie zaglebicie si¢ w radosc¢, ktora tkwi w was, nie zaznacie spo-
koju. Ta rado$¢ jest niezmierzona, nie do opisania. Rados¢, ktérg mozna
czerpa¢ z dobr materialnych, jest ograniczona i narazona na ostabienie
lub zburzenie. Zbyt duzy komfort materialny szkodzi zdrowiu 1 szczeg-
sciu. Zbyt wiele potraw psuje uczte 1 wypacza apetyt.

Jest tu wiele kobiet; muszg im co$ powiedzie¢. Chociaz majg wiare 1 od-
danie, swojg postawg 1 zachowaniem promuja asanti (niepokdj). Ponosza
wielka odpowiedzialnos¢, ktorg zaniedbaty. Niepokdj 1 zmartwienia na-
rastajg w rodzinie 1 spoteczenstwie z powodu zaniedbywania dyscypliny,
ktéra uczy ludzi samokontroli w zyciu. Kobiety nie rozrdzniajg sali ki-
nowej, targu czy wystawy i rozmawiaja wszedzie — nawet w $wigtyni
czy na Sswigtym zgromadzeniu. Od nich ucza si¢ dzieci 1 one rowniez,
gdy dorosng, traca wszelki szacunek dla starszych ludzi i §wigtych
miejsc. Mowig glosno, dtugo 1 bardzo lekcewazaco 1 powiekszajg asanti,
zamiast je zmniejszaé. Kobiety kiedys byly filarami dharmy, ale teraz nie
wiedza, co ona znaczy, jak nalezy ja praktykowa¢ w codziennym zyciu.

Srodki musza by¢ tak czyste jak cel

Czy po skosztowaniu amrity (nektaru) mozecie delektowac si¢ innym
jedzeniem? Indie kiedy$ zakosztowaly amrity sanatana dharmy; jak wigc
niemadre jest gonienie za wstrgtnymi rzeczami i frywolnos$cig? Sg cyni-
cy, ktorzy odrzucaja sanatana dharme jako przestarzata, bezsensowna,
ghupig itp. Dzieje si¢ tak dlatego, ze dharma nalega, aby srodki byly tak
czyste jak cel, aby kazdy czyn byt wykonany réwnie starannie jak akt
wielbienia, aby mitos¢ zapominata o wszystkich réznicach statusu, wie-
ku 1 bogactwa, aby bez samokontroli 1 nieprzywigzania cztowiek nie do-
magat si¢ czlowieczenstwa. Obecnie cztowiek moze w ciggu kilku dni
dla milionow stac si¢ ,,bohaterem”, nie nabywajac zadnej cnoty, bedac
zerem, jesli chodzi o dharme lub moralnos¢. Tak smutny mamy stan rze-
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czy. Figura jest postrzegana jako kamien, podczas gdy kiedys$ ludzie w
kazdym kamieniu widzieli ukryta boskos¢. Teraz inteligencja jest stu-
zebnicg sprytu; kiedys byl to pierwszy krok w kierunku madrosci, ktora
wszystkie rzeczy postrzega jako przeniknigte boskim pierwiastkiem.

Jesli wasze zyczenie si¢ nie spelnia, zaczynacie obwinia¢ Boga, do kto-
rego si¢ modliliscie. Wina lezy po waszej stronie — w tym, ze nie posia-
dacie kwalifikacji potrzebnych do osiggnigcia spetnienia. Albo moze
leze¢ w uczuciu kryjacym si¢ za zyczeniem. Nie wiecie, co jest tg przy-
czyng. Moje czyny s3 fundamentem, na ktérym buduj¢ moje dzieto, wy-
konuje zadanie, dla ktorego przyszedtem. Wszystkie cuda, ktore
obserwujecie, nalezy tak interpretowac. Fundament pod tame¢ wymaga
réznych materiatdéw; bez nich tama nie przetrwa i nie zatrzyma wody.

Cel cudow

Kiedy Pan inkarnuje si¢, cztowiek musi wykorzysta¢ Go na rdzne sposo-
by dla swojego wzniesienia. Kriszna trzymat w gorze Gowardhanagiri
nie po to, aby zademonstrowac¢ swoje siddhi (nadludzkie zdolnos$ci), ale
po to, by chroni¢ gopow i gopiki (pasterzy i mleczarki) oraz bydto, ktore
byto im drogie. Musial zrobic to, czego cztowiek nie mogt dokonac. Nie
mial zamiaru si¢ reklamowac. Tylko poslednie umysly rozkoszujg si¢
rozglosem 1 samouwielbieniem. Takie rzeczy nie majg znaczenia w
przypadku awatarow. Oni nie potrzebuja reklamy. Ci, ktorzy potepiaja
nadcztowieka, sg ignorantami lub nikczemnikami, to znaczy tymi, ktorzy
nie majg autorytetu, aby osadza¢ ludzi uduchowionych. Moim celem jest
ustanowienie dharmy. Nauczanie dharmy, szerzenie dharmy — to jest moj
cel. Te ,,cuda”, jak je nazywacie, to tylko kilka sposobow na osiggnigcie
tego celu.

Niektorzy ludzie zauwazaja, ze Ramakryszna Paramahansa powiedzial,
ze siddhi sg przeszkodami na $ciezce sadhaki. Oczywiscie ze s3. Czto-
wiek moze zosta¢ zwiedziony przez siddhi; musi trzymaé si¢ proste;
sciezki, nie angazujac si¢ w nie. Jego ego wzrosnie, jesli ulegnie pokusie
zademonstrowania swoich siddhi. To stuszna rada, ktoérg kazdy sadhaka
powinien wzig¢ pod uwage.

Cynicy czepiajg si¢, nie majac wiedzy

Blad polega na zrownywaniu mnie z sadhakg, ktoremu Ramakryszna
chcial pomoc, poprowadzi¢ go 1 ostrzec. Taka jest po prostu natura awa-
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tara: tworzenie rzeczy, ab initio, z zamiarem ochrony i dawania radosci.
Jest to tworzenie spontaniczne 1 trwale. Stwarzanie, podtrzymywanie 1
anihilacja — te trzy dziatania moze dokonywaé tylko Wszechmogacy,
nikt inny. Cyniczni krytykanci nie majg wiedzy. Zrozumie¢ mnie beda
mogli, jesli nauczg si¢ sastr lub zdobeda bezposrednie doswiadczenie.

Wasze wrodzone lenistwo powstrzymuje was przed pracg duchowa nie-
zbedng do odkrycia natury Boga. Guru mowi: ,,Przez karme (prace) roz-
jasnij sw@j intelekt”, ale uczen jest leniwy. Woli dhjane (medytacje),
siedzgc cicho w jednym miejscu. Ale po kilku probach prosi o wskazanie
mu innej $ciezki. Lenistwo powinno zosta¢ wyrugowane z ludzkiej natu-
ry, w jakimkolwiek ksztatcie si¢ nie pojawi. To jest moja misja. To jest
pierwszy krok w przeksztatceniu manawy w Madhawe, cztowieka w Bo-
ga.

Tylko Bog jest wieczny. Czlowiek jest chwilowym blyskiem, malenka
falg, ktora wznosi si¢ 1 opada. Tak wiec napetnijcie si¢ rozleglymi my-
slami, wspanialymi ideami, nieopisanym splendorem, recytujac imiona
Boga, imiona, ktére opisujag Go w sposob pasujacy do wrazliwosci wa-
szej $Swiadomosci. To jest gldwna dyscyplina tego wieku.

Venkatagiri, Prasanthi Vidwan Mahasabha, 1964-12-13
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49. Ludzka tratwa

Czlowiek jest ofiarg dotknigta wieloma cierpieniami; dla tych, ktérzy
utozsamiaja si¢ z ciatem, zycie jest ciggiem klopotdw 1 nieszczesC. Ale
one nie mogg niepokoi¢ tych, ktorzy wiedza, ze cialo jest tylko wehiku-
tem. Musze to podkresli¢ teraz, kiedy inauguruje ten Osrodek Podsta-
wowej Opieki Zdrowotnej. Zdrowie ciata jest wazne, poniewaz zle
zdrowie wplywa na stan psychiczny i1 koncentracje. Kiedy cialo jest
sprawne, dziatanie umystu rowniez przebiega bez zakldcen; gdy ciato
cierpi, umyst tez staje si¢ niespokojny. Tak wigc ta tratwa zwana cialem,
ktora jest jedynym srodkiem do pokonania morza sansary (Swiatowego
zycia), musi by¢ utrzymywana w dobrym stanie.

Nieprawda, niesprawiedliwo$¢, niepokdj — wszystko to powoduje prze-
cieki i rozluznia wigzania tratwy. Glupotg jest probowac przeprawy z tak
stabg tratwg. Po przeprawie tratwe trzeba odstawi¢ na bok; wtedy nie ma
juz z niej zadnego pozytku. Ludzka tratwa jest najbardziej wydajna, po-
niewaz jest zbudowana z wiweki, wicakszany 1 wajragji (rozrézniania,
zdolnosci do dziatania 1 nieprzywigzania) — z twardego drewna, ktore
moze wytrzymac uderzenia fal 1 porywy pradu. Jesli ktos nie wykorzysta
tej szansy w mozliwie najlepszy sposob, moze ona nie nadej$¢ ponownie
przez dhugi czas.

Oddanie i moralnos¢ sa tak samo wazne dla zdrowia fizycznego, jak dla
zdrowia psychicznego. Uwalniajg umyst od niepokoju, karmig go rado-
scig 1 zadowoleniem, wyciszajg nerwy 1 wspomagajg nawet procesy cie-
lesne. Kwiaty tej girlandy wczora) byty paczkami; zakwitty dzi$ rano;
teraz zaczely wiednaé, a jutro zaczng gnic¢ 1 usychac. Ale nic, ktora je 13-
czy 1 przenika, nie podlega takiej zmianie; wczoraj byta nicig, teraz jest
nicig 1 jutro bedzie nicig. Tak traktujcie niezmienna atme 1 zmieniajgce
si¢ ciato; przekonujcie siebie o wiecznym uniwersalnym rdzeniu swoje-
go jestestwa. Jako myslace, rozrdzniajgce istoty ludzkie macie obowia-
zek wywigzac si¢ z tej powinnosci wobec siebie, a takze swojego kraju!
Indie zastuzyly na honorowe miano ,,Nauczyciela Swiata”, poniewaz ich
mieszkancy zawsze doceniali t¢ wielka odpowiedzialnos¢ i starali si¢ z
niej] wywigza¢. Jednak kiedy Hindusi zacze¢li zaniedbywac ten obowig-
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zek 1 przywigzywaé wage do fizycznych wygod 1 statusu spotecznego,
ziemia popadia w bagno rywalizacji.

Rodzing¢ traktujcie jako Swiete powiernictwo

Teraz cztowiek zamknigty w rakietach szczyci si¢ tym, ze okraza swiat z
ogromnymi predkosciami, a nawet stara si¢ dotrze¢ na Ksiezyc. Ale nie
udato mu si¢ przenikna¢ nawet na cal do najglebszych zakamarkéw wia-
snego umystu 1 opanowac szalejgcych tam kapryséw. Aby nie dac sie
ponies¢ nurtowi zmian, musicie ptyna¢ w gore rzeki, co jest naprawde
trudnym zadaniem.

Utrzymujcie cale swoje mienie 1 bogactwa z ufnoscig w Pana, ktéry wam
je powierzyt; nawet wasza rodzing musicie traktowac¢ jako swiety dar,
jako osoby dane wam przez Pana, abyscie je kochali, wspierali 1 prowa-
dzili. Dlatego musicie wznie$¢ swoje przywigzanie i uczynic¢ z niego od-
dawanie czci stanowigce instrument duchowego postepu.

Minister Balarami Reddy wyrazit zyczenie, aby to Centrum Zdrowia, na-
zwane imieniem Velugota Venkataraja Gopalakrishna Yachendry, rozwi-
jalo si¢ z roku na rok. Ale rozwoj szpitala nalezy ocenia¢ nie na
podstawie liczby pacjentow zglaszajacych si¢ na leczenie. Szpital musi
edukowaé¢ okolicznych ludzi w zakresie zasad utrzymania dobrego
zdrowia 1 dbac o to, aby okolica byta wolna od chorob. Wsrod srodkow
zapewniajacych dobre zdrowie najwazniejsza jest dyscyplina duchowa.

Niech wasza milos¢ plynie do wszystkich

Nie powinni$cie da¢ si¢ wplata¢ w sieci tego swiata i jego problemy. Sta-
rajcie si¢ ucieka¢ w czystsze powietrze ducha tak czesto, jak tylko moze-
cie, biorgc imi¢ Pana na swoj jezyk. Z 24 godzin dnia przeznaczajcie 6
godzin na swoje indywidualne potrzeby, 6 godzin na stuzb¢ innym, 6
godzin na sen i 6 godzin na przebywanie w obecnosci Pana. Te ostatnie
szes¢ godzin obdarzy was mocg stali.

Przewodniczacy Gopalakrishna Yachendra opisat zielone pola otaczajgce
wioski 1 stwierdzil, Zze nie ma nic bardziej sprzyjajacego szczg¢sciu niz
zycie na wsi. Wioski sg kregostupem narodu. Miasta pragng zadowolenia
1 radosci wsi. Miasta gubig si¢ w zamieszaniu, hatasie 1 samolubnej po-
goni za dobrami. Rolnicy, ktorzy uprawiajg ziemie¢ 1 karmig ludzi, sg
prawdziwie swigtymi ludzmi; pomagaja swoim braciom i siostrom znaj-
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dujacym si¢ w trudnym potozeniu. Cicho i che¢tnie znosza cigzka prace.
Ale nie musicie czu¢ si¢ gorsi od innych. Badzcie jak bogowie, a bedzie-
cie mogli spozywac¢ amrite, tak jak kiedy$s bogowie. Jesli bedziecie tacy
jak asury (demony), nie otrzymacie udziatu w tym boskim nektarze.

Niech wasza mitos¢ plynie ku wszystkim. Okazujecie mitos¢, chociaz
teraz jest ona dystrybuowana egoistycznie 1 oszczednie. A przynajmniej
nie zywcie wrogosci do innych ludzi 1 nie méwcie o nich zle ani nie sta-
rajcie si¢ doszukiwac¢ ich wad. Nie smuccie si¢ ani zazdrosc¢cie, gdy inni
sg szczesliwi; starajcie sie cieszy¢ ich szczesciem 1 sami badzcie szcze-
sliwi. Wasza mowa musi by¢ tagodna 1 stodka; nie nasladujcie ryku lwa
ani syczenia we¢za. W wiosce, w ktorej wszyscy znaja si¢ nawzajem 1
gdzie zycie jest tak bliskie 1 wspotzalezne, ten rodzaj stodkiej rozmowy,
motywowanej mitoscig, jest niezbedny. Niepohamowany jezyk jest teraz
najostrzejsza bronig w arsenale mieszkanca wsi; rujnuje wiele domow,
dzieli braci i sgsiadow; czyni wigcej spustoszenia niz bomba!

Niech szkodnik chciwosci nie zniszczy obfitego plonu

To Centrum Zdrowia stanie si¢ skuteczne, jesli mieszkancy wsi docenig
jego ustugi 1 beda wspotpracowac z tymi lekarzami, jesli nie bedziecie
udaremnia¢ jego wysitkdw poprzez toczenie sporéw. Rozwincie mitos¢ i
wspotprace; wtedy wioski beda mogly prosperowac. W przeciwnym ra-
zie zniweczycie nawet najlepsze intencje rodziny krolewskiej Venkatagi-
ri czy agencji rzadowych. Obecnos$¢ ministra i przewodniczacego samiti
(rady) jest znakiem, ze zrobig dla was wszystko, co w ich mocy. Od was
zalezy, czy najlepiej wykorzystacie pomoc, ktorej tak chetnie udzielaja.
Jesli to zrobicie, wiem, ze rodzina krdlewska Venkatagiri bedzie na-
prawde szczesliwa.

Musze powiedzie¢ wam co$ wigcej o tym Osrodku Zdrowia. Malayala
Swami, ktory uczynil to miejsce stawnym i popularnym poprzez zatozenie
swojego asramu | patasali (szkoty), pragnal, aby do udogodnien tej wio-
ski doda¢ szpital. Teraz, kiedy ten osrodek zostal zainaugurowany, speni-
to si¢ jego zyczenie. Niechaj szkodniki gniewu, zadzy 1 chciwosci nie
psuja obfitych plondéw, ktore staracie si¢ uzyska¢ swoim szczerym 1 sta-
tym zaangazowaniem. Nie uzywajcie swoich rgk do krzywdzenia lub ra-
nienia innych; uzywajcie ich raczej do wybijania rytmu podczas recytacji
imion Pana, imion, ktore niosg aromat Jego chwatly. To wam dzisiaj radze.

Yerpedu, 1964-12-14

223



50. Rodzicie si¢ dla wlasnego dobra

Jest to drugie spotkanie stowarzyszenia Prasanthi Vidwan Mahasabha.
Ciesze sie, ze jestem tutaj 1 moge by¢ swiadkiem $witu anandy, ktoéra
rozjasnia kazda twarz. Przybylem rowniez po to, aby obdarzy¢ was
anandg. W istocie wszystkie nieszczgscia ludzi s3 spowodowane przez
nich samych, a nie przez jakie$ zewnetrzne czynniki. Jesli cztowiek jest
nieszczesliwy, majac w posiadaniu wszystkie instrumenty zapewniajace
rado$¢ 1 zadowolenie, to tylko z powodu swojej przewrotnosci 1 gtupoty.
Przez wieki byl ostrzegany przez swigte pisma we wszystkich jezykach,
ze powinien porzuci¢ chciwos$¢ 1 pozadanie, porzuci¢ nawyk dogadzania
zmystom, porzuci¢ przekonanie, ze jest tylko tym ciatem 1 niczym wig-
cej. Jednak nadal nie zna przyczyn dreczacej go choroby.

Ta choroba jest spowodowana niedoborem witamin: satji, dharmy, santi
| premy (prawdy, prawosci, spokoju i milosci). Przyjmijcie je, a wy-
zdrowiejecie; przyswojcie je w swoim charakterze 1 postgpowaniu, a za-
bty$niecie doskonatym zdrowiem umystowym i fizycznym. Im wiece;j
materialnego bogactwa zgromadzicie, tym wigksze bedzie utrapienie i
tym wigkszy smutek, gdy wezwie was Smier¢. Spokoju nie bedziecie
mieli, jesli bedziecie o niego zabiega¢ przez gromadzenie bogactw.
Przybyliscie tu ze swoich wiosek — jest was wiele tysiecy — aby zobaczy¢
Sai Babe 1 ustysze¢ Go. Poza tymi dwoma celami, musicie mie¢ takze
trzeci. Musicie rowniez zobaczyC siebie 1 ustysze¢ swdj wewnetrzny
glos, ktory naktania do odkrycia wilasnej prawdy. Ja naktaniam was do
odkrycia tej rzeczywistosci. Takg mam misje.

Ratujcie si¢ sami

Nie powinniscie pozwala¢, aby rzadzil wami demon zwatpienia. Wat-
pliwosci pochodza tylko z ignorancji; znikaja, gdy pojawia si¢ wiedza.
Gdy pewien czlowiek jechal na koniu, a za nim szedt inny niosacy t6zko,
przechodnie uznali, Zze jezdziec jest panem, a idacy za nim — stugg. Ale
kiedy obaj dotarli do zajazdu i kiedy jezdziec karmit konia, a cztowiek z
t6zkiem spat na nim na werandzie, ludzie mysleli, ze ten pierwszy jest
shuga, a ten drugi panem! Wnioski wyciggniete na stabych podstawach
zawsze moga by¢ btedne. Rodzicie si¢ dla wlasnego dobra, a nie dla do-
bra kogokolwiek innego. Musicie wyleczy¢ si¢ z choroby ignorancji, tak
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jak musicie leczy¢ si¢ z choroby glodu. Nikt inny nie moze was uchronic
od obu tych choréb. Uddhared atmanatmanam — (cztowiek) musi rato-
wac sam siebie.

Bog jest w was. Ale tak jak kobieta, ktora mysli, ze zgubita naszyjnik lub
ze kto$ go jej ukradl, gdy przechodzi obok lustra, zauwaza, ze ma go na
szyi, tak 1 cztowiek rozpoznaje, ze Bog jest w nim, gdy jaki$ guru mu o
tym przypomni. Rado$¢, jaka wtedy doznaje, jest nieporownywalna z ni-
czym. Kazdy Hindus musi zrozumie¢, ze nauka o odkrywaniu siebie jest
jego dziedzictwem. Musi jg ceni¢ i zasluzy¢ na nig. Obecnie jest wielu
uczonych zdolnych do objasniania tego dziedzictwa, ale niewielu, ktorzy
je praktykuja 1 osiggaja cel. Ta nauka zostata zbadana przez medrcow i
przedstawiona w jasnych 1 prostych stowach. Jej nieznajomo$¢ 1 brak
praktykowania to najwigksza strata, ktorej doznaje ten kraj. Zamitowanie
do nawinam (nowego, nowoczesnego) zamiast sanatanam (wiecznego)
jest przyczyng tego nieszczescia. Nie nalezy zrownywac trzciny cukrowej
z zadng inng trzcing! Robig to tylko ci, ktdrzy nie znaja smaku cukru.,

Szukajcie dznanam (duchowej wiedzy), ktore niesie stodycz. Pozbadzcie
si¢ pragnienia przyjemnosci zmystowych. One sg jak przyjemnos¢, ktorg
czerpiecie, drapigc swedzaca egzeme. Drapanie tylko pogarsza dolegli-
WO0s¢; nie mozecie si¢ jej pozby¢, ulegajac pokusie drapania. Im bardziej
si¢ drapiecie, tym bardziej kusi was, aby dalej to robi¢, az do momentu,
gdy pojawi si¢ krwawienie. Zaniechajcie wiec tej proznej pogoni za
przyjemnos$ciami i skoncentrujcie si¢ na sprawach duchowych, lub przy-
najmniej poruszajcie si¢ w Swiecie ze statg Swiadomoscig, ze jest on ba-
gnem, siecig, putapka, w ktorg wciggaja was przywigzanie i pozadanie.
Badzcie prawdziwymi bhaktami i stancie si¢ tak mali, ze wysuniecie si¢
z kajdan zmystow. Albo badzcie prawdziwymi dznaninami 1 stancie si¢
tak wielcy, ze pozbedziecie si¢ kajdan, rozrywajac je.

Nayudupet, 1964-12-16

Kazda istota potrzebuje premy (mitosci), wdycha i wydycha
preme¢. Prema jest bowiem podstawowym oddechem,; kazdy
czlowiek jest ucielesnieniem premy. Mitos¢ nie zna strachu i
dlatego nie potrzebuje wsparcia fatszu.

Mitos¢ nie szuka odptaty; mitos¢ sama w sobie jest nagrodg.
Sri Sathya Sai Baba
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o1. Zdiagnozujcie swoja chorobe

Gdy jechalem do tego miejsca tysigce ludzi stato na drodze 1 nalegato,
abym spotkat si¢ z nimi w Sai Mandiram. Spowodowato to pewne op6z-
nienie; nie mogltem przyby¢ tutaj na czas. Dlatego muszg skrdci¢ moj
dyskurs. Bhaktowie ograniczajg mnie. Gdy ludzie tak btagaja, nie mam
szansy postepowa¢ wedlug mojego planu. Nie da si¢ opisa¢ mojego
anandam jak rowniez ich anandam. Wiem, ze z powodu tego op6znienia
niektorzy ludzie odeszli do domu. Macie szczgscie, ze zostaliScie na
miejscu. Ptak cakora chwyta pierwsze krople deszczu, gdy te spadaja;
czeka dtugo 1 z glebokim pragnieniem. Jest zadowolony, jesli cztery kro-
ple zwilza jego wysuszone gardio.

Zycie jest wielokierunkowe; ma wiele twarzy, ale s3 pewne kierunki,
ktore sg pomyslne, a inne rujnujgce. Wigkszos$¢ zycia spedza si¢ na po-
goni za mirazami, na budowaniu zamkow na lodzie. Pragnienia nie moz-
na zaspokoi¢ w mirazu jeziora. Spelniane pragnienie mnozy sig¢;
spetienie jednego prowadzi do wielu kolejnych. Nigdy nie mozna po-
wiedzie¢: ,,To konczy wszystkie moje pragnienia; nie mam juz wigcej
pragnien”. Mitos¢ skoncentrowana na sobie jest jak zaréwka, ktora
oswietla tylko pokoj, nie rzucajgc Swiatta poza cztery Sciany. Jest ona
ograniczona do zmystow 1 nigdy nie otwiera si¢ na innych, ktorzy sa wa-
szymi krewnymi w Bogu.

Istnieje inny rodzaj mitosci, wiekszy 1 glebszy, ktory rozszerza si¢ na
cztonkéw rodziny. Jest ona jak Swiatto ksigezyca, nie dosC silna, aby
uczyni¢ rzeczy jasnymi, ale wystarczajaca, aby si¢ w niej poruszac. Poza
tym ulega wzlotom i upadkom, wzrostom i spadkom. Ale najbardziej po-
zadany rodzaj mitosci jest jak sSwiatlo stoneczne, zawsze zaangazowane
W 0czyszczanie, aktywowanie, oswietlanie, niezaleznie gdzie pada. Taka
mitos¢ sprawia, ze cztowiek zawsze dziata w duchu poswigcenia si¢ Pa-
nu, a wigc 1 czyny s3 wznioste 1 swigte.

Wyzwolenie przynosi najwyzszq blogos¢

Oddanie rozni si¢ od stuzby. W stluzbie jest element ego: ,,Stuze, on jest
panem, on wymaga mojej sluzby, jestem dla niego niezbedny”. Nato-
miast w oddaniu ,,ja” jest wymazane. Nie ma pragnienia owocOw pracy;
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rados$¢ zawiera si¢ w tym, ze czynno$¢ jest wykonywana. Aby podtrzy-
mywac te postawe poswiecenia, kazdy musi mysle¢ o Bogu, pamigtac
imi¢ Boga 1 poglebia¢ wiar¢ w Boga. Warunkéw wstepnych dla santi,
czyli wiary 1 oddania, nie zapewnig stopnie naukowe, bogactwo, krewni
ani nauczyciele.

Najbardziej chroniczng chorobg czlowieka jest adznana, ignorancja nie-
zmienne] wewngetrznej atmy. Cztowiek musi pozna¢ powod, dla ktorego
zlapat t¢ afazj¢ (zburzenie mowy) 1 sprébowac si¢ wyleczy¢. Gtownag
przyczyng tej choroby jest zauroczenie obiektywnym $wiatem 1 podpo-
rzadkowanie si¢ zmystom. Jest jeszcze glgbsza przyczyna: nadmierne
przywigzywanie wagi do ciala, wyobrazanie sobie, ze jest ono wyznacz-
nikiem wartosci. Ciato jest jak tymczasowe schronienie podczas podroé-
zy, w ktorym przebywa si¢ przez krotka chwile. Gamjam (cel) to
kajwaljam (absolutna jednos$¢) — celem jest wyzwolenie. Wyzwolenie
daje najwyzsza bltogosc.

Miejcie wiar¢ w ocean, a nie w fale; wierzcie w Pana, a nie w mate rze-
czy. Tragedia polega na tym, ze poktadacie zaufanie w matych ludziach,
w ztych ludziach, w ludziach, o ktorych wiecie, ze sa podstgpni 1 chciwi,
ale wahacie si¢, kiedy prosi si¢ was o poktadanie wiary w Panu, ktory
jest bardziej mitosierny niz jakikolwiek ojciec, bardzie; kochajacy niz
jakakolwiek matka, pot¢zniejszy niz jakakolwiek ziemska wtadza, bar-
dziej rozwazny niz jakikolwiek krewny. Nie watpicie w siebie, ale nabie-
racie watpliwosci dotyczacych Boga. Nawet laicy dlugo 1 glosno
wypowiadajg sie¢, gdy tematem dyskusji jest Bog! Nikt nie pyta ich o ich
referencje.

Bog prosi o serce, serce pelne stodyczy

Watpienie jest tatwe, a wiara — trudna. Kontemplujcie name (imig), wte-
dy jej stodycz nasyci wasz jezyk 1 poprawi wam smak. Nie liczcie, ile
razy powtorzyliscie imiona, bo na kim chcecie zrobi¢ wrazenie tg liczbg?
Pan odpowie nawet jesli nazwiecie Go tylko jeden raz, ale z glebokim
uczuciem; bedzie ghluchy jesli bedziecie wypowiada¢ Jego imi¢ nawet
milion razy ale mechanicznie, sztucznie, jezykiem a nie sercem. Latwo
jest zbiera¢ duze liczby.

Kiedy Akbar rzucit wyzwanie swoim dworzanom, aby podali mu do-
ktadng liczbe ptakow w Delhi, zgodzit si¢ to zrobi¢ jeden z niepismien-
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nych stuzacych. Po kilku dniach przyszedl na dwor 1 powiedziat, ze jest
99 lakhow (1 lakh = 100 000) i 99 tysiecy ptakow! ,,Zaldézmy, ze kaze
sprawdzi¢ t¢ liczbe 1 okaze si¢, i1z jest ich wigcej. Jakg mam wymierzy¢
ci wtedy karg za zle policzenie?” — spytat wladca. Stuzacy odpart: ,,Pew-
na 1lo$¢ ptakow mogta zlecie¢ si¢ z okolicznych obszarow™. ,,A co jesli
liczba okaze si¢ mniejsza?”” — pytat dalej Akbar. ,,Niektore musialy odle-
cie¢ z miasta” — odrzekt chtodno stluzacy. Latwo jest manipulowac licz-
bami, ale taska Boga w ogdle od nich nie zalezy. On oczekuje serca,
serca petlnego i niczego innego.

Jesli serce ma wiele dziur, stodycz wycieknie 1 nie mozna ofiarowa¢ Mu
jego pelni. Egoizm, duma, pragnienie stawy — wszystko to sa dziury. Je-
$li ofiarujecie co$ na dobrg sprawe, majac nadziejg, ze wasze nazwisko
pojawi si¢ w tygodniku Andhra Patrika, cieszac si¢, gdy je tam zobaczy-
cie, 1 smucgc, gdy go tam nie bedzie, to ta dobroczynnos¢ wyptywa dziu-
rg. Takie poswigcenie jest powierzchowne i samolubne. Nasiona
wykietkuja tylko wtedy, gdy sg dobrze osadzone w glebie, a nie gdy sa
na powierzchni. Karna stracit zycie, gdy w rozpaczy przypomniat sobie o
ofiarach, ktore ztozyt; nie powinny by¢ one zachowywane w pamigci.

Goraczka aroganckiej mlodziezy

Na duchowym polu targowanie si¢ 1 kalkulowanie sg bezuzyteczne. Nie
mozna targowac si¢ z Panem 1 prosi¢ o proporcjonalne nagrody. Popro-
scie o proporcjonalng odplate, a stracicie wszystko. On uzywa wlasnej
arytmetyki. Stosujcie kolejnos¢: jedzenie — glowa — Bog; jedzcie dla
rozwoju inteligencji, czyli glowy, a nastepnie z tg inteligencja urzeczy-
wistnijcie Boga. Zmysty mogg informowa¢ was tylko o tym, co oczywi-
ste, co jest w ich zasiegu, ale intuicja medrcéw zapisana w Wedach
mowi o tym, co nie moze by¢ osiggnigte przez zmysty, intelekt czy wy-
obrazni¢. Lekkie traktowanie Wed jest szczytem ghupoty.

Goraczka arogancji mtodziezy, jak nazywam jauwana sannipatam (dost.
mlodziezy upadek), zamglawia intelekt i czyni mtodziez niewdzigczng |
bezduszng. Rodzice sg przez nich lekcewazeni, starsi hanbieni, nauczy-
ciele wysmiewani, $wiete pisma wyszydzane. Chwalg si¢, ze nie beda
schyla¢ gléw przed nikim, ale muszg klania¢ je przynajmniej przed fry-
zjerem! Sprawiajg przykro$¢ tym osobom, ktorym zawdzigczaja swoje
zycie. Nie dajcie si¢ zwie$¢ przekonaniu, ze jest to godne szacunku.
Miejcie za ideat Lakszmane, Dharmaradzg, Site lub Mire. Starajcie si¢
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widzie¢ dobre rzeczy, stucha¢ dobrych rzeczy, mowic¢ tagodnie i stodko,
osadzi¢ Pana na ottarzu swego serca. Wierzcie w karmiczne konsekwen-
cje czynow dokonanych teraz i w przesztosci. Nikt nie moze unikng¢ re-
akcji wywotanych przez swoje dziatania; skutki musi skonsumowac¢ sam
wykonawca.

Shuzcie, aby dzieli¢ sie anandg i szerzy¢ ja

JesteScie w trakcie szkolenia na lepszych grama sewakow (wolontariuszy
stuzby na rzecz wsi, gramy). Jest to wielka szansa, ktéra pojawila si¢ na
wasze] drodze, szansa Swiadczenia sewy (bezinteresownej stuzby) oraz
dzielenia si¢ anandg 1 Szerzenia jej. Sewa, ktorg wykonujecie, stanie si¢
bardziej uzyteczna i trwata, jesli zaprosicie do wioski wielkich panditow
(uczonych) 1 poprzez nich poinstruujecie mieszkancow wioski, jak piele-
gnowac¢ kontakt z Panem, oddanie Bogu, mito$¢ do ludzi. Chciatbym,
abyscie postarali si¢ organizowaé bhadzany, kirtany i Harikaty (Spiewy
grupowe i w procesjach oraz opowiadania o Harim, czyli Panu), aby in-
spirowac ich do wyzszego zycia duchowego.

Jest juz dos¢ pozno; zapada gleboka noc. Bezposrednio stad jade do Ma-
drasu, ale jest to dla mnie bez znaczenia. Nie dbam o zmgczenie, jednak
wy musicie wroci¢ do domu a wielu z was przybyto z okolicznych wio-
sek. Na tym wigc zakoncze. Czuje zmeczenie tylko wtedy, gdy nie prak-
tykujecie tego, co wam mowig. Jesli zdecydujecie si¢ dziata¢ zgodnie z
moimi radami, bede z wami przez catg dobe¢. Teraz prosze was tylko by-
scie rozmys$lali nad cennymi stowami, ktére ustyszeliScie, 1 zastosowali
je w swoim zyciu.

Centrum Szkoleniowe, Kalahasti, 1964-12-17
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52. W asramie nie ma sramy

Jezdze po tym regionie od pigtnastu lat, ale po raz pierwszy pojawiam si¢
W tym uroczym asramie. Nie musz¢ mowic, ze jest to wielka szansa dla
was, sumuhurtam (szczesliwa godzina), jak mowig, pomyslne wydarze-
nic. Panstwo ma konstytucje i zestaw waznych praw. Sanatana dharma
jest prawem, a Wedy konstytucjg panstwa cztowieka. Zostaly one usta-
nowione przez medrcow, ktorzy ,,widzieli” je intuicyjnie w chwilach
ekstazy. Dlatego sg oni nazywani prorokami (ang. seers, dost. widzacy),
a Wedy nazywane sg apauruszeja (nie pochodzacymi od czlowieka); nie
mozna ich przypisa¢ zadnemu konkretnemu autorowi. Nazywa si¢ je sru-
ti, czyli to co zostalo ustyszane, zapami¢tane i zachowane jako skarb w
pamigci ludzi. Wedy same dla siebie stanowig autorytet, tak jak oko jest
sedzig tego, co samo odkrywa — nie mozna powachaé jakiejs rzeczy i
orzeka¢ o jej kolorze. Tak wigc Wedy muszg by¢ oceniane tylko przez
Wedy; doswiadczenie mgdrcow musi by¢ sprawdzone przez medrcow,
ktorzy starajg si¢ o to doswiadczenie poprzez procesy ustanowione w
Wedach; za kazdym razem, gdy te procesy sa przestrzegane, otrzymuje
si¢ doswiadczenie doktadnie takie, jak je opisano.

Wedy trzeba praktykowac; taki jest cel tych objawien. Samo uczenie si¢
ich na pamie¢¢ jest bezuzyteczne. Ich sekcja Uttara Mimamsa dostarcza
dznany (wiedzy) niezbednej do wyzwolenia si¢ z niewoli 1 Slepoty. Te
wiedze nazywa si¢ brahmadznang, poniewaz kiedy kto$ osigga pewien
etap w sadhanie (duchowej praktyce), u§wiadamia sobie, ze wszystko to
jest tozsame z brahmanem, ktory jest przyczyng i skutkiem, byciem i
stawaniem si¢.

Obecnie Bharata bhumi (ziemia Indii), ktora z natury jest joga bhumi i
tjaga bhumi (ziemig poboznos$ci i poswiecenia), weszta na tory innych
bhoga bhumi (ziem przyjemnosci zmystowych) i przywdziewa parafer-
nalia §wiatowego szczgscia. Jest to $ciezka ignorancji, nienawisci, chci-
wosci, niegodziwosci 1 rywalizacji. To co ustanowili riszi (medrcy) jest
najlepsze, poniewaz oni wyzbyli si¢ stronniczosci 1 przywigzan. Nauki
Wed zostaly wyjasnione i rozwini¢te w Ramajanie, Mahabharacie i
Bhagawacie oraz w komentarzach Sankary, Ramanudzy i Madhwadarji.
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Nawet ci, ktorzy byli straznikami nauki wedyjskiej, teraz jg zaniedbali 1
zajeli si¢ pomniejszymi studiami.

PosSwiecajcie swoja prace w ofierze dla Pana

Vimalananda, gtowa tego asramu, wczesniej byl przez okoto rok w Pra-
santhi Nilayam. Kiedy po odejsciu swojego guru, Malayali Swamiego,
przyjmowat t¢ odpowiedzialno$¢ i status sannjasy, poprosit mnie o bto-
gostawienstwa. Jak ocean wzywa rzeke, tak wzywala go rola sannjasina;
dziwa 1 atma sag nierozerwalnie zwigzane. Tak wspanialy ksztalt przybra-
ly tutaj oddanie i sadhana aspirantéw. Nie przypisujcie tego jednej 0sO-
bie; on inspirowalt, ale setki innych podjety te inspiracje 1 poswigcity si¢
temu zadaniu. Rama nie mieszkat w lesie z dala od miast ze wzgledu na
uroki lasow. Wykorzystat t¢ sytuacje jako okazje, aby stuzy¢ maharszim
(wielkim medrcom) prowadzacym pokute, pragngcym stanaé twarzg w
twarz z Bogiem. Wedrowat tak, by moéc obdarza¢ ich anandg. Malayala
Swami przybyt tu, aby poméce sadhakom. Wysitki wielbicieli zaznaczyty
si¢ wyraznie w roZwoju tego asramu.

Poswiecajcie wszystko, co robicie, w ofierze dla Pana. Przede wszystkim
W asramie musi by¢ rygorystyczne poszukiwanie prawdy, tego, co kiedy
jest znane, wszystko jest znane. Wtedy nie ma juz walki, nie ma juz wy-
sitku, nie ma juz ktopotdéw, czyli sramy. Asram powinien by¢ miejscem,
gdzie czlowiek nie doznaje sramy.

Miejcie czysty zmyst wzroku i stuchu

Ludzie duzo czytaja, ale ile z tych lektur zastosowali w zyciu? Powtarza-
ja, ze zmysly s3 wrogami wyzszego zycia, ale nadal sg ich niewolnikami.
Miejcie czysty zmyst wzroku, wtedy nie bedziecie znajdowali wad u 1n-
nych. Migjcie czysty zmyst stuchu, wtedy nie begdziecie si¢ rozkoszowac
skandalami dotyczacymi innych, a rozsiewanymi przez ghupich ludzi,
ktorzy nie wiedza, ze sieja zgorszenie. Zajmujcie si¢ raczej sarweswara
¢intg — mysleniem o Panu wszystkiego, a nie sarira ¢intqg — mysleniem o
dbaniu i utrzymaniu nietrwatego ciala.

Kazdy rolnik wie, ze aby uzyska¢ bogate zbiory, nalezy zasia¢ dobre na-
siona. Jesli nasiona sg zte, jego wysitki sg bezowocne. Zasiewajcie na-
siona zwane imieniem Boga na dobrze przygotowanym polu serca;
nakarmcie je nawozem wiary; miejcie dyscypling jako ogrodzenie, aby
nie dopuszczaé zbtgkanego bydta. Bez ogrodzenia chronigcego zasiewy,
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uprawianie bedzie jak strzelanie bez kuli — jest glosno, ale nie ma zwie-
rzyny!

Modlitwa musi pochodzi¢ z glebi serca. Pan szuka bhawy (uczucia), a
nie bahji (zewnetrznych pozoréw). Dzigki uczuciu mozna sprawié, ze to
boskie serce rozkwitnie radoscig. Karmakanda i Upasanakanda (cze¢sci
Wed traktujace o rytuatach i oddawaniu czci) nawotujg do czczenia Boga
1 oddania Mu. Wys$piewuja Jego chwale 1 instruujg cztowieka, jak medy-
towac o Jego wspaniatosci. Mowig, ze jest On znany pod wieloma imio-
nami i pojawia si¢ w wielu postaciach. Moéwig: Ekam sat wiprah
bahudha wadanti (jeden jest byt, ktorego medrcy nazywaja rozmaicie) —
istnieje tylko Jeden, ale Jego imig¢ jest znane i opisane przez madrych na
wiele roznych sposobow. Wiedzie€, ze jestescie tym Jednym, a zatem
niesmiertelnym, jest waszym prawem, waszym dziedzictwem. Dlatego
Wedy okrzyknely cztowieka jako amritasja putraha (dziecko nie$mier-
telnosci). Postepujcie zgodnie z tym pochodzeniem, tym statusem.

Guru rozprasza ciemnos¢ niczym stonce

Wiekszos¢ ludzi nie jest §$wiadoma chwaty i taski Boga. Malayala Swami
sprawial, ze kazdy, kto do niego przychodzit, zrozumiat, co jest praw-
dziwe, a co takie nie jest. On sam poznal to dzigki studiom i sadhanie.
Guru jest nauczycielem atmawidji (wiedzy o jazni); rozprasza ciemnosc¢
jak stonce. Jego sankalpg (wolg) bylo, aby ten asram czynit postepy ku
duchowemu oswieceniu. Kiedy Vimalananda zostal wybrany na nastepce
jako gtowa tego asramu, napisat do mnie, proszac o btogostawienstwo.
Odpisatem: ,,Poniewaz on ci¢ wybral, jego blogostawienstwa beda ci¢
strzec i prowadzi¢, a ty z pewnoscig osiggniesz digwidzaje (zwycigstwa
na wszystkich kierunkach)”. Byt nieco zdenerwowany, nie dlatego, ze
nie miatl wiary w skuteczno$¢ bltogostawienstw guru, ale dlatego, ze miat
mate doswiadczenie w dzwiganiu takich cigzarow. Ciesze si¢, ze wszy-
scy przywigzani do Malayala Swamiego i tego asramu wspolnie przygo-
towali girland¢ dla uhonorowania Vimalanandy.

Macie komitet starszyzny, ktory rowniez bedzie dbat o sprawy asramu |
przyjdzie mu z pomocg. Kazdy powinien kierowac si¢ czcig dla tego gu-
ru, co oznacza nie czczenie jego fotografii, ale dzialanie zgodnie z jego
poleceniami, czyli jego adzng. Jesli bedziecie wlasciwie podazac Sciezka
ustanowiong przez niego, mozecie Smiato maszerowac, nie baczac na
pochwaty czy potepienie. Nie watpcie w to.
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Musze powiedzie¢ wam co$ o sobie — cos na podobienstwo wizytowki.
Moim zadaniem nie jest tylko leczy¢ 1 pociesza¢, usuwaé jednostkowe
cierpienia. Jest to cos o wiele wazniejsze. Waznym zadanie drzewa man-
go jest rodzi¢ owoce mango. Liscie, galezie, pien drzewa sg niewatpliwie
pozyteczne na swoj sposob, ale gltownym celem jest owoc. Podobnie jest
z rajska figag (bananem) — owoc jest gtdwnym produktem. Liscie, jadalny
rdzen todygi — sg to produkty uboczne. Podobnie tez usuwanie cierpienia
1 zmartwien jest stowarzyszone z mojg misj3.

Postanowieniu Pana nie mozna przeszkodzi¢

Moim glownym zadaniem jest ponowne osadzenie Wed i sastr W sercu
Bharatawarszy (Indii) i ozywienie wiedzy o nich wsrod ludzi. Zadanie to
zostanie wypelnione; nie zostanie powstrzymane przez zadne przeciwno-
sci. Nie bedzie ograniczone ani spowolnione. Gdy Pan decyduje si¢ 1 ma
takg wole, Jego sankalpa (postanowienie) nie moze zosta¢ powstrzyma-
na; nie b¢dzie wstrzymana. Na pewno styszeliscie, jak ludzie mowig, iz
wszystko, co czyni¢ to magia, czarna albo biata. Ludzie ci moga réwnie
dobrze powiedzieé¢, ze Kriszna za pomocg czarnej magii podniost gore
Gowardhana, albo ze Rama zbudowal most przez morze za pomocag
czarnej magii!

W $wiecie jest oczywiscie magia — tak biala jak i czarna — ale manifesta-
cji boskiej mocy nie nalezy interpretowaé jako magii. Czy jajo wrony i
kukutki mozna zakwalifikowac do tej samej kategorii? Magicy prezentu-
ja swoje triki, aby zarobi¢ na zycie. Uzywaja ich dla stawy 1 dostatku.
Oparte sg one na fatszu i oni prosperuja na oszustwie 1 niewiedzy. Ciato
to nigdy nie znizy si¢ do tego poziomu. Nie, nigdy. Ciato to przyszto
dzieki boskiej sankalpie, panskiemu postanowieniu przyjscia. Postano-
wienie to ma na celu krzewienie satji (prawdy). Bhagawat-sankalpa
zawsze jest satja-sankalpg. \Wszyscy znaja $cistg dyscypling Prasanthi
Nilayam; tam regulg jest, ze ,,Nie nalezy przynosi¢ nawet kwiatka!” Z
powodu ignorancji i niegodziwych motywow niektorzy nie pojmuja wia-
Sciwie natury sakti (mocy) Sai. Interpretuja ja jako co$ innego. Sakti ta
jest nieograniczona; btad lezy w ich widzeniu, skoro nic mogg zobaczy¢
tego takim, jakim jest. Nie istnieje nic, czego boska moc nie moze doko-
na¢. Moze ona przemieni¢ ziemi¢ w niebo a niebo w ziemie. Jesli w to
watpicCie, oznacza to, ze jestescie zbyt stabi, by poja¢ wspaniato$¢ Uni-
wersalnego
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Szanujcie dharme swojego zawodu

Przyszedtem uczy¢ wszystkich o podstawach Wed, obsypa¢ wszystkich
tym drogocennym darem, ochroni¢ i podtrzymaé sanatana dharme (0d-
wieczng Sciezke prawosci). Kazdy zawod ma swoja dharme, zbidor mo-
ralnych ograniczen i przepisoOw kierujacych jego wykonywaniem. Jesli
kto$ je przestrzega, jego rados¢ rosnie 1 rosnie. Istniejg réznice we wro-
dzonych cechach, impulsach, postawach, uprzedzeniach, doskonato-
$ciach, sktonnosciach charakteru, ktore odrézniajg ludzi. Wszystkich
owocow mango nie traktujecie tak samo i nie kupujecie ich w duzej ilo-
sci jak popadnie. Niektore moga by¢ kwasne, niektore mate, niektére du-
ze, niektore smaczne, niektére bez smaku, niektore soczyste, niektore
wldkniste itd. Oceniacie je po smaku. Wybieracie je wedlug gatunku,
dzati (rodzaju).

Oczywiscie, przed obliczem Pana wszyscy sg réwni; nikt nie moze liczy¢
na zadne preferencje, by¢ moze z wyjatkiem nieszcze¢snikow 1 szalen-
cow. Jednak w spoleczenstwach ludzkich musi istnie¢ rozréznienie opar-
te na kwalifikacjach i zastugach — intelektualnych, moralnych czy
duchowych. Gdyby wszyscy mysleli, ze cel jest ten sam, po drodze nie
bytoby podziatow 1 walk. Praca, ktérg kazdy wykonuje, jest wazna dla
catej spotecznos$ci; nie ma prac niewaznych. Nie o to chodzi, aby konku-
rowaé z innymi; te ziemskie statusy, wyzszos¢ 1 nizszos¢ sg tandetnymi
swiecidetkami, chwilowym kiopotem. Konkurujcie z innymi w szybko-
sci, z jaka podazacie do Boga. Przed laty to miejsce bylo pustkowiem,
dzis stato si¢ tak petne nadziei, tak bogate w duchowy potencjat. Jak to
si¢ stato? W jaki sposob plan Malayali Swamiego przyniost owoce? Sta-
to si¢ tak, poniewaz trzymat si¢ on swojego ideatu; szanowano jego du-
chowy autorytet.

Nalegajcie na przestrzeganie dyscypliny uczniow

Musicie $cisle przestrzegaé karm (rytuatldw) ustanowionych w Wedach,
poniewaz Wed tutaj nauczacie. Mezczyzni musza przestrzega¢ dharmy
ustanowionej dla nich 1 musi by¢ im przydzielony odpowiedni status;
kobietom trzeba przydziela¢ status, ktory jest dla nich dozwolony. Obie
plcie nalezg do dzieci Boga, bez watpienia, ale dyscyplina wymaga, aby
me¢zczyznom 1 kobietom przydzielono sfery dziatalnosci, ktore sprzyjaja
zyciu dharmicznemu. Nalegajcie na dyscypling w zyciu ucznidw; z tej
surowosci moze wynikna¢ tylko dobro. Niech chlopcy 1 dziewczeta wy-
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rosng na zdyscyplinowanych, powsciggliwych obywateli; jest to wigkszy
wktad dla kraju niz stanowi go wiele osoéb oczytanych, ale niezdyscypli-
nowanych, ktore pograza spoteczenstwo w zamecie. Zawodnicy pochto-
nigcl gra sg tak zajeci, ze moga nie widzie€ jej w calosci. Widz moze dac
lepsze wskazdéwki do gry. Dlatego szanujcie rady tych, ktorzy przycho-
dza i widza.

Struktura samadhi (grobowca), ktére zbudowaliscie dla waszego guru
Malayali Swamiego, $wiadczy o oddaniu, jakie dla niego macie. To od-
danie musi by¢ widoczne w kazdym waszym czynie 1 mysli; zadbajcie o
to, aby podaza¢ za jego naukami i1 pokazcie, ze zastlugujecie na miano
jego siszjow (ucznidow), wypetniajac mitoscig kazdy, nawet najmniejszy
czyn — mitoscig, jaka ma prawdziwy adwajtin (wyznawca niedwoisto-
sci). Malayala Swami nasycit swoj umyst Gitg. Poswigcil si¢ ideatom
Gity.

Wasz guru ztozyt ten asram w rece Vimalanandy 1 odszedt. Teraz wszy-
scy, ktoérzy go czcza, musza udzieli¢ pelnego wsparcia Vimalanandzie
Swamiemu i1 dopilnowac, aby polecenia guru zostaty wykonane. Adzna
nie powinna by¢ zaniedbywana czy ignorowana. Mam wiele do powie-
dzenia Vimalanandzie Swamiemu, musz¢ zmiesza¢ go z blotem, wigc
teraz zakoncze to wystgpienie. Jestem szczesliwy, ze przybytem do tego
miejsca i podzielitem si¢ z wami moja anandg. Zmienilem swoj plan na
dzisiaj 1 przybylem tutaj, aby spotkac si¢ z wami 1 Vimalanandg Swa-
mim.

Vyasasram, Yerpedu, 1964-12-17

Dobre postgpowanie musi byc¢ gltownym kluczem do zycia
cztowieka. Sposob zZycia na Sciezce cnoty sprawia, zZe czlowiek
pozostaje w pamieci ludzi diugo po smierci. Jesli ktos nie
podqgza drogg cnoty, jest rownowazny osobie martwej. Czesto
mowi sie, ze wiedza to potegi klucz. Nie, nie. Charakter jest
takim kluczem. Nic na ziemi nie jest potezniejsze niz charakter.

Sri Sathya Sai Baba
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