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Od tlumacza

Ten tom jest kompilacja dwoch wydan dyskursow Sri Sathya Sai Baby
(Swamiego) z roku 1966 pod wspdolnym tytulem Sathya Sai Speaks, a
mianowicie najnowszej edycji elektronicznej dostgpnej w internecie (tom
6, sssbpt.info/english/sss.htm) i wczesniejszego w redakceji N. Kasturie-
go, w ktorym dyskursy z tego roku znajdujg si¢ w tomie 5 i 6 (Copyright
© Sri Sathya Sai Books and Publications, Sri Sathya Sai Central Trust,
Prasanthi Nilayam, India). Nowa edycja ro6zni si¢ od wczesniejszych tym,
ze dodano kilka nowych dyskursow, w dyskursach dodano srodtytuty, w
ich treSci pominigto niektore wyrazy sanskryckie i z innych jezykdéw in-
dyjskich, a przy niektorych dodano angielskie odpowiedniki; zmieniono
takze pisowni¢ termindow sanskryckich, nazwisk i nazw wilasnych a pod
nicktorymi dyskursami dodano cytaty z innych dyskursow Swamiego.
Tutaj dla oszczgdnosci miejsca niektore z tych cytatéw przeniesiono pod
inne dyskursy.

Wszystkie przypisy w tym tomie pochodza od ttumacza, z wyjatkiem te-
go w dyskursie 32.

W swoich dyskursach Swami bardzo czegsto uzywa stéw 1 wyrazen san-
skryckich z indyjskich swietych tekstow, ktérych nie mozna w petni zro-
zumie¢ lub doceni¢ po przettumaczeniu na inny jezyk. Ich prawdziwe
znaczenie lub istota prawie zawsze ginie w thumaczeniu. W niniejszym
polskim thumaczeniu wszystkie sanskryckie stowa 1 wyrazenia zachowano
tak jak w oryginalnej redakcji N. Kasturiego (jesli byta dostepna), ale w
polskiej transkrypcji. W razie potrzeby dodawano takze, przynajmniej
przy pierwszym wystapieniu, najtrafniejsze znaczenie stowa, glownie
wedtug stownika M. Monier-Williamsa: A Sanskrit-English Dictionary.
Pisownia popularniejszych nazwisk 1 nazw wilasnych jest taka jak przyje-
ta w Polsce, a w innych przypadkach preferowano wersj¢ Kasturiego.

Najbardziej rozpowszechnionym pismem sanskryckim jest dewanagari.
Jest to pismo zgloskowe, w ktorym samogtoski wyrazajg si¢ osobnymi
znakami tylko na poczatku wyrazu, a kazdy znak spotgloskowy zawiera w
sobie samogloske a; inne samogloski wyraza si¢ przez odpowiednig mo-
dyfikacje znakow spotgloskowych. Alfabet tego pisma ma ponad pigé-
dziesigt znakow gltownych, znacznie wigcej niz alfabet tacinski. Dlatego
opracowano International Alphabet of Sanskrit Transliteration (IAST)
zawierajacy znaki diakrytyczne, takie jak akcenty (’, §), kropki (s, n, r,
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h), kreski (a, 7, i) 1 tyldy (#), ktore wskazuja dodatkowe dzwieki wyste-
pujace w sanskrycie. Ten zapis jest jednak niewygodny do stosowania na
typowej klawiaturze — do takiej pracy lepiej nadaje si¢ np. zapis Itrans, W
ktorym uzywa si¢ duzych i podwojonych liter oraz znakow ™ i ~.

Tutaj stowa i frazy sanskryckie wystepuja na ogét w spolszczonej for-
mie, bez rozrdézniania samoglosek diugich od krétkich 1 z preferencija
transkrypcji w wariancie migkkim. Tak wiec ¢ z IAST odpowiada pol-
skiemu é, j—dZ, mm—m,nlub s, r—ri,y—jluby, aai-ajlubai.

Warto zapamigtaé, ze litera S W zbitce si w wymowie nigdy nie ulega
zmigkczeniu — wymawia si¢ ja jak w wyrazie sinus; liter¢ W po spotgto-
sce raczej jak u lub # (np. stowo swami wymawia si¢ w sposob zblizony
do suami lub stami); dzwick ph w sanskrycie brzmi jak pch w pchaé.
Litere h (&, H) czegsto pojawiajaca si¢ na koncu wyrazu po samoglosce
wymawia si¢ subtelnie, jak echo samogtoski, natomiast wszystkie spot-
gloski, po ktorych wystepuje h — kh, gh, éh, dZh, th, ph, bh — sg przy-
dechowe, tzn. powstajg przez wypuszczenie krotkiego wydechu bezpos-
rednio po spotgltosce. Litery § nie mozna spolszcza¢ do sz, gdyz w
sanskrycie sz (s, S) odpowiada innemu dzwigkowi (piszemy np. asram, a
nie aszram). Czgsto spotykana anuswara sz (lub m albo M, w dewana-
gari zaznaczana kropka nad poprzedzajacg litera: 3f, =, ©, = itp.) jest
czystym dzwigkiem nosowym. Gdy litera ta pojawia si¢ na koncu wier-
sza lub frazy albo przed poétsamogtoskami badz samogloskami, w pol-
skiej transkrypcji jest zastepowana przez m. Przed innymi zgloskami
wymawia si¢ ja jako liter¢ nosowa odpowiednio do spotgtoski, ktora na-
stepuje bezposrednio po niej. Na przyktad, gdy wystepuje w wyrazie
Samkara spolszcza si¢ go do Sankara, W asarmbhava do asambhawa, w
samci do sanci, W aritja do andZa, W ariisa do ansa.

Czytelnika mogg razi¢ niektore formy stow sanskryckich w spolszcze-
niach, szczegolnie w odmianach przez przypadki. Na przyktad stowo
jadina (ofiara) w dopeliaczu mogloby mie¢ posta¢ jadznie, ale by
utrwala¢ poprawne brzmienie mianownika podano je w postaci jadZnie.
W sanskryckiej gramatyce wystepuja trzy rodzaje, trzy liczby (pojedyn-
cza, podwdjna 1 mnoga) 1 osiem przypadkéw w tym dwie formy mia-
nownika (podmiot 1 przedmiot). Mylace wigc moze by¢ pojawianie si¢
niektorych rzeczownikow w podobnych kontekstach w dwoch formach
mianownika — ta druga z literg m (riz) na koncu, np. ananda i anandam.

Kazimierz M. BorkowskKi
Torun, 2022-12-22
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Gdy Sathya Sai przemawia

Sathya Sai méwi — i co styszymy,

Kiedy Go stuchamy, czujni i radosni?

Styszymy gtos Wed, oddech samego Boga,
Rados¢, ktorg obsypuja dawne eposy,

Kojacy balsam, ktéry leczy nasze rany,

Rady, ktore inspirujg nas do przebudzenia i pracy,
Lekcje, ktore uczg nas atmicznej wiedzy.
Styszymy pies$ni $piewane przez gopiki,

Jakie od Niego ustyszaty;

Styszymy taskawe stowa, ktore wypowiedziat

Do wielu $wigtych i mnichéw, wielu gorliwych poszukiwaczy,
W odleglych czasach i krajach.

Styszymy przypowiesci o Galilei, o arabskich wptywach;
Styszymy opowiesci z dwudziestu krajow,

Wspierajace nas w podazaniu do Niego.

Styszymy, jak modlit si¢ Dhruwa, jak nauczat Pawet,

Jak dr Johnson zartowal, a Dara Shikoh $piewat.

Styszymy 0 prorokach, kaptanach i krolach,
Prostych ludziach i medrcach, mtodych i starych;
Styszymy echa wezwan kirtan Cajtanji,

Mojzesza, Dzajadewy, Miry, Kabira,

Echa odbijajace si¢ od Jego odwzajemnianej mitosci.

Stuchajac Go, styszymy glosy swigtynnych dzwonow i gongow,
Konch i bebnéw, chérow rozbrzmiewajacych w bocznej nawie,
Ktore aromatem i wiarg napeliniaja zakamarki naszych serc.

Styszymy pierwsze mate poruszenie, kosmiczne westchnienie
Ktore zapoczatkowato ten labirynt wielorakiego wszechswiata;
Styszymy migotanie gwiazd, gwiezdny swist

Jego poteznej woli, ktory wypelnia niebo.

Styszymy, jak fale wiecznos$ci docierajg do naszej matosci.
Kiedy stuchamy Jego mowy, jeste§my wieczni,

Gdyz shuchajac tego gtosu, OM, ktory tka wszech$wiat,
Stapiamy si¢... z Nim. Nie mozemy inaczej,

Bo On tak bardzo nas porusza, fascynuje...

N. Kasturi



1. Marsz ku Bogu

Uttarajana punjakala (pomys$lny czas uttarajany), czyli Makara sankranti
(wstapienie stonca w znak Makary, tzn. Koziorozca) jest Swigta okazja do
modlenia si¢ do Pana, tak jak nakazuja Wedy: Asato ma sat gamaja (Pro-
wadz mnie od nierzeczywistego do rzeczywistego), tamaso ma dzjotir
gamaja (prowadz mnie z ciemnosci do $wiatla), mritjorma amritam ga-
maja (prowadz mnie od $mierci do nieSmiertelnosci). Wykorzystajcie ten
dzien, aby szczerze skierowa¢ t¢ modlitwe do waszej iszta dewaty (wy-
branego aspektu Boga), waszej aradhja-dewaty (formy Pana, ktorg naj-
bardziej lubicie). W naszym kraju §wigta zwigzane z Ksi¢zycem i Stoncem
obchodzi sie, aby wpoi¢ ludziom znaczenie kontroli umystu (Candra, czy-
li Ksiezyc jest bostwem umystu) i oczyszczania inteligencji (Surja, czyli
Stonce jest bostwem inteligencji). Kiedy stonce zaczyna podazaé (ajana)
na péinoc (uttara) — to znaczy w kierunku Boga — intelekt rowniez musi
kierowa¢ si¢ ku Bogu. Takie jest znaczenie uttarajany. Na skutek pokta-
dania wiary w maszyny i rzeczy stworzone przez maszyny, wiara w moc
kontrolowanego umystu i w mozliwosci klarownego i 0czyszczonego in-
telektu spadta. Jantra (maszyna) przyémita mantre ($wigtg formute). Ale
jest to faza przejsciowa.

Tylko mantra moze zagwarantowac santi, czyli spokoj. Krél oszalal —
wyobrazat sobie, ze jest zebrakiem, ze jest chory, ze stal si¢ niedot¢zny |
ptakat. Jak ma zrozumie¢, ze jest krolem? Musicie przywroci¢ mu rozum
— to jedyny sposob. Tak samo Niesmiertelny, Peten Blogosci, Niezwycie-
zony wyobraza sobie, ze jest ograniczony i maly. Obwinia siebie i nazywa
siebie grzesznikiem, urodzonym w grzechu i1 rozkoszujagcym si¢ grze-
chem, modlgcym si¢ na kolanach o zbawienie. Oczywiscie, gdyby wie-
dzial, ze jest boski, nigdy nie znizylby si¢ do grzechu, niegodziwosci czy
stabosci.

Przemiencie kazdy czyn w oddawanie czci

Drzewo zycia jest drzewem uludy ze wszystkimi jego gateziami, lis¢mi 1
kwiatami maji (iluzji). Mozecie zrozumiec je jako takie, gdy begdziecie wy-
konywa¢ wszystko jako ofiary dedykowane Bogu. Zobaczcie Go jako sok
przenikajacy W kazdg komorke, jako stonce ogrzewajace i budujace kazda
czastke. Dostrzegajcie Go we wszystkim, wielbcie Go we wszystkim, bo
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On jest wszystkim. Angazujcie si¢ w dzialania, ale wypekniajcie je z od-
daniem. Oddanie uswigca. Kawatek papieru to prawie $miec, ale jesli jest
na nim napisane $wiadectwo, cenicie go, gdyz staje si¢ paszportem do
awansu w zyciu. Liczy si¢ bhawa (uczucie), a nie bahja (zewng¢trzna
pompatycznos¢); uczucie, a nie wykonywana czynnos¢. W Tirupati lub w
Bhadrachalam mozna znalez¢ tylko kamienng figurg bostwa. Jako kamien
ma ona niewielka wartos¢. Ale kiedy przenika jg uczucie, kiedy oddanie
Ja przemienia, kamien staje si¢ najwyzszym Skarbem ludzkiego umystu.
Czlowiek nie zna tej tajemnicy przemieniania kazdego swojego czynu w
akt oddawania czci i dlatego cierpi na rozczarowania i odczuwa zal.

Prowadzi si¢ wiele marnotrawnych dyskusji na temat wyzszosci jednej
margi (Sciezki) nad inng, zwlaszcza pomigdzy zwolennikami karma-,
bhakti- i dznana-margi. Ale te trzy Sciezki — praca, oddawanie czci i ma-
dro$¢ — nie sg sprzeczne, lecz uzupeltniajg sie. Praca jest jak nogi, odda-
wanie czci jak rece, a madros¢ jak gtowa. Te trzy czg¢sci musza wspodlpra-
cowac 1 wypehnic zycie.

Oddawanie czci, czyli upasana badz bhakti marga to nazwa nadana $ciez-
ce saranagati (poddania si¢ woli Pana), stopienia si¢ indywidualnej woli z
wolg Uniwersalnego. Lakszmana jest klasycznym przyktadem tego ducha
poddania, ktory zbawia. Pewnego razu, przebywajac na wygnaniu w lesie,
Rama poprosit Lakszmang, aby zbudowat chate¢ z lisci w wybranym przez
siebie miejscu. Lakszmana byl w szoku; pograzyt si¢ w smutku. Blagat
Rame: ,,Dlaczego prosisz mnie, abym wybral miejsce? Czy jeszcze zosta-
ta we mnie jaka$ indywidualnos¢? Czy moge wybra¢? Czy nie wiesz, z¢e
nie mam wilasnej woli. Ty decydujesz, a ja jestem postuszny; rozkazujesz,
ja rozkaz wykonuje”. To jest prawdziwe saranagati, prawdziwe bhakti.
Mozna je osiagnac poprzez stalg praktyke nieprzywigzania.

Aby zdoby¢ taske Boga, sprawcie, aby kazdy czyn byl godny

Pan jest tak peten taski, ze chetnie prowadzi 1 strzeze wszystkich, ktorzy
Mu si¢ podporzadkowuja. Kiedy bitwa z Rawang dobiegta konca, wystar-
czyto jedno spojrzenie Jego mitosiernego Oka, aby ozywi¢ hordy zabitych
wanar (matp) i zaleczy¢ zranienia, jakich doznaly w walce. Kilku rak-
szasow (demonow) dostato si¢ do obozu wanar w ich przebraniu. Kiedy
przyprowadzono ich przed Ramg¢ w celu natychmiastowego ukarania,
Rama usmiechnat si¢ i przebaczyt im, gdyz przyjeli posta¢ tak Mu drogiej



matpy. Odestat ich bez uszczerbku do obozu wroga. Taka byta miara Jego
mitosierdzia.

Aby zdobyc¢ te taske, musicie przepeni¢ si¢ dharmq, tak aby kazdy wasz
czyn byl godny Boga. Ostrym dhutem buddhi (intelektu) ksztattujcie ma-
nas (umyst) w doskonaly obraz dharmamurti, ucielesnienia dharmy. Wte-
dy grubo ciosany posag czlowieka, ktorym teraz jesteScie, zablySnie
splendorem samej boskosci. To jest zadanie, ktéremu powinniscie si¢ dzi-
siaj poswigcic.

Dzien uttarajany 1966-1-11

Jezyk trzeba uswieca¢ przez powtarzanie imienia Pana. Trzeba
tez uzywac stodkich wyrazen, ktore niosq zadowolenie i radosc¢.
Bardzo uwazajcie na to, co mowicie.

Najwiekszq bronig cztowieka jest jego jezyk. Rany, ktore zadaje
Jezyk bardzo trudno sie gojg; diugo jgtrzq sie w sercu. Jezyk jest
w stanie wyrzqdzi¢ wiecej szkod niz nawet bomba atomowa.

Sathya Sai Baba



2. Od salokji do sajudzji

Stuzba cztowiekowi jest wazniejsza niz stuzba samemu Panu. W rzeczy-
wisto$ci taka shuzba réwna si¢ stuzbie dla Pana. To jest Sciezka prawdzi-
wej bhakti. Bo jaki moze by¢ lepszy sposéb na spodobanie si¢ Bogu, niz
podobanie si¢ Jego dzieciom? Purusza Sukta méwi o Puruszy, czyli Bogu,
jako majacym tysigc gtow, tysigc oczu i tysigc stop. To znaczy, ze WSzy-
scy s3 Nim. Chociaz méwi si¢ tam o tysigcu gldw, nie ma wzmianki o ty-
sigcu serc — jest tylko jedno serce. Ta sama krew krazy we wszystkich
glowach, oczach, stopach i konczynach. Gdy dbacie o konczyng, dbacie o
jednostke; gdy stuzycie cztowiekowi, stuzycie Bogu.

Na to swieto przybyto was tutaj, do Prasanthi Nilayam, wiele tysigcy. W
wiekszosci domoéw gosci 1 krewnych przyjmuje si¢ tylko wtedy, gdy wia-
domo, zZe ich pobyt bedzie krotki. Ale tutaj, bez wzgledu na to, jak czesto
przyjezdzacie, jak dlugo przebywacie, rados¢, jaka czerpiecie, nie stabnie,
gdyz to pokrewienstwo nie jest $wiatowe, jest atmiczne. Atmiczna bto-
go$¢ nie zna schytku ani zmiany. Gdy waszym celem jest stuzba Panu,
wielbienie Boga na kazdym kroku jest zrédlem radosci — wtedy nawet
chwila jest cenng szansg. By¢ moze myslicie, ze bhadzany i sankirtany
(spiewy grupowe), w ktorych tutaj uczestniczycie, to wszystko, czego
wymaga si¢ od bhakty (wielbiciela). Nie, to tylko akty uswigcajace, ktore
oczyszczajg umyst; sa karmg (pracg), ktora was uwzniosla i pomaga sen-
sownie spedza¢ czas. One Sprzyjaja oderwaniu od ciata i doczesnych
przyjemnosci. Czujecie si¢ tutaj szczesliwi wilasnie dlatego, ze jestescie za-
checani do piclggnowania tej postawy i smakowania rado$ci wyrzeczenia.

Etapy relacji z Bogiem

Pochwata i nagana sg awersem i rewersem reakcji na rzeczy wielkie i
wznioste. Na kinowy ekran nie ma wptywu pokazana w filmach erupcja
wulkanu ani wzburzone morze z wysokimi batwanami. Nie ulega przypa-
leniu ani zamoczeniu. Miasto ma pod swoimi ulicami dwa rodzaje rur —
jedne na wodg pitna, a drugie do odprowadzania $cickéw. Ludzkie ciato
ma tetnice 1 zyty dla dobrej 1 zlej krwi. Spozycie pokarmu musi skutko-
waé wydalaniem odpadkow.
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Relacje z Panem opisuje si¢ jako rozwijajace sie od salokji (przebywania
w $wiecie) do samipji (przyblizania si¢ do Pana), od samipji do sarupji
(upodobnienia si¢ do Jego formy), a nastepnie do sajudzji (potaczenia si¢
z Bogiem). Mozecie to jasno zrozumieé, jesli przyjmiecie, ze salokja to
zycie w krolestwie rzadzonym przez Pana jako monarchy, albo bycie stu-
ga w palacu, w ktorym On mieszka. Jestescie pod Jego pari-palang (opie-
ka); jestescie $wiadomi, ze to On was podtrzymuje. Na etapie samipja
czujecie, ze jestescie osobistym stuga Pana, w Jego orszaku, z przywile-
jem przebywania blisko Niego i bycia wzywanym przez Niego, gdy nada-
rzy si¢ okazja do osobistej ustugi. Intelektualnie zblizyliscie si¢ do
pierwiastka Boga; czujecie Jego obecno$¢ zawsze, emocjonalnie. Tym
jest samipja. Nastepnie osigga si¢ stan sarupja, kiedy bhakta jest tak bli-
sko, tak spokrewniony, ze nosi ,krolewskie szaty”. Te same szaty moze
nosi¢ kto$ tak bliski jak na przyktad brat. Ma wiec t¢ samg rupe (nature),
ma splendor, chwale §wiadczaca o pelnym rozkwicie boskosci, ktora jest
W nim obecna w sposéb wrodzony. Wreszcie, kiedy jestescie synem, ku-
mara radzq (spadkobiercg), zblizacie si¢ do wiadzy krolewskiej tak bar-
dzo, jak to mozliwe, wigc mozecie powiedziec: ,,Ja I moj Ojciec jesteSmy
jednym”. Tym jest sajudzja, stanie si¢ jednym — wiascicielem, administra-
torem, krewnym, dziedzicem. Takie sg etapy podrézy duszy do urzeczy-
wistnienia nadduszy.

Poznajcie cel postu

Wiem, ze wsrod was jest wielu, gtownie kobiet, ktorzy poszcza. Ale sa
granice wyrzeczen, ktorych one nie szanujg! Post ma sens, ktorego ludzie
nie rozumieja! Poszcza w poniedziatek, poniewaz jest to dzien Siwy, we
wtorek, poniewaz jest to §wigto Lakszmi, sroda to dzien dla innego boga,
czwartek — dla mnie, pigtek — ponownie dla Lakszmi, sobota jest na prze-
blaganie Sani (Saturna) i niedziela — dla Stonca! Lal Bahadur Shastri', ten
dobry i prosty cztowiek, nalegal, abyscie opuszczali positek w poniedzial-
kowe wieczory, ale ci niedoinformowani aspiranci duchowi psuja sobie
zdrowie 1 dobre samopoczucie, przesadzajac ze §lubem postu.

Okresowe glodowki sg zalecane, aby pomdc organizmowi w samoregene-
racji i da¢ bardzo potrzebny odpoczynek narzagdom ciata. Poza tym pod-
czas postu nie wolno wam w ogoéle by¢ swiadomymi gtodu! Czy jestescie
pewni, ze tak jest? Musicie uwolni¢ si¢ od wszelkich mysli o jedzeniu i

! Byty premier Indii, zm. 11 stycznia 1966 r.
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koncentrowac si¢ na myslach o Bogu. Jesli przeszkadzaja wam mysli o
jedzeniu, jesli niepokoi was gtod, wtedy o wiele lepiej jest zjes¢, a nastep-
nie rozpocza¢ sadhane (praktyke duchowa). Upawasa, stowo uzywane na
okreslenie $lubu postu, znaczy ,,zycie w blisko$ci Boga” (upa — blisko;
wasa — przebywajacy), wigc takie slubowanie ma na celu uwolni¢ was od
zmartwien 1 ktopotow zwigzanych z przygotowywaniem i jedzeniem, aby-
Scie mogli przebywac¢ w wigkszej zazylosci z Bogiem. Pamigtajcie, ze ce-
lem postu jest spedzenie czasu na kontemplacji Boga, a nie po prostu
karanie ciata przez odmawianie sobie positku lub serii positkow.

Sluby, czuwania, posty itp. wraz z wszelkiego rodzaju dobrowolnie na-
rzuconymi sobie lub mimowolnie pokonywanymi trudnosciami nalezy
postrzega¢ jako rozwijanie sity duchowej, a nie ostabienie wytrzymatosci
fizycznej. Ludzie kopia wokoét korzeni i1 sprawiajg, ze roslina szybko ro-
$nie. Przycinajg niepozadane galazki i sprawiaja, ze drzewo jest wysokie i
smukte.

Siwaratri, marzec 1966°

Rados¢ i smutek postrzegajcie jako nauczycieli wytrwalosci i
rownowagi. Smutek jest przyjaznym przypomnieniem, dobrym
nadzorcq; nawet lepszym nauczycielem niz radosc.

Bog daje zarowno ochrone, jak i kare. Jaki to pan, ktory nie na-
lega na sciste rozliczanie si¢ i sciste postuszenStwo?

Sathya Sai Baba

2 Raczej nie chodzi 0 $wigto Mahasiwaratri, lecz o comiesieczne (masika) Siwaratri, ktore w marcu
1966 r. obchodzono w dniach 20-21. Mahasiwaratri wypadato w marcu w sasiednich latach (1-2
marca w 1965 r. i 9-10 marca w 1967 r.), natomiast w tym roku byt to luty (18-19 lutego 1966 r.).
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3. Duchowe sprawdziany

Stowo Bharat (Indie) oznacza kraj, w ktérym dominuje przywigzanie do
Boga (bha — Bhagawan, Bog, rati — przywigzanie). Dla urodzonych w
tym kraju kazdy dzien, kazda rzeka 1 kazdy pagorek sg swigte. Na przy-
ktad Ganga od zrodet az po ujscie uwazana jest za swietg rzeke, a ponadto
rézne miejsca nad Ganga, zwigzane z pewnymi cudownymi zdarzeniami,
z postaciami me¢drcow lub prorokéw, albo ze znanymi $wigtyniami, taki-
mi jak Rishikesh, Waranasi (Benares), Prajag czy Haridwar, czci si¢
szczegoblnie. Podobnie niektore dni w roku majg szczegolng range swiegto-
$ci. Podczas takich dni wierni, pragnac bliskiego kontaktu z Bogiem, od-
prawiaja pudze (rytualne oddawanie czci) i prowadzac dzapy (powtarzanie
§wietych imion i formut) lub dhjany (medytacje). Siwaratri jest takim
swigtym dniem.

Ci, ktérzy dzi$ tu przybyli, do konca zycia zachowajg ten dzien w pamig-
ci. Mozliwo$¢ przebywania w towarzystwie osob pragngcych Boga to
rzadkie szczeScie. Kazdy z was jest zywa $§wiatynig, bowiem w kazdym
sercu zyje Bog, czy sobie to u§wiadamiacie, czy nie. Swiety tekst Purusza
Sukta opisuje Go jako ,,posiadajacego tysiac gtow”. Nie znaczy to, ze Bog
ma tysigc glow, ale ze tysigce glow, ktore teraz widze przed sobg, czerpie
zyciodajng energi¢ z jednego serca, a tym sercem jest Bog. Nikt z was nie
stanowi oddzielnego istnienia, wszyscy jestescie potaczeni jednym krwio-
obiegiem. Te¢ wiedze, ktorej Swiatu brakuje, niesie w sobie sanatana
dharma (odwieczna religia). Niestety, dzieci Bharatu zapomniaty to bez-
cenne przestanie.

Cialo dano wam w doniostym celu

Ludzkie ciato jest darem od Boga, dlatego wszystkie jego cztonki oraz na-
rzady zmystéw wymagajg specjalnego poszanowania. Zmysty stuza wy-
razaniu i postrzeganiu boskiej chwaty. Ucho powinno stucha¢ stodkich
opowiesci o Bogu. Jezyk powinien radowac si¢, gdy moze glosi¢ Jego
doskonatos¢; w przeciwnym razie bedzie rownie nieskuteczny jak jezyk
zaby, ktora dzien i noc rechoce, siedzagc na bagnistym brzegu. Kiedys
Durjodhana powiedziat Krisznie, ze nie boi si¢ nikogo, nawet Boga.
Kriszna odrzekl wowczas, iz naprawde jest godzien pozatowania. Pasu
(zwierzg) boi si¢; mriga (bestia) przeraza. Czlowiek nie powinien przy-
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pomina¢ zadnego z nich — nie powinien ani wzbudza¢ strachu ani ulega¢
mu. Nie moze by¢ ani tchorzem, ani tyranem. Jesli jest tchorzliwy, jest
zwierzeciem; jesli jest tyranem, jest danawg (demonem).

Jestescie tutaj, w Prasanthi Nilayam poniewaz czujecie wewnetrzng po-
trzebe uzycia ciala, ktorym zostaliscie obdarzeni, do zrealizowania wyz-
szego celu. Wiez pomiedzy wami, a takze wigz taczaca kazdego z was ze
mng, jest ponadczasowa, jest wieczna. To nie jest pokrewienstwo docze-
sne, lecz duchowe; ono wynika z tesknoty serca do Boga. Jest to prasanti
nilaja sambandham (pokrewienstwo miejsca najwyzszego spokoju).

Ludzkie cialo otrzymali$cie we wzniostym celu — urzeczywistnienia Boga
w sobie. Gdybyscie posiadali wspaniaty samochdd, czy trzymalibyScie go
w garazu? Samochdd stuzy do przemieszczania si¢, zatem uzywajcie go —
wsiadajcie do niego i jedzcie. Tylko wtedy warto go posiada¢. Podobnie
rzecz si¢ ma z ciatem; przy uzyciu ciata podazajcie do celu. Nauczcie sig,
jak wykorzysta¢ mozliwosci ciata, zmystow, umystu i intelektu, by osig-
gnac spetnienie i podazajcie do celu.

Tragiczny stan naszego kraju

Brihaspati byt nauczycielem bogow. Ktorego$ dnia syn zapytat go, w jaki
sposob mogiby uwolni¢ si¢ od cyklicznie powracajacego bolu narodzin 1
smierci. Ojciec odrzekl, ze istnieje taki sposob, ale kazdy musi odnalez¢
go 1 zastosowa¢ sam. Wielu zaczyna od ostabiajacego braku wiary: ,,Czy
potrafi¢? Czy zdotam osiggna¢ cel? lle czasu mi to zajmie?” Otoz satja,
dharma i prema (prawda, prawos¢ i mitos¢), jesli bedziecie je urzeczy-
wistnia¢ w codziennym zyciu, umozliwig wam osiagni¢cie santi (Spoko-
ju), ktore przychodzi wraz z wyzwoleniem. Syn zapytal ojca, co ma
uczyni¢. Ojciec poinstruowat go, ze wolnos¢ moze zapewni¢ mu tylko pa-
ritjaga (porzucenie) sarwa-sanga (wszystkich przywigzan).

Brihaspati bardzo cieszyt si¢ z tego, ze jego syn poszukiwatl wyzszych
wartosci. Dzisiejsi ojcowie sg zupelnie inni. Sami zapraszajg swe dzieci
do gry w karty, czym zachecaja je do marnowania cennego czasu na ghup-
stwa. Obecnie, jesli syn zadaje pytania natury duchowej, ojciec mysli, ze
zwariowatl 1 nabawi si¢ rozmaitych lgkéw, w zwigzku z czym goragczkowo
szuka Srodkow zaradczych. | to jest tragedia naszego kraju.

Syn Brihaspatiego opuscit dom rodzinny. Wrdécit po o$miu latach wyrze-
czen. Sadzil, ze zdotal przezwycigzy¢ gtdd i pragnienie. Ojciec poddat go
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probie. Proby nalezy przyjmowac z radoscig, poniewaz tylko one moga
da¢ wiar¢ w siebie. Czy po wbiciu gwozdzia w $cian¢ nie szarpiecie go,
zeby sprawdzi¢, jak mocno si¢ trzyma? Sprawdziany s3g niezbedne,
zwlaszcza w zyciu duchowym, poniewaz duchowe osiggniecie czesto by-
wa ztudne 1 krotkotrwate.

Tak wigc przebywszy probe syn przyznal, ze jeszcze nie osiggnal spokoju
umyshu, niewzruszonego hartu ducha. Ojciec ponownie pouczyt go, ze mu-
si naby¢ sarwa-sanga paritjiage (wyrzec si¢ wszystkich przywigzan). Syn
znoéw udat si¢ do lasu. Chociaz spedzit tam caty rok, dzielnie znoszac upa-
ty 1 chlody, ojciec w dalszym ciggu nie byt z niego zadowolony, poniewaz
mtodzieniec nie porzucil najsilniejszego przywigzania, a mianowicie
przywigzania do ego. Nadal byt uwiktany w ,,ja” i ,,moje”. Tymczasem
wolno$¢ od smutku i prawdziwa rados¢ pojawiajg si¢ w chwili pokonania
ego.

Aby tego dokona¢, musicie stawia¢ kolejno krok po kroku. Owymi kro-
kami sg szlachetne uczynki, takie jak oddawanie Bogu czci, powtarzanie
Jego imienia, medytacja, przestrzeganie slubowan itp. ROwnie pomocne
sg czyste mysli inspirujgce szczerag modlitwe o zdolno$¢ rozrozniania albo
0 wigce] sposobnosci stuzenia innym. Powoli, ale systematycznie oczysz-
czajcie umyst 1 zmysty, wyostrzajcie intelekt, a dostgpicie taski Boga.
Przywiodta was tu prema (milo$¢); rozwijajcie ja w sobie, roztaczajac
wokot siebie jej won. Obecnych tu starszych i chorych otaczajcie specjal-
ng troska; wy — mlodzi i silni — ustgpcie im miejsca w cieniu, w audyto-
rium. Przestrzegajcie zasad zachowania, ktore tu obowiazuja dla waszego
dobra, abyscie wszyscy dostapili blogostawienstwa darsanu abhiszekam
(ogladania obrzadku polewania woda lingi w postaci kamiennego stupa) o
godzinie 11 i lingodbhawam (narodzin lingamu w postaci jaja) wieczo-
rem.

Prasanthi Nilayam, Siwaratri, 1966-2-18

[oprac. na podstawie ttum. Ewy Serwanskiej
we wspotpracy z lzabelg Szaniawska]
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4. Sprawiajcie rados¢ blizniemu i Bogu

Zaldézmy, ze obserwujecie lecacy samolot. Kto$ przekonuje was, ze steruje
nim pilot, ale wy nie wierzycie, poniewaz z dotu go nie wida¢. Czy macie
racje? Aby zobaczy¢ pilota, musielibys$cie wej$¢ na poktad; nie mozecie
zaprzecza¢ jego istnieniu, patrzac na samolot z ziemi. Nie widzac pilota,
musicie domysla¢ si¢ jego obecnosci. Podobnie, patrzac na wszech§wiat,
powinniscie domysla¢ si¢ obecnosci Boga, a nie zaprzecza¢ Jego istnieniu
jedynie na tej podstawie, ze Go nie widzicie. Ludzie nie wierza w Boga,
natomiast wierzg w podawane przez media informacje o wydarzeniach,
ktorych réwniez nie widzieli. Latwiej im zaufa¢ temu, co styszg niz temu,
co widzg ich oczy lub do§wiadcza ich umyst. Niewidomy zyje w ciemno-
$ci, zatem jego zaprzeczanie istnieniu swiatla nie ma zadnej wartosci.

Jesli cztowiek nie taknie Boga, mogtby chociaz dazy¢ do uzyskania santi,
santoszy, saukhjam i swatantry (spokoju, szczgscia, dobrobytu i wolno-
$ci). A jednak nie poszukuje nawet tych wartosci; nie czyni zadnych kro-
kow, zeby dowiedziec¢ sie, jak je odnalez¢. Bak stale si¢ obraca; cztowiek
réwniez w kotko teskni i mozoli si¢ bez wytchnienia, a mimo tego do-
swiadcza jedynie przemijajacego spokoju 1 krotkotrwatych przyjemnosci
— ma je przez chwilg, a za minute juz ich nie ma. Bol ktadzie kres radosci,
bowiem rados¢ to tylko chwilowy brak bolu. Po co czlowiek zyje tyle lat,
stanowigc ciezar dla ziemi, zjadajac tony ryzu lub pszenicy, skoro nie daje
innym, ani tez sam nie doswiadcza, trwatej radosci i spokoju? Ptomien
lampy naftowej przygasa, jesli nie dochodzi don powietrze. Wasz we-
wnetrzny ptomien rowniez prawie zgast, zatem musicie dostarczy¢ mu
wigce] powietrza, to znaczy zaangazowac si¢ w duchowg praktyke. Wow-
czas lepiej o$wietlicie swoje umysty a takze wszystkich, ktorzy was ota-
czaja.

Nie oczerniajcie Boga

PorzuciliScie nawet t¢ niewiclka sadhane (duchowsg praktyke), jakiej wy-
magaja obchody Siwaratri. W dawnych czasach w tym wyjatkowym dniu
nie pito si¢ nawet kropli wody; teraz nikt juz nie przestrzega tych rygo-
réow. Dawniej wierni przez cata noc nie spali — bez chwili przerwy $piewa-
li Om namah Siwaja, obecnie nikt nie powtarza imienia Siwy. Gdy tylko
ktos wspomni o Bogu, inni dyskutujg z nim 1 polemizuja. Uwazajg si¢ za
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lepszych nawet w tej kwestii. Tymczasem Boga moga rozpoznac¢ jedynie
ci, ktorzy studiowali §wigte ksiggi 1 z nich dowiedzieli si¢ o Jego znakach
szczegOlnych, cechach charakterystycznych, o boskiej doskonatosci. Na-
uka o Bogu to specjalna dziedzina wiedzy. Jesli nie zglebiliscie jej, nie
oczerniajcie Boga ani religii.

Oczywiscie, gdybyscie zaprzeczajac istnieniu Boga uwalniali si¢ od przy-
gnebienia 1 bolu, gdybyscie osiggali rados¢ 1 spokoj, moglibyscie tak czynic.
Ale przeciez nastikowie (niewierzaCy) i ateiSci rowniez doznajg nie-
szczg$e, smutku i cierpien. Odrzucenie wiary w Boga nie przynosi wick-
szego pozytku niz przyjecie jej. Ateista po prostu przenosi obcigzenie z
glowy na barki, twierdzac ze glowa nie istnieje; ale i tak musi dzwigac
swoj ciezar, tylko ze jest mu trudniej.

Istnieje opowiadanie o krolu, ministrze i stuzacym, ktorych burza zastala
w todzi na jeziorze. Stluzacy wpadt w panike, poniewaz bardzo bat si¢
wody. Jego zachowanie grozitlo wywroceniem todki. W tej sytuacji mini-
ster zlapal go 1 kilka razy zanurzyl w jeziorze, nie baczac na jego wrzask.
Dopiero gdy przerazony shuzacy zaczal krzyczeé: ,,Lodka, todka!”, mini-
ster wyciggnal go. Znalaztszy si¢ z powrotem w todzi, stuzacy poczut si¢
wreszcie bezpieczny od wody, ktorej tak bardzo si¢ bat. Podobnie wy, zy-
jecie w Bogu, ale boicie si¢ wody sansary (doczesnego zycia). Tymcza-
sem bolesne doswiadczenia zycia majg uswiadomi¢ wam pewnos¢ 1
bezpieczenstwo, jakie daje wiara w Boga.

Aby widzie¢ siebie, musicie mie¢ guru

Oko, ktore ma zaledwie dwa centymetry srednicy, widzi gwiazdy odlegle
0 miliony kilometréow. Ale czy to ono je widzi? Czy oko moze zobaczy¢
siebie? Nie. Mozecie poznawac innych, ale wazniejsze jest, byscie poznali
samych siebie. Tymczasem jestescie bardziej zainteresowani innymi. Na-
wiazujac przypadkowe znajomosci w pociagu, pytacie towarzyszy podrdzy
o rodzing, majatek, pochodzenie, natomiast o swoim pochodzeniu, majat-
ku, dziedzictwie 1 statusie nie wiecie nic. A przeciez jestescie manudza,
pochodzicie od Manu, ktory sformutowat zasady moralne stanowigce wa-
sze dziedzictwo, wasz majatek. Jestescie boscy, gdyz w waszych sercach
mieszka Bog. Ale wy zaprzeczacie temu bogactwu, uwazajac si¢ za bied-
nych i stabych. By zobaczy¢ wilasne oczy, potrzebujecie lustra; by ujrzeé
swoja jazn w jej naturalnej, boskiej chwale, potrzebujecie guru (ducho-
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wego mistrza). Ci, ktorzy zaprzeczajg istnieniu Boga, zaprzeczajg sobie
samym i swojej boskosci.

Kazdy czlowiek nosi w swym sercu mitos¢, ktora przejawia si¢ w roznych
formach, na przyktad w postaci mitosci do dzieci, wspodiczucia dla ubo-
gich, mitosci do swojej pracy lub jako dazenie do wyznaczonego celu. Ta
mitos¢ to wlasnie Bog, iskra Boga drzemigca w ludzkiej istocie. Kazdy
cztowiek doznaje anandy (btogosci), cho¢by ulotnej, doczesnej; a to po-
czucie jest iskierka boskosci. Kazdy od czasu do czasu zaznaje santi (Spo-
koju), dystansu do spraw tego S$wiata, uczucia sympatii. Te wszystkie
odczucia sg niczym innym, jak tylko odbiciem Boga w zwierciadle umy-
shu. To sg klejnoty ludzkiej psychiki, o ile przejawiajg si¢ w wyniku roz-
poznania wartosci cnoty. Jesli za§ manifestujg si¢ w wyniku poczucia
bezradnosci, jak to byto w przypadku ztodzieja, ktoéry wkradt si¢ do ogro-
du Tenali Ramakriszny, nie przedstawiajg sobg zadnej wartosci.

Praktykujcie samokontrole ze stalg wiara

Ow ztodziej wykazywal wprawdzie santi i sahane (spokéj i cierpliwe
znoszenie), ale powodowat nim strach. Pewnego wieczoru wkradt si¢ do
ogrodu Ramakriszny 1 ukryt w krzakach nieopodal studni. Chociaz byto
ciemno, gospodarz zauwazyt go. Zawotal zon¢ i poprosit jag 0 przyniesie-
nie powrozu i wiadra, aby moégt nabra¢ wody ze studni. Ztodziej obser-
wowal ich z krzakéw liczac na to, ze niebawem oboje pojda do domu.
Miat zamiar zaczeka¢ w ogrodzie, az potoza si¢ spa¢. Ramakriszna udat,
ze co$ utkwitlo mu w gardle, nabral wody do ust, glosno wyptukat gardto 1
wyplut wode w krzaki, celujac prosto w twarz zlodzieja, ktory nie mogt
ani uciekac¢, ani protestowac. Ze strachu siedzial jak trusia, wykazujac
spokoj 1 cierpliwe znoszenie. Ale czy nazwiecie to cnotg? Czy docenicie
to jego zachowanie? Powodowal nim strach, a nie wiara. Nie chodzi o ta-
Kie santi | sahane. Praktykujcie samokontrole ze stalg wiarg. Wéowczas
bedzie ona zrodiem sity.

Toczy was choroba, ktora uleczy¢ moze Gita, choroba mohy (utudy).
Schorzenie to objawia si¢ ztudzeniem spowodowanym przywigzaniem do
przedmiotow tego Swiata, ktore deformuje wasz system wartosci, zakloca
wlaéciwe widzenie i wypacza pojmowanie rzeczywistosci. Zeby lekar-
stwo zadziatalo, musicie jak Ardzuna doswiadczy¢ wiszady (depresji),
wykaza¢ si¢ prapatti (oddaniem), wajragjg (nieprzywigzaniem) i ekagra-
tq (koncentracja na jednym celu). Ardzuna, zanim wystuchat Gity, row-
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niez odczuwal silne przywigzanie do swych krewnych 1 nauczycieli; go-
tow byl zrzec si¢ tronu i zebrac¢, zeby tylko ich nie zabija¢. Miejcie w so-
bie takg samg tesknote jak Ardzuna, a wowczas Gita rozproszy mohe i
wyzwoli was.

Nie doszukujcie si¢ bledéow popelnianych przez innych

Sami oszacujcie swoj poziom duchowego rozwoju, ocencie, w ktorej klasie
jestescie, 1 postanowcie uzyska¢ promocje do nastepnej. Dotozcie wszel-
kich staran, a zaskarbicie sobie taske Boga. Nie targujcie si¢ o promoc;je,
ani nie zalamujcie sie. Wykonujcie po jednym kroku, ale zawsze w strone
celu, nigdy w kierunku przeciwnym. Wystrzegajcie si¢ dumy z tytulu po-
siadania majatku, wyksztalcenia czy wysokiego statusu spolecznego, po-
niewaz taka duma wciggnie was w egoizm. Nie doszukujcie si¢ winy w
bliznich; raczej szukajcie wlasnych btedow. Badzcie szczesliwi, gdy in-
nym dobrze si¢ wiedzie, dzielcie z nimi swoje radosci.

Nawet gdybyscie osiggneli najwyzsze wyksztalcenie, nie dopuscécie do te-
go, by w waszych sercach wyschty korzenie indyjskiej tradycji. Pewien
pandit (uczony) gorliwie przestrzegajacy sanatana dharmy wystal syna na
wyzszg uczelni¢ za granice. W drodze do portu wstapili do Swigtyni ku-
ladewaty (miejscowego bostwa), Kali Maty (Matki Kali, matzonki Siwy),
a zegnajac si¢ przy wejsciu na parowiec, uczony posypal mu gtowe pra-
sadem (poswieconym artykutem, np. ryzem) Kali Maty. Czesto pisat do
syna listy, w ktorych przypominat mu, zeby na tej obcej ziemi nie zanie-
dbywat tradycji codziennego sktadania Bogu czci. Ufal, ze jego syn nigdy
nie zaniedba porannych i wieczornych ablucji i recytaciji.

Po kilku latach syn, ubrany w zagraniczng odziez, wrdcil do kraju samolo-
tem. Ojciec wierzyl, ze nie zmienil on przekonan i pozostal wierny trady-
cji, dlatego zaraz po przywitaniu zaprowadzit go do Swigtyni bogini Kali.
Byt gleboko przekonany o tym, ze syn szczegsliwie wrocit do domu w wy-
niku jej bltogostawienstwa. Wyrecytowat stotre (hymn wedyjski) i popro-
sit syna, aby tez si¢ pomodlit. Tymczasem on zwrocit sie¢ do bogini
nastepujacymi stowami: ,,Hej, pani Siwo, mito pania widzieé¢!” Pobozny
ojciec doznal szoku; odkrycie, ze jego syn porzucil zasady sanatana
dharmy, ztamato mu serce.
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Konsekwencja odejs$cia od prawdy

Sanatana dharma ma kardynalne wartosci: satja, dharma, santi i prema
(prawda, prawos¢, pokoj 1 mitos¢). Dharmaradza, najstarszy z braci Pan-
dawow, sumiennie przestrzegal satji. Ale w czasie bitwy na Kurukszetrze
namowiono go do wypowiedzenia bialego ktamstwa, podstepu, ktory
uznat za wybaczalny, chociaz nie byt catkowicie uczciwy. Chodzito o za-
bicie Drony, najlepszego tucznika, a zarazem dowodzgcego armii Kaura-
wow. Trzeba bylo w jaki§ sposob podejs¢ go tak, by porzucil tuk.
Zaplanowano wiec podstep. Nazwali jednego z wojennych stoni imieniem
syna Drony, Aswatthamy, a nastepnie go zabili. Zaraz potem, w zasiggu
stuchu Drony, wojsku Pandawow kazano krzycze¢ radosnie: ,,Ston
Aswatthama zabity”, co byto catkowicie zgodne z prawda. Ale, kiedy zot-
nierze powtarzali stowo ,,ston”, bito w bebny, deto w rogi i grano na tra-
bach tak, ze Drona styszat tylko ostatnie dwa stowa. Naturalnie myslat, ze
jego syna spotkata $mier¢ z rgk wroga. Dron¢ ogarn¢ta wielka rozpacz.
Jego rece staty sie niezdolne wtada¢ tukiem 1 strzatami tak sprawnie, jak
zwykle. W takiej chwili zostal dopadnigty 1 zabity. Za ten jeden grzech,
do ktérego zachecit — jedyny w jego zyciu — Dharmaradza musiat spedzié
kilka minut w piekle, jak mowig purany. Takie s3 konsekwencje odstep-
stwa nawet na wlos od satji.

Zycie najlepiej spedzaé¢ na uSmierzaniu cierpienia

Ale postuchajcie dalszego ciggu. Kiedy po $mierci Dharmaradzy emisa-
riusze tamtego Swiata przyprowadzili go do piekta na ten nominalny po-
byt, mieszkancy piekta poczuli nagle chtod 1 zapach w powietrzu, ktore
wdychali, dziwny spokoj i rados¢, stan uniesienia i pogode, jakich nigdy
nie spodziewali si¢ tam przezy¢. Byt to skutek zblizenia si¢ Swigtej duszy
do miejsca terroru i mgczarni. Nieszczes$ni grzesznicy zebrali si¢ wokot
Dharmaradzy, aby ukoi¢ udreke i pocieszy¢ si¢ samym jego widokiem,
Kiedy Dharmaradzy nakazano wroci¢ do nieba (okres kary mial si¢
wkroétce zakonczy¢) mieszkancy piekta btagali go, aby zostat dtuzej. Nie
chcieli wracac¢ z powrotem do ognia i bolu. Stuchajac ich goracych préosb
Dharmaradza zgodzit si¢ odda¢ im wszystkie swoje dobre uczynki, kto-
rymi zashuzyt sobie na niebo, i gotow byl zosta¢ z nimi! Ten wielki akt
wyrzeczenia nie tylko przystuzyl si¢ cierpigcym stworzeniom, ale dat
Dharmaradzy jeszcze wigkszy przydziat zycia w niebie 1 bardziej hono-
rowe W nim miejsce.
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Najlepszym sposobem spedzania zycia jest przynoszenie ulgi cierpigcym,
niesienie ukojenia strapionym oraz przyczynianie si¢ do pokoju i1 poO-
wszechnej szczesliwosci. Stuzenie blizniemu jest wiecej warte niz to, CO
wy nazywacie stuzeniem Bogu. Bog nie potrzebuje waszej stuzby. Zado-
wolicie Go, zadowalajac drugiego cztowieka. Purusza Sukta nazywa Bo-
ga tym, ktory posiada tysigc gtéw, tysigc oczu I tysigc stop. A to znaczy,
ze kazda istota jest Nim, gdyz Jego sa wszystkie glowy, rece, oczy. Zadna
Istota nie jest oddzielnym bytem. Zauwazcie, ze ten hymn nie wspomina o
tysigcu sercach, poniewaz serce jest jedno, jedna krew krazy we wszyst-
kich rekach i glowach. Kazda istota jest konczyng jednego Boga. Trosz-
czac si¢ o taka konczyne, wyrazacie swa mitos¢ do Boga; stuzagc innym,
stuzycie Bogu.

Prasanthi Nilayam, Siwaratri, 1966-2-19

[oprac. na podstawie thum. Ewy Serwanskiej
we wspolpr. z 1zabelg Szaniawska]

Stuzba we wszystkich jej formach na calym swiecie jest przede
wszystkim duchowg praktykg, oczyszczaniem umystu! Bez na-
tchnienia, jakie daje taka postawa, pragnienie musi ostabngc i
wyschngc¢ lub moze przeksztatcic sie w dume i przepych.

Pomysicie tylko przez chwile: czy stuzycie Bogu? A moze t0 Bog
wam stuzy? Kiedy ofiarowujecie mleko glodnemu dziecku lub koc
trzesqcemu sie z zimna bratu na chodniku, powierzacie dar Boga
w rece innego daru Boga! Przekazujecie dar Boga do skladnicy
boskiego pierwiastka!

Bog stuzy,; pozwala wam utrzymywac, ze stuzycie! Bez Jego woli
zadne ZdZblo trawy nie moze zadriec¢ na wietrze. Kazdg chwile
Wypetniajcie wdziecznoscig dla tego Dawcy i Odbiorcy wszelkich

darow.
Sathya Sai Baba
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5. Prazrodlo milosci

Weczoraj i przedwczoraj piliscie tutaj nektar anandy (szczesliwosci), a dzis
macie okazj¢ zakosztowaé stodyczy duchowego dyskursu. W moich
oczach jawicie si¢ teraz jak fale oceanu, I$nigce w $wietle wschodzacego
ksiezyca. Wszystkie twarze jasnieja anandg, ktorej zrédlem jest wasza
prema (mito$¢) do prazrédia wszelkiej premy. OczywiScie moje zstgpienie
I sankalpa (postanowienie) przywrdcenia dharmy (prawosci) jest konse-
kwencja tej premy.

Ale anande, jakiej tu doznajecie, musicie skierowac¢ na pozyteczne dzia-
tanie. Warto$¢ oka docenia si¢ wtedy, gdy doswiadczy si¢ Slepoty. War-
tos¢ wody najlepiej poznaje si¢ w czasie suszy, a nie wowczas, gdy
zbiorniki sg petne 1 mozna czerpac jg wiadrami. Kiedy studnie wysychaja,
cztowiek btaga o szklank¢ wody. Podobnie rzecz si¢ ma z anandg. Zbie-
rajcie wiec ja, gromadzcie w sobie, pomnazajcie, nasgczajcie nig wy-
schnigte serca, poki mozecie.

Sankara pragnat przywroci¢ sercu cztowieka wiare w to, ze on sam jest
nieograniczonym Wszechmocnym; nauczal, w jaki sposob cztowiek moze
wykorzeni¢ z serca negatywne cechy i podaza¢ ku swojej boskiej rzeczy-
wistosci.

Gdyby cztowiek mégt cho¢ na chwile wniknaé w rzeczywistos¢, uwolnitby
si¢ od ego, dumy, zwatpienia, tak ze nie unositby si¢ pochwatg ani nie
smucit krytyka. Bytby mocny 1 stabilny jak gorski szczyt, ktorego nie po-
ruszy najsilniejsza wichura, odporny zaré6wno na deszcz pochlebstw, jak i
na ogien ztorzeczen — podobnie do ekranu kinowego, ktory nie pali sie,
gdy na filmie szaleje pozar. Budda powiedziat kiedys w Bodh Gaji (Bud-
dhagayi), ze dobro i zto, stawa i niestawa, pochwala i oszczerstwo sg jak
dwie nogi — cztowiek nie moze poruszac si¢ bez jednej z nich. Te przeci-
wienstwa stanowig nieuniknione aspekty zycia. W ludzkim organizmie
znajdziecie zarowno pozywienie jak 1 odchody, tetnice, w ktorych ptynie
czysta krew jak i zyty, w ktorych pltynie krew zanieczyszczona. Pod kaz-
dym miastem biegng rury z wodg pitng oraz rury odprowadzajace Scieki.
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Czyncie innym dobro, aby ich uszczesliwiaé

Kiedys pewien nastika (niewierzacy) wulgarnie ztorzeczyt Buddzie i jego
uczniom. Budda stuchat go, ale nie reagowat. W koncu 6w biedak, oszalaty
ze zlosci, odszedt catkowicie wyczerpany. Budda zapytany przez uczniow,
dlaczego nie bronit si¢, tak oto wyjasnit swoje zachowanie: ,,Jesli ktos
przyjdzie do was z wizyta, a wy dacie po sobie pozna¢, ze zauwazyliscie
g0, OW przybysz na pewno rozgosci si¢ w waszym domu. Natomiast jesli
nie bedziecie zwraca¢ na niego uwagi 1 nie zareagujecie na jego stowa,
odejdzie”.

Wicelu z was odczuwa bol z powodu oszczerstw rzucanych pod moim ad-
resem przez niektore gazety; pragnelibysScie przeciwstawi¢ si¢ im. Ale ja
powstrzymuje wszystkich od takiego dziatania, poniewaz brak reakcji jest
najlepszym sposobem zarowno na pochwate, jak 1 na oszczerstwo. Ocean
nigdy nie przelewa si¢, ani tez nie wysycha; jest petny, majestatyczny,
nieporuszony.

Zawsze radz¢ wam, zebys$cie sprawiali rado$¢ bliznim i1 pomagali im. Ta-
kie postepowanie nazywa si¢ sat-karmg (czynieniem dobra). Dziennikarze
utrzymujacy si¢ z ktamstwa zdzieraja pienigdze z ludzi o ztym guscie. To
nie jest czynienie dobra. Ludzie ci, wypisujac te bzdury stanowigce wy-
twory ich umystow, czerpig satysfakcje ze swojej dziatalnosci. Nie po-
wstrzymujcie ich; nie wydajac ani naja pajsy (grosza), mozecie pomnozy¢
ich rados¢. Niech delektuja si¢ wtasnym blotem. Rados¢ pochodzi tylko z
umyshu. Gdy umyst jest wystepny, czerpie rado$¢ z wystepku; umyst czy-
sty raduje si¢ czystoscia.

Bog przejawia si¢ jako rozmaitos¢

Hiranjakasipu twierdzit, ze Bog nie istnieje, natomiast jego syn Prahlada
byt przekonany o tym, ze istnieje i1 jest wszechobecny. Ojciec zgingt w
ponizeniu, a syn osiaggnal wyzyny swigtosci. Prahlada wiedzial, ze niewi-
dzialng osnowg catego §wiata jest Bog, ktory przejawia si¢ jako widzialna
wielo§¢ i réznorodnoéé. (Zyjac w tym $wiecie, nie mozemy ignorowaé
istnienia roznych form, tak jak) pewna mloda synowa, ktéra podawata do
stotu; kiedy poproszono ja o ghi (klarowane masto) i maslanke, postawita
na stole mleko, poniewaz uznata, ze mleko zawiera masto i maslanke.

Doswiadczanie anandy (btogosci) Pana przewyzsza wszystkie doczesne
anandy. Dlatego tak jak na dnie morza musicie szuka¢ peret, tak gdy
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znajdziecie kalpawriksze (drzewo spelniajace zyczenia), proscie 0 naj-
wyzsza szczg¢Sliwose. Nie proscie o drobiazgi, skoro niewiele wigkszym
wysitkiem mozecie o0siggnac petni¢. Pragnienie doznawania pelni 1 nie-
skonczonosci Boga jest waszg naturalng tgsknotg, poniewaz ta boska pet-
nia kryje si¢ w glebi waszych serc. Potrzebujecie Boga tak, jak cielak
swej matki. Kazdy cielak bezblednie rozpoznaje wtasng matke, nawet w
bardzo licznym stadzie. Podobnie 1 wy powinniscie wiedzie¢, gdzie szu-
ka¢ przyrodzonego oparcia i schronienia. Znajdziecie je w Bogu, od kto-
rego pochodzicie.

Nieszczesny stan ludzkosci

Powinniscie odczuwac potrzebg pewnego pospiechu, gdy wstepujecie na
duchowg $ciezke, gdyz $mier¢ tylko czeka, by was porwac. Wasza sytu-
acja podobna jest do sytuacji pasazerow oddalajacego si¢ od brzegu pro-
mu, ktérzy ktoca sie z przewoznikiem o cen¢ biletu 1 walczg pomiedzy
sobg o siedzace miejsca. Nie zdajg sobie sprawy z tego, ze ich zyciu za-
graza niebezpieczenstwo. Pewien madry cztowiek ostrzegl ich, mowiac:
,Bracia! Za dziesig¢ minut osiggniemy twardy grunt. Uspokojcie si¢, za-
pomnijcie o tych drobnych pragnieniach, mddicie si¢ do Boga”. W tak
smutnym stanie jest tez dzisiejsza ludzkos$¢. Ludzie na krawedzi zycia
marnujg cenny czas na prozne przyjemnosci.

Btad tkwi w utozsamianiu si¢ z ciatem. Cialo to tylko miejsce pobytu, po-
jazd, powtoka. Spojrzcie na siebie jak na uzytkownikéw tych material-
nych powlok, a wiekszos¢ waszych zmartwien zniknie. Staniecie si¢
mniej egocentryczni, poniewaz dostrzezecie pokrewienstwo tagczace was z
innymi, ktorzy tak samo jak wy, uzytkuja swoje ciata.

Wiwekananda podczas jednej ze swoich podrozy zatrzymatl si¢ w pewnym
miescie. Mieszkancy bez trudu rozpoznali w nim prawdziwego medrca.
Przez trzy dni zbieraly si¢ wokot niego tlumy. Jedni pytali o szczegoty
sadhany (duchowej praktyki), inni o zawitosci logiki, gramatyki i etyki,
zeby lepiej zrozumieé sastry (Swigte pisma). Uczniowie zadawali mu py-
tania dotyczace narodu i przemian spotecznych. Pewna starsza kobieta
siedziata w rogu sali 1 bacznie przygladata si¢ mistrzowi. Przez trzy dni
nie zadata mu ani jednego pytania; czekata na okazj¢ zblizenia si¢ do mi-
strza.
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Cechy, ktore sprowadzaja laske Boga

Gdy wreszcie jej si¢ to udato, powiedziata: ,,Synu, czy mogtabym przy-
nies¢ ci cos do zjedzenia? Nikt nie ofiarowat ci niczego; nie dali ci nawet
kilku minut na po6jscie do miasta i proszenie o jedzenie. Powiedz stowo, a
przynios¢ ci co$ do jedzenia 1 picia”. Wiwekanande wzruszyta czutos$¢
serca owej kobiety; odrzekt: ,,Jestes naprawde blogostawiona. Czy teore-
tyczna wiedza, albo nawet 1 goragce pragnienie stuzenia innym wystarczg
do zbawienia cztowieka? Wspolczucie, empatia, stuzenie blizniemu po-
mocg, stawianie si¢ w potozeniu innych i tagodzenie ich bolu i smutku —
to wlasnie sprowadza taske Boga”. Mitos¢ 1 bezinteresowne stuzenie bliz-
niemu oczyszczajg umyst z ego, a czysty umyst odzwierciedla Boga.

Pewien cztowiek pozyczyt pienigdze od znajomego i1 obiecal, ze zwrdci je
nastepnego dnia o $wicie. Znajomy zapytat go: ,,Czy jestes pewien, ze ju-
tro wzejdzie stonce?” Na to pozyczkobiorca odrzekt: , A czy ty jestes pe-
wien, ze ja bedg jutro zyl, albo ze ty dozyjesz Switu, zeby odebra¢ dtug?”
W Zyciu nie ma nic pewnego, zatem idzcie naprzod. Zrobcie przynajmnie;j
kilka krokow ku celowi, poki mozecie. Sama taka proba moze sprawic, ze
Boég przedtuzy wam zycie do chwili, w ktorej osiggniecie cel.

Mitos¢ do Boga nie moze zniza¢ si¢ do fanatyzmu i nienawisci wobec
wielbicieli innych Jego imion i postaci. Ten rak toczy dzi$ nawet wybit-
nych ludzi. Ale wy musicie unika¢ tej choroby. Badzcie przekonani, ze
kazdy, kto czci Boga i zyje w strachu przed grzechem, jest waszym bra-
tem, najblizszym krewnym. Jego ubior, jezyk, kolor skory, a takze spo-
sob, w jaki wielbi Boga lub unika grzechu, nie sg istotne.

Kupujecie ciasteczka w ksztatcie roznych zwierzatek z powodu ich stod-
kiego smaku: ston, pies, kot, mysz, wilk czy lew — t0 nie ma znaczenia,
bowiem istotna jest ich stodycz. Stodycz mitosci przyciaga manawe
(cztowieka) do Madhawy (Boga), prawritti (czynne zycie) do niwritti (od-
Sunigcia si¢ od $wiata), anande (rados¢) do sat-¢it-anandy (najwyzszej
btogosci). Gdy apetyt na taka stodycz wzrasta, niskie pragnienia znikajq.

Najlepsza forma sluzenia Bogu

Prahlada znal prawde sarwam Wisznu majam dzagat (Bog przenika caty
ten $wiat). Wiedzial to zarowno ze Swigtych ksiag, jak i z wlasnego do-
swiadczenia — to bylo dla niego oczywiste. Dlatego gdy Bog zjawit sie
przed nim i zapytal, jakie ma zyczenie, Prahlada nie myslat o sprawach
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doczesnych. Nie poprosit o przywrocenie ojcu zycia, zwrdcenie mu krole-
stwa, dlugie zycie, majatek czy stawe, ale 0 mozliwos¢ tagodzenia bolu 1
cierpienia innych. Wiedzial bowiem, ze Bog przejawia si¢ jako te istoty,
wiec niesienie pomocy 1 radosci bedzie najlepszym sposobem stuzenia
Jemu. Zadaniem jezyka jest wypowiadanie kojacych stow, a rgk — czynie-
nie dobra. Ludzkie ciato ma stuzy¢ do statej upawasy, czyli przebywania
(wasa) w obecnosci (upa znaczy blisko) Boga. Wielu z was mylnie inter-
pretuje to stowo jako post i przesadza w powstrzymywaniu si¢ od jedzenia.
Poscicie w poniedziatek, aby zadowoli¢ Siwe, we wtorek — dla Lakszmi, w
srode, aby przebtagac¢ jakichs innych bogdéw, w czwartek — ze wzgledu na
mnie, w pigtek — dla Gowri (matki Ganesy), w sobote — ze strachu przed
wptywem Sani (Saturna), a w niedziele — aby przebtaga¢ boga stonca. Lal
Bahadur Shastri® chcial, zeby dla ztagodzenia kryzysu zywnosciowego
ludzie powstrzymywali si¢ od jedzenia przez jeden dzien w tygodniu.
Tymczasem wy chcecie pomoc mu bardziej. Takim postem nie zaskarbi-
cie sobie taski Boga.

W niczym nie przesadzajcie, badzcie umiarkowani

Upawasa oznacza, ze podczas §wiat wszystkie wasze mysli, stowa 1 czyny
powinny koncentrowa¢ si¢ na Bogu, ze Swigta powinniscie spedzac z
Nim, przy Nim, dla Niego. Chodzi o to, zeby pewne czynnosci ciata, jak
jedzenie czy spanie, zeszly na dalszy plan, ustepujac miejsca medytacji i
dzapam. Przesada w postach negatywnie odbije si¢ na waszym zdrowiu, a
wowczas wydacie zte Swiadectwo o Bogu, ktoremu w taki sposéb oddaje-
cie czes¢. Spowodujecie, ze inni beda Go oczerniac. ,,Kiedys wygladates
o wiele lepiej, a odkad odprawiasz Sai Babie pudze, wychudles i ostabtes,
z trudem si¢ poruszasz!” — beda mowi¢ przeciwko mnie. W niczym nie
przesadzajcie, dziatajcie madrze i z umiarem.

Mowicie o tym, ze jestem sarwabhuta-antaratmg, wewngtrznym czynni-
kiem motywujacym wszystkich istot, sarwawjapinem (wszechprzenikaja-
cym), ale mimo to wpadacie w zto$¢ i niepokoicie si¢, gdy nie mozecie
przyjechaé tutaj na $wigta Nawaratri lub Siwaratri. Nie powinniécie po-
stepowac sprzecznie ze SW0jg Wiarg we Wszechobecnose.

Kobiety muszg by¢ postuszne starszym i me¢zom. Nie myslcie, ze maz lub
dzieci sg przeszkodami. Nie powinnyscie zywi¢ najmniejszego sladu wro-

3 Byly premier Indii, zm. 11 stycznia 1966.
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gosci do zadnego z nich. Czcijcie me¢za jak Pana; stuzcie dzieciom, tak jak
Jasoda shuzyta Sri Krisznie. Postrzegajcie w nich Pana, ktorego czcicie.

Za czasOw panowania krola Krisznadewaraji w Widzajanagarze rozprze-
strzenita si¢ pewna zakazna choroba. Odkryto, ze szczury roznosily wy-
wolujace jg zarazki, w zwigzku z czym kazda rodzina dostata kota wraz z
odpowiednig kwotg na jego utrzymanie. Niestety, liczba szczuréw nie
zmniejszylta si¢, jak przewidywano. Okazalo si¢ bowiem, ze pienigdze z0-
staly wydane na inne cele, w wyniku czego ostabione gtodem koty nie by-
ty w stanie skutecznie polowaé na szczury. Zeby kot mogl lapaé szczury,
musi by¢ odpowiednio zywiony. Podobnie, ludzkie ciato musi by¢ wia-
sciwie odzywione, aby mogto poradzi¢ sobie z negatywnymi sktonnoscia-
mi, zmystowymi pragnieniami i niskimi instynktami. Dopdki cztowiek ich
nie pokona, nie rozkwitnie w nim boskos$¢. Wokot niektérych drzew trze-
ba systematycznie przekopywac¢ ziemig, gdyz ten zabieg wzmacnia ich
korzenie. Trzeba tez przycina¢ galezie, zeby drzewa zakwitty i zrodzity
owoce. W podobny sposéb cztowiek powinien pielggnowacé drzewo zycia
— kopa¢ wokot pnia umystu 1 przycina¢ wady charakteru.

Traktujcie nieszczescia jako akty laski Boga

Tak jak w pudzy ofiarujecie Bogu kwiaty, tak tez ofiarujcie Mu kazda swa
czynno$¢. Kazdy oddech uczyncie darem dla Niego. Niech nie przygne-
biajg was nieszczescia, traktujcie je jak akty taski. Cztowiek, ktory stracit
reke w wypadku, powinien wierzy¢, ze Bog w swej fasce ocalit mu zycie.
Kto uswiadamia sobie, ze wszystko dzieje si¢ z sankalpy (woli) Boga,
wie, ze kazde zdarzenie niesie z sobg co$ pozytywnego. Gdyby jakis me-
drzec powiedziat wam, Ze roSlina, ktorg uwazaliscie za chwast, stanowi
skuteczny lek przeciwko jadowi weza, ostonilibyscie jg 1 nie pozwolili
dzieciom zerwac z niej nawet liScia! Jesli naprawde zrozumiecie, ze Bog
jest prazrodtem wszelkiego zycia, bedziecie odnosi¢ si¢ do wszystkich z
pokorg i szacunkiem, a taki stosunek do innych szybko doprowadzi was
do celu.

Prasanthi Nilayam, Siwaratri, 1966-2-20

[oprac. na podstawie thum. Ewy Serwanskiej
we wspotpracy z lzabelg Szaniawska]
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6. Hita i prija

Rozpoznanie wlasnej, ukrytej wewnatrz boskosci 1 uregulowanie codzien-
nego zycia zgodnie z ta prawda to gwiazdy przewodnie dla tych, ktorych
porwaty wiry konfliktow 1 zmagan we wspotczesnych, gesto zaludnio-
nych miastach takich jak to. Zycie pozbawione tej atmadZzrany (wiedzy o
wewnetrzne] boskosci) staje si¢ nic nie znaczacg farsa, kping, zabawa
ghupcow. Atmadzrana jest nabyciem takiej Swiadomosci, ktora czyni zy-
cie powaznym, stodkim 1 owocnym. Czlowiek nie jest sSwiadomy wielkie-
go celu swojej pielgrzymki. Btgka si¢ po niewlasciwych drogach, ktore
prowadza go wylacznie ku nieszczesciu. Poktada wiare w przedmioty ze-
wnetrzne 1 spodziewa si¢ uzyskac z nich i1 poprzez nie rados¢. Nie wie, ze
wszelkie radosci ptyng wytacznie ze zrodta, ktore znajduje si¢ wewnatrz
niego. Cztowiek tylko obleka zewnetrzne rzeczy we wlasng rados$¢ ptyna-
cg z jego wnetrza. Najpierw otacza zewngtrzne rzeczy wiasng uciecha, a
potem doswiadcza jej, jakby pochodzita z zewnatrz — i to wszystko!

Kiedy chcecie przygotowac positek, mozecie mie¢ przy sobie wszystkie
niezbedne sktadniki: ryz, fasolke, sol, cytryne, przyprawy 1 warzywa. Ale
jesli zabraknie wam ognia w palenisku, nie begdziecie mogli uzyska¢ ni-
czego jadalnego. Podobnie dzieje si¢ z ludzkim zyciem — dznana (wiedza
o wilasnej rzeczywistosci jako fali na oceanie boskosci) jest tym ogniem,
ktory powoduje, ze Swiat materialny wraz z zewng¢trznymi dzialaniami 1
doswiadczeniami staje si¢ jadalny i1 smaczny, przyswajalny oraz obdarza
zdrowiem 1 radoscig. Taka rados¢ nazywa si¢ anandg. Ona wznosi czio-
wieka, oswieca i jest tworcza.

Wyzwolenie mozna osiagna¢ tylko mozolnym wysilkiem

Zycie ,tutaj” stuzy osiagnieciu zycia ,.tam”. Inaczej méwiac, iha-niwasam
(zycie tu) stuzy para-prapti (najwyzszemu osiggnigciu). Co§ wam powiem.
Nie mozecie osiggng¢ sukham przez sukham (szczes$cia przez szczgscie).
To znaczy, ze rados¢ wyzwolenia mozna osiggnac tylko przez mozolny
wysitek 1 ciezkie proby. Kobieta doswiadcza blogosci macierzynstwa
przez bol. Rolnik cigzko haruje, zeby zebraé z pola upragniony plon. Zali-
czenie egzaminow i zdobycie dyplomu kosztuje studenta wiele dni i nocy
systematycznego wysitku. Zrezygnujcie z luksusu, a nawet wygdd; od-
suncie si¢ od tego, co uwazacie za drogie wam 1 bliskie sercu jedynie z
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powodu zwyklej niewiedzy o tym, co jest najbardziej drogie i najblizsze
waszemu sercu. Nieustannie tesknijcie, zmagajcie si¢, walczcie, a woOw-
czas zostaniecie poblogostawieni niewyrazalng blogosciag sakszatkary,
stopienia si¢ z kosmicznym bytem. To smutek czyni rado$¢ warta zachodu
I cennym nabytkiem; to ciemna jak smota noc motywuje poszukiwacza
Swiatta; to Smier¢ nadaje ochoty do zycia.

Zycie nie jest prostym przedsiewzieciem; nie rzadzi sie jednolitymi zasa-
dami, ktore wystarczy odkry¢ i1 zastosowaé. W zyciu dwa razy dwa nie
zawsze da cztery, cho¢ tak jest w arytmetyce. Kazdy cztowiek posiada
swoja wlasng sile 1 wlasng stabos¢, swoje dziwactwa 1 Ieki, dlatego zadna
recepta nie moze by¢ przepisywana dla wszystkich. Jednego dnia moze
by¢ stonecznie, drugi dzien moze by¢ deszczowy. Jeden cztowiek idac
droga moze natkng¢ si¢ na skarb, drugi cztowiek idacy za nim tg samg
droga moze zgubi¢ swoj portfel 1 straci¢ wszystko, co posiadal! Kazdy
musi podgza¢ z miejsca, w ktérym si¢ znajduje, w swoim wilasnym tem-
pie, zgodnie z wlasnym $wiattem roz§wietlajacym droge. Jednak, jesli
kazdy dostrzeze przeblysk atmicznej rzeczywistosci, czyli zrodla, z ktore-
go wylonit sig, ktore jest celem 1 w ktoérym si¢ rozptynie, to wczesniej lub
pOZniej wszyscy osiagng cel podrozy. Kiedy ktos doswiadczy tego prze-
btysku dzigki tasce, dzigki guru badz dzigki innym metodom, wowczas
fascynacja ciatem, zmystami panujagcymi nad nim i §wiatem zwodzacym
zmysly, przygodami w poszukiwaniu stawy 1 fortuny, pelnymi pychy —
wszystko to okaze si¢ nic nie znaczace i zniknie. Tak wigc cztowiek musi,
zamiast deha-bhranti (tesknoty za cialem), ktora dreczy go obecnie, roz-
wija¢ pragnienie poznania i ugruntowania si¢ w dehi, boskim wewngtrz-
nym mieszkancu.

Nie probujcie tuszowac swoich defektow

Dla tego pragnienia i wywotanego przez nie dazenia pierwszym niezbgd-
nym narzgdziem jest doktadny rachunek sumienia w celu usunigcia z Sie-
bie wszelkiego zta. Nie probujcie tuszowaé swoich niedoskonatosci czy
degradujacych was sktonnosci 1 nawykow. Czy zauwazyliscie, ze kiedy
ludzie kupuja w sklepie materiat na ubranie, to wolg raczej kolorowg tka-
ning niz bialg? Jesli ich o to zapytacie, odpowiedza, ze na kolorowym ma-
teriale nie bedzie wida¢ brudu! Widzicie wigc, ze ludzie bardziej pragng
ukry¢ swoje niedoskonato$ci, niz starajg si¢ je usung¢. Tak bardzo przy-
wigzani sg do fizycznej wygody 1 zewnetrznych przyjemnosci.
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Prawde mowiac, ciatlo musi by¢ traktowane jak rana, ktorg nalezy prze-
mywac, bandazowac 1 smarowac¢ lecznicza mascig trzy lub cztery razy
dziennie. Takie jest prawdziwe znaczenie jedzenia, picia i ubioru. Pra-
gnienie jest chorobg — picie jest lekarstwem. Dolegliwoscig jest gtod — le-
Kiem jest pokarm. Pragnienie przyjemnosci jest schorzeniem — sposobem
na nie jest nieprzywigzanie.

Kiedy atma zostanie rozpoznana, wtedy wszystko stanie si¢ jednoscig;
odkryjecie, ze wszystko tak naprawde¢ jest Jednym. To rozpoznanie jest
celem, ktéry wskazuja starozytne pisma tego kraju. Jednak dzieci tej Swie-
tej ziemi zaniedbaty droge do celu i obecnie szamoczg si¢ w grzezawi-
skach 1 kloacznych dotach niezgody i1 strachu. Gdyby pomiedzy czterema
bykami, ktore pasty si¢ w dzungli, panowata jednos¢ i gdyby bacznie pil-
nowaly wzajemnego bezpieczenstwa (poniewaz czulyby si¢ jednoscia),
wtedy tygrys nie o$mielitby si¢ do nich zblizy¢. Ale kiedy podzielita je
niezgoda i dalekie od jednosci stworzyly cztery oddzielne indywidua, ty-
grys atakowat je jednego po drugim i zabijat. Taki jest los tych, ktorzy
czuja si¢ oddzieleni. Pamigtajcie, ze cho¢ wjakti (jednostki) mogg by¢ od-
dzielone od siebie, sakti (moc) jest jedna; ta sakti to parama atmatattwa
(najwyzszy duchowy pierwiastek).

Pozyteczne moze nie by¢ przyjemne

To jest przestanie, jakie przynosze. Obdarza ono sitg, pokojem, nadziejg i
spetnieniem. To przestanie z pewnoscig jest hita (pozyteczne), cho¢ moze
nie by¢ prija (przyjemne). Pacjent musi przyjmowacé lekarstwa i stosowac
korzystng dla niego diete. Nie moze domagac si¢ wylacznie stodkich le-
kow 1 wygodnej dla niego diety, ktora sprawi mu przyjemnosc. Lekarz
wie najlepiej, co zaleci¢. Trzeba tego przestrzega¢, aby nastapil powrét do
zdrowia. Ministrowie Rawany méwili mu tylko o rzeczach przyjemnych.
Obawiali si¢ go 1 tak oto okazali si¢ niebezpiecznymi doradcami. Brat
Rawany, Wibhiszana, jako jedyny podat mu zbawienne lekarstwo mogace
go wyleczy¢. Poniewaz jednak nie bylo ono prija, Rawana odrzucit je i
doprowadzit siebie do zguby.

Wedy i sastry ($wicte teksty) sa najwiekszymi skarbnicami hitam (dobrych
rad), poniewaz zostaly uzyskane przez pokute i mozolny wysitek megdrcow
1 prorokow zainteresowanych wytacznie pomysinoscig ludzkosci 1 wy-
zwoleniem cztowieka. Radzili oni, zeby cztowiek kontrolowat swoj wzrok
zewngetrzny 1 rozwijat patrzenie do wewnatrz. Gtosili, ze wewnetrzna rze-
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czywisto$¢ jest fundamentem, na ktorym zbudowana jest rzeczywistos$c
zewngetrzna, podobnie jak w samochodzie wewngtrzne koto, czyli kierow-
nica, dyktuje ruch kolom zewnetrznym. Zrozumcie, ze ta3 wewnetrzng,
fundamentalng rzeczywistoscig jest Bog — wszechmogacy, wszechwie-
dzacy 1 wszechobecny. Stancie si¢ tego swiadomi 1 zawsze trwajcie w tej
swiadomosci. Niech waszg wiarg nie zachwieje zaden wstrzas, zaden zy-
ciowy sztorm. Mozecie zyskac takg §wiadomos¢ przez przypominanie sO-
bie o tej prawdzie z kazdym oddechem. Mozecie zapytaé, jak mozna o
tym ciggle pamigta¢? Dzigki jednemu z Jego imion. Wystarczy dowolne
imi¢ niosagce boski aromat; dowolne imi¢ przypominajgce Jego pickno,
Jego taske 1 Jego potege.

Urzeczywistnienie moze nadejs¢ jedynie wtedy, gdy na nie zashuzycie

Zacznijcie od pierwszej lekcji, od duchowego elementarza. Nie chwalcie
sig, ze opanowali$cie Bhagawadgite, bo przeczytaliscie jg setke razy i na-
uczylidcie si¢ na pami¢¢ wszystkich slok (wersetow) wraz z komentarzami
napisanymi na ich temat. Sposréd wszystkich milionéw ludzi, ktérych
nauczano Gity, tylko Ardzuna dostapil wiswarupa darsanu (wizji ko-
smicznej formy Pana), zrozumienia, ze ten wszechswiat jest jedynie cze-
sciowym przejawieniem Jego niezmierzonej chwaty. Dlaczego ci wszyscy
wybitni pandici (uczeni w pismach) nie uzyskali takiego doswiadczenia?
Urzeczywistnienia tej prawdy moze dostgpic tylko taki aspirant duchowy,
ktéry na nie zastuzy. Kiedy Kriszna rozpoczal nauczanie, Ardzuna osia-
gnal najwyzszy poziom oddania 1 podczas catego przekazu zachowat nie-
doscigniong ekagrate, czyli koncentracj¢ na jednym. Nic dziwnego, ze
zostat tak poblogostawiony.

Jesli kto$ nie jest w takim stopniu oddany, nie ma takiego pragnienia i ta-
kiej samej koncentracji, jak moze oczekiwac takiego samego rezultatu, jak
Ardzuna? Duchowa droga nie jest tatwa, jest to droga saranagati (podda-
nia) lub prapatti (poboznej rezygnacji), jak gtosi Gita. Nasiono, ktore wy-
schto na stoncu, wykielkuje, gdy zasieje si¢ je w ziemi. Ma ono dzZanane |
marane (narodziny i $mierc). Cyklu narodzin i $mierci nie mozna si¢ po-
zby¢ dzigki studiom i wyksztatceniu. Wigkszos¢ sadhakow (duchowych
aspirantow) jest jak wyschnigte ziarno. Ale Ardzuna nie byt suchym na-
sionem; on byl usmazonym nasionem. Byt gudakesg — tym, ktéry zapa-
nowat nad zmystami. Opart si¢ zalotom Urwasi (mitycznej, pigknej
nimfy), przyjmujac wobec niej postawe syna wobec matki.
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Dla wszystkich, ktorzy chcg oczysci¢ umyst 1 wspiac si¢ do krolestwa du-
chowej btogosci, gdzie odkrywa sig, ze ,,t0” 1 ,,tamto” jest Jednym, nie-
przerwane wspominanie boskiego imienia jest najbardziej skuteczng
sadhang (praktyka).

Bombaj, 1966-3-16

[oprac. na podst. thum. Jacka Rzeznikowskiego
w red. Bogustawa Posmyka]

Niech pomniejsze zyczenia, z ktorymi teraz zwracacie sie do Bo-
ga, spetniq si¢ lub nie, niech plany awansu i postepu, ktore skita-
dacie przed Bogiem, spetnig sie lub nie — ONe nie sq tak wazne.
Glownym celem powinno by¢ stanie sie mistrzem samego siebie,
utrzymywanie bliskiej i statej wspolnoty z boskoscig, ktora jest w
was, jak rowniez we Wszechswiecie, ktorego jestescie czesciq.
Rozczarowania przyjmujcie z zadowoleniem, poniewaz one was
hartujq i sprawdzajg wasz hart ducha.

Sathya Sai Baba
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7. Wewnetrzna kierownica

Rezygnujac z réznych atrakcji 1 rozrywek tego wielkiego miasta, przyby-
licie tutaj na ten stadion przyciggnieci wotaniem duszy. Zasluguje to na
uznanie, poniewaz §wiatto duszy jest prawdziwym $wiatlem przewodnim
dla tych, ktorzy walczg w ciemnosci spraw doczesnych. Ciemno$¢ wywoO-
luje zamet 1 sprawia, ze bierzecie okreslony przedmiot za inny. Pien
drzewa wyglada jak zlodziej czyhajacy, by obrabowac¢ was z portfela.
Wiedza o atmanie to §wiatto, ktore rozproszy ciemnos¢ oraz watpliwosci i
roznice, jakie ona wywoluje. Bez tej wiedzy czlowiek bladzi na pustko-
wiu; zachowuje si¢ tak, jakby stracit catg swoja pamig¢, jakby zapomniat
swoje 1mi¢, kraj ojczysty 1 miejsce, do jakiego zmierza. Wzbudza litos¢
wsrod ludzi madrych!

Swiadomo$¢ wiasnej tozsamosci, $wiadomosé tego, ze jest si¢ atmag, jest
oznaka madrosci, $wiattem lampy rozpraszajacej ciemnos$¢. Atma jest
ucielesnieniem btogosci, pokoju 1 mitosci, lecz nie wiedzac, ze wszystkie
te cechy istniejg w nim, cztowiek szuka ich na zewnatrz 1 traci sity na ta-
Kie rozczarowujace zajecia. Ptaki, ktore lecg daleko od masztu statku, mu-
sza do niego wrdci¢, poniewaz nie majg innego miejsca, gdzie mogltyby
ztozy¢ rozpostarte skrzydta 1 usig$¢. Bez dznany wszystkie wysitki, zmie-
rzajace do osiaggniecia duchowej blogosci 1 pokoju, sa daremne. Mozecie
miec ryz, dal (soczewice), sol, warzywa i tamarynd, ale bez ognia, na kto-
rym mozna je ugotowac, aby byty miekkie i smaczne, nie b¢dg dobre. Po-
dobnie dzapa, dhjana, pudza (powtarzanie imion Boga, medytacja, rytuat)
czy pielgrzymka sg nieskuteczne, jesli brakuje wiedzy o podstawowej
rzeczywistosci i tozsamosci czlowieka, potrzebnej do ,,podgrzania” tych
proceséow. Atma jest zrédltem i przyczyng wszelkiej radosci i Spokoju;
trzeba jg rozpozna¢ 1 o niej rozmyslac. Bez tego poznania ludzkie zycie
jest stracong szansg. Cztowiek musi wielokrotnie przychodzi¢ na te dzicz,
aby nauczyc¢ si¢, jak odnalez¢ droge. Jesli ignoruje si¢ cel zycia, wielkie
ilosci zjedzonego pokarmu, godziny snu spedzone w t6zku, zdobyty i
sprawiajacy rado$¢ majatek w sumie sktadajg si¢ na ogromna strate.

Cnoty sg sila, przywary sq staboscia
Zycie to kampania przeciwko wrogom, to walka z przeszkodami, poku-
sami, trudnosciami i watpliwosciami. Wrogowie ci sg w kazdym cztowieku
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| dlatego ta batalia musi by¢ nieustanna. Jak wirus rozwijajacy si¢ w
krwioobiegu, tak wady w postaci pozadania, chciwos$ci, nienawisci, ztosci,
pychy 1 zazdros$ci ostabiajg energi¢ 1 wiar¢ czlowieka, a takze prowadza
go do przedwczesnego upadku. Rawana posiadal wiedze, sitg, bogactwo,
moc, wladze, a nawet faske Boga, jednak wirus pozadania i pychy, ktory
zagniezdzit si¢ w jego umysle, doprowadzit go do upadku, mimo wszyst-
kich jego osiggnie¢. Gdy wirus zaczal dziata¢, Rawana ani przez chwile
nie mogt zy¢ w spokoju 1 radosci. Cnota jest sitg, a wada jest staboscig.

Ludzie ro6znig si¢ miedzy sobg w swych walkach z tymi wewng¢trznymi
wrogami. Kazdy otrzymuje rezultat stosownie do swojej sadhany (du-
chowej praktyki) i czynow dokonanych w tym i w poprzednich zywotach.
Zycie nie przebiega wedtug $cistej formuty, w ktorej 2 plus 2 zawsze
rowna si¢ 4. Dla niektorych moze to by¢ 3 lub 5 w zaleznosci od tego, ja-
ka warto$¢ ma dla nich 2. Ponadto na drodze duchowej kazdy musi w
swoim tempie podgza¢ naprzdd z miejsca, w jakim si¢ znalazt, w Swietle
lampy, ktorg trzyma w rece. Rakszasy (demony, z ktorymi walczyt Rama)
byly zbyt prozne, by ugiaé si¢ przed Panem, poktadaty zbyt duzg wiarg w
or¢z 1 w przewage liczebna, ignorowaly subtelniejsze i potezniejsze sity
ducha, ktore mogly przenosi¢ gory, wznosi¢ mosty, pokonywacé oceany
oraz powstrzymac gniew zywiotow.

Musicie stara¢ si¢ pozna¢ wilasny charakter i odkry¢ wady, ktére go za-
nieczyszczaja; nie probujcie analizowaé charakteru innych ani doszuki-
wa¢ si¢ ich wad. Taka samoanaliza jest bardzo potrzebna do tego, aby
obnazy¢ niedoskonatos$ci, ktore moga spowolni¢ wasz rozw6j duchowy.
Ludzie kupujg ubrania w ciemnych kolorach, by nie byto wida¢ na nich
kurzu ani brudu; wolg nie nosi¢ biatych ubran, poniewaz one pokazuja
wyraznie nieczystosci. Nie probujcie ukrywaé swojego brudu w ciemno-
Sci; wstydzcie si¢ swojego splamionego charakteru i starajcie si¢ go do-
brze oczyscic.

Czlowiek cierpi na goraczke zmyslow

Zbadajcie takze prawdziwg nature¢ tego, co obecnie nazywa si¢ bhogg
(doczesnymi uciechami), ktora wcigga ludzi w ekscytacje i w szalone da-
zenia. Gdy dobrze i otwarcie si¢ nad tym zastanowicie, wszystkie rodzaje
smaku, koloru, zapachu r6znych pysznych potraw sg tylko lekarstwem na
uzdrowienie choroby gltodu. Wszystkie napoje, jakie wymyslit cztowiek,
to tylko lekarstwa tagodzace chorobe pragnienia. Cztowiek cierpi na go-
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ragczke zmystow 1 probuje szybkich srodkow zaradczych w postaci rozry-
wek, przyjemnosci, piknikow, przyje¢, tancow itd., ale kazdorazowo
stwierdza, ze goraczka nie ustepuje. Zniknie ona dopiero wtedy, gdy ukry-
ty wirus stanie si¢ nieskuteczny. Wirus zginie tylko woéwczas, gdy padna
na niego promienie dznany.

Dwie rzeczy przyciagaja umyst czlowieka: rzeczy hita i prija (dobre i
przyjemne). Wybierajcie raczej to, co dobre, anizeli to, co przyjemne,
gdyz to, co przyjemne, moze spowodowac, ze zjedziecie po rowni pochy-
tej w dot bez dna. Wibhiszana mowit Rawanie rzeczy hita, ale on wolat
stucha¢ o tych prija, jakie podpowiadali mu jego stuzalczy ministrowie.
Wygnat brata, a uhonorowat dworzan. Przypieczetowal swoj los, przed-
ktadajac prija nad hita. Prawdziwego lekarza interesuje uzdrowienie was
ze wszystkich chorob i dlatego doradzi wam, co jest dla was hita, abyscie
powrdcili do zdrowia. Takim lekarzem jest guru. Stuchajcie go, nawet je-
$li przepisane przez niego lekarstwo jest nieprzyjemne w smaku, bo tylko
on moze was wyleczyc¢.

Pielegnujcie spokadj, prostote i skromnos¢

Obecnie ten kraj goni za prija zamiast za hita i to jest przyczyng wszel-
kiego cierpienia 1 niezadowolenia. Kultura indyjska zawsze ktadta nacisk
na surowe i dobre nawyki. Jednak teraz ludzie wolg kultury, ktore doga-
dzaja zmystom, preferujgc powierzchownos$¢, zewnetrznos¢, zachcianki i
kaprysy, iluzje i ulotno$¢. Kultura Indii zaleca kontrolg zmystow, a nie
dogadzanie im. Samochod prowadzi si¢ za pomoca znajdujacej sie w
srodku kierownicy w taki sposob, ze gdy ona si¢ obraca, kota na zewnatrz
poruszaja si¢. Podobnie wewnetrzng Kierownice w cztowieku trzeba obra-
ca¢, aby mogt on wzrasta¢ duchowo. Poruszanie jedynie kotami zewngtrz-
nymi to przejaw ignorancji, to strata cennej energii.

Nalezy rozwija¢ koncentracj¢ wewnetrzng, a nie skupia¢ si¢ tylko na
swiecie zewnetrznym. Pielggnujcie spokoj, prostote 1 skromnos$¢ zamiast
hatasu, ztozonosci i zarozumiatosci. Z 24 godzin w ciggu dnia przezna-
czajcie 6 godzin na zarabianie i wydawanie, 6 godzin na kontemplowanie
Boga, 6 godzin na sen 1 6 godzin na stuzenie innym. Dzisiaj nie poswie-
cacie nawet 5 minut na rozmyslanie o Bogu 1 nie wstydzicie si¢ tego. C6z
za tragedia!

35



Najlepszy sposob na rozwini¢cie pragnienia wyzwolenia

Rozwazcie swoje obecne sthiti (sytuacje, stan), kierunek gati (podazania),
sakti (zdolno$ci) oraz mati (sklonnosci). Pdzniej powoli wstgpujcie na
$ciezke sadhany, abyscie codziennie, z kazdg godzing i z kazda minutg
szybciej zblizali si¢ do celu. Ardzuna zdobyt prawo do Gita upadesy (na-
uk Gity) od samego Pana, poniewaz przejawial wiszade, wajragje, sara-
nagati i ekagrate (gleboki smutek, nieprzywigzanie, pelne poddanie i
peing koncentracje na Panu) niezbedne do przyswojenia tego wielkiego
przestania. Gdy pragnienie wyzwolenia staje si¢ intensywne ponad wszel-
kie okreslenia, czlowiek moze odrzuci¢ wszystkie spoteczne zwyczaje,
normy i kodeksy postepowania, ktére nie stuzg temu najwyzszemu celo-
wi. Dlatego Prahlada porzucit swojego ojca, Bhiszma przeciwstawit si¢
swojemu guru, Mira opuscita swojego meza, a Sankaracarja zastosowat
podstep wobec swojej matki.

Namasmarana (pami¢tanie i powtarzanie stodkiego imienia Pana napet-
niajacego stodycza Jego chwaty) jest najlepszym sposobem na rozwijanie
pragnienia wyzwolenia. Te¢ praktyke moga stosowac¢ wszyscy w kazdym
czasie, niezaleznie od wyznania czy kasty, ptci czy wieku, statusu mate-
rialnego czy spotecznego. Ona pozwoli wam utrzymac¢ staly kontakt z
Nieskonczonym, a takze w pewnym stopniu obdarzy Jego madroscig i sila.

Bombaj, stadion im. Sardara Vallabhbhai Patela, 1966-3-16

[oprac. na podstawie thum. Dawida Koziota w red. 1zabeli Szaniawskiej]
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8. Krodha i kama

Bharata Mata (Matka Indie) jest matkg Wamadewy, ktory od chwili naro-
dzin wiedzial, Ze jest tozsamy z uniwersalnym Parabrahmanem; Prahla-
dy, ktory od dnia, w ktorym zaczat sepleni¢, wypowiadatl imi¢ Narajany;
Suki, ktory juz jako chtopiec miat wyjatkowe rozumienie adwaijty; i San-
karacarji, ktory juz jako nastolatek opanowat zawitosci wedanty. Jest mat-
ka bohaterow, takich jak Bharata, ktory bawit si¢ Iwigtkami, Ardzuna,
ktory potrafit dzierzyé swoéj niezwyciezony tuk kazda reka; Siwadzi, ktory
stawal w obliczu straszliwych przeciwnosci, aby spelni¢ najmniejsze zy-
czenie swojego guru Samarthy Ramdasa. Wsrod jej dzieci mamy mez-
czyzn takich jak Sibi, Haris¢andra i Karna, ktérzy sa jasniejacymi
przyktadami ducha wyrzeczenia, oraz kobiety, takie jak Sita, Sawitri i
Damajanti, ktorze sg jasnymi gwiazdami na firmamencie cnoét. Nic wigc
dziwnego, ze Indie zastuzyly na pozycje guru swiata, nauczyciela catej
ludzko$ci. To dziedzictwo szybko odchodzi w zapomnienie, a Indie roz-
poczely podréz w niewtasciwym kierunku.

Zgodnie ze starozytnymi naukami Indii cztowiek nie jest tylko zgranym
zbiorem konczyn, zmystow i wrazen. Jest tym wszystkim, ale rzgdzonym
przez intelekt wyostrzony doswiadczeniami | pamigcig z wielu wcielen.
Ale ten intelekt jest instrumentem o ograniczonej skutecznosci; jest wiele
celow, ktorych nie moze osiggnaé. Mozna do nich dojs$¢ tylko dzieki na-
ptywowi aski i mocy z gory. Sprowadzi je i przepetni was nimi catkowite
poddanie wlasnego ego tej mocy.

Aby osiagnaé spokdj, rozwijajcie czysty, nieskalany umyst

Wibhiszana byl zdolny do takiego poddania si¢, dlatego zostal szybko
zaakceptowany. Sugriwie osiagnigcie tego etapu zajeto znacznie wigce]
czasu, poniewaz miat pewne osobiste cele do zrealizowania za posrednic-
twem Ramy, a jego wiara w Niego byla blokowana przez watpliwosci.
,Czy On ma umiejetnosci, ktore, jak twierdzi, posiada? Czy uda Mu si¢
zabi¢ tak potgznego przeciwnika jak Wali?”” — zastanawiat si¢. Poddat si¢
Ramie dopiero wtedy, gdy rozwiat te watpliwosci.

Zauwazcie, z¢ W Ramajanie sg dwa male zdarzenia zwigzane z dwoma
pomniejszymi postaciami, ktore zapoczatkowaly calg t¢ epopeje: uraza
Mantary i pozadanie Surpanakhi — krodha i kama (gniew i pozadanie). W
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dziwita (przezywanej) Ramajanie, epickiej opowiesci o zyciu kazdego z
was, strzezcie si¢ tych dwoch przywar, krodhy i kamy. Matla iskra kazdej z
nich wystarczy, aby zniszczy¢ Spokoj i rados¢. Wyeliminujcie je, zanim
was zniszcza. Mano-nasana (wygasnigcie umystu) — ze wszystkimi jego
upodobaniami i antypatiami, kierowaniem si¢ do $wiata przedmiotowego
w poszukiwaniu radosci — moze nastgpi¢, jesli zmysly pozbawicie sku-
tecznosci. Wtedy, podobnie jak w procesie spalania popiotem stajg si¢ za-
réwno zwloki, jak 1 wigzki drewna na stosie, na ktorym poddaje si¢
kremacji zwloki. Aktywno$¢ zmystowa jest zarbwno osnowa, jak i wat-
kiem umystu. Gdy ta aktywnosc¢ ustaje, umyst zanika; umiera z gtodu.

Aby osiggna¢ santosze i santi (zadowolenie i spokdj), musicie rozwingé
czysty, nieskalany umyst, niesplamiony egoizmem i jego pomiotem — po-
zadaniem, chciwos$cia, zazdroscig, gniewem, nienawiscig 1 calg resztg. W
tym celu musicie szuka¢ satsangu (dobrego towarzystwa), spetnia¢ sat-
karme (dobre uczynki), zywi¢ tylko sat-alocany (dobre mysli) i czytaé
sat-granthy (dobre ksiazki). Mozecie zobaczy¢ tysiac dobrych rzeczy,
wystucha¢ tysigca dobrych stow lub przeczytac tysigc dobrych ksigzek,
ale jesli nie zastosujecie przynajmniej jednej rzeczy w praktyce, plamy na
lustrze waszego serca nie zostang starte. Pan nie moze si¢ w nim odbijac.

Stala praktyka z peilng wiarg przemieni nar¢ w Narajang, Manawe W
Madhawe (cztowieka w Boga), gdyz Narajana jest wasza prawdziwg natu-
rg, Madhawa jest wasza prawdziwa esencja. Jestescie tylko falami morza.
Zrozumcie to, a bedziecie wolni.

Bombaj, 1966-3-17

Nie stuzcie dla nagrody, zwrocenia na siebie uwagi, zdobycia
wdziecznosci lub poczucia dumy z wtasnej wyzszosci Co do umie-
Jetnosci, bogactwa, statusu lub autorytetu. Stuzcie, poniewaz
przynagla was mifos¢. Gdy wam sie powiedzie, przypiszCie ten
sukces tasce Boga, ktory was pobudzaf jako obecna w was mi-
tos¢. Gdy poniesiecie porazke, przypiszcie jq wiasnej nieudolno-
sci, nieszczerosci lub ignorancji.

Sathya Sai Baba
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9. Uczyncie z umyshu zwierciadlo

Indie to uroczy kraj, w ktorym przyroda prezentuje pickno dla oka i melo-
di¢ dla ucha; zapach 1 delikatny orzezwiajacy chiod. Jest to napawajaca
otucha arena stosowania wiweki i wajragji (rozrézniania i nieprzywigza-
nia). Indie niosg bogate dziedzictwo filozofii i praktycznej duchowosci,
plejade wybitnych $wietych i wizjonerow uwiecznionych przez poetow o
nieskazitelnej renomie. Ale jezyk przesziosci, skarbiec tego ogromnego i
cennego doswiadczenia, jest teraz znany tylko niclicznym i nawet oni
szybko znikajg z powodu zaniedbania 1 braku zachety.

Sanskryt, ktory kiedy$ byt jezykiem taczacym uczonych ludzi ze wszyst-
kich cze¢sci Indii, od pustelni w Himalajach po ozdobionych muszelkami
kauri (cowrie) ascetow z Kanyakumari, zyskat teraz zlg stawe jako ,,mar-
twy jezyk™ 1 przez niewdzigczne dzieci ojczyzny jest skazywany na za-
pomnienie.

Ta matka urodzita Wamadewg, ktéry juz w tonie matki zrozumiat, ze nie
jest niczym innym niz brahmanem; Prahlade, ktory recytowat swiete imig
Boga juz jako dziecko, ktory w trakcie nieznos$nych tortur rozkoszowat si¢
recytacja swigtej mantry Om Namo Narajana (OM, klaniam si¢ Tobie,
Narajano); Sukadewe, niezrownanego pustelnika, od dziecinstwa nie-
przywiagzanego do $wiata zmystow; Sankaradarje, najwyzszego ascety i
interpretatora Wed i upaniszad oraz dwoch innych podstawowych tekstow
sanatana dharmy — Gity i Brahmasutr — mistrza, ktoéry ozywit bhakti i
$piewatl na czes$¢ kazdej wielkiej hinduskiej $wigtyni; ksiecia Bharate, kto-
ry jako dziecko bawit si¢ z Iwigtkiem; Ardzung, najwigkszego tucznika,
ktory potrafit strzela¢ z obu rak, zdyscyplinowanego ucznia Pana, ktory
uzyskat od Niego wznioste nauki Bhagawadgity; Sivadziego, oddanego
stugi Samarthy Ramdasa, wiadcy imperium, w ktorym panowata sanatana
dharma; Sibi i Karne, wyjatkowe przyktady bezinteresownego wyrzecze-
nia; Site, Sawitri, Draupadi, Sabari, Mire, Andal i wiele innych kobiet,
ktore glosily najwyzsze znaczenie dharmy dla oczyszczenia i wyzwolenia
umystu, ktore wolaty wejs¢ w buchajace ptomienie, zamiast znosi¢ hanbg
nielojalnosci wobec ideatéw tej dharmy; cesarzowa Candramati i Dama-
Janti, ktore kazde nieszczeScie postrzegaly jako jeszcze jeden przyktad
petnego milosci zainteresowania, jakim Pan obdarzyt ich podazanie ku
Jego stopom.
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Stancie sie idealnymi kandydatami do boskosci

Czlowiek nie jest tylko stworzeniem z r¢kami i stopami, oczami, uszami,
gltowg 1 tulowiem; jest czyms$ znacznie wigcej niz sumg wszystkich tych
konczyn i narzagdow. Poczatkowo jest to tylko zgrubny wizerunek czto-
wieka, ktory wyszedt z formy. Pdzniej musi by¢ szlifowany, skrobany,
polerowany, doskonalony, wygtadzany, zmigkczany przez intelekt i wyz-
sze pobudki oraz czyste intencje i idealy. Dopiero wtedy staje si¢ idealnym
kandydatem do boskos$ci, ktora jest jego prawdziwym przeznaczeniem.
Pobudki moze oczysci¢ i intencje wznies¢ na wyzszy poziom, jesli tylko
zdecyduje si¢ poswigci¢ Panu wszystkie swoje czyny, stowa i mysli. Do
tego niezbedna jest wiara w jedng najwyzsza Inteligencje, ktora stworzyla,
podtrzymuje i wchionie ten wszechswiat. Nastepnym krokiem jest nabra-
nie przekonania o wtasnej bezsilnosci i niedoli w obliczu nieszczescia.
Wtedy poddanie si¢ tej Inteligencji jest tatwe.

Sugriwa pragnat taski Pana, ktory przyszedt jako Rama, lecz dreczyly go
watpliwosci co do Jego megstwa i uczciwosci. Ale Pan darzyt go takg mito-
$cig, ze poddat sie probom, ktorych Sugriwa oczekiwat — odrzucenia stopa
cigzkich zwtok ogry (demona), przestrzelenia strzata siedmiu drzew sal
itp. Wibhiszana natomiast wiedzial, ze byt On Panem w ludzkiej postaci i
podazyt prosto do Niego, proszac o ochrong i bezwarunkowo poddajac si¢
u jego stop, dlatego zostat przyjety przez Pana bez najmniejszych zastrze-
zen, mimo ze inni z otoczenia wyrazali obawy.

OczyS$cécie swoje serca i uczyncie z nich czyste zwierciadla

Pielggnujcie wigc wiare i poddanie. Z nimi taska poptynie przez was do
kazdego waszego czynu. To juz nie bedg wasze czyny lecz Jego i nie bg-
dziecie musieli martwi¢ si¢ 0 ich skutki. Wszystkie czyny, stowa i mysli
beda odtad czyste, nasycone mitoscig, sprzyjajace Spokojowi. Oczysccie
swoje serca, aby Pan moglt si¢ w nich odbija¢ w calej swojej wspaniatosci,
we wszystkich swoich niezliczonych formach.

Pewien stawny malarz przyszedt do Kriszny i roztozyl przed Nim wszyst-
kie swoje arcydzieta, przedstawil wszystkie tytuty, medale i trofea. Potem
zaproponowal namalowanie portretu Kriszny, co zostato ch¢tnie przyjete.
Ustalono czas pozowania i wkrotce portret byt gotowy. Jednak wszyscy,
ktoérzy go ogladali, stwierdzali, ze obraz w jaki§ sposob roznit si¢ od
Kriszny. Malarzowi taskawie dano jeszcze kilka szans, ale za kazdym ra-
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zem jego obraz byl uznawany za zupetnie nietrafiony, poniewaz przed-
stawiat postac, co do ktorej wszyscy byli zgodni, ze nie przedstawiat po-
zujacej osoby, Kriszny. Duma artysty doznata upokorzenia; zwiesit glowe
ze wstydu i opuscit miasto. Na obrzezach miasta spotkat go medrzec Na-
rada. Dowiedziawszy si¢ o calym zdarzeniu, powiedziat: ,,Pan ma wiele
form; w istocie wszystkie formy sg Jego. Nie mozesz wigc przypisa¢ Mu
jednej postaci i cieszy¢ si¢ z namalowania Go. Poradze ci, jak masz po-
stapic”.

Nastepnego dnia malarz pojawit si¢ na dworze z duzym, oprawionym w
ramy ,,obrazem” przykrytym biatym ptétnem. Pan poprosit go, aby je od-
stonil, a kiedy to zrobil, okazalo si¢, ze przynidst tylko lustro. ,,Panie!
Masz tysigce form. Na tym obrazie wszystkie formy sg wyraznie i na-
tychmiastowo przedstawiane” — powiedziat. Oczy$écie swoje serca |
uczyncie je czystymi lustrami. Wtedy chwata Pana begdzie w nich od-
zwierciedlana.

Umysl zniknie, gdy zanegujecie zmysly

Pragnienia, ktore uporczywie trzymaja si¢ umystu, plamig wewnetrzng
swiadomo$¢ czlowieka. Kontrolujcie zmysty, nie ulegajcie ich natarczy-
wym zgdaniom zadowalania. Gdy zwloki potozy si¢ na stosie i stos zapa-
li, zarbwno zwloki, jak i1 stos zamieniajg si¢ w popiot. Tak samo, gdy
anuluje si¢ zmysty, umyst rowniez znika. Gdy umyst znika, ztudzenie
umiera 1 osigga si¢ wyzwolenie.

Wiara w Boga jest najlepszym wzmocnieniem w drodze do duchowego
zwyciestwa. Gdy rozkoszujecie si¢ kontemplacjg wspaniatosci Pana, nic
materialnego nie moze was przyciagnac; wszystko inne wydaje si¢ gorsze.
Witedy gustujecie tylko w towarzystwie ludzi poboznych i skromnych.

Ten stan Maharasztra przez dlugi czas byt domem Swigtych wyspiewuja-
cych taske Pana, ktorego urzeczywistnili na oltarzu swoich serc. Powodz
bhakti (oddania), ktora sprowadzili swoimi pie$niami, ozywila miliony
spragnionych serc w Maharasztrze i w innych regionach. Swoja dzapg,
tapasem i joga sadhang (recytacja imienia, pokuta i jogicznymi prakty-
kami) pomogli wielu aspirantom szybciej i bardziej zblizy¢ si¢ do Pana —
tak bardzo, ze zadne rozczarowanie nie mogto zachwia¢ ich wiara. Kabir,
Ramdas, Tukaram i wielu innych zbudowalo dla ludzi krolewska droge
oddania. Gdyby wsrod wszystkich stanow Indii szuka¢ duchowej dosko-
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natos$ci, Maharasztra z pewnoS$cig zajmowataby poczesne miejsce, z Sau-
rasztra® jako bliskim konkurentem. Teraz waszym obowiazkiem jest zy¢
zgodnie z dziedzictwem przekazanym wam dla waszego rozwoju przez
poboznych przodkow.

Bombaj, stadion im. Sardara Vallabhbhai Patela, 1966-3-17

Ducha da sie obudzi¢, urzeczywistnic¢ jedynie indywidualng prak-
tykq 1 dzieki tasce Boga. Te dwie rzeczy mozna osiggnqgc¢ Stuze-
niem innym, mifosciq i Czystoscigq.

Sathya Sai Baba

% Saurasztra (Saurashtra) jest obecnie regionem w stanie Gudzarat; do 1956 roku byl to osobny stan.
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10. Ucieczka z uwiklania

Ten dzien jest Swietym dniem, ktory nalezy spgdzi¢ na §wigtych myslach i
czynach, a nie na tanich, wyniszczajacych zmystowych przyjemnosciach i
atrakcjach, takich jak ucztowanie i chodzenie do kina. Oczywiscie ludzie
w swojej ignorancji uciekajg si¢ do tych pustych rozrywek powodowani
wrodzonym i nieuniknionym pragnieniem anandy (szcz¢$cia). Ananda
wewnatrz was szuka anandy czystej i nieskalanej, ktorg mozna zapewnic
jedynie poprzez zaspokojenie wyzszych 1 bardziej wzniostych pragnien,
takich jak tesknota za wolnoscia, za poszerzeniem si¢ do granic mozliwo-
$ci, za ucieczka z niewoli, za urzeczywistnieniem Ostatecznego, Uniwer-
salnego.

Kazde takie $wieto® zostalo pomyslane przez medrcow jako krok w po-
stepie czlowieka w kierunku tego celu. My jednak zostawiamy za sobg
wiele Nowych Rokéw, nie zwazajac na ich znaczenie. Rok po roku mar-
nujecie na zle ukierunkowane wysitki w celu osiggnigcia anandy i dlatego
cierpicie i rozpaczacie.

Pomyslcie tylko! Sekunda jest podstawowg jednostka czasu, ktorg mie-
rzymy to, co okreslamy jako rok. Szes¢dziesigt z nich to minuta; szesc¢-
dziesigt minut tworzy godzing; dwadziescia cztery godziny stanowig
dzien; okoto trzydziestu dni sktada si¢ na miesigc; po dwunastu miesia-
cach méwimy, ze minat rok. Gdy minie dwanascie miesi¢cy, gdy wraca-
my ponownie do pierwszego dnia pierwszego miesigca W rachubie
kalendarzowej, nazywamy to dniem Nowego Roku i, aby uczci¢ t¢ okazje,
idziemy zaszalec.

Nauczcie si¢ zdobywa¢ blogos¢ i spokaj

Tak wigc, prawde mowiac, nic nowego si¢ dzisiaj nie wydarzylo. To nie
rok jest nowy; naprawde nowa jest sekunda, ktéra nast¢puje po tej obec-
nej sekundzie. Nie czekajcie na §wictowanie czego$ nowego w Czasie, az
minuty, godziny, dni, miesigce zsumujg si¢ w rok. By uzyskac trwalg ra-
dos¢, szczerym wysitkiem $wigtujcie nastepujaca zaraz sekunde. Nie ma
absolutnie niczego ztego w probowaniu uzyskania radosci czy anandy, ale

*w tym dniu w 1966 r. przypadato swigto Ugadi (Jugadi), czyli Nowy Rok, pierwszy dzien miesiagca cajtra
w kalendarzu hinduskim, w stanie Maharasztra obchodzone pod nazwa Gudhi Padwa.
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zastosowane srodki czynig te starania niegodnymi i daremnymi. Cztowiek
faktycznie przyszed! na ten §wiat wyposazony w umyst i inteligencje, pa-
mie¢ 1 mowe, odwage 1 sumienie, aby wypelié si¢ anandg. Sposrdd
wszystkich zywych istot tylko on ma takg szanse i mozliwos$ci. Ale zapo-
mnial o tym zadaniu i btadzi, podazajac tropem trywialnych przyjemno-
sci, ktore uwaza za zaszczytne 1 pozyteczne.

Determinacja czlowieka, by zdoby¢ anande | santi, nie powinna migotac
jak plomien lampy umieszczonej na parapecie. Jak je zdobywaé czlowiek
Musi nauczy¢ si¢ z pism swietych lub od medrcéw, ktorzy je zdobyli. Po-
tem musi trzymacé sie¢ Sciezki, niezaleznie jak bardzo jest krytykowany,
niczaleznie kto bezdusznie i cynicznie potgpia t¢ Sciezke. Cyniczny
$miech nie moze zaszkodzi¢ sadhace (duchowemu aspirantowi). Czy bu-
rza moze wstrzasng¢ pasmem Himalajow? Niech wasza wiara w cel i dro-
ge nie chwieje si¢ W obliczu ktopotéw czy prob, trudow czy mozotu,
udreki czy rozpaczy. Te przeciwnosci sg tylko przelotnymi chmurami,
rzucajagcymi chwilowe cienie, na krotki czas przestaniajacymi chwale
stonca lub ksiezyca. Nie dajcie si¢ rozproszy¢ watpliwosciami lub przy-
gngbieniem. Zbudujcie rezydencj¢ swojego zycia na solidnych filarach
dharmy, arthy, kamy i mokszy (prawosci, bogactwa, pragnienia i wyzwo-
lenia), czyli na puruszarthach (celach zycia czlowieka) ustanowionych
przez starozytnych medrcow, i niech kazdy filar bedzie mocno i bezpiecz-
nie zwigzany z pozostatymi. Nie pozwdlcie, aby przechylatly si¢ lub prze-
wracaly, jak czyni to obecnie wiele 0sob, spolecznosci 1 narodow.

Kwalifikacje prawdziwego wielbiciela

Rozmyslajcie 0 Ramie, ideale, ktorym Bog zyt dla cztowieka. Rama jest
wigrahawan dharmah (uosobieniem dharmy). Rama jest najwyzszym
przyktadem cnot, ktore czlowiek musi kultywowacé, zyjac jako pan, jako
maz, syn, brat, przyjaciel, a nawet jako wrog. Pozostali trzej bracia Ramy
uosabiajg pozostale trzy idealy: Bharata jest uciele$snieniem satji (praw-
dy), Satrughna — santi (spokoju), a Lakszmana — premy (mitosci). Stu-
diujcie Ramajane w celu przyswojenia sobie z niej ideatow szczgsliwego
Zycla, uczynienia tego zycia warto§ciowym, a zostaniecie sowicie wyna-
grodzeni. Wtedy bedziecie mogli zasadnie nazywaé siebie wielbicielami
Pana.

Mamy teraz cate rzesze pretendentow do tego statusu i1 zwigzanych z nim
korzysci z ,,0ddania”. Mozna ich zobaczy¢ w autobusach albo pociggach
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jadacych do swietych rzek lub miast; mozecie zobaczy¢, jak Spiewaja
bhadzany, noszac wszystkie akcesoria oddania. Ale twierdzenie, Ze jest
si¢ wielbicielem Pana, bhaktg, wyznawcg Najwyzszego, moze by¢ zaak-
ceptowane tylko wtedy, gdy namigtnosci i uczucia takiej osoby sa czyste,
a charakter cnotliwy.

Jezyk moze wypowiada¢ imi¢ Pana, ucho moze by¢ otwarte, gdy recyto-
wana jest chwala Pana, reka moze sktada¢ kwiaty przed wizerunkiem Bo-
ga, ale jezyk moze nie znaé¢ lub nie rozkoszowac si¢ tym smakiem, ucho
moze nie tesknié, reka nie pragna¢. Takie uczucia mogg si¢ pojawic tylko
wtedy, gdy serce jest $wiadome Najwyzszego, gdy umyst jest podekscy-
towany na wspomnienie chwaty Boga. W przeciwnym razie jest si¢ jak
tyzka, ktora rownie ochoczo i niewrazliwie zanurza si¢ w rzeczach kwa-
$nych i stodkich. Nie odrzuca ani nie delektuje si¢ zadnym ze smakow.
Wedanta, o ktorej czytaja tacy ludzie, stanowi zaledwie kilka stron mate-
rii, chociaz duchowej. Te nauki nie sa stosowane w praktyce, nie stajg si¢
czescig ich codziennego postepowania i charakteru.

Pierwszym krokiem w dharmie jest wdziecznosé

Jesli zywoty boskich postaci, m¢drcow 1 wizjonerdéw, o ktorych ludzie czy-
taja, nie sg przyjmowane jako $srodek wzmacniajacy dla poprawy zdrowia
psychicznego, jako drogowskazy na kretej drodze zycia, to stanowig zwy-
kte opowiesci, ktore dogadzaja ich kaprysom. Madrzy ludzie znajduja w
nich latarnie w ciemnosci. Bhiszme, na przyktad, trzeba czci¢ i akcepto-
wac¢ jako inspiracje nawet potezniejszg niz Rama, jesli chodzi o szacunek
dla ojca. On, aby zaspokoi¢ zadze cielesne zniedotezniatego ojca, zadze,
ktore normalnie moglby potepic, na cate zycie wyrzekt si¢ bez szemrania,
spontanicznie zaroOwno zycia matzenskiego, jak i krolewskiego. Zalecenie
wedyjskie pitri Dewo bhawa (czcij ojca jak Boga) zostalo przez niego
uszanowane w najpetniejszy sposob.

Ten kodeks moralny, produkt stuleci bezinteresownego poszukiwania in-
dywidualnego i1 spotecznego zadowolenia, jest przez obecne pokolenie
rzucony na wiatr. Synowie domagaja si¢ udziatu w majatku ojca, ale nie
udziatu w jego mitosci. Zatykaja uszy na ich potrzeby i polecenia. Rodzi-
ce dali nam to fizyczne wyposazenie zwane cialem, za pomocg ktérego
mozemy 0s13gng¢ Absolut, aby stuzy¢ Bogu we wszystkich zywych isto-
tach, aby stawi¢ Go w pigknie i prawdzie i poprzez nie. To wyposazenie
jest niezbedne do wyzwolenia si¢ z najstraszniejszych wigzow. Nalezy im
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sie wiec wdzieczno$¢ i czeéé od dzieci. Zelazna skrzynka jest niezbedna
do bezpiecznego przechowywania kamieni szlachetnych. Tak samo ciato
jest niezbedne do przechowywania cennych darow cnoty, wiary, mitosci i
rozrozniania. Dali je rodzice, dlatego trzeba ich szanowa¢, okazujac to w
mowie, czynie i zachowaniu. Jak mozecie oczekiwaé, ze Ojciec W niebie
odpowie na wasze modlitwy, jesli nie odpowiadacie na oczekiwania
ziemskiego ojca? Pierwszym krokiem w dharmie jest wdzigcznosc;
pierwszym obowigzkiem dziecka jest szacunek dla rodzicow. Jesli nie ma
tego pierwszego stopnia, wzniesienie jest niemozliwe.

Boga mozna znalez¢ dzieki pilnosci sadhany

Innym brakiem szacunku, ktory szkodzi postgpowi, jest cyniczne szyder-
stwo, z jakim mlode pokolenie zostalo nauczone przyjmowaé wszelkie
odniesienia do Boga i religii. ,,Kim jest ten Bog? Gdzie Go mozna znalez¢?
Co On tam robi?” — pytaja szyderczo. Kiedy wedrowny mnich zostat w ten
sposob zaczepiony przez bande wiesniakow, poprosit ich zwyczajnie, aby
przyniesli mu misk¢ mleka. Diugo si¢ mleku przygladat, mieszat je pal-
cem, potrzasat i caty czas milczat. Wiesniacy zapytali go, dlaczego to ro-
bi, a on odpowiedzial: ,,Probuje znalez¢ masto, o ktorym mowia, ze jest w
mleku. Nie widze go w tej misce”. WieSniacy $miali si¢ z jego wielkiegj
ignorancji. Powiedzieli mu, ze masto jest w kazdej kropli mleka, chociaz
nie mogl go zobaczy¢ na witasne oczy ani wydoby¢ palcem. Mleko trzeba
ugotowac, ubi¢ je i zebra¢ masto — to wszystko. Mnich o$§wiadczyl: ,, Tak
samo Bog jest obecny we wszechswiecie; jest w najodleglejszej gwiez-
dzie, jak rowniez w zdzbtach trawy pod waszymi stopami. Mozecie Go
zobaczy¢, pod warunkiem, ze ugotujecie ten wszech§wiat za pomocg Wi-
weki (rozrozniania), ubijecie go za pomocg wajragji i zbierzecie Go za
pomocg sraddhy (szczerej wiary). Boga mozna znalez¢ w ziarnku piasku,
jak i w najwickszej galaktyce dzigki gorliwej sadhanie. Jest on rdzeniem
kazdej i1stoty, tak jak masto jest w kazdej kropli mleka”.

Laska Boga rozlewa si¢ dookota jak §wiatto zapalonej lampy, na wszyst-
kich, ktérzy si¢ do Niego zblizajg i pragnag by¢ blisko Niego. Ale jesli
ustawicie przestone, ktora odcina od was $wiatlo, mozecie wini¢ tylko
siebie za to, ze taska nie $wieci. Otworzcie drzwi swojego serca, aby stonce
mogto przeniknaé i zdezynfekowac jego wady oraz oswietli¢ jego zaka-
marki. Musicie podja¢ przynajmniej ten maty wysitek. Stonce samo nie
otworzy drzwi i nie wejdzie. Aby radiowy program dato si¢ stucha¢ po-
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prawnie i z przyjemnoscia, trzeba wiaczy¢ i nastroi¢ odbiornik. To nie-
unikniony wysitek.

Przyjmujcie swiete teksty jako przewodniki po codziennym zyciu

Uwierzcie, dazcie do celu, osiggnijcie sukces. Takie jest przestanie swie-
tych tekstow. Ale te teksty nie sg tak uzywane przez tych, ktérzy si¢ nimi
postuguja. Czyta si¢ je dla dyskusji, w celu wykazania si¢ pedantyczna
znajomos$cig zawitej wiedzy, albo, jak niektérzy ludzie postepuja, sa
czczone jako swigte relikwie przesztosci. Rzadko sg przyjmowane jako
przewodniki w codziennym zyciu, jako kota ratunkowe podczas niebez-
piecznej morskiej podrézy zwanej zyciem. Teksty Ramajany, Mahabha-
raty, Bhagawaty sa opanowywane do mistrzostwa, ale nie pozwala si¢ im
sta¢ si¢ mistrzami. Przechodzicie przez nie, nie pozwalajac im przej$c
przez siebie! Grube tomy oprawia si¢ w jedwab, pali si¢ przed nimi ka-
dzidetka i ludzie ktaniaja si¢ przed nimi z szacunkiem. Ale nie zwraca si¢
uwagi na to, co gtosza ich stronice. Rzeczy uboczne przyciagaja umyst
bardziej niz istota tekstu.

Przypomina mi si¢ stara wdowa, ktéra godzinami wylewata tzy, stuchajac
medrca objasniajacego Gite. Pod koniec serii dyskursow, kiedy pandit
(uczony w pismach) zakonczyt pudze pozegnalng, wezwatl wdowe do otta-
rza i publicznie ogtosil jg szczera poszukiwaczka boskiej sciezki, ponie-
waz byla najbardziej punktualna, najgorliwsza 1 najbardziej oddana
sposrod setek stuchaczy, o czym swiadczyty tzy, ktore wylewala, ilekro¢
odnoszono si¢ do stow Pana. Starsza pani byta tym wszystkim zaskoczo-
na. Powiedziala, ze nie zrozumiata ani stowa; nie wiedziala, czym jest ta
Gita w rekach pandita, ani 0 czym mowi; ronita lzy, poniewaz czarny
sznurek, ktorym byla zawigzana spisana na lisciach palmowych Gita,
przypomniat jej o sznurze owini¢tym wokot talii jej zmarlego mezal!

Koncentracja wymaga wiary

Tysigce 0s6b moze uczestniczy¢ w wykladzie o Gicie i przesiedzie¢ w ab-
solutnej ciszy, co sprawia wrazenie glgbokiej koncentracji i niepodzielne;j
uwagi. Ale kto wie, jak niewiclu jest naprawd¢ przemienianych przez
przestanie Pana? Oczy widzg, ale uszy btadza; uszy stysza, ale umyst bta-
dzi. Wiara jest jak wolno rosngca roslina; koncentracja wymaga wiary.
Znacie historie Sri Ramakryszny Paramahansy o tym, jak uderzyt w twarz
rani (zon¢ radzy) Rasmani, kiedy stata ze ztozonymi r¢kami i na wpol
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zamknigtymi oczami przed kaplica w Dakshineswarze, na pozor modlac
si¢ do Matki (Kali). Wiedziat on, ze faktycznie nie modlita si¢, lecz roz-
wazala plan prowadzenie sprawy w sadzie cywilnym, dlatego tym policz-
kiem przypomnial jej o $wigtoSci miejsca 1 potrzebie modlenia si¢ o
wyzsze cele. Rani docenita ten akt pomocy i zabronita stuzbie karania Pa-
ramahansy. Powiedziata, ze zrobit jej przystuge.

Pisma Swigte niosg zywe przestanie; posagi Boga niosg zywa lekcje. Nie
sa to kawatki drewna czy kamienia. Dlatego Sri Ramakryszna nie popart
tych, ktorzy zamierzali wyrzuci¢ uszkodzong figure. Spytat czy rani Ra-
smani porzucitaby Mathur Babu, swojego zigcia, gdyby zdarzyto mu si¢
ztamac¢ nogg. Polecit, aby posag naprawiono 1 dalej uzywano jako obiekt
czci. Postepujcie zgodnie ze swoimi stowami. Nie oszukujcie siebie sa-
mych i swoich idealéw. Zaprzeczanie czynami gloszonej przez siebie
prawdy jest oznaka tchorzostwa i moralnego samobojstwa. Mowicie, ze
Baba wie i widzi wszystko i wszgdzie, ale robicie co$ niewlasciwego,
wierzac, ze Baba jest gdzie indziej. Modlicie si¢ do Kali w posagu, wie-
rzac, ze jest zywy, a ukrywacie co$ za posagiem wyobrazajac sobie, ze
nikt nie bedzie o tym wiedziat.

Prawo karmy niesie czlowiekowi nadzieje

Najwartosciowsze przestania pism swigtych zawierajg si¢ w nastepuja-
cych stwierdzeniach: ,,Wykonujcie swoje prawowite obowigzki; wypel-
niajcie swoje zobowigzania; zyjcie na miar¢ swoich praw. Jednak nie
dopuszczajcie do wzrostu przywigzania. Jesli chodzi o rodzine, dobra, re-
putacje, wiedze i umiejetnosci — badzcie jak administrator. Kiedy przyj-
dzie wezwanie $mierci, bez zalu odstawcie je na bok™.

Niektorzy przedstawiaja $mier¢ jako budzacego groze boga, ktory dosiada
potwornego bawota i rzuca si¢ na was z petla. Nie, petla jest waszym wia-
snym dzietem. On nie rzuca si¢, lecz zawiadamia z wyprzedzeniem o
swoim przybyciu, aby was zabra¢. Zawiadomienie przychodzi w formie
wskazowek takich jak siwe wlosy, wypadajace zeby, pogarszajacy sie
wzrok, ghuchota, zmarszczona skora itp. Nie jezdzi na zadnej bestii — jest
tylko inng nazwa czasu. To czas skrada si¢ do was stopniowo i przecina
ni¢ zycia. Wykorzystajcie wigc zdolnos¢ do karmy (czynu), ktora jestescie
obdarzeni, aby wyzwoli¢ si¢ ze szpondw czasu. Prawo karmy daje wam
nadziej¢ — jaka karma, takie konsekwencje. Nie wigzcie si¢ dalej szuka-
niem owocow karmy; ofiarujcie karme u stop Boga; niech bedzie Jego
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wielbieniem, niech poglebia Jego wspaniato$¢. Nie przejmujcie si¢ sukce-
sem czy porazka przedsiewzigcia. Wtedy $mier¢ nie begdzie miata petli, za
ktorg mogtaby was ciggnac; Smier¢ przyjdzie jako wyzwoliciel, a nie
straznik wigzienny.

Te wspaniate nauki starozytnych tekstow sg dziedzictwem wspolnoty
ludzkiej; muszg by¢ przekazywane dorastajgcemu pokoleniu w domach i
szkotach. Ludzie oraz wybrani przez nich przywodcy i rzadzacy muszg
podjac¢ si¢ tego zadania. Prosz¢ pana ministra, marszatka 1 przewodnicza-
cego Rady Legislacyjnej, ktorzy tu sga, o przypomnienie sobie tego obo-
wigzku. Ziarno oddania, nieprzywigzania i obowiazku musi by¢ zasiane
wczesnie, aby mozna bylo zebra¢ zniwo pokoju, zadowolenia, wspotpracy
1 mitosci. To jest zadanie, dla ktorego przybytem. Jesli beda uczestniczy¢
W tym zadaniu, z pewnoscig odniosg sukces.

Zasiewajcie ziarno oddania weczes$nie w zyciu

Jestem w Bombaju od dziesi¢ciu dni 1 musze powiedzie€, ze ludzie tutaj
sg bardzo zdyscyplinowani i okazuja wielkie pragnienie duchowej strawy.
Na pewno bede tu wpadaé czesciej. Dzisiaj jest Gudhi Padwa (Nowy
RoK) i to przywiodto tak wielu was do tego miejsca w lakhach (setkach
tysiecy). Ochotnicy Seva Samithi (organizacji stuzebnej) wykonali bardzo
dobrg prace dzisiaj, jak réwniez we wszystkie te dni. Blogostawie im w
sposob szczegolny. Od jutra nie begdziecie musieli chodzi¢ do Gwalior Pa-
lace na bhadzany czy darsan. Radzitbym wam zachowaé w sercu anande,
ktorg tam otrzymywaliscie przez dziesi¢¢ dni. Rozpamigtujcie w ciszy
waszych serc swoja preme (mito$¢) I moja preme i radosnie trwajcie w
prasanti (najwyzszym spokoju), ktére jest owocem takiej sadhany.

Bombaj, stadion im. Sardara Vallabhbhai Patela, 1966-3-23

Samochod jest po to, Zeby nim podrozowad, a nie tylko po to, ze-
by umyty, naoliwiony i pomalowany dekorowal garaz. Rowniez
czltowiek musi podrozowac do Boga, a nie tylko jes¢ i bawic sie.

Sathya Sai Baba
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11. Ograniczajcie pragnienia

Czlowiek wypelnia swoje dni nieustanng pracg; caly czas niepokoi si¢ i
zamartwia. Jest zajety nie do opisania; nie ma czasu, by zatrzymac si¢ | w
milczeniu kontemplowa¢ dzielo Boga; drecza go dziwne, niewytluma-
czalne obawy; biega bez celu w poszukiwaniu pustych wygod; zaslepia go
nienawis$¢ 1 chciwos¢. Uwiktany w ten trud 1 zamet, cztowiek stracit wie-
dze o jedynej kotwicy, ktora moze uratowaé¢ go przed tym tornadem, a
mianowicie dyscyplinowaniu kaprysow umystu.

Tej dyscypliny nalezy si¢ nauczy¢ i praktykowaé jak najwczesniej. Nie
nalezy jej odktada¢ na staros¢, kiedy wyposazenie fizyczne, ktorym czto-
wiek zostal obdarzony, zuzyje si¢ i ostabnie. Jest wielu, ktorzy starajg si¢
odwies¢ swoje dzieci od kontaktu ze swigtymi ludzmi 1 §wigtymi pismami,
poniewaz obawiajg si¢, ze zbyt wczesnie rozwing upodobanie do tych
dyscyplin. Ale w tej sprawie nie ma ,,za wczesnie”; kiedy zaczynacie,
zawsze jest to ,,p6zno”. Bo kto wie, kiedy czas zycia dobiegnie konca.

Dyscyplina duchowa opiera si¢ na wierze w jedno$¢ wszystkich istot
opartej na wszechobecnosci wrodzonej atmy. Sg tu przede mng tysigce
stuchajacych moich stéw, ale zasadniczo wszyscy sg jednoscig, gdyz sa
tylko tysigcami fal na powierzchni jednego lezacego ponizej oceanu. Po-
zywienie zdobyte przez wszystkie konczyny i narzady ciata, podejmujace
wspolny wysitek, aby je zdoby¢ i1 przygotowaé do spozycia, jest przetwa-
rzane przez zotadek 1 inne narzady — dzieki takze wspolnemu wysitkow1 —
W site, z ktorej korzystaja wszystkie koficzyny i narzady. Zadna cze$é cia-
fa nie jest pomijana. Wy jestescie takimi cztonkami tego jednego ciala
Puruszy, ktore jest o wiele bardziej rozlegle niz wszechswiat bedacy tylko
matg czastka jej wspaniatosci. Ludzie jako jednostki moga ztudnie wie-
rzy€, ze rdznig si¢ od reszty. Ale atma w kazdym jest atmg we wszyst-
Kich.,

Boskos¢ jest w kazdym

W tej girlandzie najszybciej rzucaja si¢ w oczy kwiaty, natomiast obec-
nos¢ nici, na ktorej sg nawleczone, nalezy wywnioskowac. Obecnos¢ nici
nie jest tak oczywista, ale bez niej wszystkie kwiaty by spadty. Podobnie
bez wigzi z brahmanem (najwyzsza dusza) odpadlibyscie jako niepowia-
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zane istoty. W rzeczywistosci jestescie tymi istotami wiasnie dzieki obec-
nej w was boskiej iskrze, boskiemu pradowi, ktory przeptywa przez kaz-
dego i aktywuje kazdego. Na to ekam (jednego) nawleczony jest caty ten
anekam (nie-ekam, nie-jeden, czyli $wiat, wszyscy). Na tym jednym opie-
ra si¢ cata ta wielos¢.

Medrcy tej ziemi wiedzieli, ze umyst jest narzedziem, ktoére moze zniewo-
li¢ cztowieka lub wyzwoli¢ go z niewoli. Trzeba zrozumie¢ jego sposob
dzialania, a takze poznac jego mozliwosci. Musicie nauczy¢ si¢ nim wia-
da¢, zamiast mu ulegaé. To umyst tka wzor zwany ,,ja”. Ustanawia on to
ego i rozwija je w wiele kajdan, co nazywa si¢ majg. Umyst sktania zmy-
sty do projekcji na zewnetrzny §wiat przedmiotéw. To on buduje idee
przyjemnosci 1 bolu, radosci 1 smutku oraz konstruuje caty szereg pope-
doéw 1 pobudek. Opiera si¢ wszelkim probom zwrdcenia si¢ do Wiecznosci,
Uniwersalnosci, Absolutu; protestuje, gdy jednostka pragnie uswiadomic
sobie swoja tozsamos¢ z Nim. Jednak jesli znajdzie zdecydowany sprze-
ciw wobec swojej taktyki, poddaje si¢ 1 znika.

Gdy w tej chusteczce rozpoznaje si¢ zwykly uktad przedzy, albo — jeszcze
lepiej — zwykle] bawelny, osnowa i watek znikaja ze §wiadomosci. Umyst
sktada si¢ z osnowy i watku pozadan. Gdy cztowiek jest ugruntowany w
doswiadczeniu tego Jednego, nie ma juz pragnien, bo kto ma pragna¢ ko-
go lub czego? W ten sposéb dokonuje si¢ mano-lajam lub mano-nasanam
(rozpad lub destrukcja umyshu, manasu). Tak wiec cztowiek, aby uwolni¢
si¢ od zludzen, musi ograniczy¢ pragnienia. Pragnienia pochodza z przy-
wigzania; wyzwolenie pochodzi z oderwania, nieprzywigzania.

Postawa niezbedna do rozwini¢cia nieprzywiazania

Odrobina refleksji nada wam postawg niezbgdng do rozwinigcia zdystan-
sowania si¢. Macie dom w tym miescie, mieszkaliscie w nim kilka lat; na-
zywacie go swoim, jestescie z niego dumni, reagujecie ztoscia, gdy na
jego $cianach nakleja si¢ plakaty. Zadbaliscie 0 to, aby mieszkanie byto
wygodne, urocze, efektowne. | pewnego dnia go sprzedajecie. Nie jest juz
przedmiotem waszego przywigzania. Nawet gdy uderzy w nie piorun, to
was nie zaniepokoi. Teraz pola, ktore kupiliScie za pieniadze ze sprzeda-
7y, stajg si¢ wasze i sg zrodlem wszystkich waszych przywigzan. Kiedy
wody powodziowe zalewaja te pola, bardzo si¢ martwicie i biegacie tu i
tam, probujac je ochroni¢. Nastepnie je tez sprzedajecie. Uzyskane pie-
nigdze nazywacie swoimi, sktadacie je w banku i dotgczacie do ksigzeczki
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oszczednosciowej wystawionej przez bank. Przechowujecie ja w zela-
znym sejfie i z luboscia przegladacie jej strony. Pienigdze, ktore przekaza-
liscie bankowi, moga zosta¢ przez niego pozyczone komus$, kogo nie
lubicie, ale nie przejmujecie si¢ tym. Macie ksigzeczke oszczednosciows,
ale co wlasciwie jest wasze? Do czego byliscie tak bardzo przywigzani —
do domu, pol, pieniedzy, ksigzeczki? Do zadnej z tych rzeczy. Byliscie
przywigzani do prestizu, wygody, pozorow, chciwosci, do rzeczy, ktore
pojawialy si¢ w waszym umysle jako pragnienie, wigc zasadniczo do wia-
snego ego. To wlasnie sktonito was do uznania tych rzeczy, jednej po
drugiej, za swoja!

Wyjdzcie ze studni ego

Kazdy z was musi podja¢ jakis duchowy wysitek, aby oczy$ci¢ umyst z
zadzy 1 chciwosci, z zazdroSci 1 nienawisci. Wyjdzcie ze studni ego do
morza uniwersalnego Ducha, ktorego jestescie czegscig. Zmuscie swoj
umyst do oddychania wspanialszg atmosfera Wiecznego, przypominajac
mu o Bogu i Jego chwale w kazdej sekundzie, z kazdym oddechem, kiedy
powtarzacie jakies$ z Jego imion.

Albo zajmijcie si¢ jaka$ praca, ktora wyniesie was z waszego ciasnego
,,Ja” do wigkszej wspaniatosci — jakims zadaniem, w ktérym poswigcicie
owoc karmy Bogu, poswigcicie swdj czas i energie, aby dzieli¢ si¢ swoja
radoscig, umiej¢tnosciami lub wiedzg z innymi ludZmi.

Lub zawsze otaczajcie si¢ osobami oddanymi wyzszemu zyciu, 0sobami,
ktore beda was zachg¢ca¢ do podazania naprzdd drogg do celu. W ten spo-
sOb mozecie osiagnaé citta suddhi (czystos¢ umystu), tak aby prawda mo-
gla by¢ w nim wyraznie odzwierciedlona. Sat-sanga (dobre towarzystwo)
prowadzi stopniowo do wycofania si¢ z krgpujacych dziatan. Gdy zimny
kawatek wegla zostanie umieszczony W rozzarzonym zuzlu i gdy ogien
zostanie podsycony, wegiel rowniez rozpali si¢. DzZnana-agni, czyli ogien
madrosci, dziata podobnie.

Do zdobycia laski Boga potrzebne sq cnoty i wiara

Indywidualny wysitek i taska Boga sa wspotzalezne; bez wysitku nie be-
dzie udzielania taski; bez taski wysitek nie moze mie¢ smaku. Aby zdo-
by¢ te taske, potrzebujecie tylko wiary i cnot. Nie musicie Go w tym celu
wychwala¢. Nie podobaty mi si¢ na przyktad te nachalne pochwaty, jaki-
mi mnie zasypaliscie w przeméwieniu, ktore odczytano na poczatku tego
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spotkania. Jestem wasz a wy jestescie moi. To jest spotkanie rodzinne;
wlasciwie wszystkie zgromadzenia, na ktérych bywam, sa spotkaniami
rodzinnymi. Cala ludzkos$¢ jest mojg rodzing. Bardzo niewlasciwie brzmi,
gdy jeden cztonek rodziny jest wychwalany przed reszta przez innego.
Jest to zwyczaj, ceremonial zapozyczony z zyCia politycznego, w ktérym
do ministrow wyglasza si¢ przemoéwienia z pochwatami, aby miejsce, kto-
re odwiedzajg i ktore przedstawia te pochwaty, moglo zyskaé pewne ko-
rZyscl.

Obecna regresja post¢gpu duchowego, ktora jest tak wyrazna u zwierzch-
nikow instytucji klasztornych i przywodcow zakondw, jest spowodowana
tym masowym pochlebianiem, jakim obrzucajg ich przymilajace si¢ gru-
py. Pochwala podsyca ogien egoizmu 1 ostabia prawdziwag wiar¢. Uczen
nie powinien schlebia¢ guru, ani tez guru nie powinien schlebia¢ ucznio-
wi. Ich relacja powinna przypominaé relacje ojca z synem. Gdyby syn
schlebial ojcu lub gdyby ojciec nadskakiwat synowi, bytoby to $mieszne.
Zapukajcie, a drzwi taski otworza si¢. Otworzcie drzwi, a promienie ston-

ca czekajace na zewnatrz wpadng cicho do srodka 1 zaleja pomieszczenie
Swiatlem.

Pune, Ananda Association, 1966-3-27

Dziecko ma swoj jezyk, a matka swoj. Matka trzyma dziecko na
kolanach i wypowiada sfowa, aby dziecko mogto nauczy¢ sie
mowic. Jakkolwiek zajety moze byc¢ jezyk matki, 10 nie wystarczy
— dziecko musi mowi¢ wlasnym jezykiem. Matka nie moze mowic
zamiast dziecka i oszczedzi¢ sobie catego kiopotu!

Guru tez jest w takiej sytuacji. Moze tylko powtarzaé, przypomi-
nac, inspirowac, pouczac, przekonywac, blagac, ale dang czyn-
nos¢ uczen musi sam Wykonac. Sam musi przeskoczy¢ nad
poprzeczkg — nikt go nad nig nie przeniesie.

Sathya Sai Baba
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12. Rowna polowa, a nie lepsza polowa

Szkota to z pewnoscig Swiete miejsce, w ktorym realizuje si¢ Swiete zada-
nie — ksztaltowanie i formowanie loséw wielu pokolen kraju. Tutaj dzieci
ucza si¢ umiegjetnosci i rozwijajg specjalne zdolnosci moggce doprowa-
dzi¢ kazde z nich do celu, jakim jest szczescie, ktore moze zapewnic ich
rodzinom 1 spotecznosciom Spokoj 1 dobrobyt. Sg tutaj korygowani 1 szko-
leni; zapoznajg si¢ z wielkg kultura, ktérg odkryli 1 ustanowili starozytni
wizjonerzy i medrey tej ziemi.

To jest zatem kszetra (Swigte miejsce) i ciesze si¢, ze tu przyjechatem i
spotkalem te dzieci. Ciesze sie, ze ich rodzice, zwtaszcza ich matki, row-
niez zostali zaproszeni i sg obecni. Powinni bowiem zna¢ szkote, do ktorej
uczeszczajg ich dzieci, 1 nauczycieli, ktorzy je ksztalca, aby mogli dotozy¢
swoja wdziecznos¢ tym, ktorzy podzielajg ich odpowiedzialnos¢.

Przede wszystkim trzeba rozwing¢ u dzieci silny i czysty charakter. Wpa-
jajcie im pewnos$¢ siebie 1 odwage, ktorych potrzebuja, aby sta¢ sie do-
brymi, uczciwymi, samodzielnymi dzie¢mi. Nie wystarczy, jesli naucza
si¢ czego$, dzigki czemu bedg mogli zarobi¢ na zycie; sposob zycia jest
wazniejszy niz standard zycia. Dzieci muszg rOwniez szanowac swojg re-
ligie, kulture, osiggniecia edukacyjne i swoj kraj. Musza dobrze nauczy¢
si¢ swojego ojczystego jezyka, aby mogli doceni¢ wielkie dzieta poetyckie
1 eposy napisane przez wieszczOw wilasnego kraju. Da im to cenne wska-
zo6wki na nadchodzace burzliwe dni. Musza rowniez rozwingé gleboki
szacunek dla swojej ojczyzny, poniewaz Bharat (Indie) jest najstarszym i
najmadrzejszym nauczycielem ludzkosci, a kazde dziecko urodzone tutaj
ma wielka odpowiedzialno$¢ poznania, uszanowania i praktykowania na-
uk, ktore sg uniwersalne i bardzo wazne.

Nie zostawiajcie w sercu miejsca na zawisé

Ludzkie serce, gdy jest mlode, jest bardzo wrazliwe; odpowiada na smu-
tek 1 bol bliznich. To przyktad starszych, lekcje, ktére otrzymuja od rodzi-
coOw, towarzystwo, w ktorym si¢ znajduja, oraz wychowanie, ktore
otrzymujg w szkole 1 spoleczenstwie, zatwardzajg te serca na kamien. Za-
chowajcie wrazliwo$¢ swoich serc; nauczcie si¢ dzielic z innymi swoj
smutek i rado$¢; nie badzcie zazdrosne, gdy inni sa szczesliwsi lub gdy
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inni zdobywaja nagrody lub punkty na egzaminach. Nasladujcie ich pra-
cowitos¢, modlIcie si¢ o ostrzejsza inteligencje lub lepsza pamie¢; nie zo-
stawiajcie w sercach miejsca na zazdro$¢ 1 zlosliwos¢. Zazdros$¢ jest
$miertelng trucizng; zanieczy$ci charakter, zrujnuje zdrowie i pozbawi
was spokoju. Badzcie anasujami (nie dotknietymi zazdros$cia), a bedziecie
mogty, jak Anasuja, ujarzmi¢ bogdéw stwarzania, ochrony i destrukcji
(Brahme, Wisznu i Siwe). Jak szkodnik, ktory niszczy uprawy, zazdrogé
wkrada si¢ podstgpnie 1 szybko si¢ rozprzestrzenia. Dlatego nawet w
drobnych sprawach badzcie czujne, aby nie pas¢ ofiarg zazdrosci.

W obecnosci dzieci rodzice nie powinni oczernia¢ innych ani przed tymi
wrazliwymi umystami okazywaé¢ nienawisci lub zazdrosci wobec innych.
Bogini w $wiatyni miasta Srisailam (Sri-aila) nazywa si¢ Bhramaramba
(dost. Matka-Pszczota) a tamtejszy Siwa nazywa si¢ Mallika-Ardzuna
(Biaty Ja$min). Bogini zawsze unosi sie nad stopami Siwy, zwabiona
aromatem Jego chwaty. Serca dzieci sg czyste. Naturalnie przyciagaja je
stopy Pana, poniewaz nie maja wiszaja-wasan (nabytych pragnien), ktore
przeszkadzatyby im w prawidtlowym wdychaniu aromatu boskiej chwaty.
Ananda, ktora promieniuje z twarzy tych dzieci, jest dowodem ich wro-
dzonej prostoty i stodyczy.

Nauczcie si¢ szanowac i czci¢ swoich rodzicow

Rodzicom tych dzieci nalezg si¢ gratulacje, bo zrozumieli znaczenie edu-
kacji szkolnej dla swoich dzieci 1 umiescili je tutaj mimo r6znych trudno-
sci ekonomicznych, socjalnych itp. Wiem, jak wielu z nich pozbawia si¢
pelnego positku kazdego dnia, aby ich dzieci mogly korzysta¢ z edukac;i.
Dzieci musza by¢ im wdzigczne za to wszystko 1 za mitos¢, jaka do nich
zywig. Rodzice codziennie modla si¢ o wasze zdrowie; modlg si¢, aby nie
spotkata was zadna krzywda; modlg si¢, abyscie w szkole zdobyli dobre
imi¢. Wiem to wszystko, bo oni modla si¢ do mnie. Musicie w zamian
uczy¢ sie i zachowywaé w taki sposob, aby byli szczgsliwi. Do $lubu je-
stescie pod ich opieka, a potem musicie przynosi¢ cze$¢ i dobre imi¢ ro-
dzinie m¢za. Tym jest dharma. Bedziecie btogostawione przez Boga tylko
wtedy, gdy wypehicie te¢ dharme. Rodzice dali wam to cialo i pielegno-
wali inteligencje 1 mitos$¢, ktore s3 w nim osadzone, wiec nalezy si¢ im
wdzigczno$¢. Jesli nie Uszanujecie rodzicow, ktorzy sa Stworcami w
ludzkiej postaci, jak mielibyscie nauczy¢ sie czci¢ Stworce w boskiej po-
staci? Ponadto rodzice objawiajg wam chwal¢ Boga i sposoby wielbienia
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Go. Sg pierwszymi przedstawicielami wiladzy, ktorych spotykacie; ich
wladza jest zmodyfikowana przez mitos¢ i troske. Nauczcie si¢ naginac
przed tym autorytetami, a bedziecie wiedziaty, jak podporzadkowaé sie
Panu. Jak zgicta jest sadzonka, tak pochylone bedzie drzewo.

Nauka w szkole nie jest tylko dla ahary i ahlady (jedzenia i rados$ci), za-
rabiania na zycie i uczenia si¢, jak cieszy¢ si¢ wolnym czasem. Ma ona
rozwija¢ boskie cechy wiweki, wajragji | wicakszany (rozrdézniania, nie-
przywigzania 1 umiej¢tnosci), aby zapewni¢ jednostce stabilizujace cnoty
santi, sattwy i dharmy (spokoju, czystosci i prawosci) poprzez rozkwit
premy (mitosci).

Wiara moze da¢ wam sile i spokdj

Flaga, ktéra zostata teraz podniesiona, jest flaga zwyciestwa i symbolizuje
zdobycie przez Indie wolnosci. Gdy podnosimy ja nad tym czworokatnym
dziedzincem, musi oznacza¢ zwycigstwo szkoly w ksztaltowaniu jej
uczniow na obywateli godnych starozytnej kultury Indii, godnych cenne-
go dziedzictwa duchowego Indii. Korzeniem jest wyksztatcenie, a owo-
cem cnota. W przeciwnym razie cata edukacja to strata czasu 1 pienigdzy.
Szkota jest Swiatynig Saraswati, ktora udziela madrosci potrzebnej do
zrozumienia ostatecznej prawdy i zdobycia wiedzy, jaka na zawsze roz-
proszy ignorancje. To jest jatmuzna, o jaka Sankaraéarja prosit Annapur-
ne, bogini¢ z Kasi (Waranasi), a nie jalmuzna w postaci garsci ryzu dla
zaspokojenia fizycznego gtodu.

Cnota uczynita Draupadi nieSmiertelng. Indie miaty wiele takich wielkich
kobiet, ktorych cnota i madro$¢ sg stawione od wiekéw. Sita, Sawitri,
Gargi, Anasuja, Damajanti — te kobiety sg obecne w sercach milionow lu-
dzi. Ludzie je czcza i w obliczu nieszczescia lub kryzysu czerpia z nich
inspiracje. Te kobiety byly pelne nieskazonej mitosci do wszystkich cier-
piacych; byty gotowe stuzy¢ biednym i cierpigcym; byty tak niezachwiane
w wierze w Boga, ze znosily najstraszliwsze nieszcze$cia w radosnym
poddaniu si¢ Jego woli. T¢ sil¢ i ten Spokdj moze da¢ wam wiara.

Musicie kocha¢ 1 szanowac swoich nauczycieli. To jest pierwszy krok w
dyscyplinie, ktora prowadzi do cnotliwego charakteru. \Wasze postepy sa
dla nich bodzcem w ich pracy. Oni majg duzo cierpliwosci, aby znosi¢
wasze btedy; biorg was za rgke 1 delikatnie prowadza w kraine czarow
wiedzy o §wiecie i jego Stworcy. Jesli ich zlekcewazycie, jak miatybyscie
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przyswoic sobie lekcje, ktorych chcg was nauczy¢? Bez sikszany (uczenia
si¢) nie moze by¢ rakszany (ochrony); tylko edukacja zapewnia bezpie-
czenstwo. Gdy bedziecie wyksztatcone, mozecie bezpiecznie postawié si¢
pokusom $wiata, ktére sklaniajg do wypowiadania ktamstw, przywlasz-
czania sobie cudzej wlasnosci, do wrogosci do innych, wykorzystywania
stabosci lub ignorancji innych.

Ideal hinduskiego malzenstwa

Bierzcie wigc to, co najlepsze od tych starszych, ktorym powierzono wa-
sza edukacje. Sg oni specjalnie przeszkoleni do tego celu i wybrani ze
wzgledu na ich skuteczno$é. Jesli odpowiecie na ich wysilki, ich entu-
zjazm pozostanie §wiezy. W starozytnosci glos nauczyciela byl najwaz-
niejszy. Nawet wladcy nie ingerowali w swobodg nauczycieli w szkoleniu
i karaniu ich synow. Syn byl przekazany nauczycielowi, a oni wspierali
go we wszystkich jego wysitkach w nauce i doskonaleniu. Nigdy nie sta-
wali po stronie syna przeciwko nauczycielowi. Ale teraz dzieci sg panami
— dyktuja warunki. Jesli dostang stabe oceny, rodzice wypowiadaja wojne
nieszczgsnemu nauczycielowi, ktory nie jest w stanie wymierzy¢ ucznio-
wi nawet najtagodniejszej kary. Dlatego poziom nauczania i uczenia si¢
spadt dzisiaj tak nisko.

Ideatem dla kobiet jest status sati, wiernej zony, kochajacej matki. Dhar-
ma jest bardzo chwalebna. Indyjski ideat malzenstwa zawiera si¢ w tym,
ze prawa polowa to maz, a lewa potowa tego samego ciata to zona; pati i
sati (maz i zona) uzupelniajg si¢, sg czg¢Sciami tej samej jednostki ludz-
kiej. Kiedy Sankaracarja wyzwat na intelektualny pojedynek stynnego ry-
tualiste Mandane Misre, sedzig, ktory miat wyslucha¢ argumentow i
kontrargumentow i1 zdecydowac, kto wygral, byta Ubhajabharati, Zona
uczestnika dysputy, Mandany Misry. Pozostali uczestnicy zgodzili si¢ na
to! Wyobrazcie sobie wiare, jaka mieli nie tylko w jej wybitnos¢ intelek-
tualng, ale przede wszystkim w jej catkowitg bezstronnos¢ i uczciwosc.

Prawdziwa oznaka hinduskiej pani domu

I czy myslicie, ze zaniedbywata swoje obowigzki domowe podczas diu-
gich godzin, kiedy Sankaraéarja i Mandana Misra prowadzili intelektualna
wojne? Nie, zajmowala si¢ obowigzkami domowymi. To jest prawdziwy
znak hinduskiej gospodyni domowej. Byla wybitnym uczonym, a mimo
to gotowala w kuchni dla swojego meza 1 gosci oraz zarzadzala domem
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jak idealna griha-lakszmi (dost. pomyslnosé, perta domu). Mowi sie, ze
zatozyta girland¢ z kwiatdéw na szyje obu zawodnikow 1 zajmowala si¢
swojg praca z dala od obu. Powiedziata, ze moze dos¢ tatwo odkry¢, kto
zwyci¢zyl, bo kwiaty girlandy na pokonanym kandydacie zwiedna, a na
osobie, ktora wygrata, pozostang pachnace 1 Swieze.

Kiedy w koncu wedlug niej jej maz przegral rywalizacje, ona zgtlosita sig i
jako rowna potowa (nie lepsza, a tylko lewa potowa) domagata si¢ prawa
do kontynuowania walki. ,,Nie mozesz si¢ga¢ po laury zwycigstwa, dopo-
ki mnie tez nie pokonasz, bo jestem potowa mojego meza i jeszcze nie zo-
statam pokonana” — stwierdzita.

Jakze wielka inspiracja jest dla was wszystkich ta Bharati (zenski poto-
mek Bharaty)! Nasze purany i sastry, upaniszady, Wedy, zywoty $wigtych
| wieszczow tej ziemi zawierajg setki takich wydarzen, ktére stuzg jako
latarnie oswietlajace waszg $ciezke. Uczcie si¢ o nich 1 Korzystajcie z
nich.

Anantapur, szkota podstawowa dla dziewczat, 1966-4-18

Jesli wypieracie sie Boga, to tak, jakbyscie wypierali si¢ siebie.
,,Boga nie ma” — twierdzicie, ale utrzymujecie: ,,Ja istnieje”.
Kim jest to ,,ja”, ktore istnieje, ktore trwa niezmienne na roznych
etapach rozwoju fizycznego i umystowego, w radosci i smutku?
To ,,ja” jest Bogiem — uwierzcie w to. Wszak to ,,ja” widzi
okiem, smakuje jezykiem, chodzi nogami, toczy inteligentne spo-
ry, ale przez caly czas jest swiadome, ze jest oddzielne od tego
wszystkiego.

,Ja” trzeba rozumie¢ jako fale na oceanie Boga, nie zas jako
pierwszq osobe w liczbie pojedynczej. ,,Pierwsza” prowadzi was
w Swiat strachu i zqdzy.

Sathya Sai Baba
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13. Niezrownane mistrzostwo

Synowie i corki Bharata Maty (Matki Indii) zdobyli swaradzje (wolnos¢) i
starajg si¢ budowac ten kraj jako miejsce obfitosci. Ale sg narody, ktore
nic majg Spokoju nawet wsrod obfitosci; majg obsesje na punkcie strachu
I niepokoju z powodu tego bogactwa, na ktore sobie zastuzyli. Jedynym
gwarantem spokoju dla jednostki i spoteczenstwa jest postep duchowy i
duchowa dyscyplina. W Indiach, podobnie jak w innych krajach, wida¢
smutne zaniedbywanie tych dwoéch celow. Zapewnienie mieszkania,
odziezy i pozywienia daje sukhe (doczesne szczescie); zapewnianie wy-
ksztatcenia w zakresie umiejetnosci 1 przekazywanie informacji o Swiecie
pozwala zdobywa¢ srodki do zycia.

Starozytne przystowie méwi: Na sukhat labhjate sukham (zadne szczescie
nie przynosi szczgscia). Trwale szczescie, ktdrego nie zmaci, nie zmniej-
szy ani nie zmieni szczescie lub nieszczescie, mozna uzyskaé tylko dzigki
dyscyplinie umyshu 1 wierze w sile Wyzsza, ktéra kieruje wszystkimi czy-
nami, stowami 1 myslami cztowieka. Lampa tej duchowej $wiadomosci
musi by¢ zapalona 1 zasilana, aby cztowiek mogt skierowaé swe kroki na
te Sciezke 1 podgzac nig caty i zdrow.

Wedy i sastry oswiadczaja, ze cztowiek moze osiggna¢ ten stan trwatego
szczescia poprzez dziatanie traktowane jako obowigzek, jako oddawanie
czci w formie poswigcenia, i dzigki tej obowigzkowosci 1 poswigceniu
przejawianie jedno$ci wszechswiata w inteligencji oczyszczonej z pytu
watpliwosci 1 zludzen. Sarwam Wisznu majam dZzagat (Bog przenika caty
ten iluzoryczny $wiat); Isa wasjamidam sarwam (wszystko to obejmuje
Pan) — nie ma tu nic, co nie byloby Nim. On jest podstawg i nadbudowa,
materiatem 1 stylem, wewngtrznym motywem i zewnetrznym ruchem.
Ciato jest Swiatynig Pana. Atmosfera tej Swigtyni jest z natury przepetnio-
na mitos$cig do wszystkich istot. Ale cztowiek, zniewolony przez egoizm,
zanieczyszcza jg zazdroscig i chciwoscia, przez co ciato doswiadcza cho-
rob i cierpienia.

Dwoch arcywrogow czlowieka

Kama i krodha (pozadanie i gniew) to dwaj najwigksi wrogowie cztowie-
ka, ktorzy podwazajg jego boska nature i wciggaja go w bagno. Historia
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Ramajany jest utkana wokot gniewu Manthary i zadzy Surpanakhy. Ra-
majana kazdego cztowicka rowniez jest utkana wokot tych dwoch ele-
mentarnych pasji. Kiedy pierwsze oznaki tych ztych wplywoéw groza
zaatakowaniem waszego umystu, zatrzymajcie si¢ i spokojnie zbadajcie
nature tych pobudek, sposob, w jaki przychodza, rodzaj konsekwencji dla
was i innych. Rozwazcie te sprawy w ciszy i samotnosci.

Obecnie w szkole i na studiach odmawia si¢ dzieciom podstawowej dys-
cypliny pozwalajacej zdoby¢ sukham i santi, ktora jest najcenniejszym
dziedzictwem Indii. Jest to optakany fakt. W to miejsce poprzez filmy,
ksigzki, czasopisma, dramaty, obrazy, gazety 1 wszystkie inne $rodki ko-
munikacji, w tym przemowienia agitatorow i ludzi zycia publicznego,
promuje si¢ wszystko, co przyczynia si¢ do zwickszania niepokoju i stra-
chu, niezadowolenia i niepokoju. Kazdego przesladuje martwienie si¢ o
to, co w nastepnej chwili moze si¢ sta¢ z zyciem, reputacja, bogactwem i
autorytetem; niepewnos$¢ grasuje po catym kraju, rozdartym nienawiscia i
chciwoscig. Ludzie stracili komfort polegania na sobie; nie wierzag we
wilasne sity i brak im zaufania do innych.

Czlowiek marnuje czas na drobne przyjemnosci

Czlowiek jest dzis$ istotg najbardziej zdewaluowang; wszystko inne zyska-
to na wartosci, a cztowiek pozostat tani; mozna go bezkarnie lekcewazyc¢.
Nie zna wlasnej wielkosci czy wartosci. Nie wie, jak uwznio$li¢ najmniej-
szy czyn do srodka na urzeczywistnienie taski Pana. Nie zna alchemii,
dzigki ktorej kazde niepowodzenie lub rozczarowanie moze zosta¢ prze-
mienione w ztotg szans¢ na poddanie si¢ i zbudowanie bastionu bhakti.
Traci cenny czas na poslednie zajecia i matostkowe przyjemnosci, ktore
obnizajg jego szacunek do samego siebie 1 szkodza jego fizycznemu i
psychicznemu stanowi. Musi stara¢ si¢ dorowna¢ wielkim tradycjom swo-
ich przodkow 1 wielkich ludzi swojej ojczyzny.

Gazety majg w tym zadaniu wielkg role do odegrania, ale zadowalajg si¢
zaspokajaniem pospolitych gustéw i szybko staja si¢ makulaturg. Przez
ostatni miesigc bylem w staniec Maharasztra, w Bombaju, gdzie setki ty-
siecy ludzi gasito swoje pragnienie darsanu i gdzie przemawiatem do kil-
ku tysiecy ludzi na temat podstaw Wed i sastr oraz namawiatem cztonkow
stowarzyszenia Prasanthi Vidwan Mahasabha (oddziatu Maharasztra), aby
wskrzeszali chwalebng kulture naszej ziemi. Dyskutowatem z ministrami,
sedziami, magnatami biznesu, lekarzami, prawnikami, redaktorami i in-
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nymi osobami ze stanu Maharasztry, regionu Saurashtry i Delhi na temat
programu dharma-sthapany (ustanawiania prawosci).

Prawdy o mnie nigdy nie da si¢ w pelni pojac

A tutaj, w tej czesci Indii, niektore gazety ptawity si¢ w ktamstwach, ktore
wymyslity 1 rozpowszechniaty na temat tego, co mi si¢ przydarzyto. Dru-
kujg bez wstydu swoje nikczemne wymysty, ukazujac ztg wole i1 zazdros¢
najnizszego rzedu. Oczywiscie takie oszczerstwo jest dos¢ starym do-
$wiadczeniem ludzi wybitnych. Takie jest rowniez moje doswiadczenie z
poprzednich jug (epok). Nastepcy Sisupali (wroga Kriszny zgtadzonego
przez Niego) nie mogg pozostawac bezczynni. Ale zastanowcie sig, do jak
niskiego poziomu zeszta ludzka niegodziwo$¢. Nie przejmuje si¢ ani po-
chwatami, ani potgpieniem, tylko zal mi tych ludzi, ktérzy w celu wyskro-
bania kilku pajs (groszy) od ludzi ubogich ucickaja si¢ do tak prostackich
sztuczek. Wszystkim, ktérych bolg te nieludzkie wybryki, o§wiadczam:
nawet jesli wszystkie czternascie Swiatow sie zjednoczy (przeciwko mnie),
dzieto, dla ktorego przyszedtem, ani troche nie ucierpi — nawet jesli pota-
czy si¢ ziemia i niebo. Mojej prawdy nigdy nie da si¢ w peini pojac.

Nie stuchajac takich oczywistych ktamstw zrodzonych w ztej woli i chciwo-
$ci, radzilbym wam organizowac¢ satsangi (spotkania), na ktorych bedzie-
cie wymienia¢ prawdy i prowadzi¢ dobre rozmowy, na ktorych bedziecie
studiowaé $wiete pisma i rozprawy na temat chwaty Boga. Po co marno-
waé drogocenny czas na dyskutowanie o aferach i krytykowanie zacho-
wan innych ludzi? Kultywowanie zazdrosci, ztosci, nienawisci i gniewu
wobec innych jest zlg rozrywka, ktora odbije si¢ na was samych. W kaz-
dym mieszka ta sama boska iskra. Ganienie blizniego jest rownoznaczne z
ganieniem Boga.

Gra w zycie jest warta podjecia, ale jest interesujgca tylko wtedy, gdy istnie-
ja ograniczenia i zasady. Wyobrazcie sobie gre w pitk¢ nozng bez zadnych
regut i granic boiska. Mecz zmienitby si¢ w chaos, wolng amerykanke,
zamieszanie. Nikt nie potrafitby powiedzie¢, kto wygrywa i jak wysoko.
Dharma marga i brahma marga ($ciezka prawosci i bramina) to granice
pola gry zycia. Cnoty walcza ze zlymi sktonno$ciami. Grajcie w t¢ gre,
zwracajac uwage na ostrzezenia ,,faul” i ,,aut”.

Anantapur, gimnazjum dla dziewczat, Dzien Szkoty, 1966
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14. Kultura Bharatijéow

Dharma (prawos¢) jest sposobem zycia, ktory daje trwatg rados¢; sastry
sg zrodlem dharmy — ustanawiajg zasady dharmy. Teksty takie jak sruti
(,,ustyszane”, tak jak Wedy) i purany (,,starodawne”), smriti (,,zapamigta-
ne”) i itihasy (,,tak byto”, legendy) sg wszystkie objete terminem sastry.
Sposérod nich sruti sg najbardziej autorytatywne. Wszystkie inne podazaja
za sruti | dotrzymuja im kroku. Kultura Bharatijéw (Hindusoéw) jest wyra-
zem takich swietych ideatow. Przez wieki ta kultura zapewniata duchowe
nauczanie i wychowywanie w przyjazny i owocny sposob. Purany sg je-
dynie prostym i stodkim przedstawieniem ideatow zycia zawartych w sru-
ti, dlatego nazywa si¢ je towarzyszami cztowieka.

Ci, ktorzy studiujg Wedy i rozumieja wynikajace z nich zasady, nazywani
sq srotrijami (,,skromnymi”) i nasztikami (,,posiadajagcymi co$ stracone-
go”). Sa oni poszukiwaczami najwyzszego stopnia. Ci, ktorzy rozumiejg
Wedy z popularnych tekstow, takich jak purany i opierajg swoje postepo-
wanie na tej wiedzy, nalezg do sredniego stopnia. Czerpig rOwniez inspira-
cje z niektorych znakomitych wierszy i dramatdéw i przestrzegaja dharmy,
ktorej wyjasnienia znajdujg w tych mediach. Tak wigc Hindusi na rézne
sposoby starali si¢ szerzy¢ wsrod mas zasady kultury.

Kultura Bharatijow uczy nie tylko prawdy o widzialnym, obiektywnym
swiecie; obnaza rOwniez prawde o subiektywnym, niewidzialnym Swiecie
ducha. To jest zadanie sanatana dharmy lub weda dharmy. Ta religia ma
w sobie zasady wszystkich wspolczesnych religii. Ci, ktorzy w to watpia,
powinni w duchu bezstronnosci zbada¢ zrodtowe swigte pisma.

Prawda o wielkos$ci kultury Bharatijow jest dzi§ w duzej mierze nieznana
ze wzgledu na wielki wplywy cywilizacji zachodniej, brak nauczania i
wyjasnien przez osoby posiadajgce doswiadczenie, niemoznosS¢ jasnego
zrozumienia znaczenia tekstow oraz zaniedbanie sanskrytu, ktory jest
cennym skarbem Indii.

Kultura hinduska to kultura swiatowa

Tak jak diament 1$ni blaskiem, gdy natnie si¢ na nim wiele fasetek, tak
fundamentalne zasady hinduizmu zabtysng jasno 1 oswietlg swiat, gdy za-
cznie si¢ docieka¢ — cierpliwie i entuzjastycznie. Jak miclibys$cie poznac
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smak, jesli nie bedziecie jes¢? Jak mielibyscie poznaé glebokosé, jesli nie
zechcecie wej$¢ do wody? Ci, ktorzy odrzucaja kulture Bharatijow, nie
praktykujac jej, sa tak samo ghupi, jak ci, ktorzy odrzucajg danie bez spro-
bowania.

Kultura hinduska jest filarem i podpora narodu; jest kregostupem poszu-
kiwaczy duchowych przygod; stluzy wszystkim istotom zaréwno tego
Swiata, jak 1 nastepnego. To naprawde kultura swiata, kultura, ktorej swiat
potrzebuje. Inne kultury w réznych miejscach przybieraja rozne formy.
Tymczasem kultura Bharatu glosi wieczne wartosci, wartosci dla wszyst-
kich czasoéw i1 miejsc — wartosci takie jak daja, dharma i dama (wspotczu-
cie, prawos$¢ i samokontrola). Nie ugiela si¢ pod presja mecenatu ani
przesladowan.

Wplyw cywilizacji zachodniej doprowadzit do powstania pewnych nowych
sekt, ktore probuja zreformowac 1 zmodernizowac religi¢ hinduistyczna.
Hinduizm ma sile, by skorygowa¢ egoizm Hindusow i ustanowi¢ zgode.
Hinduizm jest jedyng religig, ktora glosi prawdg, ze nie ma nic oddzielo-
nego od Boga i tez udowadnia ten fakt. Poniewaz ludzie nic sg w stanie
zrozumie¢ tej fundamentalnej integrujacej zasady, wsrod wyznawcodw in-
nych wyznan narasta nienawis¢ i agresja.

Religia ma swoje korzenie w umysle

Nie brakuje Hinduséw, ktérzy widza tylko zewnetrzng strone¢ praktyk re-
ligijnych i zaczynaja potgpia¢ samg religie, jako grozaca ludzkosci kata-
strofg. Ci ludzie twierdza nawet, ze religia powinna zosta¢ w ogole
usuni¢ta z zycia. Ich szalone slogany przypominajg nam o wysitkach
mrowki, by zmierzy¢ glebokos$¢ morza, albo kota, by wypi¢ Ocean Mleka.
By¢ moze nie zdajg sobie sprawy, ze ich negacja religii sama w sobie
przeradza si¢ w ,religi¢”. Gdyby o tym wiedzieli, nie zapuszczaliby si¢ w
dziedzine, o ktdérej nic nie wiedza.

Inni probuja zaprojektowac¢ ujednolicong religig, nie starajac si¢ najpierw
stworzy¢ ujednoliconego umyshu. Dopoki wszyscy nie stang si¢ jedno-
myslni, wszyscy nie mogg przyjac jednej religii. Religia ma swoje korze-
nie w umysle. Poprawcie zrodto, wtedy to, co z niego powstato, zostanie
poprawione. Zapewnijcie mocny fundament, wtedy mozecie budowaé na
nim wielopigtrowy dom. Jesli nie zapewnicie takiego fundamentu, dom
si¢ zawali. Planowanie zniszczenia religii bez uswiadomienia sobie, co re-
ligia znaczy dla cztowieka, samo w sobie jest szczytem ignorancji i nie-

63



odpowiedzialnosci. Oczywiscie niesprawiedliwos¢, brak dyscypliny i
przesady moga wystepowac¢ W imieniu religii, ale religia nigdy ich nie
usankcjonuje.

Glownym celem religii jest uswiadomienie cztowiekowi jego relacji z
Bogiem. Kazdy cztowiek ma peine prawo do oddawania czci Bogu i zdo-
bywania Jego taski. Ale bez wzglgdu na droge czy Sciezke, cel jest ten
sam. Religia wedyjska nie dopuszcza sporéw z zadng inng religia, nie ze-
zwala na nienawis¢ do zadnej ani na ich potegpianie. Nalega na tolerancj¢ i
szacunek. Jesli zalezy wam na rozwijaniu mitosci do wszystkich ludzi i na
duchowej postawie, ktora ja podtrzymuje, musicie przestrzega¢ dyscypli-
ny ustanowionej w sastrach dla waszego etapu i stanu.

Znak mahatmy

Czym jest prawda, czym jest mitos¢, czym jest Bog? Dopdki te trzy rze-
Czy nie zostang jasno zrozumiane, czlowiek nie moze znalez¢ spehnienia
ani urzeczywistni¢ swojej prawdziwej chwaty. Jednak obecnie ludzie in-
terpretujg te rzeczy jak im si¢ podoba, bez zaglebiania si¢ w skutki takie-
go postepowania, bez zwracania si¢ o pouczenia do tych, ktorzy znaja te
implikacje. Sastry podkreslaja, ze liczy sic wewnetrzne przekonanie, we-
wnetrzne oczyszczenie, a takze, ze przekonanie musi wyrazac si¢ dobrymi
uczynkami. Ten nacisk jest teraz ignorowany; pozostaja tylko zewnetrzne
gesty. Dlatego ludzie wierza, ze przestrzeganie zasady ,,nie dotykaj” samo
w sobie jest §wigtym, usankcjonowanym zachowaniem. To jest ,religia
kuchenna”, a nie wedanta darsana, czyli religia objasniona w Wedach.

Wina takiego stanu rzeczy lezy po stronie tych, ktorzy mowia i pisza o re-
ligii, nie wprowadzajac tych nauk w zycie. Mysl, mowa i dzialanie musza
by¢ skoordynowane i uzupetnia¢ si¢. Kazda z tych czynnosci powinna by¢
w $cislej zgodzie z pozostatymi; to jest znak mahatmy (wielkiej duszy),
jednostki dharmicznej, pandita (uczonego w pismach). Ci, ktérzy tego nie
przestrzegaja, sa duratmami (niegodziwcami), a nie mahatmami. By¢
prawdziwie religijnym to podaza¢ §ladami mahatmow.

Religia musi dawa¢ wiedze o jazni; taki jest jej prawdziwy cel, a nie do-
starczanie materiatu do klubowych rozméw lub debat na kawiarnianych i
hotelowych konferencjach. Kazdy musi stara¢ si¢ poznaé¢ swojg prawdg i
jej doswiadczy¢. Takie dazenie jest istotg religii, jest celem zycia. Bez te-
go zycie jest rownie zle jak $mier¢. Prawdziwa religia zaczyna si¢ dopiero
wtedy, gdy przekraczane sg powierzchowne czynnosci. Prowadzi do brah-
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manandy (najwyzszej blogosci) przez uswiadomienie sobie wlasnej toz-
samosci z brahmanem.

Dobre uczynki, ktore pomagaja promowac bhakti

Bhakti (oddanie) jest podstawa wszystkich religii. Oczywiscie dzapa (re-
cytacja imion Boga), homa (rytualne obrzadki), ofiarowanie kwiatow czy
pielgrzymki do §wigtych miejsc nie moga by¢ traktowane jako bhakti! Sa
to dobre czyny, ktére pomagajg rozwijaé bhakti. Prawdziwa bhakti otwie-
ra drzwi dznany. Wiara w Boga, Jego chwalg i taske musi by¢ uzupethio-
na rozroznianiem rzeczywistego od nierzeczywistego oraz panowaniem
nas zmystami. Ci, ktérzy spieraja si¢, czy bhakti lub dzrnana sa lepsze do
urzeczywistnienia Boga, poruszaja si¢ w ciemnos$ci, poniewaz spierajg si¢
z ignorancji. Niedojrzaty owoc 1 dojrzaty owoc majg ré6zne smaki, ale sg
tym samym owocem,; niedojrzalty owoc staje si¢ poézniej dojrzatym.

Aby jasno zrozumie¢ podstawowe zasady 1 wyjasni¢ je innym, niezbe¢dna
jest znajomos¢ sanskrytu. Sanskriti, czyli kultura, wigze si¢ z sanskrytem.
Sanskryt jest najstarszym ze wszystkich jezykow §wiata. Jest to pierwotne
zrodlo, z ktorego wytrysneta cata sztuka i wszystkie ideaty. Wszystkie
rdzenne stowa innych jezykow mozna znalez¢ w Weda bhaszy (jezyku
Wed), czyli sanskrycie. Jest on nicoceniony dla kultury $§wiatowej. Jednak
niepokoi fakt, ze obecnie zostat zaniedbany.

Niektorzy sposrod zwolennikow hinduizmu, ktorzy twierdza, ze chcg go
ozywi¢, sg bardziej zajeci zdobywaniem wilasnego imienia i rozglosu niz
pracg, ktérag maja do wykonania. Walczg mi¢dzy soba, wykrzykujac: ,,Je-
stem bardziej godzien szacunku”, jak Jadawowie, ktorzy zniszczyli siebie
w wewngtrznej wojnie. Stado malp niszczy siebie i ogrdd, do ktorego
wchodzi. Tak samo ci ludzie rujnuja siebie i niszczg reputacj¢ samej reli-
gii wedyjskiej.

Religi¢ wedyjska nalezy ozywi¢ za wszelka cene

Ale byto wielu wielkich ludzi, ktorzy poswigcili wszystko 1 cierpieli nie-
wypowiedziane nieszczgscia w imi¢ ozywienia 1 ponownego ustanowienia
religii Wed. Ich tapas (pokuta) sprawit, ze ta religia przetrwala, bez
wzgledu na jej niewielka sit¢. Bez nich trudno sobie wyobrazié, jak poto-
czylyby si¢ losy tego kraju. Wezmy przyktad ze spraw wspotczesnych.
Wszyscy wiedza, ze caly kraj przygotowuje si¢ z determinacja do odpar-
cia chinskich hord. Ale niewielu zdaje sobie sprawe z faktu, ze gdyby nie
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Sankaracarja i ustanowienie przez niego ruchu adwaijty (idei niedwoisto-
sci) oraz propagowanie religii wedyjskiej, Indie statyby si¢ kolejnymi
,,Chinami”. Potrzebna jest gleboka refleksja, aby doceni¢ niezwykle waz-
na prace, jaka wykonujg tak wielkie osobistosci, wcielenia Boga lub czesci
Jego chwaly. Moéwi sie, ze ,,wielcy przychodza dla niemalego zadania”.
Nie przebywaja z ludzmi, aby dyskutowa¢ o poslednich sprawach lub roz-
trzasac btahe tematy.
Ci mahatmowie podj¢li si¢ obowiazkéw zwigzanych z dharmg; byli go-
towi angazowaé si¢ w dzialania podyktowane przez Wedy; porzucili
wszelkie pragnienie zaspokajania wtasnego ego; szanowali zasady i prze-
pisy okreslone dla nich przez sastry; poskramiali wszelkie zle pragnienia;
poswiecili si¢ promocji Wed i odrodzeniu religii hinduskiej. Nie ma po-
réwnania miedzy nimi a dzisiejszymi nauczycielami religii i duchowymi
glosicielami. Ci wielcy me¢zowie przemawiali na podstawie rzeczywistego
doswiadczenia, wigc ich autorytatywne przedstawianie promowato wiarg i
zachecato do wiary. Wypowiedzi dzisiejszych przywodcoéw nie maja pod-
staw w doswiadczeniu, co prowadzi do podkopywania wiary. Dla dobra
ludzkosci ta religia musi zosta¢ ozywiona i wzmocniona. Pomimo dewa-
stujacego pradu czasu sanatana dharma (odwieczna religia) przetrwata do
dzisiaj.
Z artykuhu napisanego przez Babe dla Mandalothsava Sanchika,
Sanathana Vedhantha-Sabha.

Kazdg chwile spedzang na jawie musicie sprawdzac¢ pod wzgle-
dem przestrzegania wskazan dharmy. Dharma jest teraz tylko
wygodng wymowkq do czerpania korzysci od innych, a nie po-
wodem wypetniania wtasnych obowigzkow wobec innych!
Przypominacie o niej innym, kiedy chcecie wycisng¢ z nich jakgs
korzys¢. Musicie pamietac nie tylko o prawach, jakie daje dhar-
ma, ale takze o obowiqgzkach, jakie naktada.

Sathya Sai Baba
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15. Zwienczenie stworzenia

Tradycyjna liczba stworzonych istot wynosi 84 lakhow (8,4 min), a czto-
wiek jest koncowym ctapem ewolucji. Dlaczego liczba ta zatrzymata sie
na 84 lakhach? Zatrzymala si¢, poniewaz cztowiek jest zwienczeniem,
pelnig. W rzeczywistosci jest Madhawa (Bogiem), chociaz zignorowat te
prawde 1 mocno trzyma si¢ wiary, ze jest tylko cztowiekiem. Jest obda-
rzony manasem, buddbhi, ¢ittg i ahankarg (umystem, intelektem, pamigcia
| ego) w zintegrowanej osobowosci, podczas gdy ptaki i zwierzegta oraz
wszystkie inne gatunki maja gtéwnie samo ahankaram (ego). Zycie tych
ostatnich koncentruje si¢ wokot aham (ja) oraz jego pragnien i zadan.
Tymczasem cztowiek ma zdolno$¢ przestrzegania satji, dharmy, santi i
premy (prawdy, prawosci, spokoju 1 mitosci) — ma ja tylko cztowiek. Jesli
nie przejawia tej zdolnos$ci i nie rozwija jej, jest tak samo zly jak wanara
lub danawa (matpa lub demon). Gdy cztowiek zostat stworzony, nie po-
zostato juz nic wyzszego do stworzenia.

Istnieje opowies¢ o Kalidasie, ktora ilustruje te sytuacje. Mowi sig, ze inni
poeci i uczeni na dworze cesarza Bhodzy zielenieli z zazdrosci z powodu
stawy szybko zdobywanej przez Kalidase i hojnosci, z jakg obdarzat go
krolewski patron. Dlatego zatruwali uszy cesarza historiami przeciwko
Kalidasie, a kiedy ten wezwat go, by obalit zarzuty, Kalidasa byt samotny
| bezradny w starciu ze swoimi oszczercami. Mogt odwota¢ sie tylko do
swojej innej patronki, Kali Maty, Matki Kali. Powiedziat krolowi, ze
wszyscy moga przyj$¢ do Swiatyni Kali i ze gdy bedzie si¢ do niej modlit,
aby zaswiadczyla o jego prawosci, bedg mogli ustysze¢ odpowiedz, ktorej
udzieli ta bogini. Miat takg wiar¢ w te¢ Matke.

Nastepnego dnia rano caty dwor byt obecny w $wiatyni, gdzie Kalidasa
modlit si¢. Potem w grobowej ciszy wszyscy mogli ustysze¢ glos: Kawir
Dandih, kawir Dandih, Bhawabhutistu panditah (Dandi jest poetg, Dandi
jest poeta; Bhawabhuti jest uczonym). To byto wszystko. Nie byto zadnej
wzmianki o Kalidasie, podczas gdy wszyscy oczekiwali opinii 0 nim i
wspomnienia jego zastug. Oczywiscie Kalidasa byt wsciekty. Zapomniat
si¢ w swoim gniewie i krzyknat: Ko’ham, rande? (Kim ja jestem, ty
dziwko?). Kali zachowata spokoéj. Nie zmacito to jej nastroju. Po chwili
odpowiedziala: Twamewa-aham, twamewa-aham, twamewa aham, na
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sansajah (Jeste$ jednym ze mna, jeste$ mng, niewatpliwie). Ta tozsamos¢
jest przeznaczeniem cztowieka.

Niech kazdy czyn bedzie przesycony bhakti

Medrzec Wjasa uswiadomit cztowiekowi jego wartos¢. Zebral Wedy, na-
pisat Mahabharate | Bhagawate, osiemnascie puran | Brahmasutre.
Wszystkie one zawieraja te same stodkie nauki, chociaz Wedy sg bardziej
czczone. £.0dz moze by¢ malym urzadzeniem, ale moze zabra¢ was przez
morze. Lampa moze by¢ matym urzadzeniem, ale moze oswietli¢ wam
droge¢ przez dzunglg. Potrzebny jest wytrwaly wysitek, nicustajgca karma,
dziatanie. Latarka moze oswietla¢ tylko na odlegto$¢ dwoch metrow a by¢
moze bedziecie musieli noca przejs¢ trzy kilometry. Ale nie rozpaczajcie.
Trzymajcie ja w rece | idzcie. Z kazdym krokiem latarka bedzie o§wietlac
miejsce o krok dalej, dzigki czemu bezpiecznie dotrzecie do celu. Ruszcie
si¢, nie siedzcie bezczynnie na poboczu drogi. Przechodzcie od jednego
kroku do drugiego — srawanam, mananam, nididhjasanam (stuchanie,
kontemplacja, gteboka medytacja). Ale niech kazdy czyn bgdzie nasycony
bhakti. Bhakti nie jest tylko dodatkiem, ktory czyni zycie bardziej ape-
tycznym; jest samym oddechem zycia. Powinno inspirowa¢ kazdy czyn,
kazde stowo, kazdg mysl.

Mowcie tak, aby wasza wypowiedz byla tak stodka, jak wasze
uczucia. Niech stowa bedq prawdziwe i przyjemne. (Satjam bru-
jat, prijam brunat — mow prawde, mow mito).

Nie wypowiadajcie kfamstwa ani nie wyolbrzymiajcie w celu
przypodobania si¢ komus.

Cynizm, ktory prowadzi do mowienia o czyms w sposob szyder-
czy i kompromitujgcy, jest rownie zly jak pochlebstwo, ktore kaze
wyolbrzymiac i przekraczac¢ granice prawdy.

Sathya Sai Baba
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16. Trzy rodzaje drog

Trzeba mie¢ wielkie szczescie, aby urodzi¢ si¢ jako istota ludzka. Tylko
cztowiek moze osiggngc¢ status boskosci, rozpoznajac rzeczywisto$¢ swo-
jego istnienia. Zadne zwierze ani ptak nie moze osiagnaé takiego poziomu
urzeczywistnienia. Tragiczne jest jednak to, ze zamiast doceni¢ szanse 1 jg
wykorzysta¢, cztowiek marnuje swoje lata tutaj i umiera, nie ujrzawszy
swiatla. Hanbi siebie 1 zaprzecza swojemu przeznaczeniu. Chwila zasta-
nowienia pokaze, jak daleko jest od celu, cennego etapu samorealizacji.
Cztowiek nie jest ani obrazem, ani rzezbg, ktore s3 martwe 1 nie maja wia-
snych aspiracji. Jest aktywny, ma osiagni¢cia, gtod ekspansji, nieSmiertel-
nosci. Jaka szkoda, ze nie poswigca swojego zycia boskosci, a jest
pochlonigty prozng pogonig za wygodnym zyciem. Nazywanie siebie sy-
nem Bharata Maty (Matki Indii), a mimo to zachowywanie si¢ tak gtupio
to wielki wstyd. On po prostu zamienia piekng ksiezycowg noc w noc ge-
stej czerni.

Za ten stan rzeczy odpowiadajg glownie ortodoksyjni wyznawcy. Oni za-
niedbuja wiarg i nasladujg kulture zachodnig. Czy Zachod wypiera si¢ swo-
jej kultury? Nie; poznaje inne kultury, a mimo to z entuzjazmem trzyma
si¢ sSwojej. Ale wy nie macie ani tej, ani tamtej — wpadliscie pomi¢dzy te
dwie kultury.

Nikt nie moze w pelni pojac¢ Boga

Ciesze si¢, gdy widz¢ diugie kolejki ludzi idacych w kazda niedzielg do
kosciota, ale nie podoba mi si¢, kiedy widze¢, jak mowicie przepraszajaco
o swoim chodzeniu do $wigtyn i medrcow. Dlaczego nie méwi¢ odwaznie,
z podniesiong gtowa, ze byliscie w Swiatyni lub u m¢drca? Po co bacé si¢
nawet najbardziej banalnych oséb? Czy godzi si¢ oddawac si¢ zmartwie-
niom i ulegac¢ nieszcz¢$ciom, twierdzac caty czas, ze wierzycie w Boga?

Rodzicie si¢ w wyniku dziatan, w ktore angazowaliscie si¢ W poprzednich
wcieleniach. Gdy autobus jedzie z duzg predkoscig, ciggnie si¢ za nim
chmura kurzu. Gdy si¢ zatrzymuje, kurz opada na pasazeréw. A jak dale-
ko mozecie jecha¢ bez zatrzymywania autobusu? Pocieszajace jest to, ze
nic zawsze trzeba pedzi¢ po nieutwardzonej drodze; dostepne sa lepsze
drogi. Blotnista droga, nadajaca si¢ do uzytkowania przy dobrej pogodzie
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to tutejsza Samithi Road; nastepng jest droga utwardzona — taka jak Zilla
Parishad Road. Wreszcie wjezdza si¢ na asfaltowg droge Wydziatu Auto-
strad, gdzie autobus nie ciggnie za soba zadnej chmury kurzu. Blotnista
droga to karma marga ($ciezka czynu), szutrowa droga to upasana marga
(sciezka wielbienia i kontemplacji), a asfaltowa droga to dzrnana marga
(Sciezka boskiej wiedzy, madrosci). Wstapcie mozliwie szybko na dznana
marge — tam nie bedzie kurzu.

Mieszkancy tego kraju stracili szacunek dla rzeczy duchowych. W Indiach
jest wielu medrcow 1 §wietych, ale z powodu cynicznego zaniedbania In-
die, tak jak Bhasmasura, planuja wlasne wygini¢cie w dziedzinie kultury.
Bhasmasura potozyt reke na swojej gtowie 1 obrocit ja w popiot. Osoby,
ktore nie posungty si¢ ani o krok w kierunku Boga poprzez sadhane (du-
chowa praktyke), zaczynaja wydawac osady. Nikt nie moze w pelni pojac
Boga. Kiedy odrzucicie jakis czyn, ktory jest cudem, tylko przyznajecie
tym, Ze jest on poza waszym zasi¢giem. Stowa ,,cud” uzywacie, dlatego
ze nie macie innego sposobu na opisanie zachowania, postgpowania Czy
dziatania Boga.

W sprawach duchowych wiara jest podstawowym warunkiem postepu.
Tej wiary trzeba pilnie strzec. Poddajcie si¢ Panu, ktory jest dla was bliz-
szym Krewnym niz wasi rodzice; nie poddawajcie si¢ nikomu innemu. Nie
pozwolcie, aby wasza wiara chwiala si¢ przy kazdym podmuchu wiatru.
Uwierzcie, ze prawdy nie mogg obali¢ nawet wszystkie trzy swiaty (nie-
bo, ziemia i nizsze regiony) razem wzigte, ze wszystkie czternascie lok
(regionow, $wiatdw) nie zdota fatszu osadzi¢ na tronie. Waszym obo-
wigzkiem jest prowadzenie sadhany niezakloconej tym, co mowig inni,
mocno trzymajac si¢ przeSwiadczenia o prawdziwosci wiasnego doswiad-
czenla.

Madras, 1966-5-23

Znoscie innych cierpliwie i z wyrozumiafosciq; praktykujcie sa-
hane (cierpliwosc¢) i wspotczucie. Starajcie sie odkrywac punkty
tqczqcee, a nie miejsca konfliktow. Poprzez wiedze Szerzcie bra-
terstwo i poglebiajcie Zyczliwosc. Wtedy Zycie bez wgtpienia sta-
Nie sie warte przezycia.

Sathya Sai Baba
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17. Stodycz w owocach

Wigkszos¢ ludzi spedza cale zycie, ktore zostalo im przydzielone lub
przez nich zdobyte, na spozywaniu bogatego, ale szkodliwego jedzenia i
picia oraz na atrakcyjnych, ale bardzo szkodliwych rozrywkach. Co za za-
tosne marnowanie cennych rzeczy! Chociaz nalezy do rodzaju zwierzat,
cztowiek ma znacznie wigcej niz jego blizni pod wzgledem fizycznym,
umystowym i moralnym. Ma pamig¢, jezyk, sumienie, czes¢, respekt, po-
dziw 1 niewytlumaczalne poczucie niezadowolenia, ktore jest prekursorem
nieprzywigzania. Ma wspanialg szans¢ wizualizacji swojej tozsamosci z
misterium, ktore przejawia si¢ jako ten wszech$wiat. Jednak jest tak po-
grazony w ignorancji, ze zachowuje si¢ tak, jakby byt zwierzeciem jak ca-
ta reszta i pograza si¢ w nieszczesciach i niegodziwosci.

Jest to tak, jakby ogien zapomniat o swojej zdolnosci do palenia albo wo-
da o swojej naturze moczenia. Czlowiek zapomnial o swojej naturze sig-
gania do boskosci, o swojej zdolnosci poszukiwania i odkrywania prawdy
wszech$wiata, ktorego jest czesciag, o swojej zdolnosci do rozwijania mo-
ralnos$ci, sprawiedliwosci, mitosci i wspotczucia, do wyrwania si¢ z tego
co szczegdtowe, do tego, co uniwersalne. Moze osiggnaé Spetienie i
punkt kulminacyjny w postaci potaczenia si¢ z Niezmiennym, ktore stoi
za catymi tymi zmianami. Wjasa, ktorego pamie¢ przywotujemy na tym
swiecie Wjasa Purnima, przedstawit btadzacemu cztowiekowi to przezna-
czenie 1 t¢ dyscypling, w r6znych tekstach noszacych jego imie.

Wijasa zebrat teksty wedyjskie i skomponowat Brahmasutry, taczac w zwig-
zlg form¢ podstawowe nauki Wed i wedanty. Ludzkos¢ jest mu réwniez
winna wielki dtug wdzigcznosci za opracowanie moralnych i duchowych
lekcji wedanty i Wed we wspaniatym poetyckim eposie filozoficznym
Mahabharata oraz w stodkich, nasyconych bhakti zbiorach boskich opo-
wiesci zwanych Bhagawata. Kazde z tych dziel moze samo doprowadzi¢
do wyzwolenia czlowieka, pod warunkiem, ze on przyswoi sobie te lekcje
| je zastosuje. Podczas gdy Brahmasutry mogg by¢ pomocne tylko dla
ograniczonej liczby intelektualnych poszukiwaczy, Mahabharata i Bha-
gawata sg dla zwyktego czlowieka, niewyksztalconego poszukiwacza.
Stuzg one temu samemu celowi rownie dobrze i rownie szybko, jak inne
teksty, jesli nie szybciej. Weda wedante mozna traktowac¢ jako banknot
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rupii, podczas gdy eposy i purany, takie jak Mahabharata i Bhagawata,
kosztujg 100 pajs, co oznacza to samo, poniewaz rupia jest rowna 100

pajs.
Czyncie wszystko w duchu poswiecenia

Purany 1 eposy uczg $ciezki oddania 1 poddania. Nakazuja, aby czlowiek
dokonywat kazdego czynu w duchu poswigcenia. Jesli pozwolicie wia-
trowi zwatpienia lub stoncu rozpaczy wptywac¢ na napetnione przez was
naczynie anandy, to ona szybko wyparuje. Ale gdy bedziecie trzymacé to
naczynie w chtodnych wodach dobrego towarzystwa i dobrych czynow,
anande mozecie zawsze zachowywaé¢ w stanie nieuszczuplonym. Ananda
nawet rosnie, gdy rozmyslacie nad nig w ciszy i nad okolicznos$ciami, kto-
re ja wzbudzity. Dlatego manana (rozmyslanie) jest tak wazng cz¢scig du-
chowego wysitku. Dziecko, odrzuca zabawki i zaczyna plakaé, gdyz
czuje, ze wobec mitosci matki i btogostawienstwa jej obecnosci wszystko
inne jest marnoscig. Tak samo wy musicie zrozumie¢ marno$¢ zabawek
stawy 1 doczesnego szczescia 1 wota¢ Matke. Nie nalezy dazy¢ do niczego
mniejszego.

Kalidasa na dworze Bhodzaradzy byt obrazany przez starszych poetow i
uczonych, ktorzy byli zazdro$ni o jego osiggni¢cia. Byt ubogi i to byt dla
nich wystarczajacy powod, by patrze¢ na niego z géry. Gdy zbiornik wo-
dy jest pelny, zaby siedzg nad jego brzegiem i rechocza; gdy wyschnie,
zadna zaba przy nim nie skacze. Starsi szerzyli skandaliczne opowiesci na
temat Kalidasy i probowali wypedzi¢ go z dworu.

W sprawach duchowych spryt jest nie na miejscu

Kalidasa znat tylko jedng osobe, ktéra byta wolna od zazdros$ci i1 pychy, a
byta to Kali, Matka. Udatl si¢ wiec do swiatyni Kali 1 modlit si¢ przed nia,
aby zapewnita mu wysoka pozycje wsrod poetow. Po dtugim czasie spe-
dzonym na intensywnej modlitwie, Kalidasa ustyszal glos emanujacy ze
Swiatyni stawigcy Dandiego i Bhawabhutiego jako wielkich geniuszy i
uczonych. O jego osiggni¢ciach nie byto najmniejszej wzmianki! Wiec
poczut si¢ urazony, a nawet wsciekty. Dat upust swojemu gniewowi w
ostrych stowach i nalegal, aby powiedziata prawde, jak by nie byla nie-
przyjemna.

Witedy gtos oznajmit: Twamewa-aham, twamewa-aham, twamewa aham,
na sansajah (Jeste$ jednym ze mng, jestes mna, jestes mng, niewatpliwie).
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Czy Kalidasa mogt chcie¢ wickszego wywyzszenia? Taka odpowiedz
otrzyma kazdy duchowy poszukiwacz, bo taka jest jego prawda, jego rze-
czywistos¢, jego nagroda i spelnienie.

Istnieje wiele opowiesci, ktore opisujg Kalidase jako bardzo pomystowe-
go poete, ktory potrafil przeciwstawiaé si¢ fortelom przeciwnikow dzigki
jukti (sprytowi). Ale jego bhakti byta znacznie wigksza niz to jukti. Przy-
pomina mi si¢ przebiegto$s¢ pewnego gospodarza, ktéry w srodku nocy
ustyszal odglos wlamania do jego domu. Wiedzial, ze ztodzieje byli w za-
siegu stuchu, wiec poprosit zone na tyle glosno, aby oni styszeli: ,,Dla-
czego mnie tak meczysz, proszac, abym odebrat wszystkie twoje klejnoty,
ktore oddatem w zastaw Marwariemu? Dobrze wiem, ze cale twoje ztoto
trafito do niego, a ty wiesz, ze nie mam ze sobg nawet rupii. Gdy nadejda
dobre czasy, na pewno je odzyskam i ci je oddam. Nie teraz!” Nie trzeba
dodawaé, ze ztodzieje wyszli z jego domu, aby wej$¢ do innego; opuscili
dom, w ktorym mialo nie by¢ ztota, ani cho¢by rupii.

W sprawach duchowych taka przebiegto$¢ jest nie na miejscu; wszelkie
sztuczki 1 sztucznos$ci sg raczej przeszkoda niz pomoca. W czasach, gdy
wzrasta wtasnie spryt i dtawi szczeros¢ 1 prostolinijno$¢ w sprawach du-
chowych i w relacji migdzy Bogiem a cztowiekiem, pojawia si¢ awatar.
Jak przed chwilg powiedzial minister zdrowia z Mysore, spryt przeradza
si¢ w zarozumialo$¢, a to sprawia, ze cztowiek zapomina o Bogu, ktory
jest wewnetrznym motywatorem.

Nauczcie si¢ obslugiwania ludzkiej maszyny

Mozecie mie¢ kosztowny tranzystor, zegarek lub gramofon, ale jesli nie
wiecie, jak efektywnie ich uzywaé, sa one zwyklymi rupieciami. Wy-
obrazcie sobie, jakg cudowng maszyng jestescie! Nie wiecie, jak ja obstu-
giwacé i jak najlepiej wykorzysta¢ jej mozliwosci. Jakg odnosicie korzysc,
uzywajac ostrego miecza ze srebrng rekojescig do krojenia warzyw? In-
dyjscy wizjonerzy odkryli sztuke obstugiwania tej ludzkiej maszyny, ale
ich potomkowie pozwolili tej sztuce zaniknac.

Nauczyciele nie chca si¢ uczy¢ tej sztuki, nie majg kwalifikacji do jej
praktykowania ani entuzjazmu do jej odkrywania. Przywodcy, ktorzy sto-
ja na czele rzadu, nie sg jej $wiadomi. Jesli istnieje pragnienie jej pozna-
nia, wystarczy chocby jeden medrzec, ktory jest w niej biegly, a wtedy
wielu moze zapali¢ swoje lampy od ptomienia tego medrca. Wjasa jest
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jednym z takich medrcow — czotowym i najwigkszym. Dlatego przyrow-
nuje si¢ go do samego Narajany.

Gdy przyswoicie sobie nauki Bhagawaty, wasza tamoguna (cecha ocig¢za-
tosci) zostanie wzniesiona do radzoguny (pasji) i oczyszczona do sattwa-
guny (réwnowagi i spokoju). Te trzy etapy sa jak te w rozwoju owocu pod
polagczonym wplywem ziemi i stonca — on najpierw jest kwasny, potem
czesciowO stodki, a na koncu w pelni stodki. Rowniez czlowiek, dzigki
blizniaczym sitlom taski z zewnatrz i wewngtrznej tesknoty, wzrasta do
peini stodyczy anandy i premy (btogosci i mitosci).

Prasanthi Nilayam, Guru Purnima, 1966-7-2

Istota ludzka jest polgczeniem czlowieka, zwierzecia i Boga. W
nieuniknionej walce miedzy nimi o dominacje musicie zapewnic,
ze Bog zwyciezy, tumiqc istote, ktora jest tylko czlowiekiem, i
nizsze zwierze.

Sathya Sai Baba
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18. D61 bez dna

Przez nadmierne przywigzanie, czyli rage, do tego, co widzialne, czto-
wiek stat si¢ obcy w sferze niewidzialnego. Ale to, co niewidzialne, jest
podstawa widzialnego. Jest to rzecz, ktora daje stabilnos¢ i wartos¢ rze-
czom widzialnym, rzecz, ktora jest prawdziwa i wazna. Pomimo ostrzezen
przekazywanych przez niezliczonych §wigtych i nauczycieli na przestrze-
ni wiekow, dzisiaj w tym kraju Bharat (Indie) cztowiek porzucit to, co
niewidzialne, na rzecz tego, co widzialne. Tylko to, co niewidzialne, moze
da¢ zadowolenie i odwagg stawiania czota zarowno szczgsciu, jak i1 nie-
szczesciu. Ignorowanie go spowodowato niezadowolenie 1 niepokoj panu-
jace obecnie w kazdym sercu i w kazdym domu. Rozwijajcie bhakti, a
staniecie si¢ wolni, poniewaz Pan wezmie na siebie ci¢zar, ktory nosicie.

Ramajana jest wspanialym tekstem dla wszystkich, ktorzy tesknig za
poddaniem si¢ Bogu 1 zdobyciem Go. Od poczatku do konca ilustruje ona
prowadzace do tego rozmaite kroki i zdobywane blogostawienstwo, gdy
si¢ je wykona. Lakszmana jest wielkim przyktadem; porzucit wszystkie
przedmioty, ktére byty mu drogie, na rzecz przebywania z Panem i stuze-
nia Mu. Pewnego razu w lesie Rama kazal Lakszmanie poszuka¢ odpo-
wiedniego miejsca i zbudowa¢ parnakuti (chat¢ z lisci) na mieszkanie.
Lakszmana, kiedy ustyszal te stowa, zalat si¢ tzami, gdyz zinterpretowat
je jako danie mu swobody mysSlenia i dziatania. Poddat on swojg wole
bratu 1 mogl jedynie wykonywac rozkazy; stracit cate poczucie niezalez-
nego osadu.

Bog cieszy sie, gdy ratuje ludzi

Wibhiszana jest innym przykladem pelnego oddania. Rawana miat gang
dworzan i ministrow, ktorzy zaspokajali jego kaprysy i pochlebiali jego
proéznosci. Gdy kazdy z nich doradzal mu w otwartej wojnie wystapié
przeciwko Ramie 1 zatrzymac¢ Sit¢ dla siebie, Wibhiszana, jego wilasny
brat, zganil go za samowole 1 zadze 1 nalegal, aby ratowat siebie, krole-
stwo, krewnych 1 przyjaciot przez zwrdcenie nieskrzywdzonej Sity jej Pa-
nu. Potem, kiedy Wibhiszana przyszedt do Ramy, Rama wiedzial, ze ma
on czyste serce, ktore nie moglo przetrwa¢ w trujacej atmosferze Lanki.
Dlatego przyjal go 1 uratowal.
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Pan lubi by¢ nazywany artha-trana-parajang (zrodtem ostatniego ratunku)
bardziej niz kazdym innym imieniem, gdyz jest najszczegsliwszym, kiedy
ratuje kogo$ w cierpieniu. Zauwazcie jak poddat si¢ usilnym naleganiom
Sugriwy, ktory zanim Mu si¢ oddat, chcial, aby Rama zademonstrowat
swoje mestwo! Rama chciat wyratowa¢ Sugriwe, ktory stracit swoje kro-
lestwo 1 krolows, i dlatego chetnie poddat si¢ probie Iekliwego interesan-
ta! Bharata porzucit matke, tron, wszystkie dobra 1 wladze; trudzit si¢ 1 zyt
w ubostwie. Trwat wylacznie w myslach o przebywajacym w lesie Ramie
i odmawial sobie wszystkiego, czego jego brat nie mogt mieé. Przez cia-
gla kontemplacje Ramy nawet jego posta¢ upodobnita si¢ do Ramy.

Badzcie instrumentem w r¢kach Boga; pozwolcie Mu uzy¢ was do kazdego
celu, jaki uzna za stosowny. Jakze ktokolwiek moze przeciwstawiac si¢
Jego woli? Pewien kupiec zapytat marynarza o jego ojca i dziadka. Oka-
zalo si¢, ze obaj zgineli na morzu. Kupiec zapytat wigc marynarza, czy nie
boi si¢ zeglowa¢ po morzu. Wtedy marynarz zapytat kupca, gdzie umarli
jego przodkowie. Ten odpowiedzial, ze wszyscy umarli w 16zku, wigc i
on zapytal kupca, czy nie boi si¢ i§¢ do ozka! Smieré przychodzi do
wszystkich, gdzies$, w jaki$ sposob, ale mgdrzec przed koncem osigga wi-
zje. Miejcie w sobie chtodne zrédto oddania, wtedy ognie niepokoju nie
beda mogly wam zaszkodzi¢. Kazde nawiedzenie nieszczg¢$Scia nabierze
nowego znaczenia, jako znak taski, aby was zahartowac i uczyni¢ z was
zaprawione drewno do Jego budowli.

UwznioSlanie zmyslow jest niezbedne

Na pewno widzieliscie psy spedzajace sjeste w niebezpiecznym miejscu,
tworzacy dla siebie wyspe w miejscu pelnym ludzi. Taki pies lezacy wy-
godnie posrodku ruchliwego przejscia zostal kiedys zapytany, dlaczego
wybrat to miejsce. On odpowiedzial, ze chce zobaczy¢, kto sposrod prze-
chodniow jest dobry, a kto zly. Wyjasnil, ze chociaz po obu stronach
przejécia byto wystarczajaco duzo przestrzeni, niektorzy ludzie szturchali
go dla zabawy lub aby go przegoni¢. Oswiadczyl, ze tacy ludzie sg z natu-
ry Zli. ,Inni, ktorzy zajmujg si¢ swoimi sprawami, 1dg swojg droga 1 nie
przejmujg si¢ rzeczami, ktore napotykaja na swojej drodze, a ktore moga
ich rozproszy¢ i zabra¢ im czas, sg dobrzy” — powiedziat. Ten pies mowit
prawde, poniewaz ludzie, ktorzy nie moga zostawi¢ w spokoju nieistot-
nych rzeczy, w istocie hamuja wtasne postepy.
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Najwazniejsze jest opanowanie i uwznios$lanie zmystow. Pozwoli¢ im
dziata¢, kierowac je na przedmiotowy Swiat smakow, zapachow, ksztal-
tow, melodii 1 miekkosci w dotyku, to wpas¢ w dot bez dna. To tak, jakby
zamkna¢ skarb w ztotym pudetku ze ztotym zamkiem. Ztodzieje dostang
bogatszy tup — to wszystko.

Gita mowi o bhakti, dzranie, karmie jako jogach, a przez joge rozumie
si¢ to, co Patandzali mial na mysli, czyli ¢itta writti nirodhe, to znaczy
uspokojenie poruszen umystu. Wisznu jest najwyzszym przyktadem tego
spokoju, poniewaz jest On santakaram bhudzaga sajanam (0 nieporuszo-
nym wygladzie spoczywajacy na wezu), prawdziwym obrazem niezma-
conego spokoju, chociaz spoczywa na we¢zu (bhudzaga) 0 tysigcu
kapturow, wezu bedacym symbolem przedmiotowego $wiata ze swoimi
jadowitymi ktami. By¢ w $wiecie, ale nie z niego, nie zwigzanym nim —
oto tajemnica. Demon Marica, gdy mial okazje umrzec¢ (jako zloty jelen) z
rgk Ramy, z oczami utkwionymi w pigeknej boskiej formie stracit nawet
che¢ zycia. Wiedzial, ze Rama byl, jak powiedzial, wigrahawan dharmah
(ucielesnieniem dharmy), dharmg w widzialnej postaci. Dzigkowatl wigc
Rawanie za otrzymanie okazji $mierci od strzaty Ramy.

Sahana jest najwazniejsza sadhang

Pokonanie zmystow, namigtnosci i emocji jest procesem trudnym i po-
wolnym, ktory zakonczy si¢ powodzeniem tylko w obecnosci systema-
tycznego wysitku. Wezmy na przyklad gniew. Zyl kiedy$ wielki zapasnik,
ktoéry dumnie chodzit ulicami, szczycac si¢ SWoja sitg i zwyciestwami nad
wieloma rywalami. Gdy przechodzaca kobieta w $srednim wieku zachicho-
tala na widok jego wzrostu 1 wygladu, zapasnik zazgrzytat z¢gbami ze zto-
Sci 1 rzucil si¢ w jej strone. Kobieta zawotala: ,,Co z ciebie za silny
mezczyzna, jesli nie potrafisz spokojnie znies¢ kobiecego $miechu?” Za-
pasnik musiat ze wstydu zwiesi¢ glowe. Sahana (cierpliwe znoszenie) jest
najlepsza sadhang. To jest najwazniejsza nauka sastr.

Jak cztowiek miatby stuzy¢ innym lub Panu, ktoéry mieszka we wszyst-
kich, gdy jego zmysty odciagaja go od tej stuzby lub gdy namigtnos$ci raz
po raz plamia mitos¢, ktora inspiruje shuzbe? Lokesa (Pan $wiata) zajmuje
si¢ szerzeniem anandy w loce (§wiecie); cztowiek powinien zajmowac si¢
szerzeniem anandy wokot siebie. To jest sposob na wspotprace i udziat w
zadaniu Pana. Kazdy zty postepek przyspiesza upadek. Rawana porwat
Site. Ludzie moga dziwi¢ si¢ dlaczego, kiedy dokonywat tego niegodzi-
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wego czynu, nie spality go na popiot ptomienie boskiego oburzenia, albo
dlaczego nie pochtonat go gniew cnotliwej kobiety. Ot6z dtugi czas chroni-
ty go skutki tapasu (pokuty), przez ktory przeszedt, i przywileje zdobyte u
bogow. Rawana musial osiggna¢ swoje przeznaczenie przez wlasne szalen-
stwo 1 niegodziwos¢. Pan jest tylko $wiadkiem; jest on ponad nienawiscig i
gniewem, jest wolny od przywigzan wynikajacych z postawy ,,moje” i
,,twoje”.

Karma bez dharmy prowadzi do destrukcji

Rakszasy (demony) z Lanki byly mistrzami w jagach i jadzniach (obrzad-
kach ofiarnych). Kazdy dom na wyspie znajdowat si¢ pod baldachimem
swigtego dymu emanujgcego ze swietych ognisk zapalonych w celu odpra-
wiania rytuatéw. Byta to $ciezka karmy prowadzaca do bltogostawienstwa,
lecz ta $ciezka bez dharmy doprowadzita ich do destrukcji. Bhodzaradza
przeprowadzil kiedys na swoim dworze dyskusje na temat wzglednego
znaczenia karmy i dharmy. Karma, dharma i brahman (dziatanie, prawos¢
1 najwyzsza dusza) to trzy etapy duchowego postepu. Stwierdzono wtedy,
ze wszystkie byly rownie wazne na odpowiednim etapie rozwoju.

Poeci zwykli prosi¢ o patronat stowem dehi, ktore Kalidasa zinterpretowat
kiedys tak: ,,Oni was nie prosza; zwracajg si¢ do was jako dehi, ‘tego z
ciatem’, ‘tego, ktory okryt si¢ tym fizycznym ciatem’, ‘atmy’. Przypomi-
najg wam, ze zasadniczo jestescie mieszkancem ciata, a nie ciatem, z kto-
rym prawdopodobnie si¢ utozsamiacie”. Pewnego razu poeta zwrocit si¢
do Bhodzy o pomoc, a kiedy cesarz podat mu sakiewke, odmowil jej
przyjecia, méwiac: ,,Musisz da¢ mi cos, co zdobytes w pocie czota, a nie
co$, co sobie przywlaszczyle$ z cudzej pracy”. Wiladca docenit ten argu-
ment. Poprosit go, aby przyszedt nastgpnego dnia. Gdy poeta zjawit si¢
nastepnego dnia rano, Bhodza dal mu 16 miedzianych monet (pajsa), kto-
re zarobit w kuzni, rozklepujac miotem rozgrzane do czerwonosci zelazo.
Poeta siegnal po podane monety i stat si¢ cud — byly to ztote monety, nie
miedziane. Trud krola uczynil je czystym zlotem. Trzeba dawac tylko to,
na co si¢ legalnie zapracowato. Wtedy dehi (mieszkaniec ciata) daje bez
deha-swiadomosci (cielesnej sSwiadomosci).

Prasanthi Nilayam, 1966-7-3
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19. Ten bank i tamten bank

Ciesze si¢, ze State Bank of India otwiera oddziat tutaj, w rejonie Prasan-
thi Nilayam. Artha (bogactwo) jest jedng z puruszarth (celow ludzkiego
zycia), t0 znaczy usankcjonowanych celow ludzkich wysitkow. Cztery
puruszarthy to dharma, artha, kama i moksza (prawos¢, bogactwo, spet-
nienie pragnien i wyzwolenie). Zostaly one celowo wymienione w tej
kolejnosci. Dharma ma kierowa¢ i kontrolowaé procesy zdobywania bo-
gactwa, a moksza ma by¢ czynnikiem ograniczajacym pragnienia. Wszel-
ka artha pochodzaca ze zrédet skazonych adharmg (nieprawoscia)
powinna by¢ traktowana ze wzgarda jako niegodna czlowieka. Wszystkie
pragnienia, ktére nie stuza tej jednej, najwyzszej potrzebie wyzwolenia,
nalezy porzuci¢ jako ponizej godnosci cztowieka. Tak wigc adhjatmiczna
(duchowa) podstawa dharmy i mokszy musi by¢ korzeniem zaréwno ar-
thy, jak i kamy. Bez tego zarabianie degeneruje si¢ do grabiezy, a pragnie-
nie przeradza si¢ w $mierc.

Ten bank pomaga wam zachowac bezpieczenstwo waszych pieniedzy, gdy
je w nim zdeponujecie. Chetnie go od was je przyjmie i pozwoli wam z
nich skorzysta¢, gdy znajdziecie si¢ w trudnej sytuacji. Ale te wasze pie-
nigdze pomagaja tylko w trudnych doczesnych sytuacjach. Gromadzicie je
z wielka troska, przez tysigce wyrzeczen, odmawiajgc sobie wygod, 0Sz-
czgdzajac na tym 1 owym, wydajac mniej 1 zarabiajac wigcej. Ale przycho-
dzi dzien, kiedy trzeba zostawi¢ to wszystko i odej$¢ z pustymi rgkami.
Konto bankowe nie bedzie tam sprawdzane. Malo tego, nawet gdy jeste-
Scie jeszcze tutaj, a stan waszego konta rosnie do atrakcyjnej sumy, syno-
wie zaczynajg o nie walczy¢, wywotujac niepokoj 1 strach; poza tym duza
czgS¢ zabierajg podatki, a ztodzieje 1 oszusci majg to konto na oku.

Deponowanie duchowych osiagnie¢ przynosi spokoj

Istnieje inny bank, ktory przyjmuje depozyty i prowadzi rachunki $cisle i
poufnie. Kazda drobna suma jest wpisana i rozliczona: czyny, mysli, sto-
wa, dobre, zte i obojetne. Jesli ten bank dobrze zaopiekuje si¢ waszym asti
(wlasnosciami, bogactwem), tamten bank patrzy, czy jestescie astikg (wie-
rzacym), czyli osoba, ktora dziata, opierajac si¢ na zatozeniu, ze asti (ist-
nieje) niezalezny pierwiastek przewodni, ktory jest boski i ktory z serca
podpowiada ostrzezenia, gdy narusza si¢ dharme 1 satje (prawo$¢ i praw-
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de), gdy artha i kama w nieckontrolowany sposob zniewalajg cztowieka.
Zaden syn nie moze domaga¢ sie sadownie tego asti (posiadtosci), zaden
poborca podatkowy nie moze potozy¢ na nim rgk, zaden oszust nie moze
przenie$¢ go do swojej sakwy. Otworzcie konto depozytowe tam, w tam-
tym banku, dla wtasnego dobra tutaj i na drugim $wiecie. Ten depozyt,
rosngcy dzigki waszym duchowym wysitkom, da wam rados¢ 1 spoko;.

Podczas gdy powinniscie rozwing¢ ten nawyk oszczedzania tutaj ze wzgle-
du na staro$¢ i na czarng godzing, konieczne jest, abyscie rozwingli po-
dobny nawyk oszczedzania na zycie wieczne, na zbawienie. Metodg na to
jest dharmam ¢cara, satjam wada (postepuj prawomyslnie, méw prawdge).
Dharma, satja i prema (prawos$¢, prawda i mito$¢) sa walutg akceptowang
przez ten drugi bank. Wszystkie czyny, stowa i uczucia dzwigczace czy-
stoscig tych ,,metali” bedg przyjmowane jako depozyty. Tak wigc, oprocz
konta w tym banku, musicie zadba¢ o to, aby mie¢ rowniez konto w tam-
tym banku.

Mowicie swobodnie o Ramaradzji (panowaniu Ramy), ale jak mozna ja
ustanowi¢, jesli nie nasladujecie Ramy? On byt wigrahawan dharmabh,
samym ucielesnieniem dharmy. Nigdy od tego nie odstepowal. Dasaratha
znaczy ,.ten, ktory jest panem swoich dziesigciu (dasa) zmystow” — pieciu
karmendrijow 1 pieciu dznanendrijow. TO znaczy, ze Dasaratha (ojciec
Ramy) byt odnoszacym sukcesy sadhakg. Taka osoba moze mie¢ $wigte
potomstwo czterech puruszarth: Dharmy (Rama), Arthy (Lakszmana),
Kamy (Bharata) i Mokszy (Satrughna). Zostancie Dasaratha i miejcie to
swiete potomstwo jako dar od Boga.

Czerpcie z kont poprzednich wcielen

Ten Bank nie udzieli pozyczek wszystkim bez wyjatku; pomoc §wiadczy
tylko tym, ktorzy maja zdolnos$¢ kredytowa, ktorzy swojg pracowitoscia i
uczciwoscig pokazali, ze dobrze wykorzystaja pienigdze i dotrzymaja
stowa. Ten drugi bank rowniez wyratuje z rozpaczy i smutku tych, ktorzy
maja satje, dharme, santi i preme. Doczesny bank pomoze tylko propor-
cjonalnie do depozytow, ktore widnieja pod waszym nazwiskiem. Ten
drugi tez tak dziata. Zastugi z czyndéw z poprzednich wcielen mozna wy-
korzystac teraz. Ale jesli ich nie macie, zaden czek nie bedzie honorowany.
Co wigcej, tylko ci, ktorzy majg wilasne konto, mogg z niego korzystac.
Kazdy musi mie¢ osobne konto na swoje nazwisko; brat nie moze pobie-
ra¢ z konta innego brata, zona nie moze pobiera¢ z konta meza.
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Ten bank udzieli pozyczki, jesli zastawicie swoj dom lub ziemig, majatek,
ktory odziedziczyliScie po przodkach, ztota bizuterig, ktora przyszta do
was od waszych matek itp. Tamten bank rowniez pozwoli wam korzysta¢
z kont z poprzednich wcielen, z dokonanych wowczas depozytow. Dlate-
go spotyka sie ludzi, ktérzy sa wyraznie niegodziwi i okrutni, podli i skapi,
ale prowadzg szczesliwe zycie, wolne od cierpienia i smutku. Ci korzysta-
ja z depozytow ztozonych w przesztosci. Majg prawo do tego szczescia.

Czasami ten bank udzieli wam kredytu na rachunek biezacy, abyscie
przezwyciezyli chwilowy kryzys. Wtedy wysokos¢ debetu ustala mene-
dzer banku z uwzglednieniem waszej wiarygodnosci i waszych mozliwo-
$ci. Takie postepowanie jest jak anugraha (taska), ktorg Bog was obdarza,
gdy zastuzycie na nig przez satkarme, satcéintane, sadbhawe, satsange |
namasmarane (dobre uczynki, dobre mysli, dobre uczucia, dobre towa-
rzystwo oraz ciggle wspominanie i powtarzanie imienia Boga).

Oddajcie swoje ego w depozyt do bezpiecznego skarbca Boga

Banki posiadaja bezpieczne skarbce, w ktorych klienci mogag przechowy-
wac swoje kosztownosci, klejnoty, dokumenty prawne i inne rzeczy, takie
jak srebro 1 zloto, ktore przyciagaja ztodziei. Moga wtedy by¢ wolni od
zmartwien, moga spac¢ spokojnie. Oddajcie te rzeczy pod opieke banku i
przepedzcie niepokoj z umystu. Ten drugi bank, zajmujacy si¢ kontami
duchowymi, ma réwniez bezpieczny skarbiec depozytowy. Oddajcie mu
swoje klejnoty inteligencji, umiejetnosci, zdolnosci do stuzenia i klejnot,
ktory najbardziej cenicie, a mianowicie swoje ego. Oddajcie je w opicke
Boga, a wtedy bedziecie mogli cieszy¢ si¢ szczesciem. Mam ekam sara-
nam wradza (mnie jednemu si¢ podporzadkuj); On zaprasza: oddaj si¢
tylko mnie. Nastepnie moéwi: Ma sucah (nie martw si¢), zapewnia, ze
wecale nie musicie si¢ smucic.

W Gicie Ardzuna jest nazywany przez Pana Dhanandzajg. Stowo dhanam
(bogactwo, zdobycz) ludzie thumaczg jako tup zebrany przez niego od
krolow, ktorych pokonat. Dhanam oznacza kazda cenng wlasnosé, przed-
miot uczué. Najbardziej ceniong rzecza jest wiedza o jazni. Ardzuna ja
zdobyt (dzaja to zdobycie), dlatego nazywa si¢ go Dhanandzaja.

Ten Bank zajmuje si¢ jednym rodzajem dhanam, tamten bank — innym.
To dhanam — pienigdze i catg reszte — moze zyskac kazdy. Pienigdze mo-
g3 gromadzi¢ nawet handlarze czarnego rynku i bandyci, oszusci i piraci.
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Ale dhanam, ktore jest akceptowalne w tym duchowym banku, zdobywa-
ja tylko ci, ktorzy starajg si¢ by¢ cnotliwymi i nieprzywigzanymi, pokor-
nymi 1 §wietymi.

To ziemskie dhanam przekazujecie do ziemskiego banku; to drugie dha-
nam — punjam (zastugi), ktore zdobywacie, czystos¢, jaka osiggacie, mi-
tos¢, jaka okazujecie — te cenne rzeczy przynieScie mi, a ja przyjme je W
depozyt.

Prasanthi Nilayam, 1966-7-14

Cokolwiek Bog daje, jest to dla waszego dobra, dla waszego
wyzwolenia, a nie dla waszego upadku czy zniewolenia. Bog,
ktory czyni zlo, wcale nie jest Bogiem. Bog nie lubi, ani nie
odczuwa niecheci; On wykracza poza wszelkie cechy i
charakterystyki. Jest gunatitg (wolny od gun, czyli cech), jak wiec
mogtby nienawidzi¢ lub msci¢ sie? Jest On milosierdziem, jest
dobrocig, jest mgdroscig, jest mocg. Daje wam to, 0 co prosicie;
(wiec uwazajcie, 0 CO prosicie).

Nauczcie sie prosi¢ o naprawde wazne dobrodziejstwa. Nie
idzcie do drzewa spefniajgcego zyczenia, by radosnie wrocCi¢ z
recznikiem, o ktory poprosiliscie i ktory dostaliscie!

Sathya Sai Baba
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20. Drzewo zycia

Cieszg¢ sig, ze to centrum podstawowej opieki zdrowotnej zgromadzito nas
dzisiaj razem. Dla mieszkancow wsi ten osrodek jest zrodlem wielkiej
radosci, wigc 1 ja jestem szczesliwy. Rzadzacy naszych stanow, ktorych
przedstawicielem jest obecny na tej scenie minister i ustawodawcy,
o$wiadczaja, ze dokladajg wszelkich staran, aby rozwijaé¢ zasoby natural-
ne i ludzkie tego kraju oraz w oparciu o te zasoby zapewnié¢ ludziom w
wystarczajacej mierze zywnos¢, odziez, schronienie, edukacje, bezpie-
czenstwo zatrudnienia i zdrowie.

Zaniedbuje sie jednak rozwoj moralnych i duchowych zasobdéw cztowieka,
a zapewnienie spokoju i duchowego szczgscia jest ignorowane. Szczescie
I spokdj nie pojawiaja si¢ wtedy, gdy cztowiek jest dobrze odzywiony,
dobrze ubrany, ma dobre mieszkanie, a nawet gdy ma wyzsze wyksztat-
cenie i zatrudnienie w komfortowych warunkach, bez narazania zdrowia |
bezpieczenstwa. Jest wielu, ktorzy majg tego wszystkiego pod dostatkiem,
ale wcigz sg zmartwieni, cierpig lub sg niezadowoleni. Uczucia te zaleza
od wewnetrznych zasobow czlowieka, a nie od jego zewnetrznych umie-
jetnosci czy bogactwa.

Cztowiek jest zasadniczo boski, a wigc naturalnie im bardziej przejawia
boskie cechy mitosci, sprawiedliwosci, prawdy i spokoju, tym wigcej ma
anandy i moze si¢ nig dzieli¢. Im mniej je manifestuje, tym bardziej po-
winien si¢ wstydzi¢, ze zyje nie zwazajac na SWoje dziedzictwo.

Drzewo zycia musi by¢ podlewane u korzeni, ale teraz ci, ktoérzy planuja
podnies¢ standard zycia, podlewaja gatezie, liscie 1 kwiaty. Korzenie to
cnoty. Trzeba je pielegnowac, aby pachnace kwiaty czynoéw, stow 1 mysli
rozkwitly 1 wydaty owoc sewy (bezinteresownej stuzby), peten stodkiego
soku anandy. Planowanie jedzenia, odziezy i schronienia stuzy jedynie
dobru wozu (ciatu); zaplanujcie takze konia, czyli umyst cztowicka, ktory
musi uzywac¢ pozywienia, odziezy, schronienia 1 innych materialnych na-
rzedzi w szczytnym celu ucieczki od ego do Uniwersalnego.

Glowna wada jest utrata pewnosci siebie

Niektorzy méwcey opisali takze przygnebiajace ubdstwo dystryktu Rayala-
seema (w ktorym lezy takze Puttaparthi). Chciatbym, abyscie nie dali si¢
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ponies¢ rozpaczy 1 nie stracili wiary w cztowieka lub Boga. Wspomniano
0 krolu Sibi, ktory ofiarowat czeéé wiasnego ciata orfowi za odebrana mu
zdobycz. Jest tez najwyzszy przyklad Karny, ktorego poswiecenia byty
tak spontaniczne i pokazujace jego skromnos¢. Darczyncow przepojonych
tym duchem nieprzywigzania nie brakuje wsrod nas nawet teraz. Ich ustug
nie nalezy lekcewazy¢ ani 0 nich zapominaé. Gdy kilka matych kamycz-
kéw znajdzie sie w ryzu i dostanie si¢ migdzy zeby, mowicie z niesma-
kiem, ze talerz ryzu to talerz samych kamieni. W ludzkiej naturze jest
przesadzanie, aby wywrze¢ wrazenie. Rados¢ traktujemy jako co$ przy-
padkowego 1 nieistotnego, a skupiamy si¢ bardziej na smutku 1 bolu.

Gtowng wada, ktorej te wspomniane sg to tylko przejawami, jest utrata u
mieszkancow wsi pewnosci siebie i entuzjazmu. Poddaja si¢ przy najmniej-
szych oznakach straty lub niebezpieczenstwa. Nie wiedzg, ze tajemnica
sity 1 odwagi tkwi w nich samych. Wie$niacy zatracili sztuke wspdlnego
zycia w pokoju 1 harmonii. Podzialy gteboko zakorzenity si¢ ze szkoda
dla pokojowego wykonywania zawodoéw. Poza tym dzieci wiejskie, ktore
otrzymujg takie wyksztalcenie, jakie daje im szkotla, rozwijaja w sobie
pogardg dla rolnictwa i innych wiejskich zaje¢ 1 odchodza do miast, gdzie
przyciagga ich zewnetrzny przepych nowoczesnej cywilizacji. Stajg si¢
wtedy ofiarami préznosci zachodniego stylu zycia i odrywaja si¢ od kultu-
ry swoich przodkow.

Kontrola musi przychodzi¢ z wne¢trza

Lekarz kierujacy tym centrum podstawowej opieki zdrowotnej méwil o pla-
nowaniu rodziny i popularyzowanych tu sztucznych metodach ograniczania
rodzenia dzieci. Chociaz takie metody moga wydawac si¢ skuteczne, sg
one obarczone duzym niebezpieczenstwem. Nieuchronnie doprowadza do
wielkiej demoralizacji charakteru i1 ostabienia wytrwatosci moralnej, wy-
trwatosci, od ktorej zalezy ostateczna sita narodu. Kontrola musi pocho-
dzi¢ z wewnatrz, a nie z zewnatrz. Ludzie muszg panowac nad sobg dzigki
wtasnej wrodzonej sile, a nie da¢ si¢ kontrolowac¢ strachem przed kims
lub checig chwilowego zysku.

Samokontrola poprawia poleganie na sobie, wiedze o jazni i doskonalenie
siebie. Zwolennicy planowania rodziny biorg pod uwage tylko natychmia-
stowe konsekwencje; dlugoterminowe konsekwencje sg ignorowane. To
tak jak wiasciciel autobusu, ktory przecigza autobus, aby zyska¢ kilka ze-
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tonow, ale kiedy w rezultacie peknie opona 1 bedzie musial j3 wymienic,
bedzie zalowat chciwosci, ktéra doprowadzita do straty.

Gdybyscie tylko potowe présb kierowanych do rzadu skierowali do Boga,
moglibyscie zdoby¢ Jego taske i rozwigzaé problem zywnosciowy, ponie-
waz tylko Bog moze da¢ deszcze, ktore napetniaja akweny i zbiorniki
wodne, pozwalajace nawodni¢ pola, na ktérych uprawiane sg zboza. Miej-
cie szczerg wiare¢ w Boga 1 poddajcie si¢ Jemu, dziatajac, méwigc 1 my-
$lac w taki sposob, aby Mu si¢ podobato. Badzcie czysci, prosci, szczerzy,
a On odpowie na wasze peine udreki wezwanie.

Wyslawiajcie Boga i podazajcie Jego Sciezka

Co mogg zrobi¢ rzady, gdy zawiedzie monsun 1 zbiorniki wyschng? Na-
wet gtéwny inzynier ds. energetyki powie, ze nie moze da¢ wam pradu do
zasilania zestawow pompowych do irygacji, bo zawiodly deszcze! Wigc
zamiast oddawac¢ si¢ proznej gadaninie, wielbcie Boga, chodzcie Jego
$ciezkg 1 modicie si¢ do Niego. Poswigécie wyznaczong wam ilos¢ lat na
kontemplacje i adoracj¢ Wszechmocnego, a nie na stuzalcze wychwalanie
ludzi stabych, bezskutecznych i bezsilnych. Zycie jest szansa dana kaz-
demu, nie do jedzenia i picia, ale do osiggniecia czego$ szlachetniejszego
| wspanialszego — zapanowania nad sobg i wtopienia si¢ w Rzeczywistos¢.

Trzy czwarte uwagi nalezy poswigcac¢ dehi, mieszkancowi dehy, czyli cia-
ta, ktory zawsze mowi o ciele i jego skladnikach jako ,,moje”. Ciato i
wszystkie doswiadczenia, ktore dzieki niemu zdobywamy, s3 rOwnie nie-
rzeczywiste jak sny.

Widzieliscie 1 przezyliscie procesj¢ ulicami waszej wioski, w ktorej uczest-
niczyt Swami i minister. WidzieliS§cie mnie i styszeliScie moje wystgpienie.
Ale kiedy za kilka godzin potozycie si¢ do 16zka 1 podczas snu bedziecie
$ni¢, nie bedziecie tego wszystkiego swiadomi; we $nie widzicie 1 do-
swiadczacie nowego zestawu wydarzen, ktore w tym czasie sa rownie real-
ne, imponujace 1 znaczace jak te na jawie. Jednak kiedy macie gteboki sen,
nic nie ,,jest”, z wyjatkiem prawdopodobnie wewngtrznej §wiadomosci, ze
jestescie sobg. Kiedy $nicie, sen jest prawdziwy; kiedy budzicie si¢, do-
swiadczenie na jawie jest tak samo realne jak to we $nie. Faktem jest, ze
to wszystko jest snem, wytworem umystu, gdy odbija si¢ w nim atma.
Usuncie ten umyst, nie miejcie niczego, na czym atma mogtaby si¢ odbi-
ja¢, a wtedy atma w swojej samotnos$ci zabty$nie wlasng wspaniatoscia.
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Do kontaktu z Bogiem niezbedny jest wysilek

Kiedy juz osiaggniecie t¢ dznane, doswiadczenie pi¢édziesieciu lat na ja-
wie wyda si¢ zaledwie pigciosekundowym, tak jak w dwusekundowym
snie przechodzi si¢ od dziecinstwa do bycia dziadkiem 1 doswiadcza si¢
uptywu 50 lat! Stan dzZznany ma si¢ tak do stanu dzagrat (jawy), jak stan
dzagrat do stanu swapna (snu). Stwierdzacie w nim, ze stan jawy jest
réwnie nierzeczywisty jak stan snu. Szukajcie w sobie zrodet anandy, a
szczgScie bedzie waszym udziatem, tu, teraz i juz na zawsze. Uwierzcie,
ze ananda w was pochodzi od Boga, ktory jest wasza rzeczywistoscia.

Do skontaktowania si¢ z Bogiem i czerpania z tego anandy niezbedny jest
wysilek, tak jak wysilek jest potrzebny do sluchania audycji radiowych,
chociaz one sg wszedzie wokoét nas. Do odbioru tej muzyki lub innych au-
dycji nalezy zdoby¢ jantre (instrument). Do skonkretyzowania tej abs-
trakcyjnej istoty, Boga, i do udzialu w btogosci, ktora On jest, potrzebna
jest mantra. Odrobina tej blogosci zetrze z czlowieka wszelki §lad ma-
tostkowosci 1 namigtnosci.

Relacje miedzy ludzmi sg wypaczone przez ztg wole 1 nienawis¢. Rzad,
administracja i ludzie (prabhuthwam, adhikarini i pradza) sa jak trzy to-
patki w elektrycznym wentylatorze; gdy wszystkie trzy obracajg si¢ razem
w tym samym kierunku i z tg samg predkosciag, poprawiaja samopoczucie.
Gniew, zto§liwos$¢, chciwos¢, zazdros¢ — wszystko to jest przeszkodg na
Sciezce mitosci i wspolpracy. Sciagaja cztowieka z poziomu boskosci na
poziom zwierzecy. Znoscie innych z cierpliwos$cig 1 zrozumieniem; prak-
tykujcie sahane (wyrozumiatos$c) i wspotczucie. Probujcie znalez¢ punkty
zgody, a nie konfliktu. Szerzcie braterstwo i poglebiajcie zyczliwos¢ po-
przez wiedzg¢. Wtedy zycie na pewno stanie si¢ warte przezycia.

Czas jest glownym czynnikiem sprzyjajacym szczesciu

Przyczyn bardzo dhugiego czasu, jaki uptynal od mojego ostatniego przy-
bycia do tej wioski, ktora znajduje si¢ w odlegtosci kilku mil od Puttapar-
thi, nalezy szuka¢ nie w postawie jednostek, ale w kali, karmie i karanie
(czasie, dziataniach i powodzie), ktore muszg si¢ zbiec, zanim takie zdarze-
nie bedzie mogto nastgpic¢. Czas musi dojrze¢, karma musi by¢ wykonana |
musi rowniez pojawic si¢ karana (powod, okoliczno$ci wymagajace mo-
jej obecnosci). Tylko wtedy jest to mozliwe. Potrzeba czasu, aby owoc
dojrzal, nabral stodyczy i stat si¢ jadalny; czas jest gtdbwnym czynnikiem
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decydujacym o wigkszosci szczescia. Korzystajcie ze mnie w peini — to
wszystko, o co was prosze. Ja nigdy nie mam poczucia separacji. Zapra-
szam wszystkich, aby przychodzili do mnie, poznawali mnie i korzystali
ze mnie. Zanurkujcie i poznajcie glebokos¢; ogladajcie I rozrdzniajcie;
zjedzcie i poznajcie smak. Teskni¢ za ludzmi, ktérzy to robia.

Zakonczymy piesniami z imionami Boga. Generalnie naktaniam ludzi do
poznawania stodyczy imienia. Dyskursy rozpoczynam recytacjg ducho-
wego wiersza i koncze je takimi namawali (litaniami imion), a pomig¢dzy
nimi przedstawiam nauki, ktérych bardzo lubi¢ udzielaé. To jest jak
smaczny, zdrowy positek, ktory podaje wam na talerzu (wiersz) przykry-
tym pokrywka (namawali). Tak mozecie to odbierac.

Wies$ Kothacheruvu, otwarcie osrodka zdrowia, 1966-8-3

W tej kali-judze nie wida¢ pierwiastka boskiej mitosci. Jest przy-
tHumiony zazdrosScig, zarozumialosciq, nienawisciq, strachem,
ktamstwem i chciwosciq. Dlatego najlepiej pasuje do niej miano
kalaha-juga (wiek kfotni, walki); charakteryzuje si¢ walkami
miedzy matkg a corkg, ojcem a synem, nauczycielem a uczniem,
guru a guru, bratem a bratem. Recytowanie imienia Kriszny jest
najlepszq metodq oczyszczania umystu z tych wszystkich zlych
pobudek.

Sathya Sai Baba
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21. Wlasciwe dbanie o cialo

Jak trzy topatki wentylatora, ktory musi by¢ uruchamiany przez prad i ob-
racac¢ si¢ jak jeden, aby zycie bylo przyjemne, tak trzy sktadniki spote-
czenstwa — rzad, urz¢dnicy i ludzie — muszg by¢ ozywiona duchem stuzby
1 radosnie pracowac¢ jednomyslnie, aby uszczesliwia¢ ludzi. Ta trojka nie
moze by¢ zaktdcana ani rozpraszana przez wzajemng zazdro$¢, chciwosc,
nienawis¢ lub ztg wole; wszyscy muszg si¢ kierowa¢ mitoscig 1 wspotczu-
ciem. Potrzebna jest sahana (wyrozumiatos¢). Na firmamencie serca inte-
lekt (stonce) 1 umyst (ksi¢zyc) kraza po swoich regularnych trasach. Jesli
wyzej wymienione namig¢tnosci przy¢miewajg ich chwale, nalezy je od-
rzuci¢ jako przelotne chmury, ktére nie mogg wptywac na zrddta swiatla.
Im wigcej bedziecie analizowac te rzeczy, tym jasniejsza stanie si¢ rze-
czywistos¢. Zdolno$¢ rozumowania nigdy nie przeszkodzi w odkryciu
prawdy. Ale musicie p6j$¢ tak daleko, jak rozum moze was zaprowadzié.
Wtedy mozecie zobaczy¢ rozlegte widoki. Czlowiek zostal obdarzony
ogromnymi, niezmierzonymi talentami, umiej¢tnosciami 1 mocg. Ale wy-
korzystuje to wszystko, aby podrozowa¢ do marnego satelity ziemi, na
ktorej zyje, zamiast podrozowa¢ do krainy czarow wilasnych wewnetrz-
nych krolestw, gdzie moze stang¢ twarza w twarz z Bogiem, ktory jest je-
go wewnetrzng rzeczywistoscia, wewnetrzng rzeczywistoscig catego tego
zjawiskowego Swiata.

Kto$ $ni, ze jest dzieckiem, dorasta i zeni si¢ lub wychodzi za maz, piesci
swoje dzieci i wnuki. Historia pigédziesieciu lat sprowadza si¢ do okresu
dwoch chwil na jawie. Wszyscy tego do§wiadczajg. Podczas snu marzenie
senne jawito si¢ prawdziwym doswiadczeniem; wtedy trwato przez piec-
dziesiagt lat, ale oceniane z punktu widzenia stanu przebudzenia trwato
zaledwie dwie minuty. Tak samo, z punktu widzenia ludzi w peini prze-
budzonych, dzrnaninow, nawet stan jawy jest ulotny, iluzoryczny. Wiasnie
dlatego dznana jest uznawana za tak o$wiecajacg — ujawnia prawde, ze
wszystko to jest tylko wzglednie rzeczywiste. Rzeczywistoscig absolutna
jest brahman.

Tylko cnota moze obdarzy¢ miloscig i wspolczuciem

Ta prawda zostala odkryta 1 ogtoszona w tym kraju przed wiekami. Szko-
da, ze dzisiaj mieszkancy Bharatu nie sg $wiadomi tego dziedzictwa.
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Drzewo zycia moze wyda¢ owoc anandy tylko wtedy, gdy jest podlewane
cnotg 1 karmione wiarg. Zapewnienie zywnosci, odziezy 1 schronienia nie
przyniesie spokoju i radosci; te mogg przyjs¢ tylko dzieki cnocie i wierze.
Tylko cnota moze obdarzy¢ mitoscig 1 wspolczuciem. Teraz stawiamy
woz (ciato) przed koniem (umystem) i dbamy wylacznie o bezpieczen-
stwo 1 site wozu. Koniowi pozwala si¢ rosna¢ dziko lub jest gtodzony.

Mitosci 1 wspotczucia nie ma nawet migdzy cztonkami rodziny. Kali-juga
stata si¢ kalaha-jugg, era kiotni i wojen. Nawet gdy wrogowie otaczajg
ten kraj, istnieje zaciekla nienawi$¢ miedzy stanami. Utrzymuje sie, ze
,ten kawatek ziemi jest moj”, ,,ten kawatek ziemi nie moze by¢ twoj”, za-
pominajac, ze oba stany sa cztonkami tego samego ciala. Podobny jest
takze los mieszkancoéw. Integracja serc moze nastgpic¢ tylko poprzez roz-
poznanie jednos$ci Wszystkiego i wyrzeczenie si¢ podazania za zmystami.
Tolerancja jest bardzo wazna.

Ciato jest tylko todzig, narzedziem do przekraczania morza zmian. Otrzy-
maliscie je dzigki zastugom wielu pokolen. Gdy przeptyniecie to morze,
urzeczywistnicie prawdziwego mieszkanca tego mieszkania. Taki jest cel
tego ciala. Wysitek poszukiwania dehi (mieszkanca) w desze (od: deha,
ciato) nalezy podja¢ jeszcze gdy cialo jest silne i zreczne, gdy intelekt jest
ostry, a umyst czujny.

Ten osrodek zdrowia bedzie pomagal utrzymaé ciato silne i wolne od
uposledzen. £6dz powinna by¢ zdatna do podrozy. Mozecie to sobie za-

pewni¢, pod warunkiem, ze skorzystacie z tego osrodka. Taki jest powad,
dla ktorego tak chetnie zgodzitem si¢ by¢ tu dzisiaj obecny.

Kothacheruvu, otwarcie budynku osrodka zdrowia
(pod ktory ziemie podarowat i cze$¢ kosztow budowy pokryt
pewien mieszkaniec wsi), 1966-8-3

Zdobgdzcie kwiat, a bedziecie mieli jego pieckno i zapach. Do-
strzezcie harmonie w kolorze i rados¢ w swietle. W zewnetrznej
formie i w glebi rzeczy zobaczcie swojq jazn. Jestescie prawdq.

Sathya Sai Baba
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22. Go, 0 Nim iz Nim

Ten dzien jest poswiecony czczeniu Narakary (Bogu z ludzka forma)
przyjetej przez Nirakara (Boga bez formy), aby ocali¢ cztowieka z bagna,
gdzie zostal wciaggniety przez utude, ktora go oslepita. Jamie (bogu $mier-
ci) mozna si¢ przeciwstawi¢ sanjamg (kontrolg zmystow); $mier¢ mozna
pokonac, kontrolujac zmysty i pozadanie, ktore je wspiera. Kiedy czto-
wiek o tym zapomina i1 zaczyna zy¢ jak niewolnik zmystow, Bog w swo-
Im nieskonczonym mitosierdziu przychodzi do ludzi i prowadzi ich
niebianska droga w siebie.

Czlowiek nie rozwinat si¢ w doskonale zwierze, jakim jest, po to, aby jesc,
bawi¢ si¢ 1 spa¢. Musi wydoby¢ sens z bezsensownego, osiaggna¢ wyzwo-
lenie z kajdan, wynies¢ atme za pomocg dzwigni samej atmy — uddhared
atmanatmanam (musi ratowa¢ sam siebie). Ile ziemi 1 ile bungalowéw
moze zapethi¢ nienasycony zoladek cziowieka? Ktoregos dnia, wczesniej
czy pozniej, bedzie musiat porzucic¢ to, co zgromadzit, 1 odejs¢.

Kto$ na poludniu miat sto akrow ziemi, ale chcial wigcej — co najmniej
1000 akrow. Chodzit wigc we wszystkich kierunkach, szukajac miejsc, w
ktorych moglby przejaé rozlegle obszary nieuprawianej, ale nadajace;j sie
do uprawy ziemi. W koncu przybyt do krolestwa Himalaja, a krol chetnie
ofiarowal mu cata ziemie, ktorej pragnal; jedynym ograniczeniem, jakie
narzucit, byla jego wlasna wytrzymatos¢. Powiedzial, ze powinien wyru-
szy¢ 0 wschodzie stonca i i§¢ bez zatrzymywania si¢, by wroci¢ do punktu
wyjscia przed zachodem stonca. Caty teren otoczony jego trasa, wytyczo-
ng jego krokami, bylby jego. Tak hojng oferte ztozyt krol. Chciwy mi-
grant czekal z niecierpliwos$cig na pierwsze promienie wschodzacego
stonca 1 wyruszyt po obwodzie bardzo wielkiego kota. Biegnac do zapad-
ni¢cia zmroku, byt tak wyczerpany, ze gdy zblizat si¢ do punktu startowe-
go, w odlegtosci trzech metrow od miejsca startowego padl martwy! Jego
serce przestato bi¢. Przesadzit w swoim szalenczym biegu, by przed za-
chodem stonca przywlaszczy¢ sobie jak najwigcej akrow ziemi.

Tylko mentalny spokoj moze zapewnic zdrowie

Wielu ludzi spedza lata na gromadzeniu i gromadzeniu, a potem $mier¢
zabiera ich, zanim zdotajg nacieszy¢ si¢ iloscig zebranych doébr. Za pie-
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nigdze mozna kupié¢ lekarstwa, ale zdrowie mogg zagwarantowac tylko
spokoj psychiczny i zadowolenie. Ekspertow medycznych mozna zatrud-
ni¢, ale zycia nie mozna wynaja¢ W dzierzawe. Mowi sig, ze Bog wciela
si¢, by wspiera¢ sadhu. Przez sadhu nie maja na mysli mieszkancow hi-
malajskich odosobnien; majg na mysli sadhu (cnotliwg osobe), ktora sta-
nowi wewngtrzng rzeczywisto$¢ kazdego z was; zewngtrzny wyglad jest
tylko maska, ktorg nosi si¢, by tudzi¢ si¢ szacunkiem. Kazdy jest sadhu,
poniewaz jest prema swarupq, santi swarupq, amrita swarupg (uciele-
$nieniem mitosci, spokoju i nieSmiertelnosci). Prawdziwa natura zostaje
zszargana przez dopuszczenie, by skorupa ego urosta grubo i szybko.
Dzieki wpltywowi satsangu (towarzystwa osob ukierunkowanych na Bo-
ga) 1 przez systematyczne rozwijanie samokontroli i doskonalenie sig,
cztowiek moze przezwyci¢zy¢ ztudzenie, ktore kaze mu utozsamiac si¢ z
ciatem, jego potrzebami i zachciankami.

Gdy karmicie krowg sfermentowanym kleikiem, aby dawata wigcej mle-
ka, mleko wydziela nieprzyjemny zapach. Gdy cztowiek jest za bardzo
zaabsorbowany drobiazgami tego Swiata, jego zachowanie i charakter sta-
ja sie nieprzyjemne. Prawdziwg tragedig jest upadek dziecka nie$miertel-
nosci, ktore teraz walczy w rozpaczy i cierpieniu. Gdyby tylko kazdy
sprobowat odpowiedzie¢ sobie na pytania: ,,Jakie mam kwalifikacje? Jaka
jest moja pozycja?”, szybko zrozumiatby glebie swojego upadku. Czy ty-
grys, cho¢by glodny, zje prazong kukurydze albo matpie orzechy? Dazcie
do celu, do ktérego upowaznia was wasz rodowod. Czy papuga moze
zasmakowac stodyczy mango, jesli dziobie owoc baweiny? Niech wasz
wysilek bedzie zgodny z doniostoscig celu. Nigdy nie ustawajcie w wy-
sitkach, bez wzgledu na przeszkody i dlugg drogg.

Nie odkladajcie tego, co mozecie zrobi¢ dzisiaj

Cel bedzie zblizat si¢ do was szybciej niz tempo, w jakim zblizacie si¢ do
celu. Bog tak samo pragnie was zbawic, jak Wy pragniecie by¢ zbawieni.
On jest premg, jest karung (wspotczuciem) dla wszystkich, ktorzy btadza.
Nazywa si¢ go bhaktabhiszta-pradg (speilniajagcym zyczenia bhaktow).
Mowicie, ze $micje si¢ do siebie, ze zawijam wlosy na palce i naciggam je
ciasno na twarz. Powiem wam dlaczego. Jest to znak, ze moja ananda
przekracza swoje granice — ananda z powodu sukcesu bhaktow w zdoby-
waniu mojego serca.
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Byt kiedys cesarz, ktory zapytat medrcow odwiedzajacych jego patac:
,,Kto jest najlepszy wsrod ludzi? Ktéry moment czasu jest najbardzie
btogostawiony? Ktéry czyn jest najbardziej korzystny?” Diugo nie mogt
uzyskac¢ zadowalajacej odpowiedzi. W koncu jego krolestwo zostato naje-
chane, a on zostal pokonany przez rywalizujace sity 1 musiat ucieka¢ do
dzungli. Tam wpadl w szpony prymitywnego plemienia, ktore wybrato go
na ofiar¢ swojej bogini. W tym trudnym potozeniu znalazt go asceta, kto-
ry go uratowat i zabral do swojej cichej pustelni, gdzie on i jego ucznio-
wie z mitoscig opiekowali si¢ nim, aby wrdcit do zdrowia 1 szczgscia.
Wtedy odkryt odpowiedzi na swoje pytania: najlepszym wsrod ludzi jest
ten, kto ma wspotczucie; najbardziej blogostawionym czasem jest ,.teraz-
niejszos$¢”, ta sekunda, a najlepszym aktem jest ulzenie w boélu 1 zalu. Po-
stanawiacie rozpocza¢ namasmarane ,,\w nastepny czwartek”, tak jakby
Smieré zapewnita was na pismie, ze do tego dnia nie wezwie was. Nie
odktadacie tego, co mozecie zrobi¢ dzisiaj, teraz, w tej wlasnie chwili.

Boég interweniuje na czas, aby ocali¢ wielbicieli

Skoro wspomniatem o namasmaranie, opowiem wam inng histori¢. Pe-
wien kupiec zostal wezwany przez swojego nauczyciela, aby powtarzat
imi¢ Pana. Kupiec tlumaczyl, ze nie ma czasu, aby siedzie¢ i powtarza¢
imi¢ Boga. Sklep zajmowal caty jego czas i energi¢. Poza tym codziennie
rano musial wychodzi¢ nieco dalej od wioski, aby odpowiedzie¢ na zew
natury. Poswigcal na to okoto pot godziny. Guru polecit mu wykorzysta¢
ten czas na te smarane. Ktorego$ dnia Hanuman, wielki bhakta Ramy, le-
cac przez niebo do Ajodhji, zobaczyl, jak kupiec wyprdznia si¢ i ustyszat,
jak w czasie tej czynnosci powtarza: Ram Ram Ram. Wpadl w ztosé z
powodu jego bezczelnosci — bezczescit imig Ramy, gdyz wymawiat je,
bedac nieczystym. Mocno uderzyt go w policzek i kontynuowat swoja
podroz.

Kiedy zjawil si¢ w boskiej obecnosci Ramy i spojrzat na Jego peing
splendoru twarz, zauwazyt opuchniety i zaczerwieniony odcisk dtoni na
Jego policzku. Hanuman byt wstrzasniety; jego smutek byt zbyt gleboki,
by wyrazi¢ go stowami. Rama powiedziat: ,,Hanumanie! Nie pytaj mnie o
imi¢ osoby, ktéra zadata ten cios. Zawsze uprzedzam moment nieszczg-
Scia moich bhaktow 1 w pore interweniuje, aby ich uratowacé. Czy ten
biedny kupiec kucajacy poza wioska, ktory powtarzal moje imig, kiedy tu
podrozowates, wytrzymaltby potezny cios twojej pigesci? Na miejscu padi-
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by bez zycia. Dlatego przejatem ten cios na wilasny policzek, moj drogi
Hanumanie”. Bhakta rakszana (ochrona wielbicieli) jest jednym z Jego
gléwnych zadan. Joga-kszemam wahamy aham (ich pomysInos¢ i bezpie-
czenstwo sam zapewniam) nie jest pustg obietnica; jest to slubowanie Pa-
na. On jest satja swarupg (ucielesnieniem prawdy), jest sSama prawda.

Myslcie o najwyzszej mitosci gopik

Jest to dzien, w ktérym trzeba medytowaé¢ o murali (flecie) Kriszny i me-
lodii, ktora pobudzat nastrdj ludzi, zwierzat, ptakow i roslin, a nawet
wzgorz i rzek, skat i wydm. Narakara (Bog w ludzkiej postaci), ktory po-
jawit si¢ w tym dniu dzanma-asztami (dost. urodzin 6smego), dat Gita-
gangodakam, swiete panaceum wody (daka) Gangesu, wiecznie czysta
Gite, zdolng gasi¢ pragnienie i zmywac grzechy.

Pomyslcie tez 0 najwyzszej premie gopik, ich poddaniu wszystkiego, co
materialne i subtelne, ego 1 egoistyczne przywigzania, U stop samowlad-
nego Puruszy, Puruszottamy (Purusza-uttamy, najwyzszej Osoby). One
nie mowity nic poza modlitwa; nie robity kroku innego niz ku Bogu; wi-
dziaty i styszaly tylko Kriszng. Obojetnie kto byt przy nich, mowity tylko
0 Nim, do Niego. Kriszna wypetnit ich serca i przemienit je w najskrom-
niejsza grupe bhaktow, jaka widzial §wiat.

Prasanthi Nilayam, Kriszna Dzanmasztami, 1966-9-7
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23. Kuglarz kryjacy sie za ta zonglerka (majq)

Jesli tylko udrgka i trud, ktorych doswiadcza obecnie czlowiek, aby
zapewni¢ sobie i swojej rodzinie komfort oraz gromadzenie symboli bo-
gactwa 1 wladzy, zostang skierowane ku Bogu, cztowiek moze by¢ nie-
skonczenie szczgsliwszy. Woal maji (utudy) jednak zastania przed nim
oblicze Boga, ktore promienieje z kazdej istoty 1 rzeczy wokot niego. Ma-
ja ma natur¢ tamasu — ciemnosci i adznany (ignorancji). W glebokim
$nie, bez marzen sennych, istnieje sama jazn, ale jest przytloczona przez
maje CZYy adznane. Nie jestescie Swiadomi, ze jestescie brahmanem. Taka
jest roznica migdzy stanem dznany 1 suszupti (glebokiego snu). DzZnanin
wie, ze jest jednym z brahmanem; osoba pograzona w glgbokim $nie tego
nie wie.

Wszyscy jej (maji) doswiadczaja; jest wigc uniwersalna. Ona nie jest rze-
czywista, nie jest wytlumaczalna. Nie mozemy mowic, ze jest a-sat, czyli
nicistniejgca, poniewaz jej skutki sg wszedzie; nie mozemy tez powie-
dzie¢, ze jest sat (istniejaca), poniewaz gdy doswiadcza si¢ rzeczywistosci
(tej najwyzszej), dwoistosci w ogdle nie ma.

Z punktu widzenia madrosci (dzrnany) maja jest nierzeczywista;, w po-
strzeganiu oswieconego $wietego maja jest nieobecna. Jest to osobliwy,
anirwacanija (nieopisywalny) fenomen. Dla dznanina, ktory przekroczyt
granice zmian i r6znic, maja nie istnieje; dla tych, ktorzy polegaja na ro-
zumie, jest niewytlumaczalna; dla zwyklego cztowieka jest faktem.

Maja tworzy wszechswiat; przed umystem rozposciera rozlegte przestrze-
nie rozmaitosci przedmiotowego swiata. Jest ona nartaki (tancerka, aktor-
ka), czarodziejka, ktéra kusi intelekt i zniewala zmysty. Te na-rta-ki
mozna ujarzmié¢ Ki-rta-ng (zwroécie uwage na przestawienie sylab). Kir-
tana to skoncentrowana kontemplacja chwaly Boga®. Umyst jest pelen
podziwu dla manipulacji aktora, dopoki nie wiadomo, ze to wszystko jest
zamierzone i spowodowane przez aktora. Gdy juz wiadomo, ze wszystkie
sztuczki sg przez niego odgrywane, mozna by¢ zadowolonym, ze to tylko
maja — chwilowe przeblyski, atrakcyjne pokazy, ktore nie trwajg diugo.

® Stowo kirtana znaczy recytacja, powtarzanie, opowiadanie, ale tez indyjskie religijne przedstawienie sce-
niczne, w ktorym opowiada sie historie lub idee duchowe z uczestnictwem widzéw. Stad analogia maji
($wiata) do tego, co przezywaja widzowie, oraz pordwnanie ich przezywania widowiska do kontemplacji.
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Kirtana pokazuje Kuglarza stojacego za zonglerka ($wiata). Wiecie, ze
On jest zdolny do znacznie wigcej, poniewaz ma nieskonczong madrosc,
nieskonczong moc i nieskonczone mitosierdzie.

Mozecie sprawi¢, ze maja upadnie wam do stop

Tak jak cien, ktory rzucacie, zmniejsza si¢ z kazdym krokiem robionym w
Kierunku zrodta $wiatta, az to zrodlo Swieci doktadnie nad glowa, a cien
pada pod wasze stopy i znika, tak tez maja staje si¢ coraz mniej skutecz-
na, gdy coraz bardziej zblizacie si¢ do dznany. Gdy dznana jest dobrze
ugruntowana w waszym pojmowaniu, maja pada wam do stop i nie jest w
stanie dalej was oszukiwa¢ — dla was ona znika. Chociaz w tym dwoistym
$wiecie nie mozecie wiedzie¢, jak maja powstata, to mozecie wiedziec,
jak mozna ja zakonczy¢ i jak skutecznie usunag¢ jej skutki. Maja nie ma
poczatku, ale ma koniec dla tego, kto zdobedzie swiatto, dzigki ktéremu
MOoze usungc¢ ciemnosc.

Pewien guru dat kiedy$ swojemu uczniowi cenny dar, stodki nie do opi-
sania, i kazal mu chroni¢ go przed mrowkami, muchami, szczurami, ko-
tami 1 ludzmi, ktorzy tylko czekaja, by mu go odebra¢. Uczen nie trzymat
go w naczyniu zamknigtym pokrywka, lecz zjadt go. W jego zotadku dar
byl bezpieczny, nic z zewnatrz mu nie grozito. Widzac to, guru dat mu
mahawakje (wielka sentencje), gleboka duchowag prawde wyrazong ta-
jemniczo, ale stodko, i polecit, aby i ja spozyt i cieszyt si¢ jej stodyczg i
orzezwiajacym smakiem. Manana i nididhjasana (refleksja i medytacja)
mahawakji rozwing site przeciwstawiania si¢ wszelkim watpliwosciom i
zbaczaniu z obranej $ciezki. Gdy gromadzicie doczesne bogactwa, pro-
porcjonalnie do nich pigtrzy si¢ tez strach i obawy. Ale zgromadzcie skarb
Kriszna-dhanam (bogactwo Kriszny), a strach i obawy znikna.

Kupiec zostatl kiedys$ zaskarzony do sadu za sprzedaz sfatlszowanego ghi
(klarowanego masta), ktore miato brzydki zapach i byto niebezpieczne dla
zdrowia. Zapadl wyrok, ze za kar¢ albo sam skonsumuje catg ilo$¢ ghi,
albo otrzyma 20 batow, albo zaptaci grzywne w wysokosci 100 warah
(ztotych monet). On wybrat ghi; zaczat je pic, ale stwierdziwszy, ze za-
pach jest nie do zniesienia, poprosit o baty. Otrzymat ich okoto tuzina, ale
wiecej nie mogt znies¢, wiec w koncu powiedzial sedziemu, ze woli za-
ptaci¢ grzywne. Gdyby tylko zdecydowatl si¢ na to na poczatku, mogiby
unikng¢ obrzydliwego napoju i nieznosnego bolu. Przez swoje niezdecy-
dowanie musiat zasmakowac smrodu 1 rozgi.
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Wczesniej czy pozniej czlowiek musi wybra¢ Boga

Podobnie cztowiek nie wybiera Boga na poczatku, gdy ogarnia go smu-
tek. Predzej czy po6zniej musi jednak Boga wybra¢, chociaz nie uznaje
nicuchronnos$ci tego wyboru. Wybierajcie madrze. Kupiec miat cztery zo-
ny. Kiedy$ musiat pojecha¢ na dluzszy pobyt do Bombaju w interesach.
Do Zon wystat listy z pytaniem, co chca, zeby przywiozt im z Bombaju.
Pierwsza Zzona (symbolizujaca tamas, czyli otepienie) poprosita o kilka
skutecznych lekow, ktore ztagodzityby jej fizyczne choroby; druga chcia-
la, zeby przywiozt modne sari i choli (krotka bluzeczke), a takze klejnoty
w bombajskim stylu. Jej zachowanie swiadczy 0 radzasowym tempera-
mencie. Trzecia zona (typ sattwiczny) napisata, zeby przywiozt jej kilka
dobrych ksiazek, takich jak Dnyaneshwari’, Sai Satcaritra (Zywot Sai)
itp. Natomiast czwarta zona (dznaninka, ktéra wykroczyta poza trzy guny)
napisala: ,,Nic nie oczekuje, chce tylko ciebie”. Oczywiscie kazda z nich
dostata to, o co prosila, a ostatnia stata si¢ najszczesliwsza z nich. Nie
miejcie zadnych pragnien, oczysécie swoj umyst ze wszystkich pragnien,
stancie si¢ pusci 1 prosci jak flet, a Kriszna tchnie przez was stodka melo-
di¢, uciszajac ferment $wiata.

Spalcie swoje zmyslowe pragnienia jak kamfore

Oczysccie serce woda premy i detergentami modlitwy i skruchy, usuwajac
plamy pragnien. Wtedy Bog wleje w nie swoja taske. Jesli tesknicie za
Bogiem, powinniscie porzuci¢ lokabhranti i dehabhranti (falszywe rozu-
mienie Swiata i ciala). Nie ma sensu sta¢ jedng noga w jednej todzi, a dru-
ga W drugiej. Mogliscie przebywac na terenie Prasanthi Nilayam przez 20
lub 25 lat, ale jesli nadal przejmujecie si¢ bardziej fizycznymi potrzebami
| wygoda niz dZzapam i dhjanam, wasz pobyt byt stratg czasu. Nie zrobili-
$cie zadnego postepu. Palenie kamfory na zakonczenie sesji bhadzano-
wych ma przypomina¢ wam, ze wasze zmystowe pragnienia muszg zostac
do cna wypalone i ze aby potaczy¢ si¢ z Jego chwalg, musicie ofiarowac
si¢ Bogu.

Zyta kiedy$ stara kobieta, ktéra miata dwie wnuczki. Jedna byla jedza, a
druga skromng dziewczyna. Gdy dotknetly jej stop przed odejsciem z jej
domu, pobtogostawita je roznie. Jedze pobtogostawita stowami: ,,Niech
girlandy i1 pomyslne rysunki rangawalli na progu twoich drzwi beda zaw-

" D#raneswari — Madros$ci Pana, popularny komentarz do Gity napisany w XIII w. w jezyku marati przez
poete-Swietego Jnaneshwara (Sri Dznhanadewa).

96



sze Swieze 1 niepodeptane, niewytarte; niech twoja portmonetka bedzie
zawsze pelna”. W ten sposob oczywiscie zyczylta jej bezptodnosci. Drugg
dziewczyne pobtogostawita tak: ,,Niech twdj prog bedzie nieczysty, niech
twoja portmonetka szybko si¢ opréznia”, co oznacza, ze bedzie miata wie-
le szczesliwych, hatasliwych dzieci — jest to sposob blogostawienia za-
me¢znej kobiety zwykle udzielany przez babci¢. Na pierwszy rzut oka to
pierwsze zyczenia wygladaja na blogostawienstwo, a drugie na przeklen-
stwo. Ale wewngtrzne znaczenie jest odwrotne. Ta babcia blogostawita
bezceremonialnie. Osoba skromna i prawdomdwna moze otrzymac blogo-
stawienstwa réwniez W postaci spontanicznej taski Pana, pod warunkiem,
ze w swoich cnotach jest stata. Nie powinna mie¢ w sobie hipokryzji.

Przeszkody nalezy traktowa¢é jako zapewniajace bezpieczenstwo

Miejcie wiar¢ w siebie, we wlasng zdolno$¢ Scistego przestrzegania harmo-
nogramu sadhany (duchowej praktyki), we wtasng zdolno$¢ do osiagnig-
cia celu urzeczywistnienia. Jesli nie macie wiary w falg, jak mielibyScie
zyska¢ wiar¢ w ocean? Maty kawatek stali dzigki inteligencji i umiejetno-
$ciom moze stac si¢ picknym, uzytecznym zegarkiem; czy wigc czlowiek
nie moze zosta¢ przemieniony w medrca, ktory osiagnat ostateczno$¢ dzieki
wiwece i wajragji (rozréznianiu i nieprzywiazaniu)? Swiete ksiggi wszyst-
Kich religii pomagaja cztowiekowi osiggna¢ jego wieczng siedzibg Spoko-
ju. Wszystkie przydrozne gospody stuza pielgrzymowi w jego drodze do
celu. Pozostaje tam przez jaki§ czas, otrzymuje informacje o kolejnym
etapie podrozy i wypoczety rusza dalej.

Przeszkody, ktore pojawiaja si¢ na drodze, sg czgsto traktowane przez
pielgrzymow na $ciezce duchowej z pewng dozg ztosci, ale te testy nalezy
traktowac jako zapewniajace bezpieczenstwo. Wbijacie gwdzdz w $ciane,
aby powiesi¢ na nim obraz, ale przed jego powieszeniem sprawdzacie,
czy gwozdz jest dobrze wbity, probujac go poruszy¢. Gdy macie pewnosc,
Ze nie rusza si¢ nawet przy uzyciu catej sity, odwazacie si¢ powiesic¢ ob-
raz. Musicie chetnie przyjmowac testy, poniewaz dajg wam pewnos¢ sie-
bie 1 zapewniajg postep.

Uwierzcie we wlasne doSwiadczenie

Nie stuchajcie tego, co méwig inni. Uwierzcie w swoje doswiadczenie.
Wierzcie w to, co daje wam spokdj i rados¢, czyli atmanandam. Ono jest
prawdziwg podstawg wiary. Dlaczego mielibyscie pyta¢ wszystkich, czy
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cos jest solg, czy cukrem? Czy nie byltoby ghupota chodzi¢ wszedzie i 0 to
pytac? Potdzcie troche substancji na swoj jezyk — to zatatwi sprawe. Ale
wy odrzucacie jako sol to, co wasze doswiadczenie pokazato, ze jest cu-
krem, tylko dlatego, ze kto$, kto tego nie probowat tak jak wy, twierdzi,
ze jest to sol, lub dlatego, ze komus, kto ma goraczke, wydaje si¢ to gorz-
kie.

Zbierajcie madros$¢ tam, gdzie mozecie jg zyskac; stuchajcie dobrych rze-
czy, o ktérych méwig nauczyciele r6znych wyznan. Nauki, ktore ustysze-
liscie, radzitbbym wam rozwaza¢ w umysle, porownujac je z wlasnym
doswiadczeniem. Po srawanam (wystuchaniu) powinno si¢ to potwierdzi¢
w mananam, czyli kontemplacji implikacji, tla, zastrzezen, ograniczen te-
go, co zostalo wam powiedziane. Potem trzeba prowadzi¢ nididhjasane,
czyli medytacje nad prawda, ktora zebraliscie, i zaszczepienie jej gleboko
w $wiadomosci, aby stala si¢ czeScig waszej duchowej tozsamosci.

Prasanthi Nilayam, Krishna Dzanmasztami, 1966-9-8

Jestem Nataradzg, krolem mistrzow tanca (nata). Znam trudy
uczenia was kazdego kroku. Znoscie wszystko i nic nie robcie;
dawajcie wszystko i nic nie bierzcie, stuzcie wszystkim i bgdzcie
nikim.

Sathya Sai Baba
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24. Kriszna triszna

Tesknota (triszna) za Kriszng, pragnienie ujrzenia Go, ustyszenia Jego |
Jego fletu, osadzenia Go w sercu, w umysle, uchwycenia Jego rzeczywi-
stosci za pomoca intelektu — takie pragnienia sa najzdrowsze, najbardziej
sprzyjaja spokojowi. Oddanie Krisznie jest tancuchem, ktérym mozna
zwigza¢ 1 ujarzmi¢ matpi umyst. Przemiencie wszystkie pragnienia, kto-
rymi dreczg was zmysty, w pragnienie Kriszny, a b¢dziecie zbawieni.

Krisz oznacza przyciaggac, ciagnac do siebie, jak w stowie akarszana (przy-
cigganic). Nawet tak zagorzaty zwolennik adwajty (filozofii niedwoistosci)
jak Madhusudana Saraswati wyznaje, ze nie mozna oprze¢ si¢ urokowi
tego dziecka bawigcego si¢ na piaskach Jamuny. Lilasuka o$§wiadcza, ze
chociaz sastry nauczyty go prawdy o bezimiennym Absolucie, jego serce
nauczylo go czci¢ chlopca pasterza z fletem. Modlit si¢, aby kiedy wyda
ostatnie tchnienie, to pickne dziecko z Brindawanu z piorem, fletem i
kwiatem usmiechneto si¢ do niego i pobtogostawito go.

Kriszna odcigga umyst od pragnien zmystowych; jest to inny wyraz dzia-
tania przyciagania. Przyciagga umyst do siebie i w ten sposob jest on od-
ciggany od wszystkiego innego, poniewaz wszystko inne jest gorsze,
mniej wartosciowe. Zaspokaja On najglebsze pragnienia cztowieka — pra-
gnienia spokoju, radosci i madrosci. Dlatego jest meghasjama — ciemno-
niebieski jak deszczowa chmura. Sam widok deszczowej chmury jest
bardzo orzezwiajacy. Kriszna ma lotosowe oczy, lotosowe dlonie i loto-
sowe podeszwy stop. Lotos przypomina chtodne, spokojne, glgbokie je-
zioro z przejrzysta woda, woda, ktora gasi pragnienie. Kiedy Kriszna-
triszna (pragnienie Kriszny) zostaje zaspokojona, osigga si¢ najwyzsza
anande (szczescie); nie ma juz potrzeb, odstgpowania ani upadku. Gdy
raz skosztuje si¢ stodyczy Kriszna namy i Kriszna bhawy (Jego imienia i
mys$li 0 Nim), znika che¢ picia gorszych napojow, ktore tylko gasza pra-
gnienie. Przedmioty zmystow sg jak woda morska, ktora nigdy nie ugasi
pragnienia. Radha, Godha, Mira, Cajtanja, Ramakryszna czy Surdas znali
stodki smak tego imienia.
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Znaczenie narodzin i dorastania Kriszny

Radha tattwam, prawdziwa natur¢ Radhy, moga zrozumie¢ tylko ci, kto-
rzy osiagneli to glebokie, nieodparte pragnienie aspektu Pana z forma i
boskiego zewu, ktory rezonuje w sercu jako czarujaca melodia fletu.

Mowi sig, ze Kriszna urodzit si¢ w Gokuli, dorastat w Brindawanie, udat
si¢ do Mathury i w koncu zalozyl swoj dom w Dwarace. Znaczenie tego
dla sadhakow (duchowych aspirantdow) jest nastepujace: niech Kriszna na-
rodzi si¢ w Gokuli waszego umystu, niech wzrasta 1 bawi si¢ figlarnie w
Brindawanie waszego serca, niech dalej zostanie osadzony w citcie (pa-
migci) Mathury wreszcie niech zapanuje nad nieporuszong $wiadomoscig
jako Pan i Mistrz Dwaraki. Nirwikalpa anandam (niewzruszona btogosc¢)
jest ostatecznym rezultatem Jego krélestwa ustanowionego w Dwarace,
posrodku fal.

Kriszna narodzi si¢ w umysle czlowieka tylko wtedy, gdy zostang spet-
nione trzy nastgpujace warunki wstepne: (1) umyst (manas) musi stac sig
bhaktimaja (nasyconym bhakti, oddaniem), (2) intelekt (buddhi) — pelnym
dznana dipti ($wiatla madro$ci), ciato (deha) — narzedziem sat-dharma-
carany (praktykowania dharmy, cnét moralnych). Bhakti jest radzg (kro-
lem), dzZnana i wajragia sa jego dwoma adiutantami, sg straznikami
zapewniajacymi bezpieczenstwo. Bez nich radza nie jest w petni bez-
pieczny.

Kroki w rozwijaniu pragnienia Kriszny

Pragnienie Kriszny jest oznaka duchowego zdrowia. Jego brak jest oznaka
bhawa rogi (choroby §wiatowosci) — powaznej choroby, ktorej objawami
sg smutek, niezadowolenie, bol i zmartwienie, nawet gdy posiada si¢ bo-
gactwa i zdrowie fizyczne. Pragnienie to mozna pielggnowac przez czyta-
nie $wigtych pism, przebywanie w odpowiednim towarzystwie, pobieranie
nauk u zyczliwego i troskliwego guru oraz regularne praktykowanie dza-
pam (powtarzania imienia Pana). Kiedy juz je nabedziecie, Samo to pra-
gnienie zaprowadzi was do miejsc i 0séb, ktore bedg w stanie je ugasi¢. W
tym zawiera si¢ zaleta duchowych poszukiwan: pierwszy krok utatwia na-
stepny.

Zmorg wspodtczesnosci jest przywiazywanie znaczenia do cynicznych, de-
strukcyjnych osadéw dokonywanych przez zmienne, stabe intelekty. Re-
cepte lekarska moze oceni¢ tylko rownie wykwalifikowany lub bardziej
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wykwalifikowany lekarz, a nie pacjent cierpigcy na t¢ samg lub inng cho-
robe. Zadna osoba dotknieta pozadaniem, zazdro$cia, chciwoscia, przy-
wigzaniem czy egoizmem nie moze osadzac eterycznego, bezforemnego,
bezimiennego pierwiastka, ktory skonkretyzowatl sie¢ w postaci Kriszny.
Kriszne opisuje si¢ jako posiadajacego ciato koloru niebieskiego, ponie-
waz jest tak gleboki i niezbadany jak niebo. Oko postrzega niebo jako
niebieskie, chociaz niebo w ogole nie ma koloru. Tak samo Kriszna nie

ma koloru ani atrybutow, ale aby Go zrozumie¢, mentalne oko przypisuje
Mu kolor.

Lask¢ Kriszny moga zdoby¢ tylko ludzie dobrzy. Rakszasy (demony) nie
dostali amrity (nektaru z ubijania oceanu mleka), bo by go niewlasciwie
wykorzystali. Wiedza ludzi niegodziwych jest sitg uzywana do podstep-
nych dziatan prowadzonych z nienawisci 1 chciwosci. Laska tez daje site,
wiec musi by¢ udzielana tylko tym, ktorzy na nig zashuzyli. Dlatego cha-
rakter musi zosta¢ uwznioslony do postaci przesigknietej poboznoscig |
oddaniem. Tylko wtedy mozna zdoby¢ taske. Samo powtarzanie imienia
Kriszny na nic si¢ nie zda, chyba ze w tym samym czasie kontemplacja
chwaty Kriszny zacznie oczyszcza¢ charakter. W ten sposob manawa
(cztowiek) moze sta¢ si¢ Madhawag (Bogiem), mritju (§mier¢) zmienié si¢
w amrite (niesSmiertelno$¢). Poprzez tanmaje (nasycenie boskos$cig) ta
mrinmaja (ziemskie ciato) staje si¢ ¢inmaja (nasycona boska swiadomo-
$cig) — przez takie nasycenie ta bryta staje si¢ Bogiem. Tym jest spetnie-
nie Kriszna-triszny, pragnienia Boga, ktére wzbiera w sercu cztowieka.

Dyskurs wygloszony w Madrasie
Brahman istnial na dtugo przed pojawieniem sie umystu i intelek-

tu. Brahmana nie mozna zrozumie¢ umystem ani intelektem.
Sathya Sai Baba
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25. Studia

Wysokie zarobki wcale nie sg najwazniejsze. Nie. Powinno si¢ rozwijaé
cnoty. Studia sg korzeniami drzewa zycia. Przywigzania, jakie jednostka
rozwija w stosunku do bliskich, przedmiotow $swiata, ideatow 1 celdw,
fantazji i mod — wszystko to tworzy konary i gatgzie. Kwiaty, ktore wyda-
je to drzewo, to inteligencja i jej przejawy. Kwiaty przynosza owoc anan-
dam, czyli radosci.

Owoc anandam obdarza stodyczg zwang charakterem. Istotg charakteru
jest cnota. W cnocie drzewo zycia przejawia swoja wartos¢. Korzen edu-
kacji urzeczywistnia si¢ w owocu cnoty. Bez tego zycie idzie na marne —
tak samo jak owoc bez smaku.

Tak wiec celem wszelkich studiow powinno by¢ rozwijanie dobrych cech,
cnotliwych nawykow, podnoszenie standardow wartosci, szacunku do
samego siebie. Mowimy, ze kto$ ,,studiuje”. Czym tak naprawdg jest Stu-
diowanie? Lata studiow nie daja zadnego wyobrazenia o 0sobie, ktora
studiuje, gdyz skutek studiow nie przejawia si¢ W charakterze i dobrych
cechach! Cztowiek wyksztatcony jest bardziej podatny na pokusy i bar-
dziej uzalezniony od ztych nawykow 1 zlych postaw niz osoba niewy-
ksztatcona. Najlepsze, co mozna powiedzie¢ o ludziach z wyzszym
wyksztatceniem, to to, ze sg skuteczni w sztuce argumentacji oraz cynicz-
nej dyskusji i krytyce. Dla ludzi prawdziwym przedmiotem studiow s3
sposoby zakonczenia dalszych §mierci i narodzin.

Rezultat wiedzy bez cnot

Miliony czytajg 1 pisza; miliony zdobywajg stopnie naukowe 1 stajg si¢
ekspertami 1 specjalistami; s3 skutecznymi zbieraczami informacji lub
wielkimi encyklopediami wiedzy ogdlnej. Ale nikt nie potrafi powiedziec,
kim naprawd¢ sam jest. Jaki jest wiec pozytek z ogromnego wysitku i
energii, ktore poswigcili na nauke?

Kazda rakieta kosmiczna kosztuje tyle, ile wystarczytoby na utrzymanie
wszystkich uniwersytetow w Indiach przez okres dwunastu lat! Jakze ko-
losalne jest to marnotrawstwo! Ludzie probuja lata¢ miliony kilometréw
w kosmos, ale nic sg w stanie wejs¢ nawet na pot cala do wiasnej we-
wngetrznej sfery i odkry¢, co tam lezy, jaka jest ich rzeczywistosc.
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Dzisiejsza nauka caty §wiat napetnita $miertelnym strachem. Kazdy naréd
trzyma swoje zycie na wtosku i drzy z nienawisci 1 strachu, czekajac na
moment, kiedy obroci sie¢ w popidt lub pyl. To jest rezultat wiedzy bez
cnoét. Iskra nienawisci, dumy lub porywczosci moze dzi§ podpali¢ caty
swiat. Natomiast nauka, ktora byta ceniona i praktykowana w Indiach od
wiekow, to nauka kontroli zmystéw, kontroli umystu, rozwoju charakteru,
kultywowania cnot indywidualnych 1 spotecznych, stopniowego rozwija-
nia w cztowieku boskosci, a nie matostkowosci.

Ta indyjska nauka méwi o rzeczywistosci jako purnam (peinej), a takze o
tym $wiecie jako pelnym, purnam. Z pelni, ta petnia si¢ przejawita. Nie
postuluje zadnej niepeinej, niezaspokojonej prozni czy niezadowolenia,
poniewaz czerpie z samego zrodla wiecznej radosci, Sity 1 madrosci. Ta
nauka to sciezka duchowej dyscypliny, statej dyscypliny intelektualnej i
moralnej. Tym jest podstawa studiowania, istota studiéw. Osoba kultural-
na to osoba, ktora wyksztalcita ducha, a nie osoba, ktora zaspokaja zmy-
sty i zniewala si¢ ich upodobaniami.

Wspierajcie boskos¢ w kazdym

Gdy buddhi (intelekt) zostaje tak przemienione, czlowiek osigga siddhe
(spetnienie). Gdy brakuje dyscypliny moralnej, cztowiek staje si¢ bydle-
ciem. W kazdym jest iskra boskosci, a naszym obowigzkiem jest jg piele-
gnowac i rozwijac i na tym zyskiwac, a nie thumi¢ ja i uciszac.

Jak utrzymywac staty kontakt z ta wyzszg jaznia, ktora chce wyrazac sie¢ w
naszych czynach, stowach 1 myslach? Najlepszym na to sposobem jest pro-
ste praktykowanie namasmarany, powtarzania dowolnego ze znaczacych
imion Pana, podkreslajac w ten sposob chwale, ktora tkwi w cztowieku.
Ludzie oddaja si¢ wszelkiego rodzaju bezcelowemu plotkowaniu. Znajdu-
ja czas 1 interesujg si¢ takimi ponizajacymi zajeciami, ale nie sktaniaja si¢
do budzenia w sobie boskosci przez ciaglte rozmyslanie 0 wspaniatos$ci
stworzenia 1 Stworcy. Ogladajcie tylko takie sceny, ktore sprzyjaja tej
dyscyplinie; mowcie tylko o wzniostych, podnoszacych na duchu rze-
czach; sluchajcie tylko wypowiedzi na oczyszczajace tematy; zywcie tyl-
ko czyste mysli i emocje. To jest sposodb na rozwiniecie boskosci tkwigcej
w kazdym cztowieku. Nasze mysli budujg teraz tylko zamki na lodzie, na-
sze plany sg jak banki na powierzchni wody — sa chwilowe, poniewaz nie
majg oparcia w tym, co trwate, w wiecznej podstawie.
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Zycie na tym $wiecie to banka na wodzie, ktora powstaje w ciagu sekundy
1 p¢ka w nastepne;j. Jest to jarmark, ktory trwa czgs$¢ dnia. Cate zycie czlo-
wieka zaczyna si¢ i konczy w ciggu dwoch godzin. Caty przepych i akce-
soria, ktorych cztowiek szuka i ktore rozwija, sg utkane ze snow. Ktory z
nich jest prawdziwy? Ktory z nich trwa przez caly czas, bez degeneracji,
upadku Iub $mierci? Wszyscy jestescie teraz tu obecni; widzicie mnie i
stuchacie mnie. Myslicie, ze to prawda. Ale jak dlugo jest prawda, jak
prawdziwe jest to wszystko? To jest dla was prawdziwe doswiadczenie, 0
ile jestescie w stanie jawy. Tej nocy, kiedy potozycie si¢ do t6zka i za-
czniecie $ni¢, sen bedzie dla was rownie realny jak to wszystko. Ten stan
przebudzenia i cale to doswiadczenie sg wtedy nierzeczywiste. We $nie
doswiadczacie Iekow, zhudzen, radosci i przyjemnosci i wtedy wszystkie
one sg prawdziwe. Ale gdy obudzicie sie, sen znika! Oba stany sa snami —
snem nocnym i snem dziennym. Tylko jedna idea jest trwala we $nie, gle-
bokim s$nie i na jawie — idea ,,ja”. ,,Ja” $nitem, spatem i obudzilem sig¢.
Tylko to ,,ja” — ,,ja” stojace za calg ta rozmaitoscig — jest prawda i niczym
innym.

Rozroznijcie, co jest niezb¢dne a co nieistotne

Mozna postawi¢ pytanie: ,,Jesli istnieje tylko jedno ‘ja’, ktore jest od-
wieczne 1 absolutne, dlaczego wszystkie jednostki maja rozne doswiadcze-
nia?” Takimi pytaniami zadreczajg si¢ Swiezo wyedukowani. Ale wynikajg
one z fatszywej inteligencji, a nie z glgbokiego dociekania. Ten sam prad
uruchamia wentylator i daje nawiew, zapala zarowke i daje swiatto, ogrze-
wa piec 1 gotuje, porusza kotem i uruchamia maszyng. Instrumenty sg roz-
ne, ale wewnetrzny czynnik napedzajacy jest ten sam. Niektore zarowki
majg 40 watow, a inne 60, 100 lub 1000 watéw. Prad jest ten sam, ale
o$wietlenie jest rézne. Gdy macie zarowke o duzej mocy, $wiatlo jest
mocne. Zmiencie jg, a bedzie stabe. Nazwa i forma nie sg istotne; we-
wnetrzny prad jest prawdg. Wezcie na przyktad cialo. Ono ma reke jako
konczyne; reka ma palce; palce z kolei maja paznokcie. Przez kazda czes¢
kazdej konczyny przeptywa ta sama sita zyciowa. Tak samo we wszech-
swiecie, ktory jest Cialem Boga, kazda istota jest czescig konczyny, ktora
jest podtrzymywana przez t¢ sama boskg esencje. Wigc postanowcie od
teraz analizowac¢ i szanowa¢ kazdego; rozréznia¢ w nim to, co nieistotne i
co istotne —,,on” 1,,0n” — i czci¢ to istotne, boskie ,,On”.
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Oczywiscie ciato, w ktorym jest ta boska iskra, musi by¢ strzezone 1 pie-
legnowane, dopoki nie speini si¢ cel samorealizacji. Jednak jego odzy-
wianie 1 pielegnacja nie powinny przestania¢ uwagi naleznej umystowi,
Jego oczyszczaniu i uwznioslaniu. Teraz cialo karmi si¢ przekaska rano,
obiadem w potudnie, herbata o 16:00 1 kolacjg wieczorem. Cialo jest wo-
zem, a umyst koniem, ktory go ciagnie. Jedzenia nie podaje si¢ koniowi,
ktory faktycznie jest wazniejszy niz woz. Nadajcie umystowi i jego kultu-
rze znaczenie, na jakie zastuguje; tylko wtedy warto zy¢. Umyst musi by¢
zdrowy 1 serdeczny, radosny i spokojny, wolny od niepokoju 1 zmartwien.
Mozna to osiggnac przez recytacje jakiegos swietego imienia lub wyko-
nanie jakiego$ sSwietego czynu, ktory sprzyja pomyslnosci. Takie studio-
wanie zapewni trwalg radosc.

Dyskurs wygtoszony w Pune

Satjam jest mojg pracara (drogg); dharma jest moim adharem
(podparciem); Santi jest mojqg swabhawa (naturalnym stanem);
prema jest mojg swarupa (formgq). Jesli bedziecie mieli dowolng z
tych czterech cech, bedziecie moi, a ja wasz.

Sathya Sai Baba

105



26. O edukacji

To, co nazywamy wspotczesng cywilizacjg, moze dawaé nieco wigcej
komfortu, zdrowia i osobistego szczescia, ale brakuje w niej prawdziwej
sity psychicznej i spokoju. Tylko cnota i prawda mogg nagrodzi¢ tymi
dwiema cechami. Dlaczego ciato powinno by¢ utrzymywane w dobrym
stanie? Dlaczego czlowiek powinien by¢ nakarmiony, ubrany i mie¢ do-
bre mieszkanie? Dlaczego czlowiek miatby zy¢ dobrze, a raczej w ogole
zy¢? Kto lub co wiasciwie czerpie szczescie? Czy sa tym zmysly, czy
umyst, intelekt lub swiadomo$¢? Kim jest to ,,ja”, ktore szuka szczescia i
jest szczesliwe lub nie jest szczesliwe? Sprobujcie znalez¢ odpowiedzi na
te pytania.

Po zrozumieniu tego, kim jestescie, musicie sprobowaé¢ dowiedzie¢ sie,
czym jest ten zewnetrzny Swiat. Widzicie powiewajace flagi; co to jest, co
trzepocze? Czy jest to tkanina, lina czy wiatr? Wiecie, ze to niewidzialny
wiatr powoduje to trzepotanie. Tak samo, gdy obserwujecie natur¢ wokot
siebie, widzicie skutek, a nie przyczyng. Dom jest widoczny, ale nie fun-
dament pod ziemig. Drzewo jest widoczne z cata korong wspaniatych li-
$ci, kwiatow 1 owocow, ale korzenie, ktore je podtrzymuja i karmig, nie sg
widoczne. Nie mozecie ich ignorowaé. Tak samo, dla wszystkiego, co
mozna zobaczy¢, ustysze¢, powacha¢, posmakowac i1 dotkna¢, przyczynag
jest Bog. Cztowiek rodzi si¢ jako cztowiek, poniewaz ma u§wiadomic sO-
bie t¢ prawde 1 poczu¢ obecnos¢ Boga we wszystkich istotach i rzeczach.

Przestanie sanatana dharmy

Edukacja jest niepetna, a nawet nieskuteczna, jesli wyksztatceni nie znajg
rzeczywistosci lub przynajmniej srodkéw jej poznania. Jedynym sposo-
bem poznania tego jest oczyszczenie intelektu ze zludzen i zwodniczych
uprzedzen. Aby oczysci¢ intelekt, nalezy praktykowa¢ moralnos¢ wraz z
czcig, pokorg 1 nieprzywigzaniem. Cze$¢ musi zaczynac si¢ od rodzicow,
starszych i nauczycieli. Czcijcie ich, badzcie pokorni wobec ich wigksze-
go doswiadczenia i glgbszej mitosci. Dowiedzcie si¢, czym jest dharma i
SciSle jej przestrzegajcie. Takie jest przestanie sanatana dharmy (od-
wiecznej Sciezki prawosci), ktora jest cennym klejnotem w naszyjniku
Bharata Maty (Matki Indii). Teraz odrzucacie ten klejnot i szczycicie si¢
plastikowym $wiecidelkiem, ktore umiesciliscie na jego miejscu! Wiele
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lat temu zeszyty w szkotach podstawowych zawieraly wiersze Dzajaram
dtajaram dzaj dzaj Ram (Zwycigski Rama, niech zyje Rama) i Suddha
brahma paratpara Ram (Rama to czysty, najwyzszy z najwyzszych brah-
man) wprowadzajace dzieci w chwale imienia Pana i1 braminskg podstawe
catego stworzenia. Teraz uczy si¢ je $piewaé: ,,Dzwon dzwoneczku, kotek
jest w studni” lub ,,Baa, baa, czarna owco, masz welne?”’, sprowadzajac je
do poziomu owiec lub kotkéw. Tego rodzaju blichtrowa edukacja niszczy
si¢ poczucie godnos$ci czlowieka.

Drzewo zycia wysycha, jesli jego korzenie podzera chciwos$¢, zazdrosé lub
nienawi$¢. Edukacja musi uczy¢ dzieci kochaé, wspotpracowac, by¢ od-
waznymi W sprawie prawdy, by¢ pomocnymi, wspotczu¢ i by¢ wdzigcz-
nymi. Nauczanie musi by¢ uzupelnione postgpowaniem nauczycieli,
rodzicoOw 1 starszych. Nie ma sensu uczy¢ dzieci jednej rzeczy i1 pokazy-
waé im przyktady czegos$ przeciwnego. Kiedy Bharata odszukat w lasach
Ramg¢ 1 z placzem opowiedziat Mu o $mierci ich ojca, Rama zganit go:
,,Bharato! Nie przestrzegasz dyscyplin nauczanych przez dharme. Dlatego
teraz ptaczesz”. Dharma czyni was odwaznymi i spokojnymi.

Kazdy rolnik wie, zZe aby uzyskac obfite plony, nalezy zasia¢ do-
bre ziarno. Jesli nasiona sq zle, jego wysitki sq bezowocne. Za-
siejcie nasiona imienia Boga na dobrze przygotowanym polu
serca; karmcie je nawozem wiary, miejcie dyscypline jako plot,
ktory uchroni je przed bydtem. Bez ogrodzenia strzeggcego
upraw rolnictwo bedzie jak strzelanie bez kul — tylko huk a brak
zwierzyny.

Sathya Sai Baba
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27. Rozwincie nieprzywiazanie

Gdy nowo narodzone dziecko ptacze, wszyscy wokot sg szczesliwi, a ich
twarze rozjasniajg uSmiechy. To dziwne, bo gdy kto$ ptacze, inni nie po-
winni si¢ $mia¢. Ale taki jest los cztowieka. Placze, ze przyszedl na §wiat;
ale ci, ktorzy sg tam od dawna, nie sg Swiadomi prawdy 1 cieszg si¢ Z
drobnych wygdd 1 przemijajacych przyjemnosci. W jednej chwili czto-
wiek jest szcze§liwy, w nastepnej pograza si¢ w smutku lub strachu, a
chwilg pézniej jest gteboko zmartwiony. Gdy siedem kolorow widma ob-
raca si¢ razem, kolory znikajg; gdy obroty ustajg, mozna widzie¢ oddziel-
ne kolory. Gdy trzy topatki wentylatora elektrycznego obracajg si¢ szybko
1 zadne z nich nie jest osobno zauwazalne, zapewniajag komfort chtodu.
Tak samo cztowiek jest szczesliwy tylko wtedy, gdy rézne cechy sattwy,
radzasu 1 tamasu sg nierozpoznawalnie zintegrowane.

Supari (orzechy betelowe) jest brazowe, paan (liscie pieprzu betelowego)
jest zielony, chunam (mleko wapienne) jest biale, ale gdy sg zute razem,
nabierajg koloru czerwonego. Gdy w sadhanie trzy guny (cechy) — sattwa,
radzas | tamas — sa w rownowadze, rezultatem jest santi (spokoj). Lampa
to sattwaguna, knot to tamoguna, a olej to radzoguna. Kiedy te trzy cechy
sg zintegrowane, daja swiatlo dznany, ktore rozjasnia wszystkie problemy.

Trojkolowe urzadzenie do urzeczywistniania brahmama

Gdy samolot leci po niebie, nie pozostawia na nim zadnego $ladu, zadnej
trwatej smugi, zadnej bruzdy czy dziury, ktora przeszkadzataby w dal-
szym ruchu. Tak samo pozwdlcie wszystkim uczuciom i emocjom prze-
mkna¢ przez swoj umyst, ale nie pozwolcie im pozostawi¢ odcisku.
Mozna do tego doj$¢ bardziej przez dociekanie, ciche rozumowanie niz
przez stuchanie wyktadow lub studiowanie ksigzek. Mate dzieci ucza si¢
chodzi¢ za pomocg trojkotowego urzadzenia, ktérego si¢ trzymajg 1 ktore
popychaja. Pranawa (pierwotny dzwick OM) jest takim urzadzeniem z
trzema kotami A, U i M, trojkolowg omkarg. Trzymajac si¢ niej, cztowiek
moze nauczy¢ si¢ uzywaé¢ dwoch stop bhakti i wajragji. Gdy rezygnuje z
trzymania si¢ omkary, bezradny upada na ziemi¢. Gdy podaza z pomocy
pranawa dzapy (Wypowiadania AUM), z pewnoscig moze urzeczywistnic
chwale brahmana, ktory jest samg substancjg wszechswiata.
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Nagamahasaya, uczen Sri Ramakryszny Paramahansy bedacy na etapie
gospodarza domu, byt w stanie wyrwac¢ si¢ z tancuchow sansary (docze-
snego zycia), stajac si¢ coraz bardziej pokorny. Stawat si¢ coraz mniejszy,
Z coraz mniejszym egoizmem i w koncu byt tak maty, ze mogt wysunaé
si¢ z tych tancuchow. Z drugiej strony Wiwekananda rozszerzat si¢ tak
bardzo, az utozsamit si¢ z calym wszech§wiatem i w ten sposob rozerwat
tancuch, ktory nie mogt objaé jego wielkosci. Nagamahasaya myslat: ,,Je-
stem stugg stug Boga”, daso 'ham (stuga jestem). Wiwekananda myslat, ze
jest Mistrzem, 183 (Panem), ktory jest idam sarwam (tym wszystkim), sa-
da so’ham (zawsze Nim jestem). Zawsze byl nieztomny w przekonaniu,
ze jest Tym.

Nazywa si¢ to dziwa-brahma ajkja-anusandhanam (ponownym zjedno-
czeniem dziwy z brahmanem) — praktykowaniem uswiadamiania sobie
tozsamosci indywidualnej z uniwersalng. To jest prawdziwa kaljana
(Swigto), czyli swiety rytual, ktory cztowiek musi starac sie celebrowac.

Egoizm jest zmorg tego wieku

Ta tozsamos$¢ nie rozwinie ahankaram, czyli egoizmu. Potaczy ego z Uni-
wersalnym; idea ,,ja” zniknie w Nim — jedynej istocie, ktorej si¢ staniecie
swiadomi. Egoizm, préznos¢, ahankaram jest zmorg tego wieku (kali). W
kazdej dziedzinie dziatalnos$ci pycha jest podkopujacym ztem. Nawet
sannjasini i mnisi przewodniczacy instytucjom klasztornym nie sg wolni
od tej fatalnej wady. ,,JJedz jak pies i btgkaj si¢ jak lis” — takiej lekcji
udzielit stary medrzec swojemu uczniowi, ktory nie powinien mysle¢ o
jutrze ani o tym, gdzie potozy¢ glowe. Nie powinien dogadza¢ zmystom,
liczy¢ swojego wieku, bada¢ pulsu i narzeka¢ na dolegliwosci. Nie powi-
nien obchodzi¢ swoich urodzin ani zacheca¢ do tego innych. Podstawowg
postawa, ktorg nalezy pielggnowac, jest angazowanie si¢ we wszystkie
czynnosci, ktore sg obowigzkiem, bez przywigzywania si¢ do pracy. Tak
jak na czysty btekit nieba nie wptywaja chmury, burze, btyskawice czy
grzmoty, ale pozostaje taki sam pomimo tych chwilowych zakidcen, tak i
umyst cztowieka musi by¢ jasny i czysty, pomimo wszystkich burz i na-
pi¢c zycia.

Edison, wielki naukowiec 1 wynalazca, spedzal w swoim laboratorium
wiele godzin, a nawet dni, wykonujac eksperymenty, na ktorych skupial
catg swojg uwage — mleko, chleb lub herbata, ktoére byly mu podstawiane
przez drzwi, pozostawial nietkniete. Tak wielkiej koncentracji wymaga
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nauka. Pomyslcie wiec, o ile bardziej powinien by¢ ugruntowany w eka-
gracie (skupieniu na jednym) sadhaka, aby osiggna¢ sukces w subtelniej-
szej i bardziej delikatnej sferze duchowych staran.

Zwycigstwo, do ktorego cztowiek zostal wyposazony, jest najwyzszym
zadaniem. On sam musi by¢ lekki i jasny, jak lampa na wodach Gangesu;
jesli zostanie dodany ci¢zar, utonie i §wiatto zgasnie. Cigzarem jest przy-
wigzanie do dobr ziemskich, pogon za przyjemnosciami zmystowymi. Za-
stanowcie si¢ przez chwile, ile milionow ludzi zmarto do tej pory? Czy
ktory$ z nich zabral co$ stad do krdlestwa, w ktorym zniknal? Pewien
cztowiek zostal zaciggnigty do sadu; poprosit trzech swoich towarzyszy,
aby przyszli i zaswiadczyli o jego niewinnosci. Jeden z nich odmowit
wprost: ,,Nie rusz¢ si¢ z domu, niech ci, ktérzy chcg mojego oswiadcze-
nia, przyjda tututaj”; drugi obiecal: ,,Podejde do drzwi sadu, ale nie
o$miele si¢ wejs¢”; trzeci powiedziat: ,,Chodzmy! Jestem zawsze z tobg”.
Pierwszym towarzyszem jest bogactwo, ktore kto§ zgromadzit; drugi to
jego krewni, ktorzy przyjda az na cmentarz; trzeci to stawa i szacunek, ja-
kie zdobyt.

Cenne narzedzie do zdobycia laski Bozej

Kiedy cztowiek umiera, jego majatek i rzeczy pozostaja w domu; nie idg z
tylko dobre lub zie imig, na ktore zastuzyl. Musi wiec zy¢ tak, aby po-
tomnos$¢ zapamigtata go z wdziecznoscig i1 radoscig. Dla prowadzenia do-
brego zycia wielkg pomoca s3g ciggle podpowiedzi wewnetrznego Boga.
Te inspiracje mozna uzyskac tylko przez ciaggle recytowanie imienia Pana
| zwracanie si¢ do wewngetrznych zrodel boskosci.

To imig jest tak cennym narzedziem do pozyskania Jego taski, uswiado-
mienia sobie Jego obecnosci, zobrazowania Jego postaci, zapamigtania
Jego chwaty, ze nawet jesli powtorzy si¢ je z serca raz rano | raz wieczo-
rem, sprawi to, ze griham (dom) bedzie griham, a nie guhg (jaskinia). Za-
palona lampa imienia o§wietli dom i uczyni z niego dom, a nie grote. Jesli
w pokoju pali si¢ lampa, moze zgasnaé¢, gdy wiatr wieje przez okna. Indri-
je (zmysty) sa oknami i kiedy beda otwarte, ,,Jampa imienia” nie bedzie
si¢ pali¢ stabilnie. Dlatego utrzymujcie zewnetrzne zmysty zamknigte na
wplywy, ktore przyciagaja, i koncentrujcie si¢ na imieniu Pana oraz jego
picknie i stodyczy. Zauwazcie, jak szczesliwi, zadowoleni i1 beztroscy byli
wielcy Swigci, ktorzy upajali si¢ tym imieniem — Dzajadewa, Tukaram,
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Kabir, Surdas, Tulsidas, Ramakryszna. Nie mozecie staé si¢c Siwa po pro-
stu wykrzykujac Siwo’ham (jestem Siwa). Rozwijajcie cechy boskosci,
takie jak uniwersalna mitos¢, brak przywigzania itp. Wtedy bedziecie
uprawnieni do twierdzenia Siwo ham, chociaz W tej sytuacji nie mozecie
tego w ogole twierdzi¢, bo wtedy nie bedziecie mieli poczcia aham (ja)!

NamadzZapa zbawia czlowieka we wszystkich epokach

Sa tacy, ktorzy twierdza, ze w kali-judze (obecnej epoce) cztowiek moze
si¢ ocali¢ dzigki tej namadzapie (powtarzaniu imienia Pana) i ze jest to
szczegOlne ustgpstwo W stosunku do stabszych $miertelnikow dnia dzi-
siejszego. Prawdopodobnie mys$la, ze dos¢ tatwo jest szybko wyrecytowac
imiona Pana, jak z magnetofonu. Namadzapa ratuje cztowieka nie tylko w
kali-judze, lecz w kazdej judze. W Mahabharacie Bhima jest przedsta-
wiony jako silny wojownik oraz bardzo emocjonalny i porywczy bohater,
ale tak naprawde on byt wielkim bhaktg. Pewnego razu Kriszna pokazat
to jego bratu; kiedy Bhima spal, styszeli jak ze wszystkich poréw jego
skory nieustannie emanuje glos namadzapy.

Podczas wojny Dharmaradza wypowiedziat kilka biatych ktamstw, aby
pokrzyzowaé plany wrogow i z tego powodu musiat spedzi¢ kilka minut
w piekle. Kiedy zblizat si¢ do tego miejsca tortur, sama jego bliskos¢ da-
wala nieszczesnym mieszkancom tak orzezwiajacy spokoj, chtod 1 pocie-
che, ze prosili go, aby ich nie opuszczat. Dharmaradza dowiedziat si¢, ze
oni doznawali ulgi, poniewaz zgromadzit zastugi dzigki swoim dobrym
czynom. Wtedy Dharmaradza o§wiadczyt: ,,Niech wezma skutki wszyst-
kich moich dobrych czynéw i niech pozbawiag mnie catej naleznej mi ra-
dosci”. Bez watpienia uszczesliwito ich to, ale Dharmaradza na tym nie
stracit, poniewaz sam ten akt wyrzeczenia byl tak ogromnym aktem za-
shugi, ze w niebie czekata na niego ogromna rados¢, oprocz tej, na ktora
zastuzyl juz wczesnie;.

Kazdy czyn ma swoje konsekwencje, ktorych nie mozna uniknaé, chyba
ze dzigki tasce Pana. Laske Pana mozna zdoby¢ tylko cnotg 1 prawdas.
Rozwijajcie wiec satje, dharme, Santi | preme; rozwijajcie wajragje —
brak przywigzania do rzeczy i osob; pamictajcie o $mierci, ktora jest tuz
za rogiem i o czasie, ktory szybko ucieka. Wstepujcie na drogi do wyzwo-
lenia, zanim zostaniecie zwigzani.

Prasanthi Nilayam
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28. Ekonomia zywiotow

Dasara to §wigta, podczas ktorych celebruje si¢ zwycigstwo sit dobra nad
wrogami przeciwstawiajgcymi si¢ postepowi cztowieka w kierunku swia-
tta. Medrey, ktorzy zdecydowali si¢ na te Swigta, mieli na widoku wzniosty
cel. Chcieli, abysmy przyswoili sobie wewngtrzne znaczenie i wykorzy-
stali kazdy taki dzien jako krok w sadhanie, jako przypomnienie podrozy,
ktorg kazda osoba musi odby¢ samotnie do stop Pana. Sity dobra (boskie
dewy) walczg z sitami zta (demonicznymi asurami) w kazdej zywej isto-
cie 1 moga z tatwoscig wygrac i osiggnac¢ cel, jesli tylko polegajag na ma-
hasakti, wielkiej boskiej mocy, ktora wspiera i broni Wszech§wiata.

Ludzie probuja zreformowac §wiat, nie podejmujac zadnego wysitku, aby
zreformowac siebie, bo tatwiej jest dawac rady 1 napominaé¢ innych, niz
przyja¢ rad¢ i samemu wznies¢ si¢. Inni to zasadniczo wasze odbicia,
tymczasem poprawi¢ si¢ musi oryginat, czyli wy sami! Wzmocnijcie we-
wngetrzne pragnienie cnoty i dobra. Stancie si¢ pod tym wzgledem nie do
zdobycia, a wtedy mozecie przystapi¢ do reformowania innych.

Opowiem wam o jednej formie wielbienia, ktora obdarzy was boska silg.
Bog wyraza si¢ poczatkowo jako pie¢ zywiolow: niebo (przestrzen), wiatr
(powietrze), ogien, woda i ziemia. Cate stworzenie jest tylko potaczeniem
dwoch lub wigcej z nich w r6znych proporcjach. Charakterystyczng natu-
rg tych zywiotow s3: dzwigk, dotyk, forma, smak 1 zapach, poznawane
przez ucho, skore, oko, jezyk i nos. Poniewaz zywioty sg nasycone bosko-
scig, nalezy ich uzywac z szacunkiem, pokorg 1 wdzigcznoscia.

Natura jest zasadniczo sama boskoS$cia

Uzywajcie zywiotow inteligentnie, aby promowac¢ dobro — swoje i innych;
uzywajcie ich z umiarem i z nastawieniem pelnego mitosci stuzenia
wspolnocie, wszystkim. One wszystkie sg darmowe i pelne potencjatu.
Doceniajcie ich obfitos¢ i wartosé. Z doswiadczenia wiecie, ze nadmierne
ilosci wiatru, ognia lub wody sg szkodliwe dla zdrowia. Picie wigkszej
ilosci wody niz potrzeba to tortura; wdychanie wigkszej 1losci powietrza
jest duszace. Ogien z umiarem moze ogrzewaé lub stuzy¢ do ogrzewania i
topienia, ale powyzej pewnej granicy niesie zagtade. Nawet dzwigk, prze-
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kraczajacy pewien poziom, jest nieszczesciem, bronig, ktéra moze rozpra-
sza¢ 1 doprowadzac¢ ludzi do szalenstwa.

Skuteczne korzystanie z zywiotow jest samo w sobie formg wielbienia.
Ciato jest wyposazone w mechanizmy zapewniajace staty poziom ciepla,
powyzej lub ponizej ktorego czlowiek nie czuje si¢ dobrze i nie jest w
peini sprawny. Prakriti (natura), jest w istocie sama boskoscia. Isa wa-
sjam idam sarwam (to wszystko obejmuje Pan), Wasudewah sarwam
idam (wszystko to jest Wasudewa, Bogiem). Chodzcie wigc delikatnie, z
szacunkiem, korzystajcie z wdziecznoscia.

Byt raz asceta, ktory odczuwal intensywne pragnienie mleka. Podjal asce-
z¢, aby prosi¢ Boga albo o spetnienie tego pragnienia, albo o jego znisz-
czenie. Wiedzial, ze Pan spoczywa na Anancie (w¢zu o tysigcu gtowach)
na oceanie mleka i dlatego modlit si¢ do Niego w tej postaci, jako Naraja-
ny. Chociaz pierwotnym powodem tego tapasu (pokuty) ascety byta czy-
sto fizyczna potrzeba mleka, Pan byl tak zadowolony z jego nieztomnosci,
ze po odpowiednich prébach dal mu samo wyzwolenie. Cztowiek, ktory
zainicjowal tapas dla mleka, zostal nagrodzony wieczng wolnoscig od
mleka matki. Oto jak wielka jest taska Boga. Bog w swoim mitosierdziu
zlitowat si¢ nad kims, kto czul, ze marnuje swoje wysitki w pogoni za fi-
lizankg mleka dziennie.

Nalezy rozwing¢ glebokie nieprzywiazanie. Po wystuchaniu takiego dys-
kursu lub wyjasnien jakiegos$ tekstu religijnego nie ma sensu tak entuzja-
stycznie wyrzeka¢ si¢ jakiej$ potrawy lub napoju, do ktorego si¢
przyzwyczailiscie. Oderwijcie si¢ od wszystkiego, co trzyma was z dala
od Boga.

Zachowywanie ciszy jest krokiem w sadhanie

Gdy panuje cisza, czujecie obecnos¢ Boga. W hatasie i zamieszaniu tar-
gowiska nie mozna ustysze¢ Jego krokow. On jest Sabda-brahmanem, Je-
go glos (sabde) stycha¢, gdy wszystko wypehia cisza. Dlatego nalegam
na cisze, praktyke cichego mowienia i minimum odgltoséw. Mowcie ci-
cho, mowcie mato, mowcie szeptem, stodko i szczerze. Gdy chcecie poto-
zy¢ ciezki przedmiot na ziemi, umie$¢cie go ostroznie, nie zrzucajcie go z
wysoka i nie robcie hatasu. Nie upuszczajcie t6zka z wysoka; nachylcie
si¢ i umiescécie je powoli tam, gdzie chcecie je roztozy¢. Przygladajcie si¢
kazdej swojej czynnosci i starajcie si¢ wykonywac ja z jak najmniejszym
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hatasem. Wszystkie transakcje prowadzcie z minimum mowienia. Nie
krzyczcie do osoby stojacej daleko; podejdzcie do niej lub skincie na nia,
aby si¢ do was zblizyla. Glosny hatas jest $wietokradztwem dokonywa-
nym na zywiole nieba. Istnieje tez Swigtokradzkie uzywanie ziemi i wody.

Wilasnie z tego powodu w Prasanthi Nilayam mamy pewne zasady, kto-
rych wszyscy macie przestrzega¢. Najbardziej charakterystyczng z tych
zasad jest zachowanie ciszy jako kroku sadhany, ktorego powinniscie na-
uczy¢ sie tutaj 1 praktykowac wszedzie, gdzie si¢ znajdziecie. Ktadziemy
tez nacisk na madre korzystanie z wody 1 elektrycznosci oraz otaczajace]
nas przestrzeni. Kiedy $piewacie bhadzany lub shuchacie dyskursu, musi-
cie baczy¢, by wasza uwaga, nie byta podzielona miedzy zadanie, w ktore
jestescie zaangazowani, a garnki i patelnie, ktore przywiezliscie ze soba.
Najpierw zapewnijcie im bezpieczenstwo, a potem przychodzcie. Albo
jeszcze lepiej: wyzbadzcie si¢ nadmiernego przywiazania do dobr mate-
rialnych. Dalej zaleca si¢ spedzenie czasu na medytacji lub dzapam albo
na cichym prowadzeniu namasmarany. Spokoju i rado$ci nie mozna zna-
lez¢ w naturze zewngtrznej; sa skarbami ukrytymi w wewnetrznych sfe-
rach ludzi. Gdy juz zostang zlokalizowane, czlowiek nigdy wiecej nie
bedzie smutny ani wzburzony. Wykorzystajcie wigc w petni t¢ Swigtg at-
mosferg, t¢ wspanialg szansg, te cenne dni. Z kazdym wdechem wyma-
wiajcie imie Boga; przy kazdym wydechu wymawiajcie imie Boga. Zyjcie
w Bogu, dla Niego, z Nim. Takie jest przestanie flagi Prasanthi, ktérg te-
raz wciggam.

Dasara, 1966-10-15

Lotos, zrodzony w mule i blocie, wznosi si¢ przez wode i Wyrasta
wysoko nad nig; nie daje sie zamoczyc, chociaz woda jest Zywio-
tem, ktory daje mu Zycie! Bgdzcie jak lotos.

Sathya Sai Baba
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29. Najwyzszy lekarz

Deha (ciato) to pojazd, do ktéorego posiadania aspirujg nawet bogowie.
Wiecie, ze bogowie starajg si¢ przybra¢ ludzka forme, aby moc korzystaé
z inteligencji, rozrozniania, nieprzywigzania itp., ktore tylko ludzkie ciato
pozwala stosowa¢ dla urzeczywistnienia ostatecznej rzeczywistosci. Po-
znanie tej rzeczywistosci, sprawia, ze wszystko inne jest znane. Ciato,
ktérym zajmuje si¢ szpital, to ratha (rydwan) jednostki, czyli dziwi, dehi
(mieszkanca ciata), mistrza. To zamek, z ktorego mozna walczy¢ z wro-
gami przywigzania i egoizmu. T0 16dz, dzigki ktérej] mozna przeplynaé
morze zmian i przypadkéw. Urzeczywistnianie rzeczywistosci przez adh-
jatmiczng sadhane (duchowg praktyke) jest zmudnym przedsiewzigciem,
réwnie ryzykownym jak igranie z ogniem, pojedynek z tygrysem lub wal-
ka z horda barbarzyncow. Aby sprosta¢ wszystkim zagrozeniom, trzeba
by¢ czujnym i w petni wyszkolonym. Wielu drzy na mys$l o niemozliwych
do spelienia wymaganiach. Upaniszady poréwnuja Sciezke duchowego
aspiranta do ostrza brzytwy.

Czlowiek jest monarchg wszystkich zwierzat. Sposrdd wszystkich zywych
istot ma najwspanialszg szans¢. Chociaz ston zyje dtuzej, lew jest bardziej
srogi, orzet bardziej dalekowzroczny, kogut bardziej punktualny we
wczesnym wstawaniu, krowa bardziej przepojona duchem poswiecenia,
cztowiek ma w sobie wigksze potencjaty, ktore moze uzewnetrzni¢ przez
wlasciwe kultywowanie. Jesli tylko wzmoze swoje pragnienie Boga, moze
zy¢ w wiecznym zadowoleniu, zamiast ptaszczy¢ si¢ w wiecznym nieza-
dowoleniu, tesknigc za ziemia, budynkami, saldem bankowym, meblami,
statusem, wtadzg, autorytetem i wszystkimi tego rodzaju btahymi zaspo-
kojeniami. W koncu, kiedy ma opusci¢ $§wiat, a odej$¢ musi, otacza go
zona i dzieci I glo$no lamentuja, pytajac: ,,Co si¢ z nami stanie, kiedy
odejdziesz?” Tymczasem ten biedak staje przed pilniejszym, bardziej
osobistym problemem: ,,Co si¢ ze mng stanic?” Nie ma juz czasu na zna-
lezienie odpowiedzi lub przygotowanie czegos dobrego.

Ludzie rodzacy sie z placzem powinni umiera¢ z uSmiechem

W rzeczywistosci, gdyby czlowiek probowatl, moglby poznaé rzeczywi-
sto$¢ 1 odej$¢ z uSmiechem, zamiast jecze¢ i biadoli¢. Rodzi si¢ bezradny i
z placzem; powinien umrze¢ z u§miechem szczgscia. Taki jest cel lat zy-
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cia. Ale te lata obecnie traci si¢. Boga, ktory jest kotwicg ratujgca czto-
wieka przed stresem i burza, lekcewazy sie i ignoruje. Cztowiek miota sig
od jednego pragnienia do drugiego, od jednego zalu do drugiego, az zosta-
je zaslepiony rozpaczg 1 wyczerpany daremng pogonig. Wigkszos¢ chorob
wywoluje ta rozpacz i wyczerpanie.

Dehe trzeba odzywiaé, aby cztowiek mogt dotrze¢ do dehi, prawdziwego
jej mieszkanca. Bhiszma nauczal ze swojego toza ze strzal, ze nalezy pie-
legnowa¢ cialo, poniewaz jest ono narzgdziem dobrych uczynkow. W
zbiorniku wody zyly trzy ryby; jedna powiedziala pozostatym dwom, ze
zbiornik wysycha i dobrze by byto, gdyby przeniosty si¢ gdzie indziej,
zanim bedzie za p6zno. Ale jedna stwierdzila, ze moze si¢ uratowac, gdy
zajdzie taka potrzeba. Trzecia wpadta w sie¢ rybaka, drugiej udato si¢
przedrze¢ przez sie¢, a pierwsza odptyneta wystarczajgco wezesnie. Jama
(bdg $mierci) jest rybakiem. Jesli nie wezmie si¢ wezesnie pod uwage pro-
cesu wysychania, ktoremu podlega zbiornik zycia, zostaje si¢ ztapanym
przez Jamg. Wejdzcie do morza taski, ktore nie wyschnie Iub nauczcie sig
sztuki przedzierania si¢ przez sie¢ $mierci. W tej historii sattwaguna
przeniosta si¢ do Boga, radzoguna zerwala sie¢ a tamoguna zostata ztapa-
na. Doroénijcie do stanu sattwicznego i uratujcie siebie. Odrzuécie leni-
stwo, potgpcie fanatyzm i zadeklarujcie si¢ oddanymi stugami Pana.
Wtedy sptynie na was taska.

Wypowiadajcie imi¢ Pana z milosScia i radoscig

Namasmarana (wspominanie imienia Pana) jest procesem, dzigki ktoremu
te postawg poswigcenia mozna rozwija¢ i potwierdza¢. W obliczu nie-
szczgScia musicie jeszcze mocniej przywigzac sie do tej sadhany, zamiast
traci¢ w nig wiarg 1 ja zaniedbywac. Nie nalezy rezygnowac z leku, gdy
jest najbardziej potrzebny. Szkoda, ze gdy napotykacie pierwsze rozcza-
rowanie, tracicie odwage i pewnosc siebie i rezygnujecie z Ramy, Kriszny
lub Sai Baby.

Kolejna uwaga dotyczaca namasmarany. Sa tacy, ktorzy wyrzucajg z sie-
bie imi¢ Rama, Sai-Rama lub Mahadewa, gdy sg zdegustowani jakims
wydarzeniem, niezadowoleni lub przygnebieni, robigc to tonem wskazu-
jacym na dystans lub niemite zaskoczenie. Mowig to z westchnieniem lub
jekiem. To jest zte. Imi¢ Pana nalezy zawsze wymawia¢ z radoscia,
wdzigcznoscig, uniesieniem, swiadomoscig wyjatkowosci 1 wspaniatosci.
Wypowiadajcie je z mitoscia, ze szczera tgsknota.
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Pewien wielki medrzec zostal ukaszony przez weza podczas jadzni (0b-
rzadku ofiarnego), ktora celebrowal. Jego uczniowie optakiwali ten incy-
dent i przeklinali podst¢pnego gada. Ale on uciszyt ich, méwiac: ,,Nie,
w3z jest postancem od Boga. Wszystkie istoty sg naszymi przyjaciotmi i
krewnymi. Ten waz zostat wystany przez Boga, aby uwolni¢ mnie z tego
ciata. Okazcie mu cze$¢, przyjmijcie go przyjaznie; nie bijcie postanca
Pana”. Smieré nie jest godnym ubolewania wydarzeniem; to koniec po-
drozy. Whasciciel wysiada z samochodu, gdy czas dobiegnie konca i cel
zostanie osiggniety. Jest to spetnienie, szczesliwe zakonczenie, a przy-
najmniej takie powinno by¢. Niech tylko wszyscy beda na tyle madrzy,
aby potraktowac je jako takie i by¢ na nie przygotowanymi.

Silna wola jest najlepszym sSrodkiem wzmacniajacym

Ojciec Buddy zdecydowal, ze syn ma przywigza¢ si¢ do swiata 1 zmy-
stow; zbudowal wokot niego mur i ogrod przyjemnosci i rozkoszy. Ale
Budda uciekt w atmosfere nieprzywigzania, aby odkry¢ tajemnice ludzkie-
go smutku 1 znalez¢ nan lekarstwo. Teraz ludzie starajg si¢ urzeczywistnic
Boga, trzymajac si¢ $wiata i jego fatszywych radosci. To jest jak teSciowa,
ktora tak bardzo nienawidzita swojej synowej, ze chcialaby, aby zostata
wdowa, a tak bardzo kochata swojego syna, ze chciataby, zeby zyt! Jak ta
dziewczyna moglaby zosta¢ wdowa, skoro syn zyl? Te dwie mozliwosci
sg nie do pogodzenia. Boga nie mozna zdoby¢ przez przywigzanie do fat-
szu. Trzeba mie¢ wlasciwe poczucie wartosci. Kobieta zaatakowata meza
thuczkiem; thuczek pekt, a ona optakiwata jego strate; nie przejmowata si¢
zbytnio glowa meza, ktora réwniez zostata uszkodzona. Czy to oznaka
madrosci? Czy mozna to nazwac¢ §wiadomoscig wartosci? Ciato jest do-
mem oddanym wam w najem; witascicielem jest Bog. Mieszkajcie tam tak
dtugo, jak On zechce, dzigkujac Mu i ptacac czynsz wiary 1 poboznosci.

Silna wola jest najlepszym srodkiem wzmacniajgcym. Wola staje si¢ sil-
na, gdy wiecie, ze jestescie dzieckiem nieSmiertelnosci lub osobg, ktora
zashuzyla na laske Pana. Lekarstwa i hospitalizacja sg dla tych, ktorzy
watpia, wahajg si¢ i spierajg o to, czy jeden lekarz jest skuteczniejszy od
drugiego, czy dany lek jest silniejszy od pozostatych. Dla tych, ktorzy po-
legaja na najwyzszym doktorze, Jego imi¢ jest wystarczajagcym lekar-
stwem. Pandawowie mieli wiar¢ 1 oddanie, wiec zdobyli taske 1 udato im
si¢ pokona¢ przebieglych wrogéw. Wzmocnienie zapewniane przez Pana
jest najbardziej niezawodnym Srodkiem wsparcia. Gdy juz je bedziecie
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mieli, hanba, porazka, rozpacz — wszystko rozwieje si¢ jak mgta przed
stoncem. Choroba tez nie bedzie $miata si¢ do was zblizy¢. W tym dniu,
kiedy ten szpital obchodzi swoje rocznicowe $wigto, radze unikac¢ chorob,
lekow i szpitali, wzmacniajgc swoj duchowy zapat i proszac Boga o taske.

Aananda jest najlepszym lekarstwem na depresje

Pani Macrae z Nowego Jorku mowita o swoich do§wiadczeniach w klini-
kach psychiatrycznych, ktére prowadzi w Stanach Zjednoczonych, o lecz-
niczej warto$ci muzyki. Probowala tego samego leczenia w szpitalach dla
uposledzonych rowniez w Hongkongu. Ananda jest najlepszym lekar-
stwem na psychiczng depresje. W rzeczywistosci, kiedy ignoruje si¢ we-
wnetrzne zrodta anandy, cztowiek popada w depresje. Indie rozpoznaty
zbawienny wpltyw muzyki na umyst, jej zdolno$¢ przywracania spokoju i
rownowagi, wyciszania fal niepokoju 1 zatroskania. Muzyka jest instrumen-
tem, za pomoca ktorego namigtnosci sag uwznioslane, emocje ujarzmiane,
pobudki kierowane na wyzsze cele. W naszej kulturze zapomnieli$my, jak
wielkie znaczenie ma muzyka.

Podziwiamy rytmy i pobrzekiwania z filméow a gubimy glebi¢ muzyki
klasycznej. Ludzie méwig glosno i1 dtugo o kulturze Indii, jej podtrzymy-
waniu i propagowaniu, ale jesli chodzi o praktyke, ponosza sromotng po-
razke. Kiedy to ciato osiggneto dziewiaty rok zycia, napisatem sztukg O tej
fundamentalnej wadzie wspotczesnego czlowieka, ktory mowi jedno, a
robi co$ przeciwnego. Gdy ignoruje si¢ Wedy, konsekwencja jest wedhana
(zranienie). Nauki upaniszad i Gity, ktore nadajg wszelkim dziataniom
ludzkim wtasciwe proporcje, sa nicocenione w zachowaniu zdrowia psy-
chicznego i fizycznego. Kieruja cztowieka Sciezkami spokoju do sfery
niewyczerpanej szczesliwosci.

Prasanthi Nilayam, Dasara, Dzien Szpitala, 1966-10-15
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30. Osiagnijcie zerowy stan karmy

W programie Dasary znajdziecie tutaj rozne pozycje, takie jak wedapara-
janam (recytacja Wed), pudza dla boskich form, karmienie ubogich, in-
scenizacje, muzyka, Harikathy (opowiadania o Panu), czytanie puran,
wyktady o sastrach itp., kazda majaca inny cel, ktory moze nie by¢ jasny.
Mozecie odnie$¢ wrazenie, ze to wszystko jest zwyczajowe i tradycyjne.
Nie, kazda pozycja ma glgbsze znaczenie, ma na celu przyniesienie okre-
$lonej korzysci. Wedy sg dla catej ludzkosci; zawieraja modlitwy o pokoj,
powsciagniecie gniewu zywiotdw i spotecznosci ludzkich, wzywania do
sit natury, aby byty spokojne i dobroczynne. Tak wigc parajanam (czyta-
nie) Wed przyczynia si¢ do pokoju na $wiecie i dobrobytu ludzi. Dla tych,
ktorzy czerpig rado$¢ z recytowania imion Pana, z ktérych kazde przywo-
huje jeden aspekt wspaniatosci Boga, mamy pudze.

Dla spragnionych wskazowek na $ciezce sadhany mamy dyskursy pandi-
tow. Muzyczne recytacje i dyskursy przekazujg nauki sastr i puran w
przyjemny i przyjazny sposob. Inscenizacje sg widzialnymi przedstawie-
niami podstawowych nauk zawartych w naszych $wigtych pismach.
Wszystko to rozwija ptatki lotosu w sercu cztowieka.

Lotos ten teskni za stoncem, wspaniatos$cig Pana. Ale osiggnigcie tego jest
trudne. Moze tego dokonaé¢ jedynie wycofanie wszelkich uczu¢ wobec
swiata. Bog jest najblizszg 1 najdrozsza istota, ale ignorancja ukrywa Go
przed waszym okiem. Mitos¢, jaka Bog obdarza czlowieka, jest niezrow-
nana, jednak czlowiekowi jawi si¢ jako odlegle, budzace groze i niedo-
stepne zjawisko. Gwiazdy pojawiajg si¢ jako punkty Swiatta, poniewaz
znajduja si¢ w duzej odleglosci od nas. Tak samo Bog wydaje si¢ wielu
nieistotny lub nieskuteczny, poniewaz trzymaja si¢ zbyt daleko od Niego.
Jesli niektorzy ludzie mowia, ze Boga nie ma, oznacza to tylko, ze znajdu-
ja sie zbyt daleko, by Go dostrzec.

Uwolnijcie sie od pragnien, ktore ciaggna was w dét

Zielona tykwa tonie w wodzie, ale sucha ptywa. Wysuszcie si¢, pozbadz-
cie si¢ przywigzan 1 pragnien, unikajcie niepokojow 1 zmartwien. Wtedy
mozecie unosi¢ si¢ swobodnie na wodach zmian i przypadkéw. Nawet
woda, gdy zamieni si¢ w parg, moze wznies¢ si¢ w niebo. Stancie si¢ lek-
cy, straccie na wadze, katapultujcie si¢, aby wznosi¢ si¢ coraz wyzej. Joga
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jest zdefiniowana jako c¢itta writti nirodha (kontrola stanu umystu), zapo-
bieganie pobudkom, ktére poruszajag wewnetrzng swiadomos$¢ cztowieka.
Pobudki te dodaja balastu. Uwolnijcie si¢ od pragnien, ktore ciggng was w
dot; miejcie tylko pragnienie, by stanaé twarzg w twarz z prawda. Ta
prawda $wieci w was, czekajac na odkrycie. Podobnie jak dhobi (pracz)
umierajacy z pragnienia w wodzie po kolana, tak 1 cztowiek cierpi, majac
panaceum w zasiegu reki.

Bog jest antarjami (wewnetrznym mieszkancem), dlatego jesli szuka si¢
Go w Swiecie zewnetrznym, nie da si¢ GO znalez¢. Kochajcie Go bez
zadnej innej mysli; pomyslcie, ze bez Niego wszystko jest nic nie warte;
poczujcie, ze On jest wszystkim. Wtedy staniecie si¢ Jego, a On waszym.
Nie ma blizszego pokrewienstwa niz takie. Pigédziesigciu innych moze
zaglada¢ do kuchni, gtodnych i oczekujacych, ale jesli jestescie dzie¢mi
mistrza, zostaniecie obstuzeni jako pierwsi.

Namam (imi¢) moze zapali¢ iskre tej mitosci. Gdy dwie gatezie drzewa
przez jaki$ czas mocno ocierajg si¢ o siebie, wytwarza si¢ wystarczajaco
duzo ciepta, aby podpali¢ drzewo. Tak samo, gdy jedno imi¢ z drugim
ocieraja si¢ o siebie szybko 1 mocno, iskra dZznany zapala umyst. DZrnana-
agnidagdha-karmanam (ogien madrosci spala wszystkie karmy), mowi
Gita. Ptomienie dznany obracaja w popiot skutki wszystkich czynéw; one
nie majg juz wptywu na cztowieka. Nie moga juz dhuzej wiazaé jak lina,
ktora zostata obrocona w popiot. Dopoki trwajg konsekwencje karmy,
cztowiek musi si¢ rodzi¢, aby zakonczy¢ jej spalanie. Rejestr karmy musi
zosta¢ zréwnowazony, aby cykl narodzin i $mierci mégt zosta¢ zamkniety
z zerowym stanem konta. Pragnienie jest bodzcem kryjacym si¢ za wszel-
kim dziataniem. U tych, ktorzy osiagneli spelnienie wszystkich pragnien,
nie przejawia si¢ zadna aktywnos$¢, poniewaz przebywajg oni w atmie,
ktora nie ma pragnien.

Réwnowazenie karmicznych konsekwencji

Jakakolwiek nierownowaga konsekwencji karmy pocigga za sobg kilka lat
uwiezienia w ciele. Sastry radza cztowiekowi, aby wymazywat karme w
czterech krokach: (1) zduszenie w zarodku wszystkich iskier tego ognia,
(2) pozbycie si¢ wszelkich oznak, symptoméw i przyczyn goraczki, (3)
sptacenie calego salda zadtuzenia i (4) odcierpienie wszystkich konse-
kwencji karmy. Iskra moze wznieci¢ kolejny pozar; wirus moze szybko
si¢ namnaza¢ 1 powodowac¢ nawrot choroby; maly niesplacony dlug
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wkrotce przybierze ogromne rozmiary z powodu wysokich stop procen-
towych; karma, jakkolwiek banalna, zrobiona z zamiarem czerpania ko-
rzysci z jej owocoOw, pociggnie za sobg narodziny w celu skonsumowania
OWOCOW.

Pierwszym etapem jest karma-dzidznasa (dociekanie czynem), wykony-
wanie karmy we wilasciwych kierunkach, z odpowiednim nastawieniem
umyshu. Dalej jest dharma-dzidznasa, przestrzeganie kodeksow moral-
nych dla podtrzymania prawosci w spoteczenstwie 1 w wypetianiu swo-
ich obowigzkéw; na koncu mamy brahma-dzidznase (pragnienie poznania
brahmana), ktéra skutkuje uznaniem namasmarany za gtowng sadhane.
Imi¢ Boga to cukier; mozecie zrobi¢ cukrowe figurki o dowolnym ksztat-
cie; mozecie nazwac je dowolnie, odpowiednio do ksztattu — kota, krolika,
orfa czy stonia — ale stodycz i kaloryczno$¢ pozostang takie same. Tak
samo do sadhany namasmarany mozna wybraé Om Sakti, Om Narajana,
Om Sriniwasa, Om Paramatma. Om Sai Rama — warto$¢ lecznicza, war-
to$¢ oczyszczajaca bedzie taka sama, stodycz na jezyku bedzie taka sama.

Rozpocznijcie podréz do Boga i podazajcie szybko i lekko

Namasmarana sprawi, ze bedziecie trzymali si¢ mysli o Bogu. Teraz je-
stescie jak mysz ztapana w bebenek, mridange. Kiedy grajacy bije z pra-
wej strony, mysz biegnie w lewo; kiedy bije z lewej, przerazona biegnie w
prawo. Tak samo wy uciekacie od Paramatmy do prakriti (natury), nie-
chetnie trzymajac si¢ Boga, a zaraz potem uciekacie od odmoéw i rozcza-
rowan prakriti.

Przyszliscie od Boga; jestescie iskrg Jego chwaly; jestescie falg tego oce-
anu btogosci. Spokoj uzyskacie tylko wtedy, gdy ponownie potaczycie si¢
z Nim. Jak dziecko, ktore zabtadzito, mozecie mie¢ rados¢ tylko wtedy,
gdy ponownie dolgczycie do swojej matki. Kropla oceanu uniosta si¢ jako
para, dotaczyta do zgromadzenia zwanego chmurg, spadta na ziemig,
sptyneta wawozami i wreszcie dotarta do oceanu. Dotrzyjcie podobnie do
oceanu, ktéry utraciliscie. Wyruszcie w t¢ podroz i podazajcie szybko i
lekko.

Pani Macrae jest tak oddana, ze kazde miejsce zwigzane ze mng uwaza za
nieopisanie $wigte. Par¢ dni temu poszta do wioski i zebrala kamyki z
ziemi w miejscu, gdzie stat dom, w ktorym ten Sai ponownie pojawil si¢ z
ciatem. Dla niej kazdy kamien, ktory tam lezal, wydawatl si¢ atrakcyjny i
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cenny. Do swojego pokoju przyniosta duze ich wiadro, nie zdajgc sobie
sprawy, ze bedzie to dla niej za cigzki bagaz, gdy bedzie wsiada¢ do sa-
molotu do Teheranu, Rzymu i Nowego Jorku. Nie przechowujcie zbyt du-
7o rzeczy, bo pewnego dnia begdziecie musieli to porzucié. Miejcie
oddanie w umysle. Pielegnujcie uczucie, postawe, oddanie. To wystarczy.

Znaczenie karmy w ksztattowaniu losu cztowieka zostalo jasno przedsta-
wione tylko w sanatana dharmie. Fakt, ze jednostka przechodzi wiele na-
rodzin w drodze do stanu bez narodzin oraz pot¢zna taska Boga, ktory
przychodzi jako cztowiek posrod ludzi, aby zgromadzi¢ ich wokot siebie
w Swigtym towarzystwie i aby ich zbawi¢ a przez nich zbawic¢ Swiat, sag W
niej mocno i bardzo jasno okreslone. Jesli watpicie w ktérgkolwiek z tych
wielkich prawd, na pewno bedziecie cierpie¢ i zalowaé. Predzej czy pdz-
niej kazdy z was musi zosta¢ zbawiony dzigki tasce Wszechmitosiernego.
Zrobcie cos, aby stalo si¢ to raczej wczesniej niz pdzniej. Miejcie cel
przed oczami i maszerujcie do niego.

Dasara, 1966-10-17

Czyste stowa, czysta mowa, swigte stuchanie, swiete czytanie,
swiete oglgdanie — te rzeczy czyniqg serce czystym. Konsekwencjg
nieczystej mowy i nieczystego widzenia jest zamet i cierpienie,
ktore was teraz dotykajq.

Sathya Sai Baba
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31. Poskramianie dzikiej natury czlowieka

Los ludzi, ktérzy pili nektar kultury duchowej 1 spedzali swoje dni w poko-
ju i radosci, a dzi$ doSwiadczajg strachu, podziatdow, porazek i stabosci, jest
naprawde godny pozatowania. Rzeka Saraswati, ktora ptynie pod ziemig i
jest niewidoczna, ale podtrzymuje i uzyznia uprawy zasiane na ziemi, wy-
sycha. Wiara i oddanie ostably, tak ze cztowiek patrzy na drugiego jak na
rywala i konkurenta, a nie jak na obraz tego samego Boga, ktorego czci.

Wielcy medrey, przepetnieni ogromnym wspoétczuciem swoim bliznim,
ustanowili zasady, przepisy, ograniczenia 1 wskazowki dla codziennego
zycia i postepowania, aby reka i mozg cztowieka, jego instynkty i pobudki
nie zwracaly si¢ przeciwko innym ludziom, ale przestrzegaty idealow satji,
dharmy, santi i premy (prawdy, prawosci, spokoju 1 mitosci). Oswiadczy-
li, ze kazda karma (czyn) musi by¢ najpierw oceniona i podjeta tylko wte-
dy, gdy oczyszcza emocje i namigtnosci; nalezy ja odrzuci¢, jesli je psuje
lub zanieczyszcza. Bhawa-suddhi (czysto$¢ mysli 1 uczuc) jest owocem
karmy; nalezy unika¢ wszelkich czyndéw, ktore przytepiaja bhawe (stan
umystu), pobudzaja ja do radzasu lub Sciggaja do tamasu. Jadznie i jagi
zostaty przepisane, aby cztowiek mogt poznaé chwalebnos¢ wyrzeczenia,
a nie by ktos popisywat si¢ przepychem i jawnym marnotrawstwem.

Jadznie narzucaly wykonawcy i uczestnikom rygorystyczne procedury fi-
zycznego i psychicznego oczyszczania, ktore prowadzity ich do obecnosci
Najwyzszego. Podobnie jak atrakcyjne obrazki w elementarzach dla dzie-
ci przyciagajg i utrzymuja ich uwage, prowadza zachwyconych czytelni-
kéw przez lekcje 1 pomagaja im opanowaé przekazywang wiedze, tak te
ofiary uczyty ludzi akszary (tego, co niezmienne, niezniszczalne) poprzez
zmienng karme. Oddawanie czci bostwom, obrzedy §wigtynne, slubowa-
nia i posty, dni swigteczne — wszystko to ma na celu poskromienie dzikiej
natury cztowieka i1 nauczenie go podgzania prosta i wyrazng Sciezka do
samorealizacji.

Tesknijcie za Bogiem bardziej niz za zlotem

Odwieczne podejscie do zycia, ktore, jak powiedzial minister, poniosto w
ostatnich latach porazke, z pewnos$cig zndéw zatriumfuje. Pokusy nauki i
zachodniej mody, cynizmu i bezwzglednego egoizmu przeming. To tylko
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popidt na zuzlu, ktory si¢ jeszcze zarzy — dmuchnijcie, a odpadnie. Jak
chmury ptynace po niebie rzucaja cienie na réwniny, tak te szalenstwa
odciggajg niektorych od celu. Ale nie trzeba rozpaczaé, ze Indie straca
swoje dziedzictwo. Gdy rzadzacy czujg si¢ spadkobiercami tego samego
skarbu 1 sg Swiadomi jego wyjatkowosci, niebezpieczenstwo jego zanie-
dbania jest znacznie mniejsze. Rzadzacy nie ro6znig si¢ od rzadzonych; lu-
dzie sami wybieraja wladze 1 powierzaja im uprawnienia, obowigzki i
fundusze do planowania 1 realizacji programéw wszechstronnego podno-
szenia dobrobytu. Musi tylko istnie¢ wigksze wzajemne zrozumienie i
wspolpraca niz w przesziosci, kiedy wtadcy nalezeli do odleglego kraju 1
obcej kultury.

W swoim przemowieniu Mminister opisal, jak postgp w mechanizacji 1
uprzemystowieniu przyniost ze sobg rézne bolaczki spoteczne i indywi-
dualne nieprzystosowanie. Uznat skuteczno$¢ sanatana dharmy w tago-
dzeniu tego zla i pochwalit studiowanie Wed, sastr i puran. Mowit o radzie
przywodcow religijnych, ktéra moze pomagaé¢ wtadzom w zachowaniu i
promowaniu zasad i praktyki sanatana dharmy. To, co rzadzacy chcg dac,
ludzie musza chetnie przyjac; to, co ludzie pragng osiggnac, wiadza musi
wspiera¢. W ten sposob kraj moze czyni¢ postepy W tej podstawowej
dziedzinie dziatalnosci duchowej. Przede wszystkim ludzie musza bar-
dziej teskni¢ za Bogiem, a mniej za ztotem. Wiszaja wasany — che¢¢ (wa-
sana) gromadzenia fortuny, dazenie do zycia w luksusie, rozkoszowanie
si¢ plotkami, lubowanie si¢ w ktamstwie, popisywanie si¢ — nalezy odrzu-
ci¢. One wiaza cztowieka z trywialnos$cig i thumig jego boska nature, ktéra
usituje rozkwitng¢ w sewe (stuzbe), ofiarg i wszechprzenikajgca mitosc.

Dasara, 1966-10-17

Umyst to totr. Sg to pragnienia pod inng nazwg. W strukturze
umystu sg tylko pragnienia — zarowno waqtek, jak i osnowa sq
pragnieniami i niczym innym. Gdy pragnienia odchodzg, umyst
znika. Gdy wyciggniecie wszystkie nitki z kawatka tkaniny, tkani-
Ny juz nie bedzie. Tak samo usuncie pragnienia z umystu, a on
zniknie i bedziecie wolni.

Sathya Sai Baba
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32. Purna minus purna réwna sie purna

Kazda istota potrzebuje premy (mitosci) — wdycha i wydycha preme. Bo-
wiem prema jest podstawowym oddechem. Kazdy jest ucielesnieniem
premy. Mitos$¢ nie zna strachu, dlatego nie potrzebuje falszu, aby si¢ nim
wspieraC. Tylko strach sprawia, ze ludzie wypaczaja oblicze prawdy, aby
uczyni¢ ja przyjemna dla tych, ktorzy si¢ jej boja. Mitos¢ nie szuka tez
odptaty; sama jest odptata. Jest ona jedynym zyskiem — radoscia z kocha-
nia i bycia kochanym. Gdy jest skierowana do Boga, nazywana jest bhakti.
Kt6z by nie kochat Boga, gdyby cho¢ raz uswiadomit sobie Jego chwale,
majestat, potege i mitosierdzie? Mito§¢ usuwa wszelki egoizm — jazn (,,ja’")
zostaje zapomniana, zastgpiona, przekroczona. Jakikolwiek §lad zadzy zy-
sku, tak zwanej wiszaja wasany (pragnienia przedmiotéw zmystow), de-
graduje preme do rangi targowania si¢ przy ladzie. Cokolwiek kochany
robi lub daje, jest zadowalajace dla kochajacego, adorujacego.

Dziecko jest cate mitoécig. Jego usmiech jest najbardziej niewinny; jesz-
cze nie nauczylo si¢ dziata¢ dla zysku. Nie ma wasany, czyli przywiazania
do dobr tego swiata. Bawi si¢ lalkg przez chwilg i ja odrzuca. Pelne mito-
$ci serce dziecka z wiekiem twardnieje, poniewaz chciwos$¢ rodzi niena-
wis¢ 1 zazdros¢.

Tylko prema moze z powodzeniem realizowac plany stuzebne i podno-
szenia dobrobytu. Mito$¢ tworzy wspoétczucie; mitos¢ wskazuje droge
tam, gdzie nienawi§¢ moze tylko wprowadza¢ zamet. Gdy maluch uczy
si¢ chodzi¢, mito$¢ nie stawia przeszkod na tej Sciezce; raczej zacheca,
chwalgc kazdy krok naprzéd i pomagajac przy kazdym upadku. Plany
rozwoju wsi, ktére przed chwilg przedstawil minister, musza by¢ realizo-
wane z miloscig 1 wspotczuciem. Wiele dobroczynnych przedsiewzie¢ w
tym kraju jest udaremnianych z powodu ostrej krytyki i bezmyslnej dys-
kredytacji. Tylko bhakti moze przemieni¢ ludzkie serca w satje i dharme.

Poznajcie pozycje duchowego menu

Zyciowe wzloty i upadki traktujcie jako co$ naturalnego; sa one przypad-
kowe w $wiecie sktadnikow i ich zwigzkow. Sannjasin (asceta) o imieniu
Ramakrisznaswamy zostal poinformowany przez ucznia, ktory przybiegt
do niego, ze zmart jego syn. Swami siedziat nieporuszony; stwierdzit tyl-
ko: ,,Woda ptynie; ogien plonie; wiatr wieje”, Co znaczylo, ze zwigzek
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pigciu zywiotow ma jakis dzien na rozpad. Swami $miat si¢ z przejmowa-
nia si¢ innych; byl odwazny, bo wiedziat. Ci, ktorzy wiedza, nazywani sg
guru, czyli ciezkimi. Burze ich nie poruszg. Lis¢, na ktorym nie podaje si¢
zadnego jedzenia, ma tendencj¢ do wznoszenia si¢ na wietrze i latania, ale
gdy jest obcigzony porcjami jedzenia, pozostanie nieporuszony. Cnoty,
wiara, stata praktyka, oddanie, nieprzywigzanie, rownowaga — 0to pozycje
duchowego menu.

Gdy osiagniecie prawdziwa madros¢, przekonacie si¢, ze nie nalezy ra-
dowac¢ si¢ szczesciem, ani smuci¢ nieszczesciem. Bohater traktuje obie z
jednakowa obojetnoscia. Sa to powiewy i sztormy, ktére nic mogg wpty-
na¢ na glebiny oceanu btogosci w sercu cztowieka.

Minister mowit o ogrodnikach, ktorzy przywiazuja ci¢zarki do gurdliny
ogorkowatej (warzywa pnacego), zeby owoce rosty dtugie i proste. Robi
si¢ to, gdy sa do$¢ mlode — ciezarki unoszg zwisajgce owoce, CO zapobie-
ga ich zwijaniu si¢. Takze dzieci, aby rosty prosto, musza by¢ szkolone
przez rodzicdw, nauczycieli i firme, do ktérej sg wprowadzane. W daw-
nych czasach budzity si¢ ze snu o godzinie 4.00 nad ranem. Matka do
Switu $piewata pickne stotry (hymny) i wiersze, krecac si¢ po domu. W
ten sposob dzieci automatycznie przyswajaty sobie od niej lekcje modli-
twy. Teraz dzieci zapoznajg si¢ z bohaterami puran, z Rama, Kriszng i in-
nymi przejawieniami boskosci tylko poprzez filmy. Utozsamiajg ich z
nazwiskami aktorow, ktorzy wecielaja si¢ w te role. Tracag wzniostos¢ |
stodycz epopei 1 puran, poniewaz polegajag na zmodernizowanych 1 Zle
uksztattowanych ocenach swoich znajomych.

Slowa nie oddadza chwaly Boga

Rodzice nie zachecaja dzieci do spotykania si¢ ludzmi wielkimi, do stu-
chania dyskursow prawdziwych nauczycieli, do odwiedzania §wigtych
miejsc, gdzie atmosfera zawiera zapach sadhany i studiowania. Ardzuna
byt nazywany Dhanandzaja, nie dlatego, ze w jaki§ sposob udato mu si¢
zgromadzi¢ z roznych zrédet wiele bogactwa (dhany), ale dlatego, ze byt
bogaty w wiweke, wajragje | wic¢akszane (rozréznianie, Nieprzywigzanie i
przenikliwos$¢). Sa to bogactwa, na ktore trzeba zapracowac i je zgroma-
dzi¢.

Gdy pewien chlopiec skonczyt edukacje 1 wrocit do domu, ojciec zadawat
MU rézne pytania, chcac dowiedziec sie, czy wykorzystal lata nauki w naj-
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lepszy mozliwy sposob. Syn bardzo go uradowat swoimi odpowiedziami.
W koncu poprosit go, aby opisat chwate Boga. Chiopiec siedziat cicho;
nic nie powiedziat. Mimo godzin stodkich perswazji, a nawet grozb dra-
stycznych kar, chtopiec byt nieugigty; nie otworzyt ust. Ojciec ubolewat
nad losem syna, ktory, cho¢ biegly w wielu dziedzinach nauki, okazat si¢
ateistg. Gdy miat si¢ rozptaka¢ z powodu nieszczescia, ktore go dotkneto,
syn powiedzial, ze odpowiada na jego pytanie w najlepszy mozliwy spo-
s6b — milczeniem, bo jak stowa moga wyrazi¢ Jego chwale? Ten chlopiec
byl nadzwyczajnym synem, ojciec rOwniez swoim pytaniem i swojg reak-
cja na milczenie syna pokazat, ze byt niezwyktym ojcem.

Myslcie, ze Bog jest ojcem wszystkich istot

Minister docenit dyscypling, ktorg tu utrzymujecie, ale ja nie jestem jesz-
cze catkiem usatysfakcjonowany. Utrzymana tutaj cisza musi by¢ przenie-
siona wszedzie tam, gdzie si¢ udacie. TO nalezy traktowac jako praktyke
kontrolowania zmystéw zorientowanych na zewnatrz. Jezyk nie powinien
moéwic zle; oczy nie powinny wypatrywac zla; uszy nie powinny szukac
zta. Obecnos¢ Boga w kazdej istocie czyni kazdego swigtym; myslenie
nisko o innych jest rownoznaczne z mysleniem nisko o Bogu. Gdy prze-
strzegacie zwyczaju zwracania si¢ do innych stowami Sodara sodarima-
nulaara (telugu: Bracia i siostry), musicie mie¢ poczucie, ze Bog jest
Ojcem 1 ze wszyscy jestescie braémi 1 siostrami — kazdy wzgledem pozo-
stalych. To braterstwo jest bardziej realne 1 wigzace niz braterstwo krwi,
poniewaz tutaj ojcowska wlasnosc¢, o ktora teraz walczycie, nie jest dzie-
lona kosztem udziatu zadnego z rodzenstwa. Gdy purna (pelne) jest
odejmowana od purna, tej purnie nic nie ubywa®.

Minister powiedziat, ze jako minister pragnie stuzy¢ tysigcom poboznych
ludzi, ktorzy przybywaja tutaj ze wszystkich standéw Indii, a nawet z za-
granicy, dlatego przyjmuje propozycje¢ ustanowienia tego Prasanthi Nilay-
am miastem, abyscie mogli rozwigzac rézne szczegdlne problemy, ktore
pojawiaja si¢ w wyniku przyjezdzania i pobytu tak duzej liczby pielgrzy-
moéw. Musze powiedzieé, ze nie zamierzam trzymac si¢ z dala od zadnego
miejsca, wioski czy ludzi. Chociaz zajmuje si¢ wspieraniem i prowadze-
niem krajow calego S$wiata, jestem tez zainteresowany obcowaniem i

8 Upaniszada Isawasja mowi: Purnasja purnam adaja, purnam ewa awasiszjate — z tamtej pehni
(brahmana) wytania si¢ ta pelnia (stworzenie); chociaz z tamtej pelni pochodzi ta petnia, tamta
petnia pozostaje taka sama.(przypis redakcji wydania angielskiego)
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wspieraniem miejsc, ktore sg blisko i po sgsiedzku. Postawa wykluczenia
— ze 10 jest moje, a tamto nie jest moje — nie moze si¢ we mnie pojawic.

Minister ogtosit réwniez, ze postanowil ulepszy¢ droge prowadzacg do
Prasanthi Nilayam. Nie jestem zbyt entuzjastycznie nastawiony do tego
udogodnienia, poniewaz kiedy udoskonalicie srodki dostepu, zrobicie je
tak, ze beda wygodne i szybkie, naprawdg gorliwi poszukiwacze zostang
zalani przez innych, ktorych pobudza raczej cickawos¢ lub cheé¢ spedzenia
weekendu w nowy sposob. Gdy pielgrzymi musieli wspigé si¢ po scho-
dach Siedmiu Wzgorz, aby otrzymaé darsan Pana Sriniwasy (Wenkate-
$wary), swoja wiare poktadali w Bogu; wotali: ,,Gowinda, Gowinda”, aby
dzigki Jego tasce mogli zyska¢ site i wytrzymatos¢. Teraz, kiedy samo-
chody i autobusy wjezdzaja na gor¢ w ciagu kilku minut, wzgorza te nie
rozbrzmiewajg imieniem Boga. Umyst juz nie jest oczyszczany — przez t¢
sadhang wymagajaca wytrzymatosci fizycznej — zanim pielgrzym dotrze
przed Swiatynie, aby ofiarowaé swoje serce Panu. Ale nie staje na prze-
szkodzie. Zapewnijcie tylko takie udogodnienia, ktore dopetnig klimat te-
go miejsca — taka jest moja sugestia.

Dasara, 1966-10-19

Mowi sie, ze karma poprzednich narodzin musi zosta¢ skonsumo-
wana W tym Zyciu i zZe zadna ilos¢ taski nie jest w stanie cztowie-
ka od tego wybawic. Najwyrazniej ktos nauczyt was w to wierzyc.
Ale zapewniam was, Ze nie musicie cierpie¢ z powodu takiej Kar-
my.

Kiedy dreczy was silny bol, lekarz podaje zastrzyk z morfiny i nie
czujecie bolu, chociaz jest on obecny w ciele. Laska jest jak mor-
fina — bolu sie nie czuje, chociaz sie Qo przechodzi! Laska usuwa
Zjadliwos¢ karmy, ktorg musicie przejsc.

Sathya Sai Baba
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33. Droga do blogosci

Nie mozecie mnie pojaé oczami zrobionymi z ziemskiego materialu czy
inteligencja uksztaltowana z niekompetentnych zmystow. Tylko dzrana-
netram, oko (netra) stworzone z czystej madrosci, moze ujrze¢ Pana w ca-
tej Jego chwale. To oko mozna zdoby¢ srawang, manang 1 nididhjasang
(stuchaniem, rozmys$laniem i medytacja). Stuchajcie z wiarg, rozmyslajcie
z rozroznianiem, medytujcie z oddaniem, skupiajac si¢ na jednym. Wtedy
prawda wyjdzie na jaw, a watpliwosci znikng. Ardzuna, Dzanaka i Parik-
szit — oni wszyscy mieli szcze$liwg szanse srawany; potem stosowali
manane | medytowali i dzigki temu zostali poblogostawieni urzeczywist-
nieniem. Ten proces jest wewnetrzng przemiang, wewngtrznym odkrywa-
niem. Mgla jest wewnatrz, zastona jest na drzwiach serca; to zastona, 0
ktorej rozsunigcie Tjagaradza modlit sie do Pana Sriniwasy (Wenkateswa-
ry). Na chorobe, ktorg zdiagnozowaliscie U siebie, nie bierzcie srodkow
wzmacniajacych i lekow, wierzac w etykiety i reklamy. Skorzystajcie z
porady lekarza, ktéry zna specyficzne problemy waszego organizmu i je-
go utrzymania; z petng wiarg przyjmijcie jego diagnoze i recepte. Taki le-
karz nazywa si¢ guru; on pomoze w procesie zdejmowania tej zastony.

Gdy zaslona zostanie usuni¢ta, Boga bedzie mozna doswiadczy¢ wszedzie
| w petni. Kiedy kto$ powiedziat Sokratesowi, ze nie moze zobaczy¢ Boga
na niebie ani w wyzszych obszarach przestrzeni, ktore ludzie wskazywali
jako miejsce Jego zamieszkania, on odpowiedziat, ze mozna Go zobaczy¢
tylko przez noszenie potrojnej soczewki przed oczami: bhakti, czyli pre-
my lub wielbienia, wiweki, czyli rozrézniania, i wajragji, czyli wyrzecze-
nia. Prahlada nosit te soczewki i widziat Go wszedzie — w filarze, w
roslinie. Jego ojciec zastonit sobie oczy bandazem cynicznych watpliwo-
sci, wige nie mogt Go zobaczyc.

Nie zaniedbujcie ani nie omijajcie Boga

Pewien krol szukal nauczyciela, ktory mogtby wprowadzi¢ go do nieba.
Byt tak zarozumiaty i upojony witadza, ze myslat, ze na nie zastuzyt. Gdy
kto§ do niego przychodzil, zasypywat go tak niedorzecznymi pytaniami,
ze nie dato si¢ na nie odpowiedzie¢. Wszyscy byli przerazeni jego imper-
tynencja. Ale krdl nie poprzestawal na pytaniu — wtracat ich do wigzienia.
W koncu zjawit sie¢ cztowiek, obiecujac, ze pokaze krolowi droge do nie-
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ba. Wprowadzono go na dwor i posadzono przed krolem. Czlowiek ten
jednak nie zwracat uwagi na kroéla, lecz zaczat rozmawia¢ z dworzanami,
paziami i stugami, wypytujac o ich zdrowie i zyczac im powodzenia.

Krél rozgniewat si¢ na to lekcewazenie jego wysokiej wiadzy i kazat zot-
nierzom, aby go wyprowadzili i dotkliwie pobili. Na to 6w cztowiek po-
wiedzial: ,,Zanim zostang wyprowadzony, powiem ci nastgpujaca rzecz.
Dostane surowa chloste, poniewaz nie okazatem ci szacunku jako pierw-
szemu; omingtem ci¢ 1 rozmawiatem z twoimi stugami. Coz, Bog jest kro-
lem krolow, Panem wszystkich swiatow. Ty Go lekcewazysz, pomijasz
Go; rozmawiasz tylko z tymi stugami. Zastanawiam si¢ wiec, na jaka kare
zashugujesz ty”. Krol zrozumiat swoj blad i podzigkowal nauczycielowi za
zdjecie zastony pychy.

Ego lezy u podstaw wszystkich podziatow, ktore ograbiajg dzisiejszy
Swiat ze spokoju — cztowiek walczy z cztowiekiem, kraj nienawidzi kraju.
W kazdej dziedzinie, w kazdej spolecznosci nienawis¢ i zazdros¢ odgry-
waja pierwsze role. Jak ludzie, ktorym nos odpada podczas kaszlu, moga
zachowa¢ go na twarzy podczas kichania? Jak ci, ktorzy w domu wpadaja
w gniew z powodu btahych rzeczy, moga uspokoi¢ mieszkancdéw obcych
krajow toczacych wojne? Przyczyna tkwi w nas samych, ale my oskarza-
my innych i powigkszamy niezadowolenie chciwoscig i strachem. Gdy je-
den duchowy aspirant podaza za §wigtym, inny pyta go dlaczego, a kiedy
pada odpowiedz, ze chodzi o osiggniecie spokoju psychicznego, robi
wszystko, co w jego mocy, aby wzbudzi¢ w nim watpliwosci 1 zawrocic
go z tej drogi. Gandikota Sastry powiedzial przed chwila, ze datem mu
siwalinge do pudzy z uwaga, ze to byta moja swarupam (forma). Nie po-
doba mi si¢ taki przyczynek do rozgtosu. Chcg rozpowszechniania nauk i
przestania, chce tattwa-pracary, a nie wjakti-pracary (gloszenia zasad, a
nie jednostki). Tattwa jest wazniejsza. Nie ma potrzeby mowic¢ 0 mnie,

Pozbycie sie zazdrosci jest trudne

Istniejag pewne wjakti, osobniki, ktore rozglaszaja swoje osiggnigcia i
chwalg si¢ swoim chodzeniem po wodzie albo unoszeniem si¢ W powie-
trzu 1 wyzywaja innych do zrobienia tego samego. Jest o wiele wigkszym 1
o wiele uzyteczniejszym osiggnigciem, gdy cztowiek potrafi wyzby¢ sie
zazdrosci, pychy, zadzy i ztej woli. Jak dowodzi ich zachowanie, jest to
tez trudniejsze do osiggnigcia. Te przywary nie dotkng osoby, ktora jest
ugruntowana we wiasnej boskosci. Totapuri radzit Ramakrysznie, aby je-
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$li szuka najwyzszego szczegs$cia, porzucit nawet swojg isztadewate (Wy-
brane bostwo), Kali Mate, i pomogt mu przezwyciezy¢ gleboko zakorze-
nione przywigzanie do tego imienia i formy. Co zatem mamy powiedzie¢
o przywigzaniu tych wspodtczesnych joginow i riszich (medrcow) do imie-
nia i stawy? Oni nie rusza nawet palcem, aby porzuci¢ chocby jedno pra-
gnienie czy nawyk. Nie potrafig opusci¢ positku ani usiedzie¢ spokojnie
przez godzing, ale oczekuja, ze Bog obdarzy ich nieSmiertelnoscia, a lu-
dzie beda brali z nich przyktad!

Wyrwijcie si¢ z anemii braku wiary

Gdy ludzie maja anemig, sg narazeni na zarazenie powazniejszymi Choro-
bami, poniewaz odporno$¢ ich organizmu jest ostabiona. Tak samo, kiedy
traca wiar¢ w Boga, tracg wiar¢ w siebie; kiedy tracg wiar¢ we wlasng site
| boskos$¢, tracg wiare w zrdodlo tej sity 1 boskosci, czyli w Boga. Stajg si¢
wtedy ofiarami pychy, nienawisci 1 zazdrosci oraz innych ostrych przypa-
dlosci, ktore pozbawiaja ich zdrowia psychicznego. Aby wyrwaé si¢ z
anemii braku wiary, praktykujcie namasmarang (wspominanie imienia Pa-
na), czytanie Swigtych pism i kontemplacje przelotnosci $§wiata ze wszyst-
kimi jego urokami. Wibhuti (popidt), ktére rozsmarowujecie na czole, ma
przekazac t¢ podstawowa duchowg lekcje, ze wszystko zostanie obrocone
w popidl, tacznie z czotem, ktore je nosi.

Chociaz rozmawiam z wami od pdl godziny, bardziej martwi¢ si¢ o
chlopcoéw za kurtyng w zielonym pokoju. Oni przygotowuja si¢ do ode-
grania przedstawienia Bhakti Radhy i sg do tego tak entuzjastycznie na-
stawieni, ze nie zrobili sobie przerwy nawet na jedzenie. Mitos¢, jaka ci
chtopcy maja do mnie, 1 mitos¢, ktorg ich obdarzam, to sprawy, o ktorych
tylko oni i ja mozemy wiedzie¢. Moge powiedzie¢, ze to wtasnie ta prema
sktonita mnie do wyrazenia poprzez ten dramat bhakti Radhy. Chociaz
namawiamy tych chtopcéw z tej patasali (szkoty), aby pojechali do domu
na wakacje 1 spedzili kilka tygodni z rodzicami, nie chcg skorzystac z tej
szansy — zaczynaja ptakac¢ na mysl o wyjezdzie. Ich czyste serca sg nasy-
cone stodkim oddaniem.

Nie chcialem powierzaé takich chtopcow opiece innych, jesli chodzi o to
przedstawienie. Sam nadzorowatem proby, sam przygotowywatem ich
kostiumy, ich charakteryzacje¢. Sprowadzitem tu z odlegtych wiosek takze
rodzicéw chlopcow, ktorzy pojawia si¢ na scenie, aby i oni mogli dzieli¢
te rados$¢. Niech zachwycaja si¢ ogladaniem, jak ich dzieci w mojej obec-
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nosci odgrywaja sztuke, ktora napisalem dla nich i dla was. Ta sztuka ma
w dialogach, piesniach i stowach kwintesencj¢ tuzina moich dyskursow.
Chtopcy udzielg teraz odpowiedzi na watpliwosci, ktore dreczg intelekt
kazdego z was. Ogladajcie, stuchajcie i korzystajcie.

Dasara, 1966-10-20

Jezyk trzeba uswiecaé przez powtarzanie imienia Pana. Trzeba
tez uzywac stodkich wyrazen, ktore niosq zadowolenie i radosc.
Bardzo uwazajcie na swoje wypowiedzi.

Zwierzeta majg rogi, owady majq zgdla, bestie majg pazury i kiy.
Ale najwiekszym narzedziem ranienia cztowieka jest jego jezyk.
Rany, jakie zadaje jego jezyk, trudno sie Q0jq, dtugo jgtrzq sie w
sercu. Jezyk jest w stanie wyrzqdzi¢ wiecej szkod niz nawet bom-
ba atomowa.

Sathya Sai Baba
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34. Swiat zyje w przedzialach

Pojawita si¢ teraz osobliwa religia, ktora zyskuje wplywy wsrdd ludzi.
Mozna jg nazwac ,,modernizmem?”, nawinatg (nowoczesnoscig) — porzu-
canie starego, bo jest stare, zakochiwanie si¢ w nowym, bo jest nowe. Ta
moda znajduje upodobanie w rzeczach lekkich, odrzuca idee, ktére trudno
zrozumiec€, postawy, ktorych trudno si¢ nauczy¢, obowigzki, ktoére wydaja
si¢ ucigzliwe, zobowigzania, ktore uwaza si¢ za nieprzyjemne. Wesotos¢,
proéznos¢, zywiotowos$¢ — oto jej cechy. Nie uznaje zadnych wigzi, zad-
nych granic, zadnych ograniczen. Nie ugnie si¢ przed wiekiem, nauka,
dobrocig ani autorytetem. Odrzuca wszystkie wskazowki starozytnych
tekstow dotyczace obrzedow, ceremonii, postéw, Slubow, kultu i calej
reszty. Smieje si¢ z tych, ktérzy praktykuja umiar i samokontrolg, ze sta-
rych ludzi, ktorzy upierajg si¢ przy tradycji 1 zachowaniu odwiecznych
zwyczajow. Utyskuje na pielgrzymki, bo zadne miejsce nie jest w ich
mniemaniu $wigte ani u§wigcone. Nie moze zrozumie¢ radosci 1 o§wiece-
nia, jakie poszukujacy czerpig z oddawania czci przez obrazy i posagi; od-
rzuca to jako przesad i nonsens.

Ta moda zniewolita nawet tak zwang klase wyksztatcong, noszaca stroje
Zachodu. Ci ludzie stali si¢ manasa putrami (duchowymi dzie¢mi) Za-
chodu. Nie sg wystarczajagco wyksztatceni, aby rozwazy¢ zalety 1 wady
swoich przekonan; nie sg nauczeni odrozniac tego, co daje trwatg tres¢, od
tego, co jest tylko liche i krzykliwe. Zostali wyrwani z korzeniami i pod-
dani sztucznemu dokarmianiu, dlatego ulegli tej chorobie nawinata.

Po co zebraé, gdy macie dostep do skarbu?

Stowarzyszenie Prasanthi Vidwan Mahasabha zostato ustanowione w celu
zwalczania tej infekcji. Ci pandici (uczeni) pokazuja, ze cztowiek jest
cennym klejnotem zamknigtym w pieciowarstwowym pudetku, skarbem
przechowywanym pod pigcioma kosami (powtokami): annamaja, prana-
maja, manomaja, widzazanamaja i anandamaja (materialng, zyciowego
powietrza, umystu, intelektu i btogosci). Pandici zadajg pytanie: ,,Dlacze-
go sprzedajecie ten klejnot za worek wegla? Po co si¢ ponizaé, zebraé i
lasi¢, gdy macie dost¢p do tego bezcennego skarbu?”
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Kiedy ludzie ponizajg si¢ i zachowujg gorzej niz zwierzeta, z ktorych po-
wstali, pojawia si¢ awatar (zstgpienie Boga). Bog chodzi wsrod ludzi,
ostrzegajac, napominajac, objawiajgc, zachecajac, inspirujgc, o§wiecajac i
prowadzac ich Ku ich przeznaczeniu. Stuzyt jako woznica Ardzuny, po-
niewaz awatar wykorzystuje kazda okazje, aby uwzniosli¢ cztowieka 1
nauczy¢ go panowania nad jego pobudkami i instynktami, a nawet nad jego
intelektem. Kriszna powiedziat Ardzunie: ,,Zdecydowatem si¢ objaé¢ wielKi
urzad w prowadzeniu waszej wojny z Kaurawami”. Ja rowniez zdecydo-
walem si¢ na wicelkie zadanie, a ci pandici z Prasanthi Vidwan Mahasabhy
sg narzedziami, ktore do niego wybratem.

Mahabharata mowi, ze kiedy Draupadi cierpiata na dworze kréla Wiraty,
modlita si¢ do Kriszny: ,,Jak mogg poddac¢ si¢ otaczajacej mnie niegodzi-
wosci 1 podlosci? Jestem coérkg Bharata bhumi (kraju Bharata, Indii),
urodzitam si¢ we wspaniatej rodzinie o szlachetnych tradycjach. Odzie-
dziczytam niezrownang sanatana (wieczng) Kultur¢”. Wy tez musicie zy¢
tym dziedzictwem, aby odnalez¢ siebie.

Serca wszystkich musza zosta¢ oczyszczone z nienawisci

Okoto dziewig¢ wiekéw temu Kriszna Misra napisat dramat zatytutowany
Prabodha ¢androdaja (Wschod, czyli daja, ksi¢zyca intelektu), w ktorym
Cnota jest monarcha, santam, czyli rownowaga, jest krolowa, a rywalem, z
ktorym krol musi toczy¢ wojne, jest moha, czyli przywigzanie. Vedanta
Desika skomponowat podobng sztuke zatytutowang Sankalpa-surjodaja
(Wschod stonca boskiej woli), ktora porusza ten sam temat. Krol Wiweka
(Rozroznianie) jest tam blokowany na kazdym kroku przez krola Maha-
mohe (Wielkiego Przywigzanie), az pokonuje Wighne (Przeszkody). Po-
drozowat po pigciu regionach: jamy, nijamy, asan, pranajamy, pratjahary
(kontroli zewnetrznych 1 wewngtrznych zmystow, pozycji siedzenia, kon-
troli oddechu 1 powstrzymania aktywnosci zmystow) 1 wszedzie miat dro-
ge zablokowang przez wlasciwe rozréznianie. Prabodha (inteligencja) jest
manas-tattwg, umystem, ktory musi zosta¢ oczyszczony 1 uwznioslony
przez sadhane i rozrdéznianie. Umies¢cie umyst w tyglu sadhany, roztop-
cie go i wlejcie do formy Boga. Wtedy kazdy atom umystu stanie si¢ ato-
mem boskosci.

Swiat zyje obecnie w oddzielnych przedziatach, réznigcych sie rasa, reli-
gia, kolorem skory, wyznaniem, kasta, przekonaniami itp. Ci, ktorzy kwe-
stionujg waznos¢ 1 wartos¢ tych przedzialow, sami majg swoj oddzielny
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przedzial. Kawatki metalu utozone razem to wcigz kawalki; nie staty si¢
przez to jednoscia. Swiat zjednoczyt sie tylko w formie usypiska; nie zo-
stat stopiony w tyglu mitosci 1 uformowany na podobienstwo Boga. Serca
wszystkich ludzi musza zosta¢ oczyszczone z nienawisci. Przemawianie i
pisanie nie moga doprowadzi¢ do jednosci ludzi. Czy ocean moze si¢ roz-
grzac, gdy plona lasy?

Czyny, ktére zapewnig wam szacunek do samego siebie

Ananda (blogo$¢), jaka czerpiecie, gdy jestescie dobrzy i czynicie dobro,
musi by¢ wystarczajaca inspiracja, wystarczajgca odplatg. Oprzyjcie sie
wszystkim pokusom wystepku; unikajcie wchodzenia na zle Sciezki;
trzymajcie si¢ z dala od zlego towarzystwa. To da wam szacunek do sa-
mego siebie; podniesiecie si¢ w samoocenie. Nie musicie schyla¢ gtowy
przed nikim. Z mojego punktu widzenia takie zycie jest najlepsza pracarg
(Sciezka). Gdy klamstwo 1 ztosliwos¢ szaleje, potraktujcie to jako spraw-
dzian waszej wiweki i waszej kszamy (cierpliwego znoszenia). Dzisiejsze
gazety to makulatura jutra. Jesli nie przyniosg czego$ negatywnego, nie
zarobig nawet kilku miedziakow. Ciesze si¢, ze niektore typy na moim
Imieniu mogg zarobi¢ troche¢ na zycie.

Musicie ceni¢ swoje doswiadczenie i ignorowaé¢ wydzieliny ludzi, ktorzy
nie mieli podobnych szans lub ktorzy sg zatosnie nikczemni. Niektore ro-
baki musza gryz¢ materiat bez rozroznienia jego wartosci, poniewaz ich
naturg jest rani¢ i niszczy¢. Jedwab, welna, tania czy droga baweina, imi-
tacja czy prawdziwa tkanina — nie potrafig odréznié, tylko niszcza. Wyko-
rzystujac swoje zdolnosci, Czerpig przyjemnos$¢ z czystej zlosliwosci.
Trzymajcie si¢ z dala od takich ludzi. Zawigzujcie satsangi (spotkania w
dobrym towarzystwie) i badzcie szczesliwi jak ryby, ktore maja wode
wszedzie wokot siebie.

Dasara, 1966-10-22

Od teraz praktykujcie nieprzywigzanie. Robcie to Krok po kroku.
Bo predzej czy pozniej nadejdzie dzien, kiedy bedziecie musieli
porzuci¢ wszystko, co jest wam drogie. Nie gromadzcie rzeczy,
ktore was z nimi wigzq. Zwigzcie sie z wielkim wyzwolicielem,
Bogiem.

Sathya Sai Baba
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35. O wspoélczesnych poetach

Dzisiejsze Widzajadasami jest potrojnie Swictym dniem dla prasantiwa-
sich (mieszkancow miejsca spokoju), to znaczy dla tych, ktorzy mieszkaja
tutaj w Prasanthi Nilayam lub gdzie indziej. Jest tak $wigte jak Triweni
(zbieg rzek Gangi, Jamuny i poziemnej Saraswati), gdzie trzy rzeki mie-
szaja swoje swicte wody. Dzisiaj jest samapti (podsumowanie, zakoncze-
nie) Dasary. Jest to rowniez samapti Jadznasaptahy, siedmiodniowego
rytuatu pudzy i1 parajanam (czytania), a takze dzien samapti purwa-
awataram (poprzedniej inkarnacji), dzien samadhi Sirdi sariram (opusz-
czenia ciala Sai Baby z Sirdi). Samapti oznacza réwniez pelne (sam) 0sia-
gnigcie (apti) brahmanandy (blogosci brahmana), wigc tego dnia macie
szans¢ zazna¢ nieopisanej btogosci.

Karme (dzialanie) | upasane (oddawanie czci), te dwa etapy sadhany po-
swigcone osiggni¢ciu urzeczywistnienia Boga, mozna zobaczy¢, ale dzna-
ny, etapu dojrzatosci, nie da si¢ zobaczy¢. Karma symbolizowana przez
Jamuneg i bhakti symbolizowana przez Ganges spotykaja si¢ w miejscu,
gdzie ptynie niewidoczna dznana, czyli Saraswati. Ale dzisiaj ludzie stra-
cili entuzjazm do karmy, radosci z bhakti i pragnienia dzrnany. Prawdziwa
widjg (wiedzg) jest ta, ktora objawia cztowiekowi atme (prawdziwg jazn).
Gdy te rzeczy sa lekcewazone, przychodzi awatar, aby od nowa nauczaé
cztowieka o jego obowiazku, dharmie. Jaka dharme trzeba dzisiaj ponow-
nie ustanawiac¢? Jest to sanatana dharma.

Trzeba szuka¢ wylacznie Najwyzszego

Nie chodzi o to, ze teraz na ziemi nie ma m¢drcow. Wielcy kawi, maha-
purusze i maha-pandici (poeci, wielcy ludzie i uczeni w pismach) sa z
nami takze dzisiaj. Ale w szalenczej pogoni za przepychem i pompa, w
gorgczkowe] walce przeciwstawiania si¢ 1 pokonywania innych, nie ma
czasu na przyswajanie ich przestan 1 smakowanie stodyczy zalecanej
przez nich sadhany. Poetow nowozytnych nie nalezy zréwnywac z kawi,
chociaz uzywa si¢ dla nich tej samej nazwy. Kawi tak bardzo oczyscili
swoja Swiadomos¢, ze Bog byt w niej wyraznie odzwierciedlony. Poeci
zachowuja wszystkie skazy i wady, ktore zaspokajaja nizsze pragnienia.
Wykazujg wigcej zokci niz bhakti, nie panujg nad zmystami ani namig¢tno-
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Sciami, sg niewolnikami nienawisci 1 chciwosci; bezczeszczg przestanie,
ktore glosza, poniewaz pisza o niskich ideatach i tanich podbojach. Tacy
ludzie niec maja prawa nazywac si¢ poetami.

Nie mozna pozwoli¢, by zmysty zawtadnely cztowiekiem. Muszg by¢ in-
strumentami pod kontrolg cztowieka. Sg zwyklymi stluzgcymi, ordynan-
sami, pomocnikami. N6z najlepiej nadaje si¢ do krojenia owocoéHw lub
warzyw; nie nalezy go uzywac¢ do podcinania gardta. Zmysty muszg by¢
szkolone, aby uwolni¢ si¢ z tamasu i radzasu (gun, cech zwierzgcych i
pasji) i nie moga by¢ ani tepe, ani odciagajace, ani bezczynne, ani niebez-
piecznie odwracajace uwage. Guny trzeba pokonaé. Pewien uczen przy-
szedl do guru i poprosit o droge do santi (spokoju). On odpowiedziat, ze
musi rozwing¢ Sahane (tolerancj¢) wobec wszystkich ludzi, wszystkich
rzeczy 1 wydarzen. Nic nie powinno budzi¢ zainteresowania, odrazy czy
pozadania. Trzeba szuka¢ tylko Najwyzszego; trzeba pozadac tylko Boga.

Stalg, niezmienna, niemalejacg premg moze by¢ tylko Wisweswara-
prema, mito$¢ do Pana wszystkich $wiatow. Cala-prema, czyli zmieniaja-
ca si¢ mitos$¢, to mitos¢ kierowana ku zmieniajagcemu si¢ $wiatu. Gdy na
figurze bostwa pewien bhakta umiescit dwa ziarna ryzu bez zadnej moty-
wacji czy pragnienia nagrody, ale w czystym duchu oddania, zamienity
si¢ one w ztote ziarna. Gdyby miat jaki§ motyw, rownie dobrze moglyby
zamieni¢ si¢ w kamien.

Nie targujcie si¢ z Bogiem

Ludzie modlg si¢ do Boga, aby uwolnit ich od boélu, smutku i straty, aby
obdarzyt ich zdrowiem, sitg i bogactwem, ale jesli rozwiniecie w sobie
glebokie przywiazanie do Niego i uczynicie Go swoim, wtedy On da wam
wszystko, czego potrzebujecie. Nie ponizajcie tej relacji do targowania si¢
,,daj mi to, to dam Ci w zamian to”. Jesli domagacie si¢ zaplaty, stajecie
si¢ coolie (najemnym niewykwalifikowanym robotnikiem). Stancie si¢
Jego wlasnoscig. On zapewnia dobra prézniakowi, szalencowi, bumelan-
towi, czy wiec nie moze wam tego da¢? Ojciec karmi synow, bez wzgledu
na to, czy sa leniuchami, obibokami, czy stalymi robotnikami w polu lub
w fabryce. Gdy ofiarujecie Bogu utamek swojego bogactwa, robicie to z
zarozumiatosci, W przekonaniu, ze bogactwo jest wasze, ze stoicie wyzej,
a obdarowywany nizej.

137



W jednym z czytanych dzisiaj wierszy padto pytanie, dlaczego Bog daje
oczy, ktore patrza na zewnatrz, a potem obwinia, gdy btadza po zewnetrz-
nym swiecie. Nie, oczy nie btagdza — one wedruja jako postancy umystu.
Gdy umyst nakazuje im trzymac si¢ z boku, oczy musza by¢ postuszne.
Ten poeta zarzucatl tez Bogu, ze wyposazyt cztowieka w umyst obtgkany.
Nie, umyst nie jest szalony; moze stuzy¢ zarowno do zacie$niania wie-
zO6w, jak i ich rozluzniania. Zaréwno bandha (wi¢z, uwiezienie), jak i mo-
ksza (wyzwolenie) moga si¢ dokonywac przez umyst. Macie wybor. Jest
to instrument dla obu mozliwos$ci. Potepiajcie uzycie, a nie narzedzie.

Poeta nie powinien préobowaé angazowac si¢ w reklame. Nie powinien tez
dodawac strof tylko po to, by wypetni¢ miejsce, uczyni¢ wiersz dhugim.
Nie powinien sztucznie zwigksza¢ emocji lub pasji. One musza by¢ natu-
ralne, wynikajace naturalnie z kontekstu i charakteru utworu. W przeciw-
nym razie wiersz bedzie wypaczony 1 przemieni si¢ ze wzniostosci w
$miesznos$¢. Pewien bramin skrupulatnie i poprawnie recytowat Wedy, z
udattg (Wyraznym akcentowaniem) i anudattg (neutralnym tonem) we
wlasciwych miejscach. Styszac to, sowcar (bankier) poprosit go, aby za-
$piewal piosenke. Gdy bramin tlumaczyt sig, ze nie jest muzykalny, sow-
car zagrozit mu strasznymi konsekwencjami, jesli si¢ nie speini prosby.
On ze strachu i aby unikng¢ kary, niewyraznie, tuszujac stowa zaspiewat:
,,Nie umiem $piewac, nie bede Spiewal, ale ten tajdak chce, zebym zasza-
lat”. Strach lub chciwos$é, zwatpienie lub odmowa nie powinny stanowié
pobudki kierujacej poete do ekspresji. Obwinianie spoleczenstwa za wila-
sne niedociagnigcia jest jak obwinianie poduszki za bol glowy.

Kochajcie nawet ludzi bladzacych

Gdy skonczy si¢ przewiewanie ziarna, plewy opadna daleko, ci¢zkie ziar-
na utworza stos blisko. Podle taktyki atakow, jakie pojawiajg si¢ w rynsz-
tokowych gazetach, stuzg do oddzielania plew od ziarna. Nikt nie moze
wstrzasng¢ prawda, nikt nie moze 0sadzi¢ nieprawdy. Jestem ugruntowa-
ny w prawdzie i przybytem, aby prawdzie zapewni¢ nalezne jej miejsce.
Zawis¢ 1 chciwos¢ sprawiaja, ze cztowiek ucieka si¢ do podstepow 1 wy-
mienia swoj honor i charakter na kilka miedziakéw. Gdy ludzie obserwuja
to ogromne zgromadzenie przyciggane mitoscia i tylko mitoscig, ci, kto-
rzy nie majg w sercu mitosci, a jedynie nienawis¢, nie mogg milcze¢; mu-
Szg Wyrzuci¢ trucizng nienawisci.
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Oczywiscie we wszystkich wiekach istnieli tacy oszczercy wszystkich,
ktorzy zstapili, aby pomoéc ludzkosci. Atakowali Rame, Kriszne, Sanka-
re... Nie rozwijajcie w sobie nienawisci do nich, poniewaz oni predzej czy
p6zniej beda musieli pokutowac 1 czyni¢ dobro. Za mleko wlane do wody
placi si¢ jak za mleko. Oni tez sprzedajg klamstwa o mnie i zarabiajg na
nich troch¢ kasy! Pijawki odpadaja, gdy napija si¢ do granic wytrzymato-
$ci. Mddlcie sie o ich przemiang w dusze sattwiczne, 0 wyleczenie ich ze
Slepoty 1 przywigzanie do prawdy zamiast czystej nieprawdy. Dwesza
(nienawis¢) prowadzi do duszany (grzeszenia). Mitos¢ prowadzi do wza-
jemnego zrozumienia i wspoétczucia. Kochajcie nawet tych zbtagkanych 1u-
dzi; wkrotce wstgpiag na szlak pielgrzymkowy.

Dasara, 1966-10-23

Pragnienia dobr ziemskich nigdy nie da sie zaspokoi¢, proba za-
spokojenia sprawi tylko, ze stanie sie¢ bardziej dotkliwe. Pragnie-
nia nigdy nie mozna ugasic¢ pijgc stong wode, jakq jest swiat
przedmiotowy.

Ludzkie pragnienia sg nieograniczone, nie majg konca. Sprawia-
Jjq, ze ScigaCie miraz na pustyni, kazqg wam budowacé¢ zamki na
wodzie. Gdy sie im poddacie, zrodzg niezadowolenie i rozpacz.

Ale jesli rozwiniecie pragnienie Kriszny, odkryjecie w sobie
chlodne zZrodto anandy. Kriszna nama (imie Kriszny) czyni was
silnymi i stabilnymi; jest stodkie i podtrzymujqgce.

Sathya Sai Baba
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36. Purusza jest jeden

Czlowiek z natury pragnie dotrze¢ do obecnosci Wszechmogacego, zoba-
czy¢ Go 1 by¢ zawsze z Nim, gdyz gleboko w sercu ma pragnienie dotar-
cia do miejsca, z ktorego przybyl, do osiggni¢cia radosci i chwaly, ktore
utracil. Cztowiek jest boski, wigc jest to kwestia tesknoty glebi za glebia,
czesci za caloScig, powietrza w naczyniu za otaczajgcym je powietrzem.
Proby dotarcia do Boga trzeba podjaé szybko, bo $mier¢ czyha, by porwaé
cztowieka. Ptaki szybujace w przestworzach widza padling na ziemi, ale
nic widzg zastawionej na nie sieci. Tak samo cztowiek jest w stanie za
pomocg swojej inteligencji widzie¢ daleko w przysztos$¢, ale jesli chodzi o
czekajaca go finalng $mier¢, jest Slepy.

Aby osiggnaé obecno$¢ zrodia blogosci, czyli Boga, musicie kroczy¢ $la-
dami wielkich swigtych 1 poszukiwaczy — Dzajadewy, Gaurangi, Miry, Ra-
makryszny i innych. Praktykujcie ich nauki, nasladujcie ich przyktad.
Sciezka oddanego dziatania, poddania sie Najwyzszemu, niezréwnanej
mitosci ku ucielesnieniu premy — to najstodsza $ciezka, dajaca rados¢ z
kazdego wykonanego kroku. Harinama (imi¢ Pana), ktore wszyscy ci po-
szukiwacze mieli na jezyku, jest przez nich opisywane jako stodsze niz
wszystkie stodycze razem wzigte. Tak jak lampa trzymana w rgce, ktora
oswietli kazdy metr drogi, gdyz pdjdzie z wami, oboje¢tnie jak daleko zaj-
dziecie, tak to imi¢ bedzie o$wietla¢ kazdg minut¢ waszego zycia. Gdy
Radhe¢ zapytano, czego chce od Pana, odpowiedziata, ze jest zadowolona,
kiedy Go ma i nie oczekuje od Niego niczego innego.

Fortele nie zwioda Wszechwiedzacego

Umystowi wydaje si¢, ze moze czerpa¢ rado$¢ z otaczajacych go przed-
miotdw, o ktorych zmysty dostarczajg mu informacji. Umyst moze by¢
opanowany przez dznane (wiedze), ze wszystko jest brahmamem lub ze
wszystko jest Jego gra. Aby uswiadomi¢ sobie, ze Swiat jest /ilg (gra) Bo-
ga, a wy jestescie tylko marionetkami w Jego rekach, musicie nauczy¢ si¢
bhakti od gopik. One bylty tak przesigknigte postawg poddania sie, ze Stra-
city calg cielesng §wiadomos$¢. Przed oczami miaty tylko jedng forme, jed-
ng mysl w glowie, jedng piesn w sercu — wszystko wigzato si¢ z Kriszna.
Ich bhakti nie byto powierzchowna poza, strategig ani chwilowym odchy-
leniem od normy. To byt oddech ich zycia; sam powod ich istnienia.
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Pewien cztowiek w srodku nocy ustyszal odglosy ztodzieja wchodzacego
do jego domu. Poprosit zong, by gltosno ptakata, a sam donosnym glosem
obwinial jg za to, ze zazgdala od niego zwrotu z lombardu wszystkich jej
klejnotow, a przynajmniej jej mangalasutry (naszyjnika $lubnego), ktorg
zastawil tego samego dnia za trzy rupie. Mowil, ze zobowigzat si¢ do
skrajnego ubdstwa, ze nie mial w domu nawet pie (1/192 dawnej rupii).
Styszac te histori¢, zlodziej wyrzucat sobie, ze na darmo zadat sobie tyle
trudu, aby wlamac si¢ do tego domu. Szybko si¢ z niego wycofat.

Podstepy moga przynies¢ powodzenie w sprawach doczesnych, ale nie
moga oszuka¢ Wszechwiedzacego. Sztuczki odbijg si¢ tylko na poszuki-
waczu. Gdy ztodzieje, tacy jak egoizm, podstepnie probuja okras¢ was z
Klejnotu dzrany, ktory przechowujecie w swojej antahkaranie (wew-
netrznej $wiadomosci, duszy), poproscie Boga o0 pomoc w pokonaniu ich.
Pomoc zostanie udzielona.

Umyst jest czarownikiem, uzurpatorem, ktéry ustanowit nad wami wia-
dze. W pewnym miasteczku podczas wesela do domu weszta starsza pani,
ktérg rodzina panny mlodej przyjeta z szacunkiem, uznajac jg za krewna
pana mtodego, a rodzina pana mtodego uznata j3 za kogo$ ze strony pan-
ny mtodej. Przez tygodnie udato si¢ jej cieszy¢ goscinno$cig obu stron, az
kto$ z ciekawos$ci rozpoczat dochodzenie w sprawie jej tozsamosci. Oka-
zalo si¢, ze nie znata jej zadna ze stron. Gdy tylko rozpoczeto sie to sledz-
two, owa pani znikneta.

Miejcie wiweke | wajragje za ochroniarzy

Umyst réwniez zniknie, gdy tylko rozpocznie si¢ dociekanie, poniewaz
jest jak tkanina zlozona z przedzy. Kazda jej nitka jest pragnieniem, zycze-
niem, przywigzaniem. Usuncie je, a tkanina zniknie. Zludzenie to bawetna,
pragnienie to nici, umyst to tkanina. Dzigki wajragji (nieprzywigzaniu)
mozna usuna¢ osnowe i watek. Sadhaka (duchowy aspirant) musi mie¢
wiweke (rozroznianie) | wajragje jako swoich pracownikdéw ochrony.
Wtedy moze bezpiecznie poruszaé si¢ po Swiecie.

Pewien sannjasin (asceta) wszedt kiedys$ prosto do domu zamindara (wta-
Sciciela ziemskiego), ale ze zdziwieniem stwierdzit, ze pan domu ma gli-
niang wann¢. Zapytany dlaczego, powiedziatl: ,,Chce pokazaé, ze nie sta¢
mnie na nic drozszego. Poniewaz jesteS mnichem, moge ci to wyjawic.
Prawde méwigc, zgromadzitem sporg sumg na czarng godzing”. Sannjasin
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nazwat go glupcem i napomniatl, aby pieniagdze wydawat na dobre cele,
poki jeszcze moze. ,,Nie badz jak pszczoty z ulu, ktore dostaja tylko dym
za wszystkie dni trudzenia si¢ nad gromadzeniem w plastrach cennego
miodu. Sa one przepedzane dymem, a plastry zabierane dla miodu. Nie
odktadaj pozbywania si¢ pieniedzy do ostatniego oddechu” — powiedziat.

Zwiazek wszystkich istot z Bogiem

Przyktadajcie do swiata tylko drugorzedne znaczenie. Pierwsze miejsce
powinno by¢ zarezerwowane na poluzowanie jego wigzow. DZagaddza-
nani (Rodzicielka Wszech§wiata) pospieszy do was i bedzie was piescié
tylko wtedy, gdy odrzucicie lalki i zaczniecie ptaka¢. Tesknijcie z glgbi
serca, tesknijcie calym sobg. Nie pozostawiajcie seszam (resztek) przy-
wiazania w umysle. Tylko wtedy mozecie otrzyma¢ taske Sesza-Sai, tego,
ktory spoczywa na nadprzyrodzonym wezu (tysiacgtowym Seszy).

Nie przejmujcie si¢ cynizmem ludzi 0 swiatowych umystach. Oni moga
probowac przeciggngé was na boczne uliczki, z dala od krolewskiej drogi
wiweka-wajragji. Dla matych ludzi, ktoérzy lubujg si¢ w wylewaniu jadu
na wielkich, celem sg nawet awatarowie. Jak wigc mieliby unikna¢ ich ci,
ktorzy chca poszerzy¢ swoje uczucia 1 zuniwersalizowaé swoje postrze-
ganie?

Pandawowie nigdy nie stuchali oszczerstw rzucanych pod adresem Krisz-
ny. Rozumieli Jego chwale i catkowicie Mu si¢ poddali. Kriszna rowniez
odwzajemniat ich mitos¢. Oswiadczyl, ze Dharmaradza jest Jego glowa,
Ardzuna Jego ramionami, Bhima Jego tutowiem, a Nakula i Sahadewa
Jego nogami. On sam byt sercem. Taki byt zwigzek miedzy Pandawami a
Panem. Taki jest zwigzek miedzy wszystkimi istotami a Bogiem. Tylko
Pandawowie to rozpoznali, uwierzyli i czerpali z tego korzysci. Pan jest
hridajawasi (mieszkancem serca, hridaji).

Styszac wiadomos$¢ o tym, ze Kriszna opuscil §wiat na koncu swojej mi-
sji, Dharmaradza zdecydowal si¢ na mahaprasthanam (wielki marsz),
czyli samotng wedrowke w kierunku pétnocnym w milczeniu, bez ogla-
dania si¢ wstecz, az padnie martwy. Zaproponowat ten krok tez Bhimie i
zapytat go, co zrobi. Bhima odpowiedziat: ,,Bracie! Czy dzisiaj stalismy
si¢ inni niz wtedy, gdy toczyla si¢ wielka gra w kosci? Wtedy postawites
nas w zastaw i przegrales, nie pytajac o nasza zgode. To, co najlepsze dla
ciebie, jest rowniez najlepsze dla nas, poniewaz jestesmy jak pancaprany
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(pie¢ pran, zyciowych tchnien) jednego ciala, pig¢ witalnych tchnien, kto-
re razem je podtrzymuja”. Ich ,,ciato” bylo jednym, a Kriszna byt ich ser-
cem.

Tylko Bog jest puruszg

Kriszna byt sercem takze dla gopik i gopalakow (mleczarek i pasterzy
Brindawanu). Tak oni przedstawiajg si¢ nam w Bhagawacie. Czcili
Kriszne jako ich Pati, Mistrza, Pana. Prawde méwiac, Pan jest jedynym
puruszqg (osobg plci meskiej). Cata reszta to a-bala, zenskie, stabe, stabsza
pte¢. Nawet najbardziej bohaterski z ludzi w obliczu niebezpieczenstwa,
bedac sam jeczy 1 ptacze; miewa chwile bezradnosci tak samo jak inni.
Gdy jest niezdecydowany i drecza go watpliwosci, ucieka si¢ do modlitwy
| btagania. Tacy ludzie tez sg stabi. Tylko o Panu mozna powiedzie¢, ze
jest silny w kazdych okoliczno$ciach, niezwyciezony, udzielajacy sity
wszystkim. Kiedy wigc czytacie o premie (mitosci) gopik, pamigtajcie, ze
wszystkie istoty sg zenskie 1 tylko Pan jest puruszqg. Boga mozna przeko-
na¢ do objawienia siebie i zdoby¢ dznane jedynie poprzez preme.

Musz¢ konczy¢, poniewaz wielbiciele z Bangalore postawili ozdobiong
kwiatami dzhule (hustawke) i nalegaja, abym w niej usiadt 1 hustat si¢. To
mnie nie cieszy. Jakze bylbym szczesliwy, hustajac si¢ na dzhuli waszych
serc! Kotysa¢ si¢ na dzhuli omkary w rytm Tat twam asi (Nim ty jestes)
wznoszacego si¢ z serc zywych istot ze wszystkich siedmiu $wiatow —
jakze byloby to wspaniate! Wy na dzhuli, ktora znajduje si¢ W waszych
sercach, sadzacie nie Madhawe (Boga), ale manas (umyst)! Dlatego lu-
dzie nie maja spokoju ani radosci.

Dasara, 1966-10-24
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37. Jestescie krewnymi wszystkich

Rzeka ludzkiego zycia wije si¢ przez niejedng doline, spada z niejednego
urwiska, gubi si¢ w niejednym bagnie i stara si¢ wla¢ w ocean taski Boga.
Ale faktycznie wpada w niezdatny do picia bezmiar soli. Wody sptywaja
z wyzyn Ku glebinom, tylko ptomienie ognia zawsze wznoszg si¢ z glebin
ku wyzynom. Dlatego méwimy 0 dznanagni, ogniu madrosci badz urze-
czywistnienia. Cztowiek cierpi, poniewaz rozwingt w sobie gtdd ogromny
jak niebo, z gardtem waskim jak igla. Jego gardto musi sta¢ sie tak rozle-
gle jak ziemia; jego serce musi szeroko rozkwitng¢ poprzez santi i sahane
(spokdj 1 tolerancje). Wtedy moze spenic¢ pragnienie pelnej, trwatej, nie-
rozwodnionej anandy.

Jesli istota juz wyewoluowata do poziomu czlowieka, nie ma dla niej po-
wrotu do nizszych form zycia. Tylko cztowiek jest zdolny do wiweki (roz-
rézniania) 1 wicakszany (wnikliwego osadu). Gdy cierpi, martwi sig,
dlaczego cierpienie spadio na niego. Dochodzi do wniosku, ze przyczyny
trzeba szukac nie w kaprysach Boga czy zachciankach innych, lecz w nim
samym — jesli nie w tym zyciu, to w poprzednich. Jedynie cztowiek potra-
fi analizowac swoje reakcje mentalne i uczucia i wyciggac stad wniosKi.

Na firmamencie nieba rozsiane sg miliony gwiazd, ale w nocy mamy tyl-
ko ciemnos¢. W ciaggu dnia stonce, ktore jest malenkg kropka swiatta w
porownaniu z wigkszoscig tych gwiazd, daje nam wspaniate oswietlenie.
Powodem jest to, ze gwiazdy sa daleko, a stonce blisko.

Postawa oddania czyni was pokornymi

Gwiazda dznany jest bardzo daleko; nie przyblizamy jej ani nie zblizamy
si¢ do niej. JesteSmy zadowoleni ze zmroku, ktéry zapewniajg informacje,
umiejetnosci, wiedza 1 inteligencja. Nie szukamy wspaniatej wizji, ktorg
moze da¢ intuicja rozjasniona przez sadhane. V.K. Rao opowiadal nam
przed chwila o masowych mordach 1 okrucienstwach popetnianych przez
zachodnie rasy z powodu strachu przed Zydami i innymi, o gtebokim nie-
zadowoleniu, jakie przezywaja narody, ktore przeszly przez dwie wojny
Swiatowe | zapewnily sobie dzisiejszy niepewny pokoéj. Powiedzial, ze
mysliciele Zachodu coraz bardziej zwracajg si¢ na Wschod, aby nauczy¢
si¢ sztuki utrzymywania pokoju i zdobywania Spokoju, wewnetrznego
niezaktdconego spokoju, prasanti.
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Lew ujrzal swoje odbicie w spokojnym jeziorze. Wziat je za innego Iwa,
réwnie silnego, mlodego 1 dzikiego jak on sam. Ogarngta go zazdro$¢. Pro-
bowat go zniszczy¢, skaczac na niego 1 rozrywajac go na kawatki. Skoczyt
do wody 1 utongt. Oto owoc zazdros$ci. Inni, ktoérzy sg naszymi wlasnymi
odbiciami, budzg zazdros¢, ktora prowadzi do katastrofy. Bhakti, czyli po-
stawa oddania i poswigcenia, czyni was pokornymi i zabija zazdros¢.
Dznana, czyli Swiadomos¢, ze jestescie integralng czesScig Boga, ktory jest
tym wszystkim, pozwala wam poczu¢ si¢ krewnymi wszystkich. Wtedy
nie ma miejsca na rozréznienie, ktore rodzi zazdrosc.

Hari$¢andra trzymat si¢ prawdy 1 stal si¢ niesSmiertelny; Karna trzymat si¢
dany (datku, dobroczynnosci), cieszac si¢ z szansy sluzenia cierpigcym, i
osiggnat niesmiertelnos¢. Nie gromadzcie utrudnien; stopniowo wyrzekajcie
si¢ doczesnosci 1 przyjmijcie postawe poswigcenia. Starajcie si¢ pomagac
Innym na miar¢ swoich mozliwosci. Aby usungé ciemno$¢ ignoranciji,
uzyjcie lampy serca z oliwa oddania, knotem imienia Pana i zapalajcie ja
mahawakjg (wielka wedyjska wakjqg, powiedzeniem). Niech oddanie po-
maga w doprowadzeniu was do Boga, w usuwaniu ignorancji Jego chwaty
I wszechobecnosci. Niech stuzy jako oliwa do lampy anandy (btogosci).

Nauczcie oczy znajdowaé slady stop Boga

Rayaningar przeczytat kilka wierszy z Kriszna Karnamritam (Nektar dla
uszu Kriszny), gdzie bardzo obrazowo opisane sg harce dziecka Kriszny.
Zewnetrznie strofy wydaja si¢ przedstawia¢ obiektywne rzeczy, ale majg
gleboka subiektywng warto$¢. Obiektywnego obrazu musicie uzy¢ jako
ptomienia, aby rozpali¢ subiektywne uczucie oddania. Jest tam na przy-
ktad strofa o Krisznie, ktory przewrodcit naczynie ze zsiadtym mlekiem |
uciekt z kulka masta, oraz o matce Jasodzie, ktora odkryta Jego kryjowke
za pomoca $ladow stdép pozostawionych na podlodze przez Jego zabru-
dzone mlekiem podeszwy.

Masto, ktorego pozada Pan, jest owocem jogi, koncowym produktem ubi-
jania umyshu przez wiweke (rozrdznianie). Uwielbia si¢ nim delektowac i
odchodzi z nim w samotno$¢ samorealizacji. My tez mozemy odkry¢ Pana
po Jego sladach, ktore mozna znalez¢ wszedzie, pod warunkiem, ze pro-
wadzi si¢ szczere poszukiwania wyszkolonymi oczami. Te §lady znajduja
si¢ wszedzie tam, gdzie jest piekno, cnota, pokora, sprawiedliwos¢, praw-
da, mitos¢ 1 spokad;.
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Oczy trzeba nauczy¢ odkrywacé slady Boga. W tym celu trzeba opanowac
umyst. Umyst jest siedliskiem mysli i uczué. Jest on myslacym aspektem
brahmana, swiadomosci absolutnej. Absolutna jazn przejawiajaca si¢ w
czynnosciach wyobrazeniowych to umyst. Jednak umyst zamiast zwrocic
si¢ ku Absolutowi, zwraca si¢ na zewnatrz 1 zaczyna uzywac zmystow ja-
ko swoich narzedzi; zapomina o swoim zrodle, atmie. To, jak i dlaczego
tak si¢ dzieje, jest niewytlumaczalne; wiemy jednak, ze tak si¢ dzieje i ze
mozna tego unikna¢ i temu zapobiec.

Intelekt niec moze pojac tej tajemnicy, ktorg nazywa si¢ majg, poniewaz
jest nig rowniez zwigzany. Aby ja zrozumiec, trzeba przekroczy¢ intelekt.
To jest fakt i trzeba si¢ z nim zmierzy¢. Umyst jest ttem dla $wiata. Jesli
mys$li 1 dziatania umystu sg zdrowe, wolne od przemocy, pelne mitosci,
moralnie harmonijne, wowczas Spokoj jest blisko i mozna osiggna¢ brah-
mana. Dlatego nalezy $cisle praktykowaé sadhane, aby nauczy¢ umyst
zwracania si¢ do wewnatrz, ku Bogu, jego zrodhu.

Dasara, 1966-10-25

Pamietajcie o Bogu, w ktorym sie poruszaCie, o Bogu, ktory
sprawia, Ze sie poruszaCie, o Bogu, ktory jest calym tym rozle-
glym wszechswiatem, kazdym atomem, kazdg olbrzymiq gwiazdg.

Wybierzcie jakies imie i forme dla tego wszechprzenikajgcego,
immanentnego Boga i miejcie je na swoim jezyku i przed swoim
mentalnym okiem.

Takie postepowanie nazywa si¢ dzapasahita dhyanam (medytacja
potgczona, sahita, z recytacjg).

Sathya Sai Baba
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38. Przeslanie urodzinowe

W strumieniu czasu — bez poczatku i bez konca — nieustannie nastgpuja
po sobie dzien i noc, lato 1 zima. Powddz czasu toczy je nieubtaganie po
wszechswiecie. Czas zycia zywych istot z kazdym dniem ubywa. Czto-
wiek, ktorego takze niesie rzeka czasu, jest zaskakujaco nieswiadomy
swego losu. Nie zastanawia si¢ ani przez chwile nad swoim szybko uby-
wajacym czasem zycia. Jest Slepy w swojej ignorancji.

Bogactwo 1 majatek sg przemijajace; stanowisko 1 wtadza sg przejsciowe;
oddech zycia jest jak ptomien drzacy na wietrze. Mtodos¢ to trzydniowy
jarmark. Przyjemnos$ci 1 stawa sg wigzka smutkow. Jesli cztowiek, wie-
dzac o tym, poswigca ten ograniczony czas zycia stuzbie Panu, zaprawde
jest blogostawiony.

Szukajcie schronienia u stop Pana, jeszcze zanim zyciodajny oddech uleci
z klatki ciata. To otwarta klatka! W istocie, ten ptak moze z niej w kazde;j
chwili ulecie¢. Taka jest prawda. Ignoranci nie u§wiadamiajg sobie tej
prawdy. Pysznig si¢ swoimi osiggni¢ciami 1 w otoczeniu synow 1 wnukow
z dumg oznajmiaja, jak sg bogaci i szczegsliwi. Niestety, fizyczne ciato,
ktore tak dobrze odzywiaja od chwili narodzin, w koncu niszczeje 1 ulega
rozpadowi. C6z wigc powiemy o tych, ktorzy sadza, ze wszystkie te pozo-
state rzeczy naleza do nich? Ich wlasnoscig jest tylko iluzja szalonego
umystu. Wszystko jest nieprawdziwe 1 nietrwale, jak zamki na lodzie, bu-
dowle wzniesione w snach.

Kontemplujcie te prawde, zblizajcie si¢ do Sri Harego (Boga) i wysta-
wiajcie Go. Tylko to przyniesie wam trwata rados¢.

W pokoju o nazwie cialo, w solidnej szkatulce zwanej sercem, znajduje
si¢ cenny klejnot dzrnany (madrosci). Czterech przebieglych ztodziei: ka-
ma, krodha, lobha i asuja — zadza, gniew, chciwos¢ i zawis¢ czyha, by go
ukras¢. Przygotujcie si¢ na to niebezpieczenstwo, zanim bedzie za pdzno.
Wzmocnijcie si¢ wsparciem Kosmicznego Opiekuna, Pana, i zachowajcie
klejnot w stanie nietknietym. To wzbogaci was 0 preme (mitos¢) i santi

(spokdy).
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Gdy osiagniecie blogos¢, nie zaznacie smutku

Gdy przestaniajace ksi¢zyc chmury rozwieje wiatr, zaSwieci on jasno i
spokojnie. Podobnie gdy zostang rozproszone chmury egoizmu, umyst
cztowieka zal$ni pelny 1 czysty swoim naturalnym blaskiem. Jest to stan
btogosci. Gdy ja osiggniecie, nie zaznacie juz wigcej smutku. Gdzie jest
$wiatto, tam nie moze by¢ ciemnosci. Raz zapalone $wiatlo dznany (ma-
drosci) nigdy nie zgasnie, nie ostabnie ani nie zadrzy, podobnie jak anan-
da i santi. Jednak ananda i santi, ktorych ludzie szukaja w przedmiotach
tego $wiata za pomoca zmystow, migocza, szybko stabng i gasng. Przed-
mioty te tylko przez chwile spetniajg nasze glupie pragnienia. Zaspokaja-
jac je cztowiek kieruje si¢ zadza, gniewem, nienawiscig 1 zazdroscia,
dlatego sg nieprawdziwe 1 zmienne. Zapanujcie nad tymi pragnieniami i
pokonajcie je. Dopiero wtedy mozecie osiggnaé prawdziwa anande |
prawdziwe santi. Mozecie je nie tylko zdoby¢. W istocie mozecie si¢ nimi
stac.

Czego ucza wojny, jakie toczg migdzy soba ludzie, poza tym, ze zadza,
gniew, nienawis¢ 1 zazdros¢ to zle sity, ktore nekaja cztowieka? Zwroccie
uwage na anarchig, bezprawie, zamet 1 zabojstwa, ktorych ilos¢ wzrasta
obecnie na §wiecie. To sg skutki dziatania tych sit. Nawet cierpienia wa-
szych cial i w waszych domach sg wylacznie skutkiem oddzialywania
tych ztych mocy. Nieswiadomy swoich wad 1 stabosci cztowiek przypisu-
je i wmawia je innym ludziom, obwinia ich i rani. To grzech. Takie po-
stepowanie daje mu chwilowe poczucie niewinnosci 1 triumfu, lecz nie
moze zapewni€ nic innego, jak tylko niepokdj, smutek i cierpienie.

Aspiranci duchowi muszga panowa¢ nad gniewem

Nienawis¢ 1 zazdro$¢ wypaczaja prawdziwy urok cztowieka. Gniew to pa-
liwo dla wszelkiego rodzaju grzechow. Spojrzcie na siebie w lustrze, gdy
dostaniecie napadu gniewu, a wowczas odkryjecie, ze jestescie podobni
do Surpanakhi lub Lankini z czaséw starozytnych. Zatem przyttaczajaca
was radzo-guna jest cecha rakszasowg (demoniczng), a tej musicie na-
uczy¢ si¢ unikaé. Ci, ktorzy daza do sukcesu na polu duchowosci, muszg
opanowac¢ gniew oraz poskromi¢ kaprysy umystu z jego zmiennymi po-
stanowieniami wzgledem wykonywania 1 zaniechania wypetiania okre-
slonych czynnosci. Muszg powstrzymac¢ wzburzenia i niepokoje umyshu
oraz stara¢ si¢, aby nie przysparzac trosk innym. Muszg przekonac si¢, ze
w kazdym cztowieku istnieje siwam (dobro) w postaci swasam (oddechu).
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Musza rozwija¢ w sobie wiswapreme — mito$¢ obejmujaca wszystko i
przejawia¢ ja w swoich stowach 1 czynach. Oby dzigki niej wszyscy osig-
gneli satjam (prawdg), santi (spokoj) i sukham (szczescie). Obyscie wszy-
scy zatopili si¢ w zrodle wszelkiej anandy (blogosci).

Pozostaje jeszcze jedna kwestia. Sastry glosza, ze zazdro$é, cheiwosé, za-
dza i gniew to wjadhi karanam — przyczyna (karana) wszelkich chorob.
Ludzie posiadajacy te cechy moga spozywac najzdrowsze jedzenie, lecz
nie obdarzy ich ono zdrowiem. Bedg cierpieli na r6zne trawienne 1 nerwo-
we problemy, dlatego wiclbiciele i ci, ktorzy daza do wyzwolenia, musza
przecigé te zle sktonnosci ostrym mieczem dzrany (madrosci duchowej).
Musza modli¢ si¢ do Boga, aby ocalit ich od tych okropnych cech. Od tej
chwili moédlIcie si¢ o taske, ktora pozwoli wam opanowac 1 pokonac te
wady. Poglebiajcie swojg wiar¢ w Boga. Rozwijajcie swoja preme (mi-
to$¢) 1 obejmijcie nig catg ludzkosé. Dla bhakty (wielbiciela) nie ma innej
drogi.

Nigdy nie powinniscie wplgtywac sie w siec¢ tego swiata i w jego
problemy.
Probujcie przedostac sie do czystej atmosfery ducha tak czesto,
jak to tylko mozliwe, niosqc na ustach imi¢ Pana.
Z 24 godzin w ciggu dnia poswigccie 6 godzin na swoje indywi-
dualne potrzeby, 6 godzin na stuzbe innym, 6 godzin na sen oraz
6 godzin na przebywanie w obecnosci Pana. Te 6 godzin obdarzy
was potezng sitq.

Sathya Sai Baba

[nieznacznie zmienione thum. Dawida Koziota
w red. lwony Piotrowskiej]
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39. Policjant z obu stron

Nawaratri obchodzone jest dla upamig¢tnienia zwyciestwa dajwatwam (bo-
skosci) nad danawatwam (demonicznos$cig) za wstawiennictwem maha-
sakti, takich jak Candi, Durga i Kali. Ten dzien Dipawali upamigtniajacy
zwyciestwo niebianskich wplywoéw nad piekielnymi, cnoty nad wystep-
kiem, ktore symbolizuje zwyciestwo Kriszny-Satjabhamy nad Narakasura,
sitami wznoszenia do nieba i §ciggania do piekla. Zycie czlowieka na tym
Swiecie jest nieustanng walka z pobudkami $ciggajagcymi w doét i impul-
sami wznoszacymi. Jest to dharmakszetra (pole dharmy), na ktérej od na-
rodzin do $mierci toczy si¢ bitwa Kurukszetry. Zycie to gra z ogniem;
trzeba czerpac ciepto bez poparzenia si¢. Trzeba madrze uzywac zmystow
I buddhi (intelektu), aby osiaggnaé¢ wyzwolenie, a nie da¢ si¢ uwikta¢ w ich
podstepy.

Utracong rados¢ trzeba odzyska¢ z wewnetrznej swiadomosci, ktorg za-
krywa ciemnosc¢ ignorancji. W jaki sposob bransoletke, zagubiong na polu,
gdzie uprawiano dal (soczewice), mozna odzyskac¢ z naczynia, w ktorym
gotuje si¢ dal? Szukajcie radosci wewnetrznym wzrokiem; nastawcie go
dobrze, wtedy bedziecie mogli je odkry¢ wewnatrz siebie.

Narakasure w cztowieku mozna zniszczy¢ przez ciaggle skupianie umystu
na Krisznie, ktéry go zabit, jak relacjonuje Bhagawata. Smarana (powta-
rzanie imienia Pana) musi by¢ stala. Gdy pocieracie kawatek zelaza o
twarda powierzchnie, wytwarza si¢ ciepto. Jesli bedziecie pociera¢ dtuzej
| energicznie, zelazo moze rozgrzac¢ si¢ do czerwonosci. Jesli bedziecie to
robi¢ w diugich odstepach czasu, zelazo ostygnie i caly dotychczasowy
wysitek pojdzie na marne. Calg prace trzeba powtorzy¢ jeszcze raz. Sa ta-
cy, ktorzy ustalajg limit dziesigciu lub dwudziestu tysigcy powtdrzen na-
my (imienia) kazdego dnia i kiedy osiggng t¢ liczbe, sa zadowoleni;
wznawiajg smarane dopiero, gdy nadejdzie kolejny dzien. W miedzycza-
sie umyst wraca do poprzedniego stanu, jak woda, z ktorej powierzchni
starannie rozsuni¢to na boki ptywajaca rzesg, bardzo szybko ponownie si¢
nig pokrywa. Zadanie trzeba powtarzac.

Trzymayjcie si¢ stop Boga wszedzie, gdzie jestescie

Smarana musi by¢ niewidzialnym zrédiem kazdego dzitania czlowieka,
kazdej minuty jego zycia na jawie. Wtedy stanie si¢ takim zrodtem nawet
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podczas snu i pomoze ,,ja”” podczas glebokiego snu potgczy¢ si¢ na zawsze
z,,0n”. Jak matka, ktorej uwaga 1 troska skupiajg si¢ na kotysce dziecka —
obojetnie czy jest przy studni, w oborze, w kuchni czy w $wiatyni — tak i
cztowiek musi utrzymywac¢ umyst u stop Boga, niezaleznie gdzie znajduje
si¢ jego ciato.

Ten stan ciggltego pamigtania moze przyjs¢ tylko dzieki dtugiej praktyce;
nie zostanie nabyty nagle. Starajcie si¢ wigc o to wytrwale. Z Wisweswarg
(Panem Wszechswiata) w sercu mozecie wgdrowaé po calej wiswie (Swie-
cie). Pewien kaptan zatrudniony w $wiatyni Siwy musial pewnego dnia
udac¢ sie do jakiej$ wioski, wiec poprosit syna, aby odprawit pudze (rytu-
alne oddawanie czci) i wykonat arati (zakonczenie obrzadku z paleniem
kamfory). Syn byl nowicjuszem; wykonujac arati, prawa r¢ka miat zata-
cza¢ koto zapalong kamforowa kostka 1 jednoczesnie energicznie potrza-
sa¢ dzwonek lewa rgka. Ale obie jego rece automatycznie wykonaty te
same ruchy; obie machaty w koto lub obie energicznie potrzasaty.

Aby doj$¢ do wprawy w koordynowaniu dwoch réznych ruchow, potrze-
ba troch¢ praktyki. Podobnie po pewnej praktyce nauczycie si¢, jak moc-
no trzymaé si¢ Stop Boga, gdy poruszacie si¢ po S$wiecie, wykonujac
wszystkie obowiazki z dedykacja dla Niego. Rozwijajcie sakti (sity) i jukti
(umiejetnosci); wtedy bedziecie mieli rakti (przyjemnosé), ktére po zwro-
ceniu go do Boga staje si¢ bhakti (oddaniem), ktore z kolei sprzyja wirakti
(nieprzywigzaniu) i prowadzi do mukti (wyzwolenia).

Swiat ma by¢ czarujacy, gdy odchodzi

Lakszmi (bogactwo) i jej starsza siostra DzZjeszthadewi (nieszczgscie) spie-
raly si¢ o to, ktora jest wazniejsza. Poszly do trzech Bogow — Brahmy,
Wisznu i Siwy — aby rozstrzygneli spor. Ci jednak nie chcieli podjaé sie
odpowiedzialnosci za decyzj¢! Wykrecili sie¢ wymowka, ze nie majg czasu.
Kiedy poszty z kolei do Narady, ten poradzit, aby oparty si¢ na osgdzie
pewnego znanego handlarza z Waranasi (Benaresu). Udaty si¢ wigc do
niego. Handlarz miat dylemat: jesli Lakszmi, bogini zamoznos$ci, bedzie
niezadowolona z jego wyroku, bedzie cierpiat. Nie chciat by¢ tez pobto-
gostawiony przez jej starszg siostre, gdyz byla boginig ubdstwa! Dlatego
zadowolil swojg odpowiedzig obie. ,,Starsza siostra jest mile widziana,
urocza 1 dobroczynna, kiedy si¢ oddala; mtodsza jest mile widziana, uro-
cza 1 dobroczynna, kiedy si¢ zbliza”. Obie byly zadowolone z oswiadcze-
nia, ze sa jednakowo urodziwe, dobroczynne i mile widziane. Dla
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duchowego poszukiwacza swiat powinien by¢ uroczy, kiedy si¢ od niego
oddala wraz ze wszystkim, co on niesie. Obecnie uwaza si¢, ze atom jest
najwazniejszy, atma nieistotna. Jest to tragiczne odwrdcenie wartosci.

To poczucie prawdziwej warto$ci musi wptywac na kazdy wybor, ktorego
dokonujecie. Lakszjg (celem) jest urzeczywistnienie Boga, zrozumienie
rzeczywistosci, W ktorej wszystko to jest tylko ztudzeniem. Nie powinno
si¢ pozwoli¢, by to poczucie wartosci znikneto. Dopoki dziatacie z mysla
o korzysci dla siebie, bedziecie musieli ponosi¢ konsekwencje i albo cie-
szy¢ sie radosScig, albo znosi¢ smutek, rodzac si¢, by doswiadczaé jednego
| drugiego. Osobe przenoszong z jednego wigzienia do drugiego eskortuje
dwoch policjantow; punja i papa (dobre skutki i zte konsekwencje czy-
noéw) to policjanci, ktorzy prowadza cztowieka od jednych narodzin do
drugich. Jesli chcecie pozby¢ si¢ ich uwagi i unikngé przenoszenia z jed-
nego wiezienia do drugiego, podejmujcie dziatania bez liczenia na ich
owoce. To znaczy, nie martwecie si¢ o skutki — pozostawcie to Bogu, ktory
sktonit was do tego dziatania i umozliwit je. Dedykujcie Bogu sam akt,
wolg, zyczenie — wszystko.

Proces uczenia si¢ trwa do Smierci

Samarth Ramdas, kiedy byt chtopcem, chodzit przez bazar czytajac ksigz-
ki. Kto$ zganil go za czytanie podczas chodzenia. Powiedziat, ze Ramdas
moze czyta¢, gdy dojdzie do szkoly. Ale Ramadas odpowiedzial: ,,.Dla
mnie caty Swiat jawi si¢ jako szkota, do ktorej musze uczeszczac przez cate
zycie. Nie widze zadnej r6znicy miedzy szkota, w ktorej ucze si¢ pew-
nych lekcji, a Swiatem, w ktorym uczg¢ si¢ innych”. Gospodarstwo domo-
we jest szkota dla kobiet; biuro, fabryka lub pole to szkota dla me¢zczyzn.
Proces uczenia si¢ trwa do Smierci 1 jest wznawiany w momencie naroO-
dzin. Sansara (doczesne zycie) jest sarg (esencjg) wszystkich anubhaw
(doswiadczen). OczywisScie musicie korzysta¢ ze swojej inteligencji i
opiera¢ swojg wiarg na imieniu i formie Pana, ktore wam si¢ podobaja.

Moze znacie historig, jak ojciec 1 syn, ktorzy kupili osta 1 prowadzili go do
domu, postuchali sugestii innych, aby go niesli, a kiedy przechodzili przez
most, stracili osta, ktory wpadt do rzeki. Najpierw chcieli, zeby syn na nim
jechal, potem kto$ go zbesztat za to, ze kazat starszemu czlowiekowi 1§¢
pieszo; gdy obaj na nim jechali, inni ponownie ich zbesztali i zasugerowali,
aby obaj niesli go do domu, a kiedy tak postgpili 1 znalezli si¢ na moscie,
przestraszone zwierze wyrwato si¢ im i wpadto do rzeki. Tak si¢ dzieje,
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gdy shuchacie wszystkich jak popadlto, rezygnujac z wlasnego osadu. Miej-
cie to samo imi¢ i forme do dzapam, dhjanam i smaranam (recytacji, me-
dytacji i wspominania). Tylko wtedy koncentracja moze si¢ utrwalic.

Sposob budowania braterstwa w Sai

Wspomniano o wigzi premy, ktora taczy was z tym miejscem. Wigzami sg
wasza prema do mnie i moja watsalja (uczucie rodzica do dziecka). Nie
chce was zatrzymywac tutaj, w Prasanthi Nilayam, bo wiem, Ze macie
obowigzki wobec 0s0b 1 instytucji, ktorzy potrzebujag waszych ustug. Oni
takze sg moi. Chce tez da¢ wam doswiadczenie mojej obecnosci wszedzie,
bez ograniczen czasowych, przestrzennych czy przyczynowych.

Kiedy Narakasura zostanie zniszczony, to znaczy, kiedy sze§ciu wrogow
cztowieka (kama, krodha, lobha, moha, mada, matsarja, czyli zadza, gniew,
chciwos$¢, przywiagzanie, pycha 1 zazdros$¢), ktorzy ciggng go ku upadko-
wi, zostanie pokonanych, wowczas ptomien madrosci moze swieci¢ jasno.
Aby to zademonstrowaé, w tym dniu zapala si¢ i ustawia na kazdym do-
mu dipy, czyli lampy, rozpraszajace ciemnosc¢, ktora jest siedliskiem zta i
wystepku. Satja, czyli prawda, pokona sity fatszu. Takie jest znaczenie
Satjabhamy jako narzedzia, ktérego Pan uzyt do zniszczenia Narakasury.
Nie musze¢ szczegotowo opowiadaé o legendach, ktére narosty wokot Di-
pawali. Rozwijajcie sadguny (dobre cechy), angazujcie si¢ w satkarmy
(dobre czyny), przebywajcie zawsze w sadgoszthi (dobrym towarzystwie)
— 1o jest sposob na budowanie Sai samadzu (braterstwa Sai).

Dipawali, 1966-11-11

Gdy rozbijacie orzech kokosowy w swigtyni, powinniscie myslec,
Ze WAsZ egoizm tez jest rozbijany. Ofiary z kokosa nie sktada sie
po to, aby Bog mogt Qo zjes¢! Jest to symbol zniszczenia ahanka-
ry (egoizmu), ktorg ciosem mgdrosci za jednym zamachem trzeba
rozbi¢ na dwie czesci.

Kiedy uzyskacie taki skutek? Kiedy kokos peknie od jednego ude-
rzenia? Gdy usunie sie wioknistq ostone skorupy, nieprawdaz?
Tak samo czltowiek musi usungc wloknistq materie, ktora otacza
Jego serce — pozgdanie, gniew, zazdros¢ i reszte niegodziwego
pomiotu.

Sathya Sai Baba
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40. Imi¢ Boga

Do faski Pana prowadzi dziewig¢ $ciezek — mowia sastry (Swigte pisma).
Sa to srawanam (shuchanie 0 Jego chwale), kirtanam (wystawianie Jego
chwaty), Wisznu smaranam (zachowywanie Pana i Jego chwaty w pamig-
ci), pada sewanam (stuzenie Jego stopom), wandanam (adoracja Jego wi-
zerunku), arcéanam (rytualne oddawanie czci), dasjam (sluzenie Panu),
sneham (rozwijanie postawy towarzysza i przyjaciela Pana) i atmaniwe-
danam (oddanie si¢ Panu). Sg to $ciezki, ktore prowadza do celu. Kazdy
cztowiek musi zabiega¢ o task¢ Boga. Ta taska obdarzy radoscig tutaj i na
drugim $wiecie. Ale nieszczgsliwy cztowiek poddaje si¢ wzburzeniom
umyshu i odurza si¢ niewiedzg. W ten sposob odmawia sobie radosci Ka-
pania si¢ w tasce Boga. W Indiach od wiekow znana jest szczeg6lna swig-
to$¢ ludzkich narodzin i sposoby czynienia zycia owocnym. Ale niewielu
to rozumie i z tego korzysta.

W dzisiejszych czasach oddawanie czci wizerunkom, uwazane przez Hin-
duséw za cenng dyscypling, jest wysmiewane. To duzy btad. Bo tak jak
kubek lub inne naczynie jest potrzebne do picia mleka, tak samo do przyj-
mowania taski Pana potrzebne jest naczynie w postaci obrazu lub figury.
Taki wizerunek jest srodkiem, a nie celem — jest to zewngtrzna forma;
wewngtrzng trescig jest boskos¢. Zachodni krytycy $mieja si¢ z kultu wi-
zerunkow 1 twierdza, ze Hindusi zamieniajag Boga w kamien, ale prawda
jest taka, ze Hindusi podnosza kamien do rangi Boga. B6g jest zrodlem
o$wiecenia — rozprasza cala ciemno$é ignorancji. Dlatego Sri Sankaraéarja
powiedzial Bhadza Gowindam (wystawiaj chwatg Gowindy, czyli Krisz-
ny) bhadza Gowindam, bhadza Gowindam, mudha-mate (ignorancie)!

Namasmarana musi by¢ przesycona uczuciem

Pewien pielgrzym dotart do dzungli o zmroku. Wiedzial, ze musi przejs¢
pig¢ mil przez dzungle, zanim znajdzie schronienie w wiosce. W rece miat
latarenke. Zapalit ja, ale ku swojemu przerazeniu stwierdzil, ze jej pto-
mien o$wietla tylko metr drogi przed nim. ,,Jak mam przejs¢ pie¢ mil z
tym malenkim kregiem swiatta” — zamartwial si¢. Madry cztowiek, ktory
tamtedy przechodzit, powiedziat: ,,M06j drogi, trzymaj t¢ latarenke w dtoni
1 1dz. Mozesz przejs¢ pie¢ lub pigcdziesigt mil, ale zawsze bedziesz w
kregu Swiatta wokot latarenki”. Tak samo cztowiek moze bezpiecznie
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przeptynag¢ ocean na tratwie W postaci dwoch potaczonych bali. Instru-
ment moze by¢ maty, ale praca, jakg zdota wykona¢, moze by¢ niepropor-
cjonalna do jego wielkosci. Mata latarenka pomoze cztowiekowi przej$¢
przez gesty las. Nie myslcie wigc, ze imi¢ Pana to tylko wymamrotanie
sylaby czy dwoch sylab. Chociaz jest krotkie, dzigki niemu mozna urze-
czywistni¢ pierwiastek boskosci. Mate nasionko zawiera w sobie poten-
cjat zrodzenia ogromnego drzewa.

Sastry mowia, ze w wieku krita cztowiek byt w stanie osiagna¢ wyzwole-
nie przez dhjane (medytacje), w wieku treta — przez jadznzie (rytualng
ofiar¢), w wieku dwapara — przez arcane, a w tym wieku kali moze osia-
gna¢ ten cel przez namasmarane (state wspominanie imienia Pana). Nie
wystarczy, ze znacie wspaniatos¢ imienia — jest to jak wiedza o witami-
nach zawartych w tabletce. Sama wiedza nie moze wyleczy¢ — potknijcie
tabletke; wyleczy was, gdy zostanie przyswojona. Samo poruszanie usta-
mi nie wystarczy — imi¢ musi zosta¢ tez nasycone uczuciem, a umyst musi
pamicta¢ o znaczeniu imienia. Wtedy rados¢ bedzie petna.

Bog szuka szczerosci, a nie pozorow

Kazdy pragnie santi (Spokoju), ale postepuje w sposob, ktory prowadzi do
przeciwnego celu, do a-santi. Pragnie spokoju, a zabiega o ktopoty. Sieje
bawelne, a nie moze si¢ doczeka¢ owocoOw mango. Trzeba wiedzie¢, jak
zdoby¢ to, czego si¢ potrzebuje. Bawi mnie, gdy widze, jak cztowiek za-
chowuje si¢ w ten sposéb. Jest jak ptak, ktory widzi kawatek migsa i rzuca
si¢ na niego, nieSwiadomy zastawionej sieci, w ktora zostaje schwytany.
Cztowiek nie zdaje sobie sprawy z pulapki, z bycia zwigzanym. Moze
uciec z tej sieci dzieki kontemplacji imienia Pana. Ale aby to imi¢ mogto
go wyzwoli¢, jego serce musi by¢ oczyszczone. W przeciwnym razie, po-
dobnie jak nieocynowane miedziane naczynie, ktore zamienia gotowane
w nim jedzenie w trucizng, zle serce zamieni kazda dyscypling w zrodto
skrajnego bolu.

Ludzie czytaja Ramajane od poczatku do konca bez przerwy przez 50 lub
60 lat, ale nie przejawiaja nawet odrobiny oddania Hanumana. Nie probu-
ja stosowa¢ Ramajany w swoim codziennym zyciu. Rozprawiaja o bhakti
Hanumana lub Radhy albo glo$no i dtugo méwia o Cajtanji, ale ani troche
nie praktykuja tego, co mowia. Spiewaja piesni 0 chwale i tasce Boga — to
moze robi¢ nawet odbiornik radiowy czy magnetofon. Bog szuka szczero-
$ci 1 niezachwianej wiary, a nie zewnetrznej celebry i widowiska.
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Pewien krol zlecit wykonawcy robdt budowlanych sprowadzenie cienkie-
go, prostego, gltadkiego drewna bez seckow. Biedak przeszukal wszystkie
magazyny w catym kraju, ale nie mogt znalez¢ drewna bez sekow. W kon-
Cu zobaczyt plantacje bananoéw, a tam wysokie, proste, gtadkie, okragte,
bez s¢koéw todygi — ,,drewno”, jakiego szukal. Przyniost pnie bananowe
krolowi, ale ten wys$miat jego ghupote, bo chociaz w pniach bananowych
znajdowaly si¢ pozadane zewnetrzne cechy, nie mialy one wewngtrznej
sity 1 wytrzymato$ci. Pan tez szuka wewnetrznej czystosci i sity.

Chciwos¢ czlowieka prowadzi go do zguby

Oczywiscie dobrze jest teskni¢ za anandam (szcze$ciem), ale musicie znaé
rowniez $rodki, za pomoca ktérych mozna je zdoby¢. Smieré czeka na kaz-
dym kroku, wigc powinniscie by¢ swiadomi pilno$ci przygotowania si¢ na
ten moment. Pewien rolnik pragnat mie¢ wigcej ziemi pod uprawe. W po-
szukiwaniu uprawnej ziemi udat si¢ w rejon rzeki Tungabhadra i obszaru
Nagarjunasagar. Stwierdziwszy, ze cena gruntow jest tam bardzo wysoka,
pojechat do poénocnych Indii. Tam dowiedziat sie, ze w jednym z hima-
lajskich stanéw dobra ziemia jest tania i fatwo dostepna. Tamtejszy radza
obiecal da¢ mu catg ziemig, jaka okrazy idac caty dzien, od wschodu do
zachodu stonca. On, w swojej niepohamowanej chciwosci, wstat wraz ze
stoncem i nie tracgc ani minuty na $niadanie, szedt szybko — w istocie
biegt bardzo szybko — aby obja¢ jak najwiecej ziemi. Wcale nie odpoczy-
wal. Byl szczesliwy, ze moze za darmo otrzymacé catkiem spory obszar.
Kiedy stonice zblizyto si¢ do zachodu, znajdowat si¢ o kilka krokéw od
punktu, z ktérego wyruszyt. Ale byl zbyt wyczerpany, by pojs¢ dalej —
upadt na ziemig, ktorej tak bardzo pragnat i wydat ostatnie tchnienie. Jego
serce nie wytrzymato wysitku zwigzanego z chodzeniem tak szybko, tak
dlugo i w takim napigciu. Ostatecznie dostat tylko dwa metry ziemi na
swoOj grob. Zachtanno$¢ byla przyczyna jego zguby. Ludzie wykazuja
przesadng chciwos¢ takze w sprawach duchowych. Przez 23 godziny i 55
minut sa pograzeni w Swiatowym zgietku, wspominajg Boga tylko przez 5
minut (kiedy ogarnia ich strach, moze to potrwac kilka minut dtuzej), ale
oczekuja od Boga, ze rozwigze wszystkie ich problemy. Aby sta¢ si¢ wy-
starczajgco czystymi, by zastluzy¢ na taske, musicie pamig¢ta¢c o Bogu
zawsze, gdy nadarza si¢ okazja, wszedzie, gdzie otrzymujecie podszept.
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Poznajcie metode i Srodki urzeczywistniania Boga

Spiewanie hymnow ozywia pamieé, a serce rozptywa sie na §wiadomosé
chwaty Boga, gdy wyraza si¢ ja przez muzyke. Pan oznajmil Naradzie:
,,Gdziekolwiek §piewaja moi bhaktowie, tam przebywam”. Pan kocha har-
moni¢, melodi¢, muzyke. Imi¢ $piewane przycigga bardziej. Zachowujcie
rytm, spiewajcie zgodnie z melodia. Ptaki, ktore siadajg na drzewie, odla-
tuja, gdy klaszczecie pod nim i krzyczycie. Wiec tez, aby odpedzi¢ ptaki
zadzy, gniewu. chciwosci, przywiazania, pychy i nienawisci, ktore gniez-
dzg si¢ na waszym drzewie, wybijajcie rytm obiema dtonmi i wotajcie: ,,0
Ramo! O Kriszno!” — to wystarczy. To oszczgdza tez czas potrzebny na
oczyszczenie umystu

Szansg na urzeczywistnienie Boga trzeba w petni wykorzysta¢. Oczywiscie
trzeba zna¢ marge (metodg) i Srodki. Mozecie mie¢ ndz, ale pamigtajcie,
ze n6z ma stuzy¢ do krojenia owocow lub warzyw na obiad. Nie nalezy
go uzywac¢ do podcinania gardta. Nie wykorzystujcie wiec szansy, jaka
daje to ludzkie zycie, na jego zrujnowanie; uzyjcie go do wyzwolenia sig.

Nama (imi¢) to nawa (t6dz), dzieki ktorej mozecie przeptyngé morze zy-
cia, wigc zadbajcie, aby woda nie przeciekala przez dziury kamy, krodhy
(pragnienia, gniewu) i catej reszty przywar. Te guny (cechy) powoduja
przecieki w sercu, dlatego jesli je macie, to nawet gdy taska zostanie w
nie wlana przez Boga, wycieknie i zmarnuje si¢. Tak wigc trzeba by¢ wy-
jatkowo czujnym. Czesto mowitem, ze umyst jest jak obiektyw aparatu.
Gdy skierujcie go na dowolny obiekt i klikniecie, powstanie odbicie na
kliszy. Macie wigc umyst kierowa¢ na dobro i unika¢ zla. Prébujcie 13-
czy¢ si¢ z rozlegtoscia, wspaniatos$cig, Uniwersalnym. Gdy szklanke wo-
dy wleje si¢ do morza, ona zamienia si¢ w wod¢ morska. Nie wlewajcie
tej wody do studzienki Scickowej, bo zamieni si¢ w $ciek.

Imi¢ Pana stanowi panaceum na wszystkie bolaczki

Sadhane (duchowa praktyke) trzeba prowadzi¢ regularnie kazdego dnia.
Przypomina to zamiatanie podtogi w domu. Zaniedbanie tej czynnosci
przez jeden dzien oznacza nagromadzenie wigkszej ilosci kurzu 1 Smieci.
Oltarz serca bedzie czysty, jesli sadhana bedzie regularna. Sarwada sar-
wa kaleszu sarwatra Hari ¢intanam (zawsze, caly czas, wszedzie, pamig-
taj 0 Bogu) — mowig sastry. Mozecie nie mie¢ zadnego innego $rodka, ale
sita czerpana z powtarzania imienia jest wystarczajagcym Srodkiem.
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Do ugaszenia pragnienia nie jest potrzebna cata woda Gangesu — wystar-
czy jej szklanka. Do wyleczenia choroby”narodzin i $mierci wystarcza ta-
bletki namy. Sa jak tabletki witaminy B12 podawane obecnie na rozne
choroby. Imig jest panaceum; nie ma potrzeby szuka¢ innego leku — ono
ma wystarczajacg skutecznosc.

Sansara (zycie doczesne) jest taranopajg (fodzig do przeprawy), a nama-
smarana (pami¢tanie imienia Pana) jest Srodkiem do wyzwolenia. Wezcie
przyktad z Narady. Kto$ zapytat go, dlaczego nadal recytuje imi¢ Pana,
mimo ze miat dostep do Kajlasy i Wajkunthy (niebianskich siedzib Siwy i
Wisznu) 1 zdobyt taske Pana w pelnej mierze. Narada odpowiedziat: ,,Czy
moge mie¢ wicksze anandam?” Gdy Tukaram szedt powtarzajac ,,Ram,
Ram”, jaki$ przechodzien zapytat go: ,,Co chcesz osiaggnac przez to nie-
ustanne powtarzanie? Moze Kajlas¢ lub Wajkunthe?” On odpowiedziat:
,,Nie wiem, co oznacza Kajlasa czy Wajkuntha. Wiem tylko, ze Ram nam
daje mi niebianskg btogos¢”. Gdy serce bije w rytm Ram nam, to napraw-
de jest niebo.

Sadhana jest niezbedna, poniewaz skutki karmy trzeba usungc
samq karma, tak jak ciern usuwa sie innym cierniem — Nie moze-
cie go usunqgc¢ ani nozem, ani mlotkiem, ani nawet mieczem,

Wiedza o tym, ze Swiat jest nierzeczywisty, zostata rozpowszech-
niona przez Sankaracarje poprzez dziatalnosé w nierzeczywistym
swiecie, zaktadanie math (klasztorow), pisanie ksigzek | udziat w
dysputach.

Nie mozecie uchylac sie od karmy; musicie tylko zadbac o to, aby
byta nasycona prema i sprzyjata pomysinosci swiata.

Sathya Sai Baba

158



41. Gwiazda polarna

Czyste serce Swieci doskonatym blaskiem. Stodka milo$¢ daje nieskazi-
telng rados¢. Dobro jest najskuteczniejszym lekarstwem na choroby, ktore
ponizajg ludzkos¢. Dobro jest skarbnicg nawet nieSmiertelnosci. Przy-
wigzcie si¢ bez reszty do dobra, a bedziecie mogli wyzby¢ sie wszelkiego
rodzaju smutkow. Dobro przynosi wielkie zadowolenie; ananda daje
wielka wolno$¢ od strachu. Gdy zycie taczy si¢ z mysla o Bogu, cztowiek
ma ustalony kierunek niczym podroznik kierujacy si¢ gwiazda polarna.

Cztowiek jest dzieckiem nieSmiertelnosci. Wszyscy ludzie sg bra¢mi, po-
niewaz wszyscy Sg iskrami z tego samego boskiego ptomienia. Wszyscy
sg zasadniczo atmanem, dlatego kochanie atmana i dazenie do jego urze-
czywistnienia sg przyrodzonym prawem kazdej jednostki. Poniewaz za-
sadniczo wszyscy sg jednym, musi istnie¢ wzajemna mito$¢ 1 uniwersalna
ananda, wynikajaca z tej mitosci.

Ale dzisiaj wydarzenia sg zupelie sprzeczne z tym Sstanem rzeczy. Co
mozna powiedzie¢ o ludzkich zachowaniach, co o codziennych ktétniach i
ktopotach? Co ze sprzecznymi opiniami i argumentami? Co z grabiezami
1 zabojstwami? Jaka jest tego przyczyna? WszyscCy t0 nasi najblizsi; wszy-
scy sa nami. Kierujemy néz przeciwko sobie. Czy to oznaka czystosci
umystu? Co si¢ stato z nakazem zawartym w Wedach: Satjam wada, dhar-
mam cara (méw prawdg, postepuj prawomyslnie)?

Kazdy cztowiek dazy do szczgscia i spokoju. W tym celu kazdy angazuje
si¢ w rozne dziatania. Ale zaréwno szczgscie, jak i spokdj unikaja go i
bawig si¢ z nim w chowanego. Ale czy cztowiek rezygnuje z poszukiwan?
Nie. Jak bak obraca si¢ w kotko, aby je schwyta¢, a one ciaggle si¢ mu
wymykajg.

Pieniadze nie mogq poprawi¢ moralnosci spoleczenstwa

Jaka jest przyczyna takiego stanu? Czy to wadliwie ukierunkowany wysi-
tek, czy samo prawo dziatania? A moze taka jest fundamentalna natura
samego Swiata? Czy moze to nieszczg¢scie wynika z ducha czaséw? Nie,
wystarczy chwila zastanowienia, aby przekonac si¢, ze zadne z tych przy-
puszczen nie jest prawdziwe. Prawdziwa przyczyng jest brak wiary w
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zwyciestwo dobra. Taka wiara moze przyjs$¢ tylko wraz ze wzrostem od-
dania Bogu.

Obecnie wielu deklaruje, ze zreformujg Swiat. Majg zamiar reformowac 1
w tym celu doktadajg wszelkich staran. Krzyczg z trybun, uderzajac w
blaty, ze Swiat jest w zlym stanie i ze majg na to gotowe lekarstwo. Ale
skutkiem ich wysitkow Swiat jest jeszcze bardziej chory.

Czy mozna osiaggng¢ czystos¢ przez wyglaszanie wyktadow? Proponuje
si¢ oczyszczenie spotecznosci za pomoca wigkszej ilosci pieniedzy. Jak
pienigdze miatyby poprawi¢ moralnos¢? Plany pigcioletnie nastgpowaty
jeden po drugim, ale zgnilizna pozostata. Zto si¢ tylko nasilito. Atmosfera
stala si¢ obrzydliwsza.

Co dalej robi¢, zeby poprawi¢ te sytuacje? Czy diagnoza jest btedna, czy
lek jest niedostepny? Wina lezy w blednej diagnozie 1 niewtasciwym le-
czeniu. Chorobg jest nicograniczona wolnos¢. Doprowadzito to do stanu
nickontrolowanych namigtnos$ci i uciekania si¢ do stosowania destrukcyj-
nej broni. Z wolnosci trzeba korzysta¢ w pewnych granicach. W przeciw-
nym razie prowadzi do samowoli, a nawet rozpusty. Przestrzeganie granic
wolnosci nazywa si¢ dyscypling. Dyscyplina musi by¢ praktykowana we
wszystkich dziedzinach dziatalnosci. Brak tej dyscypliny doprowadzit dzi$
kraj do tej smutnej sytuaciji.

Predzej czy pozniej czlowiek powinien osiagnac paramapade

Zanim cztowiek zdecyduje si¢ przewodzi¢ innym i radzi¢ $wiatu, musi
nauczy¢ si¢ panowac nad sobg, swoimi emocjami 1 nami¢tno$ciami oraz
by¢ w zgodzie z wlasnymi wewng¢trznymi pragnieniami. Powinien od-
nies$¢ zwyciestwo nad swoimi wewnetrznymi wrogami — tylko wtedy mo-
ze pokona¢ wrogow zewnetrznych. Wysitek na rzecz ustanowienia pokoju
jest dzi$ gigantyczny, ale rezultat, konkretny wynik, jest bardzo mizerny.

Coz, sam S$wiat jest dla cztowieka tajemnicg. Jest ona poza zasiggiem
ludzkiego intelektu i wyobrazni. Kazdy cztowiek jest fragmentem tej ta-
jemnicy. Oczywiscie sg tacy, ktorzy przejrzeli nature¢ Swiata 1 zdotali zro-
zumie¢ jego prawdziwy stan. Ale ludzie ignoruja takich medrcow. Co
zatem mozna zrobié¢, aby zy¢ na tym §wiecie W pokoju? Zjedzcie, a wtedy
poznacie smak. Wejdzcie, a wtedy poznacie gltebokos¢. Sprawdzcie, a wte-
dy bedziecie mieli prawdziwe poczucie wartosci.
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Koto czasu kreci si¢ nieublaganie, bez przerwy. Zto jednego dnia jawi si¢
dobrem innego dnia; moralno$¢ jednej sekty w oczach innej jest niemoral-
noscig. To, co jest dobre dla jednego, jest zte dla drugiego. Wrog jednego
cztowieka jest przyjacielem drugiego. Ztapany w te pulapke dwoistosci
cztowiek kotysze si¢ jak wahadto, nieswiadomy ukrytej jednosci. Zmaga
si¢ z niejednym upadkiem, niejednym préznym poszukiwaniem, potyka-
niem si¢ na Sciezce zycia. Placze 1 Smieje si¢, raduje si¢ 1 zatuje, zatrzy-
muje si¢ 1 Spieszy — 0d poczatku swojej historii. Taki jest obraz pobytu
czlowieka na tym $wiecie. Ale bez wzgledu na to, jak trudna jest Sciezka,
predzej czy pozniej musi dotrze¢ do najwyzszego dobra, parampady (osta-
tecznego btogostanu), ktora jest nieuniknionym jego przeznaczeniem.

Czlowiek musi zna¢ swoje wzniosle przeznaczenie i stale kroczy¢ $ciezka
sadhany. Musi zburzy¢ przeszkadzajace $ciany. Musi rozwingé wielkg i
jednoczaca ceche mitosci i podchodzi¢ do wszystkich w duchu braterstwa.
To da mu najwyzsze szczgscie i pokoj. Dla atma santi (spokoju ducha) nie
ma lepszego narzgdzia niz wiswa prema (wszechobejmujgca, uniwersalna
mitos¢).

Jeszcze jedna sprawa. Imitacja nie moze Stanowi¢ podstawy postgpu. By-
cie dumnym z nasladowania innych jest pierwszym krokiem do duchowe-
go upadku. To ostabia zdolno$¢ rozrozniania i rozumowania. Uderza w
same korzenie wolnosci. Cel hinduskiego sposobu zycia, kultury hindu-
skiej i zasad ustanowionych dla Hindusa jest bardzo wazny i pelen znacze-
nia. Jest nim nic innego jak skierowanie catej §wiadomosci ku wyzszym
wartosciom 1 ostatecznie ku Bogu.

Postanowcie zy¢ w harmonii ze wszystkimi wokol, Zy¢ w stanie
doskonafego Spokoju, kochac¢ wszystkich i poswieci¢ swoje zycie
stuzbie bliznim. To jest Sciezka prowadzgca do boskiego i trwa-
fego spokoju.

Sathya Sai Baba
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42. Pranawa i prana

Osiagniecie prasanti, czyli niezaktoconego spokoju wewnetrznego, W at-
mosferze podzialdéw 1 nienawisci, ktdéra obecnie panuje na Swiecie, jest
czyms$ wielce pozadanym. Ilekro¢ cztowiek cierpi na jaka$ chorobe, taka
jak bol glowy lub Zolagdka, lekarz bada przyczyny, bo tylko wtedy moze
przepisa¢ wlasciwe lekarstwo. Nie moze odesta¢ pacjenta z pewng iloscig
soli lub masci. Jesli jednak tak postepuje, nie zastuguje na wiare, jakg po-
ktadaja w nim ludzie. Zaangazowanie si¢ w t¢ Sansare (zycie doczesne),
ten proces zycia, ktory zmienia si¢ i ma zwroty w czasie i przestrzeni — to
jest prawdziwa przyczyna probleméw. To wzloty i upadki zwigzane z
sansarg Sa zrodlem radosci i smutkow. Odejscie smutku jest witane jako
rados¢; odejscie radosci jest optakiwane jako smutek. Sg tylko awersem i
rewersem tej samej monety, sansary.

Sansara ma tylko troche sary (esencji), to znaczy troche rzeczywistosci,
mikroskopijng ilos¢ prawdy. W Bhagawadgicie nazywa si¢ jg drzewem
aswattha, co oznacza to, co nie bedzie istnie¢ innego dnia. Ta nazwa
uwypukla fakt iluzji, ktéra mylnie jest traktowana jako trwata i rzeczywi-
sta. Ale poniewaz jest ogromnym drzewem, mozna je zniszczy¢ tylko to-
porem dznany lub, jak mowi Gita, ogniem dznany (dznana-agni).

Duchowa praktyka jest wazna dla zniszczenia iluzji

Aby wytworzy¢ ten ogien w $wiadomosci, konieczna jest duchowa prak-
tyka. To jedyny srodek. Kroki sg bardzo trudne, poniewaz kazdy z nich
wymaga przezwyci¢zenia ograniczen ego, ktore sg zakorzenione w Swia-
domosci. Te kroki sg nast¢pujace:

(1) Kazdy czyn musi by¢ poswiecony Panu, to znaczy musi by¢ prawdzi-
wy, sprawiedliwy, cnotliwy i przesigknigty mitoscia, i musi by¢ adoracja
zrodla prawdy, sprawiedliwos$ci, cnoty i mitosci, ktore sa wewnetrznym
czynnikiem motywujacym w cztowieku, czyli Panem.

(2) Zadna walka zwigzana z podziatami nie powinna zaklécaé dyscypliny.
Zrodtu czy Panu mozna nadaé dowolne imi¢ i wyobrazaé je sobie w do-
wolnej formie. Teraz wisznuici i §iwaici bojkotuja sobie nawzajem wodg i
ogien; nie pozyczaja ich od przeciwnej sekty. Krzyzujac miecze, tracg
klejnot prawdy.
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Gdy przywodcy obu sekt rozpoczeli spor w durbarze (sali posiedzen),
krol zapytat kazdego z nich, czy widziat Pana w wyznawanej przez niego
postaci. Zaden z nich nie widziat. Czytali tylko ksiazki, z ktorych nauczyli
si¢ swoich argumentacji. Wiara przemienia otdow w ztoto dzieki swej wy-
sublimowanej alchemii. Swoja wiara Sakkubai przemienita kamien w nie-
bianska esencje, kamienng figur¢ w ucielesnienie boskiego ideatu.
Pielegnujcie swoja wiare; nie przeszkadzajcie innym w ich wierze. Po co
spieraC si¢ z kims, ze Sai jest najwyzszy, skoro faktem jest, ze wielbienie
Pana w jakiejkolwiek formie, pod jakimkolwiek imieniem, jest oddawa-
niem czci Sai?

(3) Unikajcie przebiegtosci | popisywania si¢ wiedza o duchowej prakty-
ce. Zonglerka stowna jest nieoptacalng rozrywka. Bocian szczycil sie, Ze
jest lepszy od Ksiezyca, poniewaz, jak argumentowat w swojej dumie
uczonosci: ,,Ksiezyc jest bialy tylko w jednej pakszy (polowie miesigca,
ale tez skrzydle); ja jestem biaty w obu pakszach. Ksiezyc tylko w okre-
Slonym czasie jest wrogiem niradzy (lotosu, ktory zamyka si¢ o wscho-
dzie ksi¢zyca, ale niradza to takze nazwa ryby, na ktéra poluje bocian); ja
jestem wrogiem niradzy caty czas”. Ale to tylko sprytna gra stow; nie wy-
raza faktycznej wyzszosci.

Zrozumcie cztery cechy Boga

(4) Prema wystarczy, aby urzeczywistni¢ Najwyzszego. Prema to brak
nienawisci, niecheci 1 uprzedzen. Oznacza ona rowniez pozytywne cnoty
wspolczucia 1 przywigzania, sprawiajace, ze smucicie si¢, gdy inni si¢
smuca, i radujecie, gdy oni sg szczesliwi. Bég ma cztery cechy i tylko
wtedy, gdy je pielggnujecie, mozecie Go zrozumieé. Sg to: prema, pickno
(saundarja), stodycz (madhurja) i sobha (splendor). Rozwinigcie premy
wystarczy, abyscie mieli dodane pozostate trzy. Gdy jestescie peini premy
do boskosci w catym stworzeniu, jest to etap pickna; gdy jestescie zanu-
rzeni w morzu uniwersalnej mitosci, osiggacie szczyt stodyczy; gdy wasz
umyst traci swoja tozsamos¢ i taczy si¢ z uniwersalnym umystem, wtedy
pojawia si¢ splendor nie do opisania.

Ci, ktorzy sag zbyt stabi lub niestabilni, aby przej$¢ przez te etapy, gdy sa
oskarzani o symulowanie, podaja rozmaite stabe wymowki. Pies rolnika
byl groznym zwierzeciem; z obnazonymi ze¢bami rzucit si¢ na goscia 1
bylby go ugryzt, gdyby ten w pore nie znalazt kolczastego kija, ktorym
zdzielit psa w glowe. Pies wycofal si¢, wyjac z bolu. Ustyszal to pan i
wsciek? si¢ na goscia za zranienie psa. Zaciagnal go do krolewskiego sadul.
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Krol zapytat go, dlaczego zbit psa, ktory wedlug rolnika byt catkiem nie-
groznym zwierzakiem. Go$¢ powiedziatl, ze faktycznie skoczyl na niego z
obnazonymi zgbami. Rolnik oponowat, ze nie usprawiedliwia to uzywania
kolczastego kija; zamiast tego mogl uzy¢ gladkiego kija. Przybysz odpart,
ze kiedy kto$ obawia si¢ o zycie, Kiedy jest w niebezpieczenstwie, nie ma
Czasu na rozroznianie 1 przebieranie — musi korzysta¢ z tego, co ma pod
reka. Poza tym, zauwazyl. ,,Pies mogt zagrozi¢, ze ugryzie mnie ogonem;
gdy zagraza z¢bami, musze odpowiedzie¢ czyms$ roOwnie ostrym”. Radza
docenit ten punkt widzenia i uniewinnit oskarzonego. Rolnik zastosowat
wszystkie te wybiegi, poniewaz bylo to jego zwierze; przybysz musiat za-
stosowac swojg taktyke. Normalne postgpowanie, bezposrednie wyjasnie-
nia pozwolityby unikna¢ ktopotow.

OM jest symbolem niezmiennego, wiecznego Boga

Cokolwiek robicie na polu duchowym, powinniscie robi¢ to jako praktyke
duchowg z petnym zrozumieniem jej znaczenia dla postgpu. Wielu ludzi
niec wie, ze Om, czyli pranawa (pierwotna sylaba) jest zlepkiem trzech
dzwickow: A, U i M. Kiedy piszecie BOG, nie wymawiacie tego jako be-
u-gie, wymawiacie to jako Bog. Podobnie tez AUM jest wymawiane jako
Om. Om ma zakonczenie w formie zanikajacego dzwicku M, na koncu
przechodzacego w cisze, ktora jest odczuwana i doSwiadczana. Dawniegj,
gdy zaczynano uczy¢ dziecko alfabetu, kazde uczono pranawy jako pierw-
szego dzwigku. Litery nazywamy akszara — niezmienne. Om jest symbolem
niezmiennego, wiecznego, uniwersalnego, najwyzszego Boga. Dlatego w
Indiach byla to pierwsza litera w nauczaniu dzieci. Obecnie Om ustgpito
miejsca A, B i C.

Om jest dzwickiem ruchu gwiazd na firmamencie nieba. Jest to dzwigk,
ktory pojawit sie, kiedy swit woli stworczej pobudzit Nirakare (Boga bez
atrybutéw) do dziatania. W istocie, kazde najdrobniejsze zaburzenie row-
nowagi wywotuje dzwigk. Zblizanie si¢ powiek przy mrugnieciu oka po-
woduje wytworzenie dzwieku, chociaz jest on bardzo staby. Istnieja
nieskonczenie stabe dzwigki, ktorych zadne ucho nie ustyszy. Mozecie
wigc zrozumie€, ze kiedy powstawaty zywioty 1 rozpoczynato si¢ stwa-
rzanie, towarzyszyt temu dzwick Om. Jest to dzwigk pierwotny. Gdy w
tym dwoistym $§wiecie probujecie pokonac te dualnos¢, utozsamiacie ,,Je-
go” ze ,sobg” W dzapam (powtarzaniu) So’ham. Gdy znika zarowno
swiadomos$¢ ,,ja”, jak 1 $wiadomo$¢ ,,On”, powtarzacie samo Om, tzn.
So’ham minus Sa (On) i aham (ja).
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Modlcie sie do Boga o oSwiecenie i przewodnictwo

Doswiadczenie tej tozsamosci jest tym, czego potrzebujecie i, jak twier-
dzicie, pragniecie. Ale wasze dziatania i zachowanie, wasza rutyna i droga
wskazuja, ze nie jestescie szczerzy. Mowicie, ze jedziecie do Bangalore,
ale wsiadacie do pociggu, ktory jedzie w przeciwnym kierunku, w kierun-
ku Guntakal. Sprawdzcie doktadnie, czy pociagg jest wlasciwy, a nastepnie
wsigdzcie do niego. Sg szarlatani i maniacy, a nawet oszusci, ktorzy twier-
dza, ze znaja droge. Najlepszym wyjsciem jest modli¢ si¢ do wewnetrz-
nego Boga o o§wiecenie i przewodnictwo. Wtedy niezawodnie otrzymacie
podpowiedzi.

Zapewne czytaliscie, ze kiedy Bog ukazuje si¢ ascetom, ktorzy od lat
prowadza w lasach tapas (pokute), pyta ich: ,,Powiedz, czego ode mnie
chcesz”, jak gdyby nie byl §wiadomy celu, dla ktorego tapas byt prowa-
dzony, zwlaszcza ze to docenit i celowo przyszedt akurat w to miejsce,
aby go za to wynagrodzi¢. Bog pyta o powod tapasu, gdyz jezyk jest rzecz-
nikiem umystu i, mimo koncentracji §wiadomosci na glownym pragnie-
niu, moze w ostatniej chwili poprosi¢ o cos, co jest uspione.

Dhruwa, ktory wstapit do lasu na tapas, aby sprowadzi¢ Boga i uzyskac
od Niego status dla swojej matki 1 dla siebie rowny statusowi gtowne;j
krolowej i jej syna, zdal sobie sprawe, ze zadanie od Wszechmogacego
tego dobrodziejstwa bylo zbyt niegodne. Dlatego prosit o wyzwolenie od
narodzin 1 $mierci oraz o wieczne towarzystwo Pana. Inni bladzili 1 w de-
cydujagcym momencie prosili o rzeczy zupelnie niezgodne z gtownym zy-
czeniem, z jakim pograzyli si¢ w t0 przedsigwzigcie.

Wak, czyli mowienie, musi by¢ dobrze wyszkolony, aby unika¢ paplani-
ny. Miejcie jezyk pod kontrolg. Nie méwcie wszystkiego, co $lina wam
przyniesie na jezyk — ograniczcie te sktonno$¢ do minimum. Cisza nala-
duje bateri¢ i mozecie zapewnic¢ sobie dluzszy okres dhjanam (medytacji).
Badzcie pelni premy, a wtedy wasze slowa bedg roznosi¢ preme. Beda
stodkie i kojace jak balsam dla cierpigcych.

Om jest istota wszystkich dzwiekow we wszystkich §wiatach

Najskuteczniejszg metoda pielegnowania premy jest praktyka namasma-
rany (powtarzania imienia). Albo, jeszcze lepiej, poszerzcie poswiecany
na to czas o pranawopasane, powtarzanie Om. Om jest poczatkiem Stwo-
rzenia; jest to zrodto, podtrzymanie i sita. Jest to prana (sita zyciowa)
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kazdej istoty. Tak jak powietrze wdmuchiwane przez stroik organow wy-
twarza saptaswary (siedem nut gamy), sa-ri-ga-ma-pa-dha-ni, tak samo
to jedno Om jest istota wszystkich dzwickow we wszystkich Swiatach.
Zrozumcie jego znaczenie i praktykujcie jego recytacjg.

W Gicie Pan zapewnil, Zze osoba, ktora umiera wypetniajac swoje ostatnie
tchnienie pranawg, na pewno zostanie wyzwolona. Oczywiscie, zwykle
przywotanie na pami¢¢ nie daje zadnej korzysci. Dzwigk Om nie pomoze,
kiedy umyst biega od jednego pragnienia do drugiego. Jak dzwigk ten
miatby pomoc na tkanie nad zblizajacym sie odejsciem z tego Swiata 1
drzenie na mysl o przysztym? Chwata Om musi zosta¢ uchwycona w cig-
gu zycia, jesli ma pojawic si¢ przed umystem w chwili odchodzenia.

Kobiety moga prowadzi¢ pranawa upasane

Sa tacy, ktoérzy odmawiajg kobietom prawa powtarzania pranawy. Jest to
zwykly przesad; sastry (Swigte pisma) o tym nie mowig. Skoro kobiety
majg prawo do brahmawidji (Jadznawalkja nauczyt jej Majtreji, swoja
zong), tak jak wielka uczona-dyskutant na dworze Dzanaki, Gargi, jak
mozna trzymaé pranawe Z dala od nich? Pranawa to brahman: Om ity
ekakszaram brahma (ta jedna sylaba Om to brahman). Sastry zostaty uto-
zone przez osoby, ktore wiedziaty i doswiadczyly, ze jedyny brahman,
symbolizowany przez pranawe Om, jest nieodtacznie obecny w tej wielo-
rakosci stworzenia. Ci ludzie wykraczali ponad wszelkie roznice kastowe
i plciowe; dazyli do postepu i wyzwolenia mezczyzn, kobiet oraz catego
stworzenia — ozywionego i nicozywionego. Jak tacy swieci mieliby wy-
klucza¢ kobiety z dostepu do tego wielkiego narzedzia dznany i jogi?

Kriszna nie mowit tez, ze ,.ktokolwiek sposrdod mezczyzn, ktorzy wyma-
wiajg pranawe w chwili $§mierci” itp. Stowo, ktérego On uzywal, to ,,kto-
kolwiek” bez okreslenia pici. Nie moéwi: ,.ten, kto jest upowazniony” ani
,»ten, kto jest wsrod zastugujacych”. Wyrazng intencja Pana jest zachece-
nie kobiet, i tak samo mezczyzn, do podjecia pranawa upasany (oddawa-
nia czci z intonacja pranawy). Widzieliscie juz, ze takze ja nikogo nie
zniechecam do tej upasany. To krolewska droga do duchowego zwycie-
stwa, z ktorej wszyscy maja prawo korzystac.

Dzien Urodzin, 1966-11-23
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43. Dewaluacja czlowieka

Obecnie toczy si¢ wiele sporow 1 podnosi si¢ rwetes z powodu szybkiego
spadku wartosci pienigdza. Jedni uwazaja, ze zwiekszenie inflacji bylto
dobrym krokiem, inni — ze to musiato nastgpi¢, niezaleznie, czy byto do-
bre, czy zte; jeszcze inni argumentuja, ze mozna byto tego unikna¢. Lecz
ostatecznym rezultatem dewaluacji pienigdza jest strach i1 zmartwienia
wszystkich ludzi. Jednak o wiele powazniejsza 1 bardzie; godna ubolewa-
nia jest dewaluacja cztowieka dokonujaca si¢ systematycznie w ostatnich
latach.

Cztowiek jest uwazany za narzedzie uzywane whrew pierwotnemu celo-
wi, dla jakiego narodzit si¢, ktorym jest osiggniecie samorealizacji. Kazdy
cztowiek musi uczy¢ si¢ na wlasnych doswiadczeniach 1 btgdach, az ukon-
czy studia, osiggajac petni¢ wiedzy o swej rzeczywistosci. Jego przezna-
czenie jest donioste, a on zostal wyposazony w zdolno$ci niezbedne do
osiggniecia tego celu. Czlowiek nie jest bezradng ofiarg warunkow i oko-
licznos$ci. Tragedig jest, ze pozwolit swojemu or¢zowi zardzewie¢ z powoO-
du zaniedban i zapomniatl o celu. Rowniez droga, ktorg musi przemierzy¢,
zaroslta cierniami i drogowskazy przestaly by¢ widoczne. To dlatego 0s0-
ba, ktora wytyczyta te droge, przyszta ponownie, aby poprowadzi¢ nig lu-
dzi, po naprawieniu jej i odnowieniu.

Rozwazcie, jak cztowiek byt od miliondéw lat ksztaltowany dla tego wznio-
stego celu. Podczas pierwotnego chaosu dwa zjawiska walczyly ze sobg o
dominacj¢. Z jednej strony byly to potoki lawy wyrzucane przez wulkany
i wyptywajace ze szczelin i rozpadlin, ktére znaczyly bliznami przeraza-
jace oblicze ziemi. Niszczgca pozoga rozlewala si¢ we wszystkich kierun-
kach siejac $mieré, zwiastujac zagtade wszystkiego. Z drugiej strony —
mikroskopijna ameba ptywajaca ukradkiem na obrzezach waod lub despe-
racko uczepiona w szczelinach skal, noszaca w sobie stabg iskierke zycia,
nienaruszona przez ogien 1 potop. Kto mogtby wowczas przypuszczaé, ze
przysztos¢ nalezy do tego wilasnie zyjatka, tej ameby, ktora pojawita sie
przez przypadek i ktorej przetrwanie byto niewiadoma? Kto mogt przewi-
dzie¢, ze te drobniutkie kropelki zycia moga tryumfalnie przetrzymac
niszczycielski szturm zaru 1 mrozu?
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Czlowiek jest szczytem stworzenia

Jednak iskra cajtanji, czyli zywej swiadomosci, ostatecznie zwyci¢zyla.
Czysta inteligencja, zdolnos¢ przystosowania 1 wytrwatos¢ w ,,checi” zy-
cia pomogly jej przetrwa¢ §miercionosng furi¢ zywiotow. Poprzez proces
rozwoju tej cajtanji ameba przeobrazita si¢ w réoznorodne formy zywych
istot, olbrzymich 1 mikroskopijnych, az w koncu wzrosta do postaci czto-
wieka. W cztowieku zrodzita owoce dobroci 1 cnoty, wspodiczucia 1 po-
swiecenia, sztuki moéwienia 1 muzyki, piesni 1 tanca, wyksztalcenia 1
sadhany, meczenstwa i $wigtosci, I jest skarbnicg boskosci. Mato tego —
nawet Bog przyjmowat ludzka postac.

Z tej przyczyny mowi si¢ o cztowieku jako o szczycie stworzenia. To dla-
tego czlowiek wspinat si¢ mozolnie poprzez kamien 1 trawe, drzewo, pta-
ka i zwierze. Nie powinien wigc trwoni¢ bezcennej nagrody, jaka zdobyt.
Nie powinien zsuwaé si¢ z powrotem do poziomu zwierzat — musi poda-
za¢ naprzod ku boskosci. Musi stac si¢ sSwiadomym swojej sity, jak 1 swo-
ich stabos$ci, musi jasno zdawac sobie sprawe ze swojego celu, ze swojej
drogi 1 swojego potencjatu. Jego czyny muszg by¢ adekwatne do jego
wartosci 1 mozliwosci.

Ego prowadzi do upadku

Cztowiek wyposazony jest w zdolnos¢ odrozniania siebie od swojego ciala,
zmystow, umystu i intelektu. Mysli i méwi: ,,moje oczy, moje uszy, moje
stopy, moje rece, moj umyst, moéj rozum” itd. Wie w glebi swej swiado-
mosci, ze jest kim$ oddzielnym od nich wszystkich, ze jest ich uzytkow-
nikiem, wlascicielem i panem. Zadne zwierze nie czuje réznicy miedzy
nim a swoim cialem. Zwierzeta utozsamiajg si¢ z cialem, nie wiedza, ze sa
mieszkancami tej materialnej struktury. Dzigki prostej praktyce w cichym
rozumowaniu czlowiek potrafi odkry¢, ze fizyczna okrywa jest nierze-
czywista i tymczasowa. To odkrycie powinno prowadzi¢ do wajragji
(nieprzywigzania), osiggnig¢te] poprzez wicakszane (analizg), opartg na
wiwece (zdolno$ci rozroézniania).

Kiedy cztowiek bedzie wolny od nadmiernego przywigzania do ciata i je-
go akcesoriow, wtedy rowniez wyzwoli si¢ z szarpaniny pomi¢dzy prze-
ciwienstwami: smutek-rado$¢, dobro-zto, przyjemnosc¢-bol itd. Bedzie
niewzruszenie trwat w spokoju ducha, me¢stwie 1 niczym nie zaktocone]
wewngetrzne] rownowadze. W takim stanie cztowiek odkrywa, ze $wiat
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jest jedng rodzing w Bogu, ze wszystko jest radoscig, mitoscig 1 btogoscia.
Doswiadcza, ze on sam jest catym przejawionym Swiatem, ze wszystkie te
roznorodne zjawiska sg fantazjami boskiej woli, ktora jest jego wilasng
rzeczywistos$cig. To rozszerzenie ludzkiej indywidualnosci az po krance
wszechswiata jest najwyzszym skokiem, jakiego moze dokona¢ cztowiek.
Obdarza on najwspanialsza anandg (blogoscia), dla doswiadczenia ktore;j
medrey 1 $wigct spedzali lata na modlitwach 1 ascezie.

Egoizm jest straczkiem z nasionami chciwos$ci, zazdrosci, gniewu, ziej
woli i zarozumiatosci. Jest zywicielem wielu innych sklonnosci prowa-
dzacych do upadku. One wszystkie przystaniajg intelekt niczym chmura,;
odwracajg uwage od tego, co prawdziwe 1 powoduja, ze falsz nabiera re-
alnosci, a prawda znieksztalca si¢ w falsz. Zatem niezwykle wazne jest
czyszczenie umystu z tych sklonnosci, a temu stuzy regularna sadhana,
ktéra dostroi mata ludzka wole do nieskonczonej boskiej woli, a wtedy
cztowiek zatopi si¢ w boskiej chwale. Wyksztatcenie lub umiejgtnosci,
niewazne jak glebokie 1 rozlegle, nie posiadaja oczyszczajacej mocy. One
tylko dodajag do umystu domieszke dumy i checi rywalizacji. Ludzie wy-
ksztatceni niekoniecznie muszg by¢ dobrzy, podobnie jak ludzie posiada-
jacy duchowe moce i1 wtadz¢ nad naturg, niekoniecznie potrafig panowac
nad duma, zazdros$cig i chciwoscia. Satja, dharma, santi i prema (prawda,
prawos$¢, spokoj 1 mitos¢) sg znakami rozpoznawczymi oczyszczonego
serca, w ktorym zasiada Bog 1 przez ktore On si¢ przejawia.

Dzisiaj ludzie zZyja na poziomie zwierzat

Dzis swiat pograzyl sie¢ w glebokim cierpieniu, poniewaz zwykli ludzie i
ich przywodcy ulegaja niskim pragnieniom i niskim motywacjom, ktore
wymagaja jedynie prostych umiejetnosci i nikczemnych pobudek. To jest
to, co nazywam dewaluacjg. Chociaz cztowiek ma wrodzong boskos¢, zy-
je na poziomie zwierzat. Bardzo niewielu zyje cho¢by na macierzystym
ludzkim poziomie.

Zamiast przeksztatca¢ swoje serce, swoj dom, swojg wioske, Kraj i swiat
W prasanti nilajam, siedzibe Spokoju wykraczajacego ponad rozumienie,
czlowiek uczynit Swiat areng, na ktorej szaleja dzikie pasje gniewu, nie-
nawisci 1 chciwosci. Zamiast uczyni¢ zmysty (ktore w koncu sg bardzo
marnymi przewodnikami i informatorami) swoimi stugami, zrobit z nich
swoich wladcow. Stal si¢ niewolnikiem zewngtrznego pickna, ulotnych
melodii, powierzchownej migkkosci, pobudzajacych smakow i delikatnych
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zapachow. Pos§wigca cala swa energi¢ i wszystkie owoce swej harowki na
zaspokojenie btahych zagdan tych swoich rozwydrzonych podwtadnych.

Gdy umyst zapanuje nad zmystami, zdobedziecie niezmienng rados¢. Ale
kiedy to zmysly beda rzadzi¢, beda was wlec po ziemi w kurzu. To jest
najbardziej tragiczny skutek dewaluacji. Cztowieka dewaluuje kazdy czyn
lekcewazacy autorytet wiweki, a podazajacy za syrenim Spiewem zmy-
stow. Mistrzem 1 panem musi by¢ intelekt. Kiedy tylko zmysty zaczng si¢
czego$ domagac, intelekt musi rozpoczaé proces rozrozniania, stawiajgc
pytanie: ,,Czy ten czyn bedzie zgodny z obecng we mnie boskoscig?” To
zapobiegnie dewaluaciji.

Tragiczny skutek dewaluacji

Akceptowanie tego, ze cztowiek jest spokrewniony z matpami albo jest
zwierzgciem zbudowanym z materii, to dewaluowanie go. Czltowiek, czyli
manawa, jak nazywany jest w sanskrycie, jest iskra Madhawy, czyli Bo-
ga. Moze przemieni¢ si¢ w Boga. Rodzi si¢, by by¢ wiecznie szczesliwy,
ale pograzony jest w niedoli. To tragedia, jak historia dhobi (pracza), kto-
ry umart z pragnienia, chociaz stat w glebokim po kolana wartkim stru-
mieniu, albo przypadek cztowieka, ktory zamknat oczy 1 bladzil potykajac
si¢ w ciemnosci. Zrodlo szczescia jest w samym czlowieku; zrodto $wiatta
jest w jego oczach. Prawdziwa edukacja musi uczy¢ cztowieka, w jaki
sposob czerpac z tego zrodia radosci i Swiatta. Jesli szkoty i uczelnie nie
podejmuja si¢ tego zadania, powinni je wykona¢ rodzice 1 wszyscy, kto-
rym lezy na sercu zapobiezenie dewaluacji czlowieka.

Trichirapalli, Prasanthi Vidwan Mahasabha, 1966-12-18

[oprac. na podstawie ttum. Jacka Rzeznikowskiego
w red. Bogustawa Posmyka]

Mowcie tak, aby wasz jezyk byt tak stodki, jak wasze uczucia.
Niech stowa bedq prawdziwe i przyjemne. (Satjam brujat, prijam
brujat — mow prawde, mow milto). Ale w celu przypodobania sie
drugiemu nie mowcie kltamstwa ani nie wyolbrzymiajcie. Cynizm,
ktory prowadzi do mowienia o czyms w sposob szyderczy i kom-
promitujgcy, jest rownie zly jak pochlebstwo, ktore kaze wyol-
brzymiac i przekraczac¢ granice prawdy.

Sathya Sai Baba
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