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Od tlumacza

Ten tom jest kompilacja dwoch wydan dyskurséw Sri Sathya Sai Baby
(Swamiego) z roku 1967 pod wspdolnym tytulem Sathya Sai Speaks, a
mianowicie najnowszej edycji elektronicznej dostepnej w internecie (tom
7, sssbpt.info/english/sss.htm) i wczesniejszego w redakcji N. Kasturie-
go, w ktorym dyskursy z tego roku znajduja si¢ w tomach 5, 6 i 7 (Copy-
right © Sri Sathya Sai Books and Publications, Sri Sathya Sai Central
Trust, Prasanthi Nilayam, India). Nowa edycja rézni si¢ od wczesniej-
szych tym, ze dodano kilka nowych dyskursow (te 0 numerach 28, 29, 41,
441 45), w dyskursach dodano $rodtytuty, w ich tresci pominigto niektore
wyrazy sanskryckie i z innych jezykow indyjskich, a przy niektérych
dodano angielskie odpowiedniki; zmieniono takze pisowni¢ terminow
sanskryckich, nazwisk i nazw wlasnych a pod niektérymi dyskursami
dodano cytaty z innych dyskurséw Swamiego. Tutaj dla oszczednosci
miejsca niektore z tych cytatow przeniesiono pod inne dyskursy (z dys-
kursu 2 pod 3, z 11 pod 10 i z 35 pod 24).

Wszystkie przypisy w tym tomie pochodza od tlumaczy.

W swoich dyskursach Swami bardzo czesto uzywa stéw 1 wyrazen san-
skryckich z indyjskich swietych tekstow, ktérych nie mozna w petni zro-
zumieC lub doceni¢ po przetlumaczeniu na inny jezyk. Ich prawdziwe
znaczenie lub istota prawie zawsze ginie w thumaczeniu. W niniejszym
polskim thumaczeniu wszystkie sanskryckie stowa 1 wyrazenia zachowano
tak jak w oryginalnej redakcji N. Kasturiego (jesli byta dostepna), ale w
polskiej transkrypcji. W razie potrzeby dodawano takze, przynajmnie;j
przy pierwszym wystgpieniu, najtrafniejsze znaczenie stowa, gltéwnie
wedtug stownika M. Monier-Williamsa: A Sanskrit-English Dictionary.
Pisownia popularniejszych nazwisk 1 nazw witasnych jest taka jak przyje-
ta w Polsce, a w innych przypadkach preferowano wersj¢ Kasturiego.

Najbardziej rozpowszechnionym pismem sanskryckim jest dewanagari.
Jest to pismo zgloskowe, w ktorym samogtoski wyrazaja si¢ osobnymi
znakami tylko na poczatku wyrazu, a kazdy znak spotgloskowy zawiera w
sobie samogtloske a; inne samogloski wyraza si¢ przez odpowiednig mo-
dyfikacje znakow spotgloskowych. Alfabet tego pisma ma ponad pigé-
dziesigt znakow gltownych, znacznie wigcej niz alfabet tacinski. Dlatego
opracowano International Alphabet of Sanskrit Transliteration (IAST)
zawierajacy znaki diakrytyczne, takie jak akcenty (’, §), kropki (s, n, r,
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h), kreski (a, 7, @) 1 tyldy (7), ktore wskazujg dodatkowe dzwigki wyste-
pujace w sanskrycie. Ten zapis jest jednak niewygodny do stosowania na
typowej klawiaturze — do takiej pracy lepiej nadaje si¢ np. zapis Itrans, W
ktoérym uzywa si¢ duzych i podwojonych liter oraz znakow ™ i ~.

Tutaj stowa i frazy sanskryckie wystepuja na ogét w spolszczonej for-
mie, bez rozrozniania samoglosek diugich od krétkich 1 z preferencja
transkrypcji w wariancie migkkim. Tak wigec ¢ z IAST odpowiada pol-
skiemu é, j—dZ, mm—m,nlub s, r—ri,y—jluby, aai-ajlubai.

Warto zapamigtaé, ze litera S w zbitce si w wymowie nigdy nie ulega
zmigkczeniu — wymawia si¢ j3 jak w wyrazie sinus; liter¢ W po spoigto-
sce raczej jak u lub # (np. stowo swami wymawia si¢ w sposob zblizony
do suami lub stami); dzwick ph w sanskrycie brzmi jak pch w pchad.
Liter¢ h (h, H) czesto pojawiajaca si¢ na koncu wyrazu po samoglosce
wymawia si¢ subtelnie, jak echo samogtoski, natomiast wszystkie spot-
gloski, po ktorych wystepuje h — kh, gh, ¢h, dZh, th, ph, bh — sg przy-
dechowe, tzn. powstaja przez wypuszczenie krotkiego wydechu bezpos-
rednio po spoélglosce. Litery § nie mozna spolszcza¢ do Sz, gdyz w
sanskrycie sz (s, S) odpowiada innemu dzwickowi (piszemy np. asram, a
nie aszram). Czesto spotykana anuswara mt (lub m albo M, w dewana-
gari zaznaczana kropka nad poprzedzajacg litera: 3f, =, ©, = itp.) jest
czystym dzwigkiem nosowym. Gdy litera ta pojawia si¢ na koncu wier-
sza lub frazy albo przed poétsamogloskami badz samogloskami, w pol-
skiej transkrypcji jest zastepowana przez m. Przed innymi zgloskami
wymawia si¢ jg jako liter¢ nosowa odpowiednio do spotgtoski, ktora na-
stepuje bezposrednio po niej. Na przyktad, gdy wystepuje w wyrazie
samkara spolszcza si¢ go do sankara, W asambhava do asambhawa, w
samci do sanci, W aritja do andZa, W ariisa do ansa.

Czytelnika moga razi¢ niektore formy stow sanskryckich w spolszcze-
niach, szczegolnie w odmianach przez przypadki. Na przyklad stowo
jadina (ofiara) w dopehliaczu mogloby mie¢ posta¢ jadznie, ale by
utrwala¢ poprawne brzmienie mianownika 1 odrozni¢ je od stowa Su-
Jjadzna (dobra ofiara) podano je w postaci jadznie. W sanskryckiej gra-
matyce wystepuja trzy rodzaje, trzy liczby (pojedyncza, podwojna i
mnoga) i osiem przypadkow, w tym dwie formy mianownika (podmiot i
przedmiot). Mylace wigc moze by¢ pojawianie si¢ niektorych rzeczow-
nikow w podobnych kontekstach w dwoch formach mianownika — ta
druga z literg m (#7) na koncu, np. ananda i anandam.

Kazimierz M. BorkowsKi
Torun, 2023-02-12
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Sathya Sai przemawia

Baba mowi, ze jego dyskursy sg ,, miksturami” przygotowanyml [
przepisanymi przez lekarza, aby oczyscic¢, wyleczy¢ i uczynic¢ nas
,,zdrowymi ”. Nazywa je sambhaszanami, dialogami, rozmowami.

Nie waha sie, nuci i $mieje sig.

Nie kalkuluje, nie zatrzymuje si¢ 1 nie zastanawia.

Nie zbiera mysli i nie dobiera stow,

Nie szuka notatek ani cytatow.

Nie zwleka, dekorujac przemowe

Kwiecistymi falbankami, ubierajac zapozyczone zwroty
W fatszywy blask. On nie jest oratorem

Fasym na rozgios On nie prawi, nie owija w bawelneg,
A nawet nie mowi — On rozmawia z toba, tobg i toba

| z kazdym z was, z siedzagcymi tam Ardzunami,
Cheacymi dotrze, ale bojacymi sig iS¢.

Mowi o czekajacym zadaniu i wewnetrznej prawdzie.

Wplyw dyskursow Baby na stuchaczy jest gteboko pozytywny.
Stuchacze stwierdzajg, ze jego mowa ochladza, ale nie zamraza;
Rozgrzewa, ale nie przypala; jest deszczem, ale nie burza;
Uzdrawia chore i zaptakane serca;

Koi, nie doskwiera, lecz bardzo pokrzepia;

Jest jak balsam i uspokaja; ulepsza, bez marudzenia,

Zmusza do pytania, przekonuje do akceptaCJl

Rozprasza przygngbienie, tagodzi opdr,

Wlewa wiarg, taczy podziaty, neutralizuje odwet,

Informujac, tak czarujaco, nigdy nie krzywdzac, rozbrajajac.

Fale Jego glosu niosg mitos¢, szybciej niz $wiatlo,
Zmieniajac reagujacych, podnoszqc przygnebionych.

Kiedy styszysz Jego stowa, po cichu postanawiasz

Zrobi¢ krok naprzod na plelgrzymleJ drodze...

Rozwina¢ skrzydta, zglebi¢ niebo

| znajdowac obszary poza twoim zasi¢giem.

On przyjmuje wszystkich — spragnionych i gtodnych,
Kulejacych i udrgczonych, ‘wspinajacych sig i zeslizgujacych.
Wynosi ponizonych, ozywia omdlatych!

Otwiera oczy i wzmacnia konczyny,

Budzi $piacych, podnosi siedzacych,

Popycha stojacych, chodzacych sktania do marszu,

Idacych — do osiggniecia celu, osiggajacych — do potaczenia.

(N. Kasturi)



1. Mleko 1 woda

Ten dzien rowniez w Indiach obchodzony jest jako Nowy Rok, zgodnie z
tradycjg krajow zachodnich, ktorych kalendarz rozpoczyna nowy rok
pierwszego dnia stycznia. Ale jeSli zastanowicie si¢ tylko przez minute,
zdacie sobie sprawe, ze kazda sekunda jest nowa. Kazda sekunda oznacza
nowe narodziny. To nowa szansa na odniesienic nowego zwyci¢stwa, po-
niewaz celem, jaki przewiduje kultura indyjska, jest urzeczywistnienie
przez jednostke atmy, a nie zdobycie bogactwa, wyksztalcenia czy stawy.
Glownym obowigzkiem cztowieka jest badanie prawdy. Prawde mozna
zdoby¢ tylko poswigceniem i oddaniem, a sa one uzaleznione od faski
Boga, ktora sptywa tylko na serca przesigknigte mitoscia.

W dzisiejszych czasach ludzi czesto zadajg pytanie: ,,Gdzie jest Bog”.
Dzigki nieustannemu recytowaniu imienia Boga Prahlada wiedziat, ze
Bog jest wszedzie. Nie jest poprawne twierdzenie: ,,On jest tylko tutaj”
lub ,,Tam Go nie ma”. Urzeczywistnienie tej prawdy moze nastgpi¢ dopie-
ro po intensywnej sadhanie (duchowej praktyce). W domu towarowym
mozecie zobaczy¢ wszelkiego rodzaju atrakcyjne artykuty. One nie moga
by¢ wasze tylko na zyczenie. Mozecie mie¢ tylko te artykuly, za ktore
zaptacicie zgodnie z ich cena. Urzeczywistnienie moze by¢ dla was atrak-
cyjnym artykutem do zabrania ze sobg do domu, ale trzeba za nie zapta-
ci¢. Nie moze nalezecie go dosta¢ po prostu na zyczenie.

Dazcie do uwolnienia z uzaleznienia od namietnosci

Zashugujecie na miano krola tylko wtedy, gdy jestescie niekwestionowa-
nym wtadca krélestwa. Gdy uciekacie z tronu, $cigani przez wrogéw, jak
mielibyscie zastugiwac na godno$¢ tego statusu? Tak samo tylko wtedy,
gdy pokonacie wewnetrznych wrogdéw pozadania, chciwosci, nienawisci i
pychy oraz zapewnicie sobie niekwestionowang wtadze¢ nad sobg, moze-
cie wstapic na tron i twierdzi¢, ze jestescie panem.

W Indiach méwimy, ze zdobylismy swaradzje (wolnos¢ kraju), ale swa-
aradzja (jednosc z brahmanem) to status, do ktérego kazdy powinien da-
zy¢. Swaradzja to niezalezno$¢ polityczna, wolnos¢ od upokarzajacego
jarzma obcego wiladcy. Swaaradzja to wolnos¢ od ponizajacej zaleznosci
od nami¢tnosci i emocji. Gdy zrywamy zewngtrzne fancuchy, uzyskujemy



swaradzje. Gdy rozrywamy wewnetrzne kajdany, zyskujemy swaaradzje.
Tylko swaaradzja moze zapewnié¢ Spokdj 1 rados¢.

Bog nie jest daleko od was, gdzie§ w odlegtym miejscu. On jest w was, na
waszym wewngtrznym ottarzu. Czlowiek cierpi, bo nie jest w stanie Go
tam odkry¢ i czerpaé z tego odkrycia Spokoj i rado$¢. Dhobi (pracz), sto-
jac po kolana w pltynacej rzece i pioragc w niej ubrania, umart z pragnienia,
poniewaz nie zdawatl sobie sprawy, ze zyciodajna woda jest w zasiegu
jego reki. Wystarczyloby, zeby schylit si¢ i napit. Taka jest tez historia
cztowieka — biega w wielkim pospiechu, szuka Boga poza sobg i umiera
rozczarowany i zrozpaczony, nie osiagajac celu. Umiera po to, by naro-
dzi¢ si¢ na nowo.

Oczywiscie musicie zy¢ W $wiecie, ale niec musicie naleze¢ do hiego.
Uwage powinniscie kierowa¢ ku Bogu, Bogu wewnetrznemu. Na obsza-
rze Kannada (w stanie Karnataka) obchodzi si¢ $wigto zwane Karaga.
Centralna posta¢ tego swigtego obrzedu trzyma na glowie wiele garnkow
ustawionych jeden na drugim i idzie w procesji, dotrzymujac kroku mu-
zyce. Musi spiewac zgodnie z reszta 1 1S¢ w rytm bebna, ale przez caty
czas skupia si¢ na utrzymywaniu tej niepewnej wiezy na gltowie. Tak sa-
mo cztowiek musi mie¢ przed sobg cel urzeczywistnienia Boga, bedac
zaangazowany w hatasliwg, wesotg procesje zycia.

DZnane mozna zdoby¢ tylko czystym umysiem

Niektorzy zazdroszcza wysokiego standardu zycia, jaki osiggaja bogate
kraje, ale ubostwo Indii znacznie bardziej sprzyja dobremu zyciu niz luk-
susowe 1 prozne zycie Zachodu. Morze ma ogromne ilosci wody, ale czy
moze ugasic¢ pragnienie cztowieka? Podobnie bez wzgledu na to, jak wiele
cztowiek posiada, jesli nie kultywuje nieprzywigzania, wszystko idzie na
marne. Oderwanie si¢ od zmystowych przyjemnosci i pogoni za przed-
miotami tego §wiata sprzyja wzrostowi mitosci do Boga i tego, co boskie.

Ludzie przechwalaja si¢, ze interesuja ich tylko dociekania 1 rozumowa-
nie, ze podazajg sciezka dznany (duchowej madrosci). Aspirujg do bycia
dznaninami! Ale dznany nie mozna zdoby¢ bez czystego umystu. Czlo-
wiek musi odkryé¢, kim jest, zanim odwazy si¢ zada¢ pytanie: ,,Kim jest
Bog?” Gdy juz odkryje, kim jest, nie musi wiedzie¢, kim jest Bog, ponie-
waz jeden i drugi jest tym samym.



Gdy zrozumiecie, ze Bog jest w was, docenicie siebie o wiele bardziej, tak
jak cztowiek, ktory wie, ze kawalek ,,szkta”, ktory podniost, jest diamen-
tem, przechowa go w bezpiecznym zelaznym sejfie. Gdy glaz zostanie
wyrzezbiony przez rzezbiarza do postaci picknego posagu Boga, bedzie
wysoko ceniony i zostanie umieszczony we wspaniatej Swiatyni i czczony
podczas rytualnych obrzadkow.

Btedne pojecie, ze Swiat jest rzeczywisty 1 ze jestescie cialem, zostal tak
gleboko w was zakorzeniony poprzez kolejne narodziny, ze mozna je
usung¢ jedynie przez ciggle podawanie bardzo silnego lekarstwa. Lekar-
stwo Ram, Ram, Ram (powtarzania imienia Ramy) trzeba zazywac i przy-
swajac nieustannie. Jego uzdrawiajgca esencja dotrze do kazdej konczyny,
kazdego zmystu, kazdego nerwu 1 kazdej kropli krwi. Kazda czastka was
zostanie przemieniona w Ram. Musicie roztopi¢ si¢ w tym tyglu, zostaé
wlani do formy Ram i sta¢ si¢ Ram. Tym jest owoc dzrany. Ramanama
(imi¢ Ramy), albo dowolne inne imi¢ Boga, pomoze w opanowywaniu
kaprysow zmystow, ktore §ciggaja was na manowce.

Pokonajcie wewnetrznych wrogéw, zatriumfujcie nad swoim ego

Istnieje ogromna roznica miedzy Indiami sprzed pigciu wiekow a Indiami
dzisiejszymi, jesli chodzi o kontrole zmystéw. Dzis zmystom daje si¢
swobode. Cztowiek jest niewolnikiem chciwos$ci, pozadania i egoizmu.
Wina lezy catkowicie po stronie rodzicow i starszych. Gdy ich dzieci cho-
dza do swiatyn lub na religijne dyskursy, strofujg je 1 ostrzegaja, ze jest to
oznaka szalenstwa. Mowig im, ze religia to powrot do przezytku, ze mto-
dziez nie powinna jej traktowac powaznie! Gdyby jednak zachecili dzieci,
one moglyby lepiej przygotowac si¢ do zmagan zycia. Rodzice powinni
doradza¢ dzieciom: ,,Badzcie pewni, ze istnieje Bog, ktory nas prowadzi i
strzeze. Wspominajcie Go z wdzigcznoscig. Modlcie si¢ do Niego, aby
was oczyscit. Kochajcie wszystkich, stuzcie wszystkim. Trzymajcie si¢
dobrego towarzystwa. Chodzcie do $wiatyn i na spotkania ze swigtymi
ludzmi”. Czytacie w gazetach o kampaniach, podbojach, zwyciestwach,
triumfach itp., ale wszystkie one s3 materialnymi podbojami 1 zewnetrz-
nymi triumfami. Prowadzcie kampani¢ przeciwko pokusom zmystow;
pokonajcie wewngtrznych wrogdéw; zatriumfujcie nad wlasnym ego. Oto
zwyciegstwo, ktorego mozna wam gratulowac¢. To wiasnie nazwatem swa-
aradzjq.

10



Rok staje si¢ nowy, dzien staje si¢ Swigty, gdy uswiecacie go przez sad-
hane, a nie inaczej. Sadhana moze rosna¢ tylko na polu uzyznionym mi-
toscig. Mitos¢, czyli prema jest warunkiem koniecznym bhakti. Mitos¢,
ktora zywicie teraz do przedmiotow materialnych, nazwiska, stawy, zony
i dzieci itp., powinna zosta¢ uswigcona przez podporzadkowanie bardziej
wszechogarniajacej mitosci do Boga.

Dodajcie dwie lyzki wody do dwoch siréw’ mleka, a ta woda tez bedzie
ceniona jako mleko! Tak samo, niech wasze malenkie krople mitosci do
rzeczy materialnych potacza si¢ ze strumieniem mitosci do Boga i niech
zostang uwznioslone. Obecnie wasza sadhane mozna opisa¢ jedynie jako
mieszanie dwoch sirow wody z dwiema tyzkami mleka! Sprawcie, aby
mito$¢ do Boga napehita i poruszyta wasze serce; wtedy nie bedziecie
mogli nikogo nienawidzi¢, ani oddawa¢ si¢ niezdrowej rywalizacji, ani
doszukiwaé sie wad u innych. Zycie stanie sie tagodne, stodkie i bedzie
biegto bez przeszkdd.

Madras, Guindy, Sri Sathya Sai Mandali, 1967-1-1

Masto jest w kazdej kropli mleka; kurczak jest w kazdej czesci
jajka. Tak samo Bog jest w kazdej czesci Wszechswiata. On jest
sitg, On jest istotg, On jest pokarmem.

Sathya Sai Baba

L Sir albo sihr jest dawna jednostka wagi lub obj¢tosci w Indiach na ogoét odpowiadajaca 0,9 — 1,25 Kkg.
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2. Zastéj w tej samej klasie

Kiedy Stonce, bog, ktory inspiruje widzenie, przesuwa si¢ ku pdinocy,
cztowiek rowniez musi rozwing¢ poinocne, czyli boskie pragnienie i za-
angazowac si¢ w zadania, ktore przybliza go do Boga. Taki jest sens dzie-
lenia roku na dwa poétrocza — potudniowe i poinocne. Ale jest to tylko
ostrzezenie 1 zachgta. Cztowiek moze przezwyciezy¢ ograniczenia potu-
dnia i pélnocy; zawsze, przez caty rok, ma to pragnienie, Kierujace go ku
poinocy, czyli boskie pragnienie popychajace go naprzod i w gore. Nie
musi czeka¢ na Makara sankranti ani konczy¢ wraz z Karkataka sankran-
ti®. Celem wszelkich duchowych wysitkdéw jest przyciagniecie do siebie
taski Boga. Gdy idziecie do Swiatyni i stajecie przed gldwna kaplica, ude-
rzacie w wiszacy tam dzwon; dzwigk dzwonu zwrdci uwage Pana na wia-
$nie przybylego interesanta. Dzwonieniu musi towarzyszy¢ szczera
modlitwa ptynaca z serca.

Sadhana nie powinna sta¢ si¢ mechanicznym powtarzaniem ustalonych
formut lub spelnianiem suchych formalnosci. Pewien medrzec, ktory zyt
dawno temu, mial w swojej pustelni kota. llekro¢ odprawial home (skia-
danie bogom ofiar w §wietym ogniu), kot krecit si¢ przy ogniu i sprawiat
mu wiele klopotu. Lapat go wigc zawczasu i na czas homy trzymat pod
odwrdconym koszem. Jego syn, ktory wczesniej obserwowat te operacje
przez lata, myslat, ze tapanie i wigzienie kotow bylo istotng czescig same-
go rytualu. Zadawat sobie wigc wiele trudu, aby przed kazda homg zna-
lez¢ kota i cieszyl sie, gdy w tym samym pomieszczeniu mogt trzymac go
pod odwroconym koszem. To jest przyktad bezsensownego mechani-
stycznego podejscia.

Utrzymujcie wewnetrzny spokaj

Maja sprawia, ze cztowiek traktuje name i rupe (imi¢ i forme) jako rze-
czywiste. Przywigzanie rodzi si¢ wylacznie z tej maji. Dziata jak zastona

2 sankranti (wstgpienie) w znak Makara (Koziorozca) obchodzi sie 14 stycznia — tak jak blisko 2000 lat
temu. Obecnie stonce zaczyna wznosi¢ si¢ ku polnocy z chwilg faktycznego wstapienia stonca w znak
Koziorozca (przesilenia zimowego, tj. 20-22 grudnia). Rozbiezno$¢ tych dat Est skutkiem zjawiska precesji
powodujacego przesuwanie si¢ znakow zodiaku wzgledem gwiazdozbioréw z predkoscia okoto jednego
znaku na 2000 lat (patrz tez przypis do dyskursu 2. w tomie 4. tej serii). Podobnie wstapienie w znak Karka-
taka (Raka) obchodzi si¢ tradycyjnie w polowie lipca, chociaz przesilenie letnie (moment wstgpowania
stofica w znak Raka) przypada obecnie w dniach 20-22 czerwca (r6znie w réznych latach).
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zakrywajgca rzeczywisto$¢ obecng w calej tej roznorodnosci. Maja jest
szata Madhawy (Boga); manawa (cztowiek) wierzy, ze ona jest prawda.
Dzieki sadhanie cztowiek moze uciec od zwodniczej maji i uswiadomic
sobie, ze wszystko to jest fatlszywe i nie trwa wiecznie. Potaradzu (Potana,
poeta) wiedzial, ze wszystko jest Bogiem. Pisal, ze Bhagawata zostala
utozona (w jezyku telugu) przez Boga w nim. Bog jest jedynym we
wszystkim; mam ekam — ja, jeden — jak mowi Gita. On catkowicie poddat
si¢ Bogu. Srinata, jego szwagier, ktory sam by} wielkim poeta, radzit Po-
taradzu, aby poswiecit swoja Bhagawate krolowi, ktory z pewnosScig wy-
nagrodzi go stosami drogocennych klejnotéw. Ale Potaradzu odrzucit te
propozycje: ,,Jak mozna ptywac jednoczesnie w dwoch todziach” — zapy-
tat Srinate. Jego umyst nie chciat odej$¢ od stop Ramy, przy ktorych de-
lektowat si¢ nektarem.

Gopanna (Ramadasu) réwniez nie myslal o niczym innym, jak tylko o
upickszeniu rezydencji Ramy i stuzbie dla Ramy w Bhadrachalam. Jedy-
nie tjaga (wyrzeczenia) moze obdarzy¢ amritatwam (niesmiertelnoscia).
Tylko wyrzeczenie si¢ wszystkiego innego moze zapewnié¢ trwate stopie-
nie si¢ z Bogiem. Musicie by¢ nieporuszeni, zawsze petni wewngtrznego
spokoju i radoséci. Nie ma znaczenia to, ze fale na powierzchni wznosza
si¢ 1 opadajg — jest to tylko dzialanie wiatru na wode! Nie traécie we-
wngtrznego spokoju; utrzymujcie go z catych sit.

Trzy rodzaje oddania

Jak dhugo mozna tkwi¢ w tej samej klasie? Nie chcecie mie¢ promocji do
wyzszej klasy? W bhakti (oddaniu) sa dwie klasy: sahadzabhakti | wise-
szabhakti (dost. pierwotna i wyzsza bhakti). Sahadzabhakti zadowala si¢
czczeniem, bhadzanem, namasmarang, wratg (grupowymi Spiewami, pO-
wtarzaniem imienia Boga, dotrzymywaniem S$lubow), pielgrzymka itp.
Wiseszabhakti pragnie czystosci charakteru, tlumienia pobudek, prakty-
kowania daji, premy, santi, ahinsy (wspotczucia, mitosci, spokoju, nie-
Krzywdzenia) itp. oraz dociekania sensu zycia. To wstyd, ze ludzie rok po
roku trzymaja si¢ tej samej klasy. Jest tez inna wyzsza klasa zwana para-
bhakti (wyzsza bhakti). Spryt moze korygowac i rozwigzywaé problemy
zewnetrzne; radg na te wewnetrzne jest tylko szczera sadhana.

Czterech przyjaciot zaczeto kiedys handlowaé bawetng. Mieli magazyn do
przechowywania bel. Wiedzac, ze nasiona bawelny przyciagaja szczury
do godownu (magazynu), sprowadzili kota, aby odstraszat te gryzonie.
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Przywiazali dzwonki do jej stop, a poniewaz bardzo go pokochali,
dzwonki byty ze zlota! Pewnego razu, gdy kot zeskoczyt ze szczytu stosu
bel, zaczal utykac na jedng noge. Natozyli wiec troche balsamu i zraniong
noge Obwigzali dlugim paskiem bandaza. Bandaz si¢ poluzowatl, a kot
ciggnacy za sobg ten dlugi kawatek materialu usiadt przy kominku. Gdy
materiat zaczat si¢ pali¢, pobiegt jak szalony do godownu. Caty zapas ba-
wetlny w mgnieniu oka obrocit si¢ w popiot. Wezesniej czterech przyjaciot
przydzielito sobie kazda tape wspolnego kota. Poniewaz zraniona lapa
nalezata do jednego z nich, pozostali trzej zazadali od niego pokrycia
szkod.

SzeSciu wrogow, ktorzy zagrazaja czlowiekowi

Sprawa trafita do sadu. Po wystuchaniu argumentéw obu stron, sedzia
powiedzial: ,,Zraniona noga nie ponosi odpowiedzialnosci, bo do godow-
nu zostala wniesiona wraz z ogniem trzema zdrowymi nogami. Zatem
odszkodowanie majg zaptaci¢ wilasciciele zdrowych ndég wiascicielowi
nogi niesprawnej”. To, co na pierwszy rzut oka moze wydawac si¢ lo-
gicznie poprawne, po namysle moze okazac si¢ btedne. Istnieje popraw-
no$¢ ze $Swiatowego punktu widzenia i poprawnos$¢ z bozego punktu
widzenia. Jaki bylby punkt widzenia Boga, mozecie dowiedzie¢ sig, obcu-
jac z poboznymi ludzmi. Oni mogg wam udzieli¢ wiasciwej porady. Do-
brych ludzi powinniscie szukac, a nie ich unikac.

W miesiacach Srawana (lipiec/sierpien) i Bhadrapada (sierpien/wrzesien)
uprawy na polach sg spragnione wody. Tymczasem cztowiek jest zawsze
dotkniety pragnieniem innego rodzaju: chce pi¢ trujacg wode zmystowych
przyjemnosci.

Kazdy ma prawo do korony po poddaniu — catkowitym poddaniu — sze-
sciu wrogow, ktorzy zagrazaja jego zyciu: kamy, krodhy, lobhy, mohy,
mady I matsarji (zadzy, ztosci, chciwosci, uludy, pychy i zawisci). Nosi
korone, wcigz majagc wewnatrz siebie budzacych groze wrogow, a w ko-
ronie nie klejnoty, lecz kamienie. Jest coolie (najemnym, niewykwalifi-
kowanym robotnikiem) noszacym kamienie. Prawdziwg koronacj¢ miat
Wibhiszana; ten status zdobyt z nadania Ramy dzigki poddaniu i poswig-
ceniu.

Detka w oponie rowerowej zostaje przebita gwozdziami na trasie. ,,Ja” i
,,moje” to takie dwa gwozdzie, ktdre przebijajg postep cztowieka. Wiweka
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| wajragja (rozréznianie i nieprzywigzanie) to dwaj adiutanci cztowieka.
Zapewniajcie im site i dajcie petlne wsparcie, poniewaz pomagaja wam
zy¢ bez klopotow i radosnic. Pewien syn, zapytany przez ojca, jaki kurs
(zycia) chciatby obra¢ po maturze, odpowiedziat: ,,Na torze wyscigowym
(ang. stowo course znaczy zaréwno ‘kurs’ jak i ‘tor’)”. Oto konsekwencja
braku tych ochroniarzy.

Poczujcie obecnos¢ Boga, rozkoszujcie si¢ Jego chwala

Kiedy Kriszna zeskoczyt ze swojego rydwanu z cakrajudhg (dyskiem ja-
ko bronig) w reku, aby zabi¢ Bhiszme, Ardzuna zeskoczyt za Nim i trzy-
majac obie Jego stopy, prosit: ,,O Panie, date$ stowo, ze nie bedziesz
dzierzyt zadnej broni. Niech ludzie nie méwia, ze ztamales dane stowo,
aby broni¢ mnie przed Bhiszma. Jestem gotéw umrzec¢”. Oto miara jego
bhakti. Bhiszma rowniez mial takg samag bhakti. Nie wystgpit naprzod, by
stawi¢ czota nowemu wyzwaniu, ani nie kwestionowat zamiarow Pana.
Stal w milczeniu, rozkoszujac si¢ urokiem Pana 1 napelniajgc si¢ wizja
wspaniatosci Boga. Taka byta miara jego oddania si¢ Jego woli.

Przywiazcie si¢ do Boga, poczujcie Jego obecnosc¢, rozkoszujcie sie Jego
chwata. Zadnym czynem czy stowem, ktérego On nie aprobuje, nie spra-
wiajcie Mu przykrosci, najmniejszego klopotu czy niepokoju. Jego to
wprawdzie nie dotyka, ale jesli pokochacie Go gleboko, bedziecie si¢ o
Niego troszczyli, tak jakby byl waszym Panem i mitoscig. Ptak Dzataju
mial niestabngcy strumien mysli o Ramie i zostal nagrodzony przez Ra-
me¢. W ostatnich jego chwilach On przyszedt do niego i sam dokonat
ostatnich obrzedow, obowigzku, ktorego nie wykonal osobiScie nawet
wobec swojego ojcal

Kiedy Kriszna powrécil z dworu Durjodhany, po zakonczeniu swojej po-
kojowej misji w imieniu braci Pandawow, Sahadewa powiedziat: ,,\Wy-
bacz mi, Panie. Wiedziatem, ze te lobuzy nie postuchajg; chciatem Cig
powstrzymac¢ przed pojsciem do ich nory, ale Ty okazates tak wielkg wy-
rozumiatos¢”. Bog bedzie wam stuzyl; On was zbawi 1 bedzie zawsze
przy was — tylko wy musicie piclegnowaé swoj charakter i oszlifowac
swoje wnetrze tak, aby mogt si¢ w nim odbijac.

Tylko stodycz jest darem, ktory podoba si¢ Bogu

Niech si¢ dzieje Jego wola — to powinno by¢ waszym drogowskazem.
Wtadca Cola chciat odwiedzi¢ $wiatynie Srirangam Gopuram, o ktorej
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wiele styszat. Przygotowal swdj rydwan 1 wyruszat wiele razy w ciggu
szeSciu miesiecy, ale za kazdym razem mnich w szatach koloru ochry z
rozancem na szyi i aureola wokot glowy zatrzymywat pojazd. Gdy Cola
wysiadat, aby go uhonorowac, ten zajmowal go tak czarujgca rozmowa,
ze zapomniat o swojej podrozy 1 jej celu.

Pewnego dnia, gdy ubolewat, ze nie udato mu si¢ napeini¢ oczu chwata
Srirangam, Pan pojawit si¢ przed nim i powiedziat: ,,Dlaczego tak bia-
dasz? Jestem Mistrzem, ktory przychodzit do ciebie zawsze, gdy wyrusza-
tes w droge do Srirangam. Rozpoznawaj mnie we wszystkim — to bedzie
prawdziwa pielgrzymka do Srirangam”. Uwazajcie wszystkich, ktorych
spotykacie, za Pana Srirangam, waszego Mistrza. Okazujcie niesplamiong
preme wszystkim, ktorzy do was przychodza.

Jak moze si¢ przystuzy¢ ocean z calg ta swojg masg wody? Nie moze uga-
si¢ pragnienia chocby jednego cztowieka. Jaki pozytek ze skapca, nawet
gdy zyje sto lat? Nie okazujcie ztosci, nie smuécie si¢ ani nie cierpcie —
oto moje przestanie dla was na ten dzien. Badzcie szczesliwi, szerzcie
szczescie wokot siebie. Bogu podoba si¢ tylko ofiarowanie stodyczy.

Pewien czlowiek wynajat starego stonia na procesj¢ z okazji zaslubin
swojej corki. Po ceremonii, kiedy procesja wrocita do domu i panna mto-
da wysiadata z howdahu (rodzaju kabiny na grzbiecie stonia), ston upadt |
zmart. Wtasciciel stonia byt zszokowany tg wiadomoscia. Nie chciat przy-
ja¢ do wiadomosci, ze bylo to nieuniknione nieszczescie. Nalegal, aby
zwrocono mu identyczne zwierze zywe. W tej sprawie poszedl do sadu.
Sedzia trzymat kilka glinianych dzbanéw za drzwiami, przez ktoére za-
chlanny witasciciel musial przejs¢. Gdy je otworzyl, potlukt wszystkie
dzbany. Sedzia upierat si¢, ze musi tym dzbanom przywrdci¢ dawny
ksztatt! To przywrdécito temu cztowiekowi rozsadek.

Nie okazujcie tego rodzaju ghlupiego zapamictania; tagodzcie wymogi
odrobing rozrdzniania. Badzcie rozsadni, rozwazni, sympatyczni, pelni
tolerancji dla innych punktéw widzenia. Codziennie doskonalcie si¢ w
tych sprawach. Tak wam dzisiaj btogostawie.

Prasanthi Nilayam, Uttarajana (Makara sankranti), 1967-1-14
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3. Lampy zapalane od tego samego plomienia

Wasza siostra z Ameryki opowiadata o swoich doswiadczeniach jako
praktykujacej 1 nauczycielki jogi. Istnieja dwie drogi do spelnienia: prar-
thana i dhjana, czyli modlitwa i medytacja. Modlitwa czyni was petentem
u stop Boga; medytacja naktania Boga, aby zstgpit do was, i inspiruje was
do wzniesienia si¢ do Niego. Prowadzi do wzajemnego zblizania si¢, a nie
stawia jednego na nizszym poziomie, a drugiego na wyzszym. Dhjana jest
krélewska droga do wyzwolenia z niewoli, chociaz takze modlitwa mozna
osiagna¢ ten sam owoc. Medytacja wymaga koncentracji, po opanowaniu
zadan zmyslow. Przed swoim wewngtrznym okiem musicie wyobrazic
sobie forme, nad ktorg zdecydowaliscie si¢ kontemplowac. Albo, jak po-
wiedziata teraz Indra Devi i1 jak naucza swoich uczniow na Zachodzie,
mozecie wybra¢ medytacj¢ nad ptomieniem, statym, prostym ptomieniem
lampy lub $§wieczki. Wyobrazajcie sobie, ze jego $wiatto rozprzestrzenia
si¢ na wszystkie strony, staje si¢ coraz wigksze, otaczajac wszystko 1 ro-
sngc w Was, az nie bedzie juz nic oprocz swiatta. W chwale tego wszech-
ogarniajgcego Swiatla zniknie wszelka nienawis¢ 1 zazdro$¢, ktore s3
ztymi potomkami ciemnosci. Wiedzcie, ze we wszystkich jest t0 samo
dzjoti, czyli $wiatlo. Nawet ktos$, kogo traktowaliscie jako swojego naj-
gorszego rywala, w gtebi serca ma to samo $wiatlo.

Badzcie bracmi w pielgrzymce ze wszystkimi innymi

Gdy w jakim$ domu na $cianach pokoju modlitw zobaczycie moj obraz,
czy nie czujecie, jak wzbiera w was fala czci i wigzi? Mozecie t¢ osobe
nie lubi¢ z innego powodu, ale to zdjecie przyblizy go do was, mimo ze
wlasciciel domu moze by¢ waszym rywalem na polu zawodowym.
Wiedzcie tez, ze kazda osoba ma w swoim sercu obraz Boga, ktorego
czcicie. Zrozumcie to i zazegnajcie nieporozumienia, zasklepijcie wszyst-
kie pekniecia i badzcie braémi w pielgrzymce, dodajac sobie nawzajem
otuchy i inspiracji na tej trudnej drodze.

Jesli wybierzecie mnie na przedmiot medytacji, usigdzcie w wygodnej
pozycji, ktéra nie jest ani przykra, ani zbyt frywolna i niech wasz umyst
rozmysla przez jaki$ czas o jakiej$ dobrej stotrze (hymnie pochwalnym)
albo zdarzeniu ze swigtych pism tak, by uspokoity si¢ mysli i podporzad-
kowatly zmysty, ktére pograzone sg w §wiatowych niepokojach. Wtedy, z
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Imieniem na ustach, sprobujcie namalowa¢ pedzlem swoich emocji i reka
intelektu obraz Swamiego — powoli, poczynajac od tej szopy wlosow, po-
przez twarz i szyje w dot, spedzajac czas na kontemplacji kazdej rysowa-
nej czesci, a gdy obraz bedzie caty, rozpocznijcie ponownie od stop w
gore tak, by wasza uwaga nie byla ani na chwile¢ odwrdcona od formy,
nad ktora lubicie medytowac.

Tym sposobem umyst nigdy nie zejdzie na bezdroza. Jesli na przykiad
rysowany jest zloty obraz Ganesy, Jego glowa jest ztota, stopy sg zlote,
Jego jedwabne ubranie jest ze zlota. Kazda cze$¢ obrazu jest boska. Ten
obraz musi by¢ odbity na sercu przez proces giebokiej koncentracji, tak
zeby na podobienstwo obrazu namalowanego na papierze, nigdy nie mogt
zosta¢ starty czy rozmazany. Nie zmieniajcie pozycji formy, w jakiej za-
cze¢liscie obrazowanie; nie malujcie dzi§ Swamiego siedzacego, a jutro
Swamiego stojacego albo chodzacego czy rozmawiajacego. Jesli jest to
Kriszna, nie zmieniajcie formy migdzy Kriszng pastuszkiem z fletem, albo
z podniesiong nad gtowag Gowardhanagiri (gora Gowardhana), albo Gi-
tacarjg (nauczycielem Gity) w postaci woznicy rydwanu. Uzywajcie jed-
nej formy. Bedzie to wielce pomocne.

Ztudzenie ,,dwoch” powinno zniknga¢, wszystko jest jednym

Aby mie¢ jak najwiecej swiadkow zaslubin pana mlodego z panng mtoda,
rozsyla si¢ zaproszenia, orkiestry graja, wywiesza si¢ flagi, karmi si¢ go-
Sci, daje si¢ ogloszenia. Podobnie $wigta, §lubowania, obrzedy, piel-
grzymki, posty maja wywolywaé blogostawienstwa istot dobrych i
poboznych dla zaslubin duszy z nadduszg. Podstawowy rytuat jest prosty:
rozpoznanie przez dusze, ze jest naddusza pokonana przez zludzenie, ze
nig nie jest. Ztudzenie ,,dwoch” znika; wszystko jest jednym. To jest etap
samadhi, nieporuszonej $wiadomosci, rownowagi, Swiadomosci wolnej
od wzlotow i upadkow.

Indra Devi poinstruuje was o praktycznych stronach jogi, ale chce podkre-
§li¢, ze nalezy zachowac wielkg ostrozno$¢, aby umyst uczacego si¢ jogi
byl wolny od skazy. Umyst jest jak aparat fotograficzny; gdy jego obiek-
tyw skieruje si¢ na dowolny przedmiot i kliknie, obraz tej rzeczy zostaje
utrwalony na kliszy. Badzcie wiec czujni; kierujcie umyst zawsze w stro-
ne najswietszego z przedmiotow, na Boga, i klikajcie. Gdy swieta Ganga
jest blisko, po co zanurza¢ si¢ w szambie? Kontemplujcie Boga w dowol-
nej formie i zachowujcie czystos¢.
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Potaczcie si¢ z calym stworzeniem; pozwolcie calemu stworzeniu wejs¢
do portali waszego umyshu w jednym szcz¢sliwym, radosnym, rodzinnym
ponownym zjednoczeniu. Zawis¢, ktora jak jemiota wysysa witalnos¢ z
catej sadhany, moze wkras¢ si¢ tylko wtedy, gdy myslicie, ze wasz sasiad
jest inny, odrebny, denerwujacy. Nie myslicie 0 swojej r¢ce jako ucigzli-
wosci, poniewaz jest wasza, jest czescig was. Wasz sasiad to tak samo wy.
Wszyscy ludzie sg lampami zapalonymi od tego samego ptomienia, kto-
rym jest Bog.

Z jednego malenkiego nasionka rodzi si¢ gigantyczny banian (drzewo
figowe), ktore ma miliardy malenkich nasion. Tylko Bog zna tajemnice
Swojego poteznego Majestatu. Z jednego nasienia zwanego Brahma wy-
emanowal caly wszech§wiat, z kazdym krajem jako jego galeziami 1 kaz-
da jednostka jako pojedynczym nasieniem. Dlatego méwi si¢, ze Iswara
(Bog) przebywa w sercu wszystkich istot. Ziarno w owocu jest twarde.
Gdy owoc gnije, nasiono nie gnije. Zmiany w ciele nie majg wptywu na
atme. Czlowiek przyszedt z okreslonym przydzialem czasu, aby podej-
mowac¢ dziatania, ktore zapewnig mu Wyzwolenie i potaczenie z Uniwer-
salnym, ktorego jest kropla. Pamigtajcie o tej misji.

Dopilnujcie, abyscie byli wewnetrznie silni i nieporuszeni

Czas, regularno$¢ w czasie, jest waznym czynnikiem w dhjanie lub innej
praktyce jogicznej. Trzymajcie si¢ tego samego czasu kazdego dnia. Jesli
Z jakiego$ powodu, powiedzmy, podczas podrozy pociggiem, nie mozecie
zachowac¢ planu, przypomnijcie sobie te sama godzing w Prasanthi Nilay-
am, przywolajcie na pami¢¢ emocje tamtejszej dhjany o tej godzinie i na-
peijcie si¢ $wigtoscig. To da tyle radosci, co prawdziwa dhjana w
Prasanthi Nilayam. Wiedzcie, ze to, co zewngtrzne, jest tylko odbiciem
tego, co wewnetrzne. Bimba (obiekt) jest wewnatrz, a §wiat zewnetrzny
jest tylko jej prati-bimbg (obrazem). Spotykajcie Pana w sobie, postrze-
gajcie swiat jako odbicie, ktore On rzuca. Jedynie ta dznana zapewnia
wyzwolenie — dznanad ewa tu kajwaljam.

Jaki jest pozytek z pokrycia calej sciany w mieszkaniu obrazami Swamie-
go, kiedy nie ma Go w waszym sercu? Os$wiadczacie, ze Swami jest
sarwantarjaminem (kontrolujgcym wewngtrzne uczucia wszystkich, uni-
wersalng duszg), ze od wewnatrz pobudza kazdg mysl, stowo i czyn. Wota-
cie: ,,Swami, czy nie widzisz mojego smutku?”, ale nie wotlacie: ,,.Swami,
czy nie widzisz moich btedéw?”” Osmielacie si¢ je przede mng ukrywac,
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jakbym ich nie znal! Takie oddanie to zwykly spektakl zaaranzowany tyl-
ko na pokaz. Mozesz mie¢ pigknie pomalowane drzwi, ale jesli zostaty
wygryzione w $rodku przez biate mrowki, rozpadng si¢ przy pierwszym
pukaniu, nie wytrzymaja zadnego nacisku. Dopilnujcie, abyscie byli silni,
twardzi, niewzruszeni w $rodku. Polerowanie zewnetrzne nie jest potrzeb-
ne. Niech korzenie wnikng glgboko w prawdziwy rdzen waszej istoty.

Jak medytowac z lampg i plomieniem

Duchowy aspirant, ktory podaza Sciezka bhakti, przy bramie rezydencji
Pana znajduje psa mastiffa, maje, blokujacego mu wejscie. Bedac bezrad-
ny, musi wota¢: ,,Swami, przyjdz i wez mnie do siebie”, aby Pan ulitowat
si¢, przyszedt, odsunal mastiffa na bok i dat temu wielbicielowi trwate
schronienie w swojej obecnos$ci. Dznanin natomiast pokonuje mastiffa,
stajgc si¢ tym samym, co Mistrz.

Indra Devi powiedziata, ze kiedy medytujecie z lampg i ptomieniem, po-
winniscie wyobrazaé sobie, ze $wiatlo rozprzestrzenia si¢ i oSwietla ro-
dzicow, krewnych, a potem przyjaciot a nawet wrogéw. Ale nie ma
potrzeby przypominac sobie o fizycznych zwigzkach, ktore sg przyczy-
nowe. Przekonajcie siebie, ze $wiatlo w was rozszerza si¢ wszgdzie wokot
was, obejmujac wszystkich, zapalajgc miliony lamp we wszystkich kra-
jach i strefach. Usuncie twardos$¢, nieprzenikliwos¢, ktéra zakrywa i thumi
swiatto wewnatrz was. Jest to najtrudniejsze 1 najwazniejsze zadanie dla
sadhaki (duchowego aspiranta). Atmadzjoti (Swiatto duszy) bedzie §wiecié
jedynie wtedy, gdy nie ma dehabhranti (btgdnego pojmowania ciata). Jak
atma miataby swieci¢, gdy utozsamiacie si¢ z materialng okrywa?

Rzeczywistos$¢ to tylko Paramatma (Bog). Na poczatku, gdy nie bylto nic
innego niz Ona, miala poczucie, pragnienie: Eko’ham bahusjam — jestem
jedna, niech stane si¢ wieloma, i wszystko to zamanifestowato si¢ z Niej.
To ciato jest jak gliniana lampa, w ktoérej oliwg sa pobudki odziedziczone
po poprzednich zywotach, a knotem jest ego. Kiedy dzrana (madrosc) ja
zapali, oliwa zuzywa si¢ coraz szybciej, a lampa pali si¢ coraz jasniej.
Wreszcie, gdy cala oliwa si¢ wyczerpie, knot rowniez si¢ wypali. Wtedy
gliniana lampa zostaje wyrzucona i zamienia si¢ w proch.

Nie badzcie dla nikogo surowi

Nie prébujcie zaczynaé jako biegli w stuzbie spotecznej, chyba ze sami
zdobyliscie juz anande | santi. Najpierw zajmijcie si¢ sobg, potem poma-
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gajcie innym. Mitos¢ jest Bogiem, zyjcie w mitosci. Ludzie jezdzg na sto-
niach do rezerwatoéw dzikiej przyrody, aby obserwowac stonie! Bedac na
stoniach szukajg stoni gdzie indziej. Tak samo cztowiek, ktory sam jest
rezydencja Boga, szuka Boga poza soba, w skomplikowanych uwiktaniach
natury. Dostrzegajcie swoje isztadewam (czczone bostwo) we wszystkim.
Ramakryszna Paramahansa nie przeszkadzat kotu, kiedy pit ofiare z mle-
ka sktadang w Swiatyni przed Matkg Kali. Widziat go jako Matke. Kuma-
raswamy doznat wstrzasu, gdy zobaczyt $lad paznokcia na policzku
Parwati. Zapytana o to jego Matka powiedziata mu, ze t0 on jest drgczy-
cielem, poniewaz uszczypnat i podrapat kota podczas zabawy, nie wie-
dzac, ze wszystkie istoty s3 Matka w tych formach. W kazdej istocie jest
Sai, wigc nie zywcie hienawisci do nikogo; nie badzcie surowi dla nikogo.

Nie czyncie drugiemu tego, co wam niemite. Ten drugi to tak naprawde
wy. Nawet jesli kto§ uzyje wobec was wulgarnego jezyka, zachowajcie
spokoj i pozostancie stodcy; powiedzcie: ,,Jestem bardzo zaskoczony, ze
moje zachowanie sprawito, ze tak myslisz”. Usmiechnijcie si¢ w zamian,
nie bierzcie sobie tego do serca; przypomnijcie sobie, ze nawet Swami nie
jest wolny od tych osobliwych istot, ktore rozkoszuja si¢ falszem. Gdy
styszycie te obelgi, usmiechnijcie si¢ i zachowajcie spokoéj. Bedzie to
znak, ze wasze dhjanam (medytacja) postepuje szybko.

Zachowajcie zdrowie fizyczne i psychiczne

Oszczedzajcie zdrowie psychiczne dzigki temu najwyzszemu nieprzywia-
zaniu. Oszczedzajcie takze zdrowie fizyczne, poniewaz dla sadhaki (du-
chowego aspiranta) zty stan zdrowia moze by¢ wielkim utrapieniem,
wielka przeszkoda. Jesli cialo nabawi si¢ choroby, ona nie zniesie igno-
rowania, bedzie przycigga¢ wasza uwage. Cialo to samochod, zmysty to
cz¢sci mechaniczne, a benzyng — sadhang — musicie go napgdzaé. Gdy
skonczycie swoje dhjanam, nie wstawajcie nagle. Zluzujcie napigcie po-
woli, jesli trzeba, to lekko pomasujcie stawy. Gdy juz pozbedziecie si¢
napig¢cia, siedzcie spokojnie w tym samym miejscu i przywolajcie na pa-
migC jeszcze raz przezycia dhjany i powtorzcie Om santih, santih, santih,
odczuwajac w sobie spokd;.

Dzisiaj jest wtorek zwany Mangala-wara, czyli pomysiny (mangala) dzien
(wara). Nazywa si¢ go tak, poniewaz w tym dniu Hanuman przekazat Si-

cie dobrg nowing o przybyciu Ramy jej na ratunek. Ona os$wiadczyta:
,Niech wiec ten dzien bgdzie odtad nazywany mangala”. Byl to dzien
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tygodnia, kiedy Rawana, ta zla sila, ktéra wywolywata wiele przemocy,
zostatl pokonany przez Rame i zabity. Bltogostawi¢ wigc, abyscie i wy po-
konali i zniszczyli niewlasciwe sktonnosci i postawy oraz czynili szybkie

postepy na $ciezce sadhany.
Prasanthi Nilayam, 1967-1-22

Tak jak okreslacie minimalne kwalifikacje dla kazdego zawodu,
tak minimalne kwalifikacje na dostgpienie faski to wyrzeczenie
sie egoizmu, kontrola nad zmystami i uregulowana ahara i wihara
(jedzenie i rekreacja).

Sathya Sai Baba
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4. Medytacja Indry Devi

To, co powiedziata Indra Devi, w tym kraju i dla nas nie jest niczym no-
wym. W rzeczywistosci nauczyla si¢ tu elementow jogi i poprzez joge
sprawia, ze zycie wielu ludzi na Zachodzie jest szczesliwe 1 spokojne. Jej
kampania $wiatla w ciemnosci to tylko ideat sanatana dharmy: ,, Tamaso
ma dzjotir gamaja — z ciemnos$ci prowadz mnie do Swiatta”. To naprawde
zdumiewajace, ze ludzi trzeba uczy¢ koncentracji, bo przeciez bez koncen-
tracji cztowiek nie moze wykona¢ Zzadnego zadania. Prowadzenie samo-
chodu, uformowanie garnka na kole, utkanie wzoru, pielenie dziatki —
wszystkie te prace wymagaja skupienia. Podazanie drogg zycia peing dziur
| wybrzuszen, rozmawianie z bliznimi posiadajagcymi rozne temperamenty
— wszystko to wymaga skupienia. Zmysty muszg by¢ trzymane na wodzy,
aby nie rozpraszaly ani nie przeszkadzaly; umyst nie moze by¢ roztargnio-
ny; emocje nie mogga zabarwia¢ ani odbarwia¢ celow, do ktérych si¢ dazy.
To sg warunki powodzenia w koncentracji.

Joga to éitta writti nirodha (nirodha, czyli powstrzymanie, poruszen umy-
shu), zduszenie wszelkich poruszen w jeziorze wewngtrznej Swiadomosci.
Nic nie powinno wywotywac¢ fali emocji czy namigtnosci na spokojnej
powierzchni lub w cichych glebiach §wiadomosci. Ten stan rownowagi jest
znakiem rozpoznawczym dznany. Sadhana (praktyka duchowa) jest lekar-
stwem, a wicara (dociekanie) jest zdyscyplinowaniem, ktore wyleczy
cztowieka z wszystkich rodzajow samowoli I niepokojul.

Uswiadomcie sobie, Ze jestescie Swiatlem

Trzeba rozumie¢ proces dhjany ze $wiattem lampy, o ktorej opowiadata
wam Indra Devi. Tak wigc najpierw poczujcie, ze jestescie w swietle, na-
stepnie uswiadomcie sobie, ze Swiatlo jest w was, a pozniej, ze Wy jestescie
Swiattem — nim i niczym innym. Ale tatwiej i lepiej jest rzucac¢ Swiatlo,
ktore najpierw wywizualiscie w sobie, na $§wiat zewnetrzny, oSwietlajac
coraz to wigcej $wiata i wyobrazajac sobie wszystkich jako skapanych w
boskiej chwale, ktora jest takze w was. Gdy poczujecie, ze jestescie Swia-
ttem, nie bedziecie nic wazy¢ 1 wszystko bedzie jasne. Oto dlaczego na
fladze Prasanthi armadzjoti (§wiatto Atmy) przedstawione jest jako bijace z
hridajakamali (lotosu serca), gdy lotos (kamala) rozkwita z pierwszym
musni¢ciem promieni Stonca, dznany.
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Do pokonania ciemnos$ci mozecCie uzy¢ innych rzeczy zamiast Swiatta. Do-
bre jest wszystko, co budzi swiadomos¢ uniwersalnego, nieskonczonego,
Immanentnego, transcendentnego, wszechprzenikajagcego brahmana. Mo-
zecie przyjac¢ jakas formg¢ Uniwersalnego, takg jak Kriszna, ktérego kolor
bi¢kitny przypomina rozlegle glebie nieba albo morza. Kontemplujcie t¢
forme; wyobrazajcie jg sobie i robcie to powoli i z pelng uwaga skierowang
na $wietg wizualizacjge — pawie pioro, kropka kasturi, brwi, oczy, nos, wy-
sadzany pertami kolczyk w nosie, usta, wargi, zeby, flet — och, mozecie
spedzi¢ tak godziny malujagc Go na kanwie swojego serca (w poczatko-
wych etapach wasza uwaga bgdzie odbiega¢ daleko, lecz nie traccie du-
cha). Jest to bardzo skuteczna praktyka podporzadkowania mysli i uczuc.
Kazda minuta spedzona na dhjanie poprowadzi was o krok blizej wyzwo-
lenia, blizej mokszapuri (miasta wyzwolenia), civitas Dei (panstwa Boga),
Wolnosci od Wigzow.

Przyjmujcie wszystko jako wole¢ Pana

Porzucacie swoja prawdziwa matke 1 przywigzujecie si¢ do ajah (opieku-
nek), ktore was wychowaty. Waszg prawdziwa matka jest Sai, ktory ma
uczucia nietknigte przez ego. Dlatego Ramakryszna wotal o Nig i1 o Jej ta-
ske. W kazdym jest wewngtrzna pobudka, ktora popycha go do potaczenia
si¢ z jego wlasng rzeczywistoscia, tak jak rzeka jest prowadzona do morza
pod przymusem ptyniecia. Wahadlo w zegarze bedzie si¢ kolysaé od pra-
wej do lewej, tylko wtedy, gdy go nakrgcicie. Gdy przestaniecie go nakre-
cac, zatrzyma si¢. Tak samo umyst bedzie wahat si¢ od dobra do zta, od
rozbawienia do ptaczu, tylko wtedy, gdy go ponaglicie i zachecicie. Po-
wstrzymajcie si¢ od nakrecania umystu, a zaprzestanie swoich wybrykow.

Nie liczcie swoich tez cierpienia; nie zadrgczajcie si¢ swoimi zmartwie-
niami. Pozwolcie im przejs¢ przez umyst bez §ladu, tak jak ptaki latajg po
niebie, nie pozostawiajagc go po sobie lub jak ptomienie i powodzie poja-
wiaja si¢ na ekranie w Kinie bez przypalania czy zmaczania ekranu.

W obliczu rozczarowania nie wolno wam traci¢ ducha. By¢ moze samo
wasze zyczenie bylo btedne, moze jego spetnienie postawitaby was w gor-
szej sytuacji. W kazdym razie taka byta wola Pana, a On wie najlepiej.
Rozczarowania i nieszczescia sg jak skorka banana, ktora chroni smak i
pozwala stodyczy wypeti¢ owoc. Niech w powaznych tarapatach wasz
umyst rozmysla o wspaniatosci atmy i jej majestacie; to sprawi, ze bedzie-
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cie czujni i odwazni. Wybryki zmystow i umystu mozna zatrzymac biczem
atmadznany (wiedzy o atmie).

Modlitwy, ktore nalezy odmawia¢ codziennie

Cwiczcie te koncentracje, skupianie si¢ na wlasnej rzeczywistosci, regular-
nie w dhjanie (medytacji). Codziennie zachowujcie ten sam porzadek: po-
ra, miejsce, czas trwania, metoda, pozycja — nic nie nalezy zmieniac.
Wtedy czynniki zaktocajace tatwo dadzg si¢ sttumi¢ 1 wygasi€. Jak powie-
dzial Ramakryszna, nie kopcie na glebokos¢ kilku stop w wielu réznych
miejscach, by potem narzekaé, ze nie odkryliscie wody. Kopcie w jednym
miejscu — wytrwale i z wiarg; w koncu topata wbije si¢ w samg podziemng
wode. Kopcie Ram, Ram, Ram — ciaggle, miarowo, a wtedy mozecie 0Sia-
gng¢ odplate w postaci urzeczywistnienia. Ram (czyli Rama) jest nazwa
lekarstwa. Samo powtarzanie nazwy lekarstwa nijak nie wplynie na choro-
be. Chorobg przestraszy dopiero zazycie lekarstwa; wtedy ona spakuje sig i
odejdzie. Tym, czym wstrzasy sa dla ciata, dzapam (powtarzanie $wigtych
stow) jest dla umyshu. Wstrzasy tonujg ciato; dZzapam tonuje umyst i wy-
rzuca z niego zte cechy. Serce jest naczyniem, inteligencja — matwag (mie-
szadtem) do ubijania, sadhana — procesem ubijania, a samorealizacja —
uzyskanym mastem.

Jesli narzekacie, ze nie macie czasu na dzapam i dhjanam, powiem ze to
lenistwo kaze wam tak si¢ thumaczy¢. Jakze jakiekolwiek nizsze zadanie
Miatoby rosci¢ sobie pretensje do czasu, ktory prawowicie nalezy si¢ dla
zadania, dla ktorego cztowiek si¢ urodzit? Wstawajcie codziennie rano tak,
jakbyscie budzili si¢ ze $mierci. Mowcie sobie: ,,A wiec urodzilem si¢. Pa-
nie, spraw, abym mowit tagodnie i wypowiadatl stodkie stowa, abym za-
chowywat si¢ wzgledem wszystkich z rozwagg 1 konstruktywnie, niechaj
moje czyny przynoszg szczescie wszystkim 1 formuj w moim umysle idee,
ktére sg pomysine dla wszystkich”. Modlcie si¢ w ten sposob, siedzac na
swoim 16zku, zanim przystgpicie do dziennych obowigzkow. Pamietajcie 0
tym §lubowaniu przez caly dzien. Przed pojsciem spac usigdzcie i szybko
sprawdzcie wszystkie doswiadczenia dnia; sprawdzcie czy nie sprawiliscie
komus$ bolu albo nieprzyjemnosci stowem lub czynem. Potem pomddicie
si¢: ,,Umieram teraz i skladam gltowe¢ na Twoich kolanach. Wybacz mi
wszystkie potkni¢cia; przyjmij mnie mitosciwie do swojego schronienia”.
W koncu sen jest krotka Smiercig, a $mier¢ dlugim snem.
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Woprawiajcie si¢ we wstawaniu, kiedy zaczyna si¢ Brahma-muhurtam (go-
dzina Brahmy), tj. o 3:00 rano. Na poczatek mozecie potrzebowaé do tego
budzika, ale wkrotce bedzie was budzita potrzeba dhjany. Nie kapcie si¢
przed siadaniem do dhjany, gdyz rytual kapieli pobudzi wasze zmysty i
bedziecie zbyt petni pociggdow w rozne strony, aby proces dhjany byt sku-
teczny. Regularnos$¢, szczeros$é, wytrwatos¢ — one odptaca si¢ wam sukce-
sem.

Prasanthi Nilayam, 1967-1-22

Gdy wzloty i upadki zycia nie wigzg umystu cztowieka, gdy jest w
stanie zachowac spokdj w kazdych okolicznosciach, wtedy moze
nawet zachowac dobre zdrowie fizyczne. Umystowy firmament
musi by¢ jak niebo, ktore nie nosi sladow przelotu ptakow, samo-
lotow ani przeptywania chmur.

Sathya Sai Baba
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5. Nie loka, lecz Lokesza

Wiecie o tym, ze dzisiaj obchodzimy §wigto, z okazji ktorego do Prasanthi
Nilayam przybyto tysigce pielgrzymow. Wiekszos¢ z nich ugina si¢ pod
ci¢zarem trosk, od ktorych maja nadzieje si¢ uwolni¢. Wielu liczy na ule-
czenie ich fizycznych badz psychicznych dolegliwosci, jeszcze inni czujg
si¢ zatamani doznanymi nieszcze$ciami. Prawie kazdy pragnie ukojenia,
gdyz nosi w sobie jakas strate albo cierpienie. Moim zadaniem jest usmie-
rzy¢ ich bol. W Wedach napisano: Wajdjo Narajano Harih (lekarz jest
rowny Panu Narajanie). Narajana to boski lekarz, ktory przywraca zdro-
wie. Wobec tego zajme si¢ ich leczeniem. Lekarz diagnozuje chorobe i
zaleca lekarstwa lub wykonuje operacje. Reszta nalezy do pielegniarek.
To one troskliwie 1 z oddaniem pielegnuja chorych, karmig ich, mierza
temperature, obserwuja samopoczucie. Z miloscig opiekujg si¢ nimi,
wspomagajac proces powracania do zdrowia. Oto zadanie, jakie dzisiaj
wam powierzam. Jesli nie wywigzecie si¢ sumiennie z obowigzkow wo-
bec pacjentéw 1 nie wypehicie zalecen lekarza, spowodujecie grozne
komplikacije.

Wedy moéwig rowniez: Na karmana na pradzaja dhanena tjagenajke amri-
tatwamanasuh — niesmiertelnosci nie osiggnie si¢ przez dziatanie, potom-
stwo ani bogactwo; mozna ja osiggna¢ tylko przez poswiecenie. Sewa
(bezinteresowna stuzba blizniemu), w ktérag was wprowadzam, stanowi
pierwsza lekcje poswiecenia. Sewa jest najwyzsza sadhang (praktyka
duchowg). Sam Bég przyjmuje ludzka postac i zstepuje na ziemig, zeby
stuzy¢ cztowiekowi i przypominaé o ideatach, 0 ktorych ludzkos$¢ zapo-
mniata. Pomyslcie wigc, jak wielka bedzie Jego radosé, jesli cziowiek
bedzie stuzyt blizniemu!

Swiatowe pragnienie zezwierzeca czlowieka; pragnijcie Kriszny

Wielu ludzi przybywa samotnie do Prasanthi Nilayam, chociaz sg starzy
lub chorzy, poniewaz sg zbyt biedni, aby pozwoli¢ sobie na towarzysza
lub sa osieroceni. Badzcie zawsze do dyspozycji takich osob, baczcie, czy
nie potrzebujg pomocy. Nie czekajcie, az kto§ zemdleje albo upadnie z
wycienczenia. Mozliwie szybko posadzcie ich w cieniu lub umiesécie w
szedzie (baraku), zatroszczcie si¢ o wodg dla spragnionych. Zorganizujcie
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im godne warunki wypoczynku. Przekonajcie miodszych i zdrowszych,
aby ustgpili im miejsce w szedach. | sami nie zajmujcie miejsc w pierw-
szych rzedach.

Plakietka® oznacza, ze jestescie odpowiedzialni za przybylych tu piel-
grzymow, a nie uprzywilejowani. Nie przepychajcie si¢ do blizszych rzg-
dow, zeby mnie lepiej widzie¢. Pamig¢tajcie, ze jesli bedziecie sumiennie
wypelnia¢ powierzone wam obowigzki, ja bed¢ z wami, obok was, w naj-
dalszym miejscu rowniez, nie watpcie w to. Nosicie plakietki z moim
zdjeciem, ale ja caly czas jestem w waszych sercach.

Jest bardzo goraco, nie zapominajcie o dostarczaniu spragnionym wody
do picia. Jej brak powoduje fizyczne pragnienie okreslane stowem triszna.
Jest jeszcze inny rodzaj pragnienia, a mianowicie duchowa tesknota za
Kriszng, czyli Bogiem. Skutki doczesnych pragnien sg zgubne. Czlowiek
gotdéw jest postepowac jak zwierze, zeby tylko je zaspokoi¢, chcialby za-
garna¢ dla siebie wszystko, choc¢by i calg planetg.

Laska guru uratuje wielbiciela

WYy teraz nie jestescie zainteresowani §wiatem — jestescie zainteresowani
Panem $wiata; nie lokg (Swiatem), ale Lokesg (Panem $wiata). Wykonuj-
cie polecenia Pana — to wystarczy. Nie musicie martwi¢ si¢ o to, ze za-
braknie wam czasu na dzape, dhjane, pudfe czy modlitwe. Sankara,
wielki acarja (nauczyciel), miat czterech gtdéwnych uczniow: Totake, Ha-
stamalake, Suresware i Padmapade. Padmapadzie najbardziej zalezato na
stuzeniu swemu guru; na lekcjach nie potrafit skupi¢ sie. Pozostali drwili
Z niego, za nienadazanie w nauce. Ale on nadrabiat to glgbokim oddaniem
guru. Pewnego dnia Padmapada prat odziez Sankary; stal na skale na
srodku rzeki. Gdy sktadat wysuszong w stoncu szate, rzeka nieoczekiwa-
nie szybko wezbrata. Zanim si¢ zorientowal, otoczyta go woda. Robito si¢
pOZzno, a poniewaz guru wkrotce bedzie potrzebowal szate, postanowit
przejs¢ na brzeg po wodzie. Wierzyl, ze taska mistrza nie pozwoli mu
utongc. I tak si¢ stato. Gdziekolwiek stapnat, z wody wynurzal si¢ mocny
kwiat lotosu i utrzymywat go na swoich ptatkach. Dlatego nadano mu
imi¢ Padmapada, czyli Lotosostopy. taska guru sprawila roéwniez, ze
opanowat calg wiedzg 1 jasnial jako btyskotliwy propagator starozytnych
madrosci.

¥ Swami méwi do 0sob, ktore petniag w asramie shuzbe; takie osoby maja specjalne plakietki. (przyp. E.S..)
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Zycie jest krotkie, kazda chwila moze okazaé sie ostatnig. Cialo umrze,
nawet nie zauwazycie kiedy. Dlatego oddajcie serce Bogu, od ktdérego je
otrzymaliscie. Ono jest waszym swiadkiem. Pytajcie go, czy wlasciwie wy-
petniacie polecenia Boga. Tysigce os6b moze przysiggac, ze nie wypehia-
cie, ale jesli wasze sumienie podpowiada, ze to robicie, nie musicie si¢ bac.

Stuzcie Bogu, stuzac ludziom poboznym

Pewien skapiec twierdzil, ze nie ma potrzeby ofiarowywac¢ Bogu jedzenia
ani picia, poniewaz boski zoladek zawsze wypetniony jest amritg 1 nie
odczuwa glodu ani pragnienia. Dowodzit tez, ze rytualne polewanie posg-
gow Boga woda z Gangi to Swigtokradztwo, poniewaz Ganga wyplywa
spod boskich stop, a przeciez nie polewa si¢ glowy woda, w ktorej zanu-
rzone byty stopy. Nigdy nie ofiarowal Bogu zadnego kwiatu, gdyz twier-
dzil, ze najpickniejszy kwiat — lotos — wyrasta z boskiego pepka. To s3
jedynie wymowki, ktorymi nie da si¢ 0szuka¢ sumienia. Czy jest co$ nie-
wlasciwego w tym, ze kto§ przetopi na koron¢ ztota bransoletke, ktorag
nosil nad stopami, i ozdobi nig posag Boga? Intencja wyrazenia milosci
do Boga oczyszcza 1 uswigca kazdy przedmiot. Zatem nie szukajcie wy-
mowek, zeby unikng¢ oddawania Bogu czci. Czcijcie Go, stuzac Jego
stworzeniu. Takg stuzbe Bog ceni najwyze;.

Najwickszg korzyscig z sewy jest eliminacja ego, ahankary. Surdas modlit
si¢ o to, zeby Bog uczynit go shugg stug Pana, gdyz wiedzial, Zze taka prak-
tyka catkowicie oczysci go z ego. Wiasnie z tego powodu uczen, ktory
mieszkal z guru, musiat chodzi¢ z miska i prosi¢ o jedzenie. Surdas myslat
tak: ,,Bog nie potrzebuje moich ustug, poniewaz ma wszystko. Ma rowniez
wielu wielbicieli, ktoérzy potrafig zrobi¢ wigcej niz ja. Ale oni sg w niedoli,
wiec potrzebujg opieki. Bede im stuzyt i w ten sposéb poprawie siebie”.

Tutaj stuzycie tym, ktorzy naprawde sg w potrzebie. Gdy wydajecie przy-
jecie weselne, suto zastawiacie stoly 1 nieomal zmuszacie gosci, ktorzy
czujg si¢ syci, do nadmiernego jedzenia. Tymczasem glodnego, ktory za-
puka do waszych drzwi i poprosi o strawe, przepedzacie i obrzucacie obe-
Ilgami. Surdas powiedziat Krisznie: ,, Ty jestes zawsze szczgsliwy, jestes
pelnia, jestes wolny. Coz Ci po mojej stuzbie? Bede stuzyt tym, ktorzy sa
w potrzebie”.

Dostrzegajcie Boga w drugim cztowieku. Postrzegajcie wszystkich jako
podobne fale podtrzymywane przez to samo morze. Na tej podstawie
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rozwijajcie w sobie poczucie braterstwa, mito$¢, empatie. Stuzcie innym
nie z poczuciem, ze sg innymi, ale z postawg uwielbienia, ktorg rezerwu-
jecie dla Boga. Jeden uczynek ofiarowany Bogu dostrzezonemu w drugim
cztowieku jest wart wigcej, niz dlugie lata tgsknoty za Bogiem.

Waszym obowiazkiem jest sluzy¢, a nie szukaé¢ wad

Mozecie zapytac: ,,Swami, jak mozemy darzy¢ mitoscig kogos, kto poste-
puje niegodnie? Jak mamy go powazaé, tak jak tego od nas wymagasz?”
W takiej sytuacji rozwazcie, kto popetnit zto. Co go do tego sktonito? Kto
to zrobit? Ciato. Kto sktonit je do tego? Umyst. Dlaczego? Otoz, umyst
dziatal pod wptywem karmy, czyli sumarycznego efektu czyndéw i prze-
konan z wielu poprzednich wcielen. Ale atma w tym ciele nie ma zwigzku
z zadnym czynem ani motywem. Ta atma to Bog. Jego kochajcie i czcij-
cie. Oto moja odpowiedz na takie pytanie.

Mowigc prosciej: idziecie ulicg 1 nad wejsciem do jednego z doméw wi-
dzicie duzy portret Swamiego. Okazuje si¢, ze w tym domu mieszka wasz
wrog, ktory wcale nie zasluguje na waszg mitos¢. Ale czy z tego powodu
stabiej odczuwacie mitos¢ do Swamiego, ktorego widzicie na tym portre-
cie? Oczywiscie, ze kochacie Go 1 wielbicie, bez wzgledu na wtasciciela
domu 1 portretu. W podobny sposob wielbcie atme, czyli Boga, ktory
mieszka w kazdej istocie. Po co zwracacie uwage na czyjes wady? Wa-
szym obowigzkiem jest stuzy¢, a nie szuka¢ wad. Stuzcie calym sercem,
stuzcie z najczystszej] mitosci. Pod moim niedostrzegalnym nadzorem
musicie stuzy¢ przybytym tu pielgrzymom, koi¢ ich bol, wybawiac¢ z kto-
potow.

Szorstkie zachowanie nie przyniesie zadnych korzysci

W popularnej piosence w jezyku telugu méwi sie: ,,Brindawan nalezy do
wszystkich, Gowinda nalezy do wszystkich”. Podobnie kazdy ma prawo
do Prasanthi Nilayam, Baba nalezy do wszystkich. W szpitalu kazdy pa-
cjent ma prawo do leczenia i opieki i tu tez kazdy, kto przybyl, musi zo-
sta¢ serdecznie przyjety 1 obstuzony.

Mowcie mito i fagodnie, zwlaszcza do tych, ktorych dreczy bol lub smutek.
Jesli kto§ ma temperaturg, zainteresujcie si¢ nim, zapytajcie pocieszajaco:
,,Co ci dolega? Co cie¢ boli? Moze cos ci przynies¢. Moze przynies¢ ci lek
albo sprowadzi¢ lekarza? Nie martw si¢, zajmiemy si¢ tobg”. Takie stowa
mitosci przyniosg im ulge. Beda wam wdzieczni; pomysla: ,,Jacy oni sg
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czuli, jacy wspotczujacy. Szczesliwi sg ich rodzice, posiadajac takie dzie-
ci”. Beda was btogostawi¢ z calego serca. W duchu przyznaja, ze nawet w
domu nikt nie darzy ich taka milo$cia, jakiej doznali tutaj. Oto cel, do ja-
kiego macie dazyc¢.

Jesli kto$ spragniony poprosi o szklanke wody, nie moéwcie mu: ,,Nie je-
stem tu od przynoszenia wody na zawotanie. Zaraz do audytorium wej-
dzie Swami, nic wyjde stad z twojego powodu, musisz zaczeka¢”. Nic
wam nie przyjdzie z mojego darsanu, jezeli bedziecie mnie ogladac kosz-
tem takiego szorstkiego zachowania.

Starajcie si¢ wykorzystywac kazda sposobnos¢ prowadzenia sewy, co da
Swamiemu anande. Mowcie tagodnie, utrzymujcie czystos¢ i niescie po-
moc potrzebujacym. Swoim zachowaniem dajcie innym przyktad. Nie
uciszajcie nikogo, krzyczac do niego z daleka. Podejdzcie do takiej osoby
| grzecznie wytlumaczcie, dlaczego tutaj wymaga si¢ zachowania ciszy.
Wyjasnijcie, ze cisza jest pierwszym krokiem w sadhanie, ze kazdy musi
nauczy¢ si¢, jak zachowywac prasanti (spokdj), nie tylko tutaj, ale gdzie-
kolwiek si¢ znajdzie, ze jezyk nie ma tu nic do roboty — wszystko jest dla
oka i ucha. Ludzie na pewno zastosuja si¢ do waszych wskazowek, ale
muszg zna¢ powody. Wytlumaczcie im, ze gtosne méwienie zakltoca ich
spokoj, a takze spokoj innych obecnych tu oséb. Sami rowniez zachowuj-
cie sie jak najciszej. Jesli macie roztozy¢ materac, nie rzucajcie rolki na
podtoge, wywotujac tomot.

Kierujcie si¢ dyscypling Nilayam

Megskiej czesci wolontariuszy musz¢ powiedzie¢ co§ powazniej. Macie
sktonno$¢ do wychodzenia na zewnatrz Nilayam i przesiadywania w skle-
pach lub barach, oddajac si¢ proznym pogaduszkom. Wydaliscie duzo
pieniedzy, zeby tu przyjecha¢ i doswiadczy¢ spokoju. Gdy wchodzicie na
bazar, stare przywigzania wciagajag was z powrotem w wir doczesnosci.
Jezeli do tego tesknicie, lepiej byto zosta¢ w domu. Jesli za$ pragniecie
taski, spokoju, duchowej wiedzy i satsangu (Swigtego towarzystwa), nie
wychodzcie na zewnatrz 1 przestrzegajcie dyscypliny Nilayam.

Uswiadomcie sobie, ze mozliwos¢ stuzenia w moim asramie jest wielkim
szczgSciem, tysigce innych teskni za choéby jednym moim stowem. Pla-
kietka, ktérg nosicie, symbolizuje obecnos¢ Sai w was; przypomina, ze
wecale nie jesteScie klgbkami emocji 1 namigtnosci, ze nie jestescie tymi
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materialnymi ciatami, lecz prati-bimbami (obrazami) Boga, ktory jest
bimbg (przedmiotem). Na plakietce znajduje si¢ tez symbol OM — prana-
wy (pierwotnego dzwigku). Szanujcie ten symbol, kontemplujcie jego
znaczenie, traktujcie go jako inicjacj¢. Przed snem przycisnijcie go do
oczu, a budzac si¢ rano, modlcie si¢: ,,Boze, niech wszystkie moje czyny
beda czyste i Swigte ..

Tylko wspélczuciem mozecie zdoby¢ laske Pana

Wszyscy, ktorzy tu przybyli, sg waszymi bra¢mi i siostrami. Nie martwcie
si¢ 0 swoj codzienny plan dzapy, dhjany czy pudzy, z ktoérych by¢ moze
bedziecie musieli zrezygnowaé; moze nawet zostanie zaburzona codzien-
na rutyna jedzenia, odpoczynku i snu. Na pewno nikt nie odmoéwi wam
nieba tylko dlatego, ze nie dopehilicie obowiazujacej podczas Siwaratri
praktyki czuwania i postu. Kiedy$ Siwa udowodnil Parwati, ze te tysiace
,,bogobojnych” ludzi, ktérzy odbywaja rytualne kapiele w Gandze i przy-
nosza do swiatyni Wisweswary w Kasi (Benaresie) §wietg wodg, nie majg
w sobie ani §ladu empatii w stosunku do umierajacego na ulicy zebraka,
ktorego zona blagala o szklanke wody. Zaden z nich nie ugasil pragnienia
umierajacego, gdyz wszyscy byli zainteresowani jedynie tym, zeby w tym
dniu Siwaratri zanie§¢ wode do §wiatyni i, mamroczac wersety z Wed,
uczestniczy¢ w rytualnej kapieli posagu Siwy! Jedynie pewien ztodziej
napoit umierajacego — tylko jego serce stopniato na widok cierpienia. Si-
wa pobtogostawit go za to swoja taska.

Jutro rano odbedzie si¢ uroczyste wciagniecie flagi na maszt, a wieczorem
nastgpi lingodhawam (narodziny lingamu). Przybyto tu juz tysigce ludzi i
przybeda kolejne tysigce. Stuzcie im z calego serca, zeby dobrze wspomi-
nali Prasanthi Nilayam i wolontariuszy.

Prasanthi Nilayam, 1967-3-8

[oprac. na podstawie ttum. Ewy Serwanskiej
we wspotpracy z lzabelg Szaniawska]

Praktykujgc medytacje w ciszy i samotnosci, mozna z Czasem
ustanowic cisze i samotnos¢ w sercu, nawet na najbardziej ru-
chliwych arteriach komunikacyjnych.

Sathya Sai Baba
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6. Angam i lingam

Indie sg chlubg ludzkosci, gdyz stanowig zywy symbol duchowego zwy-
ciestwa. To wilasnie Indie wydaly na $wiat niezrownanych bohaterow,
ktorzy zdotali pokona¢ swych wewnetrznych wrogdéw 1 spenetrowali nie-
dostepne obszary rzeczywistosci. Ci bohaterowie wskazali ludzkos$ci sze-
reg duchowych praktyk, ktorych stosowanie prowadzi do podobnych
osiggnie¢. Wsrod nich, jedng z wazniejszych jest wlasciwe spe¢dzanie
swiat, czyli dni przeznaczonych na kontemplacje roznych aspektéw Boga.
Mozna zrozumie¢ ludzi Zachodu, ktorzy z powodu niewiedzy nasmiewaja
si¢ z takich praktyk, ale Hindusi zachowujacy si¢ w ten sposéb sg na-
prawde godni pozatowania! Oni tez oslepli na znaczenie i wage swojego
duchowego dziedzictwa. Poniewaz nie przestrzegaja duchowej praktyki,
nie znajg smaku jej owocow. Zatem jak mozna zawierzy¢ ich zdaniu?

Duchowy poziom dzisiejszego spoteczenstwa Indii mozna zobrazowac
przystowiem: ,,0jciec poszukuje szczescia z druga zona, a dzieci sg bar-
dzo nieszczesliwe z macochg”. Owa ukochang ,,druga zong” stata si¢
techniczna cywilizacja zachodu, ktéra laduje na ksiezycu, ale nie potrafi
pozna¢ natury ludzkiego umystu. Najwyzszg wartos¢ stanowi dlan mate-
rialny aspekt zycia, gdyz ta cywilizacja nie wie nic o wymiarze ducho-
wym. W rezultacie dzieci Indii, ktére powinny by¢ karmione mlekiem
sanatana dharmy, cierpia duchowy gtdéd. Spadkobiercy boskiej wiedzy
zyja w duchowej nedzy 1 czuja si¢ bezbronni! Kazda istota ludzka, jako ze
stanowi ucielesnienie nieSmiertelnej atmy, dysponuje boska mocg. Wej-
scie w kontakt z owa wewngtrzng boskoscig jest nadrzednym celem ludz-
kiego zycia. Tymczasem cztowiek, zamiast dazy¢ do tego celu, marnuje
czas na zaspokajanie swoich niskich pragnien.

Czlowiek pragnie pokoju, a pielegnuje niepokoj

Ramakryszna Paramahansa kazdego wieczoru ubolewat nad tym, ze minat
kolejny dzien, a on znow swoimi modlitwami nie zdotal wywota¢ Matki
(Kali) jako zywej istoty. Oto tesknota, jakg powinien odczuwac cztowiek,
zamiast dgzy¢ do iluzorycznych 1 przemijajacych przyjemnosci zmysto-
wych. Czlowiek powinien angazowac si¢ w takie dziatania, ktore zapew-
nig mu spokoj umystu i nieprzemijajacg rados¢. Dlatego przed podjeciem
Jjakiegokolwiek czynu powinien rozwazy¢, czy w efekcie uzyska duchowg
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korzys¢. Cztowiek pragnie spokoju, a sam przysparza sobie zmartwien i
ktopotéw. Sadzi drzewo cytrynowe, a liczy na to, ze zbierze owoce man-
go. Jest to czysta ignorancja, Swiadome zaslepienie albo skutek zlego po-
Kierowania.

Polewajac wegiel mlekiem nie zmienicie jego barwy na bialg, raczej mle-
ko zabarwi si¢ na czarno. Musicie rozgrza¢ wegiel do czerwonosci 1 kon-
tynuowaé proces spalania, a dopiero wowczas uzyskacie bialg barwe
popiotu, ktéry nie podlega dalszym przemianom. Podobnie umyst pogra-
zony w czerni bezwladu i niewiedzy (tamoguny) musi ,,rozpali¢ si¢” do
czerwieni namietnos$ci i aktywnos$ci (radzoguny), zeby ostatecznie prze-
mieni¢ si¢ w biel czystosci i spokoju (sattwaguny). Te przemiany zacho-
dza pod wptywem sadhany (duchowej praktyki), ktérg obrazuje proces
spalania wegla. Kolory czarny i czerwony symbolizujg chciwos¢ 1 zadze,
z ktorych mozna wyleczy¢ si¢ za pomoca samokontroli (nigrahy). Swicta
ustanowiono dla rozpoczecia takiego leczenia. Sastry zachwalaja leki i
podaja sposoby ich stosowania. Zyciorysy §wietych zachecaja do podda-
nia si¢ tej terapii prowadzacej do zbawienia. Stosujac si¢ do zalecen sastr,
cztowiek moze wznies¢ si¢ z poziomu zwierzecia na poziom istoty ludz-
Kiej, a z poziomu istoty ludzkiej — na poziom istoty boskiej. Tak, wy tez
mozecie sta¢ si¢ boscy! We mnie nie ma nic takiego, czego wy bys$cie nie
posiadali. R6znica mi¢dzy nami polega jedynie na tym, ze boskos¢ w was
jest utajona, a we mnie — widoczna.

Swieto$¢ Siwaratri i pojawienie sie lingi

Zycie jest krotkie i stanowi szybko ptynaca szanse. Jezeli cheecie poznaé
SwWo0ja prawdziwg natur¢ 1 doznawac najwyzsze] szczesliwosci, musicie
jak najefektywniej wykorzystywa¢ kazdg minutg. Nie traécie czasu na
zgltebianie natury bliznich, zgtebiajcie wtasng jazn. Chcge wygra¢ wybo-
ry, chodzicie od domu do domu i nieomal padacie wyborcom do stop,
zeby tylko zdoby¢ ich glosy. Zamiast upokarza¢ si¢ w ten sposob, padnij-
cie do stop Bogu 1 stancie si¢ godni Jego taski, a wowczas wyborcy sami
na was zaglosuja. Zeby tak sie stalo, musicie mieé¢ niezachwiang wiare w

Boga i w dziatanie Jego taski. Obecnie ludziom brak wiary, a co gorsze,
traktuja pogardliwie tych, ktorzy zachecaja do wiary i promuja ja.

Na czym polega $wietosé Siwaratri? Powiecie: ,,W tym dniu z udary
(brzucha) Swamiego wyltania si¢ lingam (elipsoidalny symbol bezforem-
nego Boga)”. Tak naprawde, kazdy z was nosi w sobie lingam. W angam
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(ciele) jest dzangama (ruch; w ciele ztozonym z konczyn, anga, zawsze
istnieje ruch umystu w kierunku obiektow zewnetrznych); w dzangamie
jest sangam (przywiazanie; poprzez ten ruch powstaje przywiazanie); w
sangam jest lingam (poprzez przywigzanie i wynikajace z niego cierpienie
jednostka uczy si¢ potrzeby i skutecznosci lingi, czyli Boga, ktory jest
jego najglebszym rdzeniem)®. Badzcie $wiadkami wytaniajacej sic atma-
lingi i czerpcie z tego btogos¢. Zastuzcie sobie na nig.

Noc Siwaratri powinno sie spedza¢ na czuwaniu

Powiem wam, dlaczego dzisiejszy dzien jest swigty. Otdz, dzis przypada
noc poprzedzajagca ndw — czternasta noc ciemnej potowy miesigca, czyli
po pehi ksiezyca, kiedy go prawie nie wida¢. Ksiezyc jest przewodnim
béstwem umystu. Umyst to zrodto wszelkich pragnien i emocji. Tej nocy
jego wpltyw jest minimalny, zatem wystarczy spgdzi¢ czas na czuwaniu i
kontemplowaniu Boga, zeby calkowicie go pokona¢ 1 urzeczywistnié
wolnoéé. Dlatego kazda czternasta noc po petni, zwana Siwaratri, prze-
znaczona jest na intensywniejsza sadhane, a Mahasiwaratri (Wielka Noc
Siwy) to noc wielkiego spetnienia.

Czas czuwania nalezy wypehi¢ sadhang, to znaczy $piewaniem bhadza-
now, albo czytaniem badz stuchaniem swietych tekstow, a nie ogladaniem
filmow, gra w karty lub innymi rozrywkami. Chodzi 0 to, zeby podczas
te] wyjatkowej nocy patrze¢ na dobro, stucha¢ o dobru, méwic, mysle¢ i
czyni¢ dobro. To jest program dla was na dzisiejsze czuwanie; a takze na
cale zycie.

Pewien ojciec wystat syna na targ po owoce. Chlopiec kupit je, ale do do-
mu wroécit z pustymi rekami, poniewaz po drodze rozdat owoce glodnym.
Ojciec skarcit go za to, a syn odpowiedzial: ,,Przyniostem ci niewidzialne
owoce, ktore sg stodsze i trwalsze od tamtych”. Tak, owoce dobroczynno-
Sci sg rzeczywiscie najstodsze i najtrwalsze, dlatego wykorzystujcie kazda
okazje, aby czyni¢ dobro.

Niebawem wciggne na maszt flage Prasanthi. Nic wam nie przyjdzie z
tego, ze bedzie ona wisiala na tym budynku. Prasanti, czyli najwyzszy

* W swoim tlumaczeniu Ewa Serwanska zinterpretowala ten niezbyt klarowny fragment tak: ,, Tak napraw-
de, kazdy z was nosi w sobie lingam. Umyst zwiazany z cialem zawsze interesuje si¢ przedmiotami §wiata
zewngtrznego, w wyniku czego nawigzuje ze $Swiatem kontakt prowadzacy do powstawania przywigzan.
Przywiazanie do przemijajacych przedmiotow tego Swiata wiedzie ku cierpieniu. Cierpienie z kolei sprawia,
ze cztowiek wycofuje si¢ do wnetrza, a tam odnajduje atme, ktora dzi$ ujrzycie w materialnej postaci lin-
gamu”.
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spokoj, musicie nosi¢ w sercach. Po powrocie do domow przemyslcie to,
co wam powiedzialem. Niech moje stowa pozostang w was, by dodawac
wam sily 1 wytrwatosci. Ofiarujcie wszystkie swoje czyny, stowa 1 mysli
Sarweswarze (Siwie), Panu Wszystkich. Dzi§ zobaczycie narodziny lin-
gamu. Nie przychodzcie tu wczesniej, zeby tylko zapewnic¢ sobie miejsce
w blizszym rzedzie, siedzac w stoncu juz o godz. 15. Nie zaniedbujcie
zdrowia. Nie traccie tez czasu na niewazne rozmowy. Teraz pojd¢ na go-
r¢, by z tarasu weiggnac flage. Nie przepychajcie si¢ po kwiaty, ktére be-
dg zrzucane z goéry. Zachowajcie porzadek, a pdzniej przejdzcie do
audytorium, w ktérym odbedzie si¢ abhiszekam (rytualna kapiel). Obser-
wujcie wszystko 1 doznawajcie boskiej szczesliwosci.

Prasanthi Nilayam, 1967-3-9

[oprac. na podstawie ttum. Ewy Serwanskiej
we wspolpracy z Izabelg Szaniawska]

Postanowcie, ze polegajgc na Jego tasce, od tej chwili bedziecie
wolni od chorob. Przeniescie wiare, ktorg macie w lekarstwa, na
Boga. Poktadajcie zaufanie nie w medycynie, ale w Madhawie
(Bogu). Uciekajcie sie do modlitwy, do sadhany, dzapam i dhja-
nam. To witaminy, ktorych potrzebujeCie; one przywrocq wam
zdrowie. Zadna tabletka nie jest tak skuteczna jak Ramanama
(imig Ramy).

Sathya Sai Baba
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7. Nie ma lustra nie ma odbicia

Ciemnosci nie rozproszycie powtarzajac stowo ,,$wiatlo”; choroba nie
cofnie si¢ pod wptywem uwaznego shuchania o wlasnosciach lekarstwa;
cztowiek dotkniety skrajng nedza nie odczuje poprawy zycia dowiedziaw-
szy si¢, w jaki sposob mogtby wykorzysta¢ fundusze, ktorych nie posiada;
glodny nie zaspokoi uczucia gtodu wystuchawszy opowiesci o tym, jakie
wspaniate dania podawano na jakims bankiecie. Mozecie glosic, ze zasa-
dy sanatana dharmy sa panaceum na wszelkie zlo, zarowno na poziomie
jednostki, jak tez spoleczenstwa czy catej ludzkosci, ale to nie zmniejszy
zta ani na jote. Wasze stowa muszg wyptywaé z wiary popartej bezpo-
srednim doswiadczeniem. Musicie sami osiggna¢ stan doskonalej, nie-
przemijajace] szczesliwosci, zeby $wiadczy¢ o skutecznosci stosowania
zasad dharmy. Jesli nie stosujecie tego lekarstwa, to tak jak gdybysScie
rezygnowali z leczenia i pozwalali chorobie rozwija¢ sie.

Oczywiscie, doktadacie wszelkich staran, zeby uciec od smutku 1 doznawaé
radosci, ale tak naprawde¢ gonicie za mirazem i osiggacie ztludny sukces,
poniewaz nie dokonujecie wewnetrznej analizy wlasnych doswiadczen.
Nieustanna samoanaliza jest niezbedna dla uniknigcia pulapek iluzji. Kazda
minute dzisiejszego §wigta powinniscie przeznaczy¢ na dogtebng samoana-
lize. Jaki jest cel wszystkich waszych dazen? Z okazji zaslubin mlode;j
pary zapraszacie gosci i nie szczedzicie trudu, zeby picknie udekorowac
dom, wyda¢ wspaniate przyjecie 1 zapewni¢ dobrg muzyke. Wszystko to
czynicie w intencji, aby mioda para zyta dlugo i szczesliwie. Podobnie,
aby czlowiek osiggnal wieczng szczesliwos¢, musi wejS¢ w nierozerwalny
zwigzek z Bogiem, od ktorego odszedl. Zatem wszelkie jego dazenia i
wysitki, tesknoty 1 westchnienia, lektury 1 przedmioty kontemplacji —
wszystko to powinno stuzy¢ ponownemu potaczeniu sie z Uniwersalnym.

Boga mozna osiagnac tylko przez dyscypling

Boskiej szczesliwosci mozna do§wiadezy¢ w utamku sekundy, trzeba tylko
znac technike. Mozecie mie¢ pod reka swieze warzywa, ryz najlepszego
gatunku, najwspanialszy dal (soczewice) i czysty tamarynd, czyli wszyst-
kie sktadniki niezbedne do przygotowania dobrego positku, ale jesli nie
potraficie gotowaé, c6z wam po tych produktach? Aby osiagna¢ sukces,
musicie uczy¢ si¢, dazy¢, walczy¢. Zdecydujcie sie, wykonajcie pierwszy
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krok — uwaznie shuchajcie, przemyslcie to, co zostato powiedziane, i po-
starajcie si¢ wprowadzi¢ w czyn chociaz jedng lub dwie z tych rzeczy.

W dzisiejszych czasach wszedzie panuje korupcja; wszystko mozna zala-
twi¢ za pomocg tapoéwki. Ale Boga nie osiggniecie nieuczciwoscig, nie ma
do Niego drég na skroty. Do Boga prowadzi stroma $ciezka wewnetrznej
walki, nieprzywigzania 1 Scistej dyscypliny. Tesknijcie za Nim, nieustan-
nie przy Nim trwajcie, wypemhijcie umysty formg, majestatem, chwata,
taska ktorejs z Jego postaci. Natura cztowicka jest boska. Dlatego ludzka
swiadomos$¢ spontanicznie zwraca si¢ ku Bogu, ale zastona maji (iluzji)
uniemozliwia wejscie w bezposredni kontakt z Nim, czyli doznanie
oswiecenia. Owa maja, jest rowniez dzielem Boga, Jego upadhi (przebra-
niem) w tym przejawionym $wiecie. Jest na ten temat pewna historyjka.

Kiedy$ Bog zdenerwowat si¢ na maje za to, ze zwodzi ludzi i kazat jej 18¢
precz. Maja odrzekta: ,,Jestem Twoim okryciem, mgta, ktora pojawila si¢
z Twojej woli; jestem tak wszechobecna, jak Ty sam; jestem tam, gdzie
Ty. Wskaz mi takie miejsce, gdzie Ciebie nie ma, a pdjde tam”. Kazdy z
was moze zedrze¢ t¢ zastong za pomoca duchowej wiedzy, albo tez moze
gorgco modli¢ si¢ do Boga o to, zeby zechciat nieco jej uchyli¢ 1 odstoni¢
SWO0ja rzeczywistosc.

Uczcie si¢ i praktykujcie wibhaga joge

W tym $wiecie powinniscie dziata¢ jak aktorzy na scenie. W kazdej chwi-
li badzcie §wiadomi tego, ze w podrozy do prawdziwego domu — do Bo-
ga, od ktorego pochodzicie — gracie w pewnej sztuce. Kiedy tylko w
waszych umystach pojawi si¢ mysl, ze wystawiana sztuka jest rzeczywi-
stoscig, zdecydowanie odrzucajcie takie przekonanie. Nie utozsamiajcie
si¢ z rolg, gdyz w ten sposob spowolnicie swoje postepy.

Nauczcie si¢ rozrdéznia¢ pomiedzy ciatem 1 swiadomoscig. Kto jest swia-
domy doznan ciata? Ten, kto obserwuje 1 uswiadamia sobie jego istnienie.
Jest nim mieszkaniec ciata, ktory trwa ponad przeciwienstwami przyjem-
nosci 1 bolu, dobra 1 zla.

Musicie uczy¢ si¢ i praktykowacé to, co w Gicie nazywa si¢ wibhaga jogq.
Co oznacza wibhaga, tak jak wystepuje w wyrazeniu Gity: Kszetra-
kszetradzria wibhaga joga®? Wibhaga oznacza podzial, zroznicowanie,
rozroznienie, oddzielenie jednej rzeczy od drugiej. Zrozumcie réznice

® Jest to tytut 13. rozdziatu Bhagawadgity.
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miedzy kszetrq (ciatem, polem) a kszetradznig (znawcg ciata lub pola) —
to wlasnie oznacza kszetra-kszetradzna wibhaga joga. Kszetradzna, czyli
znawca w tym ciele, to Ten, ktory jest Swiadomy wszystkiego, co si¢ dzie-
je, ktory jest $wiadkiem, dehi (mieszkancem ciala), ktory jest ponad
wszystkimi dwoisto$ciami przyjemnosci i bolu, dobra i zla.

Obecng cywilizacje mozna porownaé do stopu zawierajgcego rozne metale
| czyste zloto sanatana dharmy. By je odzyskac, trzeba wykonaé wWibhage
(oddzielenie). Uwazacie za wielkie osiggnigcie, gdy kogos$ wystrzeli si¢ w
kosmos lub do ksi¢zyca, tymczasem nie zdajecie sobie sprawy z tego, ze
te kosztowne eksperymenty ograbiajg ludzi na ziemi z zasobdéw i jedno-
czesnie sg splamione nienawiscig i pychg. Koszt wystrzelenia jednej ra-
kiety wynosi tyle, ile wymagatoby utrzymanie wszystkich uniwersytetow
w Indiach w okresie dwudziestu lat! W wyniku takiego ,,postepu” ludz-
ko$¢ znalazta si¢ na granicy zagtady; ludzie zyja w paralizujacym strachu,
bojac si¢ odglosu wiasnych krokow.

Pragnijcie stuzy¢, pomagac, ratowac

Czltowiek mysli, ze jest panem wszechswiata, a sam wszechswiat zaled-
wie toleruje! Jak wigc moze osiggnac spokoj? Zarozumiatos¢ doprowadzi
go do upadku. Cztowiek musi nabra¢ pokory 1 us§wiadomi¢ sobie, ze bar-
dzo mato wie, nawet o sobie samym. Jesli cztowiek nie zna swojej wia-
snej jazni, ile warta jest wiedza, ktora obecnie jedynie zasmieca mu
umyst? Nabierzcie pokory, stancie si¢ czysci 1 uzyteczni dla bliznich, a
odnajdziecie spokoj i rados¢.

Dzi$ jest Siwaratri. Wezcie przyktad z Siwy. Gdy niszczycielska trucizna
halahala wydzielajaca si¢ z oceanu mleka zagrazata totalng destrukcja
zycia na ziemi, Siwa wypit ja i uratowat ludzkosé. Odtad Jego gardto jest
sine. Pragnijcie stuzy¢, pomagaé, ratowaé. Aby tak bylo, musicie rozwijac
sahane (wytrwatos¢, cierpliwe znoszenie). W przeciwnym wypadku zaw-
sze bedziecie odczuwacé dyskomfort! Na co zdadzg si¢ inne osiggniecia,
jesli kogo$ ogarnia zniecierpliwienie, gniew, nienawi$¢ i duma. Imiona
Boga muszg 1$ni¢ na firmamencie waszych serc jak gwiazdy, a spokoj 1
pewnos¢ plynace ze Swiadomosci atmy — swieci¢ jak ksiezyc w pelni.

Dla mieszkancow Indii jest to krytyczny czas, kiedy najbardziej potrzeba
wiary w siebie wyptywajacej ze znajomosci wlasnej jazni. Tak mezczyzni
jak 1 kobiety powinni zdobywac¢ taka wiedze 1 traktowac ja jak skarb.
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Mezczyznom nie wolno poniza¢ kobiet. One nie sg waszymi stluzacymi,
ktorymi chcielibyscie rzadzi¢. One rowniez majg poczucie wlasnej godno-
$ci 1 indywidualno$ci. Prawde mowiac, kobiety majag w sobie wigcej 0d-
dania, wspotczucia, poswigcenia, tolerancji i innych cnét, niz mezczyzni.
A jednak wsréd mezczyzn dominuje poglad, ze przyja¢ od nich rade jest
ponizajace. Takie przekonanie musicie odrzuci¢. Szanujcie duchowa ma-
dros$¢ 1 zdolno$¢ rozrdzniania bez wzgledu na to, kto posiada owe przy-
mioty.

Tesknijcie za etapem doskonalej blogosci

Najwyzszy stan §wiadomosci, ktorego osiagniecie stanowi cel wszelkich
duchowych poszukiwan i praktyk, wyraza si¢ przekonaniem: brahma sa-
tjam dzagan mithja — brahman jest prawda, a $wiat — falszem. Kazdy
atom 1 kazda komorka sg wigzkami energii, ktorej zachowanie podlega
woli Boga. Materia 1 energia sg tym samym, a mianowicie przejawieniem
wszechobecnej woli Boga, ktora si¢ w nich nieprzerwanie konkretyzuje,
staje, realizuje. Zeby tak postrzegaé $wiat, trzeba wznie$é sie ponad po-
ziom dwoistosci 1 siggnaé samej podstawy, utozsamié si¢ z nig i umiej-
scowi¢ w niej siebie. Jedynie patrzac przez pryzmat dznany (duchowej
madros$ci), mozna postrzega¢ $wiat jako brahmana. Woéwczas $wiat,
wszelkie istnienie i stawanie si¢ przyjmuje jeden kolor — kolor brahmana,
a ten, kto tak postrzega, doznaje prawdziwego spokoju, niczym nie zakto-
conej rownowagi. Nie ma juz dlan lustra i nie ma odbicia, gdyz widzi tyl-
ko jedng Osobg, Bimbe. Pragnijcie osiggnaé ten stan niczym niezmaconej
szczesliwosci.

Taki stan sSwiadomosci mozna poznac i docenié, przebywajac w towarzy-
stwie sadhakow (duchowych aspirantow) i1 swietych. Siekiera, ktorg wy-
rgbano drzewo sandatowe, pachnie jego aromatem. Taka jest natura
dobra; cztowiek dobry zyczy jak najlepiej nawet swoim wrogom. Nie
zwracajcie uwagi na cyniczny $miech 1 krytyke osob, ktorych umysty
zwrocone sg ku doczesnosci. Jesli kto§ puka do waszych drzwi, a wy wi-
tacie go, 6w gos¢ zostaje w waszym domu. Jesli zas zachowujecie si¢ tak,
jak gdybyscie go nie poznawali, czuje si¢ obrazony 1 odchodzi. Podobnie
postapi duchowy ignorant: jesli nie zwrocicie uwagi na jego stlowa, pdj-
dzie tam, gdzie beda go stuchac.

Mnie roéwniez oczerniajg tacy ignoranci. Ludzie nie rozumiejg Boga. Czy
wiedza, dlaczego co$ zdarza si¢ w okreslonym czasie i miejscu, oraz dla-

40



czego si¢ zdarza? To wie jedynie Bog. Tymczasem oni osadzajg i zle
mowig o mnie, jesli na przyktad kto$ tutaj umiera! Czy ktokolwiek moze
uciec przed $miercig? Nawet awatarowie, po wykonaniu swych zadan,
porzucaja swoje materialne ciata. Szczytem glupoty jest odrzuca¢ wiarg w
Boga tylko dlatego, ze kto$ bliski umiera — wypehit wyrok, na ktory sobie
zastuzyl, 1 jest zwalniany. Nikt nie rodzi si¢ i nie zyje ze wzgledu na kogo$
innego. Nigdy nie pozwalajcie, aby jakiekolwiek okolicznosci podwazyty
wasza wiare w Boga, gdyz to On jest waszg sitg i pocieszeniem.

Radz¢ wigc wam kazda chwile wykorzystywaé na czynienie dobra. Stuz-
cie innym najlepiej jak potraficie, rozwijajcie w sobie mito$¢ do bliznich,
odrzucajcie nienawisc¢ i zte intencje. Badzcie przekonani, ze Bog, ktdrego
wielbicie — ta Jego postaé, ktéra najbardziej kochacie — jest obecny w
kazdej istocie, i u§wigcajcie wszystkie swoje czyny, traktujac je jako od-
dawanie czci owej postaci.

Przez calg noc bedziecie Spiewaé bhadzany. Niech one napelnig wasze
umysty chwalg Boga, w ktorej 1 wy macie swoj udziat.

Prasanthi Nilayam, Mahasiwaratri, 1967-3-9

[oprac. na podstawie thum. Ewy Serwanskie;
we wspotpracy z lzabelg Szaniawska]
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8. Umierajacy oplakujgq umarlych

Kama (pragnienie) prowadzi do narodzin, a kala (czas) — do $mierci. Ra-
ma (Bog) jest obronca zycia. Cztowiek przychodzi na §wiat, aby spetnic
swe pragnienia; czas nieodwotalnie przerywa ni¢ jego zycia. Prawdziwej
warto$ci nadaje ludzkiemu zyciu stale powtarzanie imienia Boga. Zycie
jest walka, ktorg trzeba toczy¢ az do zwyciestwa. To jest walka o korone
atmy, o wyzwolenie si¢ z kota narodzin 1 $mierci. Droge do zwycigStwa
wskazuje wedanta.

Wedanta jest kwintesencja i zakonczeniem (anta) Wed. Kwasne mleko
poddaje si¢ ubijaniu, w wyniku czego powstaje maslanka i masto, ktore
nast¢pnie oczyszcza si¢ W procesie przetapiania, by otrzymacé ghi; ghi jest
produktem koncowym. Podobnie koncowym skutkiem przemian cztowie-
ka jest wyzwolenie, moksza. Gdy przygotowujecie si¢ do zwycigstwa w
walce ze swymi wewngtrznymi wrogami i zmystami, Bog was wspomaga.
Jesli zrobicie ku Niemu dziesi¢¢ krokéw, On uczyni ku wam sto!

Ramadas skarzyt si¢ Bogu: ,,Panie, Ty jestes wszechpotgzny, wszechwie-
dzacy, a ja jestem samotny, osierocony 1 bezradny...”. Bog przerwal mu:
,»Jak mozesz czu¢ si¢ samotny 1 bezradny? Przeciez ja jestem z tobg, w
tobie, ja obdarzam ci¢ taskg. To ja jestem jedynym sierota; w calym tym
wszech§wiecie nie mam nikogo, kto by mnie ochranial, nikogo, na kim
moégtbym polegaé, albo do kogo si¢ zwrocié. Jestem a-natha (samotny);
kazdy inny jest sa-natha (majacy pana), gdyz jestem ich Nathg (Panem)”.

Zaniescie atmosfere Nilayam do swoich doméw

Zatem, nie uwazajcie si¢ za dina (stabych), przeciez dysponujecie dhi (in-
telektem, madroscig). Zamiast traci¢ cenny czas na uzalanie si¢ nad soba,
wykorzystajcie dane wam dhi i rozpocznijcie sadhane (duchowa prakty-
ke). To jest wasz najwazniejszy obowigzek wobec siebie samych. Sg dwa
rodzaje sadhany: ukierunkowana na urzeczywistnienie Boga z forma (Sa-
guna) oraz na Boga bez formy (Nirguna). Oba rodzaje praktyki sg dla was
niezbg¢dne jak dwie nogi — lewa i prawa, bowiem nikt nie pokona dtugiego
dystansu na jednej nodze. Jednakze gdy zblizycie si¢ do konca pielgrzym-
ki zycia 1 staniecie u progu boskiego domu, wykonajcie ostatni krok pra-
wa noga, ktora symbolizuje nirguna sadhane, czyli krok ku Bogu bez gun
(cech, atrybutow).
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Calg noc spedziliScie na Spiewaniu bhadzanow i recytacjach imion. Niech
ta jedna noc wam nie wystarcza, niech boskie imi¢ stanie si¢ waszym cO0-
dziennym pozywieniem. Nie sadzcie, ze to miejsce podobne jest do in-
nych miejsc pielgrzymek, jakie kiedy$ zwiedzaliScie. Tam spedzali$cie
czas na doczesnych rozrywkach lub zwiedzaniu interesujgcych miejsc,
wigc nie nauczyliScie si¢ niczego, co pozostaloby w waszych sercach.
Natomiast tutaj doznaliscie ekstazy przebywania w obecnosci Boga. Prze-
niescie t¢ boskg atmosfere do swych wiosek i domow, oczysccie te miej-
sca $wietymi mys$lami i czynami. Niech to Siwaratri stanie sie akhanda
Siwa-ratri (nieprzerwana noca Siwy), czyli nieustajacym $wigtem kon-
templacji Siwy. Niech zainspiruje was do tego, byscie calte swoje zycie
uczynili aktem wielbienia Siwy. W $wietych ksiegach powiedziano: sar-
wada sarwa kaleszu sarwatra Hari ¢intanam — zawsze, we wszystkich
czasach (kaleszu) i wszedzie mysl (¢intana) o Harim (Bogu).

Unikajcie nawet drobnych wykroczen

Brahma zapytat medrca Narade, co najbardziej zadziwia go na ziemi. Na-
rada odrzekt: ,Najdziwniejsze wydaje si¢ to, ze umierajacy oplakuja
umartych”. Rzeczywiscie, ci, ktorzy sami podazaja ku $mierci, ptacza nad
tymi, Ktorzy juz umarli, jakby ich placz mogt przywrocic komus zycie
albo tez ich samych uchroni¢ od $mierci.

Brahma zapytal Narade, co jeszcze wydaje mu si¢ dziwne, a medrzec od-
powiedziat: ,,Na ziemi wszyscy boja si¢ konsekwencji papy (grzechu), ale
nicustannie grzeszg; pragng zbiera¢ owoce punji (dobrych czynow), ale
nie czynig dobra”. Powiadaja, ze fagodna mowa jest stodka. Jednakze naj-
czescie] jej stodycz maskuje fatsz 1 oblude. Ludzie sadzg, ze obecnie nie
mozna przezy¢ w spoleczenstwie bez ktamstwa. Mylg si¢. Dla czlowieka
czyms$ naturalnym jest prawda, a nie oszustwo. Badzcie naturalni, badzcie
sobg, a wowczas nigdy nie znizycie si¢ do falszu. Unikajcie nawet naj-
drobniejszych nieprawosci, gdyz one prowadzg do ztych nawykow, ktore
z czasem wypaczaja charakter. Zatozmy, ze zona dostaje od meza dziesigé
rupii na zakupy. Wydaje dziewie¢ rupii, a sobie zostawia jedng. Nie moéwi
o tym me¢zowi, gdyz uwaza, ze nie czyni nic ztego. To jest postepowanie
niewlasciwe. W kazdej chwili analizujcie swoje czyny, mysli i uczucia
pod katem prawdy.
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Gdy w sercu jest kama, nie ma tam miejsca dla Ramy

Jak mozecie oskarza¢ Boga o to, Zze nie oswietla On waszych serc promie-
niami taski, skoro drzwi do nich zamkngliscie na klucz fatszu? Fatsz rodzi
si¢ z pragnienia, kamy. Jesli w sercu panoszy si¢ kama, nie ma tam miej-
sca dla Ramy (Boga). Rama zamieszka w waszych sercach dopiero wow-
czas, gdy usuniecie z nich kame wraz z jej potomstwem: krodhg, lobhg,
mohg, madg i matsarjg (gniewem, chciwos$cia, przywigzaniem, pychg i
zazdro$cig). Jesli nie wykonacie tego ,,0czyszczajacego zabiegu”, powta-
rzanie Ram, Ram, Ram nic wam nie da. Jaki sens ma oglaszanie zwycig-
stwa, gdy w forcie przebywa wrég, a wy jestescie zbyt rozbici, by go
stamtad przegonic?

Zasiejcie w swych sercach nasiona dobrych mysli 1 pokory, nawadniajcie
je mitoscig, chroncie wzrastajace roslinki bhakti (oddania) chwastoboj-
czym srodkiem odwagi 1 wzmacniajcie nawozem koncentracji, a wydadza
owoc dznany (duchowej madrosci), czyli rozumienia, ze jestescie Nim.
Wowczas staniecie si¢ Nim. W istocie zawsze Nim byliscie, lecz o tym
nie wiedzieliscie.

Prasanthi Nilayam, 1967-3-10

[oprac. na podstawie thum. Ewy Serwanskiej
we wspotpracy z lzabelg Szaniawska]

Wiara jest istotqg duchowych spraw. Watpliwosci wstrzgsajg pod-
stawami sadhany i dlatego nalezy ich unikac. Miejcie wiare w
maqdros¢ starozytnych; nie przeciwstawiajcie swojego matego
mozdzku intuiciom swietych i ich odkryciom.

Sathya Sai Baba
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9. Z kazdego gardla, Jego melodia

Ta ziemia Bharat (Indie) jest naprawd¢ $wietym krajem. Tutaj medrcy
szukali sposobow na spokojne zycie, szczesliwe zycie we wspdlnotach
ludzkich, wiedli rodzaj zycia, ktory ktadzie kres smutkowi. Odkryli i na-
uczali atmawidji (wiedzy o prawdziwej jazni), ktorej gtéwnym sktadni-
kiem jest prema, czyli mitos¢. Bog jest tam, gdzie jest mitos¢ — mitos¢
wyrazona jako wspolczucie, mitosierdzie, czes¢, przywigzanie, poswigce-
nic. Bog jest mitoscig, premamajg, premaswarupg, premabhaskarg (pet-
nym mitosci, uciele§nieniem mitosci, stoncem mitosci), jak opisuja Go ci,
ktorzy Go urzeczywistnili. Mozna Go wigc osiggnac tylko poprzez mi-
tos¢. Bhakti (oddanie) okresla si¢ jako parama-prema-swarupa, majace
nature najwyzszej mitosci. To nie jest Slepa mitos¢; nie musi to by¢ Slepa
mitosc.

Zawsze opowiadam si¢ za gltebokim dociekaniem, aby wzmocni¢ podsta-
wy wiary. Dociekania tylko wzmocnig zrodta mitosci. Czy moze by¢ co$
bardziej kochanego niz Bog, ktory jest pigknem, sitg, chwatg, Sstawa,
splendorem, madroscig w ich pelnym rozkwicie? Mitos¢ do Boga stwarza
w cztowieku mito$¢ do wszystkich przyktadow Jego majestatu, Jego mi-
tosierdzia, Jego wspaniatosci, Jego réznorodnosci. Ramakryszna widziat
w kwiecie Jego urok; wszedzie widziat Jego wielko$¢; z kazdego gardia
styszal Jego melodie, piesn Jego fletu. Nawet brud 1 niegodziwos¢ sg ko-
chane, poniewaz Bog je dopuszcza!

Aktywnos$¢ i oddanie rodza wiedze duchowa

Prawdziwy Hindus musi mie¢ t¢ mitos¢, inspirujaca i prowadzaca go we
wszystkich dziataniach. Bhagawad-rati (mitos¢ do Boga) jest niezbedng
cechg dziecka Bharata Maty (Matki Indii). Samo stowo ,,dziecko” impli-
kuje wtasnie taka mitos¢. Wielcy ludzie tego kraju nie marnowali zycia w
pogoni za ziemskimi dobrami, ale odrzucali je jako obcigzenie hamujace
postep na Sciezce do Boga. Zrzekali si¢ trondw 1 krolestw, wyrzekali si¢
wojen, uczyli si¢ filozofii na polach bitew 1 wedrowali po catym kraju w
poszukiwaniu duchowych przewodnikow. Niczym ludzie, ktorzy zapo-
mnieli swoich imion, pytali mgdrcow, kim sg, dopoki nie poznali swojej
tozsamosci. Nie pytali kazdego, kogo spotykali, jak czyni to wickszos¢
ludzi, ,,Kim jeste$?”, ale wszystkich medrcow prosili: ,,Powiedz mi, pro-
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sze, Kim jestem”. W ten sposdb mozna osiggnaé pelne zadowolenie i spo-
koj.

,,wJa~ jest fundamentem, na ktorym budujecie swoja boskos¢ i rezydencje
dharmy. T¢ prawde mozna poznaé poprzez karme | upasane, dzialanie |
poswigcenie, czyny i oddanie, ktore oczyszczaja i rozjasniajg rozumienie.
Tak jak woda i ogien przemieniaja si¢ w pare, ktora porusza lokomotywe i
ciggnie cigzkie wagony po szynach, tak karma i upasana wytwarzaja
dznanam, ktore ptynnie przemieszcza zycie cztowieka po szynach spokoju
| radosci. Karma i upasana przynoszg nieprzywigzanie, uczg prawdziwe-
go poczucia wartosci. Dzigki nim cztowiek uczy si¢, ze Spokdj mozna
osiggna¢ jedynie poprzez wycofanie umystu ze $wiata przedmiotowego,
zamiast pozwala¢ mu pas¢ si¢ na trujacych tgkach zmystowych przyjem-
nosci.

Swieci mieli pelna wiare w swoje przeznaczenie

Kiedy jestescie w depresji spowodowanej czyms, co zda si¢ stratg albo
nieszczesciem, praktykujcie namasmarane, powtarzanie i wspominanie
imion Pana. Sprowadzi to na was pocieche, odwage i realng perspektywe.
Przypomnijcie sobie rozpaczliwe potozenia i klgski, jakie $wigci przecho-
dzili, przyjmujac je entuzjastycznie, i badzcie spokojni podczas kazdej
burzy. Ludzie nasmiewali si¢ z nich, nazywajac ich szalencami. Lecz oni
sami wiedzieli, ze znajdowali si¢ w szpitalu taski Pana, a nie ludzkim
szpitalu dla umystowo chorych. W peini wierzyli w swoje przeznaczenie,
dlatego, kiedy nieszczescia probowaty sttumic ich zapat, Smiali sig¢, znajac
ukryta site swojej wewnetrznej atmy (duszy).

Teraz uczniowie wedasastrapathasali (szkoty nauk wedyjskich) w Pra-
santhi Nilayam przedstawig wam sztuke na tej scenie. Rzadko wystgpo-
wali przed tak liczng publiczno$cig. Dramat, ktory odegraja, jest nasycony
naukami adhjatmicznymi (duchowymi). Przedstawia znaczenie bhakti,
dznany i wiary w tatwych, prostych i stodkich piosenkach i dialogach.
Ujawnig one wewnetrzne znaczenie oddania Radhy, oddania, ktore byto
celem krytyki zrodzonej z ignorancji i przewrotnosci. Ci chtopcy powie-
dzg wam tez wiele o duchowych wysitkach, ktore musicie podjaé. Gdy
inni w waszym wieku moéwig wam o takich rzeczach, mozecie mie¢ ocho-
te zaprotestowac, ale kiedy mate dzieci wyszczebioca te nauki, z pewno-
$cig chetnie wezmiecie je sobie do serca. Zaakceptujcie nauki, ktore ta
Inscenizacja przekaze, niezaleznie od niedociggnie¢ prezentacji i wykona-
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nia. Stuchajcie w ciszy i cierpliwie; ogladajcie z sympatig. Chtopcy moga
si¢ zdenerwowac, jesli okazecie lekcewazenie lub brak uwagi. Potraktuj-
cie to jako kolejny znak mojej taski i wytrwajcie na miejscu z peing sza-
cunku uwaga.

Bombaj, Matunga, 1967-3-19

Zawsze lepiej jest zblizy¢ sie do Boga w celu zaspokojenia pra-
gnien, niz plaszczy¢ sie przed ludzmi, ktorzy sami sq tylko narze-
dziami w rekach Boga. Na swoj cichy sposob Bog przeksztalci
umyst i zwroci go ku sadhanie i udanej duchowej pielgrzymce.
On nie moze pozwoli¢, aby jego dzieci zgubily droge i cierpialy
na bezdrozach dzungli. Kiedy zblizaCie sie do Boga i szukaCie
Jego pomocy i przewodnictwa, robicie pierwszy krok, aby sie
zbawié. Potem jestescie prowadzeni do zaakceptowania Jego wo-
li jako wlasnej. W ten sposob osiggacie Santi (spokoj).

Sathya Sai Baba
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10. Klucz, jaki maja medrcy

Bharat jest jak ston, ktory byt kiedy$ przywddca stada, zostat ztapany i
wytresowany do przeciggania scigtych drzew w tym samym lesie, gdzie
kiedy$ byl wtadca, a teraz zapomniat 0 swojej walecznosci i wielkosci.
Podobnie Indie zapomnialy o swojej wyzszo$ci i bogactwie duchowych
osiggnigc; ciagng ,,kloce tarcicy” i sg bardzo zadowolone, gdy dostaja po-
zywienie 1 sg zniewalane! Czlowiek powinien by¢ jak tygrys, ktory nawet
0 skrajnym gtodzie odmawia jedzenia trawy. Sg pewne rzeczy, ktorych
cztowiek powinien odmowi¢, nawet w przypadku najgorszej prowokacji
lub najbardziej atrakcyjnej pokusy. Tylko wtedy moze zastuzy¢ na miano
cztowieka. W tym Kraju, gdzie tjaga, czyli wyrzeczenie, i sewa, czyli
stuzba innym, zostaly uznane za blizniacze Sciezki prowadzace do spet-
nienia, w ostatnich latach rozprzestrzenity si¢ choroby chciwosci 1 ego-
izmu. To tragedia dla calej ludzkosci.

Podkres$lam to dzisiaj, poniewaz stwierdzam, ze to ogromne zgromadze-
nie sktada si¢ gtownie z ucznidw szkoét 1 uczelni. Te choroby dotykaja
milodziez tej ziemi. Mlodziez jest fundamentem narodu. Jest korzeniami,
ktore podtrzymuja i karmig ideaty narodu. Musi zatem wzrasta¢ w atmos-
ferze czci i pokory, a nie w cieplarni namigtnosci i podziatow. Starsi mu-
szg zapewni¢ odpowiednig atmosfer¢ w domach, na wsiach, w klubach, w
instytucjach obywatelskich i ustawodawczych, we wszystkich dziedzinach
zycia publicznego. Mtodzi zbyt wczesnie probuja zachowywac sie jak
starsi, wiec starsi muszg dawac¢ im dobry przyktad.

Ci, ktorzy opracowujg programy nauczania dla szkot 1 uczelni, muszg by¢
przepojeni szacunkiem dla naszej kultury narodowej, ktora jest naprawde
czysta kulturg miedzynarodowa. Tylko wtedy nasi uczniowie moga stac¢
si¢ prawdziwymi synami 1 cérkami Indii. Jest to odpowiedzialnos¢ usta-
wodawcow 1 rzagdzacych. Mamy ich kilku na tym podwyzszeniu, dlatego
to mowig.

Naszym medrcom lezalo na sercu dobro ludzkosci

Teraz uczniowie i studenci zaczeli kwestionowaé, catkiem Sprzecznie z
kulturag Indii, samo istnieniec Boga, sama potrzeb¢ moralnosci oraz sama
warto$¢ poswigcenia i stuzby. Sktada si¢ na to oddziatywanie domu, szko-
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ly, spoteczenstwa i przywodztwa. Jesli ta tendencja zostanie przezwycie-
zona, mtodziez w nadchodzacych latach moze z powodzeniem wznies$¢
ten kraj na wielkie wyzyny.

Dobry charakter jest lampa, ktéra o$wietla droge do Spokoju i radosci.
Tak uczg medrcy, ktoérym na sercu lezato dobro ludzkosci 1 ktorzy znosili
rygory ascezy, aby odkry¢ klucz do tego dobra. Nauki tych starozytnych
poszukiwaczy wzbudzily szacunek mezczyzn takich jak Dara Shikoh, brat
Aurangzeb, a takze kobiet, takich jak jego siostra Zebunnissa Begum. Da-
ra zlecit przettumaczenie upaniszad na jezyk perski; cenit je za ich naj-
wyzsze madrosci.

Zcebunnissa byla rowniez gorliwg uczennica tej samej kultury. Pewnego
dnia, kiedy jej stuzaca trzymata lustro podczas czesania jej wtoséw po
kapieli, wyslizgneto si¢ jej lustro i sttukto sie. Smiertelnie bata si¢ zblizy¢
do swojej pani 1 stata drzac przed jej gniewem. Ale ksi¢zniczka pocieszyta
Jja, mowigc: ,,Nie ma co przejmowac si¢ uszkodzonym lusterkiem? Nawet
ciato, ktoremu shuza wszystkie te rzeczy, jest podatne na uszkodzenie i
zniszczenie”. Jak ptak, ktory widzi kawatek migsa z daleka, ale nie za-
uwaza putapki w postaci rozciggnigtej nad nim sieci, tak samo cztowiek
widzi tylko uroki przedmiotéw materialnych; nie zauwaza uwiktan, jakie
one powoduja.

Czlowiek probuje sporzadzi¢ mapy krateréw, kaniondéw i wulkanow na
ksiezycu, ale ignoruje kratery w swoim sercu, jak wigc moze osiggnac
spokoj? Cztowiek bardzo trudzi si¢, aby strzec swojego wittam (posiadto-
Sci), ale nie pos§wigca ani joty energii, aby chroni¢ swoje ¢ittam (mysli).

Atma jest zrédlem i skarbnica wszystkiego

Mowicie: ,,Zobaczy¢ to uwierzy¢; uwierze w Boga tylko wtedy, gdy Go
zobacze”. Ale czy wszystkie rzeczy widziane, styszane, dotykane lub
smakowane sg tak realne, jak si¢ wydaja? Czy to oko widzi? Wasze oko
moze by¢ otwarte 1 zwrocone na co$, ale jesli wasz umyst wedruje gdzie
indziej, w ogodle nic nie zauwazycie. Widzicie rzeczy tylko dzigki oswie-
ceniu atmy; kochacie tylko dlatego, ze atma jest mitoscig; wiecie, ponie-
waz atma jest wiedza, macie santi (spokoéj), poniewaz atma jest zrodtem i
sktadnicg santi. Subtelnego skutku mantry (mistycznej frazy) wspomnia-
nego w Wedach nie mozna zobaczy¢ ani ustysze¢; musi by¢ doswiadczo-
ny poprzez wewngtrzng Swiadomos$¢, antahkarane.
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Dzwigk tych mantr ma moc przeksztatcania pobudek i sktonnosci. Stowo
mantra oznacza to, co zbawia, gdy jest watkowane w umysle. Watkujcie
mantre zawsze w umysle; to powstrzyma zb¢dng gadanine, bezsensowne
rozmowy i bezcelowe plotki. Mowcie tylko wtedy, gdy rozmowa jest naj-
bardziej istotna i mowcie tylko to, co jest konieczne. Mowcie stodko i bez
zadnych pomini¢¢ i owijania w bawelng.

Chce, aby uczniowie byli przekonani o doskonatosci nauk Wed i sastr.
Ciesze si¢, ze Sathya Sai Seva Samithi (organizacja stuzebna) stara si¢
szerzy¢ wsrod nich t¢ wiedze. Dorosli nie mogg poprawic¢ sytuacji. Ich
postawy zostaty juz uksztattowane. Mtodziez musi rozwija¢ dobre cechy
glowy 1 serca. Muszg przytaczac si¢ 1 uczestniczy¢ w grupach duchowych
oraz by¢ uzyteczni dla siebie i innych. Szanujcie swoich rodzicow i sta-
rajcie sie ich uszczesliwi¢. Oni stanowig dla was obiekt oddawania czci,
ktory mozecie od dzisiaj przyjac¢ catym sercem. Jesli wasi rodzice sa nie-
szczesliwi z powodu waszego postepowania, jak Bog miatby by¢ z was
zadowolony 1 wystuchiwa¢ waszych modlitw?

Stan Maharasztra jest ziemig wielu swigtych, ktorzy szerzyli bhakti po-
przez swoje nauki. Z tego powodu jest to serce Bharatawarszy (Indit).
Postarajcie si¢ zashuzy¢ na bycie dzieémi Maharasztry, postepujac zgod-
nie z cennymi naukami tych §wigtych.

Bombaj, stadion im. Sardara Vallabhbhai Patela, 1967-3-21

Ten swiat to dzungla, w ktorej wedrujecie. Strach jest lwem, kto-
ry wgania was na drzewo sansary — doczesnej dzialalnosci.
Obawa jest niedzwiedziem na tym drzewie, ktory was przeraza i
sciga Was W sansarze, wiec zeslizgujeCie sie w przywigzania i
wigzgce czyny na blizniacze korzenie (przybyszowe drzewa) na-
dziei i rozpaczy. Dwa szczury (podgryzajgce te korzenie) to dzien
i noc, ktore pozerajg czas zycia. Wy tymczasem probujeCie prze-
chwycic¢ troche radosci ze stodkich kropli (miodu wytrgconego
przez niedzwiedzia) €goizmu i poczucia ,,moje”. Stwierdzajgc w
koncu, ze krople sq trywialne i poza Waszym zasiegiem, wotacie
w agonii wyrzeczenia, wzywajgc guru; guru pojawia sie — albo z
wnetrza, albo z zewngtrz — i ratuje was od strachu i obaw.

Sathya Sai Baba
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11. Mahawakje

W dzisiejszych czasach, kiedy czarne chmury nienawisci rozprzestrzenia-
ja si¢ od panstwa do panstwa 1 zatruwajg relacje miedzy ludzmi, jedynie
duchowa dyscyplina 1 duchowe os$wiecenie moga stuzy¢ jako latarnia
morska. Ludzie czuja si¢ bezradni wobec zalewu fatszu, niesprawiedliwo-
$ci 1 przemocy. Mogg zosta¢ ocaleni tylko przez poczworng ochrong: sat-
Jje, dharme, santi | preme (prawde, prawos¢, spokoj 1 mitos¢). Te wartosci
sg wlewane w cztowieka przez pisma religijne oraz historie Swigtych i
medrcoOw zawarte w puranach, ktore opisuja ich poszukiwanie Boga.

Entuzjazm, jaki budzi studiowanie tych ksiazek, nie powinien opadac, jak
wrzace mleko na kuchence. Po kilku minutach wrzenia mleko zaczyna
stygna¢. Podobnie, kiedy po wystuchaniu dyskursu dociera si¢ do domu,
zapal ptynacy z przestania znika do zera i wraca si¢ do brzemiennej w
skutki rutyny.

Gdy styszy si¢ dyskurs religijny, pojawia si¢ tak zwana purana-wajragja
(puraniczne nieprzywiazanie), ktora szybko przechodzi w sferg zaniedba-
nia. Sadhaka (duchowy aspirant) musi dazy¢ do glgbszego wrazenia; w
jego sercu muszg zosta¢ odcisnicte mahawakje (wielkie powiedzenia), kto-
re ustyszy, wizualne doswiadczenia, ktore zdobedzie.

Nie ma dwoch rzeczy, a tylko jeden brahman

Wszystkie roznorodne zasady, przepisy, ograniczenia, wskazowki, nakazy
i zakazy maja jeden cel: polaczy¢ dusze z naddusza, dziwatme z Paramat-
mq. Sastry zalecaja jame, nijame, pranajame, pratjahare, asany, dhjane,
dharane, samadhi (etyke zewnetrzng, etyke wewnetrzng, kontrole odde-
chu, wycofanie umystu i zmystow, postawy ciala, medytacje, koncentracje,
samorealizacje) itd., obok dzapam, srawanam, mananam, nididhjasany
(powtarzania §wigtych stow, stuchania o chwale Boga, rozmys$lania o wy-
stuchanych rzeczach, glebokiej medytacji) itd. — wszystko z mysla o tym
jednym celu. Duchowa sadhana (praktyka) jest jak pojedynek z tygrysem
majg lub jak igranie z ogniem majg. Aby cztowiek nie utongt w morzu
maji (iluzji), trzeba go uksztaltowaé za pomocg uderzen milota radosci i
smutku, podobnie jak kawatek zelaza wyklepuje si¢ do postaci pustego,
nietongcego naczynia.
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Gdy wymieszacie miod z woda morska, taka mieszanka bedzie niezdatna
do picia. Podobnie nie mieszajcie stodkiej taski Pana z zadza zmystowych
przyjemnosci. Rozwijajcie pradznane, czysta, nieskalang wizj¢ medrcow;
wtedy mozecie wizualizowa¢ Jednego, ktory przejawia si¢ jako ta wie-
los¢. Pradznanam brahma (madros¢ lub §wiadomos$¢ jest Bogiem) — mo-
wi Rigweda; wyzsza madroscig jest brahman. Pradznana jest tym, dzigki
czemu inteligencja scala sie, dzieki czemu zmysty wspotpracujg w docho-
dzeniu do praktycznych wnioskow.

Cialo fizyczne i pradzzana sg powigzane poprzez zmysty i intelekt. Gdy
Bog i cztowiek dzialajg razem, jak biegun dodatni i ujemny, powstaje prad
pradzrany. To wlasnie pradzrana umacnia w was przekonanie aham brah-
masmi (jestem brahmanem — mahawakja z Jadzurwedy). Nie jest tak, ze sa
dwie istoty, aham (ja) i brahman, ale tak jak woda i cukier sa potagczone w
oranzadzie, aham taczy si¢ z brahmanem i jest tylko jedna istota, brahman.

Samaweda zawiera wielkie stwierdzenie Tat twam asi (Nim ty jestes), co
oznacza: ,,Jeste$ tym, co wykracza poza rupam i namam (imi¢ i forme),
ale teraz zatos$nie odrdzniasz si¢ i czujesz si¢ odrebny, jako imie¢ i forma,
dwa przejsciowe, zmieniajgce si¢ atrybuty indywidualnosci”. Kontempla-
cja takich mahawakji, wspaniatych sentencji wyrazajacych prawde, na-
petnia niewytlumaczalng radoscig. Nie be¢dac $wiadomym ich i ich
stodyczy, cztowiek traci wielkg szanse.

Idee nie wystarcza — trzeba tez stosowac rozréznianie

Stowarzyszenie Prasanthi Vidwan Mahasabha zostalo zatozone w celu
niesienia tego bogatego skarbu madrosci wedyjskich do drzwi kazdego na
tym $wiecie, gdyz kazdy ma do nich prawo. Ale wazne sg nie tylko one —
Gita, Ramajana, Mahabharata, Bhagawata rowniez zawieraja przestania
Boga i tez powinny by¢ zanoszone do drzwi kazdego cztowicka. Musi si¢
on tymi przestaniami zywi¢, aby wzrastal w zdrowiu 1 sile, odwadze i
pewnosci siebie. Istnieje co$, co gdy raz zdobedziecie, nigdy nie mozecie
straci¢ — t0 dznana. Jest tez rzecz, ktora raz stracona jest nie do odzyska-
nia — to maja. Istnieje wreszcie trzecia rzecz, ktérej nigdy nie mozecie
zdoby¢, bo sami nig jestescie; nie mozecie tez jej straci¢, poniewaz to Wy
sami nig jestescie — to brahman.

Uzyjcie swojego intelektu, a dojdziecie do wlasciwej interpretacji r6zno-
rodnosci Wszechswiata. Nauka szybko zbliza si¢ do pogladu, ze wszech-
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$wiat zasadniczo jest Jednym. Trzeba tylko intelekt pozbawi¢ uprzedzen i
przebieglosci. Pewien sannjasin (asceta) miat niedzwiedzia, ktorego trak-
towal jako zwierzatko domowe 1 zabieral ze sobg podczas wedrowek.
Pewnego dnia w $rodku gestej dzungli kazal niedzwiedziowi czuwaé nad
sobg 1 potozy? si¢ do snu. Niedzwiedz zobaczyl muche siedzacg na nosie
swojego pana; probowal ja odpedzic, ale ona uporczywie wracata. Wscie-
kty na jej zuchwato$¢ niedzwiedz przyniost duzy kamien i rzucit nim w
muche na nosie. Nie trzeba dodawaé, ze tym kamieniem zabil swojego
pana. Nie wystarczy mie¢ idee; trzeba tez stosowac rozrdznianie.

Boég jest towarzyszem i przewodnikiem wszystkich

Mowca bedacy przewodniczacym odnidst si¢ do mahatmow (wielkich
ludzi) i boskich postaci, ktorych wizje maja charakter uniwersalny. Ale ze
zwykla inteligencja trudno jest pojaé znaczenie i tajemnice ich przeka-
zow. Kazdy z nich ma swoje zadanie, swoj standard, swdj obszar 1 swojg
metodeg, swojg bhawe (nature, charakter). Przewodniczacy powiedziat, ze
Sathya Sai Baba wie o wszystkim, co dzieje si¢ w kazdym. Jest tak dlate-
go, ze jestem obecny w kazdym — Iswarah sarwabhutanam (Pan jest we
wszystkich istotach), jak mowig $wigte pisma. Prad ptynie w kazdej za-
réwce, ale niektore majg matg moc, a inne duza. Nie ma zasadniczej roz-
nicy miedzy dziwatmq a Paramatmg (dusza indywidualng a uniwersalng).
Upadhi (przybrania), czyli zarowki maja r6zng moc w zaleznos$ci od wia-
snosci ich wtokna. Krowa je trawe, S$winia je otreby, lew je migso. Kazde
upadhi ma swoja specjalnos¢; nie mozna ich poréwnywac ani nie mogg ze
sobg konkurowac.

Pewien hathajogin zdobyt wiele niezwyklych umiejetnosci, ale kiedys
spotkat wielki thum ludzi zgromadzonych wokoét osoby, ktérej nie mogt
pojac. Ta osoba miata cechy, ktérych nie moze zapewni¢ zadna umiejet-
no$¢: santam, satjam i premam (zrownowazenie, prawde i mitosc¢). Jesli
wyzsza hatura czlowieka zapanuje nad jego nami¢tnosciami i emocjami,
wtedy Pan bierze na siebie odpowiedzialnos¢ za jego postep ku Niemu.
Inaczej bgdzie musial czekac. Nie narzekajcie, ze nie macie Nathy, czyli
Opiekuna, Pana. Bog jest jedynym a-nathg, nie posiadajagcym opiekuna.
Cala reszta ma Boga jako Nathe. On jest zawsze przy cztowieku — w nim
jako sumienie, poza nim jako towarzysz i przewodnik.

Bombaj, stadion im. Sardara Vallabhbhai Patela, 1967-3-24

53



12. Podpora, jakiej potrzebujecie

We wszechswiecie istniejg trzy byty, z ktérymi cztowiek ma do czynienia:
Paramatma, prakriti i dziwatma — Bog, natura i czlowiek. Sposréd nich
Bo6g musi by¢ czczony przez cztowieka, aby moglt on Go urzeczywistnic
poprzez natur¢ (prakriti). Natura to nazwa wszystkich roznorodnych
przedmiotow, ktore pokazujg cztowiekowi chwale i wspaniato$¢ Boga.
Nazywa si¢ jg tez majg. Maja jest szata Boga, ktora zarowno skrywa, jak i
objawia Jego pickno i majestat. Cztowiek musi nauczy¢ si¢ korzysta¢ z
natury nie dla swojej wygody czy uwiklania w catlkowite zapomnienie o
Bogu kryjacym si¢ za radoscig, ktorg czerpie, ale dla lepszego zrozumie-
nia inteligencji, ktéra prowadzi wszech§wiat. Jak miatoby rosna¢ drzewo
lub kwitna¢ kwiat, w jaki sposob cziowiek miatby uczy¢ si¢ o gwiazdach i
przestrzeni kosmicznej, jesli nie przez natchnienie radosci i inteligenciji,
ktérymi obdarza Ten, ktory w nim przebywa. Podchodzcie do natury w
postawie pokory i z modlitwa, wtedy wasza przysztos¢ bedzie bezpieczna.
Rawana pozadat Sity, ktora reprezentuje prakriti, i uprowadzit ja, ale ten
jego egoizm i chciwo$¢ doprowadzilty go do najglebszego upadku. Gdyby
tylko pozadal Boga stojacego za naturg, czyli Ramy, moglby zastuzy¢ na
wieczng radosc.

Wszystkie cierpienia wspotczesnego czlowieka mozna przypisac falszy-
wemu poczuciu wartosci. Wazniejsze rzeczy musza by¢ na pierwszym
miejscu. Najpierw zajmijcie si¢ sobg, potem pomagajcie innym. W dzi-
siejszych czasach ludzie zaczynajg pomaga¢ innym na $ciezce duchowej,
sami nie przemierzajac tej sciezki. W tej sytuacji zard6wno prowadzacy,
jak i przewodnik wpadajg w dot. Stuzcie sobie najpierw, to znaczy zro-
zumiejcie, kim jestescie, dokad idziecie, skad przybyliscie i dlaczego po-
drozujecie. Dopiero po odkryciu odpowiedzi na te pytania — z pism
swietych, dzicki mgdrcom i z wlasnego jednoznacznego doswiadczenia —
cztowiek moze o$mieli¢ si¢ przewodzi¢ innym.

Podstawg smutku i cierpienia zawsze jest dwoistos¢

Ludzie nie sg uczeni odroznia¢ prawdy od falszu, tymczasowego od
wiecznego, dobra od zta, spotecznie korzystnenego od spotecznie szko-
dliwego. Odrzucajg wszystkie stare zwyczaje 1 obyczaje, stare teksty i
obrzedy jako bezuzyteczne tylko dlatego, ze sg stare; przyjmujg nowe
zwyczaje i mody tylko dlatego, ze sg nowe. Czas jest dobrym sprawdzia-
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nem. Rzeczy, ktore przez wieki wytrzymywaly krytyke, wytrzymaty ciosy
wielu obcych kultur, uroki obcych dziwactw, musza mie¢ istotny rdzen
prawdy i waznosci.

Istnieje sposdb na odciagnigcie umystu od przelotnych fantazji. Dlatego
kazdy rozdzial Gity ma w tytule stowo joga, poczawszy od Wiszada jogi
(Jogi przygnebienia [Ardzuny]) a skonczywszy na Mokszasannjasa jodze
(Jodze wyzwolenia). To stowo joga jest uzywane w celu podkreslenia
wagi citta writti nirodhy, powstrzymania (nirodhy) niepokojow umystu.
Wody manasa sarowary, jeziora umystu, prawie nigdy nie sg spokojne.
Najmniejszy ruch powietrza oddziatuje na powierzchnig jeziora i wzbudza
seri¢ fal, ktorych wygasnigecie zajmuje duzo czasu. Umyst rOwniez jest
poruszany przedmiotami $wiata zewngtrznego i wrazeniami, jakie wywo-
tuja one poprzez wewnetrzne zmysty. Umyst jest albo zdegustowany, albo
przyciggany do tych przedmiotow. To zakléca jego rownowage. U pod-
stawy smutku i cierpienia zawsze lezy dwoisto$¢. Smutek to chwilowy
brak radosci; rados$¢ to chwilowe odejscie smutku. Jedno i drugie nie jest
wieczne, z wyjatkiem sytuacji, gdy rados¢ zdobywa si¢ srodkami ducho-
wymi.

Zapewnienie z Gity dla ludzkoSci

Jak mozna osiggna¢ t¢ joge (jedno$¢ z boskoscia)? Wiasnie tego uczy Gi-
ta. Jej pierwszym stowem jest dharma, a ostatnim — mama (moja). Zatem
kazdego, kto ja studiuje, uczy: mama dharma, ,,moja dharma”, ,,mdj
obowigzek”, ,,moja odpowiedzialno$¢ za siebie”. Jest to joga. Jak 0sig-
gnac te joge? Poddajac si¢ Bogu, poswiecajac Bogu kazde stowo, mysl i
czyn, wymazujac swoja wole 1 przyjmujac Jego wole oraz podporzadko-
Wujac rozpoczecie wszelkiej dziatalnosci Jego natchnieniu: samo wyko-
nanie — Jego pouczeniom, a wszystkie skutki — Jego planowi. Gita
zapewnia: ,,Porzucécie wszystko ‘dobre’ i ‘zte’ i oddajcie mi swoja wole.
Ja uratuje was przed upadkiem, ochroni¢ was przed smutkiem”. Jest to
podpora, jakiej potrzebujecie.

Takie poddanie si¢ moze nastgpi¢ dopiero po osiggnieciu doskonatosci
oderwania si¢ od przyjemnosci zmystowych, ktoremu towarzyszy rozroz-
nianie miedzy tym, co rzeczywiste, a tym, co nierzeczywiste. Slady ,.ja” i
,,moje” trzeba usunaé przez rygorystyczng sadhane. Najwazniejszg wsrod
duchowych praktyk jest namasmarana, poniewaz kiedy rozmyslacie nad
Imionami Pana, Jego majestatem, Jego taska, Jego potega, Jego wszech-
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obecnoscig, zostajg one utrwalone w §wiadomosci, a wlasne mozliwosci |
zdolnosci ulegajg przy¢mieniu w boskosci. Wtedy tez pokora wzrasta i
poddanie si¢ przychodzi dos¢ tatwo. Taki jest wlasnie cel ludzkiej egzy-
stencji — widzie¢ Boga i wtopi¢ si¢ w Jego chwalg. Wszystkie inne 0Sia-
gniecia sg daremne. Wedy glosza, ze jest to ostateczny cel czlowieka,
Upaniszady okreslaja $ciezke, Gita ja o$wietla. Swieci i medrey glosza jej
wielkos¢. Awatarzy pojawiaja sie, gdy ludzie oddalaja si¢ od tej $ciezki |
gubig si¢ W dziczy i na pustkowiach.

Jamnagar, 1967-3-27

Ograniczajcie, kontrolujcie, regulujcie, wyznaczajcie granice i
zapory — oto droga do powodzenia. Jesli ludzie dadzq upust SWo-
iIm myslom, stowom i czynom, konsekwencjg bedzie nieszczescie.
Sastra (religijny traktat, dobra rada) oznacza to, co ustanawia
granice. Zasady podane w tych traktatach czynig Sztuke zycia in-
teresujgcq. Regul postepowania muszq przestrzegac politycy,
wladcy, poddani, mnisi, Ci, ktorzy sq przywodcami wspolnot i
glowami klasztorow, uczeni i inni, poniewaz sq oni wzorami i
przewodnikami, a wiec ich odpowiedzialnosé jest wigksza.

Sathya Sai Baba
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13. Swiat to poligon

,,Kiedykolwiek dharma albo prawos$¢ zanika i wzrasta nieprawos¢, stwa-
rzam siebie, gdyz w ramach pierwotnego postanowienia, czyli sankalpy,
jest ochrona duchowej struktury wszechswiata. Odktadam na bok moja
bezforemng istote 1 przyjmuje imi¢ 1 form¢ odpowiednig do celu w jakim
przychodze. Kiedykolwiek zto zagraza przezwyci¢zeniem dobra, musze
przyjs$¢ i ratowaé dobro przed upadkiem”. Pan nie nalega, aby wszyscy
ludzie poszli tg samg $ciezka i przyjmowali jedng dyscypling. Wiele drog
prowadzi do Jego rezydencji. Glownym wszakze wejsciem jest moha-
kszaja (pokonanie przywigzan). Do tego wlasnie Kriszna nawotywat
Ardzung. Ardzuna stracit ducha i1 pozwolit, aby tuk wysunat mu si¢ z reki,
gdyz byt obezwtadniony przez ztudne przywigzania.

Kriszna musiat zademonstrowa¢ mu, ze krewni, ktorych wzbranial si¢
zabi¢, nauczyciele, ktorym zyczyl, aby zyli, ci, ktoérych kochat i nienawi-
dzit — wszyscy byli tylko instrumentami Jego woli, marionetkami poru-
szanymi Jego r¢ka. Zniszezylo to jego przywigzanie i ponownie podjat si¢
swojego zadania, bez sladu przywigzania do skutkow.

Uczynito go to tez odbiorcg najwigkszej lekcji w historii. Nauki te sg cen-
ne tak dla teisty, jak 1 ateisty, gdyz obaj maja przywigzanie do skutkow
swoich dziatan, przywigzanie, ktore zabarwia ich zapat i podwaja zmar-
twienia w obliczu niepowodzenia. Moha-kszaja (zniszczenie uludy) jest
niezbedna zarowno dla astikow (wierzacych), jak 1 nastikow (ateistow),
aby mogli zapewni¢ sobie trwalg rados¢. Obie grupy nie zabierajg stad
najmniejszej czesci swoich zdobyczy; tylko przez poswigcenie i mitos¢
moga zastuzy¢ na wdzigcznos¢ ludzi.

Jednostka jest tylko iskierkg Uniwersalnego

Mahmud z Ghazny, ktory podczas kampanii przeciwko Indiom zgroma-
dzil ogromne skarby, zmart na febr¢. Przedtem polecit swojemu wezyro-
wi, aby jego zwloki na miejsce pochowku niesiono z uniesionymi obiema
dlonmi, aby wszyscy mogli zobaczy¢, ze wiladca, ktory zgromadzit ba-
jeczne bogactwa, odchodzi do innego $wiata z pustymi r¢gkami. ,,Niech
kazdy wie, jak przemijajacy jest blask doczesnych dobr” — mowil w ostat-
nich chwilach zycia.
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Kiedy drzewo zycia zapusci swoje korzenie w atmicznej rzeczywistosci,
czyli w niezmiennym, wiecznym, uniwersalnym, immanentnym bycie,
ktorego ludzka istota jest tylko iskrg, rozkwitnie wspaniale, wydajac
pachnace kwiaty stuzby mitosci, stodkie owoce dajace pozywienie i ra-
dos¢ wszystkim, stodycz cnoty sprawiajaca, ze kazdy kes i przezuwanie
zachwyca.

Nie oznacza to, ze trzeba wyrzec si¢ domowego ogniska i ucieka¢ do lasu.
Nie ma gwarancji, ze ognisko i dom nie pdjda za wami w cisze i samot-
nos¢ lasu. Jesli wasz umyst przywigze si¢ do ziemskich pragnien, nie mo-
zecie si¢ od nich uwolnié¢, po prostu oddalajac si¢. Mozecie by¢ w
dzungli, ale wasz umyst moze btgkaé si¢ po targowisku. I odwrotnie, mo-
zecie by¢ na targowisku, ale dzigki sadhanie nawet w najbardziej ruchli-
Wym miejscu mozecie zapewni¢ sobie oaze¢ SPokoju w sercu.

Umyst moze zbudowaé ciche schronienie albo uwikta¢ was w skompli-
kowane wiezy. On i wiaze, i rozluznia wigzy. PO morzu sansary (docze-
snego zycia) mozecie bezpiecznie zeglowac, jesli nie macie dziur w todzi.
Gdy wody sansary w postaci kamy, krodhy, lobhy, mohy, mady lub mat-
sarji (pragnienia, gniewu, chciwosci, utudy, pychy lub zazdrosci) dostang
si¢ do todzi, zatopig ja, pograzajac was w sposob nie do odratowania. Nie
wpuszczajcie wody do tej todzi; zatkajcie wszystkie dziury. Wtedy nie
bedziecie musieli ba¢ sie w sansarze; bedziecie mogli wykorzystywaé
wszystkie szanse, jakie ona stwarza, na ¢wiczenie zmystow, poszerzanie
uczué, poglebianie doswiadczen i umacnianie nieprzywigzania.

Niech kazda chwila waszego zycia bedzie bhadZanem

Musicie czyta¢ gazety, aby wiedzie¢, jak szalony i glupi jest $wiat, jak
daremne jest bohaterstwo, jak chwilowa chwata. Po zapoznaniu si¢ z in-
formacjami, ktére gazeta przekazuje, wyrzucacie ja — jest teraz Smieciem
bez smaku. Podobnie postapcie z zyciem: zyjcie tylko raz — zyjcie tak,
abyscie urodzili si¢ tylko raz. Nie zakochujcie si¢ w Swiecie tak bardzo,
aby wasza falszywa fascynacja wcigz na nowo wprowadzala was w ten
zhudny amalgamat radosci i smutku. Jesli nie odsuniecie si¢ troche, z dala
od przywiazania do $wiata, wiedzac, ze to wszystko jest przedstawieniem,
ktorego rezyserem jest Bog, grozi wam zbytnie zaangazowanie. Uzywaj-
cie $wiata jako poligonu do poswigcania si¢, stuzby, poszerzania serca,
oczyszczania emocji. To jedyna warto$¢, jaka on ma.
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Gdy $piewacie bhadzany, rozmyslajcie takze nad znaczeniem stow i prze-
staniem kazdego imienia i postaci Boga. Imi¢ Rama powinno przywoty-
waé wam na mys$l dharme, ktora On ucielesnial i demonstrowat; imi¢
Radha powinno wywotywa¢ w was ponad-swiatowa mitos¢, ktorg zywita
ta najwicksza z gopik (mleczarek); imie Siwa ma przywolywaé najwyzsza
ofiar¢ wypicia trucizny halahala dla dobra Swiata, taske sprowadzenia
Gangi na $wiat i Swiatto z Jego potksiezyca. Nie traccie czasu. Niech kaz-
da chwila bedzie bhadzanem. Poznajcie cel bhadzanow lub namasmarany
1 poswieccie si¢ temu calym sercem. Czerpcie maksymalne korzysci z
przyznanych wam lat.

Bhavanagar, 1967-3-28

Bqgdzcie zawsze przesyceni prema, nie uzywajCie trujgcych stow
przeciwko komukolwiek, gdyz stowa ranig bardziej smiertelnie
niz strzaly. Mowcie cicho i stodko,; wspotczujcie cierpigcym, tym,
ktorzy tracg i ktorzy zyjg w ignorancji; postarajcie si¢ w pore |
jak najlepiej zastosowacé mas¢ kojgcego stowa i udzieli¢c pomocy.
Nie niszczcie nikomu wiary w cnote i boskos¢. Zachecajcie in-
nych do nabrania tej wiary, demonstrujgc wlasnym zyciem, Ze
cnota jest nagrodq samg w sobie | Ze boskos¢ jest wszechprzeni-
kajgca i wszechpotezna.

Sathya Sai Baba
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14. Konczyny boskiego ciala

Nazywacie si¢ sewakami (wolontariuszami), poniewaz jestescie zaanga-
zowani w sewe (stuzbe). Czym wiasciwie jest sewa? Czy jest to sposob, w
jaki przejawia si¢ bhakti (oddanie, poboznos¢), czy jest to konsekwencja
oddania? A moze sewa jest przyczyng bhakti, jedna z metod wyrazania i
rozwijania bhakti? Nie jest zadna z tych mozliwo$ci. Nie jest ona warun-
kiem niezbednym bhakti ani jej rezultatem. Jest to sama esencja bhakti,
sam oddech bhakti, jej natura. Wyptywa z rzeczywistego doswiadczenia
bhakty (wielbiciela), doswiadczenia, ktére przekonuje go, ze wszystkie
istoty sg dzie¢mi Boga, ze wszystkie ciala sg ottarzami, na ktorych znaj-
duje si¢ Bog, ze wszystkie miejsca sg Jego rezydencjami.

Traktujcie sewe jako najlepsza sadhane (praktyke duchowa). To wielka
szansa, ktorg otrzymali§cie. Wasza praca przy tych duzych zgromadzeniach
jest bardziej korzystna dla waszego rozwoju duchowego niz cate dni dza-
pam czy dhjanam (recytacji imienia czy medytacji). Ale nie wierzcie, ze za
pomoca Sewy mozecie na nowo uformowac lub przeksztatci¢ Swiat. Moze-
cie czy nie mozecie, to nie ma znaczenia. Prawdziwa wartoScig Sewy, jej
najbardziej widocznym rezultatem, jest to, ze ona was na nowo formuje, na
nowo was ksztattuje. Wykonujcie sewe jako sadhane. Wtedy bedziecie
skromni i szczesliwi. Nie pysznijcie si¢, ze poprawiacie innych; popra-
wiajcie siebie. Uczyncie sewe przedtuzeniem waszego dzapam i dhjanam,
stosowaniem w praktyce dzapam i dhjanam, ze tak powiem. Jak kto§ moze
kontemplowa¢ Boga, ktory kocha biednych i pograzonych w smutku, a jed-
noczesnie by¢ zimnym, gdy wokot niego sg biedni i dotknieci Kryzysem?

Stuzenie wszystkim typom ludzi jest swietng edukacja

Nie przywigzuje zadnej wartosci do dzapam za zamknigtymi drzwiami; do
przesuwania paciorkow rézanca przez rece, ktore nie pomagaja; do dhja-
nam, ktore czyni was ghuichymi na cierpienie innych. Dhyanam nie po-
winno zatwardza¢ serca; powinno zmigkczac je jak masto, ktore topi sie
przy najlzejszym kontakcie z cieptem. Sewa to wspaniata okazja, aby zo-
baczy¢ Boga zamieszkujacego we wszystkich. Rama mogl uratowacé Site
bez pomocy, ale postanowil obdarzy¢ sewg hordy wanar (malp), ponie-
waz byli to bogowie, ktorzy przybyli, aby skorzystac z tej szansy.
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Wystepujac w roli sewakow, w tych dniach spotkacie rozmaitych ludzi —
niektorych bardzo chetnych do wspotpracy, niektorych ktotliwych, niektod-
rych przeszkadzajacych, niektérych marudnych, niektérych grozacych,
jeszcze innych kwestionujacych wasze motywy lub autorytet. Kontakt z
nimi jest dobrg lekcja: hartuje charakter i uczy przyjmowac z rowng rado-
$cig zardbwno pochwaly, jak i nagany. Co odpowiecie, gdy zapytam was,
jaka jest jedna rzecz, ktérej pragniecie najbardziej? tLaska, nieprawdaz?
Anugraha, nieprawdaz? Dopoki wasze stlowa i czyny sa zgodne z satjq i
dharmq (prawda i prawoscia), dopoki sg ostadzane przez preme i rozja-
$niane przez santi, nie musicie si¢ martwic; macie taski pod dostatkiem.

Pomaganie ludziom w uzyskaniu darsanu (widzenia wielkiej osoby), dar-
sanu, ktorego tak gorgco pragna, jest godng pochwatly sewq. Jestescie tu
ochotnikami do pomagania tlhumnie zgromadzonym ludziom w uzyskaniu
darsanu, a nie do utrudniania im tego. Musicie dopilnowac, zeby ludzie
nie ttoczyli si¢, nie gnali do przodu, nie popychali starszych i stabszych.
Dopilnujcie, aby siedzieli cicho w szeregach, aby mogli otrzyma¢ petny
darsan, kiedy bede przechodzit. Niedoleznym, starszym i chorym trzeba
pomoc wejs¢ bez ktopotu 1 zaja¢ miejsce.

Sami tez nie spieszcie si¢ na darsan, jak niektorzy z was to robig, rezy-
gnujac z przydzielonego zadania. Nie traccie cierpliwosci; badzcie stodcy
| tagodni bez wzglgdu na mozliwe prowokacje. Niech usmiech zawsze
igra na waszej twarzy. Nie stawajcie miedzy mng a tymi, ktérzy pragng
otrzyma¢ moj darsan. Oni zdesperowani moga bezceremonialnie ode-
pchna¢ was na bok; nie macie wtedy prawa do rewanzu. Powinniscie od-
powiedzie¢ uSmiechem, przeprosinami, grzecznym wyjasnieniem wraz z
namaste (zwyczajowym pozdrowieniem w Indiach)) i ztozonymi dtonmi.

Kamienie milowe wyznaczajace droge do Sai

Wiem, ze ci z was, ktorzy pelnig stuzbe przy zewnetrznych bramach lub w
ogrodzie, przy bhadzana mantapie (pawilonie bhadzanowym) lub przy sto-
iIsku z butami, zazdroszcza tym, ktorzy sa w wewnetrznych apartamentach
bungalowu. Niektorzy z was wychodza w jakichs sprawach do miasta 1 sg
nieobecni na bhadzanach itp. Musze wam powiedzie¢ nastepujgcg rzecz.
Nie mam specjalnego rodzaju taski dla tych, ktérzy sa u moich drzwi, ani
tez nie zaniedbuje cztowieka przy bramie. W rzeczywistos$ci nie mam geo-
graficznych ,,daleko” i ,,blisko”. Moje ,,daleko” i ,,blisko” nie licza si¢ w
milach ani jardach. Bliskosci mnie nie nabywa si¢ przez bliskos$¢ fizyczna.
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Mozecie by¢ przy mnie, ale by¢ dalecy; mozecie by¢ bardzo daleko, ale
by¢ mi bardzo bliscy i drodzy. Niezaleznie jak daleko jestescie, jestescie
mi bliscy, a ja jestem blisko was, jesli tylko trzymacie si¢ satji, dharmy,
santi i premy. To sg kamienie milowe, ktoére wyznaczaja droge do mnie.

Gdy wasze oczy widzg dojrzaly owoc mango na drzewie, jezyk przypo-
mina sobie jego smak, umyst go pragnie, plecy pochylaja si¢, ramiona
uginaja sig, reka szuka kamienia, palce go $ciskajg, reka rzuca nim. Gdy
owoc spada, r¢ka go zbiera, zeby go gryza, gardto wpuszcza go do zotad-
ka. Tam i dalej owoc zamienia si¢ w sktadniki odzywcze stanowigce na-
grode za wysitek wszystkich czesci ciata. Sktadniki te w postaci sity badz
energii trafiajg do oka, ramion, dtoni, palcéw, zgbdw i jezyka. Podobnie,
kiedy wszyscy wspolpracujecie, aby sprawi¢ mi radosé, wszyscy otrzy-
mujecie nagrode w postaci faski.

Kazdy sewak Sai jest czescia ciala Sai

Wszyscy jestescie moimi konczynami, karmionymi przeze mnie. Tworzy-
cie cialo Sai. Sai wysle wam pozywienie, gdziekolwiek si¢ znajdziecie,
bez wzgledu na petniong funkcje, pod warunkiem, ze dacie Sai to, co Sali
uwaza za stodkie i pozadane — rzeczy takie jak cnota, wiara, dyscyplina i
pokora. Badzcie szczesliwi, ze jestescie czescig Ciata Sai. Nie narzekajcie,
ze jestescie stopa i musicie stapa¢ po twardym gruncie. Nie badzcie dum-
ni, ze jestescie glowa, a wigc wyzej, ponad innymi. W obu czesciach kra-
zy ten sam strumien krwi, strumien premy; funkcja kazdej z nich jest tak
samo wazna jak funkcja kazdej innej konczyny. Funkcja kazdej konczyny
jest rbwniez wyjatkowa. Pamietajcie wigc, aby nie dopuszczac¢ do siebie
przygnebienia. Wasza rola jest czym$ wyjatkowym; tylko wy mozecie ja
odegra¢. Nie mozecie chodzi¢ na glowie, nie mozecie mysle¢ stopami.
Niezaleznie od swojego miejsca, zdobywajcie taske wlasciwym postgpo-
waniem. To bedzie gtowny zysk.

Nie ma bogactwa bardziej satysfakcjonujgcego niz zadowolenie. Gdy na-
jecie si¢ do syta, nic mozecie zjes¢ nic wiecej. Jesli bedziecie zmuszeni
Zjes¢ wiecej, bedzie to dla was tortura. Istnieja granice, ktorych nie mozna
przekraczac bez szkody dla siebie. Znajdzcie swojg miare, swoje granice i
dziatajcie; nie zywcie zazdrosci wobec innych, ktérych miary sg wigksze,
ktorzy maja mniej ograniczen. Trzymajcie si¢ mocno kroku, ktory osia-
gneliscie w sadhanie; potem przeniescie uwage na nast¢pny krok. Miejcie
jasng wizje celu i maszerujcie.
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Sewa Sai i sewa dla biaktow Sai sg tym samym. Kiedy stuzycie bhaktom
Sai, poniewaz oni sg bhaktami Sai, widzicie w nich Sai, staracie si¢ zado-
woli¢ Sai w nich, czcicie w nich Sai. To jest jak stuzba w swiagtyni, w kto-
rej osadzono Sai, w pokoju, w ktorym wielbiony jest obraz lub figura Sai.
Przez caly ten okres sewy myslicie tylko o Sai, wigc ten trening pomaga
wam oczysci¢ pobudki, ignorowaé inne mysli, ukierunkowaé¢ oddanie i
rozszerzac¢ mitos¢. To sg wielkie kroki w sadhanie, chwalebne zwyciestwa.

Powodzenie w kazdym przedsiewzieciu wymaga skupienia

Kiedy zajmujecie si¢ prosta czynno$cig nawlekania igly, zwrdécie uwage
na to, ile koncentracji jest potrzebne do osiggni¢cia powodzenia. Palce
musza by¢ pewne, oczy nieruchome 1 czyste, koniec nici Skrecony w
szpic, ucho igly nieporuszone. Z taka samg uwaga i dbatoscig nalezy po-
stepowac, jesli ma si¢ powies¢ kazda inna czynno$¢. Imi¢ Pana jest tu-
kiem, ktory podnosicie, gdy wznosicie gtos w bhadzanach. Umyst jest
strzatg, ktorg nakierowujecie. Skupcie swoj wzrok na brahmanie, celu, i w
skupieniu na jednym strzelajcie. Wtedy mozecie osiggna¢ cel.

Widze tu wielu mtodych ludzi. Ciesze si¢, ze Seva Samithi (organizacja,
czyli samiti, shuzebna) dostarczyto im tego cennego doswiadczenia. Sg tu
wolontariusze i wolontariuszki, musze wigc powiedzie¢ o innej kwestii,
co do ktorej jestem bardzo wymagajacy. Musicie uwazac¢ innych za swo-
ich wlasnych braci lub siostry. Nie lubi¢ nonszalanckich rozmow, frywol-
nej paplaniny, a nawet spotkan twarzg w twarz me¢zczyzn 1 kobiet w
ogdlnosci, a szczegolnie podczas duchowych zgromadzen czy spotkan.
Musicie by¢ wzorem prostego i uprzejmego zachowania. Musicie by¢
dobrzy i przez innych by¢ postrzegani jako dobrzy. Zewnetrzne piekno i
urok sg ulotne. Prawdziwe pickno zawiera si¢ w cnocie, samokontroli i
bezinteresownosci. Sundaram (pigkno) powstaje z siwam (dobra), a $i-
wam — z satjam (prawdy). Kierujcie si¢ tg zasada.

Badzcie przesiaknieci oddaniem Bogu i czlowiekowi

Sugerowano, aby ustanowi¢ stalg grupe wolontariuszy, ktérych mozna
wezwaé za kazdym razem, gdy odwiedze to miejsce, tak aby spotkania i
sesje bhadzanow, na ktorych bede obecny, mogly by¢ przeprowadzane z
minimalnymi niedogodno$ciami dla wszystkich. Proponuje, aby cel byt
znacznie szerszy i bardziej ekspansywny. Sathya Sai Seva Dal (korpus
wolontariuszy) bedzie wzorem dla wszystkich innych miast. Jego czion-
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kowie powinni by¢ przesigknieci oddaniem Bogu i cztowiekowi; powinni
mie¢ umieje¢tnosci, ktore pozwolg im by¢ lepszymi narzedziami.

Chce, zeby byli sewakami przez caly czas we wszystkich miejscach, a nie
tylko wtedy, gdy odwiedzam to miasto lub w miejscach, gdzie przema-
wiam na spotkaniach. Jak moga zaprzesta¢ sewy pod pretekstem, ze nie
jestem obecny w Bombaju? Kazda sewa wykonywana ze wspotczuciem i
umiejetnie w stosunku do kogokolwick w niebezpieczenstwie, gdziekol-
wiek na tym $wiecie, jest sewg Sathya Sai.

Jesli cztonek Sathya Sai Seva Dal, m¢zczyzna badz kobieta, w drodze do
koledzu lub biura spotka osob¢ omdlewajaca lub cierpiaca, jego obowigz-
kiem jest udzielenie wszelkiej mozliwej pomocy w ulzeniu cierpienia. Nie
ignorujcie tego, idac dalej. Dal musi by¢ chetny do stuzenia i wyszkolony
do stuzby, poniewaz stuzba §wiadczona przez tych, ktorzy przyjmuja mo-
je imig, musi by¢ inteligentna i szczera.

Sewak nie moze by¢ ani uszczesliwiony, ani przygngbiony; musi trzymac
si¢ srodkowej $ciezki. Kiedy Rama poprosit Hanumana, aby ten udat si¢
na potudnie i rozpoznat niebezpieczenstwa zwigzane z trasa, Hanuman nie
byl przygnebiony; gdy dal mu pierscien do przekazania SiCie, nie byt
uszczesliwiony, ze zostal wybrany do najwyzszego zadania 1 otrzymat
chwalebng szans¢. Po prostu byl postuszny. Wystarczylo mu polecenie
jego mistrza: ,,Idz”. Hanuman byt idealnym wolontariuszem: skutecznym,
skromnym, cichym, pomocnym, inteligentnym, gorliwym, oddanym.

Rozwijajcie bhakti i sraddhe (oddanie i szczero$¢) za pomocg hamasma-
rany i dzapam (wspominania i powtarzania imienia Pana). Przestrzegajcie
zachowywania ciszy i badzcie stodcy. Stuzcie wszystkim jako ucielesnie-
niom Sai. To jest najlepszy plan urzeczywistnienia w sobie Sai.

Bombaj, Andheri, 1967-3-29

Musicie mie¢ oddzielny pokoj lub kqcik, w ktorym codziennie wy-
konujecie dzape lub dhjane, aby duchowy aromat mogt natchngé
wyzsze mysli podczas tego procesu. Jesli zmieniCie miejsce, be-
dzie to jak zmiana firmy; skumulowany wplyw miejsca zostanie
zmarnowany. Rodzice i starsi muszq dopilnowac, aby ich syno-
wie i podopieczni, ilekro¢ zapomng lub zboczq ze sciezki, byli ko-
rygowani od reki.

Sathya Sai Baba
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15. Przykazanie i przyklad

Indie zdeklarowaty si¢ ,,panstwem $wieckim”, dlatego uczniowie szkot
niec maja szans na otrzymywanie nauk duchowych — nawet wiedzy o pod-
stawach sanatana dharmy (odwiecznej $ciezki prawos$ci lub religii). To
jest tragedia. Dzieci tej ziemi maja prawo do majatku swoich przodkow,
ale nie maja dostepu do podstaw swojej starozytnej kultury. Indie sg In-
diami z powodu sanatana dharmy. Pozwolitlo im to przetrwaé niejedna
straszliwg burze; utrzymaly jedno$¢ kulturowa, pomimo réznorodnosci
jezyka, nawykow zywieniowych i ubioru. Ramajana, Mahabharata i
Bhagawata sg czczone od Himalajow po przyladek (Komoryn). Idealy
satji, dharmy, santi i premy, ktére ludzie uznajg i dajg ich przyktad, pola-
czyly ich i utrzymatly na Sciezce, ktéra byla korzystna zaréwno dla jed-
nostki, jak 1 dla spoteczenstwa.

Sanatana dharma jest jedyng religia, ktora deklaruje, ze nie ma religii,
ktorg mozna by nazwac ,,jedyng”. Mowi, ze wszystkie religie sg tylko
aspektami jednej prawdy, ze wszystkie imiona sg imionami Boga, ze
wszystkie formy sg tylko Jego formami. Zadna religia nie moze twierdzic,
ze w pelni reprezentuje Uniwersalng, wieczng prawde¢. Tego uczy sanata-
na dharma. Dlatego jesli kto§ krytykuje czyja$ wiarg, rzuca obelge na
swoja wlasng wiare. Jesli kto§ zniestawia inng religi¢, pokazuje tym tylko
swo0ja nieznajomos¢ natury religii 1 chwaty Boga.

Edukacja musi otwiera¢ wewnetrzne oko uczniow

Edukacja musi obejmowac¢ umyst cztowieka, jego sktonnosci do nienawi-
Sci, gromadzenia dobr, walki, zniestawiania. To nie tylko nabywanie
pewnych umiejetnosci, dzigki ktorym materiaty wystepujace w przyrodzie
moga zosta¢ przeksztatcone w produkty uzytkowe; nie jest to tylko zdo-
bywanie informacji o prawach natury. Jest to proces, dzieki ktéremu
cztowiek najlepiej wykorzystuje swoje wewngtrzne instrumenty, czyli
swojg antahkarane (umyst, intelekt, pamie¢ i ego), do poznawania siebie.
Powinien otworzy¢ jego wewngtrzne oko bardziej niz to zewnetrzne. To,
co zewnetrzne, musi objawiaé¢ chwale Boga, to, co wewngtrzne, musi ob-
jawia¢ Boga wewnatrz cztowieka. Jedzenie musi przyczynia¢ si¢ do roz-
woju glowy; gtowa musi odkry¢ istnienie Boga wszgdzie.
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W tej sprawie na rzadzacych tej ziemi spoczywa wielka odpowiedzial-
no$¢. Musza wychowywa¢ dzieci nie tylko jako dobrych mechanikow,
rzemieslnikow i wykwalifikowanych drwali, ale takze jako osoby wypo-
sazone w satje, dharme, santi | preme, a wigc potrafigcych stawiac¢ czoto
falom fortuny, zachowywa¢ spokdj w kazdych warunkach. Uczniowie i
studenci musza nauczy¢ si¢ by¢ dobrymi i zrbwnowazonymi sewakami |
sadhakami. Trzeba ich uczy¢ jogi kontroli umystu, a nie kontroli oddechu,
ktoéra w obecnosci hiekompetentnego nauczyciela moze zagrozi¢ zdrowiu.
Chce, aby mlodziez przeszia szkolenie w tych sprawach, bez wzgledu na
to, jak nazwiecie to szkolenie.

Dzieci powinny wzrasta¢ w swiadomosci braterstwa cztowieka 1 ojcostwa
Boga. Jesli nie zapewnimy takiej atmosfery i takiego nauczania, odmo-
wimy im tego, co im si¢ nalezy. Wiara w czlowieka obeymuje wiar¢ w
Boga; wiara w Boga wzbudza wiar¢ w cztowieka. Cztowiek bez wiary
jest stworzeniem pozbawionym korzeni; szybko wiednie i usycha. Chodzi
0 wiar¢ w Boga w nim — Boga, ktéry sprawia, ze mowi: ,,Ja, ja, ja”, kiedy
odnosi si¢ do tego, CO moéwi i czyni dzigki podszeptom pochodzacym z
wewnatrz. Wiara jest pokarmem, na ktorym wzrasta mito$¢ i odwaga, za-
dowolenie 1 rado$¢. Dzieciom mozna tatwo uswiadomi¢ obecnos¢ tego
wewnetrznego ,,ja”, ktérego odzieniem jest ciato. Wiedzac to, beda wzra-
sta¢ we wzajemnej mitosci 1 wspolpracy ze wszystkimi ludzmi ze wszyst-
kich krajow, gdyz beda rozumiaty, ze kolor i kasta to tylko stroj, ktory nie
ma wpltywu na wewnetrzng rzeczywistosc.

Nauczyciele musza by¢ jak dawni riszi

Oczywiscie, aby w umystach mtodych ludzi zaszczepi¢ wartos¢ modli-
twy, pokory 1 pelnej mitosci stuzby innym, domy, w ktorych dorastaja,
Musza stac si¢ pierwszymi szkotami. Rodzice musza by¢ przepojeni wiarg
w podstawowe prawdy tej uniwersalnej religii. Dzieci musza ich widziec,
jak modlg si¢ przy rodzinnym ottarzu, medytuja w ciszy, wybaczaja
innym ich bledy, wspotczuja im w cierpieniu i smutkach. Nie powinny
widywac ich zmartwionych, bezradnych, niezadowolonych i przygnebio-
nych, jak gdyby nie mieli Boga, do ktérego mogliby si¢ uciec, zadnych
wewngetrznych rezerw sity i odwagi, na ktoérych mogliby si¢ oprzec.

Nauczyciele powinni by¢ prostymi, szczerymi, prostolinijnymi sadhakami
promieniujgcymi radoscig i mitoscig. Nacisk na standard zycia, dochody i
wydatki, kalkulacje kosztow i cen w rupiach i pajsach (indyjskich gro-
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szach) nie uczynig dobrego nauczyciela. Muszg by¢ jak starozytni riszi
(medrey): zrownowazeni, zadowoleni, cisi; musza by¢ spokojnymi uczo-
nymi, ktorzy praktykowali samokontrol¢ i ktorzy nosza ze sobg atmosfere
chtodnej rownowagi.

Przyjaciele, ktorych dziecko poznaje w szkole i w domu, majg korzystny
lub szkodliwy wplyw na jego rozw¢j. Komiksy, horrory, terroryzm, zdje-
cia bandytow 1 plakaty kinowe, ktore degraduja cztowieka do ciata 1 skory,
Sciggajg potencjalnego bohatera do zera. Dziecko uczy si¢ czci¢ pieniadze
i rzeczy, ktére mozna kupi¢ za pienigdze; podziwia raczej okrucienstwo i
przebiegtos¢ niz wspotczucie 1 mitos¢. A wiec dom, szkota 1 spoleczen-
stwo — te trzy obszary muszg si¢ obudzi¢ i podja¢ to wyzwanie dla przy-
sztosci tego wspaniatego kraju.

Dzieci zlych w ogodle nie ma

Szkoty z internatem, w ktorych nauczyciele 1 opieckunowie sg naprawde
zainteresowani rozwojem przysziego pokolenia, mogg odnies¢ wickszy
sukces niz wiele doméw 1 wiekszos¢ szkot. Ale nawet oni nie powinni
probowac ksztattowa¢ dzieci wedtug z gory ustalonego schematu. Sana-
tana dharma nie ma ustalonego wzorca. Dopuszcza nieskonczong r6zno-
rodno$¢ opartg na przesztych i obecnych osiggnieciach.

Sugerowano, ze zte dzieci — w ogole nie ma ztych dzieci, sg tylko dzieci
zle wychowane — powinny by¢ izolowane 1 otoczone szczego6lng opieka,
aby wyleczy¢ je ze zlych sklonnosci. Nie podoba mi si¢ ich izolowanie i
zwracanie uwagi wszystkich na nich jako specjalnie naznaczonych chtop-
cow. Nie jest to dobre dla nich, ani dla innych. Mozecie zwracaé szcze-
golng uwage, ale w sposob niezauwazalny dla reszty chtopcow, poniewaz
oni pochodza z rodzin, ktore nie sg zakorzenione w praktykach ducho-
wych. Ale to wszystko, co mozna poleci¢. Oczywiscie dobry nauczyciel,
jesli ma wiarg i inteligencje, wie, jak sobie w takich sytuacjach radzic.

Moim zdaniem w programie nauczania nie powinno by¢ osobnych lekcji
,,Wychowania moralnego”. Kazdego przedmiotu trzeba uczy¢ z aspektem
moralnym biegnagcym jak ni¢ z lekcji na lekcje. Znaczenie inteligentnej
wspolpracy, poswigcenia dla zespotu, wspotczucia dla mniej uzdolnionych,
pomocy okaleczonym, stabym, chorym i biednym, mitosci i samodzielno-
sci, milczenia i modlitwy nalezy podkresla¢ przyktadem i nakazem, w
klasie i na boisku.
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Preferujcie moralny spos6b nauczania wszystkich przedmiotow

Posrednia metoda wpajania tej moralnosci jest lepsza niz bezposrednie
nauczanie poprzez podregczniki i teksty. Opowiadajcie historie z upaniszad
I Biblii, z Bhagawaty i Ramajany, Mahabharaty i zywotow §wigtych ze
wszystkich narodow i1 wszystkich epok, aby zilustrowa¢ dany punkt pod-
czas kazdej lekcji, na dowolny temat. Uczy¢ w sposdb moralny lub nie-
moralny mozna nawet przedmiotéw S$cistych i matematyki. Preferujcie
drog¢ moralna.

Jedna z korzysci, jakie przyniesie powazne podejscie do tego programu
moralnego nauczania, jest to, ze poprzez subtelny wplyw dzieci 0czySci-
cie roéwniez atmosfer¢ w ich domach. Gdy chlopiec bgdzie siedziat w mil-
czeniu i medytowal nad Stworca catego tego cudu i chwaly, rodzice
roOwniez zareagujg w ten sam sposob, a atmosfera domu wypelni si¢ poko-
r3 1 mitoscia.

Jesli powstanie instytut, w ktérym podejmie si¢ szkolenie jogi i medytacji
oraz wlasciwego ksztalcenia dzie¢mi w szkotach, przyniesie to wiele do-
brego. Starsi chtopcy i nauczyciele mogg w takim instytucie zy¢ w komu-
nii z Bogiem przez kilka tygodni 1 wroci¢ do swoich szkot 1 miejsc pracy
natadowani wiarg w cztowieka i w Boga. To bedzie swit rewolucji w po-
gladach 1 dziataniach dzisiejszych Indii.

Pune, spotkanie dyrektorow szkoét, 1967-4-3
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16. Przydrozny przystanek

Zastanowcie si¢ nad anandg (boska btogoscia), ktorej doswiadczyliSmy,
kiedy sekretarz recytowal fragmenty starozytnych Wed! Refleksja nad
znaczeniem tych fragmentow zapewni jeszcze trwalsza anande. Ale z
powodu napawajacego smutkiem upadku naszego narodowego poczucia
wartosci, zniknely nie tylko dhoti (tradycyjne stroje meskie), tilaka (czer-
wona kropka umieszczona mi¢dzy brwiami) i lok wtoséw (z tytu ogolong;j
glowy), ktore byty oznakami ortodoksyjnej kultury, ale nawet szacunek
dla zywotnych prawd zawartych w Wedach. To jest tragedia.

Czlowiek rodzi si¢ z wielkim glodem, glebokim pragnieniem btogosci.
Wie, ze moze jg zdoby¢, ale nie wie skad. Ma stabe wspomnienia o tym,
ze jest spadkobierca krolestwa anandy, nie wie jednak, jak urzeczywistnic
swoje roszczenia do tego dziedzictwa. Co$ si¢ w nim buntuje, gdy jest
skazany na $mier¢, cierpienie 1 nienawis¢. Cos mu podpowiada, ze jest
dzieckiem niesmiertelnosci, szczgscia, mitosci. Ale cztowiek ignoruje te
podszepty i jak ten, kto wymienia diamenty na bezwarto$ciowe Swieci-
delka, biega w poszukiwaniu marnych przyjemnosci i wygod.

Bez wzgledu na to, jak uczony moze by¢ cztowiek, jesli nie ma poczucia
warto$ci, jest skazany na upadek. Rawana byt wiadcg rozleglego impe-
rium; mial niewypowiedziane bogactwo; jego dekrety docieraty do naj-
dalszych krancow imperium. Bardzo dobrze znat starozytne teksty. Mowi
si¢, ze jego dziesie¢ glow reprezentuje jego panowanie nad czterema We-
dami i szescioma wedangami (dost. konczynami, anga, Wed — dyscypli-
nami badan 1 studiow wedyjskich). Poniewaz jednak jego inteligencja
zostata skierowana na niegodziwe cele, poniost haniebng $mier¢.

Dzialanie poswi¢cone Bogu traci swoje zle skutki

Inteligencja to bron obosieczna. Moze przecig¢ tancuch 1 was wyzwoli¢;
moze spowodowaé $miertelne rany i zabi¢. Dlatego w wielkiej mantrze,
ktorg intonujg duchowi poszukiwacze (poniewaz zbawia tych, ktorzy ja
recytujg), zwang Gajatri, prosicie Boga o przewodniczenie intelektowi i
sprawienie, zeby byl pozyteczny dla jednostki 1 spoteczenstwa. Cierpienia
przedstawione w Ramajanie sg spowodowane przez dwie postacie, ktore
pojawiaja si¢ tylko na krotko, ale reprezentuja zlg site pozadania i gniewu.
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Surpanakha (siostra Rawany) i Manthara (pokojowka Kajkeji) zatruwaja
umysty Rawany i Kajkeji i przygotowuja grunt dla opowiesci o nieszcze-
sciach.

Ksztattowanie emocji i kontrola namigtnosci sa zadaniami jogi, duchowej
dyscypliny, ktéra oczyszcza intelekt. Aby przenikng¢ gesta mgle, ktorg
ignorancja rozposciera nad rzeczywistoscia, inteligencja musi by¢ rozwi-
jana na podstawie cnét. Gdy karme (dziatanie) wykonuje si¢ jako poswie-
cenie, a upasana (oddawanie czci) stanowi podstawe zycia, intelekt
zostaje na tyle rozjasniony, ze mgla znika i ujawnia si¢ prawda. Gdy kar-
ma wigze si¢ z oddaniem Bogu, traci swoje szkodliwe skutki, bo wtedy
wykonujacy ja pozostawia konsekwencje Bogu, a ponadto kazdy akt uwa-
za za akt oddawania czci, wiec czyni to najlepiej, jak potrafi. W ten spo-
sob karma zostaje przemieniona w upasane.

Upasana zaczyna si¢ od jakiego$ konkretnego obrazu lub figury z imie-
niem i forma. Gdy znaczenie imienia i rupy (formy) zapada w Swiadomosc,
wszystkie imiona i formy postrzega si¢ jako boskie. Dla wielbigcego
stopniowo staje si¢ oczywista prawda, ze roOwniez 0N jest ta samg istota,
ale z powodu odrgbnego imienia i odrgbnej formy ulegt utudzie, ze jest
odrgbny, oznaczajacej upadhi (fatlszywe pojmowanie), czyli zastone, ktorg
przyjatl. To jest Swit dznany (madrosci).

Brudu nie chce si¢ usuwag¢, a tylko go ukrywa¢é

Mgta, ktora przestania uniwersalnos¢ i sktania do wiary w odrgbnosé, to
egoizm, to chmura pytu, ktora dusi prawde. Ludziom teraz podoba si¢ ta
mgla czy chmura, wigc nie podejmuja zadnego wysitku, aby je usunac.
Gdy wechodzicie do sklepu i wybieracie sukno na pangi (spodnie) lub
kurtki, prosicie o czarny kolor. Powodem, dla ktorego wolicie ten kolor, a
nie lubicie bieli lub jasnych odcieni, jest to, ze czern nie ujawni brudu!
Nie chcecie usuwac brudu, lecz ukry¢ go przed okiem innych. To stalo si¢
powszechng staboscig. Ludzie nie wstydzg si¢ brudu, nie szukajg czysto-
sci w sercu. T¢ czystos¢ mozna osiggna¢ jedynie przez preme i Satje (Mi-
tos¢ 1 prawde), przez powtarzanie mantry otrzymanej od guru i sadhane
(duchowg praktyke) prowadzong regularnie, wytrwale i z wiara.

Te prace wewnetrznego 0czyszczania moze podjaé Andhra Association
(Stowarzyszenie Andhra), organizujac satsangi (duchowe spotkania) w
soboty, niedziele i czwartki. Mozna na nich odkrywac¢ i prowadzi¢ sadha-
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ne. Starsi musza zastanowi¢ sie, jak najlepiej mogliby sta¢ si¢ wzorem w
tej dziedzinie dla mtodych ludzi, ktorymi si¢ opiekuja, dla tych, ktorzy
oczekujg od nich przewodnictwa, dla tych, dla ktorych sg bohaterami. Po-
winni angazowac si¢ w niektore dyscypliny, takie jak dzapam i dhjanam
(powtarzanie imienia lub formuty i medytacja), muszg w nich wykazywacé
entuzjazm i zadowolenie; powinni by¢ odwazni w nieszczgsciu i przyj-
mowa¢ zarowno dobro, jak i zto jako dary od Boga. Tylko wtedy dzieci
bedace pod ich opicka moga nauczy¢ si¢ zy¢ szczesliwie i w spokojul.

Rodzice dla dziecka sg jak ADC (adiutant) dla maharadzy. Funkcja ADC
nie konczy si¢ na wspanialym ubieraniu si¢ i dumnym paradowaniu — mu-
si on strzec osoby powierzonej jego opiece. Jesli rodzice czy ADC chocby
w niewielkim stopniu zaniedbuja swoje obowiazki lub jesli nie sg czujni,
istnieje wielkie niebezpieczenstwo. Rodzice musza poprawi¢ sami siebie
dla dobra ich dzieci. Przyktad daje wigcej niz wyktad. Jesli rodzice nie
maja czci dla Boga, kiedy $ciany domu zdobig obrazy Stalina, Hitlera,
Churchilla i Lenina, kiedy dziecko musi wdycha¢ atmosfere skandalu,
podziatow 1 zadzy w domu, jakze moze wyrosna¢ na szczesliwa, zdrowa,
zrownowazong jednostke? Filmy, na ktore zabiera si¢ dzieci, sg peine
przemocy i fatszu, niskich chwytow i1 spiskow, ktére brukaja zaczatki
wspotczucia i mitosci u dziecka.

Niektorzy rodzice sa najwiekszymi wrogami swoich dzieci

Sa rodzice, ktorzy sa dumni, gdy ich dzieci grajg z nimi w karty, a nawet
pija 1 uprawiajg hazard; sg tez tacy, ktorzy denerwuja si¢, gdy ich dzieci
czytaja ksiazki religijne, uczestnicza w obrzedach swiatynnych 1 siedzg w
ciszy przez kilka minut, medytujac z podziwem i zachwytem nad stwo-
rzeniem. Jak tacy rodzice mogg twierdzi¢, ze dobrze zyczg swojemu poO-
tomstwu? Sg najwickszymi wrogami iCh postepu, nic wyposazajg swoich
dzieci w zbrojg¢, ktora zapewni 1m bezpieczenstwo w zawirowaniach zy-
cia. Probuja uczyni¢ swoje dzieci niegodnymi miana Hindus, gdyz wy-
chowujg je bez uczenia o Ramie, Krisznie, Gicie lub Bhagawacie!

Rodzice trudza si¢, aby zostawi¢ swoim dzieciom jak najwigcej bogactw,
ale nie uczg ich wlasciwego poczucia wartosci, dzigki ktoremu mogliby
wiedzie¢, jak mato sg warte bogactwa lub jak najlepiej wykorzysta¢ bo-
gactwa dla prawdziwego postepu. Powinny by¢ nauczone zy¢ jak lotosy w
jeziorze sansary ($wiata), bedac w wodzie, ale nie bedac pod jej wpty-
wem. Lotosy nie mogg zy¢ bez wody, ale nie pozwola jej W nie wstepo-
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wac! Badzcie w sansarze, ale baczcie, by sansara nie byta w was. To jest
sekret udanego zycia, ale ludzie nie ucza tego mtodych.

Dazcie do bogactw, ktérych nikt nie mozna ukras¢

Bogactwem, do ktérego powinniscie dazy¢, nie sg pola ani fabryki, bun-
galowy czy salda bankowe, ale madro$¢ i doswiadczenie jednosci z wiel-
koscig wszechs$wiata 1 silg, ktora nim niezawodnie Kieruje. Ardzuna jest
nazywany przez Kriszn¢ Dhanandzajg, poniewaz zdobyl (dzaja) takie
dhanam (bogactwo), ktore zbawia cztowieka, nie moze by¢ opodatkowa-
ne, skradzione ani przekazane. Metoda zdobycia tych bogactw jest sadha-
na. Ludzie wahajg si¢, czy wej$¢ na Sciezke sadhany, chociaz pragng
zniwa radosci. Nie chcg wydac cho¢by pie (grosza), niechgtnie podejmuja
wysitek, ale chcg, aby moksza (wyzwolenie) spadta im z nieba na kolana.
Chcieliby, aby wizja Boga zostala bezbolesnie wprowadzona do ich mo-
zgu!

Gdy Majtreji otrzymata od m¢za Jadznawalkji ogromne bogactwo w po-
staci ztota i bydta, przed jego opuszczeniem domu i udaniem si¢ na du-
chowe poszukiwania, zapytata go, czy moga by¢ one dla niej przydatne w
jej poszukiwaniach. Gdy maz odpowiedzial, ze sg przemijajace i tanie w
poréwnaniu z bogactwem duchowego doswiadczenia, odrzucita je 1 zacze-
ta szuka¢ cennego bogactwa tapasu i sraddhy (wyrzeczen i wiary). Dzigki
nim otrzymata wieczng radosc.

Naturg musicie postrzegac jako wypelniong Bogiem, uksztalttowang przez
Boga, jako samego Boga w tych ksztaltach, zapachach i dzwigkach. W
lustrze widzimy obrazy, poniewaz promienie $wiatta odbijajg si¢ od jego
powierzchni. WYy jestescie odbiciem promieni Boga w zwierciadle, kto-
rym jest natura. Gdyby nie bylo tego lustra, dziwi (indywidualna dusza)
nie istnialaby jako odrebna istota. Jesli usuniecie lustro, ,,ja” taczy si¢ z
,,ON 1 zostaje ,,my”. To prakriti (natura) wywoluje przekonanie, ze jeste-
scie ciatem, dehg. Wy myslicie, ze tez jestescie imieniem-forma, tak jak
prakriti. To utozsamienie doprowadzito do nadmiernego przywigzywania
znaczenia do ciata, a w konsekwencji do zmartwien i nieszczesc¢.

Rozwijajcie widzenie, a nie cialo

Zasada, ze jedzenie jest tylko lekarstwem na gldd, jest ignorowana, a
cztowiek ulega zniewoleniu przez podniebienie. Cate dwadziescia cztery
godziny spedza si¢ na dbaniu o ciato, zapobieganiu chorobom, promowa-
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niu zdrowia, rozwijaniu mi¢sni itp. W ogdle nie dba si¢ 0 dehi, czyli Boga
zamieszkujacego fizyczng swiatynie, ktoérego trzeba uznawac 1 szanowac.
Waga, na ktorej stajecie i z dumg odczytujecie swoj ciezar, $migje si¢ z
waszej ghupiej ekscytacji. Szydzi z waszego obnoszenia si¢ fizycznymi
osiggnigciami; ostrzega was przed zbytnimi zabiegami 0 marne korzysci.
Wie, ze sSmier¢ czyha, by was porwaé, bez wzgledu na to, jak wielkiej
wagi nabierzecie. Rozwijajcie driszti (widzenie, postrzeganie), a nie dehe
(ciato). Koncentrujcie si¢ na Stworcy, a nie na tym, co stworzne.

W czasie bitwy na Lance przeciwko hordom rakszasow (demonow),
dziecko trzymane na biodrze przez ogre (demonice) zranita przypadkowa
strzata. Matka porzucita dziecko 1 uciekta. Lakszmana wskazal ja3 Ramie 1
powiedziat: ,,Patrz jak twarde serca majg te ogry; nie ma w nich mitosci
nawet do wlasnych dzieci”. Rama jednak odrzekt: ,,Bracie nie oceniaj je
tak surowo. Ona mogta mie¢ inne powody do ucieczki”. Rama kazat mu
sprawdzi¢ to samemu. Ogra powiedziala Lakszmanie, ze niec wszystkie sg
twardego serca. ,,Nie styszales o Wibhiszanie, ktory z oddaniem stuzy
Ramie? Czy wsrdéd was ludzi nie ma ogr? Nie potepiaj wszystkich w
czambut. Postuchaj. Wiem, ze jesli idzie o zbawienie, kazdy jest odrgbng
jednostka. Matka 1 dziecko mogg i8¢ roznymi Sciezkami 1 osiggnac cel —
wczesnie] badz pdzniej, kazde w swoim czasie. Ja musze szukac¢ swojego
dobra. Pomyslatam, ze jesli uciekne 1 zachowam Zycie, Rama moze wzig¢
mnie jako jenca do Ajodhji i udzieli¢ mi darsanu, ktory uratuje mnie
przed powtarzajgcymi si¢ narodzinami”. Ogra wierzyta w Bosko$¢ Ramy
| W swoje ostateczne wyzwolenie.

Popiol stanowi lekcje¢ nieprzywiazania i wyrzeczenia

Gdy idziecie do sklepu i wybieracie rzecz, ktéra chcesz kupi¢, musicie za
nig zaptaci¢; gdy siadacie do egzaminu, musicie napisa¢ odpowiedzi tak,
aby egzaminator byt zadowolony; gdy chcecie nauczy¢ si¢ plywaé, musi-
cie wej$¢ do wody i prébowaé. Gdy ludzie otrzymujg bhasme ($wigty po-
piot), niektorych nachodza watpliwosci; zastanawiajg sie, czy Swami
chce, aby odbiorca zostat siwaitg (wielbicielem Siwy)! Popiot jest symbo-
lem niezniszczalnej substancji podstawowej, jaka jest kazda istota.
Wszystkie rzeczy staja si¢ popiotem; ale sam popiot trwa jako popiot, bez
wzgledu na to, jak bardzo bedziecie go palié. Jest to rOwniez znak wyrze-
czenia, poswiecenia, dznany, ktora spala wszystkie konsekwencje karmy
w nieskuteczny popiot. Jest to tez znak Iswary (Boga) i naktadam go wam
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na czolo, aby przypomnie¢ wam, ze Wy takze jestescie boscy. Jest to cen-
na upadesa (nauka) o waszej tozsamosci. Przypomina rowniez, ze cialo
moze w kazdej chwili zmieni¢ si¢ w gar$¢ popiotu. Popiodt jest lekcja nie-
przywiazania i wyrzeczenia.

Czlowiek musi przezy¢ swoje dni bez rozpaczy i nieograniczonych pra-
gnien. Powinniécie by¢ zrownowazeni, bez radowania si¢, gdy si¢ wam
poszczesci lub martwienia si¢ w obliczu nieszczgscia. Nauczcie swoje
dzieci tej trudnej lekcji. Prahlada, skarcony przez ojca za niepostuchanie
jego polecenia, odpowiedziat: ,, Tylko ten ma prawo oczekiwac postuszen-
stwa jako ojciec, kto nakazuje swemu synowi ktania¢ si¢ Hariemu (Bogu),
stuzy¢ Mu i polaczy¢ sie z Nim — nie inni”. Jesli ojciec nakazuje synowi
czci¢ siebie jak Hariego, to jest to zaciekly wrog, a nie ojciec. Dzieci sg
narzedziami, dzigki ktorym Bharata (Indie) moze zosta¢ wzniesiona. Dla-
tego rozmawiatem z dyrektorami Pune na temat ich moralnych i ducho-
wych szkolen. W Pune powstanie instytucja, w ktorej rodzice, nauczyciele
i liderzy uczniéw beda szkoleni, aby mogli podaza¢ jasng droga. Beda w
niej szkoleni w duchowych sadhanach takze uczniowie, co uczyni ich
silnymi i prawomyslnymi.

Studia $swietych pism, religijnych tekstow i tego typu ksiag, bez prob
praktykowania prowadza do sytuacji chorobliwej. Postepowanie sprzecz-
ne z wilasnymi przekonaniami zzera szacunek do siebie i zaczynamy

wstydzi¢ si¢ samych siebie. Tak wiec uczcie si¢ praktykowac; jedzcie,
aby strawiC. Takg mam dzi$ dla was rade.

Pune, Andhra Association, 1967-4-3

Przywigzanie, uczucia, zainteresowanie — te rzeczy rodzq uprze-
dzenia, stronniczos¢, iluzje; zakrywajg prawde, tepiq inteligen-
cje. W przypadku duchowego poszukiwacza raga to roga
(przywigzanie to choroba).

Sathya Sai Baba
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17. Niszczaca powodz

Tak jak pozywienie dla gtodujacego cztowieka, jak deszcz dla wyschnie-
tego pola, wedyjska nauka o duchowym poznawaniu jazni jest ratunkiem
dla ludzkosci staczajacej si¢ ku zagtadzie, poniewaz przestala trzymac si¢
prawdy, moralnosci, pokoju i mitosci. Jestescie instrumentami szerzenia
nauki wedyjskiej w najdalszych zakatkach tego rozleglego kraju: jestescie
wybrancami! Trzeba pokazywaé nauczaniem i przykladem, ze $ciezka
samorealizacji prowadzi do doskonalej radosci. Dlatego spoczywa na was
wielka odpowiedzialnos¢ wykazania przez swoj spokodj, opanowanie,
pokore, czystos¢, cnote, odwage i przekonanie we wszystkich okoliczno-
Sciach, ze sadhana, ktorg praktykujecie, uczynita was lepszymi, szcze-
Sliwszymi 1 bardziej uzytecznymi ludzmi. Stosujcie w praktyce i
demonstrujcie, a nie tylko zapewniajcie stowami, a zaprzeczajac czynami.

Morze jest uwazane za $wigte, bardziej swigte niz jakakolwiek rzeka,
gdyz wszystkie rzeki wpadaja do niego. To zgromadzenie pracownikéw z
catych Indii jest zatem $wietym zgromadzeniem reprezentujacym zbieg
strumieni oddania. Planowanie procesu niesienia wiedzy duchowej do
wszystkich drzwi stato si¢ koniecznos$cig, poniewaz gigantyczna powodz
wspotczesnej mechanistycznej cywilizacji szybko zaciera w cztowieku
wszelkie §lady boskosci.

Dzisiejsza atmosfera jest zanieczyszczana chorobliwa rywalizacja

Atma, ktora moze obdarzac¢ wieczng radoscia, jest ignorowana, a cztowiek
rzuca si¢ W morskie glebiny lub w przestrzen kosmiczng, aby zaspokoi¢
swoje pragnienie poklasku i pompy. Niektére osoby musza teraz odwaz-
nie wystgpic¢, aby oswiadczy¢ na podstawie wlasnego doswiadczenia, ze
rados¢ z dotarcia do ksiezyca jest niczym w poréwnaniu z radoscig z do-
tarcia do wewnetrznego ksiezyca anandy i zrédta wszelkiej anandy — atmy.
Mowienie jednej rzeczy, a robienie innej, oddala sam cel. Najmniejsza
oznaka hipokryzji ostabi fundamenty tego gmachu. Dlatego konieczne jest
ustanowienie pewnych testow 1 kwalifikacji, pewnych ogolnych wytycz-
nych dla tych, ktorzy wystapia jako pracownicy na tym polu. Aby dowol-
ne przedsigwzigcie zakonczylo si¢ powodzeniem, na kazdym etapie
niezbedne jest trzymanie si¢ standardow i systematyczna samokontrola.
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Dzisiejsza atmosfera jest zanieczyszczona nienawiscig, chciwoscig i cho-
robliwg rywalizacja, ktore odrzucaja cnoty szacunku, pokory 1 spokoju.
Swiat i jego ulotne atrakcje staly sie celem ludzkich dazen. Bog, ktory jest
zrodlem, ktory podtrzymuje stworzenie i jest najwyzszym celem, jest
ignorowany zarOwno w S§wiecie zewnetrznym, jak i w wewnetrznym
swiecie pobudek i intelektu. Tak wigc organizacje, ktdre reprezentujecie,
muszg by¢ zawsze czujne i skuteczne, abys$cie 1 wy nie zostali wciggnieci
w ten wir.

Nie bede zatrzymywal was tu dluzej, bo musicie zebra¢ si¢ w grupy i wy-
pracowa¢ punkty do dyskusji 1 wyjasnien na dalszych sesjach tej konfe-
rencji. Niektorzy z was muszg spotkac si¢ w komitecie, aby przygotowac
raporty 1 listy sugestii 1 zalecen do zaprezentowania na konferencji. Zatem
btogostawie wam wszystkim i pozwalam wam wroci¢ do swoich kwater,
abyscie mogli spotkac si¢ wczesnym popotudniem na kolejny etap dyskusji.

Madras, pierwsza ogoélnoindyjska konferencja
organizacji Sri Sathya Sai Seva, 1967-4-20

Lekarze mowiq o niedoborze witamin. Nazwe to niedoborem wi-
taminy G (od ang. God, glory i grace czyli Bog, chwata i taska) i
bede zalecat powtarzanie imienia Boga z towarzyszqcq temu kon-
templacjq Jego chwaty i taski. To jest witamina G, to jest lekar-
stwo. Uregulowane Zycie i nawyki to 2/3 leczenia, podczas gdy
lekarstwa to tylko 1/3 kuracji.

Sathya Sai Baba
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18. Organizacje Sathya Sai

Wedy sg inspirowane $wietym duchem bozego mitosierdzia; majg przeka-
za¢ ludziom tajemnice szczesliwego zycia tutaj i wyzwolenia na zawsze.
One odstaniajg istot¢ boskiej chwaty. Od tysigcleci sg zrodlem wiedzy
duchowej dla catej ludzkosci. Wedy i intelekt, ktory cztowiek otrzymat od
Boga, aby odroznia¢ dobro od zta, sg Srodkami, dzigki ktorym kultura tej
ziemi ma by¢ zachowana i rozwijana. Gdy z tego wedyjskiego skarbca
korzysta si¢ inteligentnie, jasna staje si¢ atma-tattwa (pierwiastek jazni), a
gdy juz zostaje rozpoznana, czlowiek staje si¢ wiecznie szczesliwy i peten
spokoju. Ten skarb zostat niestety zlekcewazony i zaniedbany w wyniku
fascynacji obcymi sposobami zycia. Jednak od Kkilku lat mozna zauwazy¢
pojawianie si¢ u ludzi poczucia czci i gotowosci do pokuty. Sama ta kon-
ferencja jest znakiem przebudzenia.

Powierzono wam zadanie ponownego zaniesienia do doméw ludzi prze-
stania o atmicznej sile 1 atmicznej jednosci. Przemiana cztowieka w Boga
i doswiadczanie tej anandy (btogosci) jest jedynym celem, dla ktérego
nalezy poswieci¢ zycie. Wysikki, jakie podejmujecie we wilasnych miej-
scach, majg uswiadomic¢ ten cel kazdej osobie. Oczywiscie istnieje wiele
organizacji i stowarzyszen zajmujacych si¢ dystrybucja réznych lekarstw
na duchowe bolaczki spoteczenstwa, w zwiazku z czym moze pojawic si¢
pytanie, czy ta dodatkowa instytucja jest potrzebna. Istnieje potrzeba
upowszechnienia podstawowej i zasadniczej dyscypliny, ktora jest zarow-
no praktyczna jak i uniwersalna, i ktéra jest zalecana od wiekow jako spo-
sob na objawienie boskosci w cztowieku.

Kulture Bharatijow trzeba pielegnowac najpierw

Wedy przedstawiajg caly wszechswiat jako cialo Wisznu. Bharat (Indie)
jest jak oko wszechswiata, a to dlatego, ze ma najbardziej poprawng wizj¢
kosmosu w kontek$cie czasu. Matka pragnie, aby syn stat na strazy honoru
rodziny; syn powinien podtrzymywa¢ dobre imi¢ rodzicow. Tak samo kaz-
dy Hindus musi poznawa¢ i praktykowa¢ duchowa nauke, ktorg zdobywa-
li i odkryli medrcy tej ziemi. Z powodu wrogich sit, ztego towarzystwa i
ignoranckiej fascynacji Hindusi jednak zaniedbali ten najwazniejszy obo-
wiazek. Nastgpita infekcja i ta choroba dobrze si¢ zadomowita w ich or-
ganizmie. Teraz trzeba ja wyrzuci¢. Ta konferencja i organizacje, ktore
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reprezentujecie, sg proba leczenia z tej choroby. Niezaleznie od nazwy —
Prasanthi Vidwan Mahasabha, Sathya Sai Seva Samithi, Sathya Sai Seva
Dal czy Sathya Sai Bhaktha Mandali — cel jest ten sam.

Pierwszym celem jest wspieranie i pielggnowanie kultury Bharatijow.
Niech jej waznos¢ zostanie zweryfikowana przez zycie i osobiste odkry-
wanie jej znaczenia i niech bedzie przekazywana innym przez tych, ktorzy
doswiadczyli spokoju i radosci, jakie ta kultura niesie. Nie chce wychwa-
lania leku przez osoby, ktore same nim si¢ nie wyleczyly. Obecnie w kra-
ju, w ktorym ta kultura rosta 1 kwitta, niemoralnos¢ 1 zepsucie zniszczyty
szczescie 1 zadowolenie. Wielu potepia te rzeczy, ale to witasnie ci ludzie
oddaja si¢ ztu, nad ktorym ubolewajg. Ci, ktorzy twierdza, ze przewodza
ludziom, sami ulegaja pokusie i sa zwodzeni na manowce. Tak wigc
pierwszym ideatem, o ktorym musicie pamigtac, gdy zaktadacie i prowa-
dzicie te organizacje, jest: nie pozadajcie statusu, autorytetu lub pozycji;
nie pozwalajcie sobie na zadng pompatyczno$¢ Czy wystawnos$¢; nie ry-
walizujcie migdzy sobg o rozglos, uznanie czy pochwale.

Serce Indii bije §wiadomoscig jednosci

Obowigzek jest Bogiem. Wywiazujcie si¢ z niego 1 badzcie zadowoleni.
Mozecie mie¢ tgsknoty za wywyzszaniem si¢ i plany ich speinienia.
Wiem, ze niektorzy juz obmyslili plany obj¢cia jakiego$ stanowiska, ale
trzeba te pragnienia ujarzmi¢ i zniszczy¢. Przestrzeganie moich polecen
bez wahania jest najlepszym planem. Podczas petienia stuzby, czyli sewy
niewlasciwe jest uleganie nizszym pragnieniom lub wlasnemu widzimisie.
Wedy glosza, ze niesmiertelno$¢ mozna osiggnaé jedynie przez tjage —
wyrzeczenie, poddanie si¢, postuszenstwo.

Z pewnoscig zauwazyliscie, ze wszystkie wielkie ruchy i imperia w historii
Indii byly motywowane duchowymi nurtami, a nie naciskami politycznymi
czy ekonomicznymi. Dopiero po pojawieniu si¢ East India Company
(Brytyjskiej Kompanii Wschodnioindyjskiej; 1600 r.) zacz¢ta dominowac
polityka 1 walka o wtadze polityczng. Musicie sprawic, by polityka stuzy-
ta promowaniu i ochronie podstaw kultury indyjskiej (Bharatijow).

Wszechswiat jest cialem Boga; w tym ciele swiadomos$¢ jednosci jest
Bharatem, ekabhawq (poczuciem jednos$ci). Ekam sat (jedna jest rzeczy-
wistos¢), jak przed tysigcleciami stwierdzity Wedy! Tak samo dzi$ bije
serce Bharatu. Wtasnie dlatego medrcy, swieci, boskie postacie i wciele-
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nia Boga pojawiajg si¢ tutaj i z tej ziemi gtosza ludzkosci swoje przesta-
nie. To cenne przestanie jest teraz eksportowane na swiat, ale bardzo mato
jest uzywane w kraju. To jest tragedia.

Organizacje Sai musza promowac¢ wiare w Boga

Pewne jednostki obmawiajg innych 1 siejg nienawis¢, aby zdoby¢ wpltyw
dostepny z pozycji autorytetu, aby rozszerzy¢ swoja wiadzg. Od switu do
zmierzchu i od zmierzchu do Switu gtdwnym zajeciem tych ludzi jest dzi-
siaj szukanie winy u innych, proby nagtosnienia wad u innych. Ten stan
rzeczy jest zniewaga rzucong w twarz naszej wiekowej kulturze. Wynika
on z zadzy taniej popularnosci i chwilowej stawy.

Wasze organizacje muszg dgzy¢ do promowania wiary w Boga. Gdy nie
ma tej podstawy, wielbienie, bhadzany, pudza, dobre uczynki — wszystko
to staje si¢ bezsensownym automatycznym rytuatem, wykonywanym pod
naciskiem spotecznym. Wewngetrzng przemiang, bedaca owocem, mozna
osiggna¢ tylko wtedy, gdy te praktyki prowadzi si¢ z wiarg. Wiara moze
wyrosng¢ tylko z korzenia dociekan. Wiar¢ umacnia dociekanie. Musicie
zacheca¢ swoich cztonkow, z ktorymi si¢ spotykacie, do zadawania pytan
I pochwala¢ ich wysitki ukierunkowane na zdobywanie doswiadczenia z
pierwszej reki.

Cztowiek stara si¢ zapewni¢ sobie pozywienie, odziez 1 mieszkanie ze
wzgledu na ciato, ale musi takze zapewni¢ sobie pewne rzeczy, aby umyst
byt zdrowy 1 szczesliwy. Umyst wplywa na stan ciala. Umyst jest instru-
mentem, kotem zamachowym, najpewniejszym towarzyszem cztowieka.
Dzigki niemu mozna si¢ albo zrujnowa¢, albo ocali¢. Gdy jest uregulowa-
ny i kontrolowany, wtasciwie ukierunkowany, moze wyzwoli¢; puszczo-
ny samopas, moze uwikta¢ i mocno zwigza¢. Zastandéwcie si¢, Kiedy
doktadnie cztowiek ma spokoéj, pelny niezaklocony spokdj. Stwierdzicie,
ze cztowiek jest spokojny tylko podczas suszupti (glebokiego snu), po-
niewaz w tym czasie zmysly sa nieaktywne, umyst obojetny 1 nieprzywig-
zany do zmystow czy ich przedmiotow. Zatem gdy zmysly staja si¢
nieskuteczne w wycigganiu umystu na zewnatrz, cztowiek moze osiggnac
spokoj. Wycofanie zmystow z obiektywnego $wiata (niwritti marga —
Sciezka wycofania z aktywnosci) jest prawdziwg sadhang, podstawowa
sadhang.
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Dwa kly sprawiajace, ze czlowiek jest jadowity

Szkolcie umyst tak, aby koncentrowat si¢ na wnetrzu, a nie na zewngtrz-
nych atrakcjach. Uzywajcie umystu do oczyszczenia uczué, pobudek, po-
staw, sktonnosci 1 poziomow swiadomosci. Niech nie gromadzi brudu ze
Swiata zewnetrznego 1 nie odklada go w sobie. Jesli jest przywigzany do
pracy (prawritti marga — $ciezka aktywnego zycia), przywiazuje si¢ do
skutkoéw pracy. Praca bez takiego przywigzania jest najczystsza; nie ob-
cigza umyshu uniesieniem ani rozczarowaniem. Dwa kly jadowe, ktore
czynig osobe jadowitg to ,,ja to zrobilem” i ,,to jest moje”. Wyrwijcie te
kty wezowi, a bedziecie mogli trzymaé¢ go i bawié¢ si¢ nim jako zwierze-
ciem domowym.

Nasze organizacje muszg zwazac, aby nie zaatakowaty ich egoizm i po-
czucie osobistej dumy lub osiggnie¢. Ten cel trzeba mie¢ na uwadze. Przy
zaktadaniu dowolnej organizacji, trzeba ustali¢ pewne zasady i przepisy,
ale nasze reguty maja zupelnie inny charakter. Nasze zasady podkreslaja,
ze cztonkowie musza najpierw sami stosowac to, za czym si¢ opowiadaja.
Cokolwiek chcecie, aby inni robili, musicie najpierw sami szczerze i nie-
ztomnie wprowadza¢ w codzienng praktyke. Musicie regularnie 1 syste-
matycznie Spiewaé¢ bhadzany, zanim bedziecie moéwi¢ innym o ich
skutecznosci. Jesli chececie by¢ szanowani przez innych, musicie najpierw
nauczy¢ si¢ szanowac ich.

Bhagawan jest lekarstwem na bhawaroge

Stowo stuzba stato si¢ powszechne, ale wartos¢ stuzby jest bardzo obni-
zona przez hipokryzje Swiadczacych ja ludzi. Prawde mowiac, tylko ci,
ktorzy na widok boélu i cierpienia odczuwajg takie samo cierpienie — roz-
paczy lub wynikajace z choroby — majg prawo prowadzi¢ stuzbe, gdyz
wtedy nie stuzg innym lecz stuzg sobie i robig to tak szybko i tak inteli-
gentnie, jak tylko potrafig. Sluzenie innym jest lekarstwem, ktorego po-
trzebujemy, aby ulzy¢ cierpieniu, ktore ogarnia nas na widok nieszczgscia
innej istoty. Poczujcie, ze stuzycie sobie, ze ograniczacie wtasne ego. W
przeciwnym razie stuzba podnosi samooceng¢ 1 rozwija poczucie wWyzsz0-
Sci, ktore sg szkodliwe duchowo.

Jedzenie jest lekarstwem na chorobg gtodu, a picie — na chorobe pragnie-
nia. Na bhawaroge (chorobe $wiatowosci) lekarstwem jest Bhagawan; na
chorobe pozadania — dZnana (najwyzsza madros¢). Na zwatpienia, rozpacz
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i wahania, ktore sg zawodowymi chorobami sadhakow (duchowych aspi-
rantow), najskuteczniejszym lekarstwem jest paropakara (pomaganie in-
nym). W przypadku gltownej infekcji asanti (niepokojow) kuracja jest
bhadzan. Organizacja musi si¢ poswieci¢ zapewnianiu cierpigcym tych
srodkéw zaradczych.

Duchowa organizacja w rzeczywisto$ci wykracza ponad wszelkie reguly |
przepisy; sfera atmy (duszy) wykracza poza granice uregulowan. W tym
znaczeniu w Organizacjach Sathya Sai reguly sg albo bezsensowne, albo
zbyteczne. Ale chocby po to, aby zado$cuczyni¢ krajowemu prawodaw-
stwu w zakresie tego rodzaju organizacji, trzeba przyja¢ pewne reguly.
Dotyczy to na przyktad tego, kto moze by¢ cztonkiem takich organizacji 1
jakich wymaga si¢ kwalifikacji. (1) Oczywiscie muszg to by¢ aspiranci
zarliwie pragnacy postepu duchowego. (2) Musza mie¢ pelng wiare w
Imig, ktore nosi organizacja, i rozpowszechnia¢ je w sposob zgodny z Je-
go postaniem i majestatem. (3) Ponadto, cztonek takiej organizacji musi
wczesniej zdoby¢ uznanie jako dobra osoba. Sg to wszystkie wymagania —
nic innego si¢ nie liczy. Nie ma potrzeby posiadania pieniedzy czy ziemi,
ani wyksztalcenia, wptywow ani wladzy czy pozycji urzedowej.

Przysiege trzeba skladacd z glebi serca

Jesli macie trzy wymienione kwalifikacje, zapewniam was, ze gdy nawet
nic ma dla was miejsca w zadnej organizacji noszgcej moje imig, bedzie-
cie mieli miejsce tutaj (Baba wskazat swoje serce, jako miejsce, gdzie
beda przyjeci). Organizacje muszg by¢ takie, ze dla cztonkéw beda to sto-
sowne miejsca na pogtebienie sadhany, na rozwijanie cnét i pokonywania
ego przez kontakt z pracownikami, ktorzy sg wolni od najmniejszych §la-
dow tej Smiertelnej trucizny. Jesli tak bedzie, sukces bedzie zapewniony.

Jakie obowigzki majg cztonkowie zwykKli i funkcyjni? Wiecie, ze gdy
obejmujecie jakis urzad albo podejmujecie jakies zadanie, panstwo wy-
maga od was zlozenia solennej przysiegi. Podobnie jest tutaj. Kazdy czto-
nek, zanim podejmie dziatalno$¢ musi zlozy¢ przysicge z glebi serca.
»Swami, uchron mnie przed popetnieniem czynéw albo zaniechaniem
czynow, ktore wptynetyby niekorzystnie na trzy warunki, ktére ustanowi-
tes. Poblogostaw mnie umiejetnosciami, inteligencja i entuzjazmem po-
trzebnymi do wypelnienia zadania, ktérego podjatem si¢ dla wlasnego
rozwoju. Poprowadz mnie wiasciwg Sciezka; obdarz mnie swojg taska tak,
abym moglt zdoby¢ dobre imi¢ w tym przedsiewzigciu; ochraniaj mnie
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przed pokusami i btednymi krokami”. Modlcie si¢ tak o Swicie, kiedy
wstajecie z 16zka. Wieczorem, kiedy idziecie do 16zka, rozwazcie swoje
dzialania w ciggu dnia, sprawdzajgc czy nie wykroczyliscie przeciw kto-
remu$ z warunkow cztonkostwa, a jesli zostalo zrobione co$ ztego nie-
swiadomie, mddlicie si¢, aby si¢ to wiecej nie powtorzyto. W ten sposob, z
takimi idealami, postanowcie poswigci¢ si¢ czekajacej pracy.

Nie rozwijajcie fanatyzmu w dzialalnosci Sai

Kolejng kwestig, ktorg chce podkreslié, jest to, ze w tym Kraju istnieje
wiele innych organizacji o duchowych celach dzialajacych pod r6znymi
nazwami, zwigzanych z innymi imionami i formami Boga, takimi jak
Rama czy Kriszna. Znacie szacunek, jaki kultura indyjska nakazuje oka-
zywaé wszystkim imionom i formom jedynego Boga. W waszych organi-
zacjach moga by¢ tacy, ktorzy nalegaja, aby $piewac tylko bhadzany Sali,
uzywac tylko imienia i formy Sathya Sai. To wielki btagd. W ten sposéb
hanbicie Sai. Jesli przywigzecie si¢ do Sai i oderwiecie si¢ od Kriszny,
otrzymacie tam plus i minus tutaj; sumaryczny zysk wyniesie zero. Nie
rozwijajcie fanatyzmu ani sekciarstwa. Inni moga je miec, ale to nie jest
powod, dla ktérego mielibys$cie dorownywac¢ im tymi samymi wadami.
Starajcie si¢ unikaé takiej infekcji. Gdy inne organizacje potrzebujg po-
mocy, idzcie i pomozcie im. To sprawi, ze uswiadomig sobie peing mito-
$ci uniwersalng nature waszej postawy.

Podobnie nie zachecajcie do réznic ze wzgledu na region, jezyk, religie
lub jakiekolwiek inne watle aspekty. Na przyktad ludzie w Madrasie, kto-
rzy wyolbrzymiajg te réznice, argumentujg, ze nalezy $piewac tylko piesni
tamilskie, a w stanie Andhra Prades$, ze nalezy $piewac tylko piesni w
jezyku telugu. Jesli takie idee beda brane pod uwage, podwazg podejscie
adhjatmiczne (duchowe), postawe jednosci, ktora jest mysla przewodnia
duchowosci. W duchowo$ci wewnetrzna rado$¢, wewnetrzne zadowole-
nie, wewnetrzna czysto$¢ sg wazniejsze niz zewngtrzna ekspresja.

Nie lubi¢ zbierania funduszy, ale skoro jaki§ wydatek trzeba poniesc, to
musze¢ na to pozwoli¢ pod bardzo surowymi warunkami. Kazda organiza-
cja ma jako cztonkow dziesie¢ czy pigtnascie osob. Jakikolwiek wydatek
zdecydujg si¢ ponie$¢ na prace samasty (ogotu), srodki muszg zebraé sa-
mi, bez szukania pomocy u 0sob spoza tego kregu. Kazdy musi oczywi-
$cie wnosi¢ wklad zgodnie ze swoimi mozliwoSciami a prace trzeba
ogranicza¢ do zasobow, ktére mozna wspolnie zgromadzic.
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Stowo ostrzezenia w sprawie zbierania i wydawania funduszy

Nie planujcie ponad swoje mozliwosci i nie chodzcie z lista od osoby do
osoby, aby zdoby¢ fundusze. W ten sposob instytucje narazicie na zta re-
putacje, a i wy nie bgdziecie oszczgdzeni. Mozecie powiedzieé: ,,Ale kiedy
przyjezdza do nas Swami, musimy duzo wyda¢ na organizacj¢ przyjecia’.
Nie, nie potrzebuj¢ wielkich dekoracji, wielkich pandali (pawilonéw),
tukow, flag i tym podobnych rzeczy. Potrzebuje tylko mikrofonu, aby
przekaza¢ ludziom rady. Nawet krzesto jest zbedne! Moge przemawia¢ na
stojaco. Wydawajcie oszczednie na minimum potrzeb; nie wiaczajcie w to
drogich luksusow. Chciatbym, abyscie wszelkie dodatkowe pienigdze,
ktore bedziecie mieli, wydawali na dozywianie ludzi ubogich lub na inny
dobroczynny cel.

W wielu miejscach podejmowane sg proby budowy mandirow (§wiatyn)
Sathya Sai. Ale Sathya Sai bedzie szczgsliwy, jesli zamieszka w waszych
sercach; to jest mandir, ktory lubig, nie te budowane. Gdy zechcecie zbudo-
wac¢ mandir, musicie stara¢ si¢ o darowizny. Religia w tym kraju podupadta
z powodu proszenia o ofiary i przyjmowania ich. Prawde mowiac, najcen-
niejszym darem jest czysty umyst; dajcie go organizacji, a ona zablysnie.

Powiem wam co$ 0 metodzie zbierania dodatkowych funduszy, ktére mo-
zecle przeznaczy¢ na kazde przedsigwzigcie, jakie samiti (organizacja) ma
na widoku. Oszacujcie z gory, jaki bedzie koszt. Zatézmy, ze chodzi o
tysigc rupii, przekazcie t¢ informacj¢ pi¢tnastu cztonkom i ustalcie dzien,
w ktérym wszyscy si¢ spotkajg. Tego dnia w osobnym pokoju umiesécie
zamknigte pudetko z rozcigciem na wieku. Niech kazdy wejdzie tam sam i
wlozy do tej skarbonki to, co uwaza za mozliwe. Moze nie wktadac ni-
czego; ma taki wybdr — nie ma przymusu.

Jesli fundusze sg zbierane jawnie, osoba, ktora nie jest w stanie da¢ tyle,
co inni, moze czu¢ si¢ upokorzona, dlatego proponowana metoda jest naj-
lepsza. Gdy wszyscy zakoncza swoja turg, otworzcie pudetko i policzcie
pienigdze. Jesli jest ich mniej niz szacowane koszty, podzielcie niedobor
mig¢dzy wszystkich cztonkow po rowno i tyle pobierzcie od kazdego. Jesli
jest jakis nadmiar, zachowajcie go na nastepng okazjg.

Kampania zbierania funduszy doprowadzi do oszczerstw

Nie tworzcie list, nie apelujcie, nie prowadzcie rejestru ani catej uciazli-
wej maszynerii zwigzanej z kampania zbierania funduszy. Ta droga do-
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prowadzi was do podstepoéw i ktamstw, rywalizacji 1 oszczerstw. Robcie
to w ten cichy 1 $Swiety sposéb, dostosowany do swigtych celow, ktore
macie na widoku.

Niektorzy delegaci sugerowali utworzenie podkomitetow, ale zwiekszyto-
by to ich liczbe, a tym samym Stworzytoby mozliwos$¢ popetienia wigk-
szej liczby bledow. Niech odpowiedzialno$¢ spadnie na kilka oddanych
0sob. Przewodniczacy dystryktu musi dopilnowaé, aby mate stowarzy-
szenia w wioskach otrzymaty odpowiednie wskazowki 1 pomoc w wyko-
nywaniu podjetego przez nie zadania oraz zapewni¢ wysylanie do tych
wiosek wyktadowcow biegtych w kulturze wedyjskiej, aby tam nauczali i
inspirowali. Nalezy tez podejmowaé proby szerzenia wiedzy duchowej
wsrod uczniow i mtodziezy i zaszczepia¢ W nich tesknote za duchowa
sadhang.

Nie ograniczajcie liczby obchodzonych swiat

Sathya Sai Seva Samithi muszg pamigta¢ o stowie sewa (stuzba) i entu-
zjastycznie podjac prace sewy. Sewa musi by¢ ukierunkowana na usuwa-
nie fizycznego cierpienia, tagodzenie cierpienia psychicznego i spetnianie
duchowych pragnien. Niektore regiony dotkaja powodzie, inne susza. Sa-
miti muszg podejmowacé wysitki, aby przynies¢ ulge cierpigcym z powodu
takich i innych klesk zywiotowych.

Mandali (kotko) bhadZzanowe, satsangi, mandali bhaktow (kotka aktyw-
nych wielbicieli), ktore sg obecnie ustanowione, musza szerzy¢ przestanie
namasmarany (pamigtania imienia Pana), bhadzanow i namasankirtanow
(naboznych Spiewdéw w procesjach) przez caty czas i we wszystkich miej-
scach. Dzajadewa, Gauranga, Tjagaradza — wszyscy oni chodzili po baza-
rach i ulicach, $piewajac bhadzany i piesni o chwale Boga, a ich ekstaza
napehnita tysigce ludzi boskim zarem.

Wczoraj ktos odczytal wykaz Swiat, ktore maja obchodzi¢ te stowarzy-
szenia. Na tej liscie wymieniono Siwaratri, Nawaratri, Urodziny Swamie-
go i Guru Purnime¢. Ale musicie tez obchodzi¢ urodziny mahatmow
(wielkich dusz), ktorzy doprowadzali cztowieka do obecnego w nim Bo-
ga, a takze wszystkie dni §wietowane przez waszych braci. Nie wyzna-
czajcie granic tym uroczysto$ciom i tym dniom. Uczyncie kazdy dzien
dniem swietym i wypetniajcie go wspominaniem Boga i jego postancow.
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Ustandéwcie najpierw migdzy soba jednos¢; nie szukajcie wad u innych
ani doskonatosci u siebie. Wierzcie w pelni w ojcostwo Boga i braterstwo
cztowieka 1 napelniajcie tym szacunkiem i1 mitoscig kazdy swoj czyn.
Spotykajcie si¢ raz w tygodniu, raz na dwa tygodnie lub przynajmniej raz
w miesigcu; zapraszajcie kogos, kto mogtby z wami dyskutowac lub an-
gazowac si¢ w bhadzany, studia lub dhjane (medytacij¢); doswiadczajcie
emocji duchowego braterstwa. Kazdy cztonek stowarzyszenia musi miec
przydzielong jakas prace 1 musi by¢ obecny podczas takich spotkan, o ile
oczywiscie nie stanie si¢ to fizycznie trudne.

Musze wam powiedzie¢ o jeszcze jednej sprawie. Gdziekolwiek jestescie,
jakgkolwiek prace wykonujecie, czyncie to jako akt czci, akt poswigcenia,
akt ku chwale Boga, ktory jest inspiratorem, $wiadkiem, mistrzem. Nie
dzielcie swoich dziatan na ,,to dla mnie” i ,,to dla Boga”.

Gdy pracujecie, nie powinniscie niczego zostawiaé¢, nic nie powinno po-
zosta¢ niezakonczone. Wszystkie prace postrzegajcie jako jedng catosc.
Sastry (§wiete pisma) mowia, ze nie powinniécie pozostawia¢ zadnej resz-
ty czy salda w dtugach, chorobach, zems$cie na wrogach, w cyklu narodzin
i $mierci. Konczcie wszystko, az do ostatniego elementu. Nie powinno
by¢ potrzeby powracania do tego. Jesli wszystkie dziatania ofiarujecie
stopom Pana i uwolnicie je od jakichkolwiek §ladow egoistycznego przy-
wiazania, konsekwencje nie bedg was wigzac; bedziecie wolni, bedziecie
mieli moksze (wyzwolenie).

Madras, pierwsza ogélnoindyjska konferencja
organizacji Sri Sathya Sai Seva, 1967-4-21

Cisze trzeba zaczqc¢ od siebie, to znaczy, trzeba mniej mowic, a
mysle¢ bardziej rozwaznie, z wiekszym rozroznianiem. Trzeba
starac¢ sie oczysci¢ umyst z pobudek, uprzedzen i preferencji.
Czlowiek musi starac sie dotrze¢ do swojej prawdziwej natury,
czyli dharmy, ktora jest Boska, jest dharmaswarupa (Uuosobieniem
prawoscl).

Sathya Sai Baba
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19. Podrozujac przez dzungle zycia

Chwata Bharatu jest nie do opisania. Jego mieszkancy osiggneli himalaj-
skie wyzyny duchowych dociekan i catej ludzkosci przekazali ogromne
skarby madrosci. Ale ostatnio mali ludzie szukajg wegla w kopalni dia-
mentéw! Dzieci tej ziemi muszg szuka¢ i zdobywaé klejnoty oraz by¢
dumne z osiaggnie¢ swoich przodkow. Wedanta sastra (wedyjska nauka
duchowa) jest podstawowg nauka o szczesciu jednostki i wspdlnoty ludz-
kiej. Gtosi ona jednos¢, spokdj i istnienie Boga w cztowieku.

Duchowi poszukiwacze tego kraju uwazaja za autorytatywne trzy teksty:
upaniszady, Bhagawadgite 1 Brahmasutry. One nauczajg podstaw wyz-
szego duchowego zycia. Aby nauczanie uczyni¢ zrozumiatym dla niewta-
jemniczonych, trzej wielcy komentatorzy, jeden po drugim, napisali
rozbudowane interpretacje tych tekstow. Poniewaz kazdy z nich miat inny
punkt widzenia, wszyscy trzej widzieli w tych samych tekstach trzy rozne,
ale nie rozbiezne $ciezki prowadzace do celu wyzwolenia. Sankaracarja
wyjasnit je z adwajtycznego punktu widzenia, Ramanudzacarja — z wi-
siszta-adwajtycznego, a Madhawacarja — z dwajtycznego.

Filozofia dwajty (dwoistosci) badz dwajtyczny punkt widzenia glosi, ze
dziwi (indywidualna dusza, cztowiek) to dziwi, a Dewa (Bog) to Dewa, i ze
tych dwoch zawsze jest dwoma. Filozoficzna szkota adwajty (niedwoisto-
$ci) glosi, ze jest tylko jeden byt (sat) i ze dziwi jest falszywym utozsamie-
niem, ktére rodzi ignorancja, poniewaz nie jest w stanie urzeczywistnic
Uniwersalnego, ktory istnieje jako jedyny. Nie ma dwoch bytéw — adwajta
znaczy ,,nie-dwa”. Wisiszta adwajta, szczegdlna (wisiszta) lub warunko-
wa niedwoisto$¢ deklaruje, ze dziwi jest czgscig Uniwersalnego, sktadni-
kiem, ale odrebnym sktadnikiem, tego Jednego.

Wiara powinna przejawiac si¢ nawet w cierpieniu

Wszystkie trzy podejscia sa autentycznymi Sciezkami do tego samego
celu, ale ci, ktorzy podazaja jedna, niec moga nagle przej$¢ na inng. Samo-
chdd nie moze lata¢ w powietrzu, ani samolot do miejsca docelowego nie
moze jecha¢ po ziemi. ,,Ja jestem synem”, ,,Bog jest moim Ojcem”, ,,Ja i
M¢; Ojciec jedno jesteSmy” — te oswiadczenia Chrystusa s3 w tym kon-
tekscie znamienne. W miare jak czyja$ wizja staje si¢ coraz wyrazniejsza 1
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ostrzejsza, jego wiedza o sobie i 0 Uniwersalnym, z ktérym jest zwigzany,
staje si¢ wyrazniejsza, ostrzejsza i prawdziwsza, az staje si¢ samym odde-
chem, samym rdzeniem jego egzystencji.

Byt kiedy$ stynny uczony, ktory zdobyt wielkg stawe jako biegly w wie-
dzy wedyjskiej, ale nikt nie mogt odgadnaé jego kasty. Wielu podejrzewa-
to, ze nie byt braminem, ale nie bylo sposobu, by to potwierdzi¢. W koncu
zona pewnego pandita (uczonego bramina) powiedziata, ze moze tatwo
rozwigza¢ ten problem. Uczony zostal zaproszony do jej domu na uczte, a
kiedy po pelnym positku zasnal, przytozyta do podeszwy jego stopy roz-
grzany do czerwonosci pogrzebacz, na co uczony wedyjski krzyknat: ,,Al-
lach”. W ten sposéb odkryto, ze byl muzulmaninem. Wiara nie powinna
by¢ tylko kwestia wyktadni: powinna przejawia¢ si¢ nawet wtedy, gdy
krzyczycie z bolu.

Patandzali w swoich Jogasutrach méwi: ,,Jagah ¢itta writti nirodhana —
joga jest powstrzymywaniem (nirodha) poruszen badz aktywnosci (writti)
umystu (¢itta)”. Tylko cztowiek jest obdarzony mozliwoscig panowania
nad zmystami. Ptaki, zwierzeta i inne gatunki nie maja takich zdolnos$ci
rozrozniania 1 wyrzekania si¢. Dzialajg pod wptywem instynktu lub im-
pulsu; nie mogg si¢ spierac¢, oceniac, akceptowac ani odrzucac.

Trzymajcie sie swojej wrodzonej natury, obojetnie co sie wydarzy

Pewien pustelnik, kapigc si¢ w Gandze, zobaczyt skorpiona na kawatku
drewna unoszonym przez prad rzeki. Pomyslat, ze to Bég w postaci i na-
zwie skorpiona. Chciat uratowac skorpiona, wiec wzial go do reki. Ale gdy
ten go uzadlit, upuscit go do wody. Potem ogarngty go wyrzuty sumienia,
wigc zndw go podniost. W ten sposob skorpion uzadlit go pie¢ czy szesé
razy, ale on wytrwal w swojej misji mitosierdzia i w koncu udato mu si¢
wyrzuci¢ go na suchy lad. Wielu ludzi obserwowato jego wysitki 1 §miato
si¢ z jego ghupio przesadnego wspoOtczucia. Pustelnik powiedzial im, ze
skorpion udzielit mu lekcji i jest mu za to wdzigczny. Zapytany, co to za
lekcja, odrzekt: ,, Trzymaj si¢ swojej wrodzonej natury, obojetnie co si¢
stanie. Tego mnie nauczyl”. Jego naturag jest zadlenie; zadlit kazdego i
ZaWwsSZe.

W naturze czltowieka jest osigganie dznany. Ananda (btogos¢) jest jego
istotg; mitos¢ jest krwiobiegiem, ktory go podtrzymuje; Spokoj jest wizja,
ktora go prowadzi i nim kieruje. To jest powdd, dla ktéorego w upanisza-
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dach nazywa si¢ go amritasja putrg (synem nieSmiertelnosci). Jest wiecz-
ny, nie ma narodzin ani $Smierci. W Gicie Kriszna o$wiadcza, ze wsrod
gor jest On Himagiri, Himalajami. Nie powinniscie z tego wnioskowac,
ze Kriszna byt patriota, ktory wypowiedziat dobre stowo na temat fizycz-
nej cechy swojej ojczyzny. Aby dotrze¢ do Himalajow, siedziby czystego,
biatego, chtodnego s$niegu (symbol cnot sattwicznych), trzeba przejs¢
przez Haridwar (brame, dwar, do boskiej swiadomosci) i przez Rishikesh
(kontrole zmystow)°. Tylko wtedy mozecie by¢ wyzwolona dusza, ktora
ma t¢ samg istote co On. Takie jest wewngtrzne znaczenie tego stwierdze-
nia Kriszny. Dopoki nie poznacie wewnetrznego i wlasciwego znaczenia,
wiara bedzie niepewna, a praktyka prowadzona zrywami.

Trzy tragedie i sposéb na ich przezwyciezenie

Konsekwencja unikania wiedzy i praktyki wedanty jest nasilenie si¢ trzech
tragedii: papam, tapam i adznanam (grzech, cierpienie i ignorancja). Le-
karstwem na nie wszystkie jest imi¢ zwykle nadawane rzeczywistosci,
ktora jestescie, a mianowicie Rama. Atma znana jest jako atmarama, po-
niewaz slowo rama znaczy ,,to, co sprawia przyjemnos¢”’; nic nie daje tak
ogromnej, niewyczerpanej radosci jak atma. Dlatego Rama oznacza tez
atme. To stowo sktada si¢ z trzech elementow; ra, a i ma. Ra jest mistycz-
nym przedstawicielem pierwiastka agni (ognia); agni spala grzech na po-
piol. A jest symbolem pierwiastka surja (stonce), ktory niszczy ciemnosé
adznany, czyli ignorancji. Ma symbolizuje pierwiastek ¢andra (ksi¢zyc),
ktory chtodzi tapam, czyli zar cierpienia7. Tak wiec ,,Rama” przezwyci¢za
wszystkie trzy tragedie i objawia prawdg, pigkno i dobro (satjam, siwam,
sundaram). Powtarzajcie imi¢ Ramy, pamigtajgc o tym znaczeniu, a wkrot-
ce poczujecie tego skutek.

Czlowiek jest atmaswarupg (ucielesnieniem atmy), ma nature atmy, ktora
jest prawda, picknem, dobrem, pokojem 1 mitoscig. Ale wbrew swojej
naturze pragnie tego, co falszywe, ulotne, prymitywne, bezwtadne i1 cha-
otyczne. To jest ponizajace i hanbigce. Cztowiek musi si¢ odwréci¢ od
tych rzeczy i w sobie szuka¢ zrodla sity i radosci. Gdy cokolwiek robi,
musi zawsze mie¢ na uwadze Boga, ktorego jest wyrazem.

® Hriszikesa to pan (isa) zmystow (hriszika).

" Stowo tapa (badz tapam) oznacza zardwno goraco lub grzanie jak i bol lub cierpienie.
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Karmakanda Wed nakazuje odprawianie jag i jdzzni (ofiarnych rytuatow),
ktore majg zapewni¢ czlowiekowi taske Boga, a nie, jak si¢ czesto zakta-
da, szczesliwe zycie w raju. Pobudka powinna wynika¢ nie z pragnienia
raju, ale z pragnienia uzyskania taski. Poswiecajcie t¢ joge Bogu, pozo-
stawiajac korzysci z niej ptynace woli Obdarzajacego. Naciketa nauczyt
ojca tego wyzszego podejscia do jagi i jadzxi. Nacisk trzeba ktas¢ nie tyl-
ko na poprawnos¢ rytualng, ale tez na bezwarunkowe poddanie si¢ Bogu,
ktorego si¢ wzywa i probuje przebtagac.

Z}6icie swoje zwierzece cechy w ofierze jagi

Wspomniane teksty mowig na przyktad o bhuta-bali, sktadaniu ofiar zy-
wiotom (bhuta), jako o rytuale, ktorego nalezy przestrzegaé. Powszech-
nym znaczeniem slowa bali jest ofiara ze zwierzecia, ale prawidlowe jego
znaczenie to podatek, danina, hold. Z podatkow ptaconych przez ludzi
rzad moze zapewni¢ rézne ustugi 1 udogodnienia, poprawiajac zycie. Po-
dobnie z potaczonych wktadéw tych bali boskos¢ w zywiotach zapewnia
ludziom rozne korzysci, co utatwia osiggniecie dzrany. Wérdd jag i jadzni
bhutabali stanowi wazny obrzed. Poswigécie W nim zwierzece cechy, ta-
kie jak pycha, nienawis$¢ i namietnosc, i uratujcie siebie.

Gdy idziecie do sklepu, aby zaopatrzy¢ si¢ w co$, czego potrzebujecie,
wiecie, ze nie mozecie tego dosta¢ bezptatnie. Przybyliscie tutaj, aby uzy-
ska¢ inspiracj¢, informacj¢ lub przebtysk wewnegtrznego skarbu, jaki juz
posiadacie, i poznanie sposobow zaczerpnigcia z tego skarbu dobra, ktére
mozecie nazwac¢ atmasakszatkarg, mokszg, atmatattwg, wyzwoleniem,
nirwang lub jako$ inaczej. Po to przyszliscie tutaj, do tego sklepu, gdzie
to sprzedajemy. Ale wy wahacie si¢, czy zaptaci¢. O koniach méwi sie:
,,PYsK maja szczelnie zamknigty, gdy przynosi si¢ wedzidto i uzde; ale
otwierajg go szeroko, gdy przynosi si¢ zboze lub trawe”. Nie powinno si¢
tak mowi¢ o ludziach. Jednak gdy przychodzicie na takie zgromadzenia,
musicie by¢ Swiadomi cennego towaru, ktory jest tutaj dostepny, i zadbac
o to, by przyswoi¢ sobie jak najwiecej. Pilna uwaga teraz, a pozniej re-
fleksja nad tym, co zostato ustyszane — 0to cena, ktdrg trzeba zaptacic.

Czytanie bez praktyki nie ma sensu

Zastanowcie si¢ i zastosujcie w praktyce to, co uznacie za korzystne z tego,
czego wyshuchaliscie. Praktyka daje ztote zniwo blogich do$wiadczen.
Jesli spedzacie caly swoj czas na wznoszeniu ogrodzenia, kiedy bedziecie
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zbiera¢ plony? Jesli caly swoj czas spedzacie na czytaniu o rolnictwie i
doskonatych plonach, ktére mozna uzyskac¢, stosujac wysokowydajne
odmiany nasion, nawozow, pestycydow itp., ale nie orzecie, nie oprysku-
jecie, nie kopiecie, nie wyrywacie chwastow, jak spichlerz mialby si¢ za-
petnic¢? Nie wystarczy samo czytanie, recytowanie, shuchanie; potrzebna
jest praktyka.

Jesli powiedza wam, ze Naciketa co$ zrobit albo Swetaketu co$ powie-
dzial, jaki z tego pozytek? O ile nie przyjmiecie tych rzeczy jako swoje
ideaty, wzory, wskazowki, te upaniszady i religijne teksty sg tylko bajka-
mi! Postarajcie si¢ zrozumie¢ nieztomnos$¢ tych postaci, ich wiare, ich
poczucie wartosci, ich cnoty i ich prawos¢ i probujcie zdoby¢ te cechy.
Tylko wtedy bedziemy mogli mie¢ kolejnego Nacikete i kolejnego Swe-
taketu, bo inaczej w calej historii ludzkosci begdzie tylko jeden Naciketa i
jeden Swetaketu!

Wyciagajcie nauki z wydarzen wokol siebie

Widzieliscie setki pogrzebow, ale zadna lekcja nie zostata z tego wycia-
gni¢ta. Budda widzial tylko jeden, a zmienito to bieg jego zycia i otwo-
rzyto nowy rozdziat w historii $wiata. Widzieliscie dilugie procesje
sannjasinow; Budda widziat tylko jednego sannjasina. WidzieliScie setki
chorych ludzi. Wyrzeczenie si¢ sannjasina, cierpienie chorych, optakany
stan starcow — Wszystko to wywarlo gl¢bokie wrazenie na Buddzie. Opu-
scit swoj patac, zon¢ 1 nowo narodzone dziecko, aby szuka¢ lekarstwa na
nieszczescia zycia. Jesli bedziecie pielegnowaé umyst tak, by przyjmowat
takie transformujgce wrazenia, te dyskursy przyniosa wam korzys¢.

Gdyby wszystkie te miliony, ktére gromadzg si¢ w catym tym starozyt-
nym kraju, aby stucha¢ duchowych dyskurséw, wcielity w zycie jedng
dziesiagta tego, co wystuchuja, Bharat ponownie wznioéstby si¢ na szczyt
duchowej chwaly. Ale nie rozpaczajcie w obliczu przeszkod, atmosfery,
utrudnien, niezgody i watpliwosci. Wszystkie takie czynniki sg dobrymi
znakami, a nie ztymi omenami. Wkrotce bedziecie zachwycac si¢ przy-
wroceniem sanatana dharmie jej pierwotnej chwaty. To musi si¢ stac |
stanie si¢, stanie sig.

Tymczasem, nie tracgc serca, powinniscie okreslic swojg droge i podazaé
nig nieztomnie. Stynny medrzec powiedziat kiedys duchowemu aspiran-
towl, ze moze osiggnac urzeczywistnienie Boga w ciagu trzydziestu dni,
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jesli spedzi cate dwadziescia cztery godziny na kontemplacji Boga. Ten
wrocit do siebie 1 zrobit, jak mu kazano. Po trzydziestu sze$ciu dniach
(kontynuowat jeszcze przez dodatkowe sze$¢ dni!) rozczarowany i w
wielkim gniewie pospieszyt do medrca. Medrzec poprosit go o przedsta-
wienie planu jego codziennych zaje¢ w ciggu tych trzydziestu szesciu dni.
Uczen powiedziat: ,,Céz, wstaje z t6zka o czwartej, myje si¢ 1 0 piatej
przygotowuj¢ si¢ do dhjany, medytuje do szostej, potem do 6smej chodze
tu i tam, zjem co$, zdrzemne si¢ przez kilka minut, przeczytam kilka
stron, porozmawiam z przyjaciélmi przez chwilg o wydarzeniach na §wie-
cie, kapi¢ si¢, Wypije co$ goracego itp., itd., z Ramanamg (imieniem Ra-
my) w przerwach”. Mgdrzec stwierdzit: ,,Wspaniale! Nie spodziewatem
si¢, ze zachowasz si¢ tak surowo. Polecitem ci, aby$ na kontemplacje¢ Bo-
ga wykorzystat cale dwadziescia cztery godziny, nie marnujac ani chwili.
Nie ustalitem innego planu. Spedz tyle czasu, ile jest w ciagu trzydziestu
dni, na czystej kontemplacji Boga, wtedy osiggniesz wyzwolenie”.

Znaczenie czystej kontemplacji Boga

Najlepsza metoda wypelnienia polecenia tego me¢drca jest wiara, ze to
ciato jest mieszkaniem Boga; ze jedzenie, ktére przyjmujecie, jest ofiarg,
ktoérg Mu sktadacie, ze wasza kapiel jest ceremonialng kapielg Tego, ktory
jest w was, ze ziemia, po ktorej chodzicie, jest jego domena, ze radosc,
ktorg czerpiecie, jest Jego darem, ze smutek, ktorego doswiadczacie, jest
Jego lekcja. Pamigtajcie 0 Nim zawsze — w stoncu i W deszczu, w dzien i
W nocy, we $nie 1 na jawie. To jest ta czysta kontemplacja, ktérg medrzec
zalecit uczniowi.

Zycie to dzungla, w ktorej jest duzo suchego drewna bedacego siedli-
skiem robakow 1 owadow. Nikt nie czysci sciotki lesnej ani nie wycina
poszycia krzakoéw i jezyn. Aby przebrnaé przez ciernie i przej$¢ po peinej
pasozytow S$ciotce dzungli, trzeba nosi¢ buty. Tak samo, jesli ktos ma
przejs¢ przez dzungle zycia, nie wyrzadzajac sobie krzywdy, musi nosi¢
buty kontroli zmystow. To jest lekcja, ktorg chee, abyscie dzisiaj zabrali
ze sobg do przemyslenia i do zastosowania w praktyce.

Madras, Prasanthi VVidwan Mahasabha, 1967-4-22
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20. Wyscig zycia | nagroda

Zycie cztowieka ma poczatek i koniec; poczatek i koniec podlegaja prawu
przyczyny i skutku. Ptasie gniazdo, mozolnie i starannie zbudowane na
galezi, kotysze si¢ na wietrze i spada podczas burzy. Cudowne ptatki ro-
zy, tanczace na wietrze i roznoszgce zapach, spadajg na ziemi¢ pod wply-
wem naglego podmuchu wiatru! Czlowiek rowniez zostaje powalony u
szczytu swej chwaty przez uderzenie jakiej$ niewidzialnej reki. Przerazaja
go konsekwencje, ktorych doswiadcza, ale nie jest Swiadomy ich przy-
czyny, bo nie chce jej szukac. Przyczyna narodzin jest taka sama jak
przyczyna $mierci: fascynacja obiektami zmystéw 1 tancuch dziatan, do
ktorych ona sktania.

Dzieci sg szczeSliwe, bo jeszcze nie zostaly wciggniete w takg aktywnosc.
Rozsiewaja rados$¢ i entuzjazm, niewinno$¢ 1 pewnos¢ siebie. Jak to si¢
dzieje, ze sa tak §wieze 1 wesole? Ich umysly sa wolne od zarazy szukania
przyjemnosci zmystowych. Rozkoszuja si¢ nieskazong radoscig wlasnej
wrodzonej natury. To jest powdd, dla ktérego Chrystus piescit dziecko i
radzit wszystkim dorostym, aby stali si¢ dzie¢mi, jesli chcg by¢ zbawieni.
Jakze stodki jest uSmiech niemowlecia w kotysce lub dziecka bawigcego
si¢ w ogrodzie! Taka jest prawdziwa natura cztowicka, ktérg on ghupio
plami, rok po roku, w miar¢ jak dorasta.

Podazajcie naprzod i wznosScie sie ku Bogu

W czystym, przejrzystym jeziorze w sercu cztowieka rozkwita lotos bo-
skiej aspiracji. Zamiast ofiarowac¢ ten kwiat u Stop Boga, probujecie
sztuczki umieszczania tam kwiatow, ktore wigdna, owocow, ktore gnijg i
lisci, ktoére wysychajg. Ofiarujcie serce, ktorym was obdarzyl, pelne
uwielbienia i mitosci! Wasza ananda (btogos¢) jest moja aharg (pozy-
wieniem), wigc pielegnujcie j3. Ona wzrosnie tylko wtedy, gdy bedziecie
medytowa¢ o zrodle anandy, ucielesnieniu anandy, celu anandy, czyli o
Bogu. Sita zostata uwi¢ziona przez okrutnego krola Rawane¢ w najpick-
niejszym ogrodzie na Lance, zwanym Asokawana (Park bez Smutku).
Klomby, trawniki i zielen, drzewa i pnacza, altanki i gaje byly bardzo mite
dla oka i orzezwiajace dla umystu, jednak Sita nie czerpata z nich zadnej
radosci! Widziala w nich tylko préznosé, zadze wladzy i spro$ng przy-
jemnos¢. Ale poczuta prawdziwa anande, kiedy brzydka malpa siedzaca
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na galezi drzewa, pod ktorym si¢ znajdowata, zaczeta recytowacé imig
Ramy! To imi¢ bylto dla niej zrodlem niewyczerpanej anandy.

Etap zycia, pozycja w spoteczenstwie, zawdd, towarzystwo, w ktorym
przebywacie, rozrywka, ktorej si¢ oddajecie — wszystko to macie wyko-
rzystywac do oczyszczenia wewnetrznego lustra, aby Bog mogt sie¢ w nim
wyraznie odbija¢. Grihastha asrama (etap zycia w charakterze gospoda-
rza domu) jest stopniem drabiny prowadzacej do urzeczywistnienia Boga.
Nie zatrzymujecie si¢ na stopniu, nie zostajecie na szczeblu, ani nie budu-
jecie domu na moscie. Idzcie dalej, wspinajcie si¢, przejdzcie na druga
strong, ku celowi Boga. Z iham (tego miejsca) udajcie si¢ do param (po-
nad, na drugg strong). Poprzez praktykowanie dharmy (kodeksu prawego
postepowania), odnoszacej si¢ do zycia na §wiecie jako cztonka spotecz-
nosci ludzkiej, wykroczcie poza ten Swiat i zdobadzcie prawo oraz kwali-
fikacje do poznania dharmy zaswiatow, natur¢ i chwale boskosci. Iha
dharma daje anande; ale paradharma objawia wam zrodto anandy i taczy
was z tym zrodtem.

W rzeczywistosci nie ma zniewolenia i wyzwolenia

Pan, ktory wciela si¢, aby przywroci¢ dharme, w Bhagawadgicie sam ra-
dzi wyrzeczenie si¢ wszelkiej dharmy w imi¢ ostatecznego wyzwolenia,
czyli mokszy, i w ostatnim rozdziale zaleca, aby porzuci¢ nawet pragnie-
nie mokszy, gdyz w rzeczywistosci nie ma ,,zniewolenia ani wyzwolenia.
To tylko ztudzenie zrodzone z ignorancji, ktore znika, gdy pozwoli si¢
Swiatlu wiedzy oswietli¢ miejsce, w ktorym panowata ciemnos¢.

Gdy wiecie, ze jestescie chorzy, powinniscie sprobowac¢ wzig¢ taki lek,
zeby juz nigdy nie potrzebowaé zadnego innego leku. Nie powinniscie
ponownie zachorowaé. Gdy macie podjac jakie$ dziatanie, musicie wybie-
ra¢ takie, ktore nie wciagnie was w ltancuch konsekwencji. Karma musi
by¢ taka, aby nie zmuszata was do dalszej karmy. Tylko karma poswigco-
na Bogu, karma wykonywana w duchu poddania, bez liczenia na skutki,
moze zapobiec wypuszczaniu kolejnych pedow z kazdej indywidualnej
karmy.

W wyniku ostatnich przemian w §wiatopogladzie serce cztowieka zatwar-
dza si¢ nienawiscig 1 chciwoscig, a nie zmigkcza mitoscig 1 sympatig. Inte-
ligencja (dhi, o ktorej poprawe modlicie si¢ w mantrze Gajatri) oslepia
cztowieka na rozpoznanie potggi i majestatu Boga w pigknie natury, we
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wznioslosci przestrzeni, czasu i przyczynowosci. Jest tak wypaczona, ze
w umysle rodzg si¢ pytania typu: ,,Gdzie mozna znalez¢ Boga? Dlaczego
nie objawi mi si¢ teraz?”

Boga mozecie znalez¢, jesli tylko zajrzycie w siebie i zrozumiecie siebie.
Mozna Go urzeczywistni¢ dopiero po dlugim procesie oczyszczania i na
koncu systematycznego, zdyscyplinowanego przygotowania. Jak mialby
osmieli¢ si¢ potepia¢ klasyke ktos, kto nie nauczyt si¢ alfabetu? Kultura
osadzona w starozytnych tekstach sprzyjata opanowaniu i1 rownowadze
umystu, ktore sg potrzebne do zagl¢bienia si¢ we wiasng istote. Ma ona na
celu uswiadomienie kazdemu atmy, podstawowej prawdy, jedynej rzeczy,
ktorej wszystko inne jest produktem ubocznym.

Religia wynika ze Swiadomosci

Mylac religi¢ ze zwyczajami spolecznymi, takimi jak wybranie panny
mtodej, przyjecie lub odmoéwienie czyjegos$ zaproszenia na obiad, ludzie
beztrosko mowig o odrzuceniu religii lub lekcewazeniu jej. Religia jest
matka, jak wigc ktokolwiek moze si¢ bez niej obejsé, wyprzec si¢ jej lub
ja odrzuci¢? Mozecie rozwies¢ si¢ z zong i ponownie ozeni¢, ale niec mo-
zecie wyprze¢ si¢ matki i glosi¢, ze urodzita was inna kobieta. Religia nie
sktada si¢ z ludzkich fantazji, jest wezwaniem ducha, od ktérego pocho-
dzimy, wezwaniem morza styszanym w sercu rzeki. Jest to poczucie po-
krewienstwa, ktore odczuwa si¢, gdy widzi si¢ inne istoty pograzone w
smutku lub radosci. Jest to uniesienie, ktore odczuwa si¢, gdy doswiadcza
si¢ prawdy, pickna i dobra. Ten, kto odrzuca religi¢, nie ma rozrdzniania,
nie ma serca, nie ma uczué¢, nie ma emocji. Matam (idea, religia) jest wy-
tworem mati (inteligencji). Tylko ten, kto nie ma zadnego z nich, moze
twierdzi¢, ze religia jest szkodliwa lub zbgdna.

Mozecie zerwac kilka lisci z drzewa lub odcia¢ kilka jego galezi, ale
drzewo religii jest gleboko zakorzenione w ludzkim sercu, wigc nie moz-
na go zniszczy¢ ani zignorowac. Dekretem lub zaprzysiezeniem nie moz-
na zaprzeczy¢ faktom, ze ciato jest tylko stabym naczyniem, ktore w
kazdej chwili moze si¢ rozbi¢, ze zmysty sg niedoskonalymi narzedziami
poznania, ze przedmioty same w sobie nie sg zrodlem przyjemnosci ani
szczgScia | ze poczucie ,,ja” trwa rowniez w glebokim $nie. Tak jak
wszystkie osiggnigcia, takze osiggnigcie samorealizacji wymaga S$ciste]
dyscypliny 1 skoncentrowanego wysitku. Ceng trzeba zaptacic!
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Kochajcie to, co najwyzsze, kochajcie to, co najmilsze

Zatézmy, ze we $nie jestescie zniewazani, obrzucani obelgami i ci¢zko
ranni! Chociaz odczuwacie wtedy bol, gdy sie budzicie, nic jestescie
$wiadomi tego, co tak realistycznie wydarzylo si¢ kilka minut temu. Tak
samo, gdy budzicie si¢ do wyzszej swiadomosci dznany, caly smutek i
rados¢, przyjemnos¢ i bol, ktorych doswiadczacie na jawie, okazuja si¢
tak ulotne jak sny. Jesli zglosicie na policj¢, ze zabiliScie czlowieka, za-
aresztuja was, ale gdy powiecie, ze zabiliScie go we $nie, Uznaja, ze tylko
zawracacie im glowe.

Wchodzac na $§wiatowa sceng jako cztowiek, nalezy dobrze odgrywac te
rolg. Drzewo poznaje si¢ po owocach. Ludzkie ciato jest §wigtynig Boga.
On jest w nim osadzony. Tgsknijcie za urzeczywistnieniem tej prawdy,
starajcie si¢ ja odkry¢ i czerpaé z niej btogos¢ — tym jest bhakti (oddanie,
$ciezka milosci do Boga). Kochajcie to, co najwyzsze, kochajcie to, co
najmilsze; nie kochajcie niczego innego.

Pewien pandit uczyt gramatyki i retoryki. Po ukonczeniu cyklu lekcji dat
uczniom zadanie: utozy¢ czterolinijkowy wiersz. Jeden z mtodych ludzi,
ktéry z trudem dobierat rym, napisal dwie pierwsze linijki (z wtasciwym
rymem w jezyku angielskim):

Ksigzyc w pelni swieci jasno
Drzewo ma owoce wysoko

I W swojej nieporadnosci uzupetnit dwuwiersz dwoma kolejnymi linijka-
mi, jeszcze bardziej absurdalnymi niz te pierwsze:

Jedzenie nie jest dobrze ugotowane!
Twarz Ganganny to okropny widok!

Zadanie oczywiscie zostato wykonane, ale jak daremny, jak zatosny, jak
bezwartosciowy byt wynik!

Dobre postrzeganie mozecie rozwina¢ tylko przez medytacje

Lata zycia tez spedza si¢ w podobnie daremny sposob. Cztowiek wpraw-
dzie wykonuje zadania w wyznaczonych latach, ale jakze bezwartosciowy
jest skutek! Kazdy komponuje cztery linijki, ale czy maja one sens? Czy
zashuguja na uwage i uznanie? Nie. Ludzie podazajg za kazdym blednym
ognikiem, kazdym przypadkowym pragnieniem, kazdg linijka mysli i sa
zadowoleni, ze ,,przezyli”, ale to samozadowolenie jest catkowicie nie-
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uzasadnione. Gdy podsumuje si¢ rachunki i poréwna dochody i rozchody,
jak bedzie zysk?

Wedrowaliscie daleko, ale zaniedbaliscie swoj dom. Patrzycie w gwiazdy
w kosmosie, ale nie odkrywacie swojego wewngetrznego nieba. Zagladacie
w zycie innych, wylawiacie ich wady i zle o nich mowicie, ale nie macie
ochoty zajrze¢ do wiasnych mysli, czyndéw i emocji i oceniaé, czy sa do-
bre, czy zte. Wady, ktére dostrzegacie u innych, sg tylko waszymi osobi-
stymi projekcjami; dobroé¢, ktorg widzicie w innych, jest tylko reakcja na
wlasng dobro¢. Jedynie dzieki dhjanie (medytacji) mozecie rozwinaé¢ do-
bre widzenie, zamitowanie do dobrego stuchania, dobre mysli 1 dobre
uczynki.

Poprzez dhjane zanurzacie si¢ w idei uniwersalnosci i wszechmocy Boga.
Czy codziennie nie doswiadczacie, ze wigksze zmartwienie przytlacza
mniejsze 1 sprawia, ze o tym mniejszym zapominacie? Jesli wypelnicie
swoj umyst ideg Boga i bedziecie tgskni¢ za Nim, bardzo t¢sknié, wszyst-
kie mniejsze pragnienia i rozczarowania, a nawet osiggni¢cia zbledng 1
stang si¢ nieistotne. Zapomnicie 0 nich wszystkich; zatonag w powodzi
Boskiej tesknoty a wkrotce w oceanie boskiej btogosci.

Tesknijcie za Bogiem, wtedy znikng wszystkie inne tesknoty

Podam przyktad z Ramajany, ktéry wyjasni t¢ kwesti¢. Kiedy zmart krol
Dasaratha, nie byto nikogo, kto méglby odprawi¢ obrzadki pogrzebowe i
dlatego postano wiadomo$¢ do dwdch mtodszych synow, Bharaty i Satru-
ghny, ktorzy przebywali w stolicy tesciow. Nie poinformowano ich o
smierci, a kiedy przyjechali 1 zobaczyli ciato, byli zszokowani bezwladem
| milczeniem ich drogiego ojca. Pobiegli do krolowej Kausalji, ich maco-
chy (matki Ramy). Gdy chtopcy wbiegli do jej apartamentow, krolowa
wybuchta ptaczem. Byli tym zaskoczeni i spytali o powdd. To wtedy wy-
jawita im smutng wiadomos¢ o Smierci ojca.

Tragedia ta wepchneta Bharate w otchlanie rozpaczy; gtosno tkat bijac si¢
w piersi. Byto to nieukojone cierpienie. Wtedy, posrod tej udreki, pozalit
si¢: ,,Matko, jakze jestem nieszcz¢sliwy. Nie byta mi dana szansa opie-
kowac si¢ nim w czasie jego choroby, w jego ostatnich dniach”. Glasz-
czac Satrughne po glowie powiedziat: ,Drogi bracie, ty niestety takze
stracites swojg cenng szanse¢ ustuzenia mu”. Po kilku chwilach ciagnat
dalej: ,,Matko, jakie szczescie mieli Rama i Lakszmana. Byli z nim. Pie-
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legnowali go i biegali w jego drobnych sprawach. Byli przy nim, gdy od-
dawat ostatnie tchnienie. Czy, poniewaz byliSmy daleko, ojciec nie zo-
stawil jakichs dla nas polecen? Jakie bylo jego ostatnie zyczenie
wzgledem nas? Czy pamigtat nas, czy prosit, by postano po nas?” Kausa-
lja powiedziata: ,,Synu, mial on tylko jedno stowo na ustach, jedng postac
przed oczami; tym stowem bylo ‘Rama’, a postacia — Rama”. Bharata
wygladal na zdziwionego. Spytal: ,,Jak to si¢ stato, ze wymawial to imig¢ i
tesknil za postacig Ramy, ktory byt przy jego tozu? Och, jak jestem nie-
szczesliwy! Czy stracitem mitos¢ mojego ojca?” Kausalja odparta: ,,Coz,
gdyby Rama byt przy jego tozu albo gdzie§ w poblizu, nie zmartby”.

Bharata wyrzucit: ,,Matko, dlaczego Ramy nie byto? Dokad poszedt? Gdzie
jest teraz? Czy pojechal na polowanie do lasu? Czy byt na wycieczce nad
rzeka Saraju?” Kausalja odpowiedziata: ,,Nie, nie. Poszedl do lasu na
czternastoletnie wygnanie”. Bharata nie mogt tego dhuzej zniesc. ,,Jakze
okropna to tragedia! Jakiego Rama dopuscit si¢ przestepstwa, jakiego
grzechu, zeby zastuzy¢ na takie wygnanie? Dlaczego musial pgj§¢?” —
dopytywatl si¢. ,,Twoja matka zazyczyla sobie, aby poszedt 1 dlatego to
zrobil” — wyjasnita krolowa.

Kiedy ustyszatl to Bharata, zbladl smutek jakiego doznat po ustyszeniu o
Smierci swojego ojca, a pojawit si¢ zal z powodu zestania Ramy na czter-
nascie lat przez jego matke i przestonit wszystko inne. Wigkszy smutek
zamazuje mniejsze.

Podobnie tez wigksze pragnienie dominuje mniejsze i zatapia je. Dlatego
pragnijcie Boga, a wtedy wszystkie mniejsze pragnienia znikng. Utrzy-
mujcie umyst stale skierowany ku Bogu — przy stracie i zysku, honorowa-
niu i potepianiu, W zdrowiu i chorobie, radosci i smutku. Taki jest cel,
taka nagroda w wyscigu zycia. Wszystkie przeszkody przezwycigzajcie ta
wiarg, traktujcie przeszkody jako nieskuteczne i powierzchowne i miejcie
na uwadze tylko cel. Wizualizujcie Boga, szukajcie Boga i zanurzajcie sig
w Bogu — taki jest obowigzek cztowieka.

Madras, Prasanthi Vidhwan Mahasabha, 1967-4-23
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21. Zostancie zaklinaczami wezy

Mowi si¢: Wjaso Narajano Harih (Wjasa jest Panem Narajang), to znaczy
ze Wijasa, ktory ztozyt Mahabharaze i Bhagawate, historie roznych obja-
wien Boga, 1 w ten sposob umozliwit ludzkosci poznanie chwaty 1 maje-
statu Narajany, sam jest manifestacjg Narajany. Innymi stowy, musiat by¢
motywowany 1 inspirowany przez Narajane, ktorego narzedziem stat si¢
dzigki Jego woli. Boskos¢, ktora jest tak wszechobecna jak fale radiowe
przenoszace programy roznych stacji, zostala odebrana i1 odtworzona
przez Wjase, aby ludzie mogli stucha¢ i poznawaé, poznawaé i wielbic,
wielbi¢ 1 osigga¢. W tym dniu wszyscy, ktorzy ufaja Bogu i widza Go we
wszystkim, co budzi podziw i respekt, wspominaja z wdzigcznoscig przy-
stuge Wjasy.

U dzieci umyst jest w swej naturalnej czystosci, gdyz nie majg one poczu-
cia ,,moje”. Jezus wzial dziecko i pieszczac je, nosit na r¢kach. Dzieci to
niewinne anioty, ale kiedy dorosng, zaczynaja rozwija¢ pragnienia. Pra-
gnienia prowadza do chciwosci, pychy, nienawisci, ztej woli 1 zawisci. W
ten sposob traci si¢ Spokdj, a jego miejsce zajmuje strach i niepokoj. Aby
odzyskac¢ spokoj 1 rados¢ dziecinstwa, cztowiek zmaga si¢ na kretych dro-
gach, na drogach, ktore prowadza go W coraz glgbsze bagno. Czy Slepa
pogon moze doprowadzi¢ was do celu? Czy mozna wyleczy¢ chorobe,
dotykajac fiolki! Czy mozna zabi¢ weza, uderzajagc w kopiec, w ktorym
si¢ kryje? Spokdj 1 rado$¢ mozna zapewni¢ jedynie poprzez u§wiadomie-
nie sobie, ze sg one naszg prawdziwg naturg.

Bhakta musi mie¢ wprawe w kontrolowaniu zmyslow

Gdy pojawiacie si¢ na $wiecie, nie macie pragnienia zmystowych przy-
jemnosci; gdy opuszczacie §wiat, tez nie macie takiego pragnienia. Po co
wiec cierpie¢ z tego powodu, miedzy narodzinami a $§miercig? Nie po-
zwolcie, aby to pragnienie was zniewolito i przestonito wam cel. Wjasa
nauczat, ze czlowiek ma do wykonania o wiele wigksze zadanie miedzy
narodzinami a $miercig — nauczy¢ si¢ i podaza¢ boska $ciezka. Zmysty sa
jak kobry, ktére cztowiek rozws$ciecza teraz swymi pragnieniami. Gdy sg
pobudzone ciezkimi razami pozadania, podnoszg kaptury i uderzajg. Gdy
oczarujecie je muzyka i Spiewem bhadzanow przepojonych melodia od-
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dania, kotysza sie, ale nie atakuja. W tym zawiera si¢ Sekret czynienia ich
nieszkodliwymi.

Bhakta musi by¢ dakszq (ekspertem), posiadajacym wiedze, umiejetnosé
kontrolowania zmystéw 1 uwznioSlania umystu. W puranach jest
wzmianka o Dakszy, najwyzszym wladcy, ktory miat corke Sati. Jesli be-
dziecie takim ekspertem w nauce o postgpie duchowym, mozecie uznaé
sati (madros$¢ odnoszacg si¢ do atmy) za swoja wlasng. Zgodnie z historia
purany Sati jest po§lubiona Bogu (Siwie). Atmadzrana (atmiczna wiedza)
jest poslubiona Bogu, wigc jesli ktos ma wiedz¢ o tej dyscyplinie 1 ja
praktykuje, moze si¢ polaczy¢ z Bogiem. Osoba, ktora nie nabyta tej
umiejetnosci, jest po prostu ludzkim dwunogiem; nie zastuguje na zadng
wznio$lejsza nazwe. Jest tak nieznaczacy, tak niechwalebny, tak nieistot-
ny, tak bezcelowy jak rydwan bez osi, jak odtluszczone mleko, jak bez-
ksigzycowa noc, jak jezioro bez lotosow.

Wjasa powiedzial cos, co daje nadziej¢ tym, ktorzy mysla, ze nie moga si¢
nauczy¢ tej umiejetnosci. Oswiadczyt: ,,Powiem wam w pot-wersecie
sedno wszystkiego, czego prébowatem nauczaé poprzez osiemnascie ob-
szernych puran. Shuchajcie! Shuzba innym jest aktem zastugi; grzechem
jest krzywdzenie innych”. Wierzac w to, jesli szczerze, bez wahania, stale,
ochoczo, z mitoscig ofiarujecie wszystkie swoje umiejetnosci 1 sity stuz-
bie innym, Bog zmigknie 1 objawi si¢ w was, przed wami, ze spontaniczng
taska.

Trzy formy oddawania czci, ktore podobaja sie Siwie

Nakarmienie matego zotadka i znalezienie kilku metrow miejsca do spa-
nia nie jest wielkim problem ani chwalebnym osiggnieciem. Mozna wigc
zy¢ do czasu, az zew $mierci nie wyzwoli z niewoli ciata. Trudniej jest
zy¢ jak bohater, jako pan wewngtrznych wrogéw — zadzy, gniewu, chci-
wosci, przywigzania, pychy i nienawisci. Trudniej wyszkoli¢ umyst i stu-
cha¢ nakazow inteligencji, a nie zmystow, i akceptowa¢ dharme I
brahmana jako dwie linie przewodnie zycia.

Siwa ma trojzab, trojzgbna witdcznie jako swoja bron. Jest czczony z li-
Sciem bilwy (kleiszcza), ktory jest trojlistkowy. Znaczace jest to, ze Siwa
lubi trzy formy wielbienia, mianowicie bhakti, dzrane i wajragje, czyli
oddanie, rozroznianie 1 brak przywigzania. Nie powinniscie modli¢ si¢ do
Boga o doczesne korzysci. Powinniscie modli¢ si¢ tylko o taskg. Takie
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skupione na jednym oddanie mozna osiggna¢ jedynie poprzez dluga sad-
hane (praktyke), zwtaszcza sadhane namasmarany (pamigtania imienia
Pana). Dzickujcie Panu, ze dal wam to zycie, inteligencje, nieprzywigza-
nie. Prowadzcie namasmarang z wdzigcznoS$cig za to w tle.

Trudzicie si¢ dzien i noc dla tej loki (§wiata); ile minut poswigcacie Loke-
sy (Panu $wiata)? Lokesa jest §wiadkiem wszystkich §wiatow. Nalezy go
wspomina¢ z wdzigcznoscig, czcig 1 podziwem. Wjasa szerzyt chwate
Lokesy i uswiadamial ludziom, jaki dlug majg wobec Boga. Jego dzien
jest ustalony jako dzien $wiety. Jest to dzien pehni ksigzyca, gdyz wypet-
nia on ciemne serce chtodnym, kojacym $wiatlem — $wiattem, ktore jest
przekazywane od Boga, ktére nie pochodzi bezposrednio od niego. Mamy
wigc $wiatlo ksiezyca i dzien Wjasy przypadajacy na dzien petni ksigzyca.

Prasanthi Nilayam, 1967-5-23

Umyst emocjonuje sie 1 przysiada na wszystkich bez wyjqgtku
obiektach we wszechswiecie. Tylko na jednej idei nie chce sie za-
trzymywac¢ — na Bogu. Tak jak mucha siada na rzeczach tadnych
i brzydkich, ale odmawia sobie przyjemnosci siedzenia na gorg-
cym zuzlu, tak i umyst ucieka od wszelkiej mysli o Bogu. Mucha
zostanie zniszczona, jesli usigdzie na ogniu, umyst rowniez ulega
niszczeniu, gdy skupia sie na Bogu, poniewaz jest on jedynie
pewnym wzorem utkanym z pragnien.

Sathya Sai Baba
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22. Weda Wjasa

Wjasa wypehit wielkie zadanie przekazania narze (cztowieckowi) Naraja-
natattwy (natury Boga). Dat cztowiekowi klucz do tajemnicy Boga. Jest to
mozliwe tylko dla kogos, kto urodzit si¢ odpowiednio obdarzony przez
Boga, dlatego powiedziano o nim Wjaso Narajano Harih — Wijasa jest
samym Narajang, jest Harim. Opisal chwal¢ Pana w Bhagawacie, Maha-
bhaaracie i w puranach. Przy okazji przedstawit takze tajemnice boskich
wcielen. Tak jak odbiornik radiowy pozwala wychwyci¢ melodi¢ z po-
wietrza, tak Wjasa pozwala nam uchwyci¢ wspanialos¢ Boga, ktory jest
obecny wszedzie.

Wijase nazywa si¢ adiguru (pierwszym guru), poniewaz jest on pierw-
szym i najwazniejszym nauczycielem Hidusow i ludzkosci. W zwiazku z
tym nazywa si¢ go tez lokaguru (nauczycielem $wiata). Kazda misja wy-
maga gtownego sprawcy. Mozecie mie¢ lampe, olej i knot, ale ktos musi
Ja zapali¢; mozecie mie¢ kwiaty i ni¢, ale jaka$ utalentowana osoba musi
zrobi¢ z nich girlande lub utozy¢ bukiet; mozecie mie¢ zarowno ztoto, jak
1 pragnienie klejnotow, ale ztotnik musi uksztaltowac ztoto w upragniong
ozdobg; mozecie by¢ wyksztatceni i tesknic, ale jaki§ guru musi udzieli¢
odpowiedzi na pytania, ktore was drecza, 1 o§wieci¢ was.

Dzieci s3 ucielesnieniem spokoju

Zycie jest dtuga girlanda kwiatdow — jasnych i wyblaklych, pachnacych i
bez zapachu. Sg, ze tak powiem, dobrem i ztem zycia. Tylko cztowiek
docenia kwiaty; niektére go ciesza, ale wigkszos¢ nie. Nie widzi nici, na
ktorej sg ze sobg zwigzane, brahmasutry (nici brahmana), czyli nici trwa-
tego, niezmiennego pierwiastka brahmana, ktory daje stabilnos¢ krotko-
trwalym kwiatom. Tak jak wroble w czasie burzy leca do cieptego
schronienia, tak cztowiek tez musi przyjaé¢ schronienie w boskim pier-
wiastku, aby unikng¢ burz zycia. Ale zostanie przyjety przez boskos¢ do-
piero wtedy, gdy, jak powiedzial Jezus, stanie si¢ dzieckiem. ,,Pozwolcie
dzieciom przychodzi¢ do mnie” — powiedziat Jezus. Dzieci nie maja tak
silnych pragnien, aby za nimi si¢ ugania¢. Nie maja tez przytlaczajacej
pasji nienawisci ani chciwosci, dlatego sa ucielesnieniami Spokoju.

Gdy dzieci dorastaja, zaczyna je zniewala¢ egoizm, pycha, zazdros¢, zta
wola, nienawis¢, ztos¢, 1 ogarnia je niepokoj i strach. Tak wigc, aby miec
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prasanti (spokoj), trzeba odzyska¢ lata dziecinstwa. Sadhana (praktyka
duchowa) moze dokonac tej pozornie niemozliwej przemiany. Oczywiscie
waz nie umrze, jesli obsypiecie razami kopiec, pod ktorym mieszka. Bg-
dziecie musieli rezygnowac ze snu, odpoczynku i jedzenia — to znaczy
zadowala¢ si¢ tym, co dostaniecie i przestrzega¢ zalecanej dyscypliny.
Tylko wtedy mozecie pozna¢ siebie i wiedzie¢, ze Wy | Wszech$wiat to
jedno. W cztowieku jest Narajanatattwam. To tattwam (rzeczywistosc,
prawda) naktania was do odkrycia siebie przez stosowanie wskazowek
podanych przez Wjasg i tych, ktorzy przyszli po nim.

Smiertelna kobra (pozadanie zmystowe), ktora lezy zwinieta w kopcu
(umysle), jest teraz pobudzona przez dzialania czlowieka i syczy z rozto-
zonym kapturem. Jednak cztowiek nie zna sztuki zaklinania, dzigki ktorej
moglby si¢ nig bawic i sobie ja podporzadkowaé. Musieliscie widzie¢ za-
klinacza grajacego na fujarce melodig, ktéra poskramia kobre. Spiewajcie
imiona Boga, Spiewajcie o Jego chwale, a kobra zmystowej chciwosci
stanie si¢ nieszkodliwa. Dlatego Bhagawata ktadzie nacisk na bhakti, na
kirtany (nabozne pies$ni), na namasmarane.

Bez premy w sercu nie mozna skontaktowac si¢ z Bogiem

Jesli dzigki anapekszy (brakowi oczekiwan) staniecie si¢ dakszg (madra
osoba), mozecie wtopi¢ sie w Siwatartwam (pierwiastek Siwy) W przeci-
wienstwie do Dakszy z Dakszajadzni, ktory mial apeksze (liczyt na owo-
ce) i stracit Siwatattwam, z ktorym byt spokrewniony (Siwa byt mezem
jego corki Sati). Prema, ktora jest esencjg bhakti, opiera si¢ na anapekszy.
W obecnos$ci apekszy prema staje si¢ targowaniem si¢, a nie mitoscig nie-
skalang przyziemnymi wzgledami.

Mozecie zosta¢ mistrzami wszystkich tekstow napisanych przez Wjasg —
Mahabharaty, Bhagawaty, osiemnastu puran, Brahmasutr itd. — ale jesli
nie bedziecie mieli wzbierajgcej w sercu premy, nie mozecie liczy¢ na
kontakt z premaswarupg (uciele$nieniem mitosci), z Panem. Tak jak fale
radiowe roznosza dzwiek programow wszedzie w eterze, tak samo glosy
nienawisci, zazdrosci, ztosliwosci, plotek i podzialdow zanieczyszczaja
przestrzen na calym $wiecie, I tak samo glosy mitosci, wspotczucia, sym-
patii, uznania i podziwu napetniajg ja harmonig. Obowigzkiem kazdego
jest utrzymywanie czystej i zdrowej atmosfery przez pielegnowanie do-
brych mysli i wypowiadanie dobrych stow. Osoba, ktora nie przestrzega
tego elementarnego wymogu niezbednego do wyzwolenia, jest jak koto
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bez piasty, serwatka bez masta, nocne niebo bez ksiezyca lub grihini (go-
spodyni domowa) bez znaku sindura (kropki z cynobru na czole).

Aby obdarzy¢ ludzi dznang, Bog w swoim nieskonczonym mitosierdziu
zstepuje jako czlowiek. Inaczej ludzie zdegenerowaliby si¢ do poziomu
zwierzat. Dopoki cztowiek nie nauczy si¢ podporzadkowywaé swojego
ego Panu — z pelnym zadowoleniem, w catkowitej szczerosci, bez zastrze-
zen — nie bedzie mogt Go urzeczywistnié, chociaz ma Go we wlasnym
sercu. Udrgka, ktora wypelnia skruszonego poszukiwacza, poruszy Pana i
mu si¢ objawi. W ekstazie tej chwili cztowiek doswiadczy ,,Ja to Ty, Ty
to ja”. Zarobienie na dwa positki dziennie i dach nad gtowa nie jest wiel-
Kim osiagnieciem.

Uczyncie umysl narzedziem do wyzwolenia

Prawdziwym zwycigstwem, ktérego mozna pogratulowac, jest zwycie-
stwo nad szeScioma demonami, ktére obozowaly w umysle cztowieka, a
ktérymi sg: pozadanie, gniew, chciwos¢, przywigzanie, pycha i zta wola.
Kiedy czynicie dobro, przebywacie w dobrym towarzystwie, napetiacie
umyst dobrymi myslami, te demony nie moga w was przetrwac.

Wijasa pogrupowat Wedy w cztery zbiory. Kwiatem drzewa wedyjskiego
jest wedanta (koncowa esencja Wed), a jego owocem jest ananda-phala
(owoc, phala, btogosci). Aby rozpozna¢ ten owoc, pragna¢ jego smaku i
odkry¢ sposoby na jego zdobycie, umyst musi by¢ wyszkolony 1 zdyscy-
plinowany. Umyst jest instrumentem ukierunkowanym na zewnatrz. Gdy
ucieka w sieci $§wiata zewngetrznego, nie towarzyszcie mu, pozwoélcie mu
p6j$¢ samemu. Zobaczcie, jak si¢ zmaga i cierpi. Nie przywigzujcie si¢ do
tego. Wtedy na pewno powrdci — skarcony i oczyszczony. Taka duchowa
dyscyplina z pewnoscia pozwoli zapanowa¢ nad umystem i uczyni¢ z nie-
go narzedzie nie do zniewalania, ale do wyzwolenia.

Wajragja (nieprzywiazanie) i bhakti (oddanie) oraz dznana (duchowa
madros$¢), do ktorej tamte prowadza, sg reprezentowane przez trisule
(trojzab) W rekach Siwy. Rozwijajcie dznane poprzez wajragje i bhakti,
wtedy takze wy mozecie zostaé uznani za Siwa-swarupam (ucielesnienie
Siwy). Umyst musi zostaé roztopiony w ogniu dzrany (dZrana-agni dag-
dha karmanam — ogien dznany spali skutki karmy), prowadzac do przeja-
wienia si¢ Siwa-tattwy (natury Siwy). To wilasnie osiagnat Ramakryszna
w Dakshineshwarze. Dzigki intensywne] sadhanie przeksztalcil si¢ w
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promienny klejnot. Raidas (Rawidas) stal si¢ nie$miertelny, poniewaz
podczas szycia cappali (hindi: sandalow), przy kazdym wbiciu szydta
powtarzat imi¢ Pana Kriszny.

Czlowiek musi polaczy¢ swoja wole z wola Boga

Sita migsni, sita mechaniczna, sita polityczna, sita militarna, sita naukowa
— wszystko to jest poslednie w porownaniu z potegag taski. Nie proscie 0
poslednie dary. Proscie o taske, a otrzymacie to, o0 czym Bog wie, ze tego
najbardziej potrzebujecie. Pozostawcie charakter daru Jemu — moze to by¢
szczescie lub nieszczescie; moze to by¢ cierpienie lub rado$¢; moze to by¢
hanba lub porazka. Zostawcie to Jemu; On wie najlepiej. Oddajcie si¢
Jemu. Takie jest znaczenie nakazu Pana w Gicie: Mam ekam saranam
wradza (mnie jednemu oddaj si¢ w schronienie, saranam). Poddanie si¢
Jego woli jest jedynym obowigzkiem, jaki musicie wypehi¢, jedynym
zadaniem, ktore musicie wykonaé. On zapewnia, ze jesli to zrobicie, nie
spotka was zadna krzywda. Ma suc¢ah (nie martw si¢) — mowi.

Nie oznacza to, ze Bogu zalezy, aby ludzie padali do Jego stop. Chodzi o
to, aby cztowiek oczyscit swdj umyst. Musi wigc czcic to, co jest wielkie i
chwalebne — Najwyzszego i1 Uniwersalnego. Musi polaczy¢ swoja wole z
wola Boga, co oznacza poddanie sie. Tym Uniwersalnym jest Narajana.
Wijasa w swojej Bhagawacie przedstawit Narajana-tattwam (natur¢ Nara-
jany) w calej chwale i dlatego Swiat musi by¢ mu zawsze wdzigczny.

Wybierajcie nie kame (pragnienie), ale Rame, armarame; medytujcie nad
nig i czerpcie z tego blogos¢. Albo prowadzcie medytacje zgodnie z usta-
lonym planem, az pokonacie potrzebe pami¢tania o planie, az nie bedzie-
cie nawet §wiadomi, ze jestescie zajgci medytacja. Badz recytujcie Gajatri
lub inng znaczaca mantre, zwracajac uwage na jej Sens 1 wartosc. Albo
skupiajcie si¢ na imieniu (Pana) z cala towarzyszacag Mu aurg chwaly.
Dzwigk sylab ma wlasciwosci lecznicze 1 regenerujgce. Dlatego medrcy
ustanowili te formuty (mantry).

Tylko nieprzywigzanie moze zapewni¢ rados¢

Albo mozecie poswieci¢ swoje talenty i zdobycze stuzbie cztowiekowi —
cztowiekowi jako widzialnemu uciele$nieniu Boga. Ilekro¢ ustuzycie dru-
giemu czlowiekowi i ulzyCie mu w cierpieniu, pami¢tajcie, ze ulge przy-
nosicie witasnemu cierpieniu. Krowa utkngta w bagnie i miotala sig¢
bezradnie. Thum prézniakéw z wielkim upodobaniem przygladat sie jej
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zmaganiom. Przechodzacy sannjasin (asceta) zobaczyt nieszczesliwe
zwierze. Zdjat szate, odrzucit nakrycie gtowy, wskoczyt w bagno i wycia-
gnat krowe¢ na brzeg, nie baczac na jej wierzganie i gorgczkowe ruchy.
Thum $miat si¢ z jego brawury 1 sitowania si¢ z cigzka krowa. P6Zniej kto$
zapytat go: ,,Dlaczego nie poszedtes obojetnie swojg drogg?”’

Sannjasin odpowiedziat: ,,Widok cierpienia tej krowy poruszyt moje ser-
ce. Nie moglem pojs¢ o krok dalej. Musiatem pozby¢ si¢ bolu w sercu. To
bylo lekarstwo na ten bol. Zrobitem to, zeby ratowac siebie, a nie krowg”.
Stuzycie sobie. Gdy napawacie si¢ krzywda, ktora wyrzadziliscie drugie-
mu, krzywdzicie siebie. Nie ma nikogo innego! Tylko ci, ktorzy osiagneli
ten poziom duchowos$ci majg prawo doradza¢ w sprawie stuzenia.

Wierzycie, ze Bog chroni dobrych przed krzywda i karze ztych. To nie
jest wlasciwe. Dobrych strzeze ich dobro¢; ztych rani ich zlo. Bog jest
swiadkiem.

Serce czlowieka musi zosta¢ przeksztalcone w chlodny, delikatny, przy-
jemny instrument — tak chtodny, delikatny i przyjemny jak §wiatto ksie-
zyca. Dlatego dzien peini ksigzyca jest przeznaczony na ofiarowanie
wdziecznosci Wijasie, ktory przekazat ludziom klucz procesu kontrolowa-
nia kaprysoOw umystu poprzez oddanie, poswigcenie 1 koncentracj¢ na
wspaniatosci Wszechprzenikajacego, wszechwiedzacego Boga.

Jesli macie przywigzanie do przedmiotéw zmystow (rage), nie mozecie
uwolnic¢ si¢ od choroby (rogi). Jedynie tjaga (wyrzeczenie, nieprzywigza-
nie) moze zapewnic¢ prawdziwg bhoge (rados¢). Nie oznacza to, ze moze-
cie uciec od $wiata; nigdy nie mozecie tego zrobi¢. Swiat zawsze bedzie z
wami. W tym $wiecie asanti (niepokojow) musicie zdoby¢ prasanti (naj-
wyzszy spokdj). Aby pomdc wam w tym procesie i uswiadomi¢ wam od-
leglos¢, ktora przebyliscie, Pan moze poddawa¢ was probom; musicie
przyjmowac je chetnie jako szanse na zademonstrowanie swoich osig-
gnig¢ 1 zdobycie zaslug i uznania. Nie przeciwstawiajcie si¢ im. Ucznio-
wie powinni prosi¢ o testy, aby mogli oszacowa¢ wysoko$¢, na ktorg si¢
wspieli; nie powinni protestowaé ani ich unikac.

Na fundamencie wiary wzniescie cztery filary satji, dharmy, santi i premy
I na nich zbudujcie rezydencj¢ waszego ziemskiego zycia. To najcenniej-
sza wlasno$¢, jakg mozecie tu zdobye¢.

Prasanthi Nilayam, 1967-5- 23
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23. Olow czy zloto

Gdy nieprzejawiona sakti manifestuje si¢ w zindywidualizowanej formie,
jest zrodtem anandy dla tych, ktorzy rozpoznaja ja jako taka, jak przed
chwilg styszeliscie z do§wiadczenia doktor Tiberg, ktora przybyta z Ame-
ryki. Ona studiowala starozytne sastry Indii i spedzita wiele lat w tym
kraju. Wie, ze misja cztowieka jest urzeczywistnienie siebie jako boskosci
i wtopienie si¢ w ocean boskiej blogosci. Dznana jest skarbem, ktory
cztowiek musi zgromadzi¢, aby mogt urzeczywistni¢ siebie i potaczy¢ si¢
z Bogiem. Krowy moga by¢ réznych ras, masci lub rozmiaréw, ale mleko,
ktére daja, na calym Swiecie jest takie samo. Podobnie wszystkie religie,
bez wzgledu na ich pochodzenie 1 zasigg wpltywdw, sa srodkami do na-
uczenia cztowieka tego procesu.

Obecnie ludzkim zachowaniem rzadzi prawo ,.kazdy dla siebie”. Dzieje
si¢ tak dlatego, ze nie jest znany ani rozumiany fakt, ze wszyscy sg jed-
nym w Bogu. To zrozumienie osigga si¢ przez sadhane; jest to powolny
proces, ale trzeba je zdoby¢. Durwasa, wielki medrzec, ktoéry w eposach
zastynatl ze swojej ascezy, ale byl rowniez znany ze swojego gniewu, gdy
inni go lekcewazyli lub si¢ mu sprzeciwiali. Byt tak wrazliwy, tak ego-
istyczny, tak zarozumiaty, ze zapomniat o jednosci wszystkiego w Bogu.
Byl gotow rzuci¢ straszliwg klatwe, gdy ktos okazat lekcewazenie dla je-
go rozdetego ego. Na co zdaly si¢ wszystkie lata jego wyrzeczen? Oddaj-
cie Panu wszystko, co macie i zyskajcie. Czasami, gdy macie przy sobie
troche dodatkowej gotowki, przekazujecie ja zaufanemu przyjacielowi,
moéwiac: ,,Zatrzymaj to dla mnie; jesli zostanie w moich rekach, boje sie,
ze mogg to szybko wydac¢; nie moge sobie zaufac¢”. Bog jest przyjacielem,
ktéremu mozecie zaufaé, wigc oddajcie Mu wszystko, co macie — i badz-
cie wolni i szczesliwi. Nie robicie tego teraz, bo brakuje wam wiary.

Szczescie pochodzenia materialnego jest krotkotrwale

Czlowiek ciagle wierzy, ze anande mozna otrzymac ze §wiata zewnetrzne-
go. Gromadzi bogactwo, zdobywa autorytet, stawe 1 wiedzg, aby osiggnac
szczgscie. Odkrywa jednak, ze wigza si¢ one ze strachem, niepokojem i
cierpieniem. Milioner jest nekany przez poborce podatkowego, oszusta,
towce darowizn, wlamywacza oraz jego synow i1 krewnych, ktorzy doma-
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gaja sie swojego udzialu. Szczescie pochodzenia materialnego jest krotko-
trwale, a jego drugg strong jest nieszczescie.

Starajcie si¢ 0 urzeczywistnienie atmy, o wizualizacj¢ Boga. Nawet po-
razka na tym polu jest szlachetniejsza niz sukces w innych §wiatowych
dziedzinach. Baw6t ma rogi; ston ma ciosy. Ale co za rdéznica. Zycie W
ciele, z cialem, dla ciala to zycie robaka; zycie w ciele, z Bogiem, dla Bo-
ga to zycie czltowieka. Tepe, niechetne do dziatan tamasowe osoby dbaja
0 siebie i o krewnych; ich mito$¢ ogranicza si¢ do nich. Radzasowi, ak-
tywni, petni pasji ludzie daza do zdobycia wladzy i prestizu i kochajg tyl-
ko tych, ktorzy si¢ do tego przyczynig. Natomiast ludzie sattwiczni —
czysci, dobrzy, przepetnieni spokojem — kochajg wszystkich jako uciele-
$nienia Boga i angazuja si¢ w pokorng stuzbe. Pundalika (Pundarika) byt
jednym z nich. Masowat stopy swojej starej matki, gdy pojawit si¢ przed
nim Bog! Nie przerwal tego stuzenia, bo shuzyl temu samemu Bogu w
swojej matce! Tukaram powiedziat Pundalice, ze to Bég objawit si¢ przed
nim, ale to nie poruszyto Pundaliki. Poprosit Boga, aby poczekat chwile,
az skonczy rozpoczete stuzenie Bogu.

Podazajcie od znanego do nieznanego

Wewnetrzna pobudka cztowieka do kochania matki jest wyrazem jego
boskiej natury. Gdyby w czlowieku nie bylo iskry boskosci, w ogoble by
nie kochatl. Osoba, ktdra kocha, jest teistg, niezaleznie od tego, czy chodzi
do swiatyni czy kosciota, czy tez nie. Pundalika nie dopuscit si¢ swigto-
kradztwa, gdyz w rzeczywistosci wielbil Boga w Jego najbardziej przy-
stepnej postaci — W swojej matce. Musicie przechodzi¢ od znanego do
nieznanego. Wtedy mito$¢ coraz bardziej si¢ rozszerza, az obejmie calg
nature, kKiedy to nawet zerwanie liscia z drzewa dotyka was tak bolesnie,
7e nie wazycie sie tego robié. Zywotnosé¢ zielonego drzewa jest znakiem
woli Boga. Drzewo zapuszcza swoje korzenie gteboko w ziemie. Korze-
nie chronig je przed burzami; trzymajg je mocno nawet w obecnosci gwat-
townym wichur. Podobnie, jesli korzenie mitosci w cztowieku si¢gaja do
zrodla boskosci w nim, zadna burza cierpienia nie moze nim wstrzgsngc i
przyprawi¢ go O niewiare.

Tak jak kostka cukru ostadza kazda krople wody w filizance, tak petne
mitosci oko sprawia, ze kazdy czlowiek na §wiecie jest przyjazny i atrak-
cyjny. Proste opiekunki krow w Gokuli postrzegaty siebie nawzajem jako
Kriszne. Taka byla ich wszechogarniajgca mito$¢ do tego boskiego wcie-
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lenia. Bhagawata, w ktorej opisana jest ich mitos¢ i mitos¢ wielu innych
poszukiwaczy Pana, jest podrecznikiem boskiej mitosci, bhakti. Mahabha-
rata, ktora opisuje wyczyny i doskonato$¢ Kriszny, jest podrecznikiem
dharmy, opartej na prawosci i etyce zycia spotecznego i1 politycznego.
Rozpocznijcie petng mitosci stuzbg juz dzisiaj, teraz. Kazdy taki czyn po-
pchnie was do nast¢gpnego, gdyz dreszczyk emocji jest bardzo inspirujacy.

Najlepsza stuzba i najlepszy na nig czas

Zyt raz krol, ktory pytat wielu uczonych i medrcéw przybywajacych na
jego dwor: ,,Jaka sluzba jest najlepsza i kiedy jest najlepszy czas na jej
petnienie?” Od nikogo nie moglt uzyskaé satysfakcjonujacej odpowiedzi.
Pewnego dnia, $cigajac w gestej dzungli wojsko rywalizujacego kroéla,
odtaczyt si¢ od swoich zohierzy. Odjechat daleko. W koncu wyczerpany |
gtodny dotart do pustelni. Stary mnich przyjal go zyczliwie 1 zapropono-
wal powitalny kubek zimnej wody. Po krotkim odpoczynku krol zadat
gospodarzowi pytanie, ktore go ciagle dreczylto: ,,Jaka stuzba jest najlep-
sza?” Pustelnik odpowiedziatl: ,,Danie spragnionemu szklanki wody”. ,,A
Kiedy najlepiej to zrobi¢?”” Odpowiedz brzmiata: ,,Gdy pragnacy przycho-
dzi z daleka i samotnie, szukajac miejsca, w ktorym moglby jg otrzymac”.
Aktu przystugi nie nalezy ocenia¢ wedhug kosztéw lub rozglosu, jaki za
sobg pociaga. Moze to by¢ tylko ofiarowanie kubka wody w glebi dzun-
gli. O tym, czy akt jest zloty, czy otowiany decyduje potrzeba odbiorcy i
postawa osoby, ktora pomaga.

Kazdy swoj czyn Wypelnijcie mitoscig. Niech nikt nie cierpi najmniejsze-
go bolu z powodu waszej mysli, stowa lub czynu. Niech to bedzie waszg
sadhang. Z pewno$cig pomoze wam to w osiggnieciu celu.

Prasanthi Nilayam, 1967-5-24

108



24. Jedyny we wszystkim

Od niepamie¢tnych czasow pisma $wigte oraz doswiadczenia $wigtych i
duchowych aspirantéw zgadzaja si¢ co do tego, ze we wszystkich istotach
jest jeden i tylko jeden najwyzszy mieszkaniec. Wszystkie wysitki majace
na celu rozrdznienie pomiedzy wielbicielem, obiektem oddania 1 srodkiem
oddania konczyty si¢ tylko na tym wniosku. Prahlada, najwi¢ckszy wielbi-
ciel tego najwyzszego Boga, oswiadczyt w Bhagawacie: ,,Po co watpic i
dyskutowac, czy On jest tutaj, czy tam? Gdziekolwiek bedziesz Go szukat,
tam Go znajdziesz”. Jest On blisko i daleko, przed, za, obok i wewnatrz
wszystkiego w znanych 1 nieznanych $wiatach. Ludzie o$mielajg si¢ opi-
sywac¢ Go jako takiego a takiego; to tylko ujawnia ich zdolnos¢ zgadywa-
nia. Zaden opis nie moze Go przedstawi¢ w petni, W wyczerpujacy
sposob. Kazdy taki opis opiera si¢ na doswiadczeniu przemijajacego swia-
ta zewnetrznego i z pewnoscig zostanie zrewidowany po osiaggnigciu bez-
posredniego urzeczywistnienia najwyzszej btogosci.

Urzeczywistnienie pelni i wiecznosci jest poza zasiggiem ludzkiej inteli-
gencji czy wyobrazni. Stosownie do rozwoju zdolnosci, cztowiek stara si¢
wyobrazi¢ sobie t¢ ogromng Wspaniatos¢ 1 zlokalizowa¢ ja w Ajodhji,
Dwarace lub innym podobnym miegjscu oraz nada¢ jej imi¢ i forme, aby
mogt sie do niej zblizy¢ i jg wielbi¢. Moze nawet czci¢ jg jako pelnig, ale
jak utamek moze by¢ pelny? Jak faseta moze by¢ catym brylantem?

Wszystkie imiona i formy naleza do Niego

Traktujcie kazdy ulamek jako pewnag wartos$¢, jako wazny; nie wySmie-
wajcie go jako niekompletnego. Doswiadczenie peini i przekazanie tego
doswiadczenia jest niemozliwe. Utamki tez sg faktami. Niosg splendor i
chwale; sg podtrzymywane przez to samo zrodto. Gdy pelnia jest postrze-
gana jako cze$¢, petnia nie doznaje uszczerbku. Rama, Kriszna, Wisznu,
Siwa — to sa imiona i formy wieloaspektowego Jednego. Gdy zwracacie
uwage na jeden aspekt, reszta nie jest zaniedbywana ani negowana. Gdy
bhakta (wielbiciel) zanurza si¢ w powodzi blogosci, jaka zapewnia dane
imig-forma, kapie si¢ w tym samym oceanie btogosci, ktory jest petny.
Wody tego oceanu nie sg podzielone liniami narysowanymi na nim w celu
wytyczenia obszaru tego lub innego Boga. Zanurzcie si¢ w dowolnym
miejscu, a pograzycie si¢ w tej samej blogosci.
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Cala ta r6znorodno$¢ Swiata jest gra imienia czy nazwy i formy. Bez tej
mnogosci nazw, ktore pozwalaja odrézni¢ jedno od pozostatych, i bez
rozlegtej fantasmagorii form, ktéore mozna identyfikowaé¢ i poznawac,
zdobywanie wiedzy o tej wielorakosci byloby niemozliwe. Niemniej z
czasem wszystko bedzie widziane, odczuwane i doswiadczane jako jed-
nos¢, ktorg w istocie jest. Aby przypomnie¢ cztowiekowi o tej fundamen-
talnej jednosci, aby nie zgubit si¢ w konfliktach i ztozonosci wielosci, to
Jedno przyjmuje imie¢ i forme i przychodzi do ludzi jako awatar (inkarna-
cja Boga). Wtedy czlowiek jest przyciggany do awatara za pomoca taski i
premy (mitosci) i jest prowadzony na $ciezke, ktora da mu wizje pelni,
wizje tego Jednego. Jednego mozna najlepiej zdefiniowaé jako preme,
gdyz cala natura jest zanurzona w mitosci, wszystkie istoty sg zwigzane
mitoscia, wszystkie sg przyciggane przez mitos¢. Mitos¢ jest we wszyst-
kim, mitosc¢ jest wszystkich, mitos¢ jest wszystkim.

Uczucie, sympatia, przywigzanie, braterstwo, lojalnosé¢, czes¢, uwielbie-
nie, patriotyzm — milos¢ wyraza si¢ wielorako. Adwajta (niedwoisto$¢)
glosi, ze ten Jeden jest nieroztgczny i jedyny; dwajta (dualizm) podkresla
doskonato$¢ Jego imion i form; wisiszta-adwajta (warunkowy niedu-
alizm) mowi o imionach i formach jako o integralnych czesciach Jednego.
Wszyscy ujawniajg Jego chwale.

Jednostka i Uniwersalny sq ostatecznie Jednym

Wielbienie, czyli pudza, jest droga zblizania si¢, dotarcia do tego Jednego
| zanurzenia si¢ w Jego chwale. Wielbienie pojawia si¢ wtedy, gdy ktos
uswiadamia sobie chwale; odtad zaczyna si¢ ciagly proces zwany sadhang.
Na poczatku wielbiciel i Wielbiony sa r6zni i odlegli, ale p6zniej mieszaja
si¢ 1 stajg si¢ coraz bardziej ztozong jednoscig. Jednostka i Uniwersalny sg
ostatecznie Jednym. Fala musi teskni¢ tylko za zatraceniem si¢ w morzu,
nie powinna mie¢ zadnego mniejszego pragnienia, zadnego innego celu.
Scalanie daje pelng tres¢. Wtedy tez ego zostaje rozpuszczone i znikaja
wszystkie oznaki i symbole oddzielnosci, takie jak imie¢, forma, kasta,
kolor skory, wyznanie, narodowos¢, kosciot, sekta oraz zwigzane z nimi
walki i obowigzki.

W przypadku takich wyzwolonych jednostek, ktore stopity swoje ego,
jedynym zadaniem, ktére bedzie ich dotyczy¢, bedzie wznoszenie ludzko-
$ci, dobro swiata. Ich stan btogosci wptynie korzystnie na $wiat, bez zad-
nego swiadomego wysitku z ich strony. Zostaty one przeksztalcone w

110



amritaswarupy (ucielesnienia niesmiertelnosci, ale amrita to takze stodki
nektar) i dlatego sg tez ucieleSnieniami najstodszej anandy. Postarajcie si¢
osiggnac ten cel i wykonajcie te sewe dla Swiata.

Przestanie Baby na spotkaniu Divyajeevana Sangha, czerwiec 1967 r.

Pisma swiete nauczajg, Ze zZycie jest niestety krotkie. Gita radzi
wiec cztowiekowi docenic trzy fakty: (1) narodziny w ludzkiej po-
staci to cenna okazja; (2) tesknota za uswiadomieniem sobie BO-
ga to kolejny szczesliwy dar; (3) najwiekszym szczesciem jest
szansa przebywania w obecnosci Boga, zanurzenia sie¢ w stuzbie
Bogu i zaangazowania sie w wypetnianie Boskich polecen.

Sathya Sai Baba
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25. Trzy moce w jednym

Ten dzien (Urodziny Kriszny) jest §wietym dniem; w tym czasie wielbi-
ciele rozmyslajg o majestacie 1 wspaniatosci Pana 1 kosztujg stodyczy Je-
go imienia, ktore jest im tak drogie, poniewaz zawiera w sobie catg
Bhagawate. Awatar Kriszna byl pelng inkarnacjg ze wszystkimi szesna-
stoma przymiotami chwaly. W czasie awatara Ramy, sposrod tych szes-
nastu cech, trzech braci miatlo po jednej 1 jedng miatl Jemu wspotczesny
Parasurama dopdki Rama nie spotkal Go, nie pokonat i nie przejat na sie-
bie owej czastki boskiej mocy, jakg tamten posiadal. Inne inkarnacje mia-
ly cele ad hoc — pokonanie zta reprezentowanego przez jedng ztg osobe
lub grupg osob. Awatarowie Kriszna i Rama mieli ogdlniejsze cele — mi-
sja odbudowy dharmy i opieka nad rozmaitymi istotami zywymi, a ponad-
to ukaranie niegodziwcow i przekazanie Swiatu nauki, ze wystepnos¢ nie
zwyciezy. Czlowiek jest polaczeniem czlowieczenstwa, zwierzgcosci i
boskosci. Jesli nie moze pozby¢ si¢ zwierzecosci, jest to tragedia; jeszcze
wickszg tragedig jest, gdy nie moze pielegnowac swojej boskosci. Naj-
pewniejsza metoda jej pielegnowania jest kontemplacja awatarow Ramy i
Kriszny oraz ich lil (boskich zabaw) i mahim (cudownych mocy).

Przed kazda boska inkarnacjg przychodzili tez dwaj wspolnicy w realiza-
cji zadania awatara — majasakti | jogasakti. Maja przybywa jako starsza
siostra, aby ostrzec niegodziwcoéw; joga przychodzi jako starszy brat, by
zachwyca¢ i1 dotrzymywac¢ stalego towarzystwa. To maja popychata Kan-
s¢® coraz glebiej w zatracenie, tak ze jego upadek stat si¢ straszniejszy i
bardziej pouczajacy. Ale w tym wieku kali niegodziwiec musi zosta¢ zre-
formowany 1 zrekonstruowany przez mitos¢ 1 wspotczucie. Oto dlaczego
ten awatar przyszedt nieuzbrojony. Przyszedt z postaniem mitosci. Jedyna
bronig, ktéra pozwala przeksztalci¢ podtego i niegodziwca, jest wypowia-
dane z mitoscig imi¢ Pana.

® Kansa to krél-tyran Mathury. Pod wptywem przepowiedni, Zze zginie z reki 6smego dziecka kuzynki De-
waki, uwigzit Dewaki i jej mgza Wasudewe i zabijat wszystkie ich dzieci. Siodme dziecko (Balarama)
zostalo jednak cudownie przeniesione do tona innej zony Wasudewy, Rohini, a 6sme (Kriszna) zaraz po
urodzeniu przeniesione do wsi Gokula, gdzie wychowato si¢ pod opieka Nandy i Jasody. Dowiedziawszy
sie o urodzeniu si¢ Kriszny, Kansa stat wielu asuréw (demonéw), aby Go zabili, ale to Kriszna ich pozabi-
jal. Ostatecznie Kriszna w wieku 16 lat udat si¢ do Mathury i jego wtasnym mieczem $ciagt mu glowe.
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Wielka lekcja w postaci epizodu z Kalija

Imi¢ emanuje boska chwata, wiec kiedy jest mielone w umysle, umyst
ulega przemianie w narzedzie do wyzwolenia z utudy. Wezmy imi¢ Na-
wanitacora (Ztodziej Masta), ktorym nazywa si¢ Kriszne. Nie oznacza to
osoby, ktora ucieka z mastem zgromadzonym przez ludzi. Kradt On nie
to, co nazywa si¢ masltem, ktore otrzymuje si¢ przez ubijanie zsiadlego
mleka. Kradl masto wiary, zdobyte w procesie ubijania zwanym ,,tesknie-
niem”, ze zsiadtego mleka zwanego ,,$wiatowym doswiadczeniem”. On
pragnie tylko takiego ,,masta”. Kiedy Jasoda zbesztata Kriszng¢ za te¢ ,,kra-
dziez”, odpowiedzial: ,,Ale, mamo, oni lubig mnie za to, ze je kradng;
przykro im, jesli tego nie robi¢; ubijaja je w nadziei, ze je ukradne. Kiedy
kradneg, ich serca sg oswiecane 1 budzg si¢”.

Sposrod wszystkich cudownych przygod, ktore zdumiewaty ludzi w Jego
dziecinstwie, a ktore objawialy im Jego bosko$¢, najbardziej znaczacy jest
epizod z Kalijg (Kalingg). Waz Kalija swoim oddechem zatruwatl wody
Jamuny 1 atmosfer¢ nad nig. Wszyscy, ktorzy zblizyli si¢ do tego miejsca
— ludzie lub bydto — padali martwi. Kriszna — boski chtopiec — skoczyt w
glebiny rzeki, zmusit wstretnego weza do wzniesienia si¢ ponad poziom
wody i skaczac po jego licznych kapturach, tanczyt na nich. Nacisk tych
delikatnymi lotosowych stop wystarczyt, by wycCisnagé Smierciono$ng tru-
cizn¢ z k6w monstrualnej kobry 1 unieszkodliwi¢ jg na zawsze.

Pozwolcie wewnetrznej boskosci zapanowaé¢ nad umyslem

To wielka lekcja dla cztowicka. Ta lila zupeklie nie przypomina wcze-
sniejszych zdarzen, ktore swiadczyly o nadludzkiej sile 1 madrosci tego
dziecka. Maty Kriszna zostal uniesiony wysoko w niebo przez demona-
burze, zostat ubodzony przez demona-cielg, zostal powalony przez demo-
na-woz, zostat podziobany przez demona-bociana, zostat otruty przez de-
monice karmigcg piersig. Sceptycy moga tatwo przypisa¢ te cuda
przypadkowi, zbiegowi okolicznosci lub przesadzie, natomiast epizod z
Kalija daje cenng lekcje duchowej sadhany.

W manasa-sarowarze (jeziorze umystu) kazdego cztowieka czai si¢ ja-
dowita kobra z sze$cioma kapturami — pozadaniem, gniewem, chciwoscia,
przywigzaniem, pycha i nienawiScig — pSujgca powietrze i niszczaca
wszystkich, ktorzy si¢ do niej zblizg. Gdy imi¢ Pana wnika w giebiny tego
jeziora, zmusza kobre¢ do wynurzenia si¢ na powierzchni¢, gdzie moze
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zosta¢ zgladzona. Pozwolcie wigc boskosci w was, Krisznie, zapanowac
nad umystem; niech depcze po syczacych kapturach i1 ujarzmia wystepne
zwierze; niech ono zwymiotuje jad i stanie si¢ sattwiczne i slodkie. Oto
sadhana, ktorej uczy ten epizod, obowiazek, jaki nakazuje.

Jak wszyscy awatarowie, Kriszna zapowiadal swoje przyjécie na Swiat
krok po kroku, za kazdym razem sprawdzajac, jak dalece rzeczywistos¢
zostanie zaakceptowana przez masy. Znaki i cuda mialy na celu, zar6wno
wtedy, jak i teraz, oglosi¢ przyjscie awatara. Juz w kotysce Kriszna pew-
nego dnia zrobil Jasodzie niespodzianke. Ona $piewata kotysanki i opo-
wiadata bajki, aby dziecko zasngto. Kiedy$ opowiedziata historig
Ramajany — o tym, jak Dasaratha miat czterech synow; jak dorastal naj-
starszy syn, Rama; jak Rama miat zosta¢ koronowany na nastgpce tronu;
jak Jego macocha przekonata ojca, by zestal Go na wygnanie do lasu na
czternascie lat; jak ztoty jelen pojawil si¢ przed jego ukochang Zzong; jak
go Scigal, aby zlapa¢ go 1 da¢ zZonie; jak niegodziwy Rawana, ktory za-
aranzowal t¢ sytuacje, aby usung¢ Rame z drogi, przybyt w tym czasie do
pustelni 1 zabrat j3 do swojego wyspiarskiego krolestwa! Kiedy Jasoda to
powiedziata, dziecko zdawalo si¢ by¢ strasznie rozgniewane. Wyciagneto
raczke i zawolato: ,,Lakszmano! Podaj mi moj tuk i strzate”. Matka przy-
pomniata sobie, ze Lakszmana byt bratem, ktory towarzyszyl Ramie na
wygnaniu, i zrozumiata, ze Ten, ktory kiedy$ byl Rama, ponownie przy-
szedt na swiat jako Kriszna.

Kriszna objawia swoje inkarnacje

Cajtanja tez podpowiedziat swojej matce, ze jest inkarnacja Kriszny. Caj-
tanja byl wtedy raczkujacym dzieckiem. Jego matka miata w domu go-
Scia, starego ortodoksyjnego bramina, ktory sam gotowal sobie obiad z
podarowanych przez nig artykutow. Bramin pilnowat, aby jego jedzenie
bylo ceremonialnie czyste, nieskazone dotykiem innych rak. Przed jedze-
niem ofiarowat pokarm Bogu; tak slubowal. Bylo juz dos¢ pdzno, gdy
ofiara byta gotowa. Gdy modlac sig, siedziat przed figurg Kriszny, dziec-
ko przydreptato i zanurzylo palce w naczyniu z jedzeniem, czynigc je
,nieczystym”, nienadajacym si¢ na ofiar¢ dla Boga. Bramin ponownie
ugotowat jedzenie i bardzo spozniony wznowit oddawanie czci. Ale i tym
razem tez dziecko wczotgato sie skads 1 skazito §wigta zywnos¢! Potem
po raz trzeci powtdrzyto te psote. Matka odciagneta dziecko 1 zagrozita,
ze wybije mu zarty z glowy. Ale dziecko catkiem niewinnie zapytato
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matke: ,,On wzywa mnie, zebym to zjadl, ale kiedy si¢ do niego zblizam,
wpada w ztos¢”. W ten sposdb objawil, ze jest ponownie przybylym
Kriszng.

Wszyscy awatarowie nauczajg porzucenia przywigzan jako pierwszego
kroku na dlugiej drodze sadhany. W treta-judze tej samej reguty nauczata
Jogawasisztha’. W dwapara-judze Kriszna nauczyt Ardzune porzucenia
wiszaja wasany (pragnienia, czyli wasany, przedmiotow zmystow, czyli
wiszaji), przywigzania do obiektywnego $§wiata.

Byt raz asceta, ktory porzucit wszelkie przywigzania. Szedt himalajska
Sciezka, ale wiatr zwiewal mu wlosy na twarz, a te zastaniaty pole widze-
nia. Odwrdcit si¢ wige 1 poszedt w przeciwnym kierunku. Nie byt przy-
wigzany do zadnego kierunku ani miejsca!

Ludzie wypowiadaja z pozorng wiarg ,,Kriszna, Kriszna, Kriszna”, ale
nigdy nie rezygnuja z triszny (pragnienia) ziemskich dobr lub stawy. W
kazdej judze (wieku w dziejach ziemi) awatar Pana przychodzi, aby rato-
wa¢, ozywia¢ i odbudowywaé. W czasach obecnych, w jednej ludzkiej
postaci przyszty razem mahasakti, majasakti i jogasakti (Nnajwyzsza moc,
zdolno$¢ tudzenia i moce jogiczne). Powinniscie dazy¢ do zblizenia si¢ do
niej i zdobycia taski.

Prasanthi Nilayam, Kriszna Dzanmasztami (Urodziny Kriszny),
1967-7-28

S Jogawasisztha to obszerny (32000 slok) poemat filozoficzny w formie dialogu mtodego Ramy z medrcem
Wasisztha.
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26. Kolo bez piasty

Jesli chodzi o panowanie duchowe, Bharat (Indie) jest monarcha wszyst-
kich narodow. Ktory kraj moze by¢ duchowo bogatszy od niego? Tylko
ten kraj jest w stanie rozproszy¢ chmury watpliwosci, niepokoju i strachu,
ktore zaciemniajg umysty ludzi 1 kierujg ich ku konkurencyjnym przygo-
dom w krolestwie materialnych korzysci 1 chwaty. Te chmury pojawity
si¢ rowniez nad indyjskim niebem; ludzie tutaj tez podziwiajg ciemnos¢ 1
lekcewaza $wiatto dzienne. Slepo nasladuja obyczaje i moralno$é Zacho-
du 1 otwieraja drzwi swoich serc na powodz chciwosci 1 niezadowolenia.
Oczywiscie §wiat materialny, ktory nauka analizuje 1 bada oraz dostarcza
srodkéw do kontrolowania i regulowania, jest niezb¢dny do zaspokojenia
potrzeb zyciowych, ale bledem jest wyobrazanie sobie, ze Swiat moze dac
nam trwaty spokdj lub radosc.

Wedy i sastry (§wigte pisma) Indii nie zostaly zebrane ani skompilowane
przez ghupcow czy tajdakow. Utozyli je ludzie, ktorzy zrezygnowali z
urokow wygodnego zycia, jak czyni to obecnie wielu bohaterow odkry¢
naukowych, takich jak Edison. Ci me¢drcy wycofywali sie do lasow, aby
koncentrowac si¢ na rozwigzywaniu problemow, ktore ich trapity. W kaz-
dym stwierdzeniu w Wedach i sastrach macie autentyczne odbicie rze-
czywistego doswiadczenia i osobistego dreszczyku emocji.

Nie siedzcie na brzegu rzeki i nie oceniajcie jej giebokosci, smaku jej wo-
dy czy przydatnosci do spozycia. Wejdzcie do niej i zbadajcie; to jest
znak szczerego poszukiwacza prawdy. Jesli tego nie zrobiCie, mozecie
zosta¢ odrzuceni jako uprzedzeni lub przewrotni §wiadkowie. Ci, ktorzy
nazywaja moj akt stwarzania wibhuti (cudownego popiotu) magia, row-
niez nalezg do tej samej kategorii, poniewaz mowig to, nie majac zadnych
kwalifikacji. Nie moga znies¢ splendoru boskosci zaklocajagcego ciem-
no$¢, ktora polubili. Wptyw materialnej cywilizacji zatwardzit ich serca,
zmigkczyt ich mozgi i uczynit ich zycie pustym i daremnym.

Poszukiwanie wygody sprawia, ze czlowiek staje sie egoistg

Rzadzacy, ktorzy ksztattuja i wspierajg system edukacyjny kraju, sg od-
powiedzialni za niezadowolenie, rozczarowanie 1 wynikajace z tego wy-
Kroczenia i niepokoje ucznidw. Zwracaja uwage tylko na fizyczne i
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intelektualne ksztalcenie mtodziezy; zapominajg, ze aby mogta uformo-
wac si¢ zintegrowana osobowos$¢, nalezy rowniez zwroci¢ uwage na roz-
woj umystowy, moralny i duchowy. Teraz dziecko chodzi do szkoty, zeby
po latach mie¢ ciepta posadke! Ksztalcenie jest po to, aby zarabia¢ na zy-
cie, a nie po to, by osiaggngc¢ to, co w zyciu jest ostateczne. We wszystkich
krajach jest tak samo.

Nigdzie mlodziezy nie uczy si¢ zdobywac santi (zrbwnowazenia, spokoju).
Wszedzie celem jest wygodne zycie, a nie zycie w spokoju 1 niezaktoco-
nej radosci. Komfort to faza przejsciowa; jest to etap wzgledny, pomigdzy
dwoma dyskomfortami. Poszukiwanie wygody, bogactwa, stawy, wladzy
nad innymi — to czyni cztowieka tak egoistycznym, ze stanowi On zagro-
zenie dla samego siebie i dla innych. Jedyng bezpieczng Sciezka jest po-
szukiwanie anandy (szczgscia) w sobie, a nie w innych lub poprzez
innych. Wielka rado$¢ czeka na osobe, ktora promieniuje wspdtczuciem,
prawda i cierpliwoscig, pokora, czcia i poboznoscia.

Umysl przesigkni¢ty pragnieniem nie moze dostapi¢ madrosci

Studenci musza domagac sie rewizji systemu pod tym wzgledem; musza
domagac si¢ lepszego ksztatcenia, aby sprosta¢ wyzwaniom zycia. Musza
przekona¢ administratoréw, ze jest to konieczne. W koncu to wasi ludzie,
zainteresowani waszym dobrem. Oni musza stucha¢ was i realizowac¢ wa-
sze sugestie. Kiedys Zoroaster poprosit ksigcia Iranu: ,,Idz, zapal t¢ lampe
od tamtego ptomienia”. Lampy nie dalo si¢ zapali¢, gdyz knot byt nasigk-
nicty wodg. Wtedy Zoroaster powiedziat. ,, Twdj umyst jest tak przesigk-
nigty pragnieniem, ze nie moze przyja¢ madrosci, ktorej potrzebuje.
Wysusz go w stoncu nieprzywigzania”. Jak swiatlo miatoby by¢ przeka-
zywane lub podtrzymywane, gdy zaréwno nauczyciele, jak i nauczani sg
pograzeni w ziemskich pragnieniach?

Pewna tesciowa z wyrazng satysfakcjg stwierdzita: ,,Moja synowa nie-
watpliwie zmarta, ale co za cud — jej straszna gorgczka znikneta w mgnie-
niu okal!” Goraczka nie jest tu najwazniejsza; zycie jest kluczowa rzecza,
o ktorg trzeba zadba¢. Tak samo student powinien wiedzie¢, jak prowa-
dzi¢ zadowalajace, spokojne i szczesliwe zycie. To jest wazniejsze niz
stopien na egzaminie. Podroz do wewngetrznej §wiadomosci, aby uspokoic
szalejace tam burze, jest wazniejsza niz podroz Cztowieka na Ksiezyc czy
Marsa. Ta druga moze by¢ bardziej spektakularna, ale ta pierwsza jest
bardziej korzystna. Zycie bez dobra, dobrych mysli, dobrych czynéw, do-
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brych stéw jest jak nocne niebo bez ksi¢zyca 1 gwiazd. Jest jak koto bez
piasty i szprych! Nikt nie moze odsuna¢ gtazu, stojac na nim; nie mozna
uwolni¢ si¢ od niepokoju, gdy wszystkie wejscia, przez ktore on si¢ za-
krada, sa otwarte. Przestancie dogadza¢ zmystom i karmi¢ pragnienia,
ktore was przesladuja.

Niech nazwa Anantapur Engineering College (Koledz Inzynierski w
Anantapurze) rozbrzmiewa w catym kraju, jako wyraz szczerego pragnie-
nia sluzenia innym; niech sktania do stodkich stow i stodkiego serca.
Zawsze chetnie przebywam wsrdd studentow, zwlaszcza gdy sg pelni mi-
tosci 1 radosci, wzniostych ideatdow i heroicznej determinacji. Spotkatem
si¢ ze studentami Kakinada Engineering College, kiedy tam pracowat ten
sam dyrektor. Oni wykonywali $wietng ochotniczg stuzbg na spotkaniach,
ktore przyciagnety tysigce ludzi z catego regionu. Ciesze si¢, ze takze ten
koledZz ma t¢ samg tradycje¢ intensywnych studidow polaczonych z dosko-
nalg stuzbg spoteczna.

Anantapur Engineering College, 1967-7-30

Istniejg trzy prawdziwe zewnetrzne oznaki bhakti: wiara, pokora
| obawa — wiara w ostateczne zwyciestwo prawdy i mitosci; po-
kora wobec starszych i mgdrych,; obawa w obecnosci zta, strach
przed Wmieszaniem sie w zie towarzystwo, wigczeniem w zle za-
mysty, dziataniem wbrew podszeptom sumienia.

Sathya Sai Baba

118



27. Niewidzialna slodycz

Tylko cztowiek ma szans¢ wyzwoli¢ si¢ z kota narodzin 1 $mierci bardzo
przyjemnym sposobem, jakim jest stuzba Bogu. Jednak w wyniku igno-
rancji lub, co gorsza, przewrotnos$ci, wypuszcza okazje z rgk i w nieskon-
czono$¢ doswiadcza smutku i cierpienia, strachu i niepokojow. Uciekajac
ze szpondéw fascynacji przedmiotami materialnymi 1 przyjemnos$ciami
fizycznymi, cztowiek moze odnie$¢ sukces w swoich wysitkach na rzecz
wyzwolenia. Po zlej drodze podrézowal juz wystarczajaco dlugo; nad-
szedl czas, aby zawrdcic 1 pdj$¢ miarowo w kierunku celu. Mitos¢, ktorg
piclegnowat w stosunku do ludzi i rzeczy, musi uwzniosli¢ do postaci
czystego, boskiego oddawania czci. Stad zostanie przemieniona w bhakti.
Przekonajcie siebie, ze Pan jest w was, jako woznica rydwanu trzymajacy
lejce pigciu koni (zmystow) i udzielajacy wam nieustannych rad, tak jak
to robit, gdy Ardzuna poprosit Go, aby kierowat i doradzat. Potem tatwo
bedzie wam przekonaé samego siebie, ze ten sam woznica prowadzi i do-
radza wszystkim innym ludziom, a nawet wszystkim innym istotom. Gdy
mocno utwierdzicie si¢ w tej wierze, uwolnicie si¢ od nienawisci i ztosci,
chciwosci 1 zazdros$ci, gniewu 1 przywigzania.

Modlcie si¢ do Pana, aby umocnit to przekonanie 1 t¢ wiarge. On otworzy
wam oczy na prawdg¢ i objawi wam, ze jest sanatana sarathi (odwiecz-
nym woznicg) we wszystkich. To objawienie obdarzy was niezrownang
anandg 1 poczuciem tacznosci z roznorodnym stworzeniem. To jest po-
wod, dla ktorego w przeddzien bitwy Kriszna powiedzial Durjodhanie
btagajacego Go 0 pomoc w walce przeciwko Pandawom: ,,Jesli nienawi-
dzisz Pandawow, nienawidzisz mnie, poniewaz oni uznali mnie za oddech
swojego zycia”. Poznajcie Go jako swoja site, swoj oddech, swoja inteli-
gencje, swoja rado$é — On staje sie tym wszystkim, a nawet wiecej. Zadna
wasza zdolno$¢ nie bedzie juz przeszkoda w waszych postepach. On skie-
ruje zmysty, umysl, podswiadomos$¢, nieSswiadomos¢, inteligencje —
wszystkie zdolnosci ku najwyzszemu celowi. Jego taska obdarzy was
wszystkim, czego potrzebujecie.

Proscie o laske — ona zapewni wszystko inne

Tesciowa skarzyta si¢ na nowa synowa, ze ukradkiem wyjadata duze ilosci
mleka, twarogu, $mietany, masta i ghi (klarowanego masta). Brat dziew-
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czyny, ktory ustyszat te histori¢ z ust starszej pani, wezwal siostre do sie-
bie i po zestrofowaniu jej za wystepek poradzit jej, aby zrezygnowata z
kradziezy wszystkich rzeczy z wyjatkiem mleka. ,,Mozesz wypi¢ dowolng
ilo$¢ mleka — po co kras¢ te inne produkty uboczne?”” Nie trzeba dodawac,
ze tesciowa nie byla zbyt zadowolona z tej rady! Podobnie i wy szukajcie
taski. To wystarczy — dzigki tasce bedziecie mieli wszystko inne.

Musicie pielegnowa¢ mito$¢ do kazdego, bez wzgledu na to, jak rozny jest
czyj$ charakter 1 zdolnosci. Chociaz ta sama krew przeptywa przez cale
ciato, oko nie moze wachaé, ucho nie moze smakowac, nos nie moze wi-
dzie¢. Nie przesadzajcie wigc z rdéznicami i kidtniami. Podkreslajcie pod-
stawowe braterstwo i mito$¢. Tak jak cukier rozpuszczony w szklance
wody jest niewidoczny, ale jest dostepny dla jezyka w kazdej kropli, tak
tez boskos¢ jest niewidzialna, ale jest obecna w sposob wrodzony i moz-
liwa do doswiadczenia w kazdym cztowieku, niezaleznie od tego, czy on
znajduje si¢ na dnie, czy na Szczycie. Prowadzcie namasmarane (pamig-
tanie imienia Pana). Kosztujcie stodyczy, ktora znajduje si¢ w sercu kaz-
dego. Rozmyslajcie nad chwalg Boga, Jego wspodlczuciem, ktore wigzg sie
z Jego imionami. Wtedy bedzie wam tatwiej wizualizowa¢ Go we wszyst-
kich, kocha¢ Go we wszystkich, wielbi¢ Go we wszystkich,

Anantapur, Prasanthi Vidwan Mahasabha, 1967-7-31

Jesli mowicCie o czyms, czego nie znacCie, jest to smieszne. Jesli
mowicCie o czyms, czego nie doswiadczyliscie, jest 10 naganne,
poniewaz oszukujeCie swoich stuchaczy. Nawet gdy nauczycie sie
sztuki publicznego przemawiania i czarujgcej MOWY, uzywajgc
wszystkich umiejetnosci i sztuczek zalecanych w podrecznikach
lub zapozyczonych od innych, to mimo wszystko bedzie to oszu-
stwo. Bgdzcie szczerzy, bgdzcie prosci, bgdzcie uczciwi. To naj-
lepsza recepta na udane przemawianie.

Sathya Sai Baba
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28. Klopoty i nieszczescia sq darami Boga

Bog jest premaswarupg (ucielesnieniem mitosci). Bog jest w kazdej isto-
cie, dlatego owoce kazdego zycia sg pelne stodyczy tej premy. Jak gorzka
skorka stodkiego owocu, ktéra zastania drogocenny sok w srodku, tak tez
gorzka skorka zazdro$ci, egoizmu, nienawisci, ztosliwosci, chciwoscl,
zadzy 1 przepychu nie pozwala, by stodycz premy byta jawna dla wszyst-
kich. Kazda istota ma prawo mie¢ udzial w tej premie, bez wzgledu na
narodowos¢, kolor skory, wyznanie czy status spoteczny. Kto moze si¢
wyrozniac, gdy Bog i Jego prema aktywuja kazdy atom? Isa wasjam idam
sarwam (wszystko to obejmuje Pan) — wszystko jest Bogiem, jest premg.

Swiatta, ktore Wjasa zapalil, aby ukazaé te wielka rzeczywisto$¢, przyga-
sty. Nikt nie dolewa oliwy do lampy; wszyscy sa zainteresowani pogonig
za falszywymi ideatami i ulotnymi przyjemnos$ciami. W Mahabharacie
Wijasa nauczat dharmy, w Bhagawacie — bhakti, w osiemnastu puranach —
santi 1 premy, a w Brahmasutrze — wiedzy o ,,wiedzy, wiedzacym i tym,
czego wiedza dotyczy”. Podkreslil, ze krzywdzenie innych jest grzechem,
a shuzenie innym — zastugg. Jest to czysta i prosta lekcja premy. Osoba,
ktora zaglebila si¢ w swoje wnetrze 1 odkryla wlasng rzeczywistosc, jest
ucielesnieniem santi.

Zrozumcie, ze klopoty i nieszcze$cia sq darami Boga

Prema to amritarasa (esencja nektaru), ktéra wypetnia upaniszady. Gdy
cztowiek uswiadamia sobie nieskutecznos¢ zmystow, umystu i intelektu
W zmaganiu si¢ z rzeczywistoscig 1 poznawaniu wewnetrznego rdzenia
swojej prawdy, odkrywa, ze jest atmq, ktorg jest satja, dharma, santi |
prema, czyli zdaje sobie sprawe, ze istnicje Bog, ktory jest podstawg calej
tej nadbudowy i ktory to wszystko zaprojektowat i wymyslil, i poddaje
Mu swoje ego. ,,Badz wola Twoja” — mowi i catkowicie poddaje si¢ Jego
planowi. Ta chwila jest chwilg najwyzszej radosci, anandy. Ktopoty, nie-
szczescia, uposledzenia, smutek 1 bol, ktore dotychczas byly przyczyng
cierpienia, nagle nabieraja nowego i wspanialego znaczenia — Staja si¢
Jego dzietem, Jego darami, Jego taska. Nie sg juz niemile widziane; sg tak
samo mile widziane jak sukcesy, przyjemnosci, szczescie. Jedne i drugie
stajg si¢ Jego wolg. Gdy udajecie si¢ w nowe miejsce, szukacie przyjacie-
la i oddajecie mu na przechowanie wszystkie pienigdze, ktore macie; ale
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jesli podzniej zaczniecie go podejrzewac, nie zaznacie spokoju. Gdy pokia-
dacie w nim wiare, jestescie wolni, nie martwicie si¢. Tak samo oddajcie
Bogu wszystkie swoje czynnosci zwigzane z pragnieniami; miejcie wiarg
w Niego i nie przejmujcie si¢ nimi juz na zawsze. Sarwa dharman pari-
tjadzja (porzuciwszy wszystkie dharmy, czyli dziatania zwigzane z pra-
gnieniami) mam ekam saranam wradza (poddaj si¢ mnie).

Jak namoczona woda zapatka miataby si¢ zapali¢? Jesli umyst jest prze-
sigkniety wiszajg (ziemskimi pragnieniami), jak miatby si¢ zapali¢ do du-
chowego wysitku? Prema, ktorg jestescie obdarzeni, musi by¢ skierowana
ku Bogu; tylko wtedy moze si¢ rozszerzac¢, wzrasta¢, poglebiac, zaptad-
nia¢ wszystkie wasze dzialania i przynosi¢ pozytek wszystkim wokot was.
Jesli ogranicza si¢ do $wiata, wkrotce zostanie wchionigta przez piaski
zazdrosci, chciwosci i zte] woli. Bez tej ekspansywnej premy, ktora jest
boska, cztowiek jest gorszy niz pasu (krowa), jest danawg (demonem).
Pasu daje mleko, gdy jego martwe ciele zostanie wypchane i postawione
w poblizu wymion. Taka jest miara jego watsalji (rodzicielskiej mitosci)!

Zycie ludzkie jest dzi$ jak kolo bez piasty

Gdy w sercu nie ma $wiatta premy, nietoperze i nocne ptaki zagniezdzaja
si¢ W nim | je zanieczyszczajg. Nietoperze to zte cechy nienawisci, ztosli-
wosci i chciwosci. Epos Mahabharata, ktory Wjasa utozyt, dos¢ dobitnie
1 jasno naucza o przemijaniu bogactwa, autorytetu, wtadzy, sprawnosci
fizycznej 1 wszystkiego, co cztowiek na ziemi uwaza za pozadane. Dur-
jodhanie i Karnie niczego nie brakowato, a mimo to padli i byli zjadani
przez psy i szakale na polu bitwy, na ktore postawili wszystko.

Aby czlowiek mogt rozwinaé te preme i uzy¢ jej do wyzwolenia, przed-
stawiono mu cztery ideaty — dharme, arthe, kame i moksze — ideaty, do
ktoérych ma konsekwentnie dazy¢. Kazdy z nich jest uwznioslany i podpo-
rzagdkowany nastgpnemu: arthe, czyli materialne szczg$cie, nalezy zdo-
bywac¢ przez dharme (cnotliwe zycie), moksza (wyzwolenie) ma byc
jedynym przedmiotem kamy, tj. pozadania, czyli jedynym celem. Obecnie
te idealy powtarza si¢ do znudzenia, ale nie podejmuje si¢ zadnych dzia-
tan. Dlatego zycie ludzkie wszedzie przerodzito si¢ w farse, tragedie¢. Jest
jak koto bez piasty, mleko bez masta, jest bezcelowe, marnotrawione.

Prema jest trojakiego rodzaju, w zaleznosci od guny (cechy), ktéra domi-
nuje w cztowieku. Prema tamasowa ogranicza si¢ do ,,mnie” i ,,moje”, nie

122



wyplywa poza ten maty krag. Prema radzasowa ptynie tylko do tych, kto-
rzy majg wladze, majg bogactwo, lub do tych, ktorzy chcg nada¢ jej spek-
takularny efekt. Prema sattwiczna natomiast zawsze ptynie w Kierunku
dobra, czystosci, nieprzywigzania, w Kierunku rzeczy napawajacych po-
dziwem i cudownych, w kierunku Boga. Pundalika czcit swoich rodzicow
jako Boga w nich. Gdy opiekowat si¢ nimi, pojawit si¢ przed nim Bog
jako Narajana. Pundalika poprosit Narajane 0 zaczekanie i podrzucit Mu
cegle, aby na niej stat do czasu, az sam bedzie gotowy do oddawania Mu
czci. Jesli nie czcicie rodzicow, jak mielibyscie znalezé w swoim sercu
wystarczajaca czesé, by wielbi¢ Ojca, ktoéry mieszka w niebie?

Tylko oczyszczony umyst moze rozpoznaé¢ Boga

Prema jest zrodlem, ktore zasila korzenie wszystkich cnot. Na pewno wi-
dzieliscie pola ryzowe, na ktorych zboze wysycha, chociaz ziemia jest
mokra, a pod roslinami wcigz znajduje si¢ cienka tafla wody. Musieli$cie
widzie¢ tez wielkie drzewa, stojace na twardej, suchej ziemi, ale przystro-
jone bujng korong zielonego listowia. Czy zatrzymali$cie si¢ na chwile,
aby zastanowi¢ sie nad przyczyng tego kontrastu? Korzenie roslin paddy
(ryzu) nie si¢gaja gleboko; korzenie drzew siegaja do samych zrédet wod
podziemnych, ktore sg trwate.

Tak samo, gdy kazdy z waszych czynow, wypowiadanych stow oraz my-
§li, ktore ksztattuja wasze pragnienia i emocje, gdy to wszystko czerpie
pozywienie z korzeni siegajacych glteboko do wewnetrznych zrédet mito-
Sci, wtedy jestescie szczesliwi i $wiezy, mozecie dac¢ schronienie i cien
niejednemu znuzonemu S$miertelnikowi. Dzapam i tapas (powtarzanie
imienia Pana i pokuta) oraz pudza i wratam (rytualne wielbienie i do-
trzymywanie §lubow wyrzeczenia) Szkolg i ujarzmiajg zmysty; oczyszcza-
ja umyst, aby mogt si¢ w nim odbija¢ Bog. Tak jak cukier, ktory wasze
oczy widzg, wasze rece mogg wtozy¢ do wody, gdzie rozpusci si¢ tak, ze
ani oko, ani r¢ka nie moga go juz rozpoznac, tak zmysty 1 inteligencja nie
moga rozpozna¢ Boga obecnego wszedzie w sposob wrodzony. Tylko
citta suddhi (czysty umyst i mysli) pozwala rozpozna¢ Boga, tak jak tylko
jezyk moze rozpoznac¢ cukier rozpuszczony w wodzie,

Gopiki mialy najwyzsza forme oddania

Gopiki posiadaty te ¢itta suddhi, ale niestety niskie umysty petne wulgar-
nych pragnien zanieczyscity czyste zrodta ich premy swoimi ignoranckimi
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komentarzami. Narada rowniez uwazal, ze niepiSmienne opiekunki krow
nie moga mie¢ najwyzszej formy oddania, ale kiedy zaproponowat, ze
bedzie je uczyl, zastal je tak pograzone w Swiadomosci Boga, ze nie my-
$laty inaczej niz o Krisznie, nie wypowiadaty stow niezwigzanych z Jego
chwala, ani nie robily nic niezwigzanego z Jego sewq. Oddaty wszystko
Panu, ktory rzadzil nimi od wewnatrz.

Wsrod ludzi wyksztatconych weszto w mode pytaé: ,,Gdzie jest Bog? Ja-
kie ma zadanie?” i nie czeka¢ na odpowiedzi. Latwo im wierzy¢, ze musi
by¢ kto$, kto wystrzeliwuje i kontroluje bardzo skomplikowane rakiety,
ktére poruszaja si¢ wokot Ziemi i1 inne sztuczne rzeczy w przestrzeni Ko-
smicznej, ale nie moga uwierzy¢, ze za calg tg réznorodng galaktyka
gwiazd 1 planet krazacych przez eony i1 przemieszczajacych si¢ na prze-
strzeni milionow lat $wietlnych musi kry¢ si¢ jaka$ inteligencja.

Uwierzcie w te najwyzsza Paramatme 1 zaangazujcie si¢ w duchowa
praktyke (sadhang). Przekonacie si¢ wtedy, ze potraficie oderwac si¢ od
Swiata, chociaz w nim jestescie. Bedziecie jak lotos, ktory ro$nie w wo-
dzie, ale unosi si¢ na niej 1 nie pozwala si¢ zmoczy¢, jak jezyk, na ktory
nie ma wplywu tluszcz, chociaz mozecie jes¢ ghi (masto) i inne tluste rze-
czy. Citta (umyst, mysli) nie powinna byé zanieczyszczana przez kontakt
Z obiektami zmystow — to jest zadanie sadhany.

Prasanthi Nilayam, dzien Guru Purnimy, lipiec 1967

Czlowiek zabierany przez policje do sqdu btagatl przyjaciot, aby
pomogli mu na rozprawie. Jeden nie chciat opusci¢ domu, drugi
zaoferowat towarzyszenie tylko pod samq sale sqgdowq, a trzeci
obiecal, ze bedzie z nim na dobre i na zte. Gdy ktos umiera, jego
bogactwo nie chce opusci¢ domu, jego krewni odprowadzajg go
tylko do miejsca kremacji, natomiast reputacja, ktorg zdobyt,
idzie z nim nawet poza smier¢.

Sathya Sai Baba
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29. Umyst zrédlem maji

Cztowiek musi wznies$¢ si¢ ponad zwierze 1 opanowac swoj matpi umyst.
Jest to najwazniejszy aspekt sadhany (duchowej praktyki). Ta technika
zostata przedstawiona w starozytnych tekstach wedyjskich i byta prakty-
kowana przez medrcow. Zaniedbanie studiowania i praktykowania upani-
szad (filozofii wedyjskiej) oraz Gity doprowadzito do kryzysu, ktérego
doswiadczamy dzisia;.

Dlatego nalezy podja¢ proby ozywienia naszej starozytnej kultury, ktora
byla tak praktyczna, odpowiednia dla naszych codziennych problemow 1
bardzo korzystna. Istnieje wiele szczegotow dotyczacych umystu, ktore
trzeba zapamictaé, 1 wiele blednych przekonan, ktére nalezy zignorowac.
Co doktadnie robimy z naszymi umystami? Na ile r6znych sposobow je-
steSmy krzywdzeni przez dzialania umystu? W jaki sposéb sam umyst
mozna zmodyfikowac¢ i przeksztatci¢? Na te pytania trzeba znalez¢ odpo-
wiedzi 1 uwolni¢ si¢ od wladzy umystu. Z drugiej strony nalezy dazy¢ do
zapanowania nad umystem. Tylko wtedy to zycie bedzie miato sens. W
przeciwnym razie bgdzie kolosalnym marnotrawstwem. Zrozumcie maje,
wtedy w jednej chwili przekonania umystu stang si¢ iluzjg. Mozecie po-
zna¢ pierwiastek ,,ja”. Jesli nie poznacie ,ja”, jak mielibyscie odpowie-
dzie¢ na pytanie ,,Kim jestem?” Nie jestescie imieniem ani etykieta
przyklejong do waszego materialnego ciata — Yellappa, Ramappa, Mal-
lappa czy Lakshmanappa. Nie jestescie cialami, ktore takimi imionami
nazwali wasi rodzice. Wasze prawdziwe imig jest inne. Mowicie: ,,TO jest
moja noga, moja gtowa, mdj brzuch”, ale kim jest to ,,ja”, ktore je posia-
da? Odkryjcie, kim jest to ,,ja”; zrozumcie, ze ,,ja” nie jest ciatem. Gdy to
zrozumiecie, przyznacie tez, ze ,,Ja” nie jest ani zmystami, ani umystem.
Zatem ,,ja” jest mieszkancem tego ciata, ktory temu miejscu zamieszkania
nadaje calg wazno$¢ i wartos$¢. Inaczej moéwiac, ,,ja” jest jak oddech.

Iuzja jest efektem umyshu

Dopoki trwa oddech, nie ma smierci. Dopoki ptynie prad, zarowka swieci.
Gdy prad nie plynie, nie ma Swiatta. Przywigzujecie wage do pojawiania
si¢ 1 znikania §wiatla w zarOwce; nie zauwazacie, ze prad zawsze jest
obecny, a tylko potaczenie zostaje przerwane. To wszystko. Cialo jest
zaréwka; gdy przeplywa przez nig prad, czesci wewnatrz niej sg aktywo-
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wane i dziatajg. Oddech jest pradem; oddech to ,,ja”. Wedy opierajg si¢ na
trzech kategoriach (dowodzenia): bezposrednie doswiadczenie, posrednie
doswiadczenie i wnioskowanie. Ale jest tez czwarta: sabda, czyli dzwigk,
autentyczno$¢ dzwieku. Oddech jest wdychany, zatrzymywany i wydy-
chany jako dzwiek So’ham, So’ham, So’ham (Nim jestem), to znaczy ,.je-
stem brahmanem, jestem brahmanem”. Tak wigc nie jestescie dziwg
(indywidualng dusza) ani dehg (ciatem) — jestescie brahmanem, uniwer-
salnym, wiecznym, niezmiennym brahmanem. Iluzja, ktorej teraz hotdu-
jecie — ze Wy, z ta rzeczywistoscig brahmana jako rdzeniem i istota,
jestescie tylko tym szczegolnym ciatem noszacym to szczegoélne imi¢ —
jest tym, co okresla si¢ pojeciem maja. To jest skutek dziatania umystu.
Umyst nie ma specjalnej indywidualnos$ci; nie ma wrodzonej, nieodtacz-
nej zdolnosci. Wszystkie jego moce psocenia i intryg sa uruchamiane i
pomnazane przez samego czlowieka. Jest pobudzany przez wiatry ziu-
dzen, ktore na niego wieja.

Oto kawatek tkaniny. Jest to tylko forma przgdzy. Niektore nici utozono
w tym kierunku, a niektéore w innym i tak powstata tkanina. Jesli wycia-
gniemy nici jedna po drugiej, z tkaniny nic nie pozostanie. Podobnie pra-
gnienia cztowieka sg osnowg 1 watkiem, ktore utworzyly te¢ nowa rzecz
zwang umystem. Usuncie pragnienia, a umyst zniknie.

Prasanthi Nilayam, pazdziernik 1967

Sastry (Swiete pisma) stanowiq kopie tego, czym jest oryginal,
podobnie jak drukowane reprodukcje nowych emisji banknotow,
ktore sg publikowane w celu poinformowania spoteczenstwa. Nie
mozeCie wycig¢ takiego kawatka papieru i uzy¢ go jako srodka
platniczego. Mozna go uzywac jedynie jako wzorca i mowic, ze
jesli jakis banknot jest inny, to jest to podrobka, jest fatszywy.
Tak samo sastry stanowig standardy, postepowanie, ktore nie jest
zgodne z nimi, jest falszywe.

Sathya Sai Baba
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30. Tygrys w cyrku

Nawaratri obchodzone jest na czes¢ zwycigstwa, jakie Parasakti (Durga,
bogini energii, immanentna w mikrokosmosie i makrokosmosie) odniosta
nad asurg (demonem, Mabhiszasurg) ztych sil, jak opisano w Dewa Ma-
hatmjam i Dewi Bhagawatam. Ta Parasakti jest w kazdym jako kundalini
sakti (u$piona duchowa energia), ktéra po przebudzeniu jest w stanie
zniszczy¢ zle sklonnosci w umysle. Wszyscy powinni zadedykowaé
Nawaratri przebtaganiu zewngtrznej i wewnetrznej boskosci, aby $wiaty
zewngetrzny 1 wewnetrzny mogly zazna¢ pokoju i radosci. Poprzez syste-
matyczng sadhang mozna wykorzystaé wewnetrzne zasoby, ktorymi Bog
obdarzyl cztowieka, 1 wznies¢ si¢ do czystszego 1 szczesliwszego krole-
stwa rzeczywistosci.

Popatrzcie na treseréw dzikich zwierzat. Wprowadzaja na aren¢ cyrkowa
tygrysa, najdziksze ze zwierzat, niczym kota i kazg mu przeskoczy¢ przez
ptonaca obrecz lub chlipa¢ mleko z talerza, twarza w twarz z koza, albo
siedzie¢ na krzesle! Potrafig ujarzmic¢ jego dzikos$¢ i sprowadzi¢ go do
stanu niepozornej zabawki! Jak mogli to osiaggnac? Prowadzili sadhane;
sprawili, ze tygrys réwniez przeszedt przez rygory sadhany! Skoro im si¢
udato z tygrysem, czy wam nie moze si¢ uda¢ z dzikimi mieszkancami
waszego umystu?

Trzy aspekty Sakti

Moze si¢ wam uda¢. Takie jest przestanie Nawaratri, dziewieciodniowego
swieta zwyciestwa pierwotnej energii. Ta energia, gdy przejawia si¢ w swo-
im sattwicznym (cichym) aspekcie, jest okreslana jako Maha-Saraswati
(wielka nauczycielka i inspiratorka); gdy jest radzasowa (aktywna i po-
tezna) — jako Maha-Lakszmi (wielka dawczyni i podtrzymujaca); gdy jest
tamasowa (ospata i nieaktywna, ale ukryta i pozornie cicha), jako Maha-
Kali (wielka ciemna niszczycielka i uwodzicielka). Poniewaz Sakti jest
wszechprzenikajgca, wszechmocna, nieskonczenie mata i jednoczes$nie
wszechogarniajgca, mozna si¢ z nig kontaktowa¢ wszedzie, w naturze ze-
wnetrznej lub wewnetrznej Swiadomosci. Prahlada powiedziat swojemu
watpigcemu ojcu: ,,Po co watpi¢, dyskutowaé i zwlekac¢? Gdziekolwiek
bedziesz jej szukal, wszgdzie mozesz jg zobaczy¢”. Ona jest blisko i daleko,
przed, za, obok i wewnatrz wszystkiego, w znanym i nieznanym Swiecie.
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Ludzie os$mielajg si¢ opisywaé Ja lub Jego jako takiego a takiego, co
ujawnia jedynie ich zdolno$¢ zgadywania. Zaden opis nie jest w stanie w
petni nakresli¢ Jego portretu. W sytuacji bezposredniego urzeczywistnie-
nia, jezyk staje si¢ niemy, portretu nie da si¢ namalowac. Jest to poza za-
siegiem ludzkiej inteligencji lub wyobrazni, ale czlowiek stara si¢
zobrazowaé¢ ogromng wspaniato$¢ w ograniczonych ramach i umiesci¢ jg
w Ajodhji, Dwarace, Madurai, Kanyakumari lub innym podobnym miej-
scu i1 nada¢ tej sile czy energii imi¢ i forme, tak aby mogt si¢ do niej zbli-
zy¢ 1 jg adorowac. Imig i forma identyfikuja ja, ale nie ograniczajg. Kiedy
zanurzacie si¢ W morzu w jednym miejscu, zanurzacie si¢ W jego pelni, a
nie utamku, poniewaz morze jest wszedzie takie samo. Nie mozna go po-
dzieli¢ na sekcje, kreslac na nim linie. Gdy zanurzacie si¢ w dowolnym
miejscu, zanurzacie si¢ w tej samej btogosci.

Prasanthi Nilayam, 1967-10-4

Cztowiek musi opanowacé dwoch wrogow, kale (czas) | kamg
(pragnienia) — niszczycielskq taktyke czasu i ostabiajgcq strate-
gie pozgdania. Nie moze pozwoli¢, aby czas zbyt wczesnie poO-
zbawit go sily i witalnosci; nie moze pozwoli¢, by pragnienie
odwiodlo go od poszukiwan Siwy, ktéry opanowat zaréwno Kale,
jak 1 kame. Kalg, czyli Jame pokonat w epizodzie Markendeji;
kame spalit, kiedy jako Kamadewa osmielita sie Go usidlac.

Sathya Sai Baba
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31. Rady dla wolontariuszy

Przed kazdym $wigtem rozmawiam z ludzmi, ktorych wybratem na wo-
lontariuszy, 1 doradzam im o ich obowigzkach oraz duchu, w jakim po-
winni je wypetiac. Ale tych, ktorzy postepuja zgodnie z tymi radami, jest
bardzo niewielu! Kazdy jest zainteresowany swoimi samolubnymi plana-
mi! Kazdy pomaga sobie, a nie tym, ktérzy pomocy potrzebuja. Ta od-
znaka (plakietka wolontariusza) jest znakiem wskazujacym, ze nie
jestescie samolubni, ze jestescie chetni do stuzby. To nie jest dekoracja
ani nagroda. Mie¢ ja i wtoczy¢ si¢ po ulicach, oddajac si¢ nieistotnym
rozmowom 1 ztym nawykom, oznacza zdrade tych, ktérzy oczekuja od
was pomocy; jest to takze §wietokradztwo. Ktaniacie sie, padacie do stop,
okrazacie sale¢ modlitewng 1 wykonujecie wszystkie czynnosci, ktore majg
swiadczy¢, ze jestescie bhaktami; dajecie do zrozumienia tym go$ciom, ze
jestescie bhaktami, ale wasze zachowanie $wiadczy o czym$ innym —
ujawnia, ze nie zastugujecie na to miano.

Chorym nalezy zapewni¢ natychmiastowa pomoc lekarska; starzy ludzie
musza siedzie¢ w cieniu; dzieci trzeba piescic 1 zabawiac. Poniewaz bedzie
to zgromadzenie wielotysigczne trwajace okoto dwanascie dni 1 nocy, mo-
ga by¢ réwniez obecni ludzie zainteresowani szybkim zarobieniem pienie-
dzy przez przywtaszczenie sobie rzeczy innych. Jest to oczywiscie grzech,
gdziekolwiek si¢ go dokonuje; tutaj, w tej atmosferze satji (prawdy), taki
proceder staje si¢ podwojnie grzeszny. Tak wigc odwiedzajacy, ktorzy tu
przychodza, musza by¢ chronieni przed takimi osobnikami; trzeba by¢
czujnym, wykrywac¢ ich i zapobiega¢ ich manewrom. Ta plakietka jest we-
zwaniem o pomoc od tysiecy wielbicieli, ktorzy przybywajg tutaj z pelng
wiarg, ze maja Pana, ktory si¢ nimi zaopiekuje.

Shuzcie ludziom nie baczgc na ich status

Obecno$¢ tutaj jest sama w sobie darem taski zdobytej dzigki nagromadzo-
nym zastugom. Dar odznaki to rzadki prezent. Wykorzystajcie jak najlepiej
te wielkg szans¢. Ta odznaka to roslinka, ktora przebita si¢ przez glebe,
wyrastajgc Z ziarna zashugi, ktore zasialiScie w przesztosci. Dopilnujcie,
aby drzewko bylo podlewane 1 piclegnowane przez wasza uczciwg sewe
(stuzbe), a nie wyschto w kurzu nieszczerosci i wahania. Daje wam cenng
okazje do odrzucenia zlych nawykow i przyjecia dobrych. Aby zdoby¢
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taske, bedziecie musieli odrzuci¢ zarozumialos¢ i cheé¢ popiSywania sig.
Stuzcie ludziom bez myslenia o pracach waznych lub niskich; zadna sewa
nie jest wazniejsza od innych; w oczach Pana kazdy akt sewy jest rowny.
Liczy si¢ gotowos¢, radosé, skutecznos$¢, umiejetnosc, z jakimi spieszycie
cos$ Zrobic.

Jesli nie stuzycie cztowickowi, ktory w istocie jest waszym krewnym, kto-
ry posiada te same uczucia, pobudki i instynkty co wy, a ktérego macie
przed soba, zywego i ch¢tnie, z uSmiechem wdzigcznosci przyjmujacego
pomoc, jak mozecie stuzy¢ Madhawie (Bogu), ktory jest bardzo daleko
ponad wami i poza wami, jest tak inny i odlegly, tak potezny i tajemniczy?
Uczcie si¢ stuzy¢ Bogu, stuzac cztowiekowi, w ktorego sercu mieszka Bog.
Przekonajcie siebie, ze sewa wyswiadczana cztowiekowi jest oddawaniem
czci Bogu. Jesli odsylacie z powrotem na otwartg ulice kogos, kto przybie-
ga do waszego domu, by schroni¢ si¢ przed deszczem, jestescie CO naj-
mniej nieludzcy. Jesli nie robicie wszystkiego, co lezy w waszej mocy, aby
ztagodzi¢ cierpienie kogos$ innego, nie zaslugujecie na miano cztowieka.
Badzcie chociaz ludzcy, nawet jesli nie aspirujecie do bycia boskimi! By-
cie cztowiekiem jest przynajmniej lepsze niz status zwierzgcia, poniewaz
0no nie pamigta przesztosci ani nie planuje przysztosci. Bawotl nie wie, ze
orze po to, zeby potem siac i po zniwach przynosi¢ do domu plony. Czto-
wiek bierze sobie na glowe przeszto$¢ i przyszio$¢, a poniewaz nie jest
catkiem pewien przysztosci, zadaje sobie dodatkowy klopot zabezpieczania
si¢! Cztowiekowi cigzg pragnienia, dlatego planuje rozjasni¢ przysziosé i
wymazaé przeszto$¢. Malenkie ziarno pragnienia szybko wyrasta na potgz-
ne drzewo. Aby temu zapobiec, aby to ziarno nie wykietkowato, musicie
usmazy¢ je W ogniu tapasu (wyrzeczen).

Od wolontariusza oczekuje sie, ze bedzie przykladem dla wszystkich

Ogien nieprzywigzania usmazy ziarno pragnienia, az do ostatniego $ladu
zycia W nim. PrzejSciowe zrywy wyrzeczen nie zapobiegng wykietkowa-
niu. Nieprzywigzaniu musi towarzyszy¢ uzupetnione wiedza o ptyciznie
obiektywnego $wiata. W przeciwnym razie pokora i szacunek to tylko
stroj, ktory zakladacie, noszac te odznake. Gdy stad odchodzicie, wycho-
dzicie poza bramy Prasanthi Nilayam, zmieniacie str6j, zaktadajac i noszac
stare tachmany aroganckiego egoizmu! Jesli kto$ uzyje wobec was ostrych
stow, nie pozwolcie, by wasza duma sklonita was do odwetu réwnie
ostrymi stowami. Gdy jeden z waszych palcow szturchnie was w oko, nie
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odwracacie si¢ od niego i nie ms$cicie si¢, nieprawdaz? Osobg, ktora byta
wobec was surowa, jest tak samo wami, jak wasz wtasny palec.

Zwracacie ludziom uwage, zeby nie mowili glo$no i nie palili. Jesli sami
popetniacie te uchybienia, jak mozecie nalega¢ na innych, aby wykonywali
wasze polecenia? Kontrolujcie zte sktonnosci, ktore rozwingliscie, a rozwi-
neliscie je niedawno. Jesli nie zapanujecie nad tymi malymi ztami, jak mo-
zecie mie¢ nadzieje na stlumienie gl¢bszych zel, takich jak chciwosé,
nienawis¢, pycha, zka wola i inne niegodziwe tendencje? Ta odznaka jest
znakiem mojej mitosci, mojego wspotczucia. To inspiracja, lekcja, btogo-
stawienstwo! Oczekuje, ze bedziecie cnotliwi, dajac wszystkim przyktad
oddania i entuzjazmu.

Jest to dla was inspiracja nie tylko na te dziesig¢ czy dwanascie dni, Czy na
ten ograniczony obszar zwany Prasanthi Nilayam. Gdziekolwiek bedziecie,
0 dowolnej porze, wypetniajcie obowigzek, do ktérego zobowiazuje ta od-
znaka, niezaleznie od tego, czy jg nosicie, czy nie. Pomagajcie innym na
tyle, na ile lezy to w waszej mocy. Jesli nie mozecie odpowiednio pomoc,
przynajmniej poczujcie ich cierpienie. ,,Ach! Jak oni bardzo cierpig! Panie,
ulzyj im szybko” — w ten sposo6b modIcie si¢ z catego serca.

Sankaradarja zyt z jatmuzny. W dawnych czasach ksigzeta, ktorzy uczyli
si¢ W pustelniach, musieli chodzi¢ z prosba 0 jatmuzne i zy¢ z tego, co w
ten sposob zebrali. Miato to na celu usunigcie egoizmu. Jako pielgrzymi do
Swiagtyni sat-karmy (prawych czyndéw) odstawcie swoj bagaz (egoizm) i
wejdzcie do $wiatyni, aby oczysci¢ serce. Zdeponujcie ten bagaz w skarb-
cach poddania (saranagati). Pamigtajcie, ze osoby, ktérym stuzycie, sg
Swigtyniami, w ktorych przebywa Bog. Czcijcie ich kwiatami dobrego
stowa, pomocg udzielang na czas 1 czujng opieka.

Prasanthi Nilayam, 1967-10-4
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32. Cud milosci

Lekarz, ktory przewodniczy temu Dniu Szpitala, jest mi znany od wielu
lat. Przyjezdzat do Sirdi i od pierwszego dnia, kiedy tam przybyt, jest bar-
dzo do mnie przywiazany. Chociaz ciato Sirdi i to ciato s3 rozne, dehi
(mieszkaniec ciala) jest ten sam. Doceniam i nagradzam wszystkich, kto-
rzy przybywaja do ktéregokolwiek z tych miejsc.

Od jedenastu lat mamy tu ten szpital z dwunastoma t6zkami dla pacjentow
oraz lekarzy 1 pielegniarki ze sprzetem 1 lekami do ich leczenia. Mamy tez
duza liczba pacjentow ambulatoryjnych. Nie myslcie, ze ten szpital jest tu
dlatego, ze potrzebuje pomocy lekarzy i tych lekdéw, aby wyleczy¢ tych,
ktorzy do mnie przychodza. Sa tacy, ktérzy pragng leczenia przez lekarzy
w szpitalu; mysla, ze dzigki tym srodkom mogg zosta¢ wyleczeni. Niekto-
rym zalezy, aby lekarz zrobit im zastrzyk; jesli tego nie zrobi, czujg si¢ zle
obstuzeni. Dlatego prosze¢ takiego lekarza, aby zrobit im zastrzyk albo
nawet catg ich seri¢! Jest wielu takich, ktorzy nie wierza w nic poza ta-
bletkami i igta. Przychodza do szpitala, ale przebywajac w nim, wstuchuja
si¢ w cisz¢ Prasanthi Nilayam i odczuwajg anande obecng w tutejszej at-
mosferze. Reaguja na bhadzany i widza, ze ludzie, ktorzy w nich uczest-
niczg, sg szczesliwi. Tak wigc gdy przebywaja w tej arogja nilaji (domu
zdrowia), sg przyciagani do tej ananda nilaji (siedziby btogosci) i stop-
niowo uzbrajaja si¢ w wiare, ktora chroni ich przed chorobami.

Dzisiaj choroba dotyka kazda rodzine

Jest tez inny powod. Przyprowadza si¢ tu wielu pacjentow z chorobami o
zaawansowanym charakterze. Nie mozna ich zakwaterowa¢ z innymi
osobami w szedach (barakach) lub innych pomieszczeniach, gdyz wyma-
gaja szczegblnej uwagi 1 troskliwej opieki, specjalnej diety 1 udogodnien,
ktére moze zapewni¢ tylko szpital. Sg wigc przyjmowani do szpitala w
oczekiwaniu na mdj darsan 1 moja opieke. Tam mozna si¢ nimi lepiej
opiekowac¢ niz w ogromnym zgromadzeniu bhaktow.

Uwaza si¢, ze gdy spotykaja sie dwie osoby, w dobrym tonie jest zapyta-
nie o zdrowie. Dotyczy to zaréwno narodow Wschodu, jak i Zachodu.
Pytacie si¢ nawzajem: ,,Jak si¢ masz?”, mimo ze obie strony z kazda
chwilg coraz bardziej zblizaja si¢ do Smierci. Prawde mowiac, obie prze-
chodzg kszaje (pogorszenie), a nie kszeme (bezpieczenstwo lub poprawe)!
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Z kazdym wydechem ucieka nam utamek dlugosci zycia. Tak wiec kazdy
powinien ostrzega¢ drugiego, przypomina¢ drugiemu, pouczac¢ drugiego,
aby wykorzystal dostepng terazniejszo$¢ do urzeczywistnienia Boga we
wszech§wiecie i W sobie.

Ciatlo trzeba utrzymywaé w dobrym stanie, poniewaz czlowiek moze
urzeczywistni¢ Boga tylko bgdac wcielonym w to ludzkie tabernakulum.
Cialo jest albo silne, albo stabe, skuteczne lub nieefektywne, w zaleznosci
od odzywiania, rekreacji 1 nawykow rodzicoOw. Poniewaz starsi nie zwra-
caja na to uwagi, cierpi na tym zdrowie dzieci. Mamy teraz szpitale, przy-
chodnie i kliniki na kazdej ulicy, poniewaz choroby dotykaja kazda
rodzing, kazdy dom. Nawet mate dzieci noszg okulary, mtodzi ludzie far-
buja wlosy, wielu nosi protezy. Powodem jest to, ze atmosfera we wspot-
czesnym domu jest przepetniona sztucznoscig, niepokojem, zazdroscia,
niezadowoleniem, pustymi przechwatkami, pr6zng pompa, ekstrawagan-
cja, falszem i hipokryzja. Jak kto$ dorastajacy w tak zracej atmosferze
moze by¢ wolny od chorob? Jesli dom jest wypelniony czystym zapachem
zadowolenia i spokoju, wszyscy jego mieszkancy Sa szczesliwi i zdrowi.
Na starszych spoczywa zatem wielka odpowiedzialno$¢ wobec przysztego
pokolenia.

Zwalczajcie zlos¢, gdy pojawia si¢ w umysle

Gniew poza tym, ze jest niebezpieczny z innych powodow, jest rowniez
gtowng przyczyng ztego stanu zdrowia. Pocigga za Soba diugi szereg
sympatykoéw, z ktorych kazdy doktada swoja czes¢ do ostatecznej ruiny.
Gdy wigc ta pasja pojawia si¢ w umysle, musicie pokonac ja, przypomina-
jac sobie o wszechobecnosci Boga, o Bogu jako wewnetrznym motywato-
rze wszystkiego i o tym, ze On jest rezyserem tej gry zwanej zyciem.
Sprobujcie pomysle¢ o czym$ innym niz okolicznosci, ktore wzbudzity
wasz gniew, zrobcie namasmarane (Wspominanie imienia Boga), potézcie
si¢ do t6zka, wyjdzcie na dlugi spacer, napijcie si¢ zimnej wody — walcz-
cie ze sobg az do zwycigstwa. Nie walczcie z innymi; walczcie z wlasny-
mi pobudkami. Gdy nadchodzity chinskie hordy, walczyliscie z nimi w
Himalajach, a nie w Penukondzie, nieprawdaz? Penukonda moze by¢ 1a-
twiej dostepna, ale inwazja jest na granicy 1 walka musi toczy¢ si¢ na gra-
nicy! Zatrzymajcie wroga na progu; zatrzymajcie gniew na progu umyshu.
Wtedy bedziecie mogli zapewni¢ bezpieczenstwo ciata.
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Poznajcie znak, ktory Swiadczy, ze jestem Sai Babg

Najlepszym srodkiem zapobiegajacym ztemu stanowi zdrowia jest anan-
da (szczescie), ktora pochodzi z braku zmartwien. Spdjrzcie na mnie.
Przyszedtem z tym ciatem. Widzicie, ze nie ma réznicy migdzy tym cia-
tem a jakimkolwiek innym ludzkim ciatem. Jednak tego ciata nigdy nie
dotkneta choroba. W Zadnym momencie nie moze dotkngé. Nawet jesli
przyjme jakas$, nie moze si¢ do mnie przylgna¢. Nie podejmuje tez zad-
nych $rodkéw ostroznosci. Spozywam wszelkiego rodzaju jedzenie, we
wszelkiego rodzaju miejscach, we wszystkich typach doméw. Pokdj dho-
bi (pracza) jest peten réznych rodzajow ubran? Na moim stole jadalnym
znajduje si¢ rownie roznorodny asortyment potraw przyniesionych przez
wielbicieli z Nilayam, ale pochodzacych z wszystkich zakatkéw $wiata.
W ogéle nie mam statego menu; nie zalezy mi na takim. Chodze w kazda
pogode — w stoncu i deszczu, latem i zima, w dolinach i po gorach; pije
wode z jednej studni dzisiaj, a innej jutro. Ale caly czas jestem ananda-
swarupg (ucielesnieniem btogosci), dlatego nigdy nie jestem chory. Nie
jestem tez w najmniejszym stopniu poruszony pochwatami lub oszczer-
stwami, ktorymi ludzie mnie zasypuja. Gdy mowi si¢ o mnie W sposob
szyderczy czy z uwielbieniem, moja ananda jest taka sama. Niektorzy
podziwiajg przydrozne drzewo, na ktorym jest wiele owocoéw pelnych
stodkiego soku, jednak wickszos¢ ludzi ulega pokusie rzucania kamie-
niami. Rzucajg nawet szalency i zniedotezniali starcy. Drzewo jest szcze-
$liwe, ze otrzymuje razy za swoja hojnosc¢ i przyczynianie si¢ do szczescia
glodnych i spragnionych.

Moja charakterystyczng cechg jest ta prema, a nie stwarzanie przedmio-
tow materialnych lub przywracanie zdrowia i szczescia przez zwykle wy-
razenie Woli. Mozecie uwaza¢ to, co nazywacie cudami, za najbardziej
bezposredni znak boskosci, ale prawdziwym jej znakiem jest prema, ktora
wszystkich chetnie widzi, ktora wszystkich bltogostawi, ktora sprawia, ze
$piesze do duchowych poszukiwaczy, ludzi cierpigcych i strapionych w
odlegtych krajach, wszg¢dzie, gdzie si¢ znajdujg! To Swiadczy, ze jestem
Sai Baba.

Dla mnie kazdy dzien jest §wigtem, poniewaz codziennie darz¢ moja pre-
mg! Ale poniewaz kierujecie si¢ kalendarzem i szczegoélnie przestrzegacie
tych §wiat, to i tutaj urzgdzam te obchody. Gdy przychodza do mnie leka-
rze i proszg o pozwolenie na obchody Dnia Szpitala, mowie: ,,Tak”. To
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daje wam szans¢ poznania ode mnie warunkow niezbednych do utrzyma-
nia w zdrowiu i aktywnosci tego fizycznego instrumentu, jakim jest ciato.

Prasanthi Nilayam, Dzien Szpitala, 1967-10-5

Sastry (Swiete pisma) ustanawiajq kroki w sadhanie pozwalajgce
cztowiekOWi zaznacé Spokoju, zadowolenia i radosci. Pierwszym
krokiem jest usuniecie chwastow z ogrodu witasnego serca, Wy-
rwanie z korzeniami krzakow zgdzy i chciwosci, nienawisci i py-
chy oraz zasadzenie w tak oczyszczonej ziemi pachngcych roslin
kwiatowych premy i stodkich drzew owocowych dharmy.

Sathya Sai Baba
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33. Ksiazki jako blogostawienstwo

Autorzy lub wydawcy poswiecili mi szes¢ ksiazek w pieciu jezykach. Jest
to wiec odpowiednia okazja, aby zadac sobie pytanie: ,,Dlaczego ksigzki
nalezy pisa¢, wydawac i czyta¢”? Ksigzki muszg odkrywac, inspirowac,
edukowac, informowaé i prowadzi¢. Tak, ale co maja odkrywa¢, kogo
inspirowa¢, jak edukowa¢, jakie informacje powinny zawiera¢, dokad
prowadzi¢ i do jakiego miejsca lub etapu maja prowadzi¢ czytelnikow?
Trzeba odpowiedzie¢ na te pytania, zanim bedziemy mogli stwierdzic, ze
ksigzka jest dobra, ze wysitek 1 wydatki sg warte zachodu oraz ze poswig-
cenie jest dobrze ukierunkowane.

Ci, ktorzy wierza, ze istnieje wszechwiedzacy Bog, ktory rzadzi i reguluje
wszech§wiatem — W wyjasnianiu wWszechswiata nauka postgpowata od
pewnosci do watpliwosci — musza przyznac, ze kazdy rodzi si¢ w wyniku
Jego woli. Dlatego w zyciu musi by¢ boski cel. Cztowiek musi poznaé
droge do osiggniecia Boga, musi by¢ na nig skierowany i prowadzony,
aby Go osiggnac; musi by¢ wyksztatcony, aby pozby¢ si¢ rozproszen na
sciezce; musi wiedzie€ to, co jesli jest znane, to wszystko inne jest znane.
Cala reszta jest drugorzedna, przypadkowa, niepotrzebna. Wedanta, czyli
cel lub finat (anta) Wed, jest skarbnicg tej wiedzy, wiedzy o Bogu i dro-
dze, ktora do Niego prowadzi. R6ézne hipotezy o Jego naturze i cechach
oraz sposoby sprawdzania ich stlusznosci, r6zne dyscypliny, ktore uczynig
intelekt cztowieka wystarczajaco bystrym, aby pojat chwale Boga, nieopi-
sany dreszczyk emocji, jakiego udzieli objawienie chwaty Boga jako wia-
snej wewngtrznej chwaty — wszystko to jest wskazane w upaniszadach,
ktore tworzg Wedante. Kazda dobra ksigzka napisana przez cztowieka jest
taka okreslana, poniewaz na swoich stronach ma zyte tej ztotej chwaty.

Tylko wiedza duchowa moze zapewni¢ spokdj i szczeScie

Wedanta oznacza koncowy produkt zainwestowania wiedzy (wedy) — wy-
zwolenie. Koncowym produktem mleka jest ghi (klarowane masto). Pod-
grzane mleko zsiada si¢, jest ubijane, a powstale masto klaruje sig,
otrzymujac ghi, ktérego nie mozna zamieni¢ w nic innego. To jest produkt
koncowy. Wedanta to dzrnana, wiedza, ktora objawia, ktora rozluznia
,wezty serca” 1 wiezy z obiektami zewng¢trznymi, ktora w mgnieniu oka
ujawnia jednos¢, ktora jest prawdg catego tego roznorodnego Stworzenia.
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Tylko ona moze da¢ santi | sukhe (Spokoj i szczescie). Cziowiek moze
by¢ szczesliwy tylko w ogromie, w przelewaniu si¢ w coraz wiekszg moc
i wspaniatos¢. Latem ludzie uciekajg do Nainital, Kodaikanal lub Musso-
rie, aby tam schroni¢ przed upatem nizin. Tak samo ludzie szukaja rozle-
glosci, aby uciec od dusznos$ci zindywidualizowanego zycia. Chca czegos
wiecznego, absolutnego, a nie tymczasowego 1 szczegdlnego. Tak wiec
ksigzki musza zajmowac si¢ wiecznymi prawdami, absolutnymi pewni-
kami, ogromnymi, niezmierzonymi radosciami.

Fascynacja, jaka tymczasowos$¢ wzbudza w umysle, nazywa si¢ majgq,
czyli utuda. Na przyktad pod wplywem zludzenia, ze siwe lub siwiejace
wlosy sg czyms, czego nalezy si¢ wstydzi¢ 1 odsuna¢, mezczyzni 1 kobiety
farbuja wlosy, chociaz we wszystkich innych sytuacjach biel uwazana jest
za bardziej pozadang niz czern! Umyst nigdy nie jest skupiony na jednym
ideale — caly czas jest chwiejny, przemyka od jednego przedmiotu do dru-
giego, przeskakuje od jednego zadowolenia do drugiego. Da¢ si¢ prowa-
dzi¢ umystowi z pominieciem intelektu to szalenstwo zwane majq. Swiat
to labirynt, w ktorym czlowiek si¢ zagubil, z ktorego musi znalez¢ wyj-
$cie. Jednak umyst nie jest dobrym przewodnikiem do tego celu, gdyz jest
wedrowcem bez celu.

Dostrzegajcie Boga twarza w twarz we wszystkich istotach

Wielbtad zjada ciernie i jest szczesliwy. Czlowiek rowniez znosi niewy-
powiedziane cierpienia w wyniku poszukiwania obiektywnych przyjem-
nosci, ale nie szuka wyjscia z tej sytuacji. Bol wywotywany przez ciernie
w ustach nie sktania go do dziatan zaradczych, sprawia tylko, ze od czasu
do czasu postanawia rezygnowac. Ale jest to tylko chwilowe postanowie-
nie, za ktorym nie stojg sily. Gdy wstret przeradza si¢ w determinacie,
nawyk znika, skutki zostaja zmyte tzami skruchy, a umyst zostaje wyeli-
minowany. Pan jest zawsze za wami — odwroccie sie od $wiata, a stanie-
cie tobg twarzg w twarz Z Nim! Rozwincie do$¢ sity umystu, aby poznaé
jego stabos¢ 1 odda¢ wszystko Bogu, ktorego bedziecie caly czas widzieli
twarzg w twarz we wszystkich istotach.

On nie kalkuluje kosztu wszystkiego, co oddajecie u Jego stop, lecz patrzy
na ducha, w jakim oddajecie. Sankaradarja stat przed pewnym domem ze
SWo0ja zebracza miska. Starszg panig, ktora tam mieszkata, uderzyl blask
bijacy z jego twarzy i wskazujacy na dusze urzeczywistniong. Jednak nie
miata nic, co mogtaby wrzuci¢ do tej miski. To jg bardzo martwito. Zasta-

137



nawiala sie, dlaczego ten dostojny zebrak przyszedt do jej drzwi, zamiast
do drzwi kogo$ zamoznego. Potem przypomniala sobie, ze ma jeden owoc
myrobalan (amalaki, agrestu indyjskiego), ostatni z kilku, ktore pare dni
wczesniej zerwala z drzewa w dzungli. Zjadata taki owoc, gdy czula pra-
gnienie. Przyniosta go i ze zami plyngcymi po pomarszczonych policz-
kach wrzucita do miski. Sankaradarja byl poruszony jej darem. Z woli
Pana na podworko przed jej chatg z nieba spadt deszcz ztotych amalak.
Bez proszenia zostata wynagrodzona ponad potrzeby. Tak dziata taska.

Pan jest niewyczerpang miloscia

Znacie rozne akty taski, ktorymi Kriszna obdarzat Pandawow. Jesli za-
uwazycie, w jaki sposob Kriszna po raz pierwszy pojawit si¢ w grupie
Pandawow jako przyjaciel, przewodnik i zbawca, zrozumiecie, ze Pan
obdarza taska nieproszony. Parikszit zadat takie pytanie Suce, narratorowi
epizodow Bhagawaty: ,,W jaki sposob Kriszna i Jego starszy brat Balara-
ma po raz pierwszy spotkali moich przodkow?” Suka odpowiedziat: ,,Byli
obecni na swajamwarze (wyborze mgza dla panny milodej) Draupadi,
gdzie Pandawowie rowniez byli obecni w przebraniu braminow. Wiesz,
ze Draupadi miata poslubi¢ tucznika, ktory zdota trafi¢ w obracajaca si¢
sztuczng ryb¢ umieszczong na wysokim stupie. Mezczyzni z kasty wo-
jownikow nie zdali tego testu, bramini tez mogli prébowaé swoich sil,
jesli chceieli. Tego wyczynu dokonat Ardzuna i zdobyt jej reke dla wszyst-
kich pieciu braci. Oni mieszkali incognito w domu garncarza. Kriszna
wiedzial, ze zdobywcy tej krolewskiej ksiezniczki byli Jego krewnymi,
dlatego ze swoim bratem poszedt do chaty garncarza. Przedstawit si¢ jako
Kriszna i udzielit im bardzo madrych rad co do ich dalszego postepowa-
nia”.

Pan jest premg — mitoscig nieskalang, niewyczerpang, uniwersalng. Nie
ma On zadnych upodoban ani uprzedzen. Nie macie powodu, by si¢ Go
bac; bojcie si¢ raczej wlasnych sktonnosci, ktore weiggajag was w wyste-
pek 1 grzech. Najbardziej pozyteczne sg ksigzki, ktore zachecaja ludzi do
kochania Boga i wystrzegania si¢ wystepkow. Mitos¢ do Boga musi by¢
poswiadczona mitoscig do cztowieka, poniewaz cztowiek jest widzialnym
przejawem Boga — przejawem, ktorego smutek i cierpienie mozna zrozu-
mie¢ jako podobne do wiasnych.

Tego rodzaju ksigzki moga wyjs¢ tylko z serc, ktore tesknig i modlg sie.
Prowadzcie stosowne zycie, a teksty wyplyna.
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Prasanthi Nilayam, 1967-10-6

Gdy pielegnujecie postawe, ze jestescie ciatem, ciato wymaga od
was wiecej jedzenia, wiekszej roznorodnosci pozywienia, wiek-
szej dbatosci o wyglgd i fizyczne wygody. Duza czes¢ spozywa-
nego obecnie jedzenia jest zbedna. Cziowiek moze zZy¢ zdrowo,
Jjedzgc 0 wiele mniej. Ze znacznej czesci wysitkow i wydatkow,
ktore obecnie poswieca sie na zaspokojenie gustow i na prezen-
towanie sie w spotecznosci, mozna zrezygnowac. Dzigki temu po-
prawi sig rowniez zdrowie.

Sathya Sai Baba
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34. Pielegnujcie to starozytne drzewo

Indie sg krajem, gdzie dychotomia ,, Tamtego” i ,tego”, ,,Stworcy” |
,,stworzenia”, ,.energii” i ,,materii” zostata rozwigzana w jednej wielkiej
jednosci, zarowno w teorii, jak i praktyce, w szkotach filozoficznych i w
pustelniach. Medrcy Indii wiedza, ze drzewo zycia, z jego niezliczonymi
gal¢ziami rozrastajacymi si¢ w postaci mysli, stow i czynow, postaw,
sktonnos$ci i pobudek, ma swoje korzenie w niebie! Dlatego kazda reguta i
rytuat jest tu §wigty, przepelniony czystoscia, pokorg i mitoscig. Zaowo-
cowato to Spokojem i szczeéciem jednostki, rodziny, wspolnoty, narodu i
Swiata.

Jednak z powodu dominacji egzotycznych sposobow myslenia, zupetnie
sprzecznych z indyjskimi idealami, ludzie zaczeli wstydzi¢ si¢ nazywac
siebie Hindusami, jak gdyby obraz, ktory nakreslili medrey, byt karykatu-
ra, jakby byli zwiedzeni przez swoich przodkow. To jest zta i niebez-
pieczna postawa; ignoruje trwale korzysci, jakie mozna czerpaé z
doswiadczen tych megdrcow. Atrakcje swobodnego i tatwego zycia sg po-
wierzchowne i puste. Kiedy niegodziwi Kaurawowie probowali rozebrac
Draupadi, Pandawowie siedzieli nieporuszeni, poniewaz czuli si¢ zwigza-
ni przysi¢ga, ale Pan, ktory kochat ich za te lojalnos¢, przyszedt jej z po-
mocg! Zagrozony jest teraz réwniez honor religii i kultury hinduskiej; jest
wysSmiewany 1 odrzucany przez tych samych ludzi, ktérzy majg obowig-
zek je pielegnowac i rozwija¢. Hindusi szybko rezygnuja z rytuatow i ce-
remonii, ktore wyznaczaja rézne etapy rozwoju duchowego. Przytaczaja
si¢ do upokarzajacego smiechu cynikow, ktorzy glosza, ze krazyli w ko-
smosie 1 nigdzie nie znalezli Boga, jakby ziemia pod ich stopami i otacza-
Jaca ich przyroda nie byly wystarczajagcymi §wiadkami Jego istnienia!

Indie musza pielegnowac¢ drzewo dharmy

Mysl indyjska potwierdza, ze ,,ja” 1 ,,0n” sg jednym, ze wszystko jest zin-
tegrowane w ztozonej catosci — catosci na wskro$ prawdziwej, dobrej i
picknej. Mysliciele indyjscy osiagneli zawrotne wyzyny spekulacji i naj-
czystsze glebie intuicji. Odkryli, Ze najbardziej rygorystyczna logika nie
neguje doswiadczenia fundamentalnej jednosci. Dlatego wszystkie inne
religie sg tylko aspektami tej najwyzszej prawdy, tego wzniostego do-
swiadczenia. Kazdy maty obowigzek natozony na czlowieka w hinduskim
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kodeksie moralnym odzwierciedla t¢ swiadomos¢ jednosci. Na przyktad
jest ustanowione, ze gdy ktos je obiad jako pierwszy, bez uprzedniego
nakarmienia przypadkowego goscia lub glodnego cztowieka w swoich
drzwiach, popetnia kradziez, spozywa positek grzechu, bierze udzialt w
brzydkiej uczcie!

Damajanti opuszczona przez swego me¢za Nale w ciemnym lesie, nie mo-
gla spaé, gdyz martwita si¢ losem swojego pana. Wiasnie wtedy ustyszata
pedzace stado stoni, ale Spigce wokot niej grupy tubylcow nie styszaly jej
ostrzegawczego krzyku, gdyz wszyscy spali zbyt mocno, by si¢ obudzic,
wiec zostali stratowani. Tak samo Indie, to znaczy Weda Mata (Matka
Weda), musza ostrzec narody §wiata Spigce snem nasycenia zmystow, ze
dziko$¢ pedzi, by je zniszczy¢. Rolg Bharatu jest gloszenie, ze Bog jest
obecnym 1 trwalym czynnikiem w zyciu czlowieka, w kazdym atomie, we
wszechswiecie 1 ze Bog to sat, ¢it i ananda (istnienie, swiadomos$¢ i blo-
g0$¢). Musi pielegnowac drzewo dharmy i dla dobra catego Swiata zbieraé
z niego owoce ahlady (radosci), anandy (btogosci) i santi (Spokoju).

Podtrzymywanie i propagowanie hinduskiej dharmy jest potrzebg tych
czasow. Ludzie, ktorzy praktykuja jej zasady, musza je Szerzy¢ poprzez
nauczanie i przyktad. W kazdym czlowieku jest pragnienie Boga, tylko ze
wielu zaprzecza temu z powodu falszywej dumy, a niektérzy z powodu
ignorancji, ktora czasem nazywa sie zmartwieniem, niezadowoleniem lub
rozpacza. Niektorzy wierza tylko w mitosé, niektorzy wierzg tylko w
prawde, niektorzy przysiegaja, ze zalezy im tylko na dobru, ale wszyscy
oni nie wiedza, ze tymi nazwami odnosza si¢ wytacznie do Boga. Oni
takze sg pielgrzymami do tego samego Swigtego sanktuarium.

Prasanthi Nilayam, 1967-10-7

Cztowiek musi przejawiac¢ boskie cechy mitosci, pokory, nieprzy-
wigzania | zadowolenia. Jesli tego nie zrobi, stanie sie gorszy od
zwierzecia i bardziej zabojczy.

Sathya Sai Baba

141



35. Trojkolowiec

Narodziny sg konsekwencjga kamy (pragnienia, pozadania); $mier¢ jest
konsekwencja kali (czasu, uptywu czasu). Bog pragnienia (Kama) zostal
obrocony w popidt przez Siwe; bogiem czasu jest Kala lub Jama, ktory
zostal pokonany przez Siwe. Zatem jesli chce sie uciec przed konsekwen-
cjami tych dwodch przerazajacych, Smiercionosnych sit, nalezy podpo-
rzadkowaé sie Siwie (Bogu). Jesli przed Kama i Kala schronicie si¢ w
Ramie, mozecie unikna¢ tych niebezpieczenstw, gdyz Rama jest atmg, a
atma nie ma kamy ani kala nie ma na nig wptywu.

Naturg — zarOwno tg zewnetrzng, jak 1 wewnetrzng — samowtadnie rzadzi
atma, uniwersalna dusza, Paramatma. Dlatego jesli zdobedziecie taske
Paramatmy, natura stanie si¢ waszym postusznym narzedziem. Ciato jest
naturg; witalnym tchnieniem jest Paramatma. Istoty zywe to obrazy poru-
szajace si¢ po ekranie. Tym ekranem, na ktory nie majag wplywu emocje,
szalejacy ogien ani zalewajgce go powodzie, jest Paramatma. Ludzi $wia-
towych fascynujg obrazy, ktore przez ztudzenie wygladajg tak, jakby
wszystkie byly prawdziwymi, zywymi zdarzeniami. Czlowiek madry
koncentruje si¢ na ekranie, ktory jest czysty, biaty i wyrazny. Gdy wode
wlewa si¢ do mleka, ona rowniez przyjmuje natur¢ mleka. Natura tez wy-
daje si¢ by¢ zdolna do zapewnienia nam stabilnos$ci, radosci i spokoju, ale
tak naprawde sg to cechy Ostateczno$ci, Paramatmy. Natura wcale nie ma
tych cech, podobnie jak woda zmieszana z mlekiem nie ma cech mleka.

Trzy Sciezki do Boga sa jednakowo skuteczne

Hansa (legendarny tabedz) potrafi oddziela¢ mleko od wody i pi¢ samo
mleko. Podobnie paramahansa (osoba urzeczywistniona) moze oddzieli¢
Iluzje od rzeczywistosci i doswiadczy¢ blogosci, ktorej udziela jedynie
prawda. Ramakryszna Paramahansa byt paramahansg; wiedzial, jak od-
dzieli¢ mleko (prawde) od dodanej do niego wody (nieprawdy)! Gdy cier-
pial na raka gardla, niezdolny do polykania pokarmu, jego uczniowie
prosili go, zeby modlit si¢ do matki Kali, aby uzdrowita go z raka. Mysle-
li, ze Kali na pewno odpowie na jego modlitwe. Ale ten paramahansa
odmoéwit proszenia Boga o jakiekolwiek tego rodzaju dobrodziejstwo. Nie
mozna byto go namoéwi¢ na zadne tak niskie pragnienie. ,,Po co si¢ mo-
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dli¢? Jesli taka jest Jej wola, to sie stanie; jesli nie, to tez taka jest Jej wo-
la” — tak odpowiadat.

Prowadzi si¢ wiele proznych dyskusji i polemik na temat $ciezek prowa-
dzacych do Boga. Niektorzy wyrdzniaja trzy Sciezki: bhakti, karmy i
dznany. Ale nie ma potrzeby spierania si¢ o ich wzgledng skuteczno$¢. Sa
one jak trzy $wigte rzeki zbiegajace si¢ w Prajagu: Ganges, Jamuna i nie-
widoczna, podziemna Saraswati. Ganga to bhakti-marga (Sciezka odda-
nia) — poddanie si¢, kontrola nad egoistycznymi, zmystowymi dazeniami;
Jamuna to karma-marga ($ciezka czynu) — angazowanie si¢ w dzialania,
niezaleznie od korzysSci z nich plynacych, wykonywanie wszystkich obo-
wigzkoéw jako oddawanie czci, eliminowanie wszelkiego przywigzania,
wszelkiej dumy typu ,,jestem wykonawcg”; Saraswati to dzrnana-marga
(Sciezka madrosci, 0Siggania S$wiadomosci rzeczywistosci) — poznanie, ze
wszystkie idee zniewolenia sa zludzeniem, Ze jest si¢ zawsze wolnym,
pozbawionym zmian, pelnym anandy. Te trzy margi (Sciezki) sa jak kota
tréjkotowca — drewnianego waézka do pchania, ktory otrzymuja dzieci do
nauki chodzenia. Bhakti i dzrnana to dwa tylne kota, a koto przednie to
karma. Dziecko uczy si¢ pierwszych krokéw i podgza w kierunku ,,miasta
wolnosci od strachu i utudy”.

Trzeba rozumieé kazdy krok w sadhanie

Zamiast polega¢ na samym entuzjazmie do podazania sciezkg do Boga le-
piej jest, gdy aspirant duchowy na wczesnych etapach otrzyma wskazéwki
od nauczyciela. Trzeba bowiem przestrzega¢ pewnych procedur ze Swia-
domoscig ich znaczenia. Dhjane (medytacije¢), upasane (oddawanie czci) |
recytacje pranawy (AUM) najlepiej wykonywac pod kierunkiem nauczy-
ciela. Oparcie si¢ na samych podrgcznikach moze skonczy¢ si¢ dla sadhaki
(duchowego aspiranta) rozczarowaniem. Aby zapewnié¢ wspotdziatanie
wszystkich zdolnosci cztowieka w tym wysitku i osiggna¢ sukces, trzeba
zrozumie¢ znaczenie kazdego kroku. Sama mechaniczna imitacja lub au-
tomatyczne powtarzanie nie ma zadnej wartosci.

Zapytajcie kogokolwiek, dlaczego gtowne wejscie do domu ozdabia si¢
zielonymi lis¢mi. Ustyszycie odpowiedz: ,,Od wiekow jest taki zwyczaj;
kazdy przyzwoity cztowiek to robi”. Ale dlaczego? Niewiele osob to wie;
nikt o to nie dba.
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Dawniej kazdy wiejski dom byt peten workow paddy (ryzu), wiec szczury
roily si¢ w kazdym domu. W jednym z takich doméw w kazdy dzien petni
ksi¢zyca odprawiano rytual zwany Satjanarajana Pudza. Wymagat on ze-
brania poprzedniego wieczora odpowiedniej ilosci mleka i ghi (klarowa-
nego masta). Rada na szczury byty koty, ale koty czesto wolaty mleko 1
ghi od naturalnego dla nich pokarmu z tych gryzoni. Dlatego mleko i ghi
byly przechowywane w miejscach niedostepnych dla kotow. Ale podczas
uroczystosci w ten swiety dzien mleko i ghi trzeba byto wystawi¢ w na-
czyniach w domowej kaplicy. Poniewaz to stwarzalo szanse¢ dla gra-
biezczego kota, wiec pan domu chwytat kota 1 umieszczat go pod cigzkim
koszem, na ktorym ktadl kamien, aby kot nie zjadl swietych ofiar. W
pewnym domu robiono to tak konsekwentnie w kazdy dzien petni ksigzy-
ca jako srodek bezpieczenstwa, ze dzieci i wnuki myslaty, ze czy odpra-
wiano pudze czy nie, zaden dzien pelni ksi¢zyca nie powinien mingé bez
uwigzienia kota pod obcigzonym koszem! Zawsze szukali kota i przynosi-
li go do domu, aby niezawodnie odprawic ,,rytual kota i kosza”.

Poddanie si¢ woli Boga uwzniosla mysli, stowa i czyny

Z biegiem czasu pierwotny sens i cel stracil znaczenie, ale w po6zniejszych
pokoleniach utrwalito si¢ przekonanie, ze jesli z kotem nie obchodzi sig
tak, jak robili to ich przodkowie, grozi jakies niebezpieczenstwo! Bedac
wczesniej zwyklym utrapieniem, teraz kot zyskal nowy, wyzszy status!
To jest slepe nasladownictwo.

Podstawowym aspektem w zyciu duchowym jest tlumienie pragnien,
poddanie woli cztowieka woli Boga, co podnosi mysli, stowa i czyny do
rangi aktow czci. Kiedy Rawana padl martwy, jego krolowa Mandodari
lamentowata nad jego cialem: ,,Pokonate§ wszystkich swoich wrogéw, z
wyjatkiem wtasnej zadzy! Bytes pobozny, byles uczony, pokonates nawet
najpotezniejszych wrogdw, ale dales sie zniewoli¢ przez pragnienia. To
spowodowato twoj upadek”. Szkto powickszajace skupia promienie sto-
neczne w jednym punkcie, ktore moga podpali¢ papier lub trawe. Tak sa-
mo skupienie uwagi moze zniszczy¢ nasiona Nniepotrzebnego pragnienia.
Dlatego radze codziennie przez kilka minut prowadzi¢ dhjane (medyta-
cje), zarbwno we wczesnych godzinach porannych, jak 1 wieczorem, po
zmroku.

Prasanthi Nilayam, 1967-10-8

144



36. Zmyslty a umyst

Sita woli motywowana przez Boga jest aktywna sitg dostepng dla waszego
wzniesienia. Nazywa si¢ jg sankalpa balg. Rozwijajcie ja przez koncentra-
cj¢ 1 dzape (recytacje szeptem imion lub formut). Umyst trzeba zmuszaé
do poddania si¢ nakazom woli. Teraz tatwo dajecie si¢ wodzi¢ kaprysom
umystu. Dlatego méwig: WATCH (ang. zwazaj, ale tez: zegarek)! W zna-
czy ,,zwazaj na Swoje stowa (ang. words)”; A znaczy ,,zwazaj na swoje
dziatania (actions)”; T znaczy ,,zwazaj na Swoje mysli (thoughts)”; C zna-
czy ,,zwazaj na swoj charakter”; H znaczy ,,zwazaj na swoje serce (he-
art)”. Jesli zegarek bedzie co sekunde przypominat wam o koniecznoS$ci
baczenia na te pi¢¢ rzeczy, mozecie zapewnic¢ sobie szczescie.

Umyst kotysze si¢ jak wahadlo migdzy jednym przyjemnym obiektem a
drugim. Aby zatrzymac¢ to wahadto, najtatwiej przesta¢ je nakrecaé. To
zakonczy hustanie. Przestancie wigc zachgca¢ umyst do podazania za jego
kaprysami i fantazjami. Gdy kogo$ bijemy lub wyrzadzamy mu krzywdg,
usprawiedliwiamy to jako stuszne i wiasciwe, ale gdy ktos bije lub
Krzywdzi nas, buntujemy si¢ i nazywamy to czynem ztym i karygodnym.
WSszystko oceniamy na podstawie probierza ego.

Umyst jest mieczem obosiecznym — moze ocali¢, ale moze tez zwigzac.
Joga to powscigganie fal naturalnych dla umystu. Uczac si¢ i praktykujac
dyscypliny jamy, nijamy, asan, pranajamy, pratjahary, dharany, dhjany i
samadhi (etyki zewnetrznej, etyki wewnetrznej, postaw ciata, kontroli
oddechu, wycofania umystu 1 zmystow, koncentracji, medytacji 1 pogra-
zenia w atmie), poszukiwacz moze pokonaé i wyeliminowa¢ umyst.

Pie¢ zywiolow przyciaga zmysly i na nie wplywa

Kiedy umyst zostanie wyeliminowany, przejawi si¢ rzeczywistos$¢! Jest to
jak odkrycie zagubionego ,,dziesigtego cztowieka”. Dziesigciu przyjaciot
przebrne¢lo przez wezbrang rzeke, a na drugim brzegu kazdy z nich liczyt
wszystkich i stwierdzat, Ze jest ich tylko dziewieciu, bo nie liczyt siebie!
Stwierdzili wiec zgodnie, ze ,,dziesigty czlowiek” utonat i zaczeli optaki-
wac jego strat¢. Pozniej przechodzien policzyt ich 1 oswiadczyl, ze wszy-
scy sa obecni — takze ten dziesiaty. Ich ignorancja sprawita, ze nie zostat
rozpoznany. Taka jest konsekwencja uludy. Poniewaz nie znacie praw-
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dziwej natury jazni, czyli atmy, nie rozpoznajecie jej jako wszystkiego.
Gdy guru lub swiete pisma przekazuja te wiedzg, ignorancja jazni znika.

Zmysly sg pierwszoplanowymi sitami motywacji dla umyshu i dla iluzji,
na jakg cierpi. Kazdy z pieciu zywiotow ma charakterystyki, ktore oddzia-
huja 1 przyciggaja jeden z pigciu zmystow: dzwiek (eter) fascynuje umyst
poprzez ucho, dotyk (powietrze) przycigga do siebie umyst poprzez skore,
forma (ogien) wptywa na umyst przez oczy, smak (woda) zniewala umyst
poprzez jezyk a zapach (ziemia) przyciaga umyst poprzez nos. Kontakt ze
Swiatem zewnetrznym jest utrzymywany przez zmysty w celu doznawania
tych doswiadczen, ktore sprowadzajg rados¢ albo smutek. Aby unikngé
bycia rzucanym na falach radosci i smutkow, nalezy kultywowac niean-
gazowanie sie (upeksze), postawe przyjmowania obu jako oznak taski. Sri
Ramakryszna mawiat, ze jesli chce si¢ unikng¢ przyklejania si¢ do palcow
lepkiego soku zawartego w owocach jackfruita (chlebowca), podczas
obierania nalezy natozy¢ na nie kilka kropli oleju. ,,Tak samo, jesli nie
chcecie, aby $wiat i jego reakcje przylgnely do was, natdzcie na swoj
umyst kilka kropli upekszy” — powiedziat. Ta oboje¢tnos$¢ (upeksza) wobec
Swiata prowadzi do najglebszej tgsknoty za Bogiem.

Cajtanja udat si¢ do Brindawanu, gdzie kazda czasteczka kurzu byta dla
niego swieta, gdyz wieki temu po tej ziemi stapat Kriszna. W Brindawa-
nie nie widzial, nie styszal, nie dotykat, nie wachatl ani nie smakowat ni-
czego oprocz Kriszny. Tak zobojetnial na otaczajacy go Swiat, ze
ignorowal gltod, pragnienie i etykiete spoteczng. Tesknit tylko za poswie-
conym jedzeniem po ofiarowaniu Krisznie w $wiatyni. Ale pewnej nocy
Pan pojawit si¢ przed nim i zganit go za posiadanie tego jednego pragnie-
nial Gdy w koncu porzucit réwniez to pragnienie i ogarniato go pragnie-
nie Jego i tylko Jego, Kriszna objawit si¢ przed nim, z jego wnetrza.
Boska ¢ajtanja (§wiadomosé) owiecita Cajtanje w ludzkiej postaci.

Nauczcie si¢ wige dyscypliny, ktora moze sprawic, ze umyst skupi sie
wylacznie na Bogu i nigdy od Niego nie odstapi.

Prasaanthi Nilayam, 1967-10-9
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37. Pochopne wnioski

Zadne osiagniecie nie jest mozliwe bez wiary w siebie. Jesli ufacie swojej
sile 1 umiejetnosciom, mozecie czerpa¢ z wewnetrznych zrodel odwagi |
wznie$¢ si¢ na wyzszy poziom radosci i Spokoju, gdyz zaufanie do siebie
powstaje poprzez atme, ktora jest waszg wewngtrzng rzeczywistoscia.
Atma jest spokojem. Ona jest radosScia. Jest sitg. Jest madrosciag. Tak wiec
to z atmy czerpiecie wszystkie te narzedzia duchowego postepu. W Gicie
sg dwa osmiosylabowe aksjomaty, ktore sg podstawowymi przekonania-
mi, jakie cztowiek musi mie¢: Sraddhawan labhate dzianam (z wiarg
zdobywa si¢ madro$¢) 1 Sansajatma winasjati (osoba z watpliwosciami
ginie). Sa to dwa obwalowania, migdzy ktorymi rzeka zycia moze ptynaé
bezpiecznie i spokojnie ku morzu taski Boga. W latach mtodosci ta rzeka
jest narazona na nagle powodzie, ktére mogg podmywac waly i niszczy¢
okolice, dlatego nalezy szczego6lnie starannie je umocnic.

Planisci przysztosci tego kraju koncentrujg si¢ na produkcji zywnosci,
wody pitnej i mieszkan, ale szczescie nie moze przyjs¢ tylko dzigki temul.
Czy mozna zapewni¢ szczescie, gdy moralnosé jest wysmiewana, bhakhti
budzi Iek jako choroba, spryt jest na wage ztota, a jednostka jest ponizana
do roli narzedzia, ktorym panstwo lub inna wtadza zbiorowa moze mani-
pulowac 1 wykorzystywac?

Gdy nasi ludzie czcza mrowiska, drzewa, we¢ze, ptaki, lwy i krowy, cyni-
cy $miejg si¢, nieswiadomi glebszej prawdy, jaka to postepowanie wyra-
za, a mianowicie, ze Bog jest w sposob wrodzony obecny w catym
stworzeniu. Giebsze znaczenie maja takze rytuaty i ceremonie, ktére od
wiekow byty zalecane i przestrzegane na tej ziemi. Jednak teraz pozostaje
sama tuska ziarna, a zaniedbuje si¢ jego istote. Wtasnie w takich czasach
pojawia si¢ potrzeba ponownego Wzniesienia na starych podstawach nad-
budowy moralnosci i religii. Nie ma religii bez czystosci moralnej. Jedna i
druga sa od siebie zalezne.

Czyncie dobro, kiedy macie na to ochote — nie zwlekajcie

Samochodu nie powinniscie trzymac jako eksponat w szklanym garazu.
Jest przeznaczony do uzywania na drogach, aby szybko i bezpiecznie za-
wiez¢ was tam, gdzie chcecie. Tak samo wasze ciato musi stuzy¢ do osig-
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gniecia celu podrézy. Podrozy dokad? Nie, jak to bywa, na cmentarz. Do
zrobienie macie rzeczy szlachetniejsze niz tylko umrze¢! Zanim umrzecie
1 potaczycie si¢ z tg najwyzszg radoscig, musicie pozna¢ swoja wiasng
rzeczywisto$¢. Jedzcie tylko tyle, aby utrzymac ciato w formie; uzywajcie
ciata do odkrywania tej rzeczywistosci, a mianowicie Boga. Uswigcajcie
kazda chwile waszego pobytu tutaj poboznymi czynami i §wigtymi my-
slami. Kiedy Karna naktadat olejek na gtowe, trzymajac w lewej rece zto-
ty kielich z olejkiem, przechodzacy bramin wyciggnat reke i poprosit o
podanie mu kielicha. ,,Masz, wez go” — powiedzial Karna i podat kielich
lewa reka. To poirytowalo bramina, gdyz zaden prezent nie powinien by¢
dawany ani przyjmowany lewa r¢ka. Ale Karna wyjasnit: ,,Daje ci to w
chwili, gdy poprosites, bo nie wiem, czy bede¢ tak samo usposobiony, kie-
dy przestawig kielich z lewej reki do prawej. Przepraszam”. Czyncie do-
bro, kiedy macie na to ochot¢ — nie zwlekajcie. Takie jest przestanie tej
historyjki.

Nie mie¢ syna nie jest duchowg katastrofa

Powszechng krytyka hinduizmu jest to, ze toleruje on kult figur i obra-
zOw. Ale kamien w posagu nie jest czczony jako kamien; jest to symbol
Boga, ktérego nie mozna zobrazowa¢ w Jego abstrakcyjnym, pozbawio-
nym atrybutéw aspekcie nirguna (bez cech). Figura bardzo pomaga w
koncentracji. Dowiedli tego Ramakryszna Paramahansa, Mira, Tjagaradza
I wielu innych poszukiwaczy.

Mira czerpala najwyzsza satysfakcje, gdy doswiadczata boskosci w posta-
ci Giridhary Gopala (Niosacego Gorg Pasterza), Kriszny, ktéry podniost
gorg Gowardhana jako parasol chronigcy ludzi i bydto Gokuli przed nisz-
czycielska ulewa zestang przez rozgniewanego boga deszczu, Indrg. Kaz-
dy mistyk ma szczegolng forme, ktéra dotyka najglebszych strun jego
serca i przenosi go w boska ekstaze. Tjagaradza wiedzial, ze Rama byt
wiladcg catego Stworzenia, ze byl zaroOwno immanentny, jak i transcen-
dentny, i czerpal najwyzszg inspiracj¢, przedstawiajac Go jako syna Dasa-
rathy 1 matzonka Sity.

Innym hinduskim wierzeniem jest to, ze jedzenie ofiarowane Bogu, a na-
stepnie przyjete jako uswiecone przez Jego akceptacje, jest aktywowane
przez Boska energi¢ 1 jest wolne od wszelkich ztych wplywow, ktore mo-
gly do niego przylgnaé. Pomaga to w rozwijaniu postawy poswigcenia i
umacnia przekonanie o statej obecnosci Boga jako nieodtgcznego prze-
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wodnika i opiekuna, gdziekolwiek si¢ znajdujecie. To pudetko na betel,
ktére mam, jest wykonane z otowiu. Jesli ktos przyjdzie i poprosi: ,,.Za-
trzymaj pudetko, ale daj mi olow”, bedzie to prosba absurdalna, poniewaz
te rzeczy sa nieroztaczne, nierozdzielne. Tak samo absurdalne jest mo-
wienie: ,,.Badz Hindusem, ale porzu¢ te wierzenia, t¢ dharme”. Sa to ce-
chy charakterystyczne wiary. Jesli Hindus nie zna dharmy i jej nie
praktykuje, jest prawie martwy.

Wspomniano tu o strachu, jaki odczuwaja ludzie bezdzietni; boja si¢, ze
jesli nie beda mieli syna, ktory odprawi rytuaty przewidziane dla zmartych,
zmarli rodzice bedg musieli spedzi¢ cate wieki w specjalnej czesci piekla!
Ten nacisk na sptodzenie syna ktadziono tylko w stosunku do dynastii
krélewskich, poniewaz w przypadku braku bezposrednich nastepcow kro-
lestwo bedzie musiatlo przej$¢ przez spory i rozlew krwi. Dhritarasztra
mial stu synow, ale zaden z nich go nie przezyt i nie odprawil rytuatow,
aby ocali¢ go od piekla! Suka, niezréwnany medrzec, nie miat synow; czy
mozna powiedzie¢, ze za karg stracit moksze (wyzwolenie) i spedzit wieki
w piekle? Zapewniam was, ze brak syna nie jest duchowa katastrof3.

Nie dajcie si¢ zwies¢ osobom o przewrotnym umysle

Popatrzcie na inny absurd. Niektorzy czcza Boga jako Siwe i nazywaja
Go Pasupatim (Opiekunem Bydta); pasu oznacza zywe istoty, istoty zyja-
ce w niewoli. Niektorzy czcza Boga jako Wisznu lub Kriszne i nazywaja
GO0 Gopalg (Pasterzem Krow); go tez oznacza bydlo, zywe istoty zyjace w
niewoli. A te dwie grupy wielbicieli odmawiaja sobie wzajemnego sza-
cunku! Siwa przez tych, ktérzy Go wielbia, jest wystawiany jako stworca,
podtrzymujacy $wiat i niszczyciel. Wisznu i Kriszna sg tez wystawiani
jako stworey, podtrzymujacy $wiat i niszczyciele przez tych, ktorzy Ich
wielbig. Ale ani jedni, ani drudzy nie robig nast¢pnego kroku, uznajac, ze
nie moze by¢ zadnego uzasadnionego powodu dla réznic migdzy nimi.
Musicie szanowac¢ wszystkie imiona i formy, chociaz mozecie mie¢ 0s0-
biste przywigzanie do jednego imienia i jednej formy. Musicie przyznac,
ze Bog, ktorego uwielbiacie, jest na tyle uniwersalny, ze ma wiele imion i
wiele postaci.

Kiedy samotny pies przestraszy si¢ cienia, ktory porusza si¢ zlowrogo w
mglistym §wietle ksiezyca, zaczyna wy¢, Co powtarzaja wszystkie psy w
poblizu. Nie znajgc powodu, wszystkie wyja zgodnie — to czysto psia na-
tura. Ksiezycowe swiatto boskiej taski pobudza niektérych ludzi do wy-
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cia, a innych do przylaczenia si¢ i $lepego nasladowania. Taka jest ich
natura; nie moga znie$¢ niezmierzonej chwaty, ktora obsypuje (wszyst-
kich jednakowo) taska i wiarg, odwagg i pociechg. Waszym obowigzkiem
jest podaza¢ naprzdd, prosto i miarowo ku celowi, nie dajac si¢ zwiesé
przez tych, ktérzy popisuja si¢ ignorancja i przewrotnoscig. Kazdy awatar
miat tak godnych pozatowania wspotczesnych. Na pewno czytaliscie 0
Sisupali, Paundrace, Dantawakrze i innych z dwapara-jugi.

Oddajcie sie w niewole Bogu, a nie czlowiekowi

Zachowajcie szacunek do siebie, tak jak zrobita to Draupadi. Kiedy miata
zosta¢ upokorzona na otwartym dziedzincu, gdzie byli obecni jej mezo-
wie, ktorzy postawili ja w zastaw w grze w kosci 1 stracili na rzecz niego-
dziwych Kaurawdw, byta tak wsciekta, ze gdyby tylko rzucita okiem na
bandg¢ zbirow, ktorzy ja wygrali i tam przywlekli, zamieniliby si¢ w kupe
popiotu. Tymczasem ona spojrzata na Dharmaradzg, najstarszego meza,
ktory postawit j3 w zastaw 1 ktory siedziat przed nig ze spuszczonym
wzrokiem. Ten widok troch¢ ja uspokoil. Nastepnie wypowiedziata klg-
twe, ktora odbita si¢ echem na ziemi i w niebie: ,Niech zony tych zmij,
ktore potozyty rece na moich wlosach 1, ciagnac za nie, przywleklty mnie
tutaj, optakuja swoje wdowienstwo, kotyszac rozpuszczonymi wiosami w
niepocieszonym zalu. Do tego czasu nie zaplot¢ wlosow, ktore ci barba-
rzyncy teraz rozwigzali”. W obecnosci wszystkich przypomina swoje po-
chodzenie z rodu stynacego z szacunku dla samego siebie i postanawia nie
splami¢ go ani ponizy¢. Utrzymujcie godno$¢ swojego pochodzenia z linii
Ramy, Kriszny, Hari§¢andry, Miry, Tjagaradzy, Tukarama, Ramakryszny
i Nandanara. Chwata waszych przodkoéw jest jak starannie zwinigty motek
nici. Jakiekolwiek potknigcie z waszej strony spowoduje jego fatalne w
skutkach powiktanie. Wigc uwazajcie! Oddajcie si¢ w niewolg Bogu, a
nie czlowiekowi. Trzymajcie si¢ mocno swojej sadhany.

Badzcie nieporuszeni ani przez pochlebstwa, ani przez oczernianie

Powtarzajcie mantre Gajatri. Jest to uniwersalna modlitwa. Sklada si¢ z
trzech czesci: dhjany — medytacji o chwale Boga jako oswieceniu imma-
nentnym w trzech $wiatach: gornym, srodkowym i dolnym (Om bhur-
bhuwah-suwah; tat sawitur warenjam); smarany, czyli wyobrazania sobie
taski (bhargo dewasja dhimahi); i prarthany, modlitwy o wspotczucie w
imi¢ wyzwolenia poprzez przebudzenie inteligencji (dhi), ktora przenika
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caly wszechswiat (dhijo jo nah pracodajat). Nie jest to modlitwa do ja-
kiegos$ konkretnego imienia czy formy inteligencji, dlatego wszyscy moga
z niej korzystac i by¢ przez nig zbawieni. Gdy kto$ trzyma si¢ Gajatri, nie
grozi mu fanatyzm, nienawis¢ czy rywalizacja; jego dzapa (powtarzanie
tej mantry) rozjasni pasje i bedzie promowac¢ mitos¢. Nie podlewajcie i nie
karmcie drzewa pragnien. Nietolerancja jest produktem gniewu, nienawisci
i zazdroS$ci. Starajcie si¢ sthumic¢ pojawienie sie gniewu. On nie przychodzi
do was niepostrzezenie. Ciato robi si¢ cieple, wargi drgaja, oczy czerwie-
nicja. Kiedy wiec juz przychodzi takie zawiadomienie, wypijcie szklanke
zimnej wody, popijajcie ja powoli, zamknijcie drzwi i potozcie si¢ do 16z-
ka, az napad minie i bedziecie si¢ Smia¢ z wlasnej ghupoty. Moze si¢ to
wydawac trudne, ale trzeba to ¢wiczy¢. Konsekwencje bowiem ulegania
gniewowi beda tak zgubne, ze dlugo bedziecie musieli tego zatowac.

Pewien te$¢ byt tak zly na zigcia, ze nie pisal listobw do niego w obcym
kraju, dokad udat si¢ jako zotnierz, ze napisal do niego gniewny list: ,,Je-
sli o nas chodzi, jeste$ jak martwy, bo nie dbasz juz o swojg zone, wiec
ona ogolila glowe i zaczeta nosi¢ wdowie (zatobne) szaty”. Zohierz po
otrzymaniu tego listu lamentowat gltosno, ze jego zona zostata wdowa, nie
zdajac sobie sprawy, ze dopoki on zyje, nie moze si¢ zdarzy¢ takie nie-
szczescie!

Nie wyciggajcie pochopnych wnioskéw, rezygnujac z rozrozniania. Nie
zaprzeczajcie wlasnemu doswiadczeniu. Opierajcie si¢ na wiasnej sile.
Badzcie niewzruszeni tak w obliczu pochlebstw, jak i oczerniania. Bierz-
cie przyktad ze mnie — nie dotykaja mnie ani jedne, ani drugie, maszeruje
sam, niezrazony i tak jak chce; sam jestem dla siebie przewodnikiem i
swiadkiem. Miejcie peing wiar¢ w siebie.

Prasanthi Nilayam, 1967-10-13

Bog nie jest stronniczym dobroczyncg — daje owoc z kazdego
drzewa wedtug nasienia. Zasadziliscie kwasne mango, majgc na-
dzieje, ze uzyjecie jego owocow do marynat, wiec po co lamen-
towac, ze owoc nie jest stodki? Czyncie dobro i starajcie sie o
owoc dobra — fo jest wybaczalne. Nie jest to tak zte, jak czynienie
zta i obwinianie Boga, ze dat wam odplate za zle uczynki.

Sathya Sai Baba
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38. Pan jest wewnatrz

Zadna inna spoteczno$é ludzka nie zglebita problemu narodzin i $mierci,
mysli po $mierci i cigglosci konsekwencji mysli, stow i czynow, tak jak
Hindusi. Rozwiazania, ktore odkryli i zweryfikowali, sg tak uniwersalne,
tak przekonujace 1 tak korzystne dla rozwoju indywidualnego 1 spoteczne-
go, ze przetrwaly wiele wiekéw prob krytycznej oceny uczonych i medr-
coOw wszystkich krajéw. Godnag pochwaly cechg tych badan jest to, ze
rozsadek nigdy nie schodzil na drugi plan. Na kazdym kroku sadhane
(duchowa praktyke) nalezy wzmacnia¢ rozumem. Sadhana jest lekar-
stwem, a inteligentna ocena rezultatow i trudnosci jest dieta. Chorobe
adznany (niewiedzy) leczy sig¢ tabletkg pradzzany (duchowej wiedzy), co
znaczy, ze niszczace konsekwencje ignorancji leczy si¢ Wyzsza wiedza.

Ale podazanie duchowa Sciezka nie jest jedynie intelektualng gimnastyka;
Wiaze si¢ z whasciwym zyciem, dobrym postgpowaniem, moralnym za-
chowaniem. Takie postawy sg automatycznymi konsekwencjami wiary w
dobrego, sprawiedliwego, wspotczujacego Boga, ktory obserwuje i jest
swiadkiem kazdego czynu. Tak wigc wiara we wszechobecnego, wszech-
wiedzacego, wszechmocnego Boga jest pierwszym warunkiem dobrego
zycia.

Wszystkie pobudki Kkietkujg z umyshu

Rozpocznijcie praktykowanie dobroci od matki i ojca. Stuzcie im, zado-
walajcie ich, przyniescie czes¢ ich pamieci, badzcie godni ich wdzigczno-
$ci. Rozszerzajcie t¢ mitos¢ i stuzbe na innych do czasu, az wprowadzicie
w jej horyzont wszystkie zyjace istoty, poniewaz wszystkie sg ottarzami
tego samego Boga. W Wedach Bog jest opisany jako majacy tysigc gtow.
Nie przylaczajcie si¢ do tych w religiach, ktérzy mowia: ,,Tylko Ten jest
Bogiem”; podazajcie za tymi, ktorzy wiedza, ze ,,Ten tez jest Bogiem”,
Kazda glowa tu przede mng, wszystkie pietnascie tysiecy, jest mojg gto-
wa, poniewaz jest to glowa Boga, jak wspomniano w Wedach. Kazda za-
rowka jest oswietlana przez ten sam przeptywajacy wewnatrz niej prad.
Niech zarowka nie mysli, ze §wieci z wlasnej woli; niech bedzie pokorna i
wie, ze jest tylko narzedziem uzywanym przez prad do rzucania $wiatla.
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Jesli kazdy pojdzie za wlasnym nosem, zapanuje chaos. Jesl kazdy zde-
cyduje si¢ podaza¢ za wlasnym zyczeniem (lub nawet za wlasnym rozu-
mem, bo przeciez rozum moze by¢ uzyty do usprawiedliwienia wtasnych
upodoban i przesadow), ludzie znizg si¢ do poziomu malp cziekoksztatt-
nych lub czegos$ jeszcze gorszego. Tak wigc cztowiek musi kierowac sie
madro$cig przesztosci, granicami wyznaczonymi przez ludzi zyczliwych,
medrcow, sastry (Swiete pisma) lub kodeksy moralnosci ustanowione, aby
odwzorowa¢ w nim sumienie. Sastry jedynie ukierunkowuja pragnienia,
ktore pojawiajg si¢ w ludziach. Jak ziarno, z ktorego roslina moze wykiet-
kowac¢ tylko spod ziemi, tak rézne emocje, uczucia i pobudki kietkuja tyl-
ko w umysle cztowieka. Jesli umyst jest stabilny, nic nie moze wprawic
was w niezdecydowanie czy oboj¢tnosc.

Gdy pewnego dnia rano Tukaram wyszedt ze swojej pustelni, by odprawic¢
surjanamaskar (ceremonialne poktony przed wschodzacym stoncem),
jego wzrok padt na palankin, orkiestre 1 krolewskie akcesoria, ktore krol
Siwadzi wyslal, by zabra¢ go na swéj dwor. Tukaram powiedziat postan-
com: ,,Dlaczego przywiezliscie ten karawan? Nikt tu nie jest martwy.
Nadal moge chodzi¢. Powiedzcie krélowi, ze jeszcze nie ma takiej po-
trzeby”.

Pan nie jest ani na gérze, ani na dole — jest wewnatrz

Wiara w Boga musi skloni¢ was do pospieszenia do Pana i padnigcia mu
do stop, niezaleznie od tego, co powiedza inni, a nawet co moze si¢ z
wami staé. Spojrzcie na ¢me. Ona widzi plomien; pocigga ja nieodparcie
wewngtrzna potrzeba ucieczki z ciemnos$ci; tamaso ma dzjotir gamaja (od
ciemnosci prowadz mnie do $wiatla); rzuca si¢ w ptomien i umiera. Albo
na pszczolte. Pszczota odkrywa nektar w lotosie; siada i wysysa nieskazo-
ng blogos¢; nie jest Swiadoma niczego innego; stonce zachodzi, platki sig¢
zamykaja; pszczota zostaje uwigziona, chociaz 0 tym nie wie. Umiera,
zanim lotos ponownie otworzy si¢ o swicie. Takie zycie zarowno ¢my, jak
| pszczoty jest w pelni warte przezycia, gdyz prowadzi do polaczenia dzi-
wi (indywidualnej duszy) z brahmanem.

Dziwa usilujaca potaczy¢ si¢ z brahmamem tgsknie uzala sie, tak jak piel-
grzym idacy do Tirupati: ,,O Panie! Jeste$ na szczycie Siedmiu Wzgorz, a
ja jestem tu na dole na réwninach”. Dlatego mowi si¢, ze dziwi musi albo
wznie$¢ si¢ do tego poziomu, albo swoimi modlitwami przekona¢ Pana,
aby zstapit do niego i pobtogostawil go swoja obecnoscig. To jest bledne
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wnioskowanie. Pan nie jest ani na gorze, ani na dole. On jest wewnatrz,
ale jest niewidoczny, gdyz serce jest nieczyste. Podejmijcie karme (dzia-
tanie), by je oczysci¢. Gdy tego dokonacie i rozpoznacie w sobie Pana,
wszystkie wasze czyny beda sprzyja¢ dobru Swiata.

Niektorzy ludzie mowig, ze uwierza w Boga tylko wtedy, gdy otrzymaja
jakie$ doswiadczenie woli Boga. W jaki sposdb wiara w t¢ wole moze
powstac u 0séb o takim nastawieniu? Oni nie majg zapatu do doswiadcza-
nia, jak wiec przyktady miatyby im pomoc? Oczywiscie, jesli kto§ nie ma
wiary, strat¢ ma zapewniong. Pan si¢ tym nie przejmie. Dwa plus dwa
réwna si¢ cztery, nawet jesli niektorzy beda si¢ zarzekac, ze nie uwierza.

Prasanthi Nilayam, 1967-10-14

Poswigccie sie mnie i przyjmijcie ode mnie moc. Jak entuzja-
stycznie przyspieszycie ten proces dawania i brania, w takim
stopniu odniesiecie sukces i bedziecie szczesliwi. Oddajcie mi
wszystkie swoje troski, ktopoty, udreki i pragnienia, a w zamian
otrzymacie ode mnie rados¢, Spokoj i site umystu. Podczas tego
mojego adwentu krewnymi, przyjaciotmi i odbiorcami mojej faski
sq tylko aspiranci duchowi i ludzie prawi.

Sathya Sai Baba
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39. Mokry knot

Istnieje prawo przyczyny i skutku. Kazda karma (czyn) ma konsekwencje
— czy to si¢ komu podoba czy nie, czy si¢ ich spodziewa czy nie. Dobra
karma przynosi dobre skutki; zta musi przynie$¢ zte rezultaty. Urodzenie
si¢ tez jest skutkiem karmy wypracowanej przed ostatnig Smiercig. Jesli
spytaja was, co dzieje si¢ po Smierci, mozecie wskaza¢ na siebie i o§wiad-
czy¢: ,,0Oto co si¢ dzieje — ludzie rodzg si¢ ponownie”. Wiara w to nie jest
religia rozpaczy. Jest to religia nadziei, zapewnienia, zachety do prowa-
dzenia aktywnego, pozytecznego, dobroczynnego zycia. Bo przysztosé
jest w waszych r¢kach; jutro moze by¢ uksztattowane dzisiaj, chociaz dzi-
siaj zostato uksztaltowane przez wczoraj. To jest powdd, dla ktorego naj-
wicksza czescig Wed jest Karma kanda (Dziat o karmie), ktora zajmuje
si¢ roznymi rodzajami karmy, obliczonymi na wywolanie nieprzywigza-
nia, ukierunkowanie pragnien ku wiecznym i uniwersalnym celom, prze-
ksztatcenie wszystkich dziatan w akty kultu, adoracji dew (bogow), ktore
przewodza kazdej sile natury, kazdej energii cztowieka, kazdej czesci jego
anatomil.

Materialne prowadzi do subtelnego

Przepisano skomplikowane rytuaty, aby ta wewnetrzna tesknota 1 ze-
wngtrzna czystos¢ mogly zosta¢ mocno ugruntowane. W gwiazdozbiorze
nazywanym Saptarszi-mandala (Grupa siedmiu riszich, Wielki Wo6z) bar-
dzo blisko gwiazdy Wasisztha (Mizar) znajduje si¢ staba gwiazdka nazy-
wana Arundhati'®. Wasisztha i Arundhati sa idealna para. Tych dwoje sa
nieroztgcznymi nawet na niebie — zawsze w takiej samej bliskosci. Dlate-
go nowozency modla si¢ do nich o blogostawienstwo wielu lat szczesli-
wego pozycia. Narzeczony wskazuje narzeczonej gwiazde¢ Arundhati jako
wzor statosci. W celu odnalezienia jej, najpierw odszukujg mandale (gru-
pe gwiazd), potem gwiazde Wasisztha i1 dopiero wtedy zwracajg wzrok na
Arundhati. Recz konkretna wskazuje na abstrakcyjng (oderwang); grube
prowadzi do subtelnego; rytuat (wedyjski) prowadzi we wiasciwym kie-
runku; ofiara albo jadzza odstania wewngtrznego mieszkanca.

19 Chodzi tu o gwiazde Alkor (80 UMa A) uwazang za sprawdzian dobrego wzroku a znajdujacg si¢ przy
Mizarze ({ UMa) w ,,dyszlu” Wielkiego Wozu (albo ogonie Wielkiej Niedzwiedzicy). Czytelnik moze sam
sprawdzi¢ swoj wzrok — Mizar to druga gwiazda od konca dyszla — gdyz gwiazdozbior ten jest w Polsce
widoczny przez caty rok.
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Upaniszada Tajttirija prowadzi ucznia od materii grubej do subtelnej,
krok po kroku, starajac si¢ przekaza¢ mu wiedze 0 boskim pierwiastku.
Kiedy Bhrigu, syn Waruny, przyszedt do swego ojca i poprosit: ,,Naucz
mnie czego$ o brahmanie”, otrzymat ogdlng odpowiedz: ,,Brahman jest
tym, z czego to wszystko pochodzi, w czym istoty zyja i w ktore wcho-
dza, kiedy odchodzg”. Kazano mu samemu to zbada¢ przez medytacjg. Po
medytacji Bhrigu oswiadczyt, ze brahmanem jest pokarm, a gdy popro-
szono go o kontynuowanie badania, przedstawit nastgpng hipoteze — ze
brahman to prana (sita zyciowa). Po6zniej odkrywatl po kolei, ze brahma-
nem jest manas (umyst, wola czyli sankalpa, i¢¢hasakti, czyli zdolnosc¢
pragnienia), widzzana (inteligencja, wyzsza wiedza) i ananda (btogosc).
W ten sposob upaniszady uczg subtelnej, najwyzszej, niedwoistej blogosci
ukrytej w grocie serca. Od materii do duchowosci — tak przebiega proces
nauczania upaniszad.

Nowo narodzone dziecko robi kewwu (dzwigkonasladowcze stowo w je-
zyku telugu oznaczajace ptacz dziecka); umierajacy w wyniku swoich
zyciowych doswiadczen musi zrobi¢ nawwu (telugu: $miech). Dziecko
ptacze, poniewaz nie zna swojego imienia, swojej rzeczywistosci; umiera-
jacy powinien si¢ $mia¢, gdyz powinien to wszystko wiedzie¢. Musi
umrze¢ szczgsliwy, ze dzieto jego zycia zostalo pomys$lnie zakonczone.
,,K0’ham? (kim jestem)” — to pytanie, z jakim pojawit si¢ na tym Swiecie;
na koncu zna odpowiedz: ,,So’ham (Nim jestem)”. Rodzi si¢ nieswiado-
my, ale umiera jako dznanin (wiedzacy).

Wiara bedzie wzrasta¢ tylko w dobrym towarzystwie

Aby zdoby¢ te wiedze, pewien uczen udat si¢ do guru. Guru zapytat go o
ksigzki, jakie studiowat. Mtody cztowiek odpowiedzial, ze nauczyt si¢
Gity tak dobrze, ze moze calg ja wyrecytowa¢ od tylu. Wtedy guru
stwierdzit: ,,Nie sadze¢, abym mogt ci pomoc. Skoro nie masz wiary w
Gite, stowo boze, jak mogibym oczekiwaé, ze bedziesz wierzyt w moje
stowo?” Czytajcie Gite z wiarg, z zamiarem odniesienia korzysci poprzez
praktykowanie jej nauk. Inaczej beztroskie traktowanie §wigtego przesta-
nia Boga bedzie swigtokradztwem. Wiara moze wzrasta¢ tylko wtedy, gdy
zwaza si¢, aby nie wpas¢ w zle towarzystwo. Satsangatwe nissangatwam
(sat-sanga, czyli dobre towarzystwo, prowadzi do nih-sangi lub nis-sangi,
czyli bez towarzystwa) — poprzez dobre towarzystwo nabywajcie zdolno-
$ci przebywania samemu ze soba; taka jest rada Sankaracarji.
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Pewien mysliwy ztapal mtodego niedzwiedzia i wychowal go z wielka
mitoscig 1 dbatoscig. Niedzwiedz odwzajemniat si¢ swojg mitoscig i przez
wiele lat zachowywat si¢ jak dobry przyjaciel. Kiedys mysliwego idgcego
przez dzungle ze swoim ulubiencem, ktéry wyrost na wielkie zwierze,
zmorzyl sen. Potozyl si¢ wiec na trawie nakazujac niedzwiedziowi, aby
dopilnowat, by nikt mu nie przeszkadzal. NiedzwiedZ pilnowat bardzo
czujnie. Zauwazyl muche, ktora krazyta, krazyta 1 usiadla na nosie pana.
Mucha odleciata, gdy niedzwiedZ machnat swoja cigzkg tapa. Jednak po
chwili znéw przyleciata i usiadta na nosie. Gdy wielokrotne machanie
tapa nie nauczyto muchy, Ze nos pana nie byt dla niej miejscem wypo-
czynku, niedzwiedz rozztoscit sie. W koncu nie moégl dtuzej znies¢ jej
natrectwa 1 jego ci¢zka tapa spadla z gluchym odglosem na nos. Bylo to
druzgocgce uderzenie! Pan zgingt na miejscu! Taki jest skutek utrzymy-
wania towarzystwa istot dzikich i ghupich. Cho¢by byty bardzo sympa-
tyczne, ich ignorancja doprowadzi was do katastrofy.

Wsrod parsow (zaratustrian) krazy opowies¢ o guru i uczniu. Uczen po-
prosit o jakas rade, aby jego pielgrzymka do Boga byla tatwiejsza i szyb-
sza. Guru siedzial przez chwile w milczeniu, po czym powiedziat: ,,Zapal
te lampe”. Uczen staral si¢ jak mogt, ale nie udato si¢ mu jej zapali¢. Bylta
wypetniona woda, a nie olejem. Wigc guru poprosit go, aby wylat wode z
lampy, wycisnat jg z knota, wysuszyl knot na stoncu, wytart lampe do
czysta, napeinit ja olejem, a nastepnie zapalit. Woda to pragnienie, stonce,
ktoére moze wysuszy¢ knot, to wyrzeczenie, a ptomien lampy to madros¢.
Guru zakonczyt: ,,Ta nauka ci wystarczy. Mozesz i§¢, niech ci¢ Bog bto-
gostawi”,

Napehhijcie swo6j umyst pragnieniem zobaczenia Boga, bycia z Nim,
chwalenia Go, wystawiania Go i smakowania Chwaty Jego majestatu. Nie
ma wigkszej btogosci.

Prasanthi Nilayam, 1967-10-15
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40. Sewa jako sadhana

Wedanta gtosi, ze umyst (manas) prowadzi cztowieka albo do wigzienia
matostkowych pragnien, albo do ogromu duchowego bogactwa. Jesli od-
daje si¢ pogoni za zmystowymi przyjemnosciami, Scigga go na poziomy
podludzkie; jesli szuka wyzszych prawd, zintegrowanej wiedzy, jedno-
czacego doswiadczenia, glebszej rzeczywistosci, trwalszej radosci, to
umozliwia mu wzniesienie si¢ na wyzyny boskosci. Nauka zajmuje si¢
tym, co obserwowalne, mierzalne, obliczalne, natomiast to, co nieobli-
czalne, jest domeng religii, sadhany i jogi. Obecne czasy uznaje si¢ za
wiek nauki, ale niestety odwraca si¢ w ten sposob uwage od postepu reli-
gijnego 1 wysitku duchowego.

Cztowiek jest tylko odbiciem Boga, dziwa jest odbiciem Dewy. Cztowie-
czenstwo jest bardzo blisko boskosci, ale cztowiek rzadko rozpoznaje to
powinowactwo. Pozwala umystowi zniza¢ si¢ do pozioméw, z ktérych
mozolnie wznosit si¢ przez wiele zywotow. Cztowiek jest diamentem, a
nie kawatkiem szkla. Moze rozproszy¢ wokoét siebie blask i zabtysngé
jako brylant, pod warunkiem, ze przejdzie proces szlifowania, ciecia, san-
skare (0czyszczanie).

Zadowolenie i szczescie sg cechami umyshu

Sanskara przemienia cztowieka w Boga, manawe w Madhawe¢. Na nad-
garstku mamy zegarek, ktory kosztuje 500 lub 600 rupii, a nawet 1000.
Stal, z ktorej wykonano caly zegarek, moze kosztowac tylko cztery anny
(grosze), ale sanskara, ktorg przeszedt dzigki ludzkim umiejgtnosciom i
inteligencji, podniosta jego wartos¢ 1 uzytecznos¢. Rowniez cztowiek mo-
ze przemieni¢ si¢ w bezcenne narzedzie urzeczywistnienia Boga poprzez
wlasciwe wykorzystanie swojego umystu 1 inteligencji. Dzigki alchemii
umystu moze osiggna¢ dznaneg (wiedzg duchowa) 1 wizualizowac¢ prawde,
ktora zadowala 1 oswieca.

Zostaliscie mi przedstawieni jako reprezentujacy rozne organizacje pomo-
cy spotecznej miasta Bombaj i oczekujacy ode mnie przestania. Wspo-
mniano, ze traciCie pewno$¢ siebie i wiar¢ w wyniku frustracji i
zniechecenia. Ludzie sg sfrustrowani, gdy widza, ze ich plany poprawy
standardu zycia innych zawodzg. Przyczyng niepowodzenia moze byc¢
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btedna diagnoza lub btedny przepis. Ponadto trzeba by¢ natadowanym
mitoscig, aby obdarowany mogl przyja¢ pomoc bez zastrzezen 1 z petnym
zaufaniem. Nie powinniscie mie¢ poczucia wyzszosci ani protekcjonalne-
go podejscia. Wysilki sluzenia musza wynika¢ z odczuwania cierpienia
innych. Stuzba musi by¢ prawdziwym wysitkiem w celu pozbycia si¢ tego
wspolodczuwania. Jest jeszcze jedna kwestia do zapamigtania: nie martw-
cie si¢ o wynik. Pomagajcie tyle, ile mozecie, tak skutecznie, jak mozecie,
tak cicho, jak mozecie, z taka mitoscig, na jaka tylko was stac; reszte po-
zostawcie Bogu, ktory dat wam szansg stuzenia.

Wyobrazacie sobie, ze ludzie beda szczesliwi, jesli zapewni si¢ im jedze-
nie, odziez i mieszkanie. Myslicie, ze cierpig, dlatego ze nie maja tych
rzeczy w dostatecznej mierze. To jest ztudzenie, poniewaz szczescie jest
atrybutem umystu. Umysl, nawet czlowicka bogatego i dobrze sytuowa-
nego, musi by¢ wyszkolony, aby byl spokojny i petny radosci. Bez tego
treningu, nawet w najbardziej sprzyjajacych warunkach, jest bezradny.
Kto$ moze by¢ silny i czarujacy, ale gdy straci wzrok, straci tez radosc.

Wiele narodéw znajduje si¢ na samym szczycie cywilizacji materialnej;
chetpig si¢ swoim standardem zycia 1 rzucajg wyzwanie biedniejszym na-
rodom, by staraty si¢ osiggnac ich poziom. Ale czy te bogate narody za-
znaty spokoju psychicznego? Czy pozbyly si¢ strachu, napigcia,
niepokoju lub niezadowolenia? Nie.

Zdobywanie rzeczy, ktore zapewniaja komfort, odurza, daje ztudne po-
czucie btogosci. Nie to jest celem zycia. Ta droga nie ma konca; ciggnie
si¢ 1 ciggnie W nieskonczono$¢. Potrzeby mnozg si¢ i mnoza. Zadowolenie
okazuje si¢ blednym ognikiem, natomiast egoizm zakorzenia si¢ gt¢boko,
zdolnos$¢ odrozniania dobra od zta ulega przytepieniu. Z kazdym tykiem
pragnienie ros$nie, z kazdym ke¢sem gtod doskwiera bardziej.

Zadajcie sobie pytanie: ,,Czy istnieje stan zwany sukhg, szczesciem? Czy
mozna go osiaggna¢ poprzez gromadzenie rzeczy?”’ Nie. Szczescie to tylko
przerwa migdzy dwoma nieszczeSciami; nieszczescie to przerwa miedzy
dwoma chwilami szczeScia. Musicie traktowa¢ jednakowo zarowno
szczescie, jak 1 nieszczescie 1 Wykroczy¢ poza oba stany, uczac umyst
glebszego zanurzenia si¢ w sfery blogosci. Sukhe mozna uzyskaé i za-
chowac¢ tylko poprzez atmadznane (wiedz¢ o jazni), poprzez atme, ktora
jest zrodtem anandy. Twierdzac, ze szcze$cie mozna czerpaé z rzeczy
znajdujacych si¢ poza nami, 0szukujemy samych siebie.
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Tracac swoja odrebnosé, pozbywacie si¢ nieszczescia

Zycie jest szansg dana kazdemu czlowiekowi, aby osiagnat jeden chwa-
lebny cel, a mianowicie urzeczywistnienie atmy i jej uniwersalnosci. Kaz-
dego pytacie o imi¢ i miejsce zamieszkania, ale nie znacie ani joty wlasne;
tozsamosci. Kim naprawde jestescie? Nie jestescie cialem ani zmystami,
ani intelektem, ani umystem. Nawet mowicie tak, jakbyscie je posiadali i
réznili si¢ od nich: ,,Moje ciato, moje zmysty, moj intelekt, m6j umyst”.
Ten, kto jest panem tego wszystkiego, jest ,ja”. To ,,ja” u wszystkich
wywotuje podobne poczucie.

Blogos¢ jest naturg atmy, waszej wlasnej najglebszej rzeczywistosci. Ta
rzeczywisto$¢ przypomina wam 0 swoim istnieniu z kazdym oddechem:
.80 ’ham, So’ham, ‘On-ja (Sa-aham), On-ja’”. Jazn ciagle powtarza, ze
nie jest ograniczona, nie jest wi¢zniem (trzymanym przez ciato). Jest ona
falg rozlegtego oceanu zwanego ,,On”. Wdech to ,,On”, a wydech to ,,ja”.
Wdychajcie ogrom, wydychajcie ograniczenie. Nalezy to zauwazaé w
stanie czuwania. Gdy jestescie w glgbokim $nie, znika Swiadomos$¢ ciala;
nie ma swiadomosci tego zewnetrznego swiata, ktorg macie w stanie czu-
wania, kiedy czuliscie si¢ partnerem. W tym $nie nie ma ,,So (On)” ani
,,aham (ja)”, zatem ,,On” i ,ja” sg jednym, stanowig jedng integralng ca-
tos¢. Wtedy oddech mowi nie So’ham, a OM. Laczcie si¢ z tym OM.
Badzcie go swiadomi, zawsze. To jest wedanta, anta (koniec) wedy (wie-
dzy), ostatni etap duchowego rozwoju cztowieka.

Cztowiek zaczyna zycie jako brahmacarin, uczen nauki braminskiej, na-
uki rozpoznawania podstawowej jednosci catego stworzenia w pierwiast-
ku brahmana (uniwersalnego absolutu). Nastepniec wkracza w etap
grihasthy (gospodarza domu) — zeni si¢ i zaktada dom i rodzing, zarabia i
wydaje, kocha i jest kochany, wspiera cnoty goscinnosci i mitosierdzia.
Jest to etap wprawiania si¢ W Sztuce nieprzywigzania, przechodzenia
przez dwoiste doswiadczenia, potykanie si¢. Potem czlowiek wznosi si¢
do nast¢gpnego etapu, wanaprasthy, wycofania si¢ z konkurencji i konflik-
tow zyciowych, odosobnienia W celu rozmys$lan i medytacji, oderwania
si¢ od ,,targowiska proznosci” zwanego cywilizacjg, spokojnej kontem-
placji zrodet i celow. To prowadzi go do etapu sannjasy, na ktorym po
uwolnieniu si¢ od wszystkich wi¢zéw taczy sie¢ z morzem blogosci.
Wszystkie rzeki zycia taczg sie¢ w tym morzu, stajac sie samym morzem,
pozbawionym dawnego smaku, nazw i form. Ten, kto zna brahmana, sta-
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je sie brahmanem; rzeka, ktora wpada do morza, staje si¢ morzem. Taka
jest podstawowa wyktadnia asrama dharmy (etapow zycia), ktora przepi-
sujg sastry dla zbawienia cztowieka. Zbawienie to tylko inna nazwa rato-
wania cztowieka od zhudzenia, ktére go teraz ,,opetato” i go neka.

Asrama dharma zostata ustanowiona jako kurs duchowej dyscypliny, kto-
ry bedzie trwat przez cale zycie, prowadzac cztowieka, od narodzin do
$mierci, az do krolestwa prawdy, poprzez preme do santi. Tak jak ogien i
woda w polaczeniu daja parg, ktora pozwala ciagna¢ sktad cigezkich wa-
gonow, tak karma (czynnosci przepisane na kazdy etap zycia, czyli asra-
me) |1 upasana (przebywanie w stalej obecnosci Boga, prawdy, premy) w
potaczeniu skutkujg dznang (madroscig), ktéra moze pociggnacé was ze
wszystkimi nagromadzonymi konsekwencjami wielu zywotow bezpiecz-
nic do konca — do urzeczywistnienia celu, prawdy.

Kazdy czyn sluzebny wypelniajcie premgqg

Wszyscy jesteScie zaangazowani w shuzbe tego czy innego rodzaju i
wiem, ze jesteScie sfrustrowani rezultatami; nie jestescie zadowoleni z
ustug, ktoére wyswiadczacie, ani odbiorcy nie sg zadowoleni z waszej po-
mocy. Sprobujcie rozwinaé preme (mito$¢) opartg na satji, dharmie i santi
(prawdzie, prawosci 1 spokoju); starajcie si¢ wypelnic¢ tg premqg kazdy
swoj dobroczynny akt, starajcie si¢ patrze¢ na kazdy czyn stuzebny, ktory
otrzymujecie okiem premy. Wtedy nie bedzie frustracji. Osoba, ktéra stu-
7y, jest osobg obstugiwang; gdy sluzycie innym, shuzycie sobie. Stuzycie
drugiemu, poniewaz jego cierpienie przysparza wam udreki, a przynoszac
mu ulge, chcecie wybawié si¢ od tej udreki. Jesli nie bgdzie w was tej
udreki, wasza stuzba bedzie pusta 1 nieszczera.

Frustracje wywotuje roéwniez bledne rozpoznanie przyczyn cierpienia.
Pacjent moze bi¢ si¢ po glowie, poniewaz odczuwa potworny bdl w zo-
tadku. Jego bol nie zmniejszy si¢, jesli natozycie na glowe jakas mase,
wyobrazajac sobie, ze jego klopoty pochodza z glowy, ktorg uderzat. Od-
kryjcie prawdziwe zrodlo problemu — Opo6znienie nie ma znaczenia — a
nast¢pnie zastosujcie remedium. Prawdziwym lekarstwem na wszystkie
ktopoty jest wlasciwe poczucie wartosci — najwazniejsze rzeczy majg staé
na pierwszym miejscu. Matzonkom wydaje si¢, ze beda szczegsliwi, kiedy
urodzi si¢ im dziecko, ale w rzeczywistosci bedzie to dopiero poczatek
ciggu ktopotow. Beda martwié si¢ o zdrowie dziecka, jego nawyki, wy-
ksztalcenie, przyjaciot, partnera, malzenstwo, perspektywy — i tak dalej, w
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niekonczacym si¢ tancuchu. Umyst mnozy korzenie zmartwien, niepokoju
| cierpienia.

Nie moze by¢ spokoju bez wyeliminowania umyshu

Mowimy ,,spokoj ducha”; ale dopoki umyst nie zostanie wyeliminowany,
nie moze by¢ spokoju. Umyst jest tylko uktadem pragnien, osnowa i wat-
kiem zyczen, postanowien, planow, ambicji, prob, przywigzan. Dwudzie-
stoletni mlody cztowiek na swoich dwoch nogach chodzi swobodnie,
gdziekolwiek zechce. Zeni si¢ i staje sie czworonogiem (ma dodatkowe
dwie nogi zony); jego chod staje si¢ powolny I ograniczony. Gdy przyby-
wa dziecko, staje si¢ szeScionozny. Im wigcej ndg, tym wolniejszy ruch,
im blizej ziemi, tym wigksze przywigzanie do rzeczy ziemskich.

Brak przywigzania mozecie rozwina¢, rozmyslajac nad wielkim dziedzic-
twem cztowieka. Wtedy nie bedziecie oddawac si¢ niskim czynom i my-
slom. Teksty indyjskie nazywaja cztowieka manudza, urodzonym (dza) z
Manu, wielkiego gtosiciela dharmasastr (sastr, czyli traktatow o dhar-
mie). Tak wigc dharma (prawosc¢) jest jego dziedzictwem; nie ma prawa
zaprzecza¢ dharmie ani dziata¢ wbrew niej. Kontemplujcie nad tg dhar-
mq, nad satjg | premgq, ktore sg fundamentami dharmy, a wtedy wszystkie
wasze czyny beda zgodne z prawdziwg kulturg Bharatiji (Hindusa). Do-
strzegajcie jazn we wszystkim i w sobie. Samo to upowazni was do bycia
sewakiem, do stuzenia.

Wszechobejmujaca prema byta pielggnowana w naszym kraju pod prze-
wodnictwem medrcoéw 1 wieszczow; dzigki temu wielu sadhakom (aspi-
rantom duchowym) udawato si¢ dostrzega¢ wszedzie bozg wirat swarupe
(wszechobecnos¢). Od pewnego czasu ta prema jest zawezana przez ego-
izm 1 chciwo$¢. StaliSmy si¢ tak zatwardziali w sercach, ze nie wzrusza
nas widok cierpienia 1 niedostatku. Ludzie nauczyli si¢ niewtasciwej po-
stawy separowania si¢ od innych. Dlatego ten kraj annapurny (obfitosci
jedzenia) musi chodzi¢ od drzwi do drzwi zagranicznych stolic, proszac o
zywnos¢ dla swoich mieszkancow.

Medytujcie o Bogu, ktéry wypelnia wszechswiat

Starajcie si¢ dawa¢ ludziom swoja preme. Oni zareaguja trwalg wdziecz-
noscig. Gdy dacie im ubrania, domy, moga je straci¢. Gdy dacie im wy-
ksztalcenie, moga je uzy¢ lub nie uzyja dla swojego dobra. Ale dajcie im
preme, a oni wchiong jg z wdziecznoscig, napetnig nig swoje serca i beda
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szczesliwi jak nigdy dotad. Mozecie wzrasta¢ w premie, budujac rezyden-
cj¢ swojego zycia na czterech filarach Ramajany, Mahabharaty, Bhaga-
waty i Bhagawadgity. Jesli nie mozecie czyta¢ tych wspaniatych ksigzek i
je przyswajac, nie martwcie si¢. Ksigzki to tylko drogowskazy. Drogo-
wskazy nie mowia 0 wybojach i dotach napotykanych podczas podazania
wskazanymi drogami. Je mozna poznac tylko przez rzeczywiste doswiad-
czenie. Jesli nie jestescie w stanie zrozumie¢ wielkich tekstow, radzitbym
po prostu kontemplowac¢ cud i pickno bozego dzieta, od malenkiego roba-
ka do najdalszej gwiazdy, od krazenia krwi we wlasnym ciele do ruchu
planet i uktadéw stonecznych. Medytujcie o Bogu, ktéry wypeknia
wszech§wiat i wykracza poza niego. Wtedy ta chwata napetni was i juz
nigdy nie bedziecie mogli by¢ matostkowi ani ztosliwi. Wasze czyny |
stowa beda echem chwaly Boga. Sewa (stuzba) ptynaca z takiego do-
$wiadczenia z pewnosScig przyniesie owoce.

Bombaj, 1967-11-6

Cialo to wynajety przez was dom. Gdy poprawia si¢ wasza Sytu-
acja, przenosicie sie do wygodniejszego domu, placqc wyzszy
czynsz; gdy sytuacja sie¢ pogarsza, musiCie przenies¢ sie do domu
gorszego od tego, w ktorym dotgd mieszkaliscie. Zdobgdzcie Wig-
cej bogactwa duchowego i sprobujcCie przenies¢ sie do wygod-
niejszego ,,domu”, w ktorym bedziecie mogli wies¢ lepsze zZycie.

Sathya Sai Baba
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41. Jak On chce

Wybratem was sposrod przyjezdnych, aby uksztaltowaé was na sewakow
(wolontariuszy) podczas $wigta Urodzin, ktore rozpocznie si¢ jutro. Wie-
lokrotnie juz moéwitem o dyscyplinie, ktorg chcialbym, abyscie przestrze-
gali. Mozecie przyjrzec si¢ sobie i stwierdzi¢, jak dalece udato si¢ wam
stosowac do tych zasad post¢powania.

Dzisiejszy $wiat jest rozdzierany przez podziaty i strach, wigc konieczne
jest, aby ludzie dobrzy mieli zapewniony spokéj a ogoélny poziom zycia
zostal podniesiony do wyzszych standardbw moralnych poprzez propa-
gowanie dharmy. Ludzie musza sta¢ si¢ bogaci w satje, dharme, santi,
preme | ahinse, bron pozwalajaca pokona¢ namigtnosci, ktore zamienity
serce w jaskini¢ niegodziwosci. Szansa zostania tu sewakiem to zaledwie
pierwszy krok w szkoleniu we wlasciwym postugiwania si¢ ta bronig.

Nie wyobrazajcie sobie, ze jest to tymczasowa odpowiedzialnos$¢, ktorg
dzi§ bierzecie na swoje barki i ktorg ztozycie za kilka dni. Jest to forma
wielbienia, do ktorej jestescie inicjowani, aby wasze serca mogty zostac
oczyszczone i1 aby Bog mogt si¢ w nich odzwierciedli¢. To szkolenie na
wolontariusza doprowadzi was do dostrzezenia btogosci atmanandy i
Swiatla rzeczywistosci. To z Kkolei skloni was do poszukiwania wtasnej
wewngtrzne] prawdy, swa-swarupy (wlasnej natury). Wszystkie czyny,
ktore bedziecie wykonywac, muszg zmierzac¢ do jednego celu: Sciggnigcia
na was taski Boga. Wszystkie zapasy zgromadzone w spizarni w waszym
domu stuza jednemu celowi: zaspokojeniu glodu. Tak samo cata karma
(praca) stuzy osiggnieciu Boga.

Ugruntowanie sie w wierze jest prawdziwg edukacja

Ale czlowiek tkwigcy w ciemnoscCi adznany (duchowej ignorancji) bled-
nie rozumie ten cel. Wyobraza sobie, ze moze by¢ szczesliwy, jesli za-
spokoi swoje zmysty; to jest tylko samooszukiwanie si¢. Przyczyna tego
stanu rzeczy nie jest ego; prawdziwym winowajca jest ciemno$¢ WYwo-
tywana przez nieznajomos¢ celu zycia. Wierzcie, ze Bog mieszka w kaz-
dym jako atma, ktora oswieca jego zmysty i wzrok. Wtedy ciemnosé
zniknie 1 zapanuje swiattos¢. Nauka procesu utrwalania si¢ w tej wierze
jest prawdziwg edukacja. Inne rodzaje edukacji to lampy bez ptomienia,
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ktére nie mogg rozproszy¢ ciemnosci. Mogg by¢ tak nazywane, ale ta na-
zwa jest mylaca.

Kiedy nazywacie siebie sewakami, §wiadczac stuzb¢ innym, miejcie row-
niez na uwadze szacunek dla osoby, ktérej stuzycie, bo jest ona samym
Panem w tej postaci. Taka postawa jest bardzo pomocna dla sadhakow
(duchowych aspirantow). Manawa sewa to Madhawa sewa — shluzba
cztowiekowi to stuzba Bogu. Ale kiedy? Gdy w gle¢bi serca czujecie, ze
osoba, ktorej stuzycie, jest falg tego samego morza, z ktorego czerpiecie
swoja indywidualno$¢, swdj gust, swoje imi¢ i forme. Wezwalem was
dzisiaj i mianuj¢ was wolontariuszami, aby da¢ wam mozliwos¢ prakty-
kowania tej sadhany Madhawa sewa poprzez manawa sewe.

Nie traktujcie tego ani jako nadanego wam nowego autorytetu, ani jako
cigzaru spoczywajacego na waszych barkach. Juz sama akceptacja woli
Boga przynosi korzysci, wydaje bogate owoce. Hanuman nie unosit sig
dumg, gdy Rama wybrat go do kluczowych poszukiwan na potudniu i gdy
powierzyl mu pierscien, ktory miat przekazac Sicie (zapewniajac go przy
tym, ze z pewnoscig uda mu si¢ jg odkry¢). Nie przejmowat si¢ tez stra-
chem przed ogromng odpowiedzialnoscia, jaka na nim cigzyta. Po prostu
przyjat zlecone zadanie; nie byl ani szczgsliwy, ani nieszczesliwy. Czul,
ze Pan Rama wie wszystko, wigc jego obowigzkiem byto jedynie by¢ po-
stusznym.

Bog wystawia na préby, by da¢ wam wieksza laske

Takie samo podejscie musicie wykazywac¢ w stosunku do moich polecen i
instrukcji. Zapewniam was, ze jesli bedziecie ich $cisle przestrzegac, od-
niesiecie sukces. Pewnego wieczoru Kriszna zabrat Ardzune¢ daleko poza
miasto Dwaraka i gdy byli sami, wskazujac ptaka przelatujacego nad ich
glowami, zapytal go: ,,Ardzuno, czy to nie gotgb?” Ardzuna zgodzit sig;
powiedzial, ze to gotab. Nagle Kriszna odwroécit sie do niego i powiedziat:
,,Nie, to wrona”. Ardzuna zgodzit si¢ i powiedzial: ,,Przepraszam, to z
pewnoscig jest wrona”. Kriszna natychmiast zapytat go: ,,WWrona, nie, to
musi by¢ kania, nieprawdaz?”. | tym razem Ardzuna natychmiast si¢ zgo-
dzit. ,, Tak, to kania”. Styszac to, Kriszna usmiechnat si¢ i zapytat Ardzu-
n¢: ,,Czy jestesS przy zdrowych zmystach? Co doktadnie widzisz?
Dlaczego o tym samym ptaku mowisz, ze to gotgb, wrona i kania?”
Ardzuna odpowiedziat: ,, Kim jestem, by kwestionowaé¢ Twoje stwierdze-
nia? Mozesz zrobi¢ z niego kruka, nawet jesli nim nie jest, lub zamienic
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go w kanie. Odkrylem, ze najbezpieczniej jest zgodzi¢ si¢ z Tobg w pelnej
wierze. Nie znam innego sposobu”. Dopiero po tym tescie niezachwianej
wiary Kriszna uznat, ze Ardzuna jest godny otrzymania nauk Gity.

Pytanie o tozsamos¢ ptaka byto sprawdzianem. Podobnie Bog doswiadcza
ludzi. Musicie chetnie przyjmowac testy. Proby sg tylko po to, by daé
wam wickszg taske. Nie nalezy ich traktowac jako kary. One poprawiajg
wasza pewnos¢ siebie. Do domu wchodzicie i decydujecie si¢ tam za-
mieszkaé dopiero po upewnieniu si¢, ze fundament jest bezpieczny? Gdy
wasza wiara si¢ umocni, wasze zycie rowniez bedzie ptynaé w spokoju.

Spelmianiem pragnien nie mozna zyska¢é¢ spokoju

Pamigtajcie, ze wszyscy, ktorzy przybywaja do Prasanthi Nilayam, sg wa-
szymi przyjaciétmi i krewnymi. Szanujcie ich, stuzcie im z takim nasta-
wieniem. Aby mie¢ takie nastawienie, musicie mie¢ wielka cierpliwosc.
Musicie znosi¢ z hartem ducha pochwate i nagane, uznanie i krytyke.
Nigdy nie dajcie si¢ ponies¢ ztosci ani ulec zniechgceniu. Polecenie jest
najwazniejsze; koncentrujcie si¢ na nim. Reszta jest tylko incydentalna.
Dharmasastry (traktaty o dharmie) stanowia, ze kobietom, chorym, lu-
dziom obarczonym ci¢zarami i osobom starszym nalezy pomagac i dawaé
pierwszenstwo. Nawet jesli chory jest niedol¢znym, nisko urodzonym
cztowiekiem, cesarz musi da¢ mu pierwszenstwo 1 pozwoli¢, aby zostal
obstuzony w pierwszej kolejnosci; w przeciwnym razie naraza si¢ na kare
ze strony bogow. Starsi zgromadzili znacznie wigcej doswiadczenia niz
Wy; sa petni stodyczy, jak dojrzate owoce. Medrcom, czyli dzrnaninom,
réwniez nalezy stuzy¢ i ich czci¢. Co jest w nich stodycza? To cecha san-
tam, bycie nieporuszonym w obliczu zyciowych wzlotéw i upadkow.

Asceza, jaka musicie si¢ wykaza¢, to: bycie postusznymi adzzi (polece-
niu) Pana. Nie musicie posci¢ i poddawa¢ ciata torturom. Czy mozna za-
bi¢ weza, uderzajac w kopiec, pod ktorym ma swoja nor¢? Czy mgka
moze nauczy¢ prawdy? Kontrolujcie mysli, panujcie nad uczuciami, Kie-
rujcie pobudki na wilasciwe tory. Wahadlo zegara przestanie si¢ kotysaé
dopiero wtedy, gdy przestaniecie go nakrecaé. Skonczcie z nakrgcaniem,
wtedy wahadlo pozostanie w jednym punkcie; umyst pozostanie u stop
Boga.

Spetnianiem pragnien nie da si¢ zapewni¢ spokoju. Pragnienie jest malen-
kim nasionkiem, z ktoérego wyrasta ogromne drzewo, drzewo z kolei roz-
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siewa milion nasion, ktore wyrastaja na miliony drzew. Przypalcie nasio-
no, a juz nigdy nie wykietkuje. Gdy pragnienia mnozg si¢ szybko, kon-
centracja jest niemozliwa. Gdy wode wyleje si¢ na pewnej wysokosci, ona
sptynie po pochytosci w dot do zaglebien. Koncentracja to proces odwrot-
ny — toczenie kamienia pod gore. Wymaga to nieustannego wysitku, nie-
przerwanej uwagi i ciaglych staran. Jesli pozwolicie sobie cho¢by na
chwile nieuwagi, kamien stoczy si¢ w dot.

Kazdy wolontariusz powinien sta¢ si¢ centrum inspiracji

Macie tez inng wielka odpowiedzialno$¢. Ta ziemia, Bharat, musi prze-
wodzi¢ innym krajom w bezinteresownej stuzbie, w rozwijaniu postawy
nieprzywigzania z oddaniem wobec obowigzkow. Od czasow starozyt-
nych Indie styng jako kraj karmy z pos§wigceniem, swigtego zycia i my-
Slenia, nieustannego ujarzmiania szkodliwych namigtnosci kigbigcych si¢
w umysle, niestrudzonego dazenia do celu jakim jest spokdj. Ale ostatnio
Hindusi tez zarazili si¢ chorobami powszechnymi w innych czgsciach
Swiata. Zaczeli odtragca¢ Swigte towarzystwo, swiete ksiggi 1 duchowg
dyscypling. To jest tragedia. Raz jeszcze nalezy uaktywni¢ dawne sposo-
by zycia; nalezy doceni¢ i przyja¢ dawne postawy. Wiara w niezniszczal-
nego atmana (ktory jest rzeczywistoscig zarowno jednostki, jak 1
wszech§wiata) musi ponownie 0zywi¢ dziatania.

Bedac sewakami i wolontariuszami, musicie przede wszystkim trzymacé
si¢ prawdy. Bez wzgledu na pokuse nie oddalajcie si¢ od prawdy. W rze-
czywistosci, po zalozeniu tej plakietki jako znaku oddania stuzbie, nie
wolno wam odchodzi¢ od satji, dharmy, santi i premy. Gdy aktor przyj-
muje na scenie role Hari$¢andry, musi tak jak on trzymac si¢ prawdy —
przynajmniej tak dlugo, jak jest na scenie. Tak wigc, dopoki nosicie t¢
odznake, trzymajcie si¢ tych czterech cech. Gdy sami zauwazycie, jak
bardzo czujecie si¢ szczesliwi, jak dobrze potraficie wspotdziata¢ ze swo-
imi bliznimi, sami docenicie te Sciezke i bedziecie si¢ jej trzymac. Musi-
cie trzymaé sie tych cnot nie tylko podczas Nawaratri, Siwaratri czy
Dipawali, nie tylko w Prasanthi Nilayam przez kilka dni, ale zawsze i
wszedzie. Kazdy z was bedzie wowczas centrum inspiracji we wlasnej
wiosce. Dzig¢ki waszemu cichemu wptywowi i przyktadowi wszyscy beda
jak bracia i siostry. Podzialy i strach odejda
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Kazdy maly akt samokontroli to sadhana

Te odznaki musza poskramia¢ wasza zarozumiatos$¢, a nie podsycac Szko-
dliwg dume. One nie sg symbolami wtadzy, a tylko wskazuja, ze noszacy ja
jest przyjacielem godnym zaufania, skutecznym pracownikiem, usmiech-
ni¢tym krewnym, oddanym przewodnikiem, inspiracjg. Wigkszos¢ ludzi,
ktorzy tu przychodza, podlega stresowi — fizycznemu lub psychicznemu.
Jak wspomniano w Gicie, ,,Anitjam asukham lokam imam prapja bhadza-
swa mam — w tym tymczasowym, nieszczgsliwym swiecie dobrze zrobisz,
wielbigc mnie”. Dlatego ludzi, szukajacych spokoju, radosci i odwagi,
nadziei, zywotnosSci i ufnosci trzeba przyjmowac z czcig i sympatig, mito-
$cig 1 troskg. Starajcie si¢ poznac, jakie zachowanie, jaka linia postgpowa-
nia, jaka postawa stuzby bedzie mi si¢ podobacé, a nastepnie wykazujcie to
zachowanie, te linig, te postawe. Wtedy wasza stuzba tez bedzie owocna.
Nie podoba mi si¢, gdy ludzie pala, wigc rzuccie palenie; nie lubi¢ szorst-
kiego jezyka, glosnego hatasu, frywolnego zachowania, ponizajacych
rozméw na nijakie tematy, wiec ich unikajcie. Podoba mi si¢ stodkie, mite
i ciche méwienie — tak mowcie. Nie popychajcie ani nie ciggnijcie. Nie
ograniczajcie si¢ do samego wydawania polecen. Powiedzcie kazdemu,
jaki jest powdd, dla ktérego ustanowiono pewne zasady i dyscypling. Sta-
rajcie si¢ przekonac ludzi i pozyskaé ich do wspotpracy. Tutaj wszystko
jest czescig sadhany; kazdy maty akt samokontroli pomoze wam w roz-
woju. Nie biegnijcie do przodu, na pozycje w poblizu podwyzszenia, skad
lepiej wida¢. Obojetnie gdzie bedziecie, mozecie zdoby¢ taske, wypelnia-
jac powierzony wam obowigzek. Pamigtajcie, ze zaniedbujac obowigzek i
pedzac na przod, tylko pozbawiacie si¢ taski. Wszedzie widze wszystkie
rzeczy, wig¢c nie ma potrzeby przepychac si¢ i spieszy¢, aby spotkac¢ moj
wzrok.

Co myslicie, tym sie stajecie

Pan ceni mentalne nastawienie stojace za kazdym czynem. Jad bhawam,
tad bhawati — jak myslisz, takim si¢ stajesz. Przemieniajcie kazdy czyn w
sktadnik pudzy, oddawania czci; wtedy bedziecie czerpa maksimum rado-
$ci. Sai jest w kazdej istocie, dlatego nie lekcewazcie nikogo. Szanujcie i
stuzcie wszystkim najlepiej jak potraficie. Gdy kto$ prosi o wode, aby
ugasi¢ pragnienie, a Wy podacie mu kubek, myslcie, ze ofiarujecie go
mnie, wtedy ten czyn oczysci was bardziej. Stuzycie nie cztowiekowi w
potrzebie; stuzycie Bogu, ktory jest w was i w nim.
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Karma jest kwiatem, a dznana owocem. Kwiat staje si¢ owocem, gdy do-
peni si¢ czas. Tylko trzeba chroni¢ go przed szkodnikami. Wegiel drzew-
ny to drewno, ktore przeszto tylko czg$¢ chrztu ognia. Jesli w peini
przejdzie ten chrzest, stanie si¢ biatym, lekkim popiotem, ktory leci z wia-
trem na cztery strony $wiata. Oczyszczanie umystu z namietnos$ci trzeba
prowadzi¢ ogniem dznany, az do osiggniecia sukcesu. W sadhanie nie ma
odpoczywania w potowie drogi.

Wasze zasiadanie na tronie urzeczywistnienia atmy, jako monarchy wia-
snej wewnetrznej Swiadomosci, jest spelnieniem sadhany samego zycia.
Dla wzniostego sukcesu mozna poswigci¢ wszystko. Pandawowie zrezy-
gnowali z krolestwa, o ktore tak dlugo walczyli i poswigcili cztery milio-
ny istnien ludzkich na polu bitwy, aby mdc zasig$¢ na tronie jako tacy
monarchowie. W po6zniejszej fazie zycia chcieli dostgpi¢ spokoju Himala-
Jow. Ten status mozna zdoby¢ tylko przez ,,porzucenie”. Upaniszady mo-
wig, ze niesmiertelnos¢ mozna osiggngé nie dzigki Swigtym czynom,
prawemu potomstwu, ani nagromadzonemu bogactwu, a jedynie poprzez
wyrzeczenia, tjage. Jesli tgsknicie za Panem, musicie porzuci¢ wszelkie
przywiazania do jedzenia i rekreacji, do ,,ja” i ,,moje”.

Glos Boga slycha¢ tylko w ciszy

Wydrukowanego obrazu nie da si¢ odklei¢ od papieru; staje si¢ Z nim nie-
roztaczny. Imi¢ 1 forma Pana musza zosta¢c wyryte w waszym sercu. Na
piersi nosicie t¢ odznake z moim portretem; oryginat portretu musi by¢
noszony w sercu, odci$nigty na sercu.

Gopiki tak zrobity. Prahlada réwniez to osiagnat. Wtasnie dlatego nie la-
mentowal ani nie protestowatl, kiedy byt poddawany torturom i megkom.
Widzial, styszat, czul, znat tylko Narajane, Pana. Sprobujcie rozwina¢ te
gleboka wiarg 1 oddanie.

Jeszcze jedna sprawa — tu w Prasanthi Nilayam powinniscie dopilnowac,
aby byto zachowywane prasanti (najwyzszy spokdj). Ktadzcie nacisk na
ten aspekt przede wszystkim w sadhanie. Tylko w ciszy mozna ustysze¢
glos Boga. Stuzcie tysigcom, ktorzy w tym duchu tu przybywaja, majac
na uwadze te cele. W ten sposéb mozecie okaza¢ postuszenstwo woli,
postucha¢ adzni (polecenia). Adzna to t6dz, ktora zabierze was przez mo-
rze zmian do wiecznosci i Absolutu.

Prasanthi Nilayam, 1967-11- 22
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42. Gaj Asokawana

Bhakti to stan umystu, w ktorym nie istnieje odrgbna egzystencja poza
Bogiem. Sam oddech bhakty jest Bogiem. Kazdy jego czyn jest wykony-
wany przez Boga, dla Boga; jego mysli s3 o Bogu; jego stowa sg wypo-
wiadane przez Boga, o Bogu. Jak ryba, ktéra moze zy¢ tylko w wodzie,
tak czlowiek moze zy¢ tylko w Bogu — w spokoju i szczgsciu. W innych
miejscach ma tylko strach, szalong walke, porazke. Nandi (byk) to nizsza
natura czlowicka. Gdy jest uzywany jako wierzchowiec Boga (Siwy),
otrzymuje miejsce przed centralng czegscig $wiagtyni 1 uczestniczy w adora-
cji Boga. Warto$¢ i znaczenie istotom moze nada¢ tylko obcowanie z bo-
skoscig. Umyst rowniez zostaje o§wiecony i odczuwa rado$¢ i spokoj
tylko dlatego, ze odbija si¢ w nim rados¢ 1 spokdj, ktore sg wrodzonymi
cechami wewngtrznej atmy.

W ostatnich czasach ludzie nie probuja uchwycic¢ tej prawdy i uzyskac
state] Swiadomosci. Gdy zwierz¢ wpada w bagno, usilnie stara si¢ z niego
wydostac i1 uratowac, a cztowiek, ktéry wpadl w to bagno $ciagajacych w
dot pragnien, nie czyni zadnego wysitku, aby sie z niego wydosta¢! Siwa
jest przedstawiony w sastrach i puranach jako noszacy zebracza miske;
mowi si¢ nawet, ze uzywa czaszki jako miski! O co On prosi cztowieka?
Ten dawca jest osoba, ktora teraz zebrze. On domaga si¢ tylko tego, co
dal, a mianowicie czystego serca. Dal je czyste; chce je z powrotem tak
samo czyste, jak wtedy, gdy je dawatl. To On napetnit cztowieka mitoscig
| prosi o te mitosc¢.

Oddanie wszystkich zdolnosci Panu to prapatti

Ramajana i Mahabharata nauczaja o ogromnych mozliwosciach mitosci i
obwatowaniach, pomiedzy ktérymi mito§¢ musi przeptywac, aby nawod-
ni¢ mysl, stowo i czyn. Dharma wyznacza te granice i okresla cel. Sita
trzymata si¢ dharmy rownie mocno jak Rama; Draupadi trzymata si¢
dharmy réwnie mocno jak Dharmaradza. Takie matki karmily bohateréw
Bharatu (Indii) i dzigki temu ta ziemia stala si¢ wychowalnig medrcow.
Sita miata najwyzsze bhakti wobec Pana Ramy, jakkolwiek daleko sig¢
znajdowal; Draupadi zyla kazda chwilg z Panem Kriszng, opickunem
Pandawow, niezaleznie od tego, jak bardzo byt odlegly. Lotos na jeziorze
jest bardzo, bardzo daleko od Stonca, ale odleglos¢ nie jest przeszkoda dla
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switu mitosci; lotos rozkwita, gdy tylko stonce wyjrzy zza horyzontu.
Ksiezyc jest tak daleko, ale kiedy §wieci na niebie, dzieci klaszczg w dto-
nie i biegaja radosnie, szczesliwe, ze ,,wujek” Ksiezyc si¢ do nich usmie-
cha.

Tubylec w lesie strzela do ptakow, co jest zgodne z jego etapem zycia i
koniecznoscig zapewnienia srodkéw utrzymania. Jesli asceta w lesie, kto-
ry zajmuje si¢ odkrywaniem w sobie zrodta boskiej mitosci, odmowi mi-
tosci ptakowi na drzewie, popetni wielki blad, ktéory podwazy jego
postepy. Tak samo kazdy zawdd, kazdy stan zycia, kazda ple¢, kazdy
okres zycia okreslony przez wiek — dziecinstwo, wiek chtopigcy, dorasta-
nie, mlodos$¢, wiek Sredni, staro§¢ — ma obowigzki i powinnosci, ktore
wyznaczaja normy i ukierunkowuja jednostke z korzyscig dla niej i spote-
czenstwa.

Kiedy Sita skupiata si¢ na dharmie zony, we wszystkich istotach widziata
Ramg¢. Chociaz byla otoczona strasznymi potworami rodzaju zenskiego,
nie zwracata na nie uwagi. Chociaz byta internowana w pigknym ogrodzie
nazywanym Ogrodem bez Smutku (A-$oka)', wokol siebie nie widziala
zadnego kwiatu. Jej oczy, jej umyst, jej mysli byly przepethione tylko
Ramag. Jest to stan prapatti, poddanie Panu wszystkich zdolnos$ci, wtadz.

Prasanthi Nilayam, 1967-11-23

Ego musi sie poswieci¢, aby mogta objawic¢ sie boska natura
cztowieka. Postawa ,,moje” to smierc,; ,,nie moje” to niesmier-
telnos¢. Rezultatem wyrzeczenia jest Spokoj. Zioty klucz braku
przywiqgzania otwiera zamek zamknietych drzwi do nieba. ,,Zre-
zygnuj; ja Wypetnie luke” — mowi Jezus.

Sathya Sai Baba

1 Na to miejsce Swami wielokrotnie uzywat nazwy Asokawana, co znaczy park badz gaj albo las (wana)
asok. Tu stowo asoka raczej nie odnosi si¢ do smutku (soka) lecz do pigknie ukwieconych drzew. W dys-
kursie z 21 lutego 1971 r. Swami nadmienia wprost, ze w czasie uwi¢zienia na Lance Sita siedziata pod
drzewem asoka.
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43. Kontrolujcie umyst

Gdy zdezorientowany Ardzuna zwrdcit si¢ do Kriszny po odwage i pocie-
szenie, Pan poradzit mu: ,,Manmana bhawa (Wypeij swo6j umyst mna) —
niech wszystkie twoje pragnienia dotycza mnie; niech wszystkie czyny
beda poswiecone mnie”. Umyst nie ma wiasnej sity — caty czas musi opie-
ra¢ si¢ na jakiej$ osobie lub rzeczy. Jest jak zbtgkana krowa, ktora wkracza
na pola i zjada uprawy. Jesli dobrze jg nakarmicie we wlasnym gospodar-
stwie, jej wkraczanie na pola ustanie. Jesli nie nakarmicie psa do syta w
domu, on bedzie widczyt sie po bazarze w poszukiwaniu resztek w Smiet-
nikach. Dajcie psu dobry, pelny positek, a bedzie lezal pod gankiem i
strzegt waszego domu! Umyst mozna tez odzwyczai¢ od ztych pragnien,
jesli bedzie si¢ go karmi¢ dobrymi myslami, dobrymi postanowieniami,
czulo$cig 1 mitoscig. Tylko wtedy bedzie stuzyt waszemu dobru.

Cztowiekowi uzaleznionemu Ramakryszna Paramahansa poradzit, zeby
nie spozywat wigcej niz okreslong ilos¢ opium. Dal mu kawatek kredy,
aby codziennie zazywat tyle opium, ile wazy kreda — ani wigcej, ani
mniej! Postawit jednak warunek, z ktorego przydatnosci w przezwycig¢ze-
niu ztego nawyku uzalezniony nie zdawat sobie wtedy sprawy. W istocie
chodzito o to, by za kazdym razem, gdy uzywat tego odwaznika, zanim
polozy go na szalce wagi, napisat na tabliczce pranawe (OM). Cztowiek
ten postuchat. Z kazdym OM waga kredy zmniejszata si¢, az zostala cat-
kowicie zuzyta;, opiumowy natdg réwniez zostat wyeliminowany! OM
pomdgt tez przenie$¢ jego przywigzanie ze spokoju wywolanego opium
na trwata btogos$¢ odurzenia Bogiem.

Wrazliwe wspolczucie Swietego dla jego uczniow

Czlowiek odbywa dlugg piclgrzymke do Boga. Podazajac do celu splen-
doru przechodzi z jednego zycia do drugiego. Po drodze musi zatrzymy-
wac si¢ w wielu zajazdach, ale jakkolwiek by one nie byly atrakcyjne, nie
moze tam pozostawac zbyt dtugo — musi pamigta¢ o koncu podrozy!
Pewnego razu, gdy Samartha Ramadas wedrowat ze swoimi uczniami po
okolicy, uczniowie, ktorzy szli za nim, zobaczyli pigkne pole soczystej
trzciny cukrowej. Weszli na nie i zaczgli wyrywacé trzcing i chrupac ja z
rozkosza. Ich zachowanie i wyrzadzone straty oczywiscie rozgniewaty
wiasciciela pola; rzucit si¢ na nich z tg¢gg trzcing. Mistrzowi byto przykro,
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ze w ten sposob zlamali dyscypling zwiedzeni pragnieniem stodkiego so-
ku. Nastepnego dnia dotarli do patacu kréla Siwadziego, gdzie na guru i
jego ucznioéw czekato wielkie powitanie.

Siwadzi zaproponowat osobiste zaopiekowanie si¢ guru podczas jego ce-
remonialnej kapieli. Gdy Ramadas sie rozebrat, Siwadzi byt wstrzasniety,
widzac szerokie czerwone Slady, wskazujace, ze zostat pobity! Wspotczucie
tego Swigtego bylto tak wielkie, ze przyjal na swoje plecy ciosy przezna-
czone dla jego uczniow. Siwadzi postal po whasciciela trzciny cukrowe;.
Gdy ten stal drzacy ze strachu przed krélem 1 jego guru, Ramadas zostal
poproszony przez Siwadziego o wymierzenie mu kary wedlug wlasnego
uznania. Ale Ramadas przyznal, ze jego uczniowie popetnili zto, ze nie
powinni da¢ si¢ skusi¢ do kradziezy. Pobtogostawit rolnika i nadal mu
przywilej, ze jego ziemie na zawsze beda wolne od podatkow!

Drzewo sandatowe uzyczy swej woni nawet toporowi, ktory je $cina. Ta-
ka jest tez natura ludzi dobrych i wielkich. Bierzcie z nich przyktad. Nie
tylko uderzajcie w stét podczas swoich wyktadow, gltoszac chwate synéw
1 corek Indii. Jesli bedziecie obludnie uderza¢ w stot, stot bedzie sie z was
$mial i odda wam uderzenie — akcja i reakcja sg rowne i przeciwstawne!

Wykonujcie taka karme, ktora sprawi, ze dalsza karma bedzie zbedna

Mrowki budujg swoje miasto ziarnko po ziarnku, wybierajac do tego celu
najlepsze btoto, dzigki czemu powstaje forteca niczym ze skaly, w ktorej
moga zy¢ bezpiecznie. Powinniscie takze gromadzi¢ ziarno po ziarnie,
dzialanie po dziataniu, srodki do zbudowania sobie bezpiecznej przyszto-
$ci, rezydencji dharmy. Musicie zazy¢ takie lekarstwo, ktore spowoduje,
ze lekarstwa nie beda potrzebne. Powinniscie wypracowac karme, ktora
sprawi, ze dalsza karma bedzie niepotrzebna. Jednak dzisiaj przyjmowane
lekarstwa tylko poteguja nawyk zazywania lekarstw. Jedna karma prowa-
dzi do tysigca innych, potrzebnych na wyréwnanie konsekwencji. Ta in-
karnacja przyszta, aby wskaza¢ droge wyjscia z tego blednego kota.
Przekazcie mi swoje sto tysiecy marnych karm i zmartwien — kazde za
jedna pajse (1/100 rupii). Jesli sa prawdziwe i szczere, wezmg je wszystkie
I dam wam banknot tysigcrupiowy (taske), ktory jest 1zejszy i tatwiejszy do
przechowywania. Oczywiscie, jesli cho¢by jeden bol, smutek, zmartwie-
nie albo strach okaze si¢ falszywy, nie bedzie wreczenia banknotu.

Upaniszady nie zostaly utozone czy zebrane przez osoby pragngce stawy
lub fortuny; nie sg tez wydzielinami prézniakéw i pismakow. Niosa one
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wydzwiek rzeczywistego do§wiadczenia. Powstaly ze wspolczucia dla lu-
dzi btakajacych si¢ po pustkowiu, z koncentracji na sposobach wyzwolenia
z dwoistego tancucha tez i triumfu. Dzisiaj ci, na ktorych ludzie tradycyj-
nie polegaja, liczac na ich porady, stali si¢ bezduszni; zapomnieli 0 swoim
zadaniu Iub uwiktali si¢ w ciemnos$¢ 1 dyskusje. Istnieje wigc potrzeba
gloszenia oredzia mitosci, ktore jest oredziem Boga. Prostota jest znakiem
boskosci. Pompa, akcesoria, powalajace formuly, abrakadabra, ciemne,
tajemnicze mamrotania sg obce duchowi prawdziwej religii. Sg to sztucz-
ki, za pomocg ktorych cztowiek chce zmonopolizowac¢ lub zdoby¢ Boga.

Kontrola zmyslow poprawia skutecznosé

Gdy tykwa pospolita jest zielona, tonie w wodzie, ale sucha unosi si¢ na
wodzie. Umyst jest tykwa. Wysuszcie go w stoncu wiedzy, niech zniknie
cigzar przywigzania 1 zielen chciwosci, wtedy mozecie unosi¢ si¢ szcze-
sliwi nad falami troski. Podrézowanie przez zycie bez umiejgtnosci kon-
trolowania zmystow jest jak jazda samochodem bez hamulcéw. Katastrofa
jest pewna. Kontrola zwigksza skutecznosé¢; usuwanie nasypow, wi¢zow,
hamulcoéw, ograniczen — to wszystko odziera zycie ze stodyczy i poczucia
przygody. Jak mozna gra¢ w pitk¢ nozng bez regul, takich jak ,,reka”,
,,spalony”, , faul” i podobnych ograniczen w uderzaniu i kopaniu pitki?

Pie¢ zywiotow — eter, powietrze, ogien, woda i ziemia — to Szata Boga, a
takze czlowieka. Korzystajcie z nich z umiarem 1 madrze, z bojaznig 1
pokora. Ich cechy charakterystyczne, dla ktérych s3 poszukiwane, to:
sabda (dzwigk) nieba reprezentujaca eter, czyli akase; sparsa (dotyk) wia-
tru, czyli waju; rupa (forma) ognia, czyli agni; rasa (smak) wody, czyli
ap; oraz gandha (zapach) ziemi, czyli prithwi. Trzeba dawkowac je z
umiarem, jesli maja cieszy¢, uspokajaé¢; ich nadmiar zabija szybciej i
pewniej niz choroba. Cztowiek zle wykorzystuje swojg inteligencje 1 pa-
mig¢, zatujac przesztosci i planujgc daleko w przyszitos¢. Traci przez to
swoje dziedzictwo spokoju 1 radosci.

Prasanthi Nilayam, 1967-11-24

Stwarzanie, podtrzymywanie i ponowne Igczenie to trzy formy
woli Boga. Dzieki karma jodze uzyskujecie zrozumienie znacze-
nia Stworcy i stworzenia; dzieki bhakti jodze rozumiecie Pod-
trzymujgcego i podtrzymywanego; dzieki dznana jodze fgczycie
sie z pierwiastkiem, z ktorego sie wyloniliscie.

Sathya Sai Baba
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44. Namasmarana to panaceum

Diament tnie diament. Ciern usuwa ciern. Karma leczy karme. Karma, o
ktorej drwigco mowi si¢, ze powoduje dwoistos¢ smutku-radosci, bolu-
przyjemnosci, narodzin-$mierci, przynosi tez wyzwolenie z lancucha
dwoistosci. Karma powoduje zarowno zniewolenie, jak i wyzwolenie.
Wschodzace stonice rozwija ptatki kwiatu lotosu, ale sktada ptatki kwiatu
kumuda (gatunek lilii)! Zachod stonca sprawia, ze dobrzy ludzie $piesza
do domu, do towarzystwa swojej rodziny, ale tez ze zli ludzie wychodza
ze swoich nor, udajac si¢ do miejsc, w ktorych buszuja i rabujg. Gdy r¢ka
spada na mridange (instrument perkusyjny), dzwigk jest przyjemny dla
ucha; gdy uderza w pustg puszke, dzwigk drazni ucho. Karma rujnuje,
karma ratuje.

Jaka karma zbawia? Zbawia trzymanie si¢ mocno Siwam (Boga), tak jak
zrobit to chlopiec Markandeja. W ten sposdb mozecie udaremni¢ Smier¢ i
zyska¢ wieczng rados¢. Jakiej natury karma rujnuje? Rujnuje trzymanie
si¢ mocno sawam (zwlok, tu: ciala). W ten sposéb sprowadzacie niekon-
czacy si¢ zndj W brudzie i smutku. Co to jest sawam? Jest to zludzenie, ze
jestescie ciatem. Co to jest Siwam? Jest to §wiadomos$é, ze jestescie
mieszkancem ciata, wewnetrznym motywatorem, antar-jaminem.

Jak mozecie mocno trzymaé sie Siwam? Skupiajac swoj umyst na imieniu
Pana, mieszkanca; poprzez powtarzanie imienia, z zywa $wiadomoscig
chwaly, jaka ono niesie. Imig¢ jest pojemnikiem niezmierzonej mocy. Sto-
wo ma wielkg moc. W rzeczywistosci nawet pospolite stowa oznaczajace
rozne rzeczy majg pewna moc. Na przyktad gdy w zasiggu stuchu wyma-
wia si¢ stowo oznaczajace co$ bardzo kwasnego, cieknie $lina. Kiedy
stowo oznaczajace co$, co jest bardzo obrzydliwe, dosiggnie waszych
uszu, przyprawi was to o mdtosci. Skoro taki jest skutek wypowiedzenia
pospolitych stéw, co mozemy powiedzie¢ o ogromnej przemianie, ktora
ma miejsce, gdy wymawia si¢ stodkie, budujace imi¢ wszechobecnego
mieszkanca! Ono 0czyszcza, wznosi, roznosi swoj aromat w atmosferze,
inspiruje.
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Umysl musi zosta¢ przemieniony w esencj¢ Boga

Imi¢ musi jednak ptynagé w umysle nieprzerwanym strumieniem. Nama-
smarana (pamigtanie imienia) to joga (proces jednoczenia si¢ z Bogiem);
to znaczy, jest srodkiem ¢tta wiritti nirodhy — uspokojenia poruszen umy-
shu, thumienia fal emocji i uczu¢. W czasie skupienia na smaranie (pamie-
taniu, wspominaniu) nama (imi¢) musi by¢ stale powigzana z nami
(nazwanym). To stowo nie jest zwyklym dzwigkiem; jest znaczeniem,
symbolem formy, okreslonego faktu. Wszystkie obowigzkowe, jak i nad-
obowigzkowe Czyny zwigzane z zyciem mozna wykonywa¢ ze Swiado-
moscig imienia jako inspirujgcym ttem. Umyst musi by¢ potaczony z
Bogiem; musi zosta¢ przemieniony W esencj¢ Boga. Gdy w glebi lasu
galaz drzewa ociera si¢ o druga, wytwarza si¢ ciepto, a gdy jest go dosta-
tecznie duzo, wybucha pozar. Gdy pocieracie kamien o kamien, wytwarza
si¢ cieplo. Ale ten proces musi by¢ nieprzerwany; W przerwach ciepto
tylko ucieka. Zatem powtarzanie imienia w umys$le musi odbywac si¢ bez
przerwy. Wtedy ogien dznany wypali wszelka stabos¢ 1 utude.

Indulal Shah méwit przed chwila o Swiatowej Konferencji Organizacji
Sathya Sai, ktéra ma si¢ odby¢ w Bombaju w 1968 roku. Takie organiza-
cje powstaty 1 dziataja w wielu krajach, aby wszedzie szerzy¢ swiatlo 1
nadzieje. Dla mnie wszystkie kraje sg jednakowo drogie. Wszechswiat
jest ciatem Boga. Idee takie jak ,,moj kraj” sg dla ograniczonych umy-
stow, ograniczonych intelektow.

Istniejg tysigce instytucji, ktore twierdza, ze szerza kulture Bharatijow
(Hindus6w), chronig ja i rozpowszechniajg, ale zajmuja si¢ gtownie ak-
cjami zbierania funduszy. W organizacjach Sathya Sai pienigdze nie sta-
nowig zadnego kryterium. Potrzeba tylko waszych serc na miejsce mojego
zamieszkania i dla mojego szczescia. Nie podobaja mi si¢ inne Swigtynie i
oltarze. Oczys$ccie serce namasmarang; przyjde i zamieszkam w nim.

Prasanthi Nilayam, 1967-11-26

Na dom uzywamy nazwy bhawan. Sfowo to ma dwie sylaby — bha
I wan. Jesli w domu nie ma Bha (Bhagawana — Boga), jesli nie
swieci w nim swiatlo Boga, to jest to tylko wan, czyli dzungla.

Sathya Sai Baba
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45. Skarb pod stopami

Wszystkie czyny muszg by¢ wykonane jako ofiary dla Boga, poswigcone
Jemu, podpowiadane, zaplanowane, wykonane 1 pobtogostawione przez
Niego. Smarana (pamigtanie) imienia pomoze tej sadhanie. Imi¢ trzeba
powtarza¢ z sercem tgsknigcym za Nazwanym. To nie powinno by¢ jak
odtwarzanie imion z plyty gramofonowe;j, ktora si¢ zacigta i powtarza ten
sam fragment. Wiedzcie, ze to zycie jest po to, by Go urzeczywistnié, a
nie po to, by odnosi¢ drobne sukcesy. Wasz ideat, wasza determinacja i
wasza aktywnos$¢ muszg by¢ skierowane na to samo spelnienie, na 0sia-
gnigcie Najwyzsze] Szczesliwosci. Imie sprawi, ze wszelka dzialalno$¢
bedzie tak samo wartosciowa jak oddawanie czci; bedzie wrgez §wiadczy¢
0 samym oddawaniu czci; skonkretyzuje Nazwanego; da madrosc¢, ktora
objawia prawde.

Stodycz imienia najbardziej doceniaja ci, ktorzy kroczag $ciezka bhakti.
Pewnego razu Dznanadew i Santadew szli razem przez gesty las. Obaj
poczuli silne pragnienie, ale nie mogli znalez¢ Zzadnego zrodla wody, z
wyjatkiem gtebokiej, zniszczonej studni z wodg o wiele za gleboko i ze
$cianami porosnietymi krzakami i wrzoScami. Dznanadew przyjat postaé
ptaka, wleciat do studni i ugasit pragnienie. Santadew, ktéry byt wielkim
bhaktq, tesknie prosit o taska Pana, ktorego wzywat bolesnie po imieniu.
Pan wystuchat modlitwy. Woda w studni podniosta si¢ i wylata, az do
miejsca, w ktorym znajdowat si¢ bhakta, mogl wiec ugasi¢ pragnienie i
pojsc¢ dalej.

Boga nie da si¢ zdefiniowa¢ za pomocg imion ani form

Magnes nie moze przyciggnac do siebie kawalka zelaza pokrytego rdzg i
kurzem. Nie mozecie teskni¢ za Bogiem, jesli wasz umyst jest peten rdzy
materialnych pragnien i kurzu zmystowych pragnien. Oczysécie rdze, po-
znajcie chwale Boga i powtarzajcie Jego imi¢ w ciszy serca. Mozecie wy-
bra¢ dowolne z imion, ktore odnosi si¢ do Niego. Nie stuchajcie ludzi,
ktorzy obstajg przy jednym konkretnym imieniu i odrzucajg inne. Nie daj-
cie si¢ zwies¢ ludziom, ktérzy tworzg pompatyczne, wielosylabowe for-
mutly (mantry) i polecajg je jako lepsze od innych podobnych imion.
Wszystkie imiona — Wasudewa, Kriszna, Gopal, Gopiwallabha, Gowind,
Giridhari — wskazuja na Pana, ktory jest znany wigkszosci jako Kriszna.
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Ale na Mirg najbardziej wptyneto jedno imig: Giridhari (Unoszacy Gore).
Ono dawalo jej niewyczerpang rados¢, wigkszg niz jakiekolwiek inne
imi¢. Z punktu widzenia Boga, nie ma wyzszego ani nizszego imienia.
Zapewne zauwazyliScie, ze nie polecam wam przyjmowaé jakie$ jedno
imig; nie, nie nalegam na imi¢ Sai — ani tego ciata, ani ciata poprzedniego.
Wszystkie imiona sg imionami Sai Baby, wszystkie sa moje.

Wtasnie na tym polega wielko$¢ sanatana dharmy (odwiecznej religii),
ktora ktadzie nacisk na te jednos$¢ kryjaca si¢ za catg pozorng wielorako-
$cig. Atma, ktéra ta dharma uznaje za podstawowg prawde, nie jest
sprzeczna z doktrynami zadnej wiary. Bog jest nieograniczony przestrze-
nig ani czasem. Nie da si¢ Go okresli¢ ani nazwami, ani formami. Jest
wilascicielem wszystkich imion i odpowie na kazde z nich. Gdy 0 Nim
medytujecie, wyobrazajcie Go sobie w dowolnej postaci. On przyjmie
wlasnie te postaé, udzielajac taski. Indie byly przez wieki duchowsa latar-
nig Swiatta 1 nadziei, dlatego ze kladly nacisk na te cechy najwyzszego
pierwiastka.

Teraz we wszystkich krajach widzimy niepokoje, strach, podzialy, niena-
wis¢ 1 zemstg. Sasiedzi si¢ nienawidza, cztonkowie tej samej rodziny nie-
nawidzg si¢ nawzajem 1 walcza miedzy sobg, wioski sg rozdarte miedzy
frakcje, ktore walcza miedzy soba, kraje zbroja si¢ bez umiaru i siejg nie-
nawis¢ miedzy sobg. Czltowiek sprowadzit si¢ do statusu dzikiej bestii.
Zadne dwa umysly nie garna si¢ do wspdtpracy przy wspolnych zada-
niach. Iskra, ktora pojawita si¢ w indywidualnym umysle, rozpe¢tata swia-
towa pozoge nienawisci i chciwosci. To trzeba wykorzeni¢ w jednostce,
rodzinie, wiosce, miescie, narodzie — gdziekolwiek si¢ pojawi. Satja,
dharma, santi i prema (prawda, prawos¢, spokodj i mitos¢) moga ugasic
ten ogien. Cztowiek cierpi, poniewaz nie jest Swiadomy skarbu, ktory ma
w sobie. Niczym zebrak nieswiadomy milionow ukrytych pod podtoga
swojej nedznej chalupy, znosi skrajng niedole.

Kazda swiadoma istota ma swojg wlasng dharme. Dharmg cz/o-
wieka jest urzeczywistnienie jego prawdziwej natury. Przypomina
mu o0 tym sfowo manawa (czfowiek). Ma (ignorancja), na (bez),
wa (dziatanie) — Cziowiekiem jest ten, kto dziala bez ignorancji,
czyli adznany, to znaczy ten, kto jest dznaninem.

Sathya Sai Baba
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46. Prawda I milos¢

Konferencja osob funkcyjnych Organizacji Sathya Sai stanu Kerala zosta-
ta zwotana w celu oceny, w jakim stopniu postanowienia podj¢te na kon-
ferencji w Madrasie na szczeblu ogdlnoindyjskim sg wprowadzane w
zycie oraz w celu przygotowania Organizacji do $wiatowej konferenciji,
ktora ma si¢ odby¢ w maju 1968 r. Przyszedlem do was, poniewaz jest to
odpowiednia okazja, aby da¢ wam rado$¢ darsanu. Wiecie, ze te organiza-
cje — Seva Samithi, Bhajana Mandali, Seva Sangham (samiti to spotkanie,
towarzystwo, mandala — kotko, grupa, sangha — grupa, stowarzyszenie) —
maja na celu obudzenie w czlowieku Swiadomosci tkwigcej w nim bosko-
$ci 1 zachgcenie go do jej pielegnowania, aby mégt rozwing¢ si¢ W praw-
dziwego sadhake, a nastepnic w sadhu (nieprzywiazanego, oddanego,
cnotliwego, madrego aspiranta), a ostatecznie w wyzwolong 0sobe pota-
czong z Najwyzszym.

Jest was okoto stu piecdziesi¢cioro; wasz przewodniczacy powiedziat, ze
liczba organizacji jest wciaz niewielka, ale mnie nie zachwycajg same
liczby. Bo ta organizacja nie jest jak kazda inna. Nie ma na celu ustano-
wienia nowego kultu czy sekty, nowego typu dzapy lub dhjany, nowego
rytuatu, inicjacji, ktore wyrdzniatyby ludzi w organizacji jako ,,uczniow”
a tych poza nig jako ,,niewtajemniczonych”. Dazy ona do powstrzymania
tamo-guny (tepoty, ignorancji i wszelkiego zla, ktoére z nich wynika) i
radzo-guny (namig¢tnosci, gwattownych emocji, pozadania, egoizmu 1 wy-
nikajacego z tego zta), wpaja ludziom prawde, ze wszyscy sg spokrewnie-
ni w atmie, ze inni jest tylko nami w innej szacie, a stuzba drugiemu jest
najlepsza stuzba, jaka mozna wyswiadczy¢ sobie samemu.

Wszyscy sa konczynami jednego ciata, karmionymi tg samg zyciodajng
krwig, motywowanymi tg samg Wola, wolg Boga, zwigzanymi tym samym
boskim prawem. Tym jest Wiswarupa (Kosmiczna Forma), ktéra trzeba
zobaczy¢ 1 doswiadczy¢ — Bog we wszystkim, Bog wsze¢dzie. Doswiad-
czenie tego obdarzy was wieczng anandg.

Bég jest ojcem, ludzie sa Jego dzie¢mi

Uczucia nienawisci, ztosci, zazdrosci 1 pychy, ktore powoduja podziaty
migdzy spokrewnionymi ludzmi, wynikaja z utozsamiania si¢ z ciatem.
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Czujecie i wierzycie, ze jestescie ciatem; wiecie, ze wasze ciato jest od-
dzielone od innych cial. Wasz gldéd, wasze pragnienie, wasza wygoda,
wasza rodzina, wasza wspolnota, wasz stan — mys$lac W ten sposob two-
rzycie granice dla waszej mitosci i dla siebie, traktujac wszystkich poza
nimi jako wrogdéw, obcych, konkurentéw. Ale jedno jest zrodto, jeden jest
pokarm. Bog to ojciec, ludzie — dzieci. Zwracajcie uwage na 0jcostwo
bardziej niz na braterstwo. To bedzie coraz bardziej podkreslac¢ braterstwo
w waszych sercach 1 usuwac trucizn¢ odrebnosci, ktora pojawita si¢ w
wyniku ignorancji.

Czlowiek jest pielgrzymem, ktoéry od narodzin do narodzin przeszedt juz
dluga droge. Dotychczas odbyta podréz decyduje o tym, jak daleko jesz-
cze musi i$¢. Jesli zgubit droge i znalazt si¢ na pustyni lub w dzungli,
czeka go jeszcze dluga droga. Jesli zostat poprowadzony we wlasciwy
sposob, jego pielgrzymka wkrotce zakonczy si¢ pomyslnie. Pielegnujcie
wspotczucie dla wspolpielgrzymdw; starajcie si¢ poznaé wilasciwg Sciez-
ke; nauczcie si¢ kierowaé sobg i badzcie gorliwi, aby osiggnac cel bez-
piecznie i szybko.

Niech wasza mowa nie bedzie pokretna

Organizacje te maja na celu poszerzenie waszej mitosci, ukierunkowanie
waszych dziatan zgodnie z konstruktywna stuzba petniong jako oddawa-
nie czci, a nie nadawanie niektorym ludziom wigkszej wtadzy nad innymi
lub wigkszej kontroli nad dziataniami innych cztonkow albo umozliwienie
pokazania innym oddania niektorych ludzi. Wszyscy muszg caty czas by¢
tego swiadomi. Zawsze pomagajcie stabym i nieSwiadomym.

W swojej $wiadomosci macie dwoje oczu, mianowicie satje i ahinse
(prawde 1 niekrzywdzenie). Sg one przewodnikami, ktorzy zaprowadzg
was do celu; s3 dwoma Swiattami, stoncem i ksiezycem wewnetrznego
niecbosktonu. Jesli chcecie wiedzie¢, w jaki sposéb macie przestrzegaé
satji w mowie, zajrzyjcie do Gity. Ona powie wam, ze najlepsza mowa
jest an-udwega-karam wakjam (nie niepokojgca mowa, tj. taka, ktora nie
powoduje u innych bélu, gniewu ani smutku). Sastry réwniez mowia:
,oatjam brujat, prijam brujat, na brujat satjam aprijam — mow prawde,
mow mito, nie moOw nieprzyjemnej prawdy”. Mowcie prawdg, ale mowcie
mile. Nie mowcie tylko dlatego, ze sprawi to stuchaczowi przyjemnosc¢ i
zdobgdziecie sobie jego przychylnosé. Jesli wypowiedzenie prawdy moze
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sprawi¢ przykros¢ lub cierpienie, milczcie. Takie jest slubowanie prawdy
W zZwYyczajnym codziennym zyciu.

Niech w waszych wypowiedziach nie bedzie hipokryzji ani kretactwa.
Nalezy unika¢ zar6wno nieprzyjemnej prawdy, jak 1 przyjemnej niepraw-
dy. Satja jest samym Bogiem, jak oznajmiajg sruti (Wedy): ,.Satje sarwam
pratiszthitam — na prawdzie wszystko stoi”. Wszystko jest oparte na moc-
nych fundamentach Prawdy. Dopilnujcie wiec, aby zaden $lad falszu nie
zanieczyscit waszej dziatalnosci w tych organizacjach. Prawda jest moja
naturg, Moja misjg, Moim przestaniem. Organizacje noszace Moje imi¢
muszg $cisle trzymac si¢ prawdy.

Ahinsa to inna strona satji. Gdy juz uswiadomicie sobie pokrewienstwo,
jedno$¢ w Bogu, fundamentalng jednos¢ atmy, nigdy $wiadomie nie be-
dziecie nikogo przyprawiac o cierpienie. Niech wasze organizacje promu-
ja mitos¢, rozsiewaja mitos¢, niech pachng mitoscig 1 gltosza ewangeli¢
mitosci — poprzez przyktad.

Emakulam (stan Kerala), 1967-12-20

Jedyng przewagq, jakg czlowiek ma nad nizszymi zwierzetami,
jest ogromny skarb ludzkiego doswiadczenia, ktory odziedziczyt
po swoich przodkach poprzez jezyk. To jest skarb zwany sastra
(0gdt starozytnnych pism zawierajgcych nauki duchowe), jesli
zignoruje sastry, jest skazany na zwierzecq egzystencje.

Sathya Sai Baba
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47. Spontaniczna stuzba

Dzi$ rano méwitem wam o podstawowych zasadach, jakich powinniscie
przestrzegaé, prowadzac rozne dziatania Organizacji Sathya Sai. Teraz
przejde do bardziej szczegotowych informacji, abyscie mogli nakresli¢
rézne programy pracy swoich samiti, sangh i mandali (stowarzyszen,
grup i kotek) w swoich miejscach.

Czlonkowie mowili teraz o lekcewazacych i burzliwych dziataniach stu-
dentoéw oraz potrzebie skierowania ich dzialan i1 przygdd na kanaty, ktore
uczynig ich uzytecznymi i wartosciowymi obywatelami. Ale oni tylko
nasladuja starszych i przywodcow. Widzg swoich rodzicow i nauczycieli
walczacych z innymi o jakie$ cele lub kiocacych si¢ 0 wyzszos¢ lub wia-
dze. Dlatego oni tez walczg z innymi i mi¢dzy soba. Rodzice, nauczyciele
1 starsi muszg dawac dobry przyktad. W przeciwnym razie cata ta nauka i
zajecia na studiach sg czystym marnotrawstwem — ba, sg wrecz szkodliwe.

W czlowieku jest sumienie, podszeptujace dobre rady, powstrzymujgce
niesprawiedliwe rece. Ale cztowiekowi prawie udato sie uciszy¢ ten glos
Boga, ktérego jednak nigdy nie mozna uczyni¢ niemym. Uswiadamiajcie
to dzieciom. W Kerali istnieje zwyczaj, wciaz szczgsliwie spotykany na
obszarach wiejskich, polegajacy na tym, ze starsi kazdego wieczoru gro-
madza wokot siebie dzieci 1 spedzajg okolo godziny na recytowaniu na
glos stotr (hymnow) na chwale Boga. Wazne jest, aby ten zwyczaj reak-
tywowac. Czas spgdzony w ten sposob jest dobrze wykorzystany. Daje to
wielki spokoj i rado$¢. Gdy posadzicie drzewo owocowe, otrzymacie z
niego owoce; gdy posadzicie drzewo nim (miodlg), nie mozecie oczeki-
wacé, ze przyniesie pomarancze! Siejgc ktamstwo, strach i podziaty, zbie-
rzecie to samo.

Wykonujcie akty wspolczucia bez fanfar

Samiti moga prowadzi¢ zajecia dla dzieci i opowiada¢ im historie z upani-
szad i eposow, uczy¢ je bhadzanow i organizowac¢ wystepy sceniczne na
tematy zaczerpniete z puran. Niech rozwijaja takze szacunek dla rodzi-
cOw, nauczycieli 1 starszych. Domowa atmosfera musi by¢ czystsza, bar-
dziej $wigta. Dzieci muszg uczy¢ si¢ z obserwacji rodzicow, ich szczgscia,
z tego, ze nie niepokoja si¢, poniewaz maja petng wiar¢ w Boga i wiedza,
ze wszystko, co si¢ dzieje, jest dla nich najlepsze. W niedziele mozecie
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zbiera¢ dzieci i w atrakcyjny sposob uczy¢ je tekstow religijnych. W tym
czasie mozecie tez da¢ im troche pozywnego mleka, aby zapewni¢ im
ksziram i saram (mleko i energig).

Lekarze wsrod was mogg stuzy¢ ubogim, leczac ich bez zgdania zaptaty.
Ludzi ubogich traktujcie z calg uwagg i troska — taka, jaka otaczacie pa-
cjentdw bogatych, ptacacych. Robcie to dla Boga; myslcie, ze odprawia-
cie Mu pudze. Prawnicy wsrod was moga pomodc tym, ktorzy z braku
wykwalifikowanego adwokata muszg pozosta¢ bez obrony lub cierpie¢ z
rgk ludzi pozbawionych skruputéw. Nie rozglaszajcie tych czynow
wspotczucia (sewy). Réobcie to wszystko spontanicznie, bez fanfar, wtedy
bedzie cenniejsze. Kazda fanfaronada, ogtaszanie pomocy nagtéwkami na
pierwszych stronach gazet i zdjeciami, pomniejsza warto$¢ bezinteresow-
nego czynu. Musicie czu¢ si¢ nieswojo, widzac w swoim otoczeniu ludzi
nieszczesliwych. Gdy zmniejszycie ich klopoty, sprawicie, ze beda szcze-
sliwi, co i wam przysporzy szczgscia, nieprawdaz? Podobnie musicie cie-
szy¢ si¢, gdy ci z waszego otoczenia sg szczesliwi. Jest to trudniejsze niz
w sytuacji poprzedniej, ale jest to oznaka kogos$ prawdziwie dobrego.

Stuzenie niepelmosprawnym to sadhana

Waszym obowigzkiem jest uznanie wszystkich ludzi za swoich krewnych
i dzielenie si¢ swoimi umiej¢tno$ciami z innymi, aby byl z nich maksy-
malny pozytek. Umiejetnos¢ jest darem, ktory musi stluzy¢ wszystkim.
Stuzba wykonywana w domach dla niepetnosprawnych, uposledzonych
umystowo, przestepcow, sierot i uchodzcow jest naprawde dobroczynna i
stanowi dobrg sadhane — tak samo w wigzieniach, jak i szpitalach. Od-
wiedzajcie czesto te miejsca, niescie pocieche i dodawajcie sit. Wsrod
wiezniow zapalajcie lampe poboznosci. Prowadzcie bhadzany; pomoézcie
im pisa¢ do ich domow, uzyczajcie im ksigzek do czytania lub im je czy-
tajcie. Badzcie krewnymi tych, ktérzy nie maja nikogo, kogo mogliby
nazwaé¢ swoim bliskim. Wasz u$smiech bedzie zapalong swiecg w ich
ciemnosci.

Wielbicielki, jesli majg entuzjazm i wsparcie, mogg rozpocza¢ mahila
satsangi (zenskie spotkania) nie tylko w celu $§piewania bhadzanow i stu-
diowania §wigtych tekstow i ksiag, ale takze stuzenia kobietom. Idzcie do
ubogich w slumsach i szerzcie w nich §wiatlo i rado$¢. Zbierzcie bezradne
dziewczyny 1 postarajcie si¢ zapewni¢ im jakie$ srodki na godne zycie.
Ostadzajcie ich zycie bhadzanem, sadhang, dzapg | dhjang. Kobiety tez
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maja prawo wiedzie¢, ze sg armg zamknieta w ludzkim ciele | tez moga
czerpac site, rados$¢ i spokoj, ktorymi dysponuje atma. Wpajajcie im na-
wyk modlenia sig, co oczysci ich umyst z wszelkich nieczystosci i1 sprawi,
ze Bog zajasnieje w catej swej wspaniatosci.

Ernakulam (stan Kerala), 1967-12-20
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48. Bog zawsze bliski

Dwa dzisiejsze wydarzenia, na ktére mnie wezwaliscie, sg interesujace,
poniewaz jedno dotyczy fizycznych potrzeb czlowieka, a drugie ducho-
wych. Dopiero co potozylem kamien wegielny pod szpital z oddziatem
dzieciecym, ktory znajdzie si¢ pod patronatem obecnego tu ministra zdro-
wia 1 wkrotce stanie si¢ ukojeniem dla cierpigcych. Sala Modlitw, ktorg
wlasnie otwieram, przyniesie ukojenie dla umystu, sil¢ 1 niezlomnos¢ we
wszystkich przedsigwzigciach, ktore wymagaja odwagi 1 wiary w Sitg Wyz-
szg rzadzaca wszech§wiatem. Zdrowie duchowe podtrzymuje si¢ i rozwija
przez zajmowanie si¢ trzema gunami; sattwg, radzasem i tamasem.

Zdrowie fizyczne poprawia si¢ i podtrzymuje przez zadbanie o trzy humo-
ry (ciecze pozakomorkowe): wate (wiatr, powietrze), pitte (z61¢) i kaphe
(flegme). Nalezy unika¢ tri-doszy, to znaczy zadbaé, aby te trzy (tri) hu-
mory nie ulegly zaburzeniu (doszy) czy wytraceniu z rownowagi. Zdrowe
ciato jest najlepszym pojemnikiem na zdrowy umyst; choroba sprawia, ze
umyst jest pobudzony i niespokojny. Aspekty materialny i duchowy to
dwie szalki wagi; nalezy zajmowac si¢ nimi w réwnym stopniu, przy-
najmniej do czasu osiggnigcia pewnego stopnia postgpu w roZwoju du-
chowym.

Ludziom mozna pomagac¢ w jednym z tych dwoch aspektow, ale najlepsze
jest stuzenie im poprzez przyktad. Nie dawajcie ztego przyktadu swoim
sgsiadom ani cztonkom rodziny. Badzcie dobrzy i promieniujcie dobrocia.
Dlatego tez w starozytnosci gdy konczyta si¢ edukacja ucznia, nauczyciel
przypominat uczniowi o0 konieczno$ci mowienia prawdy i przestrzegania
prawosci (satjam wada, dharmam c¢ara — méw prawde, postepuj prawo-
mys$lnie). Po okresie nauki mlody cztowiek ma zajaé si¢ pracg, wiec W
odpowiednim momencie trzeba mu udzieli¢ najkorzystniejszej rady.
Trzeba méwi¢ prawde — bez hipokryzji i oszukiwania; w mowie nie po-
winno by¢ zadnej intencji ranienia.

Shuzbe¢ nalezy wykonywac z pokora i szacunkiem

Takze czyny musza by¢ podporzadkowane ogolnej nadrzgdnosci sprawie-
dliwosci. Uczniowi radzi sie, aby nie zaniedbywal zdobytej wiedzy, ale
rozmyslat nad nig i coraz bardziej ja rozwijat, wprowadzajac ja w zycie.
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Wedy glosza: ,, Traktuj matke jak Boga, traktuj ojca jak Boga, traktuj na-
uczyciela jak Boga, traktuj goscia jak Boga”. To wazne deklaracje, ktore
nalezy uszanowac. Poza tym, jesli chodzi o dar stuzby, nauczyciel ma do
udzielenia kilka bardzo cennych rad: ,,Dawaj z szacunkiem, dawaj szczo-
drze, dawaj z pokorg, dawaj jak przyjacielowi, dawaj bez mysli o nagro-
dzie. Nie dawaj ostentacyjnie”. Sewa (stuzba) — w szpitalu, w grupie
bhadzanowej — musi by¢ §wiadczona z pokora i szacunkiem. Tylko wtedy
moze przynies¢ citta suddhi (czystos¢ serca i umyshu), co jest gtowng ko-
rzyscig ptynaca z sewy.

Nieustanne recytowanie imienia Boga — ktoregokolwiek z milionow
imion, z ktérymi ludzka wyobraznia lub inteligencja Go kojarzy — jest
najlepszym sposobem na poprawienie i oczyszczenie umyshu cztowieka.
Dlatego poeta $piewatl: ,,0 jezyku! Lubisz stodkie rzeczy i jestes wielkim
znawcg pozadanych smakow. Podam ci najwyzsza prawde, ktora jest tak-
ze bardzo korzystna. Recytuj te stodkie stowa: Gowinda, Damodara,
Madhawa”.

Jednostka i Uniwersalny sa jednym

Dzigki Imieniu mozecie mie¢ Boga zawsze blisko siebie. Modlitwa i pu-
dza nastgpuja po recytacji imienia, poniewaz Chwala i taska Boga przy-
ciagaja was do adorowania Go 1 polegania na Nim we wszystkich
potrzebach. Na poczatku Adorowany 1 adorujacy sg odlegli i rozni, ale w
miar¢ jak sadhana ugruntowuje si¢ i konsoliduje, mieszaja si¢ i stajg si¢
coraz bardziej potaczeniem obu. Teraz jednostka i Uniwersalny sa jed-
nym; fala jest morzem. Dopelnia si¢ zlanie. Po tym potaczeniu ego roz-
puszcza si¢, wszystkie symbole 1 znaki szczegolne, takie jak imie, forma,
kasta, kolor skory, wyznanie, narodowos¢, kosciol, sekta oraz wynikajace
z nich prawa 1 obowigzki, znikaja.

Dla tych, ktorzy wyzwolili si¢ z ciasnoty indywidualnosci, pozostaje tylko
jedno zadanie: uwznio$lanie ludzi, poprawa pomyslnosci swiata i obsy-
pywanie miloscig. Nawet jesli sg cisi, sam stan btogosci, w jakim si¢
znajduja, sprowadza na §wiat blogos¢. Mitos¢ jest we wszystkim, mitosé
jest wszystkich, mitos¢ jest wszystkim.

Tirupunithura (stan Kerala), 1967-12-21
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