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1. Milos¢ Boga

Ktos moze by¢ mistrzem wszystkich pism swietych
[ kompetentnym nauczycielem wedanty;
Ktos moze by¢ wielkim wiadcq
Mieszkajgcym w przepieknej rezydencyji;
Ktos moze by¢ dzielnym bohaterem,

Ktory pokonat swoich wrogow;

Ktos inny moze by¢ godng pozatowania
Ofiarq ubostwa i niedostatku.

Jesli nie ma w sobie oddania,

Jego zycie jest pozbawione sensu.

Stuga przepetniony mitoscig do Pana,

Jest bardziej godny uwielbienia niz wladca swiata.

,Bhakti to stuzba dla Hriszikesy” (Pan zmystéw, Wisznu) — tak powiedziano.
Stuzba Bogu zostata opisana jako bhakti. Serce wielbiciela przepetnione jest mi-
toscig do Pana dzigki nieustannej pamig¢ o Nim i recytacji Jego imienia. Z tego
strumienia mito$ci wytania si¢ oddanie. Ten, kto jest karmiony nektarem bhakti,
nie be¢dzie pragnal niczego innego. Niewrazliwos¢ na rado$¢ lub smutek, zysk
lub strate, pochwale lub potepienie, pozostawanie niezachwianym 1 niewzruszo-
nym w wierze — to cechy charakterystyczne prawdziwego oddania. Uczucia,
przywigzanie, pragnienia sg naturalnymi cechami cztowieka. Kiedy sg one skie-
rowane ku Bogu, a kto$ nieustannie angazuje si¢ w dobre uczynki, cechy te na-
bierajg czystosci 1 swietosci. Wtedy cztowiek staje si¢ nie tylko wielka dusza,
ale moze tez stac si¢ boski.

Stan umystu wielbiciela

Wielbiciel jest zawsze Swiadomy, ze wszech§wiat jest przejawem boskosci 1 jest
nig przeniknigty. Jego zycie opiera si¢ na uznaniu immanencji Boga we wszyst-
kim. Ten stan umystu nazywa si¢ ,,prema adwajtam” (jedno$¢ w mitosci). Dzig-
ki tej mito$ci wielbiciel doswiadcza swojej jednosci z boskoscig. Cieszac si¢
btogoscig tego doswiadczenia, wielbiciel nie pragnie nawet mokszy (wyzwolenia
od narodzin 1 $mierci). Nieustanna mitos¢ do Pana jest dla niego wszystkim. Ta-
kie oddanie znane jest jako ,,ananja bhakti” (catkowite oddanie Jedynemu 1 tylko
Jedynemu).

Bhakti wskazuje, ze cztowiek potrzebuje, oprocz czterech puruszart (celow zy-
cia — dharmy, arthy, kamy i mokszy) — piatego celu: oddania Bogu. Adi Sankara
scharakteryzowal to oddanie jako znak dZniany. Nie ma potrzeby ubolewa¢ nad
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faktem, ze nie udalo si¢ wykona¢ przepisanych rytuatow lub form oddawania
czci. Parama bhakti (najwyzsze oddanie Bogu) obejmuje wszystkie zastlugujace
na uznanie cechy.

Wedanta glosi, ze milos¢ do Boga jest mokszq

Purany uwazaja moksze (wyzwolenie) za zjednoczenie z Bogiem. Jednak blogo-
sci, ktorej doswiadcza si¢ przez nieustanne kontemplowanie Boga w ramach od-
dania, nie mozna osiaggng¢ nawet przez potaczenie si¢ z Bogiem. Wedanta glosi,
ze mitos¢ do Boga jest mokszg. Serce wielbiciela przepelnione mitoscig do Boga
jest czule 1 stodkie. Kazdy z nas, predzej czy pdzniej, osiggnie to, ze jego serce
stanie si¢ $wiatynig mitosci do Pana. Z Panem w sercu wielbiciel wyrzeka si¢
pragnienia wyzwolenia. To wlasnie oddanie sprawia, ze stanie si¢ on jednym z
Panem.

Kiedy kropla wody wpada do oceanu, osigga nieSmiertelno$¢ i nieskonczonos$¢.
Jesli trzymasz krople wody w dtoni, wyparowuje ona w ciagu kilku chwil, ale
kiedy potaczysz ja z oceanem, staje si¢ bezgraniczna 1 zjednoczona z rozleglym
oceanem. Tylko poprzez mito§¢ mozna osiggnaé jednos¢ z Uniwersum. Dla
wielbiciela, ktory osiggnat taka jednos¢ z Wiecznym, wszystko jawi si¢ jako bo-
skie.

Gopiki z Brindawanu byty takimi wielbicielkami. Doswiadczaly boskiej blogo-
$ci dzieki swojemu intensywnemu oddaniu. Podobnie jak ryba, ktora nie moze
zy¢ poza wodg, wielbiciel zanurzony w stodkim oceanie boskiej mitosci, nie
moze istnie¢ ani przez chwile bez mitosci Boga. Nie moze rozkoszowac si¢ ni-
czym innym. Kazda czegs¢ jego ciala jest tak bardzo wypelniona mitoscig Boga,
ze kazdy organ glosi chwate Boga lub stuzbe Bogu.

Takiego rodzaju oddanie miaty gopiki dla Kriszny. Bylo to co$ wykraczajacego
poza intelekt 1 moc rozumu. Kriszna wyjasnit Uddhawie prawdziwg natur¢ od-
dania gopik. Poniewaz takiego bhakti nie mozna poddac analizie intelektualne;,
odrzuca si¢ je jako Slepg wiarg. Intelektualne dociekania nie sg w stanie zglebic¢
tego, co subtelne, co mozna poznac¢ jedynie poprzez do§wiadczenie.

Rozwijajcie niezachwiane oddanie Bogu

Pewna gopika zapytata kiedy$ Radhe, jak si¢ czuje, gdy widzi Kriszng, jak rea-
guje jej serce, jaka przemiana w niej zachodzi i jakg rado$¢ odczuwa? Radha
odpowiedziata: ,,W chwili, gdy stysz¢ melodyjny flet Kriszny, moje serce za-
miera, a gdy dowiaduje¢ si¢, ze Kriszna nadchodzi, zapominam o sobie. Zatra-
cam si¢ w muzyce Jego fletu i nie jestem §wiadoma niczego innego. Jak mam
opisa¢ moje uczucia, skoro jestem odurzona magia Jego melodii?”.
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Odurzony Bogiem wielbiciel nie potrafi opisa¢ stowami swojego blogiego do-
$wiadczenia. Ten, kto probuje to wyrazi¢, nie miat prawdziwego do§wiadczenia.
Ci1, ktorzy uwazajg si¢ za wielbicieli, powinni dostrzec ogromng roznic¢ migdzy
SW0jg ograniczong postawa, a nieopisywalng naturg prawdziwego oddania. Po-
winni porzuci¢ drobne przywigzania 1 rozwing¢ niezachwiane oddanie Bogu ja-
ko gltoéwny cel swojego zycia. W tym celu niezbedne jest towarzystwo dobrych
ludzi.

Dobre mysli rozwija si¢ tylko poprzez obcowanie z dobrymi ludzmi. Oznacza to
unikanie kontaktu z osobami o ztych intencjach, ludzi nieprawych. Obcowanie
ze zkymi ludZzmi sprawia, ze nawet dobry czlowiek staje si¢ zty. Istnieja klasycz-
ne przyktady ztych konsekwencji przebywania w towarzystwie ztych ludzi.
Kajkeji w Ramajanie 1 Dharmaradza w Mahabharacie sg przyktadami osob, kto-
re bardzo ucierpiaty z powodu przebywania w towarzystwie ztych ludzi — Man-
thary w przypadku Kajkeji 1 Kaurawoéw — w przypadku Dharmaradzy.

Milosnik Boga wyrzeka si¢ wszystkiego

Kazdy musi stara¢ si¢ wypeli¢ swoje serce prawdziwg pobozno$cig. Ciagla
kontemplacja postaci Pana i czgste powtarzanie Jego imienia sg Srodkami, dzieki
ktorym serce wypekia si¢ mitoscig do Boga. Kiedy pojawia si¢ ta mitos¢, wiel-
biciel wypetnia si¢ niewystowiong ekstazg. To wlasnie z takiej ekstazy Kula-
sekhara Alwar, krolewski $wiety, wykrzyknal: ,,O Panie! Ludzie mowig o
mokszy jako o $rodku na odkupienie zycia 1 uwolnienie si¢ od narodzin 1 $mierci.
Nie proszg¢ o takie odkupienie. Bede zadowolony, kochajac ci¢ 1 stuzac ci w nie-
zliczonych wecieleniach. Pozwol mi kocha¢ ci¢ 1 stuzy¢ ci — to jedyne btogosta-
wienstwo, jakiego od ciebie pragne, a nie moksza™.

Wszechswiat jest przepelniony mitoscig. Jest on uciele$nieniem Wisznu. Nie ma
w kosmosie nic, zadnego miejsca, w ktorym On nie bytby obecny. Postrzeganie
wszech§wiata jako manifestacji Boga 1 do§wiadczanie go — to znak prawdziwe-
go oddania. Medrzec Narada byt najwybitniejszym przedstawicielem tej doktry-
ny. Stwierdzit on: Tjago bhawati tripto bhawati, atmaramo bhawati (Mitos$nik
Boga wyrzeka si¢ wszystkiego; jest zawsze zadowolony 1 zanurzony w btogosci
jazni). Obdarz mnie takg mitoscig, o Panie!™).

Dzisiejszy cztowiek okazuje mniejszg wdzigczno$¢ niz ptaki, zwierzeta, a nawet
drzewa. Jest niewdzigczny wobec swoich rodzicéw, nauczycieli, spoteczenstwa,
a nawet Boga. Obnosi si¢ ze swoim przywigzaniem do prawdy, sprawiedliwosci,
pokoju, mitosci 1 ahimsy, ale nie praktykuje zadnej z tych wartosci. Dlaczego
tak jest? Dzieje si¢ tak z powodu intensywnego egoizmu i zaabsorbowania wia-
snymi sprawami 1 interesami. Tylko wtedy, gdy czlowiek porzuci swoj egoizm,
bedzie mogt zwroci¢ swoj umyst ku Bogu. Mitos¢ Boga rozproszy ignorancje i
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zarozumiato$¢ cztowieka, tak jak stonice rozprasza poranng mgle. Serce jest sie-
dzibg mitosci. Mitos¢ ta musi wyrazac si¢ przede wszystkim w domu. Stamtad
musi rozprzestrzenia¢ si¢ na wioske lub miasto, na stan, nardd i1 ostatecznie na
caty $wiat.

Bhaktimarga to sciezka boskiej milosci

Mito$¢ musi rozprzestrzenia¢ si¢ od jednostki do catego wszechswiata. Musimy
traktowac mito$¢ jak Boga. Rozne formy przypisywane Bogu sa wytworem wy-
obrazni. Ale mito$ci mozna doswiadczy¢ bezposrednio. Niezaleznie od tego, czy
kto$ jest teistg, ateista, hedonista, pustelnikiem, joginem czy materialistg, bedzie
darzyt mito§¢ wielkim szacunkiem. Mitos$¢ jest jedyng forma, w ktorej kazdy
jest gotowy zaakceptowaé Boga. Kultywowanie mitosci 1 dazenie do uniwersal-
nej mitosci to wzniosta sciezka mitoSci, Sciezka bhakti.

Realizacja Brahmana przez ciagla medytacje nad Brahmanem nie jest $ciezkg
przyjemng dla wszystkich. Dlatego nauczyciele duchowi, tacy jak Ramanudza,
preferowali §ciezke oddania. Sami do$wiadczali blogosci pltynacej z mitosci Bo-
ga 1 propagowali zasad¢ mitosci jako najlatwiejszy sposdb doswiadczenia bo-
skosci. Byli nauczyciele, ktorzy kladli nacisk na karmamarge (Sciezke
dziatania), dznianamarge ($ciezke wiedzy), rozne rodzaje jogi lub inne $Srodki
realizacji boskosci. Jednak wspdlnym nurtem, ktory przeptywa przez wszystkie
z nich, jest Sciezka bhakti — $ciezka boskiej mitosci. Jest to akceptowane przez
wszystkich. Milo$¢ jest Bogiem. Wszechswiat jest przeniknigty Bogiem. Wi-
dzie¢ Boga we wszystkim, kocha¢ wszystko jako przejawu Boga 1 ofiarowac
wszystko Bogu jako dar mitosci — oto droga mitosci.

Prawdziwe przyklady bhaktimargi

Gopiki, medrzec Narada i Prahlada sg najwyzszymi wzorcami dla $ciezki bhakti.
Prahlada byt przepeliony nieskonczong radoscig. Rados¢ ta byta mitoscig do
Boga. Widzial Boga we wszystkim. Kiedy jego ojciec Hiranjakasipu zapytal go,
czy Bog jest w filarze, odpowiedziat, ze tak. Hiranjakasipu rozbit filar, a Pan
wyszedt z niego w postaci Narasinhy (cztowieka-lwa), aby potwierdzi¢ wiarg
Prahlady w wszechobecnos¢ Boga.

Bez silnej wiary we wszechobecno$¢ boskosci oddanie nie ma znaczenia. Roz-
wijajgc wiare, pielggnuje si¢ oddanie, a oddanie pozwala stawia¢ czola wszyst-
kim zmiennosciom zycia, z hartem ducha i spokojem, traktujac je jako wyraz
opatrzno$ci. W koncu skupione oddanie Bogu prowadzi do zjednoczenia z Bo-
giem. Dzisiaj oddanie zaczyna si¢ od porannego rytuatu jogi, potem przechodzi
w bhoge (przyjemnos¢) w potudnie 1 konczy si¢ rogg (chorobg) w nocy.
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Satatam joginah (Stale praktykujcie joge) — méwi Gita. Zanurzenie si¢ w bosko-
$ci jest zawsze znakiem jogina. Nie mozna tego osiggng¢ natychmiast, ale po-
przez ciagla praktyke. Celem jest samorealizacja. Srodkiem jest mito$é. Przez
kultywowanie mitosci zycie mozna znalez¢ spetlnienie. Kazdy musi dazy¢ do
tego spelienia, wypetniajac przygode ludzkiego zycia stodyczg mitosci 1 prze-
ksztalcajac ja w wyraz boskosci. To jest moje blogostawienstwo dla was
wszystkich.

Madras, 19-01-1986

Dyscyplina jest wazna w Zyciu. Uczy znosi¢ rozczarowania. Droga Zycia ma za-
rowno wzloty, jak i upadki. Kazda roza ma kolce. Teraz ludzie chcq roz bez kol-
cow. Oczekujg, ze zycie bedzie jedng sagg zmystowych przyjemnosci, cigglg
piknikowq zabawq. Kiedy tak sie¢ nie dzieje, wpadajg w zlos¢ i zaczynajg obwi-
niac innych.

BABA
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2. Edukacja i transformacja

Obecna edukacja rozwija intelekt 1 umiejetnosci, ale w niewielkim stopniu przy-
czynia si¢ do rozwoju dobrych cech charakteru. Jaki sens ma cata wiedza §wiata,
jesli nie ma si¢ dobrego charakteru? Taki, jak woda sptywajaca do kanalizacji.
Nie ma to sensu, gdy wiedza ro$nie, a pragnienia si¢ mnozg, co sprawia, ze
cztowiek staje si¢ bohaterem w stowach, a zerem w dziataniu.

Osiagnigcia cztowieka w dziedzinie nauki 1 technologii pomogly poprawi¢ ma-
terialne warunki zycia. Jednak dzisiaj potrzebujemy transformacji ducha. Edu-
kacja powinna stuzy¢ nie tylko rozwijaniu inteligencji 1 umiejetnosci, ale takze
poszerza¢ horyzonty 1 czyni¢ cztowieka uzytecznym dla spoleczenstwa 1 catego
Swiata. Jest to mozliwe tylko wtedy, gdy wraz z edukacjg w zakresie nauk $ci-
stych, promuje si¢ kultywowanie ducha.

Edukacja moralna 1 duchowa nauczy cztowieka prowadzi¢ zdyscyplinowane
zycie. Edukacja bez samokontroli nie jest w ogole edukacja. Prawdziwa eduka-
cja powinna uczyni¢ cztowieka wspotczujacym 1 humanitarnym. Nie powinna
czyni¢ go egocentrycznym 1 ograniczonym. Spontaniczna sympatia i szacunek
dla wszystkich istot powinny plynac¢ z serca osoby wyksztatconej, ktéra powin-
na stuzy¢ spoleczenstwu, zamiast zaymowac si¢ wylacznie wlasnymi ambicjami
materialnymi.

Le¢k przed grzechem i wiara w Boga

Edukacja powinna zaszczepia¢ w uczniach ,,lek 1 wiare”. ,,Lek’ nie oznacza nie-
$miatosci. Nalezy promowac lIgk przed grzechem i wiar¢ w Boga. Czlowiek po-
winien czu¢, ze popetniajac grzech lub niemoralny czyn, utraci szacunek i
uznanie spotecznosci. Uczeh powinien nauczy¢ si¢, jak unika¢ niegodziwego
postepowania. Powinien przejawia¢ gtebokie oddanie i mitosci do matki 1 ojczy-
zny. Desabhakti (oddanie ojczyznie) jest jedng z form oddania Bogu. Kto nie
kocha swojej matki ojczyzny, jezyka ojczystego i religii, prowadzi zycie pozba-
wione sensu.

System edukacyjny boryka si¢ z wieloma problemami. Nie udato mu si¢ za-
szczepi¢ w mtodych ludziach takich cech, jak mitos¢, wyrozumiatos$¢ 1 hart du-
cha. Zamiast tego stluzy on pobudzaniu zwierzecej natury uczniow. Nie ma w
nim miejsca na kultywowanie wartosci ludzkich, takich jak prawda 1 prawosc.
Nie wpaja uczniom poczucia pokory, ktore jest cechg wtasciwej edukac;i.
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Brak wartosci ludzkich u oso6b wyksztalconych

Rodzice sg bardzo zainteresowani edukacjg swoich dzieci, ale nie interesuje ich
ten rodzaj edukacji, jakg nalezy im zapewni¢. Edukacja powinna pomaga¢ ucz-
niom sta¢ si¢ ucielesnieniami warto$ci ludzkich, takich jak prawda, mitos¢, wia-
sciwe postepowanie, pokoj 1 niestosowanie przemocy. Sama wiedza akademicka
nie ma wielkiej warto$ci. Moze pomoc w zarabianiu na zycie. Jednak edukacja
powinna wykracza¢ poza przygotowanie do zarabiania na zycie. Powinna przy-
gotowywac¢ do wyzwan zycia moralnego 1 duchowego. To wtasnie dlatego, ze
warto$ci ludzkie sg nieobecne u 0sob ,,wyksztalconych”, widzimy, Ze sg one po-
grazone w niepokoju 1 zmartwieniach.

Kto jest odpowiedzialny za oplakany stan dzisiejszej edukacji, brak dyscypliny
wsrod ucznidow 1 brak wartosci moralnych wsrod osob wyksztatconych? Nie-
stluszne jest obwinianie uczniow. Nauczyciele nie rozumiejg potrzeb 1 popedow
ucznidéw, a uczniowie ze swojej strony nie majg wielkiego szacunku dla nauczy-
cieli. Kierownictwo instytucji edukacyjnych i administratorzy nie rozumiejg
problemdw nauczycieli ani rzeczywistych potrzeb uczniow.

Politycy wykorzystuja t¢ sytuacje do ingerowania w system edukacji. Czasem
policja musi interweniowac 1 trzeba zamyka¢ placowki edukacyjne. Za taka sy-
tuacje odpowiedzialni sg rodzice, nauczyciele, administracja 1 rzad, w pewien
sposob przyczyniajac si¢ do nieprawidlowosci w systemie. System edukacyjny,
ktory odziedziczyliSmy po czasach Macaulaya, mial na celu przygotowanie
uczniow do wykonywania okreslonych zawodow, gléwnie w celu zapewnienia
armii urzgdnikéw dla administracji zagraniczne;.

Nalezy zerwaé zwigzek miedzy edukacja a zatrudnieniem. Edukacja powinna
stuzy¢ zyciu, a nie zarabianiu na zycie. Powinna przygotowywac¢ mtodziez do
wszystkich obowigzkoéw obywatelskich.

Rodzice i nauczyciele powinni dawa¢ dobry przyklad

Rodzice ponosza gtowng odpowiedzialnos¢ za ksztaltowanie charakteru dzieci.
Nie nalezy dawac¢ dzieciom zbyt duzej swobody z powodu nadmiernej mitosci.
Nalezy uczy¢ dzieci samokontroli 1 przestrzegania dyscypliny w zyciu codzien-
nym. Jesli rodzice zaniedbujg wychowanie dzieci w miodszym wieku, pozniej
nie bedzie tatwo je skorygowac.

W jezyku telugu istnieje powiedzenie, ze jesli synowa ma ciemng karnacje,
wszystkie dzieci bedg ciemne. W dziedzinie edukacji system edukacyjny mozna
porowna¢ do synowe;j. Jesli jest wadliwy, koncowe produkty rowniez beda zle.
Caly kraj poniesie konsekwencje wadliwego systemu edukacji. Jesli uczniowie
bedg zdyscyplinowani i dobrze wychowani, kraj bedzie bezpieczny 1 stabilny.
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Jaka jest odpowiedzialno$¢ rzadu? Zauwazamy, ze za kazdym razem, gdy naste-
puje zmiana w ministerstwie edukacji, zmienia si¢ polityka edukacyjna, co po-
woduje niestabilno$¢ 1 niepewnos¢. Gtowne wady systemu edukacyjnego
pozostaja niepoprawione. W konsekwencji cierpig na tym uczniowie, ktorych
nie nalezy obwinia¢. Sg oni jak kamienie, z ktoérych rzezbiarz wykuwa postacie,
jakie chce. To rzezbiarz tworzy pigkno z kawatka surowej skaty. Rodzice 1 nau-
czyciele sg rzezbiarzami, ktérzy musza ksztalttowaé postawy 1 charaktery
ucznidéw, za ktorych sa odpowiedzialni. Jesli rodzice 1 nauczyciele dadza dobry
przyktad, uczniowie automatycznie rozkwitng, stajac si¢ wzorem doskonatosci i
przynoszac chwate narodowi.

Studenci powinni unika¢ polityki

Istnieje podstawowa zasada, ktorej powinni przestrzega¢ uczniowie, studenci i
nauczyciele. Powinni calkowicie unika¢ polityki. Studenci mogg zaangazowac
si¢ w polityke, jesli chca, po ukonczeniu studiéw 1 rozpoczeciu samodzielnego
zycia. Nie jestem przeciwny polityce ani politykom. Polityka jest niezbednym
elementem rozwoju kraju. Nalegam jednak, aby nie angazowac si¢ w nig na eta-
pie niedojrzatosci i1 dorastania. Kiedy uczen angazuje si¢ w polityke, nie moze
by¢ dobry ani w nauce, ani w polityce. Marnuje tylko swoje cenne zycie.

Nauczyciele nie majg prawa angazowac si¢ w polityke. Ich jedynym obowigz-
kiem jest dbanie o powierzonych im ucznidéw 1 ksztaltowanie ich na uzytecz-
nych, patriotycznych 1 godnych obywateli, odzwierciedlajacych kulture 1
tradycje kraju. Nauczyciele, ktorzy angazujg si¢ w polityke, robig to dla wia-
snych egoistycznych celow, aby poprawi¢ swoja pozycje 1 wptywy. W rzeczy-
wistosci zdradzajg oni zaufanie, jakim obdarzyli ich uczniowie.

A co z wyborami do samorzadow uczniowskich? Widzimy, ze wybory te s3
przeprowadzane na wzor wybordw do zgromadzenia, co wigze si¢ ze znacznymi
wydatkami na kampani¢ wyborcza, np. na plakaty. Czasami te wybory koncza
si¢ zniszczeniem mienia 1 ofiarami $miertelnymi. Duzo energii 1 pieni¢dzy mar-
nuje si¢ na te niepotrzebne dziatania.

Nie ma watpliwosci, ze konieczne jest rozwijanie cech przywddczych wsrod
studentow. Nalezy to jednak robi¢ w odpowiedni sposob. Studenci przeciez po-
zostaja w szkotach wyzszych przez krétki okres czasu. Rektorzy 1 dyrektorzy
szkot wyzszych powinni spotkaé si¢ 1 opracowaé¢ metody wpajania studentom
dyscypliny oraz dobrego zachowania i checi do nauki. Nie powinno by¢ wybo-
row, a jedynie selekcja. Dyrektor powinien wybra¢ studenta, ktory nie tylko
osigga dobre wyniki w nauce, ale takze jest wzorem do nasladowania pod
wzgledem zachowania 1 bezinteresownej stuzby, i mianowac¢ go liderem studen-
tow.
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Przeprowadzane sg tez wybory do tak zwanych zwigzkow studenckich! Jakie
jest znaczenie stowa ,,zwigzek™? Jest to ,,zjednoczenie wszystkich osob”. Jednak
w rzeczywistosci w zwigzkach studenckich obserwujemy jedynie nieporozu-
mienia, brak jedno$ci 1 wzajemng rywalizacje.

Cecha prawdziwej edukacji jest pokora

Uczniowie s3 niewinni. To rodzice 1 nauczyciele powinni prowadzi¢ ich wia-
sciwg droga. Niestety, nauczyciele nie wywigzuja si¢ ze swoich obowigzkow.
Maja swoje wiasne ,,zwigzki” 1 oddaja si¢ niepozadanym zajeciom, ktére sg na-
sladowane przez uczniow! Cechg charakterystyczng prawdziwej widji (edukacji)
jest winajam (pokora). Pokora pomaga sta¢ si¢ patratwa (zaslugujacym na sza-
cunek). Zastugi prowadzg do dhanam (bogactwa), a dhanam prowadzi do dhar-
my (prawosci). Dharma jest sSrodkiem do osiggnigcia mukti (wyzwolenia).

Obecnie przywigzujemy wage wylacznie do inteligencji. To btad. Wazny jest
jedynie charakter. Edukacja bez charakteru nie ma zadnej wartosci. Jaki sens ma
posiadanie dziesigciu akrow nieuzytkow? Bardziej warto$ciowa jest niewielka
dziatka zyznej ziemi.

Niedopuszczalne standardy akademickie

Obecny system oceny wynikéw w nauce studentow jest godny ubolewania. Jesli
student uzyskat 25% lub 30% punktéw z danego przedmiotu, uznaje sie, ze uzy-
skat ocene pozytywng 1 przechodzi on do nastepnej klasy. Oznacza to po prostu,
ze kazdy ma prawo popetia¢ btedy w zakresie od 70% do 75%. Jesli student
popetnia 75% bledow, to o ile wiecej bledéw popetiat bedzie w pracy? Moze
ktos popelnia¢ nawet 100% btedow 1 uchodzi mu to na sucho. Nie jest to zado-
walajgca sytuacja. Motto powinno brzmie¢: ,,Patrz w gore 1 mierz wysoko”. Ni-
skie cele sg w rzeczywistosci przestepstwem! Jesli student mierzy na 90%, moze
uda mu si¢ uzyska¢ 60%. Jesli natomiast bedzie dazyt tylko do 30%, moze uzy-
ska¢ tylko 15%.

Obecnie istnieje jeszcze jedna niepozadana praktyka, wynikajgca z ingerencji
0sOb postronnych. Minister edukacji przyznaje pewng liczbg punktow dodatko-
wych, a premier przyznaje wtasng pule takich punktow. Rowniez sekretarz ds.
edukacji przyznaje pewng liczbe punktow dodatkowych! Te pule punktow do-
datkowych sprawiaja, Ze maleje zainteresowanie nauka.

Indie nazwano karma bhumi, tjaga bhumi i joga bhumi (kraing prawych czy-
now, poswiecenia 1 duchowej wielkosci). Jednak obecnie widzimy, ze z powodu
wadliwego systemu edukacyjnego kraj ten stat si¢ bhoga bhumi i roga bhumi
(krajem poszukiwaczy przyjemnosci oraz osob chorych), rujnujagcym zdrowie 1
charakter narodu. Nie jest to pozadany stan rzeczy.
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Nawet jesli jest tylko dziesigciu studentow o doskonatych cechach 1 nienagan-
nym charakterze, to wystarczy. Potrzebna jest jakos¢, a nie i1lo$¢. Gdyby system
edukacyjny moégt przyczyni¢ si¢ do wychowania uczniow o dobrym charakterze,
oddanych warto$ciom ludzkim, kraj statby si¢ silniejszy 1 wiekszy jako narod
oraz bylby wzorem dla §wiata.

Nauczyciel jest tworcg krolow

Nauczyciele nie powinni czu¢ si¢ cztonkami pogardzanej grupy zawodowe;.
Nauczanie jest bardzo szlachetnym 1 godnym szacunku zawodem. Nauczyciel
jest w rzeczywistosci tworcg krolow. Nawet krolowie 1 cesarze musza w mtodo-
$ci by¢ uczniami. Bala Gangadhar Tilak, wielki patriota i bojownik o wolnos$¢,
ktory byt nauczycielem, zostat zapytany, jakie stanowisko chcialby zajmowac,
gdy kraj uzyska niepodlegtos¢. Odpowiedziat, ze nie interesuje go stanowisko
ministra ani zadna inna funkcja w administracji. Wolatby wroci¢ do zawodu na-
uczyciela, aby moc uksztattowac kilku uczniow na ministrow lub wladcow, za-
miast samemu by¢ wiladcg. Taka jest szlachetnos¢ 1 godno$¢ zawodu
nauczyciela.

Nauka ma tendencj¢ do wymykania si¢ spod kontroli. W sanskrycie istnieje po-
wiedzenie, ze nie ma szlachetnos$ci bez samokontroli. Ludzie ciesza si¢ z feno-
menalnych sukceséw nauki 1 technologii. Naukowcy, badajac tajemnice natury,
opanowali powietrze, wodg, ziemig, ogien itp. Jednak wszystkie te osiggnigcia
nie sg wigksze od tego, co osiggnal Hiranjakasipu w swoim czasie. Nalezy jed-
nak pamigtac, ze kontrolujac sity natury, nie nalezy zaburza¢ rbwnowagi.

W kontaktach z naturg istniejg trzy wymagania. Pierwszym z nich jest znajo-
mos¢ praw natury. Drugim jest umiejetnos¢ wykorzystania sit natury dla potrzeb
cztowieka. Trzecim jest utrzymanie réwnowagi migdzy sitami natury. To wia-
$nie zaburzenie tej rownowagi doprowadzito do takich konsekwencji, jak erozja
gleby, zanieczyszczenie atmosfery itp.

Potrzeba rownowagi

Dzisiejsza edukacja eliminuje ,,s” ze stowa ,,umiejetnos¢” (ang. skill), co powo-
duje ,,zabicie” (ang. kill) wiedzy, przynoszac katastrofalne skutki dla ludzkosci.
Uczniowie powinni pozyskiwac¢ zarowno wiedze, jak 1 umiejetnosci i rtbwnowa-
ge. W obecnym systemie edukacji tego brakuje. Kazdy dazy do realizacji wia-
snych egoistycznych interesoéw, nie zwazajac na interesy innych. Taka jest
dzisiejsza, trudna sytuacja cztowieka. Nauka umozliwita mu zdobycie ogromnej
kontroli nad $wiatem zewnetrznym. Nie ma jednak kontroli nad samym sobg.

Winston Churchill zauwazyt kiedys: ,,Cztowiek podbit wszystko, oprocz same-
go siebie”. | wlasnie to powiedziat tez Prahlada do swojego ojca, Hiranjakasipu:
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,,Ojcze! Podbites caly $wiat, ale nie podbites samego siebie”. Jesli obecny sys-
tem edukacji ma ulec poprawie, jedynym sposobem jest wyeliminowanie egoi-
zmu 1 szkolenie uczniéw do stuzby spoteczenistwu. Jak nalezy szkoli¢? Jedynie
poprzez wpajanie mitosci, bez §ladu egoizmu.

Istniejg dwa rodzaje mitosci — sahadza prema (mito$¢ naturalna) i dajwa prema
(mito$¢ boska). Mitos¢ naturalna oczekuje czego§ w zamian. Mito$¢ boska wy-
raza si¢ w sluzeniu z mitoscia, bez oczekiwania niczego w zamian. Mito$¢ boska
zawsze daje 1 nic nie otrzymuje. Milo$¢ naturalna zawsze oczekuje czego$ od
innych. Prawdziwa edukacja musi uczy¢ tej boskiej mitosci, od serca do serca,
od umystu do umystu i1 od atmy do atmy.

Wolnos¢ od rzadu

Aby wprowadzi¢ rzeczywiste ulepszenia w systemie edukacji, konieczne jest
uwolnienie instytucji edukacyjnych od kontroli rzadu i uczynienie ich niezalez-
nymi, podobnie jak sgdownictwo. Powinny one by¢ zarzadzane przez autono-
miczne agencje, wolne od wpltywoéw rzadowych 1 politycznych. Edukacja
powinna znajdowac si¢ pod kontrolg krajowego organu zlozonego z ekspertow
ds. edukacji, ktorych jedynym celem jest dobro uczniow.

Obecnie za miejsce na studiach medycznych trzeba zaptaci¢ co najmniej 200
tysigcy rupii. Rodzice, ktorzy pragng zapewni¢ swoim dzieciom wyksztalcenie
medyczne, jako$ zdobywaja te pienigdze. Kiedy student ukonczy studia me-
dyczne 1 rozpocznie praktyke, jego pierwszym celem jest zarobienie pieniedzy
za pomocg wszelkich watpliwych $rodkow, aby odzyska¢ kwot¢ wydang na
edukacje. Ucieka si¢ do nieuczciwych praktyk. Kiedy ten proces si¢ rozpocznie,
jego charakter ulega zniszczeniu. Nie powinni§my tolerowac praktyk, ktore de-
moralizuja studentow od samego poczatku ich kariery edukacyjne;.

Kolejnym problemem zwigzanym z naszym systemem edukacji s réznice mig-
dzy poszczegdlnymi stanami. Rdznice te utrudniajg rodzicom, ktérzy sg zobo-
wigzani do przeniesienia si¢, przyjecie ich podopiecznych do odpowiednich klas
w innym stanie. System edukacji w catym kraju powinien by¢ jednolity. Rekto-
rzy 1 dyrektorzy uczelni powinni spotkac si¢ 1 opracowac wspolny system szkol-
nictwa wyzszego dla catego kraju. Powinni zapewni¢, aby wszystkie egzaminy
zostaty zakonczone do 20 kwietnia, a wyniki ogloszone w drugim tygodniu
czerwca, tak aby wszystkie uczelnie mogty zosta¢ ponownie otwarte przed kon-
cem czerwca. Umozliwi to studentom ubieganie si¢ o przyjecie do dowolnej in-
stytucji w dowolnym miejscu w kraju. Niezbedne jest ustalenie wspolnego
harmonogramu egzaminow dla wszystkich stanow.
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Bezplatna edukacja w Instytucie Sai

Pienigdze nie powinny mie¢ nic wspdlnego z edukacja. W Instytucie Wyzszej
Edukacji Sathya Sai (ktérego rektorem jest Bhagawan Baba) od nowego roku
akademickiego (czerwiec 1986) bedziemy zapewnia¢ bezptatng edukacj¢ stu-
dentom wszystkich pozioméw, w tym podyplomowych. Celem jest odpowiednie
wyszkolenie studentow 1 sprawienie, by zaakceptowali dyscypling obowigzujaca
w Instytucie.

Kiedy zbieracie pienigdze od o0sOb z zewnatrz, stajecie si¢ narzedziami w ich
rekach. Kiedy zapewniacie bezptatng edukacje, mozecie kontrolowac¢ studentow.
Mozecie przekazywaé wartoSci moralne 1 ksztaltowaé charakter studentow.
Obecnie w niektorych szkotach istniejg tak zwane zajgcia z wychowania moral-
nego. Pojawiajg si¢ one tylko w planie lekcji. Czesto te godziny sg wykorzysty-
wane do nauczania innych przedmiotow.

Od najbardziej wrazliwych lat dzieci powinny by¢ uczone kultywowania mitosci
do wszystkich. Mito§¢ prowadzi do jednosci. Jedno$¢ sprzyja czystosci. Czy-
sto$¢ prowadzi do boskos$ci. Dzisiaj nie ma mitosci, a zamiast jednosci spoty-
kamy wrogos¢. Czlowiek bez mitosci jest gorszy od dzikiego zwierzecia w
dzungli. Zwierzgta, ptaki 1 drzewa $wiadcza innym pewne ustugi, ale cztowiek,
ktory jest samolubny, nie tylko nie §wiadczy zadnych ustug, ale wyrzadza in-
nym krzywde. Osoby wyksztalcone sg pod tym wzgledem jeszcze gorszymi
grzesznikami niz osoby niewyksztatcone. To wiasnie wyksztatceni mtodzi mez-
czyzni popelniajg przestepstwa, takie jak porwania, napady na banki 1 inne po-
wazne wykroczenia przeciwko spoleczenstwu. Czy tego rodzaju przemiang
powinna zapewnia¢ edukacja?

Nauczanie milosci miloscia

Edukacja powinna wyposazy¢ uczniow w pewne ideaty. Powinni oni zda¢ sobie
sprawe, ze istnieje tylko jedna kasta, kasta ludzkosci, tylko jedna religia, religia
mitosci 1 jeden jezyk, jezyk serca. Jesli te podstawowe ideaty beda przestrzega-
ne, nie bedzie miejsca na drobne réznice 1 wzajemne oskarzenia. Mito$ci mozna
nauczy¢ tylko mitoscig. Dzigki mojej mitosci, ktéra jest moja swabhawg (natu-
r3), studenci Instytutu Sathya Sai sg zdyscyplinowani 1 uporzagdkowani, a w na-
szym kampusie nie ma niepokojow. Nie zywie ztej] woli wobec nikogo. Sa
osoby, ktore mnie krytykuja, a nawet zywig do mnie zto§¢ lub nienawis¢. Ale ja
nie mam zadnych wrogdéw. Wszyscy sag mi drodzy, gdyz mito$¢ jest moja stala
cecha. Nie martwie si¢ niczym i zawsze jestem szczesliwy 1 spokojny.

Mitos¢ w mowie to satja. Milos¢ w dziataniu to dharma. Mitos¢ w myslach to
santi. Mitos¢ w zrozumieniu to ahimsa (niestosowanie przemocy). Ta mitos¢
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ptynie w nas jak niewidzialna rzeka. Tylko poprzez rozwijanie mito$ci mozemy
uswigci¢ system edukacyjny 1 szkoli¢ ucznidéw w praktykowaniu wartosci ludz-
kich jako niezbednego warunku prowadzenia godnego zycia. Apeluje¢ do was
wszystkich, aby$cie dazyli w tym kierunku 1 sprawili, by edukacja miata na-
prawde sens. Aby wychowywata uczniow, ktorzy bedg dobrymi obywatelami, z
ktorych kraj bedzie dumny.

Music Academy Auditorium, Madras, 20-01-1986

Kiedy prawda, sprawiedliwos¢, wspotczucie i pokoj uciekajq od cztowieka, swiat
degeneruje si¢ do gniazda wezy. Wtedy Bog zstepuje jako awatar, aby uratowac
ludzkos¢ przed zagladq. Przychodzi, aby objawi¢ cztowiekowi swojq rzeczywi-
stos¢, przywroci¢ mu jego naturalne prawo do boskiej blogosci. Nie po to, aby
zatozy¢ nowq wiare lub religig, stworzy¢ nowq frakcje lub ustanowi¢ nowego
Boga.

BABA

16



Stowa Sathya Sai — tom 19

3. Mantra na nadgarstku

Pigcioliterowe stowo WATCH (zegarek, obserwowac) moze by¢ réwniez potez-
ng mantrg promujaca pie¢ podstawowych wartosci ludzkich — prawde, prawos¢,
pokdj, mitos$¢ 1 niestosowanie przemocy. Tak jak mantra panczakszari (pigciosy-
labowa) Namah Siwaja promujaca duchowy rozwéj.

Trzy kategorie ludzi wspierajg 1 podtrzymuja spoteczenstwo ludzkie — ci, ktorzy
produkuja (robotnicy), ci, ktérzy bronig (zotnierze) i ci, ktoérzy prowadza (nau-
czyciele). Spoleczenstwo bedzie silne tylko wtedy, gdy ci, ktorzy produkuja
zywnos¢, odziez 1 schronienie, beda dobrze wyposazeni i aktywni, gdy straznicy
prawa 1 porzadku oraz osoby odpowiedzialne za obrone¢ granic beda patriotyczni
1 wykwalifikowani, a ci, ktorzy otwierajg oczy dzieciom i rozwijajg ich wrodzo-
ne bogactwo, beda petni mitosci 1 zrozumienia.

Te trzy grupy s jak trzy nogi tréjnoga. Jednak jako zwykta konstrukcja z trzema
nogami trojndg nie moze by¢ uzyteczny 1 wydajny. Ludzie, ktorzy sg przedmio-
tem troski 1 opieki tych trzech kategorii, tworzg deske na szczycie trojnoga. Sie-
dzenie musi by¢ mocno przykrgcone do ndog — a srubami sg pokodj, mitos¢ 1
prawda. Proces przykrecania i dokrecania to goragcy entuzjazm dla postepu, do-
brobytu, bezpieczenstwa i jednosci. To szczere wysitki, by zaakceptowac 1 pro-
mowa¢ wartosci ludzkie — prawde, wlasciwe postepowanie, pokoj,
niestosowanie przemocy i mito§¢. Te warto$ci sg tak samo niezbedne dla pelne-
go 1 warto$ciowego zycia, jak pie¢ zyciodajnych energii lub pran, o ktorych
mowa w pismach §wietych.

Rola nauczyciela

Nauczyciel uosabia te wartosci 1 utrwala je w spoteczenstwie. Jest to jego szan-
sa, obowigzek 1 uzasadnienie jego zawodu. Dlatego tez ponosi on odpowiedzial-
no$¢ za skuteczno$¢ i doskonato$¢ pozostatych dwoch kategorii. Musi on
rowniez ponosi¢ ci¢zar ksztattowania 1 doskonalenia producentéw oraz obron-
cow. Dlaczego? Pokdj 1 dobrobyt swiata zalezg od nauczyciela — jego osobowo-
$ci, charakteru, umiejetnosci 1 $wiatopogladu. Owocem jego wysitkow musi by¢
wyzwolenie od podwdjnego cierpienia z powodu bolu i przyjemnosci, smutku i
radosci.

Widja (wiedza) jest tym, co wyzwala — mowig Upaniszady. Nauczyciel nie po-
winien ogranicza¢ si¢ do ksigzek; jego podrecznikiem jest wszech§wiat. Musi
przyswoi¢ sobie 1 przekazywac¢ swoja wiedze oraz doswiadczenie, ze wszech-
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$wiat jest boski, prawdziwy 1 §wigty. Dobry nauczyciel jest wiecznym uczniem;
dla niego natura, czyli prakriti jest najlepszym nauczycielem.

Stowo prakriti jest zwykle thumaczone jako natura — aby wskaza¢ wszystko, co
zaplanowata boska wola. Mieszkancy Karnataki uzywaja tego stowa na okresle-
nie ciata. Kiedy kto$ chce powiedzie¢, ze nie czuje si¢ dobrze, mowi: ,,Moja
prakriti nie jest dobra”. Znaczenie slowa prakriti obejmuje nie tylko ciato fi-
zyczne, ale takze zachowanie, dziatalno$¢, uczucia, mowe 1 motywy, ktore nim
rzadza.

Nauczyciel uczy nie tylko stowami lub z pomoca ksigzek, ale bardziej poprzez
swoja postawe 1 zdolnosci, uprzedzenia i preferencje, srodki i metody oraz za-
chowanie 1 nawyki. Dobry uczen jest darem, jaki dobry nauczyciel ofiarowuje
narodowi. Uczen musi nauczy¢ si¢, obserwujac codzienne zycie nauczyciela,
aby nie rani¢ innych ostrymi stowami 1 nie pozwala¢ umystowi na zte mysli.

Nauczyciel musi rozwijac si¢ przez poswiecenie

Kiedy Kalidasa przebywat na dworze, cesarz Bhodza skonfrontowal stynnego
uczonego z innym, rownie stawnym przeciwnikiem. Kiedy stwierdzit, ze nikt
nie przegrat z argumentami drugiego, zaprosit po jednym uczniu z kazdej z grup
tych uczonych 1 zachecil ich do podjecia dyskusji, aby ustalié, ktory z mistrzow-
nauczycieli jest lepszy, oceniajagc wyniki uczniow. Jednak oni rowniez nie zdo-
tali wygra¢ ze swoim konkurentem. Tysigce osob, ktore byty swiadkami efek-
tow nauczania mistrzow, jednogtosnie docenily ich wielkosc.

Prezydent lub premier osigga swa pozycj¢ dzigki nauczycielom, ktérzy wycho-
wali go 1 zaszczepili w nim odwage, pewnos¢ siebie 1 cechy przywodcze w
okresie jego dorastania. Nauczyciel nie powinien potepia¢ siebie jako stabego
ani uwazac¢ swojej pracy za ostatnig deske ratunku. Musi przesta¢ uzala¢ si¢ nad
swoim losem, poprawi¢ siebie 1 swoja prace przez oddanie si¢ pieciu warto-
sciom ludzkim.

Przeslanie zegarka na reke

Dzisiaj kazdy nosi zegarek na r¢ke. Zegarki sg bardzo réznorodne — pod wzgle-
dem ksztaltu, rozmiaru i ceny; paski rOwniez sg wykonane z roznych materialow
1 majg ro6zng warto$¢ pieni¢zng. Podajg nam czas, stuza réwniez jako ozdoba 1
bizuteria. Kiedy po raz pierwszy pojawily si¢ w wiosce Puttaparthi, wywotaly
poruszenie 1 zdumienie.

Miatem wtedy dziewig¢ lat. Napisalem limeryk o nosicielach tego dziwnego
urzadzenia 1 skorzanym pasku owinigtym wokot nadgarstkow. Teraz zegarek
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stat si¢ czeScig kazdego nadgarstka, ale noszacy go nie nauczyli si¢ przestania
zegarka: jego potencjatu do budzenia boskosci ukrytej w cztowieku.

Nazwa WATCH (zegarek) sktada si¢ z pieciu liter! Mantra, ktéra prowadzi sad-
hake do Boga (Siwy) — Na-mah-Si-wa-ja — ma pieé sylab. WATCH jest mantra
pariczakszari (piecioliterowa) tak samo jak Namah Siwaja i jesli si¢ nad nig me-
dytuje, jest rownie znaczaca i doniosta.

W: Pierwsza litera stowa watch przypomina nam o sadhanie, polegajacej na
stuchaniu stow. Nie nalezy rozkoszowac si¢ bezsensownymi plotkami, rozpo-
wszechnia¢ oszczerstwa 1 skandale, rani¢ innych itd. Zanim j¢zyk wypowiedziat
stowo, nalezy je zbadaé: czy jest prawdziwe, czy moze kogo$ zrani¢, czy jest
konieczne? Ostrzegaj jezyk przed rozkoszowaniem si¢ falszem lub zniestawia-

niem itp. Trzymaj si¢ prawdy za wszelka cene. Jest to podstawowa warto$¢
ludzka.

A: Druga litera przypomina nam o dodatkowej sadhanie, polegajacej na obser-
wowaniu dziatania. Badz czujny, aby kazde dzialanie sprzyjalo twojemu poste-
powi moralnemu, dobru spoleczenstwa — to znaczy, aby bylo zgodne z
kodeksem moralnym, z dharmg. Dharma oznacza rowniez wrodzong naturg.
Ogien musi rozprzestrzenia¢ cieplo 1 §wiatto, a takze pali€. To jest jego dharma.
Bez tego jest tylko weglem. Cukier bez stodkiego smaku jest tylko marnym
proszkiem. R6za bez zapachu réwnie dobrze mogtaby by¢ plastikowym substy-
tutem. Dharma cztowieka polega na kochaniu i stuzeniu bliznim, praktykowaniu
prawdy bez wyrzadzania krzywdy. ,,A” uczy nas przejawiania dharmy w kaz-
dym naszym dziataniu. Dharma jest kolejng wielka wartoscig ludzka.

Mysli musza wzmacnia¢ wrodzony spokaj

T: Trzecia litera ,,T” oznacza dodatkowa, trzecig sadhane, polegajaca na obser-
wowaniu naszych mysli. Przestrzegajac dwoch poprzednich zasad, trenujemy
umyst, aby nie reagowal gwattownie lub msciwie, gdy jestesmy krytykowani lub
wychwalani. Po co si¢ martwic, jesli oskarzenie jest bezpodstawne? Mysli mu-
szg wzmacnia¢ wrodzony spokdj i1 ciszg, ktore sg naszym dziedzictwem. Nie
powinny wywotywac niepokoju, gniewu, arogancji ani zazdrosci, ktore sg obce
boskiej istocie cztowieka. Mysli, gdy sa obserwowane 1 kontrolowane, promu;ja
Santi, kolejng cenng warto$¢ ludzka. Santi jest klejnotem zdobywanym przez
medrcoéw. Znajduje sie w sercach wolnych od dumy 1 chciwosci.

C: Czwarta litera Parnczakszari uczy obserwowania charakteru. Charakter to
trzy czwarte ludzkiego zycia. Sadhaka musi kierowaé si¢ ku trzem wspomnia-
nym juz warto§ciom utrzymujac stalg czujnosé. Cztowiek jest ucielesnieniem

19



Stowa Sathya Sai — tom 19

milosci, wiec jego charakter wyraza sie w peti, gdy jest nasycony mitoscig. Zy-
cie bez mitosci jest umieraniem na Zywo.

Kazda mysl, stowo 1 czyn musza wynika¢ z mitosci. Mitos¢ musi taczy¢ spo-
tecznos$¢ w jedna cato$¢; wzmacnia¢ poczucie braterstwa 1 zaspokaja¢ pragnie-
nie rozwoju. Mito§¢ musi obejmowac catg ludzkos¢ 1 Boga. Kiedy cztowiek nie
posiada stabilnego, bezinteresownego charakteru, jest jak dom bez $wiatla, jak
jalowa krowa, latawiec spadajacy bezradnie w dot, falszywa moneta. Czy prze-
strzega prawdy? Czy jest cnotliwy? Czy ma spokdj ducha? Czy mito$¢ motywu-
je go do kazdego dziatania? To sg testy.

Obserwuj serce i uczucia, ktore z niego pochodzg

H: Piata litera ,,H” uczy nas obserwowac serce 1 uczucia, ktore z niego pocho-
dzg. Przypomina nam o ludzkiej wartosci ahimsy (niestosowania przemocy).
Serce nie oznacza fizycznego organu wielkos$ci pigsci, ktéry musimy oczysz-
cza¢, pompujacego krew. Jest to centrum emocji, dobrych i ztych. Nalezy je ob-
serwowac¢, aby manifestowaly si¢ wylacznie dobre emocje. Musi si¢ ono
rozszerzac, aby obja¢ wszystkie zywe istoty 1 poczu¢ pokrewienstwo ze wszyst-
kim, co stworzone. ,,Moja rzeczywistos¢ jest rzeczywistoscig wszystkich” — ta
prawda musi nieustannie si¢ pojawia¢. Wtedy idea przemocy nie znajdzie miej-
sca w sercu. Poczucie jednosci nie moze rodzi¢ rywalizacji 1 konfrontacji. Pigta
warto$¢ ludzka — ahimsa — jest promowana przez sadhang oznaczong literg H.

Z powodu niedostatku tych pieciu wartosci ludzkich ludzkos$¢ pograzona jest w
cierpieniu 1 nieszczgsciu. Poranna gazeta jest pelna morderstw, masakr, podpa-
len 1 rozbojow. Mozg 1 umyst zostaty skazone w niebezpiecznym stopniu. Edu-
kacja ma na celu jedynie dostarczanie informacji 1 promowanie umiejetnosci.
Nie zajmuje si¢ problemem degeneracji moralnej, sublimacji niskich pragnien,
kontroli zmystéw 1 rozwoju duchowej wnikliwosci. Czlowiek zamienia si¢ w
brutala w ludzkiej postaci.

Mowi sig, ze matpa Wali argumentowata, iz Rama zranit j3 swoja Smiertelng
strzalg, mimo ze grzech, ktory popehnita, byt wybaczalny, a nawet wtasciwy dla
malp. Rama odpowiedzial jednak, ze Wali byl matpg tylko z wygladu. Znat za-
rowno dobro, jak 1 zlo, wigc zastugiwatl na kare. Dzisiejszy czlowiek jest bestig
w ludzkiej skorze. Kiedy zacznie rozwija¢ 1 demonstrowaé ludzkie wartos$ci,
musi odrzuci¢ besti¢ w sobie 1 sta¢ si¢ cztowiekiem, pielgrzymem do Boga.
Kontemplacja nad zegarkiem jest najlepszym sposobem osiaggnigcia tego celu.

Boga mozna osiagnac¢ poprzez madre wykorzystanie czasu

Zegarek nauczy ci¢ prawdy (satjam). Ostrzega przed zlem 1 zacheca do bycia
dobrym, czyli siwam. Jest noszony jako bizuteria, wigc oprdcz tego, ze jest nau-
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czycielem 1 przypomina o ludzkich wartosciach, jest rowniez sundaram (pigk-
nem). Zegarek jest symbolem czasu. JesteSmy bezsilni wobec czasu, ale Stworce
1 Dyrektora czasu mozna zdoby¢ i 0siggna¢ poprzez madre wykorzystanie czasu.
Pouczanie innych o ukrytym znaczeniu zegarka 1 mantrze panczakszari, wywo-
dzacej si¢ z pigciu liter WATCH, nie wystarczy, aby wypelni¢ swoj obowigzek.

Zegarek radzi ci obserwowac siebie 1 odpowiedzie¢, czy masz kwalifikacje, aby
nauczac¢. Setki oczu beda obserwowac kazde twoje stowo 1 czyn, aby odkry¢,
czy opanowate$ wartosci ludzkie i czy je praktykujesz. A co najwazniejsze, Bog,
Uniwersalny Obserwator, jest swiadkiem 1 ocenia kazda twoja mysl, stowo i
czyn. Bog w tobie bada 1 osadza, a ty mozesz osiggnag¢ samozadowolenie po-
przez szczeros¢ 1 spokoj. Udowodnij swoje cztowieczenstwo poprzez praktyko-
wanie wartosci, ktore sg wyjatkowymi cechami czlowieka.

Prasanthi Nilayam, 7-03-1986

Osoby tepe i leniwe powstrzymujq sie od dziatania z obawy przed wyczerpa-
niem, porazkg lub stratq. Osoby emocjonalne i namigtne dzialajq na oslep, pra-
gngc szybkich rezultatow. Bedqg rozczarowane, jesli sukces nie nadejdzie. Osoby
Zrownowazone angazujq sie¢ w prace, poniewaz jest to ich obowigzek. Nie wply-
wa na nie ani sukces, ani porazka.

BABA
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4. Bhagawan i bhakti

Upaniszady powstaly w wyniku badan nad naturg boskosci, prowadzonych
przez starozytnych medrcow. Glosza one: ISawasjam idam dzagat — I§wara
przenika $wiat. Dzagat jest miejscem, gdzie wszystkie istoty rodza si¢, rosng i
znikaja.

Powietrze nieustannie wieje nad ziemig, ale go nie widzimy. Czas mija w proce-
sji dni 1 nocy, wypetnionych aktywnos$cig 1 snem. Nieustannie, gdzie$ tam, maja
miejsce narodziny 1 $mier¢, rado$¢ 1 smutek, przyjemnos¢ 1 bol. Rok wypeniaja
zmienne pory roku, upat lub mroz, ulewne deszcze lub umiarkowana pogoda.
Nie jest tatwo przezwyciezy¢ te zmieniajace si¢ zjawiska.

Podstawowa potrzeba cztowieka jest pozywienie. Produkcja zywno$ci wymaga
uprawy ziemi w celu uzyskania plonéw. Gtodu nie mozna zaspokoi¢ mantrami
ani pieniedzmi, dlatego rolnictwo jest podstawowym zajeciem cziowieka. Czto-
wiek jest zadowolony, gdy zaspokojone sg jego podstawowe potrzeby zwigzane
Z pozywieniem, schronieniem 1 odziezg oraz wychowaniem rodziny.

Jednak wraz z rozwojem wiedzy 1 umiejetnosci chaty zamieniajg si¢ w rezyden-
cje, wioski stajg si¢ miastami, populacja rosnie, a cztowiek jest dumny z tego, co
osiggnal. Nie jest jednak swiadomy rzeczy, ktoére wykraczajg poza jego horyzon-
ty 1 mozliwosci. Chociaz narodziny 1 $mier¢ maja miejsce od poczatku czasu,
ludzie nie sg w stanie zrozumie¢ przyczyn tych zjawisk ani ich ukrytego znacze-
nia.

Poszukiwania Boga

Zdajac sobie sprawe, ze pomimo wszystkich osiagnie¢ intelektualnych cztowie-
ka, istnieje wiele rzeczy, ktore przekraczaja jego zrozumienie 1 kontrole, staro-
zytni medrey doszli do wniosku, ze za zjawiskami kryje si¢ jakas nadludzka sita.
Uwazali, ze powinni zbada¢ nature tej sily, bez ktorej cztowiek nie mogliby ist-
nie¢, zadna roslina nie moglaby rosna¢, a zadna zywa istota — przetrwac. Poszu-
kiwania te nie byly oparte na slepej wierze. Nie byly rowniez wytworem bujnej
wyobrazni. Starali si¢ oni znalez¢ prawdg poprzez surowe pokuty. Uwazali to za
poszukiwanie Boga.

Najwczesniejszym odkryciem tych poszukiwaczy bylo to, ze stonce jest najwaz-
niejszym czynnikiem determinujagcym codzienne zycie cztowieka i1 zapewniaja-
cym podstawowe warunki zycia. Bez slonca zycie byloby niemozliwe dla
cztowieka, zwierzat, ptakow 1 roslin. Uwazano, ze stonce jest zrodtem wszelkiej
energii 1 jest odpowiedzialne za narodziny, wzrost i1 zniszczenie wszystkich rze-

22



Stowa Sathya Sai — tom 19

czy w stworzeniu. Z tego powodu me¢drzec Wiswamitra wychwalat boga stonca
(Sawitur) w mantrze Gajatri. Medrcy wierzyli, ze boska zasada jest obecna we
wszystkim 1 poza wszystkim 1 mozna jej do§wiadczy¢ zardéwno bezposrednio,
jak 1 posrednio. Kontynuowali swoje pokuty dla dobra ludzkosci.

Uswiadomili sobie prawde, ze boska, promienna Osoba znajduje si¢ poza ze-
wnetrzng ciemnoscia 1 doswiadczajac tej rzeczywistosci, wzywali wszystkich do
jej poszukiwania 1 do§wiadczania. Ten promienny Purusza jest peten $wiatla,
catkowicie bezinteresowny i wolny od wszelkich cech, bedac jednoczesnie ucie-
le$nieniem wszystkich pomyslnych cech. Opisywano go jako ,,Siwe”, czyli tego,
ktory znajduje si¢ poza trzema gunami, a zatem jest absolutnie czysty 1 nieska-
zony. Byt uwazany za wiecznego, wszechmocnego, wszechprzenikajacego i po-
siadajgcego wszystko, co wielkie 1 chwalebne 1 majacego szes¢ cech boskosci:
bogactwo, prawos¢, stawe, poswigcenie, madros¢ 1 reputacje. Z tego powodu
nadano mu inne imi¢ — Iswara, czyli posiadajacy wszelkie rodzaje bogactwa.

Wola i laska Siwy nie maja granic

Medrey odkryli, ze Siwa jest rowniez obrofca tych, ktorzy szukaja u Niego
schronienia. Dlatego nazwano go Sankarg — tym, ktory zapewnia ochrone i fa-
ske. Jego sankalpa (wola) 1 taska nie majg granic 1 nie sg uzaleznione od zadnej
osoby, warunkow ani kwalifikacji. Dlatego opisuje si¢ go jako Swajambhu (sa-
mostworzonego). Medrcy postrzegali tez Siwe jako tego, ktory moze weielaé sig
wedhug wtasnej woli, aby chroni¢ i ratowac ludzi oraz strzec dharmy. Ze wzgle-
du na te transcendentalng moc nazywano go Sambhawa — ten, ktory weciela sig,
gdy dharma (praworzadnos$¢) jest w niebezpieczenstwie, a dobro potrzebuje
ochrony.

Odbicie stonca widoczne jest w niezliczonych przedmiotach. Medrcy uwazali
ludzkie ciato za naczynie bedace w wodzie (jeziorze umystu), w ktorym odbija
si¢ blask stonca. Podobnie, uznajac, ze boskos¢ jest obecna we wszystkich zy-
wych istotach, nadali jej imi¢ Aditja.

Natura wszechmocnej Istoty

Medrcy zdali sobie sprawe, ze nie jest mozliwe poznanie tej wszechprzenikaja-
cej, wszechwiedzacej, wszechmocnej istoty. Istniejg trzy podstawy poznania
czegokolwiek: bezposrednia percepcja, wnioskowanie 1 wedyjska sabda (Swia-
dectwo). Bosko$¢ wykracza poza pratjaksze (bezposrednig percepcie), poniewaz
nie ma ona formy. Bosko$¢ moze pojawi¢ si¢ w postaci, ktorg si¢ kontempluje,
ale nie jest to rzeczywisto$s¢. Dowdd oparty na wnioskowaniu moze nie by¢ do-
stateczny w przypadku Absolutu. Mozecie wiedzie¢, ze nasiono ma potencjat,
aby sta¢ si¢ drzewem, ale nie mozecie wiedzie¢, jakim drzewem si¢ stanie. Po-
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dobnie, istniejg oczywiste ograniczenia w poszukiwaniach w celu poznania na-
tury Boga za pomocg bezposredniej percepcji lub wnioskowania.

Mamy zatem $wiadectwo Wed, ktére mogg jedynie opisywaé Absolut, ale nie
mogg go pokazac. Dlatego ogloszono: ,,Przez rytualy, bogactwo czy potomstwo
nie mozna osiggna¢ wiecznosci. Tylko poprzez pos§wigcenie mozna 0siggngc
niesmiertelno$¢”. Wedy badaly proces eliminacji — ,,Nie to, nie to”, aby dotrze¢
do Absolutu. Odkrywszy, ze bosko$ci nie mozna pozna¢ zadng z trzech metod
poznania, medrcy nadali jej nazwe Aprameja — nieopisywalna, niezmierzona.
Medrey odkryli rowniez, ze Najwyzsza Osoba byla nie tylko stworcg 1 obronca,
ale takze niszczycielem — 1 taczyta w sobie wszystkie moce niezbedne do pel-
nienia tych trzech funkcji.

W rzeczywistosci to On byt tym wszystkim 1 jeszcze czyms$ wigcej. Mogt dawac
rados¢ lub smutek, bogactwo lub niedostatek, a poza Jego mocg nie byto nic.
Medrcy chcieli wybra¢ imie, ktére by \przemawiato do wszystkich 1 wybrali
Bhagawan — imig, ktore wyrazalo calg chwate 1 moc Najwyzszej Osoby.

Kontrola zmyslow

Siwaratri to czas, gdy mozna zblizy¢ sie do Bhagawana, poniewaz ksiezyc, kto-
ry reprezentuje umyst, utracil pigtnascie swoich aspektow (kala) 1 ma utracié
ostatni (szesnasty) aspekt. Starozytni medrcy, ktorzy badali zwigzek miedzy
liczbami a boskoscia, odkryli, ze 11 liter w nazwie Siwaratri odpowiada liczbie
ciemnych sit zwanych rudrami (ktore sprawiaja, ze ludzie ptacza). Rudry wcho-
dza do umystoéw ludzi i kierujg ich pragnienia ku rzeczom doczesnym, powodu-
jac w ten sposOb przywigzania, nienawis¢ 1 pogon za zmystowymi
przyjemnos$ciami. Poniewaz odwracaja umysty ludzi od Boga 1 kieruja je ku ztu,
nazwano je rudrami.

Medrcy ogtlosili, ze kazdy, kto bedzie w stanie powstrzymacé rudry w §wigty
dzien Siwaratri, bedzie mogt doswiadczyé¢ boskosci. Oznacza to, ze kontrola
zmystow jest podstawowym warunkiem realizacji Boga 1 osiggnigcia wyzwole-
nia. Kontrola zmystow nie jest fatwa. Nawet cztowiek tak rozwiniety jak Ardzu-
na wyznat Sri Krisznie, Zze kontrola zmystéow jest niezwykle trudna. Medrcy
dobrze o tym wiedzieli z wlasnego doswiadczenia. Dlatego sugerowali, Ze nawet
jesli kontrola zmystow nie jest mozliwa przez caty czas, nalezy ja praktykowac
przynajmniej w $wicte dni, takie jak Siwaratri.

Jesli nie ma si¢ nic do roboty, to umyst btgka si¢ we wszystkich kierunkach.
Dlatego medrcy zalecali ciagle skupianie si¢ na myslach o Bogu w noc Siwara-
tri. Powtarzanie imienia Boga 1 medytacja nad Jego chwalg pozwalajg umystowi
oderwac si¢ od blahostek 1 sprzyjajg kontroli zmystow.
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Wilasciwe Swietowanie Siwaratri

Dzisiejsi wyrafinowani intelektuali$ci postrzegaja Siwaratri jedynie jako noc,
podczas ktorej powinni stara¢ si¢ nie zasng¢. Nie widzg potrzeby obchodzenia
tego Swieta jako czystego 1 Swigtego czasu poswigeconego myslom o Bogu. Po-
niewaz jedyna idea Siwaratri jest dla nich nocne czuwanie, spedzaja noc oglada-
jac filmy, grajac w karty lub w kosci, z rodzing i przyjaciotmi. Czuwajac w ten
sposob, rano wracaja do domu, aby zjes$¢ obfity positek.

Czy tak nalezy obchodzi¢ Siwaratri? W zadnym wypadku. Jest to karykatura
tego, co powinno by¢ $wietg kontemplacja Boga. Co ma przynies¢ czuwanie,
jesli nie ma w nim czystosci umystu i medytacji nad Bogiem? Bocian stojacy na
jednej nodze 1 czekajacy na rybe nie moze by¢ uwazany za pokutujgcego. Pija-
czek, ktory nie zwraca uwagi na Swiat, nie moze by¢ porownywany z kims, kto
jest pochtonigty boskoscig. Czlowiek, ktory po ktotni z zong rezygnuje z jedze-
nia, nie moze by¢ uwazany za przestrzegajacego postu.

Wyjatkowa wartos¢ kultury Bharatijow

Czuwanie w noc Siwaratri oznacza skupienie mysli na $wietej, czystej, picknej i
chwalebnej postaci Boga. Starozytni medrcy doswiadczyli wyjatkowej warto$ci
kultury Bharatu 1 przekazali jg Swiatu jako cenne dziedzictwo. Dzisiaj wielu lu-
dzi nie zdaje sobie sprawy z tego, czym jest kultura Bharatijow. Czym jest nasza
kultura, czym sg nasze tradycje i czym jest sanathana dharma? Kto nie jest
swiadomy tych trzech rzeczy, nie moze nazywac si¢ dzieckiem Bharatu. Kultura
ta jest ponadczasowa.

Duszg tej kultury jest sanathana dharma. Jest to cudowny nektar, ktory powstat
dzigki oddanym wysitkom i surowym pokutom riszich. Ci medrcy nie podjeli si¢
tych ¢wiczen z powodu Slepej wiary, ignorancji czy braku wiedzy. Byli wielki-
mi prorokami, wolnymi od przywigzan i egoizmu. Po odkryciu podstawowe]
prawdy poprzez bezinteresowne poszukiwania 1 osobiste doswiadczenia, prze-
kazali jg Swiatu.

W dzisiejszym Swiecie wiedza 1 umiejetnosci rozwingty si¢ ogromnie, ale cechy
ludzkie nie rozwingely si¢ weale. Kazdy temat jest peten kontrowersji. Wykorzy-
stuje si¢ proces rozumowania, nie rozumiejac doktadnie, czym jest rozum. Nale-
zy jasno zrozumie¢, ze boskosci nie mozna pozna¢ za pomocg zwyktej percepcji
lub zasad logiki 1 rozumowania.
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Sila wiary

Wiara jest tylko jedna. Nie ma czego$ takiego jak Slepa wiara. Wiara nie moze
mie¢ przyczyny ani nie wymaga specjalnego czasu. Wiara i duchowos$¢ wykra-
czaja poza rozum. Glupotg jest poszukiwanie podstaw wiary.

W poblizu Anantapur znajduje si¢ $wiete centrum pielgrzymkowe o nazwie Sri-
sailam. W matej wiosce polozonej w jego sasiedztwie wdowa z wielkim trudem
starata si¢ zapewni¢ edukacje swojemu siedmioletniemu synowi Ramannie.
Zblizato sie §wigto Siwaratri. W regionie Radzalasima zwyczajowo zapraszano
na t¢ okazje zigcia 1 cérke. Ramanna ustyszat od swoich przyjacidl, ze spodzie-
waja sie na obchodach Siwaratri swoich sistr i szwagrow. Zapytat matke, czy
ma siostre i szwagra, gdzie mieszkaja i czy przyjada na Siwaratri.

Matka urodzita coérke przed synem, ale ta zmarta w wieku niemowlgcym.
Wspomnienie $mierci tej dziewczynki wywotato tzy w oczach matki. Ttumigc
jednak swoj smutek, powiedziata synowi: ,,Kochanie, masz siostr¢”. Syn btagat
matke, aby powiedziata mu, gdzie ona mieszka, aby mégt zaprosi€ j3 1 jej meza
na Siwaratri. Ulegajac jego naleganiom, matka postanowita go zadowoli¢, mo-
wigc: ,,W Srisailam masz siostr¢ o imieniu Bhramaramba, a jej maz nazywa si¢
Mallikarjuna”. Chlopiec odpowiedziat: ,,Mamo, pojedzmy razem do Srisailam,
zabierzmy siostre i szwagra i $wictujmy Siwaratri”.

Chtopiec catkowicie wierzyt w stowa matki 1 byt zdecydowany sprowadzi¢ sio-
stre 1 szwagra do ich domu. Matka znalazla si¢ w trudnej sytuacji. Uzywata roz-
nych argumentow, aby unikng¢ podrdzy, 1 ostatecznie powiedziata, ze musi
zosta¢ w domu, aby przygotowa¢ wszystko dla corki i1 zigcia. Chtopiec powie-
dzial, ze pojedzie sam i sprowadzi siostre 1 szwagra. Aby zadowoli¢ syna, matka
wystata go do Srisailam z kilkoma wiesniakami. Dotarli do Srisailam. Wie$nia-
cy zostali wczesniej poinstruowani przez matke, ze w Srisailam powinni zabraé
chlopca do $wiagtyn Mallikarjuna i Bhramaramby, a nastgpnie sprowadzi¢ go z
powrotem. Wiesniacy zabrali go do §wiatyni Mallikarjuna. Pokazali mu §wiaty-
ni¢ 1 powiedzieli, ze Mallikarjuna jest w srodku.

Chiopiec krzyknal ,,Bhawa, bhawa” (szwagrze) i wbiegt do Swiatyni. Gdy
wszedl, kaptani go zatrzymali. Chlopiec krzyknat: ,,Bhawa! Proszg, odezwij si¢
do mnie”. ,,Szwagier” milczal. Chlopiec pomyslal, ze skoro szwagier go nie wi-
dzial, to nie moze go rozpozna¢. Tymczasem kaptani uznali, Ze chtopiec oszalat
1 wyrzucili go ze Swigtyni.

Ramanna byt jednak pewien, zZe jego ,,siostra” go rozpozna. Udat si¢ do $wigtyni
Bhramaramby 1 zawotat glosno: ,,Akka, akka” (siostro, siostro). Tarzat si¢ po
ziemi 1 lamentowat: ,,Siostro, porozmawiaj ze mng”. Kaptani w tej $§wiatyni
roOwniez uznali chtopca za obtgkanego 1 wyrzucili go.
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Ramanna pograzyt si¢ w smutku na mysl o powrocie do domu bez siostry 1
szwagra. Mieszkancy wsi, ktorzy eskortowali go do Srisailam, byli w $wiatyni,
oddajac si¢ modlitwie. Ramanna stal sam przed §wiatynig. Zobaczyt wielki glaz.
Wspiat si¢ na niego i zawotal: ,,Moja matka nie wybaczy mi, jesli wrdce bez
siostry 1 szwagra. Nawet moi przyjaciele beda si¢ ze mnie $§miac. Nie wrdce do
domu. Jesli moja siostra 1 szwagier nie pdjda ze mng, zakoncze tu swoje zycie”.
Tak silna byta jego wiara w stowa matki. Taka wiara nigdy nie zawodzi.

Wotajac glosno ,,Akka, akka”, skoczyt z wysokiej skaly. W tym samym mo-
mencie rozlegl si¢ glos: ,,Maridi Ramanna, maridi Ramanna” (mtody szwagrze,
Ramanno). Z innej strony rozlegt si¢ czuty kobiecy glos: ,,Thammudu, thammu-
du” (mtody bracie, bracie). Kiedy chtopiec skoczyt, zostat podtrzymany z
dwoch stron przez boga Mallikarjune 1 bogini¢ Bhramarambe. Widzieli to wszy-
scy obecni tam pielgrzymi. Mallikarjuna 1 Bhramaramba, bedac w ludzkiej po-
staci, zaniesli chtopca do jego domu w rodzinnej wiosce, skosztowali
wszystkich przysmakow przygotowanych przez matke, a nastepnie znikneli.

Z. wiara mozna osiagnac wszystko

Zwroccie uwage, jak boskos¢ zareagowata na prostg wiarg niewinnego chtopca.
Z wiarg mozna 0s13gnac¢ wszystko. Kto ma prawo rozr6znia¢ migdzy ,,prawdzi-
wa” wiarg a ,,Slepg” wiarg? Niektorzy mogg postrzega¢ Ramanng jako naiwne,
prostoduszne dziecko, ktére w swojej niewinnosci wierzylo we wszystko. Wiara
chlopca byla silna, niezachwiana i plyn¢ta z czystego serca. W miejscu, gdzie
boska para uratowata Ramanng, wzniesiono wielkg $wigtyni¢. Jest ona znana
jako $wiatynia ,,Maridi Ramanna”. Btgdem jest mys$lenie, ze takie cuda nie zda-
rzaja si¢ w kalijudze. Manifestacja boskosci przekracza granice czasu, prze-
strzeni 1 okolicznosci.

Dlatego pierwszym warunkiem jest kultywowanie wiary. Kto nie ma wiary, nie
moze nic o0siggnaé. Dzigki wierze moze osiggnaé wszystko. Wiara jest podstawg
do osiggniecia Boga. Czesto powtarzam: tam gdzie jest wiara w siebie, tam jest 1
mitos$¢; gdzie jest mitos¢, tam jest pokoj; gdzie jest pokdj, tam jest prawda;
gdzie jest prawda, tam jest blogostan; gdzie jest blogostan, tam jest Bog.

Urzeczywistnij Boga przez milos¢

Jesli cheesz dotrze¢ do Boga, musisz zanurzy¢ si¢ w blogosci. Aby doswiadczy¢
btogosci, musisz podgzac za prawda. Aby podgzaé za prawda, musisz wprowa-
dzi¢ pokoj do swojego serca. Aby osiggna¢ pokoj, musisz pielegnowaé mitosc.
To wiara w siebie rodzi mito$¢.

Dzisiaj wiara dziata jak hustawka, ktora podnosi si¢ 1 opada. Jest to ciaggly pro-
ces narodzin 1 $mierci. Wiara w jednej chwili zmienia si¢ itd. Z wiarg, ktora po-
jawia sig¢ 1 znika, nie mozna odkry¢ niezmiennej, wiecznej rzeczywistosci.
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Atma Swieci wiecznie,
Nie znajgc narodzin i Smierci,
Bez poczgtku, srodka i konca,
Bedqgc zawsze wszechwidzqgcym swiadkiem.

Mozesz nada¢ Bogu dowolne imi¢ lub form¢. Bosko$¢ otrzymata rézne imiona.
Nawet riszi nazywali Boga wieloma imionami — Siwa, Sankara, Aditja, Sam-
bhawa czy Bhagawan. Te imiona zostaty Mu nadane. B6g sam nie nadal sobie
zadnego imienia. Tak wiec wszystko, co widzisz, mozna nazwa¢ Bogiem. Natu-
ra jest Bogiem. Energia jest Bogiem. Nic tez jest Bogiem. Ale tak naprawde to
nie jest nic; to jest wszystko. W tym, co nazywacie wszystkim, nie ma nic. W
tym, co nazywacie niczym, jest wszystko. Wszystko jest niczym, a nic jest
wszystkim.

Niektorzy moéwia: ,,Nie ma Boga”, ale wszystko jest w Bogu. Ateista zaprzecza
istnieniu tego, co jest. W stowach ,,Nie ma Boga”, najpierw pojawia si¢ stowo
,Jest (1s)” (ang. There is no God). Oznacza to, ze zaprzecza si¢ temu, co jest. To
Slepota.

Boskos¢ jest wszechprzenikajaca

Prawda jest taka, ze boskos$¢ jest wszechprzenikajgca. Po glg¢bokich poszukiwa-
niach riszi odkryli, ze Bog jest zrodlem wszystkiego w stworzeniu. Riszi porow-
nali dZzagat (kosmos) do nasionka. Kazde nasionko jest pokryte tuska. Tylko
wtedy, gdy ziarno 1 tuska sg razem, nasionko moze wykietkowac. Podobnie w
kosmosie, wewng¢trzne ziarno to Bog, a zewnetrzna tuska to prakriti (natura).
Kosmos pokazuje jedno$¢ Boga 1 natury. Natura jest zalezna od Boga, a Bog jest
podstawg natury. Podobnie, kiedy szukamy schronienia w Bogu, On zapewnia
nam ochrong. Dasatwam (zaleznos¢ wielbiciela) i Dajwatwam (ochrona przez
Boga) razem stanowig bosko$¢ w dziataniu. Opisuje si¢ to rOwniez jako Siwa-
Sakti-atmaka-swarupam — zjednoczenie Siwy i Sakti. Kosmos nie jest zatem od-
dzielony od Boga. Jest jednos$cig z Bogiem.

Naukowcy mowig to samo swoim jezykiem, twierdzac, ze materia jest energia, a
energia jest materig. Zwigzek miedzy materig a energig wskazuje na zwigzek
Prakriti-Paramatma (Natura-Bog). Energia jest w rzeczywistosci jednym z
imion Boga. Prakriti to inne imig.

Nikt nie jest w stanie opisa¢ wielkos$ci Boga ani Jego cech. Pisma $wigte glosza:
Awang-manasa gocarah (On jest poza zasiggiem umystu 1 mowy). ,,Stamtad
powraca mowa wraz z umystem, niezdolni do zrozumienia” — mowi Upanisza-
da. Poswigccie si¢ kontemplacji chwaly Boga w te $wietg noc 1 uswieccie swoje
zycie, odwracajac mysli od spraw doczesnych.

Swieto Siwaratri, Prasanthi Nilayam, 8-03-1986.
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Prawdziwa wiedza polega na zrozumieniu jednosci, ktora lezy u podstaw ko-
smosu. Wszystkie cierpienia i problemy w Zyciu wynikajq z dualizmu. Gdy po-
zbedziemy si¢ poczucia ,,ja” i ,,moje”’, uswiadomimy sobie wszechprzenikajgcq

Boskosc.
BABA
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5. Wartosci ludzkie sa dla wszystkich
Heroizm w mowie znacznie wzrost
Heroizm w dziataniu niemal zanikt

Zycie na pokaz to norma
Tacy sq dzisiejsi studenci.

Ludzkie zycie podaza za przemijaniem dni i nocy. Wschdd stofica na wschodzie
1 jego zachod na zachodzie to codzienne do$wiadczenia. Jednak gdy zauwazy-
my, ze Ziemia jest kulg obracajacg si¢ wokot wlasnej osi 1 kragzaca wokot Ston-
ca, zjawiska te nabierajg innego znaczenia. Kierunki takie jak wschod 1 zachod
oraz péinoc 1 potudnie, a takze pozorny ruch Stonca okazujg si¢ btedne. Podob-
nie jest, kiedy siedzimy w jadagcym pociggu 1 poruszamy si¢ wraz z nim, chociaz
jestesmy w bezruchu. Chociaz Ziemia obraca si¢ z predkoscig kilkuset mil na
godzing, nie jesteSmy w ogole §wiadomi jej ruchu. Jednoczesnie porusza si¢ ona
po orbicie wokot Stonca z predkoscig 66 000 mil na godzing, niosac ze sobg
wszystko, co znajduje si¢ na Ziemi.

Ziemia wydaje si¢ stabilna 1 nieruchoma, podczas gdy Stonce, planety 1 gwiazdy
wydaja si¢ krazy¢ wokot niej. Chociaz rzeczywisto$¢ naukowa jest inna, to kie-
rujemy si¢ codziennym doswiadczeniem, ktére mowi nam co$ innego. Nawet
naukowiec, ktéry wie o ruchach Ziemi, uzywa jezyka potocznego, w odniesieniu
do kierunkow, takich jak wschod 1 zachdd Stonca. Cate stworzenie jest zbiorem
czastek subatomowych. Czastki te sa falami energii. Wszystkie emanujg z tego
samego zrodla energii. Nawet naukowiec, ktory wie wszystko o elektronach, nie
probuje znalez¢ pierwotnego zrodia catej energii — Paratatwy (Najwyzsze) Za-
sady).

Jeden zechcial sta¢ si¢ wieloma

Moc sakti (energii) jest nie do oszacowania. Maty kamien wrzucony do szklanki
z woda powoduje falowanie jej powierzchni. Burza na morzu zatapia statki. Oba
zjawiska sg przejawem mocy czastek atomowych w réznych warunkach. Rozne
kombinacje atomow powoduja powstawanie roznych pierwiastkow, takich jak
miedz, ztoto lub tlen, ktdre maja rdzne zastosowania i wartos$¢. Jednak pierwot-
na energia, ktora przejawia si¢ w réznych rodzajach atoméw 1 obiektow, jest
jedna i ta sama.

Wedy wskazaly t¢ prawde, oglaszajac: ,,Ekoham bahusjam” (,,Jeden zechciat
sta¢ si¢ wieloma”), ,,Ekam sat wiprah bahudha wadanti” (Rzeczywisto$¢ jest
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jedna, lecz medrcy nazywaja ja wieloma nazwami). Jesli wszech§wiat sam w
sobie jest przejawem jednej pierwotnej energii, wszystko w nim rowniez jest
wyrazem tej energii. Na przyklad $ciana, ktorg postrzegamy jako solidny blok,
moze by¢ widziana jako ogromne skupisko drobnych czastek, gdy patrzymy na
nig przez mikroskop. Mozna rowniez dostrzec pusta przestrzen miedzy roznymi
czastkami.

Wedyjskie okreslenie podstawowej prawdy

Istnieje zatem réznica migdzy wygladem przedmiotdéw, jakie obserwujemy w
codziennym zyciu, a ich wewnetrzng rzeczywistoscig. Jednak wyglad zewnetrz-
ny opiera si¢ na wewnetrznej rzeczywistosci. Ta podstawowa prawda dotyczaca
wnetrza pozwala nam doswiadczac¢ tego, co zewnetrzne. Podstawg jest moc
pierwotnej energii zawartej w materii. Ta podstawowa prawda zostata ogloszona
w stwierdzeniu wedyjskim: ,,Anoranijan mahato mahijan” (Jest najsubtelniejsza
z najsubtelniejszych 1 wigksza od tego, co najwigksze”). Oznacza to, ze to, co
bardzo male, moze stac si¢ ogromne.

Wszystkie doswiadczenia w codziennym Zyciu s3 odmianami podstawowej rze-
czywistosci 1 nie rdznig si¢ od niej. Doswiadczenie tej podstawowej rzeczywi-
stosci ujawni, w jaki sposdb zmiany w energii pierwotnej powoduja pojawianie
si¢ 1 zanikanie substancji materialnych. To doswiadczenie jest jedyne 1 nie ma
innych. Mozna to zilustrowa¢ za pomocg matematyki. Wszystkie liczby, az do
nieskonczonos$ci, s3 po prostu mnozeniem liczby pierwotnej, czyli ,,jeden”. Je-
den plus jeden daje dwa, dwa plus jeden daje trzy 1 tak dalej. Bez jedynki
wszystkie inne liczby nie mialyby podstawy. Z tego wszystkiego powinno wy-
nika¢ jasno, ze istnieje jedna pierwotna sita, ktora jest podstawa wszystkiego, co
istnieje.

Dopoki nie poznamy tej prawdy, mozemy wyobrazac sobie, ze wiemy wszystko.
W swej zarozumiato$ci pewien cztowiek oswiadczyl: ,,Mamewa panditah”
(,,Tylko ja wiem wszystko”). Po pewnym okresie badan odkryl, Ze istnieje sita
wigksza od niego samego. Nastepnie oglosil: ,,Mamam ¢a panditah” (,,Ja row-
niez jestem panditem’). Po dalszych poszukiwaniach zdat sobie sprawe, ze na
swiecie istnieje sita wigksza od niego 1 oglosit: ,,Panditah samadarsinah” (,,Pan-
dit to ten, kto postrzega wszystko jednakowo”). Idac dalej, doszedt do wniosku:
,,Mamam na panditah” (,,Nic nie wiem”).

Cechy w pelni wyksztalconej osoby

Aby uswiadomi¢ sobie swoja boskos¢, cztowiek powinien rozpocza¢ proces po-
szukiwan. Kto$, kto twierdzi, ze wie wszystko, powinien by¢ traktowany jak
osoba calkowicie nie§wiadoma. Zanim Budda osiggnal nirwane, jego uczniowie
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zgromadzili si¢ wokot niego 1 zapytali go, na jakim etapie swojej duchowej po-
drézy sie znajduja. Budda wziat gars¢ lisci z galezi drzewa, pod ktorym siedziat,
1 powiedziatl: ,,Dzieci, czy potraficie policzy¢ liscie na wszystkich drzewach we
wszystkich lasach na calej ziemi? To, czego si¢ nauczyliscie, jest réwne tylko
garsci lisci w mojej dtoni, w poréwnaniu z tym, co nalezy pozna¢ (czyli wszyst-
kimi lis¢mi we wszystkich lasach)”.

Dzisiaj zajmujemy si¢ edukacjg w zakresie wartosci ludzkich. Moim zdaniem,
tylko kultywowanie wartosci ludzkich jest edukacja. Jedynie ten, kto stara si¢
wlasciwie zrozumie¢ wartosci ludzkie, takie jak prawda, prawe postgpowanie,
pokdj, mitos¢ 1 niestosowanie przemocy, kto praktykuje te wartosci 1 propaguje
je z zapatem i szczero$cig, moze by¢ nazwany osobg prawdziwie wyksztatcona.
Istniejg oczywiscie obowigzki 1 przymusy zwigzane z codziennym Zyciem oraz
obowiazki, ktore nalezy wypetnia¢ wobec rodziny i innych osob. W tym celu
oraz w celu zarabiania na zycie moze by¢ konieczne podjecie jakiego$ zawodu.
Do tego celu moze by¢ wymagana wiedza z zakresu nauk przyrodniczych. Jed-
nak oprocz tego niezbedne jest zdobycie wiedzy dotyczacej wartosci ludzkich.

Cialo jest warsztatem

Kazdy ma prawo do wiedzy na temat warto$ci ludzkich. Dyrektor Narender
wspomnial, ze wartosci te powinny by¢ praktykowane przez ludzi w domu, w
fabryce 1 w biurze. Jednak to nie wystarczy. Kazdy powinien praktykowac satje,
dharme, santi, preme i ahimse. Ciato kazdego cztowieka jest warsztatem 1 ma-
szyng. Konczyny 1 narzady sg integralnymi czgsciami tej maszyny. Kazdy na-
rzad uczestniczy w boélach 1 radosciach kazdej innej czeSci ciata. Ciato
demonstruje jednos¢ kazdej konczyny i kazdego narzadu.

Jesli w pelni zrozumiemy dziatanie tego ludzkiego warsztatu, nie bedziemy mu-
sieli poznawa¢ zadnego innego warsztatu. Kiedy umyst pragnie zdoby¢ jakis
przedmiot, na przyktad owoc z drzewa, wszystkie inne narzady, stopy, rece itp.
wspoélpracuja, aby go zerwacé. Po zjedzeniu owocu zotadek pomaga go strawic i
dostarcza krew do serca, aby rozprowadzito ja po catym ciele. W tym procesie
kazda konczyna lub narzad wykonuja swoje zadanie w harmonii z innymi. Tego
rodzaju wspoélprace 1 harmoni¢ nalezy osiggna¢ rowniez w naszym codziennym
Zyciu.

Funkcjonowanie réznych organdw ciala jest praktycznag lekcja wspolpracy 1
wzajemnej pomocy. Tego rodzaju wzajemnej wspotpracy 1 jednosci mozna do-
swiadczy¢ w naszych codziennych dziataniach. Na przyktad, kiedy idziesz, two-
je oczy mogg dostrzec ciern na drodze. Dzigki tajemniczemu procesowi
komunikacji migdzy oczami a stopami, twoje nogi automatycznie omijaja ciern.
Gdyby stopa nadepneta na ciern, noga zostalaby zraniona 1 mogltaby krwawic.
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Oczy natychmiast, w wyniku tego samego tajemniczego procesu, odczuwajg bol
spowodowany przez ciern 1 lejg tzy. Pokazuje to niezwykta wiez mitosci migdzy
oczami a stopami. Wlasnie ten rodzaj spontanicznej mitosci jest znakiem czto-
wieczenstwa. Gdy do$wiadczasz cierpienia innych jako wlasnego, ujawnia si¢
twoja ludzka wartos$¢.

Lekcje, ktorych mozna nauczy¢ si¢ od ciala

Nasze zmysty i1 konczyny demonstrujg ludzkie cechy i stuzag nam jako doskonali
nauczyciele. Z ciata mozna wyciaggna¢ wiele wnioskow. Jest ono zaangazowane
w roznorodne dziatania, bedgc narzedziem wszelkich aktywnos$ci. Do wykona-
nia jakiejkolwiek czynnosci potrzebna jest wiedza 1 umiej¢tnosci. W tym celu
ciato musi by¢ utrzymywane w dobrej kondycji. Wszystkie czesci ciata, od stop
do glowy, sa rownie wazne 1 nalezy o nie dba¢ z mitoscig i1 szacunkiem. Mitos¢
powinna stac¢ si¢ naczelng zasadg naszego zycia. Tylko wtedy mozemy je uswie-
ci¢. Mozecie mysle¢, ze program edukacji w zakresie warto$ci ludzkich zostat
uruchomiony dopiero pie¢ lat temu. Ale w rzeczywistosci zainicjowatem go
prawie pigcdziesiat lat temu. Kiedy mieszkalem w domu Karnam Subbammy (w
Puttaparthi), Spiewatem piosenke:

Z satjq, dharmg, santi i premq
Kontynuuj cztowieku swojq zZyciowq podroz
Karmajoga jest twoim obowigzkiem;
Pamietanie o Panu jest wielkg tajemnicg,
a sadhana jest znakiem rozpoznawczym wielbiciela.
Kontynuuj, cztowieku, swojq zyciowq pielgrzymke
Z satjq, dharmg, santi i premgq.
Wyhodujcie plon Brahmanandy w swoich sercach

Potraktuj serce jak rozlegte pole. Uzyj umystu jako ptuga. Traktuj guny (jako$ci)
jak woty. Uzy] wiweki (inteligencji) jako bata. Za pomoca tych narzedzi upra-
wiaj pole swojego serca. Jakie plony majg by¢ z niego zebrane? Satja, dharma,
santi i prema s3 nasionami, Bhakti jest deszczem, Dhjana jest nawozem, Brah-
mananda jest plonem. To jest wasze dzisiejsze zadanie. Uprawiajcie serce, aby
zebra¢ plon prawdy, sprawiedliwosci, pokoju 1 mitosci. Ten plon musi by¢ ze-
brany w waszych sercach 1 powinien by¢ dzielony z innymi.
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Nasze zycie jest jak blok lodu, ktéry topnieje z kazda chwilg. Zanim si¢ zuzyje,
poswigccie je stuzbie innym. Edukacja w zakresie wartosci ludzkich ma na celu
przygotowanie kazdego do zycia wypetionego oddang stuzba.

Moga pojawic¢ si¢ watpliwosci dotyczace tego programu. Nie nalezy jednak po-
zostawia¢ miejsca na bezsensowne kontrowersje. Wartosci ludzkie nalezy uznac
za podstawowe wymagania dla kazdego cztowieka. Rozpowszechniajac przesta-
nie tych warto$ci na $wiecie, powinniscie wszyscy wspotpracowac ze sobg i
dziata¢ w harmonii. Niezaleznie od tego, jakie sg doswiadczenia w codziennym
zyciu, nie nalezy zapomina¢ o podstawowej, wewnetrznej prawdzie. ,,Rzeczy-
wistos$¢ jest jedna, cho¢ moze by¢ rdznie nazywana”. Obecnie istniejg organiza-
cje takie jak Sathya Sai Sewa Samithi, Sathya Sai Bhajana Mandali, Sai Sewa
Dal, Sathya Sai Study Circle, Sathya Sai Mahila Wibhag oraz Sathya Sai Educa-
tion Foundation. Wszystkie one moga by¢ organizacjami okregowymi, ale pod-
stawg dla nich wszystkich jest Sathya Sai. Nalezy zawsze o tym pamigtac.

W dzisiejszym Swiecie brakuje wartosci ludzkich

Dzisiaj wszyscy sg zainteresowani programem edukacji w wartosciach ludzkich.
Przyczyng jest Swiadomos¢, ze §wiat jest w oplakanym stanie z powodu braku
tych warto$ci. Dyrektor Narendra odnidst si¢ do potwornej §mierciono$nej broni
w arsenatach narodéw oraz niebezpieczenstwa wojny nuklearnej 1 ,,wojny
gwiezdnej”. Powiedzial, ze w tej krytycznej sytuacji promowanie wartosci ludz-
kich jest niezwykle wazne. Ale tak naprawde to nie bomby 1 rakiety sg zagroze-
niem wiszgcym nad nami. Powazniejszym problemem sg nasze wady.

Jesli bomby zostang uzyte, to doprowadza do konca ludzkosci 1 nic nie pozosta-
nie, ale wady czlowieka niszczg ludzkie zycie przez caly czas. To jeszcze wigk-
sza kleska. Jesli chcemy wyeliminowac zte cechy, takie jak nienawis¢, zazdrose,
duma czy ostentacja, musimy zastosowac satje, dharme, Santi, preme 1 ahimse
jako narzgdzia oczyszczajace.

Oprocz swieckiej edukacji nalezy kultywowac¢ wartosci ludzkie 1 podja¢ dyscy-
pling duchowg. Olej odzywia lampe, aby mogla ptonaé. Mito§¢ odzywia nas
przez cate zycie. Milos¢ jest jak olej. Ale czy mozna rozpali¢ lampe, majac po-
jemnik, knot 1 olej? Potrzebna jest jeszcze osoba, ktora zapali knot. Podobnie,
nawet jesli masz kwiaty, ni€ 1 igle, potrzebna jest osoba, ktéra wykona girlandg.
Nie mozna stworzy¢ klejnotu ze ztota 1 kamieni szlachetnych bez ztotnika. Po-
dobnie, aby naucza¢ wartosci ludzkich, ktére sg niczym cenne klejnoty, po-
trzebni sg kompetentni 1 oddani nauczyciele, ktorzy praktykujg te wartosci.

Aby szerzy¢ Wychowanie w Warto$ciach Ludzkich (WWL) wsréd wszystkich
dzieci, konieczne jest nawigzanie kontaktow z wladzami oSwiatowymi w rzg-
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dach, aby mogly one wysyta¢ swoich nauczycieli na szkolenia. Nalezy jednak
pami¢ta¢ o tym, ze niezaleznie od relacji, jakie macie z wtadzami, wasze pod-
stawowe powigzania z Sathya Sai powinny pozosta¢ niezmienione. Aby zapew-
ni¢ utrzymanie kontaktow z wiladzami na wlasciwej, uznanej podstawie,
utworzono fundacje EHV (WWL) Trust jako zarejestrowang organizacjg.

Badzcie oszczedni

Einstein byl najwiekszym naukowcem naszych czaséw. Odkryl glebokg prawde
o zwiazku miedzy materig a energig. Pokazat, ze wszystko we wszechswiecie to
energia. Einstein nie dysponowal drogim sprzg¢tem, jaki znajduje si¢ w nowo-
czesnych laboratoriach, aby prowadzi¢ swoje badania. Wszystko, co mial, to
otowek, papier i kosz na $mieci. Zyt zgodnie z mottem: ,,Proste zycie i inten-
sywna nauka”. Dzisiaj w instytucjach edukacyjnych obserwujemy ostentacje 1
dazenie do komfortu. Studenci chcg wygodnych krzeset, pracownicy chca kli-
matyzowanych pomieszczen. Naukowcy chcg bardzo drogiego sprzetu do swo-
ich badan.

W instytucjach edukacyjnych Sai powinniSmy przestrzega¢ zasad ekonomii.
Bardzo trudno jest zebra¢ fundusze. Dlatego nalezy unika¢ niepotrzebnych 1
zbednych wydatkow na sprzet lub inne rzeczy, ktére mogg stuzy¢ jedynie do
utatwienia pracy kadry nauczycielskiej. Nadmierne korzystanie z komputerow 1
kalkulatoréw jest obarczone niebezpieczenstwami. Sprawiajg one, ze studenci
staja si¢ catkowicie zalezni od maszyn, nie polegajac na swoich umiejgtno-
Sciach.

Nalezy zda¢ sobie sprawe, ze ludzki mozg jest najwazniejszym komputerem.
Musimy uczy¢ nasze dzieci wlasciwego 1 dobrego wykorzystywania ich mo-
zgbw. Nie wystarczy nabywaé drogie, zaawansowane urzadzenia, lecz trzeba
umie¢ je w petni, efektywnie wykorzysta¢. Tylko wtedy wydane na nie pienig-
dze beda uzasadnione. Rozwijajac wartosci ludzkie, nalezy rowniez ktas¢ nacisk
na unikanie marnotrawstwa pieniedzy, zZywnos$ci 1 czasu. Nawet nauczyciele
muszg by¢ szkoleni w tym zakresie.

Prawda jest podstawowa wartoscia ludzka

W kwestiach dotyczacych wydatkow mam surowe podejécie. Za wszystko, co
jest uzasadnione 1 niezbedne, jestem gotow zaplaci¢ nawet setki tysigcy rupii.
Ale nie chce da¢ nawet jednej paisy na co$ niepotrzebnego i1 bezuzytecznego.
Pienigdze rodzg wszelkie zto na $wiecie. Wszgdzie dochodzi do rozrzutnego i
marnotrawnego wydawania pieni¢dzy. Nie chce, aby co$ takiego miato miejsce
w instytucjach Sathya Sai, ktore powinny stuzy¢ za wzor dla innych.
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Chce mie¢ pewnos¢, ze w kazdym rodzaju dziatalno$ci osoby zwigzane z insty-
tucjami Sai bedg zachowywac si¢ w sposdb wzorowy. Zawsze jestem szczesli-
wy, boli mnie jednak, gdy kto$ ktamie. Jesli popetniono jakis btad, nalezy si¢ do
niego przyznaé. Aby ukry¢ go jednym klamstwem, trzeba wymysli¢ wiele in-
nych ktamstw. Moim zdaniem, ws$rdod wartosci ludzkich najwazniejsza jest
prawda. Nie ma wigkszej dharmy niz prawda. Gdy raz ulegnie si¢ nieprawdzie,
wszystko, co si¢ robi, zostanie skazone fatszem. Dlatego prawda jest oddechem
zycia ludzi. Gdy znika prawda, znika tez zycie.

Obowiazki nauczycieli

Trzymajac si¢ mocno prawdy, musicie uczyni¢ sprawiedliwos¢, pokdj, mitos¢ i
niestosowanie przemocy przewodnikami swojego zycia. Jako nauczyciele po-
winniscie stara¢ si¢ przekaza¢ dzieciom jak najlepsza edukacje przy minimal-
nych kosztach 1 sprawi¢, by prowadzily czyste 1 szlachetne zycie. Nie
powinniscie tez ograniczac si¢ do rozwazan dotyczacych godzin pracy. W razie
potrzeby powinniscie by¢ gotowi pozosta¢ w szkole przez wiele godzin, aby
rozwia¢ watpliwos$ci uczniow 1 pomdc im w wykonaniu zadan. To jest wasz ob-
owigzek.

Nie powinniscie ogranicza¢ si¢ wytacznie do przekazywania pigciu warto$ci
ludzkich. Musicie rowniez stworzy¢ srodowisko sprzyjajace praktykowaniu tych
podstawowych wartosci. Jesli bedziecie wykazywac si¢ oddaniem 1 poswigce-
niem, bedziecie w stanie sprosta¢ wszystkim wyzwaniom zwigzanym z wyko-
nywaniem obowigzkow. Jesli nauczyciele beda wilasciwie petni¢ swoja role,
nardd ulegnie pozytywnej przemianie.

Za wszystkie nieprawidtowosci wsrod uczniow odpowiedzialni sg rodzice 1 nau-
czyciele. Rodzice pozwalaja dzieciom btadzi¢ juz w domu w wyniku niewtasci-
wego okazywania uczu¢. W dawnych czasach dzieci darzyly rodzicow tak
wielkim szacunkiem 1 mitos$cig, ze nie chcialy si¢ od nich oddala¢. Dzisiaj jest
odwrotnie. Powodem jest niezdolno$¢ rodzicow do egzekwowania dyscypliny,
polaczona z obdarzaniem dzieci nadmierng mitoscig. Nauczyciele powinni na-
wigza¢ kontakt z rodzicami, aby ci rowniez praktykowali wartosci ludzkie 1 re-
formowali swoje dzieci. Wladze Fundacji WWL powinny zorganizowac
spotkania nauczycieli z rodzicami, w tym wtasnie celu.

Fundacja WWL, nauczyciele 1 rodzice powinni ze sobg wspolpracowaé w inte-
resie dzieci 1 dba¢ o to, aby warto$ci ludzkie byly promowane nie tylko wsrod
uczniow, ale w calej spotecznosci.

Seminarium WWL w Prasanthi Nilayam, 9-03-1986
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Prawdziwym kryterium moralnego postepowania jest harmonia miedzy wyko-
nywanym zawodem a praktykq. Moralnos¢ polega na dziataniu zgodnie z zasa-
dami wlasciwego postepowania okreslonymi przez spoleczenstwo w danym
czasie i miejscu, dla jednostki lub grupy. Jesli nie ma zwigzku miedzy tym, co
ktos wyznaje stowami, a jego dziataniami, moralnosc nie moze istniec.

BABA
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6. Boskie drogi

Sposoby udzielania pomocy wielbicielom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji sg
nieskonczenie réznorodne 1 czesto zaskakujgce. Pewnego razu Pandawowie,
wygnani z krélestwa, trafili do lasu Romarisziego. Romariszi byt me¢drcem, kto-
rego cialo pokrywaty tak dtugie wlosy, Ze rozciggaty si¢ one jak dywan na ota-
czajacy las.

W lesie tym rosto $wiete drzewo, ktore rodzito szczegdlny owoc. Wyjatkowa
cechg tego owocu bylo to, ze po jego skosztowaniu nie odczuwato si¢ gltodu
przez wiele lat. Nie wolno bylo jednak go zrywac. Nalezato go zje$¢ dopiero
wtedy, gdy sam spadt. Czekajac wiec na upadek owocu, Romariszi wykonywat
tam tapas (praktyki ascetyczne).

Pewnego dnia, gdy Dharmaradza 1 Draupadi spacerowali po lesie, Draupadi
przypadkiem spojrzala na to drzewo 1 zobaczyla soczyste, duze owoce. ,,Ze-
rwijmy owoc, abysSmy wszyscy mogli si¢ nim podzieli¢”. Wtedy Dharmaradza
wystrzelil strzate 1 owoc spadt na ziemig¢. Trzymajac tuk w prawej rece, cheiat
podnies¢ owoc lewa reka, ale nie mogl go unies¢. Draupadi tez probowata.
Dharmaradza uzyt obu rak, ale nadal nie mégt go podnies¢.

W miedzyczasie przybyl Ardzuna 1 cala trojka probowata podnies¢ ten owoc, ale
bez skutku. Przybyli réwniez dwaj mlodsi bracia, ale bez wzgledu na to, jak
wszyscy si¢ starali, nie dato si¢ go ruszy¢. W koncu przyszedt silny mezczyzna,
Bhima. Poprosil pozostatych, aby si¢ odsuneli, 1 powiedziat: ,,Ja to podniose”.
Jednak nawet Bhima nie zdotat.

W tym czasie wtosy Romarisziego, ktore roztozyty sie w catej okolicy, zaczely
si¢ poruszac¢, poniewaz szeS¢ osOb je deptalo 1 wyrywato, probujac podnies¢
owoc. Romariszi zdal sobie sprawe, ze kto§ probuje ukras¢ owoc 1 bardzo si¢
rozgniewal. Natychmiast jego dlugie wlosy zaczety sie¢ owijaé wokdt Panda-
wow, aby ich zwigzac.

Draupadi zdata sobie sprawe z niebezpieczenstwa i pomodlita si¢ do Pana
Kriszny. Draupadi wzywata Kriszn¢ za kazdym razem, gdy wyczuwata klopoty.
Kriszna pojawit si¢ przed nig, a Draupadi upadta do Jego stop i pomodlita si¢ do
Niego o pomoc w ochronie Pandawow przed niebezpieczenstwem. Kriszna od-
powiedzial, Ze nic nie moze zrobi¢, poniewaz Romariszi byt wielkim medrcem.
Jako Bog mieszkat w sercach wszystkich riszich, wigc jak moglby zrobi¢ co$
wbrew woli tego risziego? Ale Draupadi trzymata si¢ Jego stop 1 powiedziata:
,» 1ylko Ty mozesz nas uratowac. Mozesz uczyni¢ wszystko, co zechcesz, we
wszystkich trzech §wiatach!”.
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Wtedy Kriszna powiedziat: ,,Dobrze, pomoge wam, ale wszyscy musicie za-
chowac caltkowita cisze 1 robi¢ doktadnie to, co wam powiem. Nie miejcie zad-
nych watpliwos$ci ani wahan, ale rébcie doktadnie to, co wam kaze”. Draupadi
obiecala, ze bedg przestrzega¢ polecen Kriszny, ktéry podchodzit do kazdego z
Pandawow 1 szeptat im do ucha swoj plan méwiac: ,,Pojde teraz do asramu Ro-
marisziego, a chwilg pozniej idzcie za mng”.

Romariszi wcigz byt wsciekty. Chciat ich przekla¢. Kriszna wszedt do asramu.
Romariszi upadt na twarz przed Kriszng. Byt niezmiernie szczg¢sliwy, widzac
Go, 1 zapytat: ,,Co moge dla Ciebie zrobi¢, Panie?”. Kriszna rozmawiat z Roma-
riszim, az przybyli Pandawowie.

Gdy tylko cala széstka dotarta do asramu, Kriszna upadl do stop Pandawow.
Pandawowie byli bardzo zaklopotani, ale pamigtajac polecenie Kriszny, nic nie
powiedzieli. Romariszi, widzac Kriszn¢ padajacego do stop gosci, rOwniez
upadt do ich stop. Nastepnie Kriszna przedstawil Pandawow risziemu. Gdy Ro-
mariszi wystuchat stow Kriszny wychwalajacych wielkos¢ Pandawodw, catkowi-
cie zapomnial o swoim gniewie.

Kriszna wyjasnil, ze to wilasnie ci ludzie zerwali ten owoc, ale Romariszi tak si¢
zmienil, ze powiedziat: ,,Niech wezma ten owoc. Chcialbym, zeby go mieli”.
Dzi¢ki zjedzeniu tego owocu Pandawowie mogli przez dtugi czas zy¢ bez je-
dzenia.

Wkrotce po bitwie pod Kurukszetra, Kriszna skorzystat z pomocy medrca
Durwasy, aby ukry¢ braci Pandawow, ktorych Aswattama przysiagt unicestwic
przed switem kolejnego dnia. Kriszna zwrocit si¢ do medrca, ktory stynat z wy-
buchowego temperamentu 1 przywigzania do prawdy, opowiedzial mu o niebez-
pieczenstwie grozacym Pandawom 1 poprosit, aby ukryl ich w piwnicy pod
tronem. Medrzec powiedzial Krisznie, ze nie bedzie w stanie wypowiedzie¢
ktamstwa, jesli Aswattama przyjdzie do niego z pytaniem o miejsce pobytu
Pandawow. Kriszna zasugerowat, aby medrzec powiedzial prawdg¢ tonem, ktory
zniechecitby Aswattame do dalszego wypytywania.

Strategia ta okazala si¢ niezwykle skuteczna. Kiedy Aswattama, po bezskutecz-
nych poszukiwaniach Pandawow, przyszedt do medrca Durwasy 1 poprosit go o
ujawnienie miejsca ich pobytu, medrzec wykrzyknal szorstko: ,,Pandawowie?
Sa pode mng” — ryknat tak gltosno, ze Aswattama nie odwazyt si¢ dalej drazy¢
sprawy, obawiajac si¢, ze Durwasa straci panowanie nad sobg i rzuci na niego
klatwe. I tak Pandawowie zostali uratowani!

Rozmowa z wielbicielami, Brindawan, 4-04-1986.

39



Stowa Sathya Sai — tom 19

7. Dazcie do pokoju i dobrobytu na Swiecie

Dualistyczne nastawienie cztowieka zrodzilo si¢ z poczucia oddzielenia, ktore
nie bylo wlasciwe. Cztowiek powinien u§wiadomi¢ sobie swojg wrodzong bo-
sko$¢ 1 pozby¢ si¢ utozsamiania swojego prawdziwego ja z cialem. Cialo jest
jedynie narzedziem stuzagcym do urzeczywistnienia jazni. Nie potrzeba wielkiej
wiedzy, aby osiggna¢ te §wiadomos¢. Postawa poddania si¢ Bogu i poswigcenia
Mu wszystkich mysli, stow 1 czyndéw, doprowadzi do samorealizacji. Btogos¢,
ktorej do§wiadczy si¢ w tym stanie, jest nie do opisania.

Dzisiaj rozpoczyna si¢ rok Akszaja. Nazwa ta jest potaczeniem stowa kszaja 1
litery A oznaczajace] Atmaswarupe — Absolut, Wieczno$¢. Kszaja wyraza dziwa-
swarupe — indywidualng istote, ktora podlega zmianom. Akszaja wskazuje na
zjednoczenie niezmiennego Wiecznego Ducha i nietrwalej indywidualnej istoty.
Ze wzgledu na powigzanie istoty ludzkiej z niezniszczalng 1 wieczng zasada, na-
lezy zbadac, co jest trwale 1 niezmienne, a co przemijajace 1 podatne na rozktad.

Uplyw czasu nieuchronnie wigze si¢ z wzlotami i1 upadkami, radosciami 1 smut-
kami, zyskami 1 stratami. Jest to nieodigczng cechg natury $wiata, zwanego dza-
gat, co znaczy, ze tu majg miejsce narodziny 1 Smier¢. (,,dza” oznacza
narodziny, a ,,ga”’ — odejscie).

Niewielu postepuje zgodnie z tym, co gloszg

Wedlug indyjskiej astrologii dzisiejszy dzien oznacza poczatek nowego roku,
pierwszego dnia pierwszego miesigca caitra. Jest to czwartek. Kazdy rok ma
swojego boga-wtadce oraz ministra sposrod dziewigciu planet. W tym roku Ak-
szaja whadca jest Brihaspati (Jowisz), a ministrem Candra (Ksiezyc). Obie te
planety znajduja si¢ w korzystnym potozeniu 1 zgodnie z astrologia bedg mialy
dobroczynny wplyw na $wiat.

Ze wzgledu na korzystny aspekt Ksiezyca — ktory jest bostwem rzadzacym
umystem — ogolne usposobienie ludzi bedzie prawdopodobnie spokojne 1 po-
godne. W zwigzku z tym nalezy dostrzec Scisly zwigzek miedzy myslami a czy-
nami. Wszystkie dzisiejsze problemy §wiata wynikaja z braku harmonii miedzy
myslami 1 stowami ludzi, a ich czynami. Nie brakuje dzi§ oséb gloszacych
dharme (prawo$c¢). Propagatorow jest bez liku, ale tych, ktorzy praktykuja to, co
glosza, jest niewielu. Swiat potrzebuje dzi$ wigcej ludzi, ktérzy beda prowadzié
dobre zycie 1 dazy¢ do dobra ludzkosci. Zamiast glosi¢ sto zasad, lepiej jest
praktykowac kilka z nich.
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Znaczenie rytualow

W wielu dzisiejszych praktykach religijnych zwraca si¢ uwage tylko na prze-
strzeganie zewng¢trznych form, nie zwracajac uwagi na wewnetrzne znaczenie
tych obrzedow. Na przyktad, kto$ chce zlozy¢ ofiare z kokosa dla boskiej posta-
ci w $wiagtyni. Nie zwraca si¢ uwagi na to, czy kokos jest dobry, czy nie. Samo
rozbicie kokosa, nawet jesli jest on zgnity, uwaza si¢ za wystarczajace do spet-
nienia ofiary.

Zwroccie uwage na ukryte znaczenie tego rytuatu. Kokos jest symbolem serca.
Zanim zostanie ofiarowany Bogu, nalezy usuna¢ z niego wszystkie zewngtrzne
wiokna. W sensie duchowym oznacza to usuni¢cie z naszego serca tendencji
tamasowych (ztych). Skorupa kokosa symbolizuje w nas radzo gune. Biale jadro
wewnatrz kokosa reprezentuje sattwagune. To, co musimy ofiarowa¢ Bogu, to
czyste serce, pozbawione cech tamasowych 1 radzasowych, takich jak gniew,
nienawis¢ 1 przywigzanie. Czysto$¢ serca musi przejawiac si¢ w sktadaniu ofiar
Bogu, a nie w mechanicznym rozbijaniu kokosa w bezsensownym rytuale.

Niektorzy ludzie wyobrazajg sobie, ze osiggng duchowe korzysci, jesli udadza
si¢ do swietego sanktuarium 1 spedzg tam troche czasu. Kiedy jestes w swiatyni,
twoje mysli powinny by¢ skupione na Bogu. Musisz umiesci¢ Boga w swoim
wnetrzu. To jest prawdziwe wielbienie. Jesli po prostu siedzisz w $wiatyni, a
twdj umyst btaka si¢ po bazarze, nie ma w tym zadnej zastugi.

Sa osoby, ktore regularnie recytujg mantry. Cho¢ powtarzaja je poprawnie, taka
recytacja jest bezuzyteczna, jesli nie rozumie si¢ znaczenia mantr. Bezsensowne
intonowanie mantr, odwiedzanie $wigtyn bez myslenia o Bogu i1 rozbijanie ko-
kosow przed posagami, bez udziatu czystego serca, to dziatania duchowo bezu-
zyteczne. Wykonujac kazdy akt oddawania czci, nalezy pamigta¢ o jego
wewnetrznym znaczeniu 1 $wigtosci oraz o powadze i czystosci.

Nie pozwol, aby wiara w Boga oslabla

Niezaleznie od tego, z jakimi problemami si¢ zmagasz, jakie testy napotykasz,
nie powiniene$ pozwoli¢, aby twoja wiara w Boga oslabta, cho¢by w najmnie;j-
szym stopniu. Wez przyktad z ptaka cakora. Gdy z nieba dochodzg straszne
grzmoty 1 wida¢ o$lepiajace btyskawice, ptak cakora podaza za burzowa chmu-
ra, aby ztapa¢ krople deszczu z nieba. Nie szuka wody nigdzie indziej. Cakora
zadowoli si¢ wylacznie czystymi kroplami deszczu prosto z chmur. Podobnie
wy powinniscie zawsze pragna¢ btogosci, jaka daje blisko$¢ Boga, niezaleznie
od trudnosci 1 radosci, jakie spotykajg was w zyciu.

Co wigcej, dazac do spokoju umystu nie powinni§cie martwic¢ si¢ wytacznie o
swoje indywidualne potrzeby. Takie dziatanie jest nie tylko przejawem egoi-
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zmu, ale takze jest daremne. Czy pojedyncza osoba moze osiggna¢ spokdj, jesli
wokot niej panuje chaos 1 niepokd)? Jak osiagnaé spokoj? Jesli nie ma spokoju
w domu lub spotecznosci, to jak masz osiggna¢ spoko6j? Twoj spokoj zalezy od
spokoju w rodzinie, spoteczenstwie 1 na $wiecie. Kiedy tam panuje spokoj, ty
roOwniez bedziesz spokojny.

Nie mozesz by¢ obojetny na stan srodowiska, w ktorym zyjesz. Ktos, kto chce
wykopa¢ studni¢ z czysta woda, wybierze miejsce z dala od obszarow zanie-
czyszczonych lub zasolonych. Jesli chcesz osiagnac spokoj, musisz wige zadbad
o to, aby atmosfera wokot ciebie sprzyjata spokojowi. Oznacza to, ze musisz
rozwija¢ poczucie, ze twoj indywidualny spokdj jest $cisle zwigzany z pokojem
na $wiecie. Rozumiejac te gteboka prawde, starozytni medrcy stworzyli uniwer-
salng modlitwe: ,,Lokas-samasthaa-sukhino bhawanthu” (Niech wszystkie istoty
we wszystkich §wiatach bedg szczesliwe).

Wiara i milo$¢ sa niezbedne do boskiego zycia

Tylko wtedy, gdy dazymy do pokoju na §wiecie, mozemy zapewni¢ sobie indy-
widualny spokdj. Cechg prawdziwie poboznej osoby jest to, ze dazy ona nie tyl-
ko do witasnego spokoju, szczescia 1 blogosci, ale takze do pokoju, dobrobytu 1
szczescia catego Swiata. Wiara 1 mitos¢ to dwa podstawowe warunki prowadze-
nia poboznego zycia. Sg one dla cztowieka tak samo wazne, jak dwa skrzydia
dla ptaka lub dwa kota dla rydwanu. W dniu Jugadi nalezy ztozy¢ przysiege, ze
bedziemy spokojnie znosi¢ wszystkie koleje losu, radosci 1 smutki, ktore sg nie-
odlaczng czescig ludzkiej egzystencii.

Tradycyjnie w dniu Jugadi ludzie spozywajg potrawe przygotowang z sktadni-
kow o roznych smakach — stodkich, kwasnych, gorzkich itp. Ukryte znaczenie
tej praktyki polega na tym, ze nalezy by¢ przygotowanym na wszelkiego rodzaju
doswiadczen w zyciu. Niezaleznie od tego, czy jest to szczgscie czy smutek, po-
chwata czy krytyka, zysk czy strata — cokolwiek si¢ wydarzy — nalezy stawi¢
temu czota ze spokojem 1 wiarg.

Nasi przodkowie przedstawili narodowi ten ideat na podstawie wlasnych do-
swiadczen 1 spostrzezen. Dzisiaj nie zwraca si¢ uwagi na ich nauki, a te tradycje
1 nauki, ktore zostaly nam przekazane, maja wielkie znaczenie 1 ponadczasow3q
wartos¢. Tylko wtedy, gdy bedziemy praktykowac te prawdy, zrozumiemy ich
sens 1 docenimy ich trwatg wartosc.

Dobre perspektywy dla roku Akszaja

Rok Akszaja bedzie ogdlnie dos¢ dobrym rokiem, bez bardzo niekorzystnych
wydarzen. Jednak pierwsze dwa miesigce — od potowy kwietnia do potowy
czerwca — moga przynies¢ powazne problemy. Upaly beda nadmierne 1 w maju-
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czerwcu (miesigc waisakha) mogg wystapi¢ pozary. Mozliwe sg powazne wy-
padki podczas podrézy. Od trzeciego miesigca (czyli w drugiej potowie czerw-
ca) warunki bedg sprzyjaty pokojowi i dobrobytowi.

Z astrologicznego punktu widzenia, w ciggu roku spodziewane sg wazne zmiany
na catym $wiecie. Wszystkie one beda jednak miaty pozytywny charakter. Nie
tylko Indie, ale wszystkie kraje skorzystaja na tych zmianach.

W tym kontekscie, najwazniejszym obowigzkiem kazdego cztowieka jest modli-
twa o pokoj, dobrobyt 1 szczg¢scie wszystkich ludzi w kazdym kraju. Wszyscy
powinni pamigtaé, ze w tym roku, niezaleznie od tego, jak tagodni 1 ostrozni be-
da w stowach i czynach, istnieje prawdopodobienstwo pojawienia si¢ roznic i
podziatow miedzy osobami 1 grupami. Nawet przyjaciele moga si¢ poktocic.
Nalezy wigc dotozy¢ wszelkich staran, aby zachowa¢ powsciagliwo$¢ w wypo-
wiedziach.

W poréwnaniu z ostatnimi dwoma latami — Rakthakszi 1 Krodhana — nowy rok
Akszaja zapowiada si¢ jako dobry rok. Niektore pozostatosci po Krodhanie mo-
gg utrzymywac si¢ przez krotki czas w Akszaji. Dlatego w pierwszych dwoch
miesigcach roku ludzie musza zachowywac si¢ ostroznie.

Promujcie dobrobyt calego Swiata

Wzmocnijcie ,,akszaja” w sobie — nieprzemijajacg Najwyzszg Istote — a nie be-
dziecie musieli martwi€ si¢ o zaden rok ani miesigc. Wypetnijcie swoj umyst 1
serce duchem akszaja 1 uswigécie swoje zycie, majac czyste mysli 1 wykonujac
czyste dziatania. To jest moje btogostawienstwo dla was wszystkich w tym
swietym dniu Jugadi.

Kazdy musi dazy¢ do pokoju 1 dobrobytu na §wiecie. Musicie poszerzy¢ swoje
horyzonty, porzucajac zainteresowanie wlasnym dobrobytem 1 rozwijajac pra-
gnienie promowania dobrobytu catego S$wiata. Musicie uzna¢ podstawowgq
prawde, ze wasz indywidualny dobrobyt jest powigzany z dobrobytem wszyst-
kich ludzi. Przy kazdej mozliwej okazji recytujcie $wiete imi¢ Pana.

Swieto Jugadi, Prasanthi Nilayam, 10-04-1986
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8. Historia Ramy jest naszq historia

Pie¢ podstawowych elementow (zywioldw), z ktorych sktada si¢ wszechswiat,
zmysly czlowieka postrzegaja jako dzwigk, dotyk, forma, smak i1 zapach. Reak-
cja cztowieka na te bodzce moze by¢ przyjemna lub bolesna, dobroczynna lub
szkodliwa, poniewaz zalezy od tego, w jaki sposob 1 w jakim duchu sg one
przyjmowane i akceptowane.

Czitowiek dysponuje trzema podstawowymi narzedziami, ktoére pozwalajg mu
radzi¢ sobie z tymi bodzcami — ciatem, mowg i umystem — zdolnymi do dziata-
nia, tworzenia stow i1 mysli. Ciato jest niezbedne do kazdego dziatania i1 osia-
gnie¢. ,,Czlowiek jest cztowiekiem dzigki ciatu, ktore jest pierwszym
warunkiem moralnego zycia”. Cztowiek zostat obdarzony cialem, aby mogt rea-
lizowa¢ cele zycia — szanowac starszych, stuzy¢ rodzicom 1 kocha¢ Boga. Ciato
musi by¢ uswiecone poprzez studiowanie swietych tekstow i zycia swietych po-
staci. Ponadto staje si¢ czyste 1 $wigte przez angazowanie si¢ w dzialanie na
rzecz szczescia innych oraz zdobywanie sympatii 1 uznania.

Drugim narzgdziem jest mowa. Narzgdzie to musi by¢ uswigcone przez prze-
strzeganie zasad prawdy 1 miloSci oraz unikanie przemocy. Mowa musi byc¢
wolna od surowosci i szalenstwa. Powinna by¢ tagodna, przesigknigta mitoscig i
przyjemna. Stowa musza by¢ tak stodkie, aby stuchacz pragnat czesciej je shy-
sze¢ 1 chceiatl je przywolywac¢ do pamigci, aby ponownie przezy¢ radosne chwile.

Czlowiek ma dziesi¢¢ zmyslow, ktore go dreczg

Trzecim narzedziem jest umyst. Uswigcenie umyshu wymaga wytrwalego wy-
sitku. Nazywa si¢ go manas, poniewaz jest zawsze zajety manang (podsumo-
wywaniem) przesztosci, konfrontowaniem z terazniejszoscig 1 planowaniem
przysztosci. Przechodzi od sympatii do antypatii, od ,,tak” do ,,nie”. Drgcza go
napady namig¢tnosci lub paniki. Dlatego nalezy go okietznac 1 wyleczy¢ cierpli-
W3 perswazja.

Przede wszystkim nalezy zapobiega¢ temu, by zaspokajat chciwe zmysty, po-
wodujac utrate zdrowia 1 szczes$cia. Umyst jest opisywany jako maz (pati) zmy-
stow (indrije). Dasaratha pozwolil jednej ze swoich trzech zon sprowadzi¢ go na
manowce, przez co stracit zycie. Utthanapada mial dwie Zony, ktorych konflikt
o dominacj¢ nad nim kosztowal go utrate syna, Dhruwy, ktoéry go opuscit, a
pozniej takze utrate zycia. Czlowiek ma dziesie¢ indrijow (zmystow), ktore go
drecza. Jesli jego umyst ulegnie ich zadaniom, biada mu!
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Jezyk domaga si¢: ,,Przynie§ mi smakotyki, bo inaczej nie bed¢ z tobg rozma-
wia¢”. Ucho zada: ,,Pus¢ mi przyjemng muzyke 1 powiedz mi co$ mitego, bo
inaczej pozostane ghuche”. Oko jest nieugigte. Krzyczy: ,,Zabierz mnie na jakas
atrakcyjng wystawe. Pokaz mi dobre filmy, kasety wideo lub programy telewi-
zyjne, bo inaczej nie zostan¢ w tym domu!”. Biedny umyst jest w ten sposob
dreczony przez wszystkie zmysty. W rezultacie umyst ostabia si¢ 1 kartowacieje.

Kiedy umyst jest kontrolowany, staje si¢ $wigtym narz¢dziem. Dlatego tez musi
by¢ chroniony przed zniewoleniem go przez zmysty. Pan nigdy nie powinien
pozwala¢ sobie na bycie stluga swoich stug. Umyst ma mistrza, ktérego zanie-
dbuje 1 ignoruje przez swoje ponizajace podporzagdkowanie zmystom. Tym mi-
strzem jest buddhi (inteligencja), zdolno$¢ rozrozniania. Kiedy umyst jest
kontrolowany 1 kierowany przez buddhi, staje si¢ §wigtym narzgdziem.

W tym dniu we wszystkich stanach obchodzi sie narodziny Sri Ramy. Czyny,
stowa 1 mysli, cialo, mowa 1 umyst Ramy byty zawsze czyste 1 catkowicie wolne
od skaz. W rzeczywistosci, nalezy czci¢ histori¢ Ramy jako glg¢boka alegorie.
Kazdy czyn 1 kazdy bohater tej historii przycigga uwage 1 pozostaje w pamigci,
poniewaz alegoria ta jest osobista dla kazdego z nas.

WezZzmy na przyklad Dasarathe, krola dziesigciu rydwandw. Reprezentuje on
ludzkie cialo z pigcioma zmystami percepcji 1 pigcioma zmystami dzialania. Ma
trzy zony — trzy guny lub usposobienia, satwe, radzas 1 tamas — o imionach Kau-
salja, Sumitra 1 Kajkeji. Ma czterech synow, ktérzy uosabiajg cztery cele ludz-
kiego zycia: dharme, arthe, kame 1 moksze. Rama jest ucieleSnieniem dharmy
(moralnosci, cnoty, wlasciwego postgpowania). Pozostale trzy cele mozna osig-
gnac tylko poprzez state przestrzeganie dharmy.

Widzimy, Ze bracia: Lakszmana, Bharata i Satrughna podazaja $ladami Ramy.
Rama zgromadzit tak wielkg site duchowa dzigki konsekwentnemu przestrzega-
niu dharmy, ze byt w stanie napig¢ potezny tuk nazwany siwadhanus. Byl to
dowdd, ze dZiwi (osoba) pokonata zludzenie. Dzanaka, wladca Widehy, miat ten
tuk pod swoja opieka. Szukat bohatera, ktory pokona te fatalng wade.

Najwyzsza madros¢ nie moze wspolistnie¢ z dualizmem

Historia mowi, ze Dzanaka, wladca Widehy (wideha znaczy ,,bez ciata” lub
,swiadomosci ciata”) ofiarowal Ramie swojg corke (Swiadomos$¢ Brahmana).
Poslubienie Sity oznacza ,,zdobycie najwyzszej madro$ci”, poniewaz skad po-
chodzi Sita? Historia mowi, ze ,,z bruzdy w ziemi”, czyli z prakriti (natury).
Stwierdzenie to ujawnia, ze brahmadzniang mozna zdoby¢ przez znaczace za-
angazowanie w prakriti.
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Kolejny etap zycia Ramy odbywa si¢ w gestej dzungli zycia. Dzungla byta petna
atrakcji 1 awersji. Najwyzsza madro$¢ nie moze wspoOtistnie¢ z dualizmem.
Wymaga ona wyrzeczenia si¢ obu aspektow. Rama $cigal ztotego jelenia, ktore-
go Sita pragneta posiada¢. W wyniku tego uchybienia brahmadzniana znikneta.

Rama musiat przejs¢ przez wiele duchowych wyrzeczen, aby odzyska¢ najwyz-
sze o$wiecenie. Wedlug opowiesci, dotart do szczytu Ri§jamuka, siedziby pet-
nego nieprzywigzania. Tam pozyskal dwoch sojusznikow, Sugriwe
(rozréznianie) 1 Hanumana (odwage). Sojusz zostatl przypieczetowany przez
Rame¢ aktem stuzenia, ktory wskazywal na jego lojalno$¢ wobec dharmy w kaz-
dych warunkach. Zabil okrutnego Walego. Wali zdetronizowal swojego ojca,
zmusit go do schronienia si¢ w dzungli, zwigzat si¢ ze ztowrogim Rawang i bez
powodu zngcat sig nad swoim bratem Sugriwg. Wali upadt tak nisko z powodu
towarzystwa, w ktorym przebywal. Stanowi on ostrzezenie dla wszystkich. Ein-
stein powiedzial: ,,Powiedz mi, z kim si¢ zadajesz, a powiem ci, kim jestes”.

Ramajana w zyciu kazdego aspiranta

Rama osadzil Wiweke na tronie Walego 1 wraz ze swoimi sojusznikami wyru-
szyt na poszukiwanie utraconej madrosci. Na swojej drodze napotkat wielki
ocean mohy (ztudzenia). Jego sojusznik, Hanuman (odwaga), mial wizje, nieza-
ciemniong pragnieniami ani ignorancj3. Jego jedyne pragnienie skupiato si¢ na
imieniu Ramy i formie Ramy. Dzi¢ki temu byl w stanie przeskoczy¢ ocean, ta-
two 1 bezpiecznie.

Rama dotart na drugi brzeg. Zabit Rawane (uosobienie cech radzasowych) 1 jego
brata, Kumbhakarn¢ (uosobienie cech tamasowych. letargicznych). Rama odzy-
skat Sit¢ (brahmadzniane), potwierdzong teraz wysitkiem 1 walka, a dzieki cig-
gltej medytacji jeszcze bardziej przekonujacg i cenng. Rama powrdcil z nig do
Ajodhji.

Zwienczeniem podrozy duszy jest koronacja, maha pattabhiszekam.

To Ramajana, ktérg kazdy aspirant musi przej$¢ w ciggu swojego zycia. Serce
jest Ajodhja. Dasaratha to cialo, guny to matzonki, puruszarty to synowie, a Sita
to madros¢. Sprobuj osiggna¢ takie urzeczywistnienie przez oczyszczenie trzech
narzedzi — ciata, mowy i umyshu.

Wielkos¢ Hanumana

Hanuman jest najjasniejszym przykladem takiej zrealizowanej duszy. Kiedy po
raz pierwszy przedstawit si¢ Ramie i zaoferowal swoje ustugi, Rama zwrocit si¢
do Lakszmany 1 powiedziat: ,,Bracie! Postuchaj! Zauwaz, jak Hanuman opano-
wal Wedy. Jego mowa jest nasycona pokorg 1 oddaniem, ktére uosabia Rigweda,
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wytrwatoscig 1 czcig, ktore promuje Jadzurweda, oraz intuicyjng wizja, jaka za-
pewnia Samaweda. Hanuman zna wszystkie teksty pism $wigtych. Jest praw-
dziwym wielbicielem. Sugriwa ma szczg$cie, ze ma za ministra, Hanumana,
ktory swoje mysli, stowa 1 czyny ofiarowuje Bogu”. Gdy sg one w doskonatej
harmonii, zyskuje si¢ taske Boga, tak jak udato si¢ to Hanumanowi.

Sugriwa zawiddt w tej sadhanie. Nie dotrzymat stowa. Nie wystal swoich
wojsk, mimo ze pora deszczowa dobiegta konca. Lakszmana wytadowat swoj
gniew na jego niewdzigcznos$ci 1 niesprawiedliwosci. ,,Nigdy nie oczyscisz si¢ z
grzechu niewdzigcznosci 1 ztamania stowa. Twoje postepowanie jest tak nagan-
ne, ze nawet sepy nie beda chcialy zerowac na twoich zwtokach”.

Kiedy przerazony winowajca upadt do stop Ramy, proszac o przebaczenie, Ra-
ma powiedziat: ,,Lakszmano! Sugriwa, cho¢ bezpieczny 1 szczgsliwy na swoim
tronie, jest zaslepiony duma, wtadzg i ignorancja. Tylko nieszczescie otwiera
ludziom oczy na wartos$ci, ktore zaniedbali. Trzymatl si¢ rzeczy btahych 1 tym-
czasowych, ktore upajaja cztowieka chwilowymi radosciami. Jak taka osoba
moze podgzac $ciezka dharmy?”’. Hanuman, ktory ustyszat te petng wspotczucia
oceng, powrocit z Sugriwg 1 poradzit mu, aby okazat skruche 1 potwierdzit swoja
prawosc¢ 1 wdziecznosc.

Nalezy rozpozna¢ swoje btedy 1 zmieni¢ ich konsekwencje przez szczerg samo-
oceng 1 skruche. Czgsto mowi sig, ze Rama zawsze postgpowat zgodnie z dhar-
mgq. Nie jest to wlasciwa opinia. On nie postgpowal zgodnie z dharmg; On byt
dharmg. To, co myslal, mowit 1 robit, byto dharmag 1 jest dharmg na zawsze.

Oczys¢ mowe, trzymajac sie¢ prawdy

Recytowanie wersOw Ramajany lub stuchanie ich, musi zmieni¢ cziowieka w
ucielesnienie dharmy. Kazde stowo, mysl 1 czyn muszg odzwierciedla¢ ten ideat.
Sraddha (niezachwiana wiara) w Rame, Ramajang i siebie samego jest niezbed-
na do osiggni¢cia sukcesu. A po co to wszystko? Aby stac si¢ dobrym cztowie-
kiem 1 pomaga¢ innym w rozwijaniu ich dobroci. Aby by¢ w petni cztowiekiem,
rozwijajac w najwyzszym stopniu wszystkie wartosci ludzkie 1 promujac je w
spoteczenstwie, aby pomaga¢ innym.

Oczy$¢ ciato poprzez §wiete dziatania. Oczy$¢ mowe, trzymajac si¢ prawdy,
mitosci 1 wspotczucia. Oczys$¢ umyst, nie ulegajac wrzawie zmystow 1 rodzgcym
si¢ z nich pragnieniom. Jednak tragiczna prawda jest taka, ze wyksztalceni lu-
dzie nie maja obecnie zadnej odpowiedzialnoéci moralnej. Swiat jest zatem po-
gragzony w strachu, poniewaz ludzie, ktérych mysli, stowa 1 czyny sa skazone
nieludzkimi motywami, przejeli kontrolg nad naukg i technologia.
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Zmysty dostarczaja materiatu umystowi. Umyst jest produktem ubocznym ego.
Ego jest odbiciem atmy. Atma jest fala Paramatmy, powszechnej swiadomosci.
Kazdy musi $ledzi¢ swoje ego 1 dotrze¢ do jego duchowych zrodet, aby kiero-
wac¢ swoim zyciem zgodnie z tym dziedzictwem.

Swicto Sri Rama Nawami, Prasanthi Nilayam 18-04-1986

Nie zdajemy sobie sprawy, ze wszystkie przyjemnosci i wygody, ktorymi sie cie-
szymy, pochodzq w rzeczywistosci od spoleczenstwa, a nie wylgcznie z naszych
wlasnych srodkow. Czlowiek nie okazuje wdziecznosci spoleczenstwu, ktore
umozliwito mu cieszenie si¢ bogactwem, pozycjq i wladzq. Czlowiek pozbawiony
wdziecznosci jest gorszy od zwierzecia. Traci taske Boga.

BABA
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9. Czystosc i jednos¢

Czystos¢, jednos¢, boskos¢ — takie powinny by¢ hasta przewodnie miliondw
mieszkancéw indyjskich wsi. Tylko one moga zapewni¢ materialny 1 duchowy
dobrobyt. Ludzie powinni bardzo uwazaé, aby ich zmysty nie zbladzily 1 nie po-
petnily wykroczen. Zte mysli, zte stowa i zle uczynki nieuchronnie prowadza do
catkowitej ruiny. Na przyktad, wedlug Mahabharaty Durjodhana zawsze Zle my-
slat o Pandawach 1 ostatecznie doprowadzito to do zniszczenia catej jego rodzi-
ny. Kiczaka rzucit zle spojrzenie na Draupadi, kiedy Pandawowie mieszkali
incognito w patacu krola Wiraty, 1 zaptacit za to zyciem.

W Ramajanie znajduje si¢ historia Kajkeji, ktora postuchata zlej rady Manthary i
w ten sposob stracita meza oraz szacunek 1 mitos¢ swojego syna Bharaty. Dzi-
siaj nikt nie chce by¢ kojarzony z takimi postaciami jak Durjodhana, Kiczaka
czy Rawana. Mimo Ze imiona te nie ciesza si¢ popularno$cia, ludzkos¢ nie po-
rzucita ztych cech z nimi zwigzanych.

Odrzuécie zte mysli, zte spojrzenia, ztosliwe stowa 1 upodobanie w stuchaniu
ztych rad 1 oszczerczych plotek. Ludzie na wsi sg bardziej prostoduszni 1 dobro-
duszni niz mieszkancy miast, a atmosfera jest tam mniej zanieczyszczona. Jesli
wiesniacy potrafig kultywowac czystos¢ mysli, stow 1 czynow, mogg prowadzi¢
szczesliwe 1 spetnione zycie.

Nauczcie si¢ zy¢ w harmonii 1 jednosci. Wies$ jest dla wiesniakow tym, czym
ciato jest dla cztowieka. Kazdy organ w ciele funkcjonuje we wspotpracy z in-
nymi organami. Jesli stopa nadepnie na ciern, oko odczuwa bol 1 tzawi. Jesli oko
dostrzeze ciern lub kamien na drodze, ostrzega stope, aby go omingta. Miesz-
kancy wsi powinni rozwing¢ takie samo poczucie jednosci 1 dzieli¢ si¢ rado-
Sciami 1 problemami jakby byli jednym organicznym ciatem. Nie ma niczego,
czego nie mozna osiaggngc, postugujac si¢ jednoscia jako swoja sita.

Dzigki czystosci 1 jednosci mozecie ujawni¢ swoja boskos¢ 1 rozwing¢ prawdzi-
we oddanie Bogu. Macie tu starozytng §wigtyni¢ czczong od wiekéw przez wa-
szych przodkoéw. PowinniScie codziennie rano 1 wieczorem S$piewaé tam
bhadzany, aby zastuzy¢ na taske Pana. Musicie wypelni¢ swoje serca mitoscig i
uczyni¢ swoje zycie swietym 1 pelnym sensu. Kiedy wszyscy beda pracowaé w
duchu jednosci 1 mitosierdzia, wioska ta stanie si¢ wzorem dla wszystkich pozo-
statych.

Wioska Wagata, gdzie sewacy Sai prowadzili kuchnie, 22-05-1986
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10. Przestanie Wed

Istote wszystkich Wed i Sastr
Mozna podsumowac w jednym zdaniu:
Atma, ktora mieszka we wszystkich istotach
1w tobie, jest tylko jedna.

Poszukujgc wyzwolenia, czlowiek czci
Miliony bostw w trzech swiatach.

Co z tego wynika? Niewola pozostaje.
Jesli ktos potrafi pozby¢ sie ego,

Nie potrzebuje wyzwolenia, bo je juz osiggngl.

Wedy, ktore sg nieskonczone 1 zostaty objawione riszim jako wyjasnienie wiecz-
nej prawdy, zostaly dla dobra ludzkosci skodyfikowane 1 przedstawione w
trzech zbiorach hymnow przez medrca Wjase. Sa to: Rig, Jadzur 1 Sama Wedy.
Wedy wraz z Brahmanami, Aranjakami 1 Upaniszadami przekazuja wytyczne
dotyczace wlasciwego postgpowania w czterech etapach zycia (asramach) —
brahmaczarja, grihasta, wanaprastha 1 sannjasa. Ponadto stuzg one réwniez
jako niezbe¢dne przewodniki w dazeniu do osiagnigcia czterech puruszart (pod-
stawowych celow zycia) — dharmy, arthy, kamy oraz mokszy (prawosci, mate-
rialnego dobrobytu, pragnienia samorealizacji oraz wyzwolenia).

Kultura 1 tradycja Bharatu opiera si¢ na autorytecie i przestaniu Wed. Weda
oznacza to, co demonstruje boskg zasade¢. Wedy przenikaja wszech§wiat. Sa
uciele$nieniem Prawdy. Ptyna w o$miu strumieniach: Sabdabrahmamaji (mani-
festujace sic jako wszechprzenikajacy dzwiek kosmiczny); Caracaramaji (prze-
nikajace  wszystkie ruchome 1 nieruchome obiekty);  Dzjotirmaji
(wszechprzenikajaca swietlistos¢); Wangmaji (Swigta mowa); Nitjanandamaji
(wieczna rado$¢€); Paratparama (ucielesnienie wszechwoli); Majamaji (manife-
stacja maji) i Srimaji (uciele$nienie wszelkiego dobrobytu).

Puruszarty

Wedy wspieraly dobrobyt ludzkosci na wszystkie te sposoby. Jednak Wedy byly
uwazane za wiedze¢ nizsza — aparawidja — w odréznieniu od parawidji (wiedzy
o Absolucie). Rytualizm wedyjski byt uwazany za pomocny w doczesnych pro-
blemach, ale nie umozliwiat zrozumienia tego, co transcendentne. Wedy byty
przydatne do osiggania ziemskich 1 niebianskich przyjemnosci, pokonywania
bolu oraz dodawaly otuchy 1 wsparcia w dazeniach do tych celow. Ich gléwnym
przedmiotem zainteresowania byty pierwsze trzy puruszarty — dharma, artha i
kama. Moksze (duchowe wyzwolenie) mozna byto osiagna¢ tylko przez dzniane
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(w odroznieniu od rytuatow 1 jadzni wykonywanych z mantrami wedyjskimi).
Wyzszej madrosci nie mozna zdoby¢ poprzez rytuaty, bogactwo czy potomstwo,
ale tylko poprzez poswigcenie lub wyrzeczenie.

Przeciwnicy w zyciu duchowym

Wszystkie obecnie praktykowane dyscypliny lub praktyki duchowe odnoszg si¢
do spraw doczesnych, motywowanych egoistycznymi pragnieniami. Cel ducho-
wy wykracza poza te doczesne sprawy. Jest on poza zasi¢giem rozumu i granic
wyznaczonych przez Swigte teksty. Jest to koncepcja mokszy. ,,Mohakszajam =
mokszam” — po eliminacji mohy (ztudzenia) przychodzi moksza. Koncepcja mo-
kszy jest zwigzana z koncepcja paramapremy (mitosci do Najwyzszego).

W procesie dochodzenia do tego stanu najwyzszej mitosci nalezy pokonac kilku
przeciwnikow. Najwazniejsi z nich to szesciu ,,wrogow” — kama (nami¢tnosc),
krodha (nienawis€), lobha (chciwos$¢), moha (ztudzenie), mada (duma),
matsarjam (zazdro$¢). Jesli uda si¢ pokonaé tych szesciu wrogdw, pojawi si¢
osiem form dumy, ktore stojg na drodze duchowego postepu. Wsrdd nich znaj-
duja si¢: duma z bogactwa, z sity fizycznej, mlodosci, urody, wiedzy, wiadzy
oraz duma z duchowej pokuty. Te r6zne formy dumy oddalaja cztowieka od je-
go prawdziwego celu. Wspotczesny czlowiek jest przepetniony jedng lub kilko-
ma z tych form dumy. Pierwszym warunkiem, koniecznym dla cztowieka, jest
wigc pozbycie si¢ dumy.

Cztowiek bez bogactw udaje milionera. Cztowiek bez wyksztatcenia udaje
uczonego. A nieszczesliwy stabeusz przechadza si¢ dumnie jak Kingkong
(mistrz wrestlingu). Jaka jest podstawa ich dumy? Jak dtugo moze ona trwac?
Ten, kto dzierzy wladze, moze jg straci¢ nastepnego dnia. Ludzie napuszeni du-
ma z bogactwa lub swojej pozycji, zapominajg o swojej wewnetrznej boskosci.
Polegaja na rzeczach, ktore sg z natury przemijajace i nietrwate.

Ptak kotyszacy si¢ na galezi drzewa nie boi sig¢, poniewaz jego bezpieczenstwo
nie zalezy od galezi, ale od wlasnych skrzydel. Cztowiek natomiast nie ma zau-
fania do swojego wewnetrznego ja 1 jest zalezny od innych. Pozwala na ponie-
wieranie sobg, aby zdoby¢ pozycje lub stanowisko. Podstawowa przyczyng tej
godnej pozalowania sytuacji jest nieprzemyslane pragnienie niepozadanych rze-
czy.

Odkryj rados¢ pltynaca z dawania, a nie z posiadania

Pragnienia cztowieka sg nieograniczone. Cztowiek jest przywigzany do rzeczy,
z ktorych zadna nie bedzie mu towarzyszy¢ po $mierci. Powinien zda¢ sobie
sprawe, ze wiekszg rados¢ sprawia dawanie niz posiadanie 1 gromadzenie. Wy-
rzeczenie si¢ jest tak samo wazne jak zdobywanie. Jesli po wdechu nie nastgpi
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wydech, cztowiek nie bedzie w stanie przezy¢. Przywigzanie do wlasnosci lub
pozycji, wynikajace z poczucia posiadania, jest przyczyng smutku 1 nieszczescia
cztowieka. Cztowiek musi stara¢ si¢ pozby¢ tego poczucia ,,ja” 1 ,,moje”, aby
doswiadczy¢ trwatego szczescia.

Kiedy wszystko wydaje si¢ dobrze uktadaé, cztowiek zapomina o wszystkim,
tacznie z samym sobg. Jego ego rozrasta si¢ w wyniku osiggnie¢ 1 zdobyczy.
Powinien zda¢ sobie sprawg, ze jest tylko tymczasowym beneficjentem tego, co
posiada, 1 nie ma do tego zadnego stalego prawa. Powinien traktowa¢ wtadze
lub pozycje jako moralne zadanie, z ktorym wigze si¢ obowigzek wypehiania
zwigzanych z nim obowigzkow. Tylko wtedy, gdy wszystkie dziatania sg wyko-
nywane w duchu moralnego imperatywu, a czlowiek moze doswiadczy¢ praw-
dziwego szczescia 1 satysfakcii.

Narodziny i guny

Wedy ustanowily podstawowe zasady wlasciwego postepowania cztowieka.
Jednak zasady te sg czg¢$ciej tamane niz przestrzegane. Pierwszym obowigzkiem
jest zglebianie swojej boskiej istoty. Boskos$¢ jest wszechobecna 1 wszechprze-
nikajgca. Kosmos jest przenikniety pigcioma podstawowymi zywiotami. W po-
wietrzu, ktorym oddychamy, w wodzie, ktorg pijemy, lub w ziemi, po ktorej
stapamy, znajduja si¢ niezliczone mikroorganizmy, ktore sg niszczone. W takiej
sytuacji, absolutne niestosowanie przemocy jest niepraktyczne.

Powinni§my stara¢ si¢ unika¢ swiadomego 1 celowego wyrzadzania krzywdy
jakiejkolwiek zywej istocie. Na tym polega ahimsa. Aby przestrzegac tej zasady
niestosowania przemocy, nalezy rozwija¢ przekonanie, ze Najwyzszy Bog
mieszka we wszystkich istotach. Dzigki temu przekonaniu nie ma si¢ sktonnosci
do wyrzadzania krzywdy. Cho¢ urodzili si¢ jako istoty ludzkie, to zapominajg o
swoich prawdziwych ludzkich cechach. To nie narodziny ani wyglad decydujg o
naturze cztowieka, ale jego cechy.

Na przyktad, lotos wyrasta z blota, ale znajduje swoje miejsce na glowie Pana,
w $wiatyni. Zastuzyt na ten zaszczyt dzigki swoim cechom. Podobnie powinni-
smy rozwija¢ nasze ludzkie cechy bez wzgledu na nasze pochodzenie lub oko-
licznosci. Powietrze, ktorym oddychamy, lub woda, jaka pijemy, nie znaja
podzialow na kasty lub spotecznosci. Niebo lub ogien tez nie znaja takich po-
dziatéw. Tylko ziemia jest niszczona przez bariery 1 roznice.

Mozemy wznie$¢ bariery wokot naszej malej dziatki. Ale czy te bariery mozna
rozszerzy¢ na niebo nad nami? Albo na otaczajace nas powietrze? Po co wigc
utrzymywac tak waskie poglady, ktore ograniczaja nasze duchowe horyzonty?
Cate nasze bogactwo, pozycja, wiedza 1 wladza sg przemijajace 1 ulotne. Nasze
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zycie moze si¢ skonczy¢ w kazdej chwili. W tym kontek$cie godne ubolewania
jest to, ze rujnujemy swoje zycie sympatiami 1 antypatiami. Nie powinnismy
marnowac ani chwili z cennego czasu, ktory zostal nam dany.

Edukacja i charakter

Dzisiejsza mlodziez prowadzi niezdyscyplinowane i bezsensowne zycie. Nie
przestrzega zadnych zasad 1 brakuje jej szacunku oraz wdzigcznosci. Nawet psy
odczuwaja gleboka wdzigczno$¢, ale mtodzi ludzie nie szanujg starszych ani nie
okazuja wdziecznosci rodzicom. Szkoda edukacji na takie osoby. Moze ona
umozliwi¢ im zarabianie na zycie, ale nawet zebracy na ulicy, bez zadnego wy-
ksztatcenia, zdobywaja wystarczajaca ilos¢ pienigdzy, aby przezyc.

Edukacja nie jest konieczna do zwyktego utrzymywania si¢. Nawet jesli zyjesz
tylko trzy dni, twoje zycie powinno by¢ prawe 1 sensowne, a postepowanie po-
winno by¢ dobre 1 godne pochwaly. Jesli czlowiek nie zachowuje si¢ poprawnie,
jego wysoka pozycja lub ranga nie majg znaczenia. Jesli kto§ twierdzi, ze jest
wielkim uczonym, ale ma niewiele dobrych cech, jaka moze mie¢ reputacje?
Nawet osoba niepismienna, ktéra ma dobre cechy, moze budzi¢ szacunek. Dy-
plomy kierujg umysty ludzi ku bogactwu 1 stanowiskom, a nie ku Bogu.

Charakter powinien by¢ gldéwnym celem edukacji, a osoba wyksztatcona powin-
na by¢ szanowana za swoje postepowanie 1 cechy. Niti (etyka) ma ogromne zna-
czenie dla kazdego, kto nazywa siebie cztowiekiem. Obejmuje ona wiele zasad.
Oznacza szacunek dla spoteczenstwa, czes¢ dla osobowosci ludzkiej, mitos¢ do
ojczyzny, troske o swoje fizyczne samopoczucie, mito§¢ do bliskich 1 pragnienie
wiedzy. Nalezy je traktowac¢ jako pie¢ zyciowych tchnien cztowieka. Jednak
obecnie cechy te sg rzadko spotykane.

Najwazniejszy obowigzek ucznia

Mitos¢ do ojczyzny oznacza dume z jej starozytnej kultury 1 determinacje, by w
zaden sposob jej nie ponizac. Mitos¢ 1 wdzigcznos¢ wobec rodzicow to najwaz-
niejszy obowigzek ucznia. Za niewlasciwe zachowanie dzisiejszych uczniow w
duzej mierze odpowiedzialni sg rodzice. Nie sprawujg oni wystarczajace] kon-
troli nad dzie¢mi. Ludzie $wigtuja narodziny dzieci, jednak prawdziwa rados¢
powinna pojawi¢ si¢ dopiero wtedy, gdy dzieci zdobgdg dobre imi¢ 1 przyniosa
chlube swoim rodzicom. Rodzice, ktorzy nie wychowuja swoich dzieci w od-
powiedni sposob, nie sg godni petienia tej roli.

Mitos¢ do dzieci nie powinna oznacza¢ pozwalania im na btadzenie. Tacy rodzi-
ce przypominajg Dritarasztre, ktory pozwolil swoim dzieciom postgpowaé po
swojemu 1 ostatecznie spotkala go zupeina katastrofa. Mahabharata méwi: ,,Nie-
rozsadni lamentujg nad brakiem dzieci, ale co stato si¢ z krolem Kaurawow, kto-
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ry miat setke dzieci? Co dobrego mu one daty? Medrzec Suka nie mial dzieci.
Czy spotkat go jaki§ niepomysiny los? Zawsze byt w stanie najwyzszej btogosci.

Narodziny czlowieka sa wynikiem jego czynéw w poprzednich wcieleniach.
Boscy straznicy bram Pana Wisznu, Dzaja 1 Widzaja, urodzili si¢ na ziemi jako
demony z powodu klatwy medrcow: Sanaki, Sanandany 1 innych. Zostali oni
przekleci z powodu dominacji u nich gun radzas i tamas, ktore sktonity ich do
okazania lekcewazenia wielkim me¢drcom. Pomimo wysokiej pozycji, jaka cie-
szyli si¢ w boskiej obecnosci, nie przyswoili sobie warto$ci moralnych — pokory
1 obowigzku. W zwigzku z tym zostali przekleci przez medrcow 1 narodzili si¢
jako rakszasy.

Hiranjakasipu byt najwiekszym sposrdd rakszasow, ale jego syn, Prahlada, byt
najwickszym wielbicielem Boga. Jak to si¢ stato? Stato si¢ tak dzigki boskiemu
przestaniu, ktore Prahlada przyswoit od medrca Narady. Syn rakszasow stal si¢
najwickszym wielbicielem Wisznu. Ci, ktérzy byli najblizsi Wisznu: Dzaja i
Widzaja — narodzili si¢ jako rakszasy! Spowodowaty to ich cechy moralne.

Podobnie, jesli kto§ urodzony jako cztowiek wykazuje cechy demoniczne, nie
jest cztowiekiem, ale demonem. Jesli ktos urodzony wsrod rakszasow ma boskie
cnoty, to jest boski z natury, a nie jest rakszasq. Dlatego tez to, czy kto$ jest do-
bry, czy zty, nalezy ocenia¢ na podstawie jego cech, a nie pochodzenia czy wy-
gladu. Nauczcie si¢ prowadzi¢ cnotliwe Zycie, poniewaz bez cnot zycie nie ma
zadnego sensu.

Nauki zawarte w Wedach

Cztowiek musi kierowac si¢ wskazowkami zawartymi w Wedach. Sposrod
trzech Wed — Rig, Jadzur 1 Sama — Rigweda zawiera esencj¢ wszystkich trzech.
Gtowng trescig ich nauk jest winaja 1 widhejata (pokora 1 obowiazek). Jadzur-
weda wspiera ceche dharany (wytrwato$ci). Oznacza to, ze niezaleznie od trud-
nosci, jakie napotkasz, niezaleznie od cierpien, jakich doswiadczysz, powinienes$
wypehia¢ swoj obowigzek — z hartem ducha 1 wytrwatoscig. Dzigki tym dwom
zasadom mozesz rozwinag¢ w najwyzszym stopniu swoje cechy ludzkie. Podsta-
wowg nauka Samawedy jest wignata (przyzwoitos¢). Mowi ona o tym, jak nale-
zy postepowaé z innymi ludzmi, jak zachowywac si¢ wobec starszych 1
przetozonych, jak traktowac gosci, jak zwraca¢ si¢ do Boga 1 jakie jest wlasciwe
zachowanie w kazdej sytuacji.

Te trzy Wedy (Traji) zawieraja podstawowe zasady wlasciwego zycia: widhejata
(oddanie obowigzkom), dharana (wytrwatos¢) 1 wignata (przyzwoitos¢). Zasada
mitosci taczy wszystkie te trzy wytyczne okre§lone przez Wedy.
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Swiete znaczenie liczby trzy

Medrcy zwiezle opisali Wedy jako Traji. Traji znaczy ,,trzy”. Trzy to znaczaca
liczba, z ktorg mamy $wigte skojarzenia. Jakos$ci ludzkie tez sg trzy: sattwa, ra-
dzas i tamas. Cialo cztowieka podlega chorobom pochodzacym z trzech zrddet:
glowy, zotadka i stop. Trzy ma Swigte znaczenie w religii. Ofiarowujac liscie
bilwy Panu Siwie, wyznawcy opisuja Siwe jako posiadajacego trzy cechy, trzy
bronie i troje oczu. Czas ma réwniez trzy aspekty — przeszios¢, terazniejszosc¢ i
przyszto$¢. Chaos panujacy obecnie na §wiecie wynika z tego, ze ludzie ignoru-
ja terazniejszos$¢ 1 albo rozmyslajg nad przesztoscia, ktorej nie mozna juz cof-
na¢, albo spekulujg na temat przysztosci, ktora jest nieprzewidywalna.

Ludzie powinni skupia¢ si¢ na swoich obowigzkach — w terazniejszo$ci. Ich
najwazniejszym obowigzkiem jest odkrywanie swojej wewnetrznej boskosci 1
przemiana zycia dzigki wiedzy, ze boskos¢ przenika wszystko. Terazniejszos¢
jest wynikiem przesztosci, a przyszto§¢ wynika z terazniejszo$ci. Zardwno prze-
szlos¢, jak 1 przysztos¢ sg zawarte w terazniejszosci. Dlatego zyjcie terazniej-
szo$cig, majagc dobre mysli 1 wykonujac dobre uczynki. Oczy$écie swoje serca
ze wszystkich ztych uczu¢ i uczyncie je czystymi i §wigtymi.

Mozecie napotka¢ wiele problemoéw. Nie pozwdlcie, aby zaymowatly one przez
caly czas wasze mysli. Przygotujcie harmonogram wszystkich codziennych
czynno$ci. Wieczorem poswigccie pot godziny lub godzing na przemyslenie
swoich problemoéw, a bedziecie w stanie znalez¢ dla nich rozwigzania. Jesli be-
dziecie si¢ nimi nieustannie martwi¢, bedziecie traci¢ czas i nie rozwigzecie ich.

Rozwijajcie zdolnos¢ rozrozniania

Pewnego razu przyszedt do mnie kto§ uzalezniony od opium 1 wyrazil swoja
niemozno$¢ pozbycia si¢ nalogu, pomimo wielu wysitkéw. Swami zasugerowat
mu, aby wzigt krede wielkosci tego kawatka opium, ktore zwykt zazywac, i
kazdego dnia pisat trzy razy ,,Om” na tabliczce, a nastepnie zazyl opium majace
wielko$¢ kredy. W miare jak kreda zmniejszata si¢ wskutek pisania, 1lo$¢ spo-
Zywanego opium rowniez zmniejszata si¢ z dnia na dzien, a pod koniec miesigca
kreda 1 spozycie opium zmniejszyly si¢ do zera. To wilasnie dzigki takiej regu-
larnej praktyce mozna przezwyciezy¢ zte nawyki.

Uczniowie powinni rozwija¢ swoja zdolno$¢ rozrozniania, aby wiedzie¢, co jest
dobre, a co zle, co nalezy robi¢, a czego nalezy unika¢. Studiujg r6zne przed-
mioty, takie jak fizyka, chemia itp., ale istnieje jedna wiedza, dzigki ktorej moga
pozna¢ wszystko inne. Jest to wiedza o Duchu. Wiedza duchowa jest jak kapiel
W oceanie, co jest rOwnoznaczne z kapiela we wszystkich §wietych rzekach.
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Wiara w siebie 1 wiara w Boga to sekret wielko$ci. Kto$, kto nie ma wiary w
siebie, nie moze rozwing¢ wiary w Boga.

Sankaraczarja powiedzial kiedy$ uczniowi, ktéry powiedzial: ,,Dzagat mitja”
(Swiat jest nierealny), ze ,,jesli §wiat jest nierealny, to sprébuj odkry¢ prawdeg o
sobie, a poznasz prawde o wszystkim”. Sankaraczarja powiedziat tez: ,Nie je-
ste$ nierealny. Jeste$ btogoscia. Ty jednak myslisz, ze jeste$ tym cialem 1 tym
zmiennym umystem. One zmieniaja si¢ 1 ulegaja przemianom. Szukaj $wiado-
mosci, ktora jest niezmienna i1 wieczna. Jesli utozsamiasz si¢ z ciatem, nie po-
znasz rzeczywistosci. Naucz si¢ rozroznia¢ migdzy tym, co trwale, a tym, co
przemijajace. Uzywaj swojego buddhi (intelektu) 1 nie ulegaj kaprysom umy-
shu”.

Znajdujecie si¢ teraz w Traji Brindawan. Trzy Wedy tez znajduja si¢ w Brinda-
wanie. Twoje serce jest Brindawanem. Sg trzy guny (sattwa, radzas i tamas).
Doswiadczanie Pana w Brindawanie serca jest anandg (blogoscia). Trzy guny
muszg by¢ zharmonizowane jak topatki wentylatora. Kiedy obracajg si¢ harmo-
nijnie, po wilaczeniu przelgcznika rozroznienia 1 przeptywie pradu swietej mito-
$ci przez wentylator, do§wiadczysz chlodnej bryzy btogosci.

Brindawan, maj 1986

56



Stowa Sathya Sai — tom 19

11. Pi¢é zasad

Aby uswiadomi¢ sobie bosko$¢ cztowieka, nalezy przestrzega¢ pigciu zasad. Sg
to: ahimsa (niekrzywdzenie), satja (prawda), saucam (czysto$€), daja (wspot-
czucie) 1 astikjam (wiara w Boga).

Niekrzywdzenie (ahimsa) jest najwyzsza cnota, jednak w codziennym zyciu
niemal na kazdym kroku wyrzadzamy komus$ krzywde. Kiedy wdychamy lub
wydychamy powietrze, ging niezliczone mikroorgnizmy. Zdarza si¢, ze $wia-
domie lub nieswiadomie wyrzadzamy krzywde jakiej$ istocie. Catkowite wye-
liminowanie przemocy nie jest idealem mozliwym do zrealizowania. Nalezy
jednak zadbac¢ o to, aby celowo nie wyrzadza¢ nikomu krzywdy ani szkody.

Prawda (satja): Prawda jest boska. Tam, gdzie jest prawda, tam jest boskosc¢.
Kiedy Dusjanta zapomnial, ze dat pierScien Sakuntali, gdy spotkat ja w poblizu
asramy medrca Kanwy, Sakuntala o§wiadczyta na dworze krolewskim, ze praw-
da jest najwyzsza dharmg 1 krol powinien jej przestrzega¢ za wszelka ceng.
Wskazata, ze w hierarchii zastug, poczawszy od kopania studni, a skonczywszy
na sktadaniu ofiar z koni, ofiara z konia ma wyzsza range niz posiadanie stu
cnotliwych synow.

Jednak wazniejsze od stu ofiar z koni (Aswamedha jadznia) byto dotrzymywanie
danego stowa. Gdy krél rozmyslat nad tym wezwaniem do przestrzegania praw-
dy, kilku rybakow przyniosto mu pierscien, ktory znalezli w zlowionej przez
siebie rybie. Krél przypomniat sobie wtedy wydarzenia, ktore mialy miejsce,
gdy wybrat si¢ na polowanie w poblizu asramy medrca Kanwy, swoje spotkanie
z Sakuntalg i pierscien, ktorym si¢ z nia wymienit. Przyjat Sakuntale jako swoja
krélows, a ich dzieckiem zostat Bharata, od ktorego imienia pochodzi nazwa
tego kraju.

Czystos$¢ (saucam): Niezbedna jest zardbwno czysto$¢ wewnetrzna, jak 1 ze-
wnetrzna. Powinni§my dbac o czystos¢ ciata 1 umystu. Nasi przodkowie uzywali
gliny do mycia ciala. W naturopatii kapiele btotne stosuje si¢ w leczeniu wielu
dolegliwosci fizycznych. Ciato jest spokrewnione z gling, ale jest tez siedzibg
boskosci. Znaczenie czystosci fizycznej mozna zilustrowac opowiescig z Maha-
bharaty.

Pewnego razu uczen poprosit swego guru, po ukonczeniu nauki, aby powiedziat,
co chciatby otrzyma¢ od ucznia jako guru-dakszine (ofiarg). Guru poprosit
ucznia, aby ofiarowat mu kolczyki noszone przez pewng kroélowg. Uczen ustalil,
kim byta ta krélowa, 1 udat si¢ do krodla, aby poinformowaé go o misji, z ktorg
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przybyl. Krél pozwolit mu odwiedzi¢ apartamenty krolowej, aby ztozyl tam
swoja prosbe, jednak uczen nie mogt nigdzie znalez¢ krolowej. Poinformowat
kréla o swojej porazce. Krol powiedzial mu wtedy, ze nikt, kto jest nieczysty
fizycznie 1 psychicznie, nie moze zobaczy¢ krolowej. Uczen przeszedt wiec pro-
ces oczyszczenia 1 wtedy mogt zobaczy¢ krolowa.

Innym przyktadem powaznych konsekwencji, wynikajacych z osobistego braku
czysto$ci byta historia kréla Nali, ktoéry musiat stawi¢ czota wielu probom, z
powodu jednego potknigcia z jego strony. Stracit krélestwo, zostat okaleczony
po ukaszeniu przez weza w lesie, rozstat si¢ z zong 1 musial stuzy¢ jako wozni-
ca. Dopiero po oczyszczeniu si¢ przez zmudne wykonywanie mantry Gajatri,
mogt odzyskac¢ krélestwo 1 swojg pierwotng sytuacje, ponownie potaczy¢ si¢ z
krélowa 1 wroci¢ do dobrobytu.

Wspolczucie (daja): Daja nie jest zwyklym okazywaniem zyczliwosci lub
wspotczucia komus, kto jest w potrzebie. Wymaga catkowitej identyfikacji z
cierpieniem doswiadczanym przez innego cztowieka 1 ulzenia mu w cierpieniu,
co jest sposobem na ztagodzenie wlasnego bolu.

Dla ilustracji, opowiem histori¢ cielecia, ktore utknelo w blotnistym stawie,
probujac dotrze¢ do matej katuzy wody. Thum urwiséw z radoscig obserwowat
ciele, ktore nie moglo si¢ ruszy¢ z powodu blota. Przechodzacy obok asceta zo-
baczyl jego cierpienie, wyciagnal je z btota 1 zanidst na plecach do katluzy.
Urwisy zapytaty go, dlaczego to zrobil? Sannjasin odpowiedziat im, ze widok
cierpigcego cielecia sprawit mu wielki bol 1 aby ulzy¢ sobie w cierpieniu, przy-
szedt mu z pomoca. Kiedy komu$ swiadczy si¢ jakakolwiek przystuge Iub po-
moc, nalezy to robi¢ w tym duchu. Pomagajac innym, nalezy czu¢, ze pomaga
si¢ samemu sobie.

Wiara w Boga (astikjam): Wiara w Boga oznacza uznanie wszechobecnosci
boskosci we wszechswiecie 1 dgzenie do doswiadczenia tej boskosci w sobie
samym. Bosko$¢ jest jedna, cho¢ moze by¢ nazywana wieloma imionami. Nale-
zy zdac sobie sprawe, ze Bog jest wszechobecny 1 nic nie istnieje bez mocy bo-
skosci. Nie nalezy pozwala¢, aby na wiar¢ w Boga wplywaly wzloty 1 upadki
zycia. Wszystkie ktopoty nalezy traktowac jako proby 1 wyzwania, ktorym nale-
zy stawi¢ czota z odwagg 1 wiarg.

Nalezy uczy¢ si¢ na przykladzie Ranthi Dewy, ktory zachowal wiar¢ w Boga 1
okazat wspotczucie dla cierpigcych, pomimo skrajnej nedzy, do ktérej doprowa-
dzity go koleje losu. Aby nakarmi¢ glodnego cztowieka, on 1 jego rodzina zre-
zygnowali z niewielkiej ilosci jedzenia, jakg zgromadzili, i odmoéwili sobie
nawet wody, aby ugasi¢ pragnienie me¢zczyzny placzacego z pragnienia. Bo-
skos¢ poddata go tym probom, a pdzniej obdarzyta taska.
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Prahlada pozostat niewzruszony, mimo wszystkich tortur, jakim byt poddawany,
poniewaz widziat w kazdym 1 we wszystkim posta¢ Wisznu. Jest on przyktadem
sity czerpanej z mitosci do Boga, z wykluczeniem wszystkiego innego. Mitos¢
Swiatowa jest §lepa i kaprysna. Boska mito$¢ jest wszechogarniajaca i nie da si¢
opisac.

Kiedy serce jest wolne od wszelkich nieczystosci, moze doswiadczy¢ boskosci.
Bedzie rozkoszowac si¢ blogoscig tego do§wiadczenia 1 nie bedzie szukac zad-
nych innych trywialnych przyjemnosci. Kiedy kto$ jest zanurzony w nektarze
boskiej mitosci, doswiadcza nieopisanej blogosci. To sakszatkaram — bezpo-
sredniego doswiadczanie boskosci.

Brindawan, 3-06-1986

Przyjazn w swiecie doczesnym jest przewaznie egoistyczna, poniewaz kazda
osoba kieruje si¢ przede wszystkim wtasnym interesem. Tylko Bog jest catkowi-
cie pozbawiony egoizmu i wiasnych interesow. Boga mozna nazwac bezintere-
sowng Istotg. W roznych relacjach miedzyludzkich moze by¢ obecna mitosé, ale
nie jest to prawdziwa mitos¢, poniewaz jest zabarwiona egoizmem.

BABA
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12. Odkryj swoja boska esencje

Samorealizacja, zrozumienie, czym jest rzeczywistos¢, powinny byc¢
podstawowym celem edukacji, a nie tylko zdobywanie informacji o $wiecie
zewngtrznym. Stworzenie jest cudem. Nalezy je postrzega¢ i doswiadczaé z
zachwytem 1 podziwem, a nie rozktada¢ na czynniki pierwsze, znieksztalcac,
analizowa¢ czy wyjasnia¢. Kosmos jest wspanialym dzietem sztuki stworzonym
przez Najwyzszego Artyste, bez Sciany lub ptotna, na ktérym mozna rysowac,
bez pedzli lub farb, ktérymi mozna malowaé. Wyobraznia nie jest w stanie
ogarna¢ tej kosmicznej sceny. Nie da si¢ jej opisa¢. Pokazuje to, co nie jest
rzeczywiste, a ukrywa to, co jest.

W obliczu wszechswiata, tak trudnego do oceny, czy jest prawdziwy, czy fal-
szywy, niektorzy doszli do wniosku, zZe jest on rzeczywisty, inni uznali go za
nierealny, a jeszcze inni opisali go jako mieszanke rzeczywistosci 1 iluzji. Pro-
blem ten byl przedmiotem niekonczacych si¢ debat i kontrowersji. Wtasciwa
edukacja powinna mie¢ na celu odkrycie podstawowej prawdy, ktora polozy
kres tej niepewnosci.

Swiat jest doswiadczany przez ,.ja”. Dopoki ,.ja” dominuje w umysle, $wiat jest
postrzegany jako rzeczywisty. I dopoki ,,ja” jest zaangazowane w §wiat, nie
mozna wyeliminowa¢ smutku. W stanie gltebokiego snu nie ma $wiadomosci
,Ja’, wiec nie ma tez Swiadomosci swiata. Kiedy $wiat jest nieobecny, smutek
znika.

Czlowiek stara si¢ pozby¢ smutku 1 osiggnac anande (szczg$cie). Czym jest
szczescie? Czy bogactwo, wiadza lub zdrowie dajg szczescie? Na §wiecie jest
wielu bogatych ludzi, ale czy doswiadczajg oni szczgscia? Jest wielu ludzi spra-
wujacych wiadze lub cieszacych si¢ dobrym zdrowiem, ale czy sg oni szczesli-
wi? Nie. Powodem jest to, ze nie moze by¢ prawdziwego szcze$cia, dopoki
cztowiek jest zainfekowany wiecznie chciwym ego.

Ego i wszechSwiat

Podobnie jak zwierzeta, ktore biegng w kierunku mirazu, w daremnej nadziei na
zaspokojenie pragnienia, cztowiek podgza za przedmiotami zmystowymi, majac
nadziej¢, ze przyniosg mu one szczgscie. W koncu spotyka go rozczarowanie i
frustracja 1 konczy swoje zycie, nie zdajac sobie sprawy ze swojego prawdziwe-
go przeznaczenia. Dopiero gdy poczucie ,,ja” opuszcza cztowieka, moze on
uswiadomic sobie swoja brahmiczng rzeczywistos$¢ 1 0siagnaé anande.
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Wedanta glosi: ,,Brahman jest Satjg (Prawda); Kosmos jest mitjg (iluzja). Nie
musicie si¢ martwi¢ tym, czy wszech$wiat jest prawdziwy, czy iluzoryczny, ani
tym, czy jest prawdziwy-nieprawdziwy. Kosmos sam ujawni c¢i bowiem swoj
trwaly 1 przemijajacy charakter. Twoim gtéwnym zadaniem musi by¢ zrozumie-
nie, czy jeste§ rzeczywisty, czy nierealny, lub co w tobie jest rzeczywiste, a co
nierealne. Dopiero gdy pojmiesz prawde o swoim wlasnym istnieniu, bedziesz
mogt rozpozna¢ §wiat jako iluzoryczny oraz swoja wlasng rzeczywistosc.

Osoba, ktora osiggneta o$§wiecenie, twierdzi: ,,Jestem Brahmanem”. Skad po-
chodzi to stwierdzenie? Co ono oznacza? Jest to spontaniczna wypowiedz, a nie
rezultat myslenia lub uczucia. Ale kiedy kto$ stwierdza: ,,Jestem czlowiekiem”,
okreslenie ,,cztowiek” wyraza t¢ mys$l i odpowiednie uczucie. ,,JJa” jest nieod-
taczne (sahadzam); ,,cztowiek™ jest intencjg bhawamu). ,,JJa” jest bezgraniczne,
nieskonczone. Kiedy skonczona koncepcja ,,cztowieka” taczy si¢ z nieskonczo-
nym ,,Ja”, pozostaje tylko ,,Ja”.

Aham i atma

Kiedy rzeka dociera do oceanu, pozostaje tylko ocean, a rzeka przestaje istniec.
Zanim potaczy si¢ z oceanem, jest ograniczona brzegami 1 ma wyrazng forme.
Ale kiedy 1aczy si¢ z oceanem, traci swojg odrebnos¢, forme, nazwe 1 smak. Sta-
je si¢ oceanem. Podobnie, kiedy ,,czlowiek™ laczy si¢ z nieskonczonym ,,Ja”,
pozostaje tylko nieskonczone ,,Ja”, a ograniczona ludzka istota znika.

Skad pochodzi termin ,,Ja”? W sanskrycie ,,Ja” okres$la si¢ jako ,,aham”. Stowo
aham ma swoje korzenie w stowie atma. Aham wywodzi si¢ z idei ,,ja”. Umyst
jest rowniez projekcja idei ,,ja”. Umyst 1 ego sg zatem zwigzane z atmgq jako jej
przejawienia. Atma jest dziadkiem, aham jest synem, a umyst jest wnukiem. Ego
wywodzi si¢ z czystej, niezmiennej, bezinteresownej atmy, ale ego ma swoje
narodziny i rozwdj; pojawia si¢ 1 znika. Afma nie ma narodzin, wzrostu, rozkta-
du ani $mierci. Jest niezmienna, nieprzemijajaca i wieczna. Z jednej niezmien-
nej, nieskonczonej atmy wywodzi si¢ skonczone i zmienne ego oraz umyst z
jego réznorodnymi uczuciami 1 ideami.

Wielos¢ imion 1 form mozna zrozumie¢ w ich prawdziwej naturze tylko wtedy,
gdy rozpozna si¢ prawde o ich fundamentalnej podstawie. Dlatego kazdy powi-
nien stara¢ si¢ pozna¢ podstawe tego, co nazywa ,,ja”’. Zamiast tego, ludzie zaj-
mujacy si¢ badaniem fizycznego wszechswiata — prakriti (natury), Scigaja tylko
mrzonke.

Edukacja musi rozwija¢ zdolnos¢ koncentracji

Cajtanja (Swiadomosé) jest wszechobecna w kosmosie i w ,,indywidualnym
umysle”. Jednak w umysle jest ona ograniczona. Najbardziej aktywna, silna 1
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widoczna jest w cztowieku. Czlowiek jest w stanie bada¢, analizowa¢ 1 odkry-
wac zjawiskowy wszechs§wiat dzieki Swiadomosci, ktora go do tego pobudza.
Natura 1 zjawiska, ktére jg tworza, sa odbiciem wewngetrznego doswiadczenia.
Swiat jest picknym obrazem, wielkim dzietem sztuki. Sztuka jest na zewnatrz,
ale pickno odczuwa nasze serce. Sztuka staje si¢ sztuka, gdy rozpoznaje ja serce.

Wszystkie badania §wiata zewngetrznego sg w rzeczywistosci odbiciem procesow
umystowych, ktoére wylaniajg si¢ z ,,ja” wyobrazonego przez atme, iskr¢ Para-
matmy. Jesli skoncentrujemy si¢ na tej podstawowej prawdzie, mozemy do-
strzec boska podstawe, ktora podtrzymuje wszystko. Edukacja musi zatem
rozwijac t¢ zdolno$¢ koncentracji, a nie tylko umiejetno$¢ gromadzenia faktow.
Dzisiaj, kladac nacisk na ,,gromadzenie”, ignorujemy ,koncentracj¢”. Istotg
edukacji jest koncentracja umystu, a nie gromadzenie faktow. Swiat nieustannie
udziela cztowiekowi niezliczonych lekcji. Kazdy powinien stara¢ si¢ odkry¢ dla
siebie sekret swojego zycia i1 uniwersalng §wiadomos¢, ktéra jest w nim nieod-
tacznie obecna. Pierwszym warunkiem dla kazdego jest zostanie swoim wia-
snym guru.

Natura i zycie

Natura jest kaznodzieja, zycie jest nauczycielem. Kiedy uznamy t¢ prawde, zy-
cie stanie si¢ sensowne 1 celowe. Kazdy powinien stara¢ si¢ rozwing¢ w sobie
boskos¢ 1 oswieci¢ swoje zycie. Zaglebiajac si¢ w kilka ksigzek, mozna dzigki
swojej] pracowitosci 1 starannosci uzyska¢ dobre wyniki na egzaminach uniwer-
syteckich. Nie jest to jednak spetnieniem edukacji. Wiedzy nie mozna czerpac
wylacznie z ksigzek. Natura powinna by¢ traktowana jako lepszy nauczyciel.
Dzieki swojej wyrozumiatosci, wiernosci autentycznosci, bezinteresownej hoj-
nosci, cierpliwosci 1 spokojowi, natura nieustannie glosi swoja nieodtgczng i
prawdziwg rol¢ kaznodziei duchowych prawd.

Wezmy na przyktad drzewo. Znosi upatl 1 deszcz, lato 1 zime¢ oraz wszystkie
szkody, jakie mu wyrzadzaja. Oferuje cien 1 rozdaje owoce kazdemu, kto si¢ do
niego zblizy. Nie Zywi nienawisci ani pragnienia zemsty wobec tych, ktorzy je
krzywdzg. Nie oczekuje niczego w zamian od tych, ktérzy czerpig z niego ko-
rzysci. Kazdy powinien nauczy¢ si¢ od drzewa bezinteresownej, cierpliwej stuz-
by.

Rozwazmy teraz ptaka. Lekcja, ktorej nas uczy, to samodzielnos¢. Ptak siedzacy
na lisciastej gatazce drzewa nie przejmuje si¢ kotysaniem galazki ani burza, kto-
ra moze go z niej zdmuchng¢, poniewaz nie polega na galezi czy drzewie, ale na
wlasnych skrzydtach, ktore zapewniaja mu bezpieczenstwo. Wie, ze zawsze
moze odlecie¢ 1 ocali¢ si¢. Ptak jest wigc zawsze szczesliwy 1 beztroski, bawi
si¢, jak mu si¢ podoba. Ptaki nie martwig si¢ o zdobycie czego$ na jutro. Ciesza
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si¢ terazniejszoscia, zyjac z tego, co uda im si¢ zdoby¢ danego dnia. Nie mar-
twig si¢ o karier¢ swoich dzieci ani stan swoich kont bankowych. Nie maja
obaw zwigzanych z utrzymaniem domow lub nieruchomosci.

Spojrzmy teraz, co cztowiek uczynil z samym sobg. Siedzac na gatezi drzewa
zycia, martwi si¢ kazdym najmniejszym wstrzgsem zycia; pochlania go to 1 traci
spokoj umystu.

Usunmy wadliwe widzenie

Nieznajomo$¢ rzeczywistosci przez cztowieka wynika z jego btednego rozumie-
nia $wiata. Tej ignorancji nie mozna rozproszy¢ poprzez jadznie, jagi, dzape, a
nawet dhugie sesje dhjany. Tylko wtedy, gdy odkryje on swoja wewnetrzng bo-
skos¢ 1 uswiadomi sobie prawdziwg natur¢ swojego ,,ja”, bedzie mogt pozby¢
si¢ tej ignorancji. Osoba, ktoéra uwaza Boga za odrebnego od natury, oglosi, ze
natura jest nierealna — mitjja. Ale kiedy uzna, ze Bog jest immanentny w natu-
rze, stanie si¢ ona dla niego realna. Konieczne jest zatem usuniecie wady driszti
(widzenia).

Obecnie coraz wigcej osOb skarzy si¢ na napigcie, bedace reakcja na frustracje,
porazki 1 katastrofy. Napiecie jest wynikiem oddawania si¢ przez umyst upodo-
baniom 1 niecheciom. Kazdy musi by¢ czujny wobec umystu, jego mozliwosci 1
charakteru. Reaguje on na pig¢cdziesigt miliondw réznych sposobdw, a nie tylko
na jeden lub dwa. Przybiera pi¢¢dziesigt milionéw form. Kazda z nich jest fala,
ktora wzburza.

Obecny system edukacji nie deifikuje umystu i nie kieruje go ku ,,ja”, ktore jest
odbiciem atmy wewnatrz nas. Studenci musza, rowniez podczas tej edukacji,
zglebia¢ boska podstawe aktywnosci umystowej, aby umyst mégt obdarzy¢ ich
madroscig 1 blogoscig. Bog jest tak daleko od ciebie, jak ty jestes daleko od sie-
bie samego. Oznacza to, ze nie jestes$ cialem, do ktérego si¢ przywigzates.

Czym jest ,,ja”? Kto mowi ,,ja”? Ciato? Cialo nie moze moéwic? Jest ono tylko
grubg materig. Atma? Jak atma mogtaby mowic? Jest subtelniejsza niz to, co
najsubtelniejsze. Tak naprawde, ,;ja” stuzy jako lacznik, ktory znika, gdy kom-
pleks ciata 1 umystu taczy si¢ z atmg. Jest to oswiecenie, ktore musicie 0siggnac
jako studenci. Jesli zapalicie lampe¢ w kazdym domu, cata ulica zostanie o§wie-
tlona. Btogostawie was, abyscie nieustannie zglebiali Boska Zasadg¢ 1 otrzymali
wszelka zachete 1 inspiracj¢ podczas tego zadania.

Rozpoczecie nowego roku akademickiego, Puttaparthi, 3-07-1986

63



Stowa Sathya Sai — tom 19

13. Wlasciwe i niewlasciwe uzycie umystu

Umyst powoduje odradzanie sie istot
Umyst powoduje wyzwolenie istot
Umyst zapewnia zwycigstwo istotom
W walce o osiggniecie czterech celow:
Dobroci, petni, spetnienia, wolnosci,
Dharmy, arthy, kamy, mokszy
Umyst zapewnia wieczne polgczenie.

Umyst pragnie, tgskni, pobudza i nalega na wysitek 1 dziatanie. Proces ten na-
zywa si¢ sankalpg. Jest podobny do sasany (polecenia). Kazdy musi by¢ swia-
domy réznorodnosci 1 zasadnosci dziatan wywolanych przez te podszepty.
Umyst jest gospodarzem piecdziesieciu miliondw takich mysli! Sposréd mysli,
ktore pojawiajg si¢ 1 znikaja, chmur, ktore przemijajg w ciszy, wiele pozostaje 1
pobudza umyst do dziatania. Nazywa si¢ je sankalpami.

Dopoki nie zostang one dobrze zrozumiane, w kontekscie ich roznorodnego tla,
cztowiek nie moze zy¢ szczesliwie 1 w pokoju. Dobre sankalpy moga wydoby¢ z
cztowieka to, co najlepsze, 1 pomdc mu wykorzystac catg site do swego rozwo-
ju. Cztowiek musi rozpoznaé zte sankalpy albo impulsy (popedy), gdy tylko si¢
pojawia, 1 unieszkodliwi¢ je poprzez systematyczne wykorzystanie pomysinych
sankalp. Tylko te ostatnie mogg uratowac cztowieka przed katastrofg 1 utrzymac
go blisko prasanthi (boskiej ciszy).

Statki na morzu sg kierowane przez kompas w pozadanym kierunku. Bez kom-
pasu ryzykuja rozbicie si¢ o skaty lub gory lodowe. Cztowiek musi bezpiecznie
przeptyna¢ ocean samsary (zmiennosci 1 przeptywu). Potrzebuje wigc skupione-
go, pozbawionego niepokoju umyshu, ktory bedzie go prowadzit i chronit.

Twarz jest ksztaltowana przez umyst

Kazdy moze sam przekonac sig¢, jak trudno wyposazy¢ si¢ w taki umyst. Twarz
odzwierciedla umyst; jego nastroje, decyzje 1 pragnienia; krotko mowiac, jego
sankalpy. Wezmy na przyklad ptyte gramofonowa. Jej zawarto$¢ — stowa, pio-
senki, dzwigki — mozna tylko ustysze¢, nie mozna ich zobaczy¢. Zawarto$¢
umystu — zle sankalpy zwigzane z gniewem, nienawiscig, zazdro$cig, rozpacza,
arogancja, egoizmem lub dobre sankalpy oparte na prawdzie, mitosci, dobro-
czynnosci, wspolczuciu — mozna zobaczy¢ na twarzy, cho¢ nie mozna ich usty-
szec.
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Twarz jest ksztattowana przez umyst. Kazda sankalpa (lub mysl przyjeta 1 zrea-
lizowana) jest smugg lub linig, ktora wptywa na jej ksztatt. Mozemy to sobie
wyobrazi¢ jako tablice ogloszen, ktéra informuje wszystkich zainteresowanych
o dziataniach wewnatrz instytutu. Sankalpa nie moze by¢ ukryta ani utrzymy-
wana w tajemnicy. Wszystkie proby w tym kierunku sg roéwnie ghupie, jak za-
chowanie $§ciganego strusia. Wsuwa on swojg mata glowe w luzny piasek i
uwaza, ze jest bezpieczny. Jednak jego wielkie ciato przycigga wzrok. Wkrotce
zostanie zabity. Zte sankalpy, podobnie jak dobre, odbijaja si¢ na twarzy czto-
wieka.

Umyst aktywuje narzady zmystow

Sankalpa wptywa na S§wiadomos$¢ w sposob bardziej subtelny niz tadunek elek-
tryczny. Przejawia si¢ jako potrzeba, jako motywacja o okreslonej nazwie 1 for-
mie. Wyraznie zabarwia strumien mysli. Nie sg to bazgroly na pustej kartce
umystu, bo wywotuja reakcje w umysle, ktory nie jest pusty. Ich sita zalezy od
czasu 1 okolicznosci. Sankalpy rodza kolejne sankalpy; odgrywaja one swoja
role¢ 1 nie potrzebujgc pomocy, dzigki wlasnej ukrytej sile.

Umyst aktywuje wzrok 1 stuch, jezyk 1 wech oraz wszystkie narzady percepcji 1
dziatania. Umyst inicjuje swoja aktywacje, gdy wpltywa na niego sankalpa.
Umyst jest niewidzialnym $wiadkiem, obserwatorem, niczym krolowa w patacu
radzy, obserwujaca przepltyw ludzi 1 pojazdow na drodze przez otwory w drew-
nianych ,,szybach” zenany (pojazdu). Skad biorg si¢ sankalpy? Z ego, z ,ja”? Z
najskrytszej atmy.

Sankalpy, czyli intencje lub wewngtrzne postanowienia, majg tendencj¢ do
przyciggania si¢ nawzajem, gdy plyng w tym samym kierunku lub sg zwigzane z
podobnymi pragnieniami. Zurawie lataja razem w stadach; nie mieszaja si¢ z
wronami. Wrony tworzg wlasne grupy. Wsrdd zwierzat lesnych bizony tworza
stada wtasnego gatunku 1 nie utrzymuja one kontaktow towarzyskich ze stonia-
mi, ktére trzymajg si¢ od bizonoéw z daleka 1 przebywajg tylko ze stoniami. Jele-
nie rOwniez tworzg wilasne grupy. Podobnie muzyk przycigga do siebie innych
muzykow, a nauczyciele szukaja towarzystwa innych nauczycieli.

Decyzje, ktore podejmuje umyst, czy dotyczace dziatania, czy jego zaniechania,
sa niezwykle, poniewaz kosmos i cala jego zawarto§¢ moga by¢ opisane jako
konsekwencje tych decyzji. Umyst decyduje o faktach lub aspektach $wiata
obiektywnego, ktore musi zauwazy¢. Sankalpa przynosi owoce, zgodnie z na-
sieniem, z ktoérego wyrastajg. Wczesniej czy pdzniej, musi ujawni¢ swoj wplyw.
Dlatego cztowiek musi unikaé ztych sankalp 1 kultywowac te dobre.
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Badaj uwaznie kazda mysl

Na przyktad, kto§ moze rozwaza¢ wyrzadzenie komus krzywdy lub zranienie tej
osoby. I moze to zaowocowa¢ wyrzadzeniem tej osobie krzywdy. Jednak san-
kalpa ta z pewnoscig obréci si¢ przeciwko osobie, ktora jg sobie wyobrazita,
przynoszac jej stukrotnie wigksza krzywde lub rang. Zta sankalpa rani zaré6wno
osobe, ktora ja wyobrazita, jak i jej cel. Jadowity robak rani wszystkich, ktorzy
go dotykaja.

Mahabharata opowiada, jak Kaurawowie rozwijali sankalpe stosowania réznych
taktyk w celu zhanbienia 1 wyeliminowania swoich kuzynoéw, Pandawow. Re-
zultatem byto jednak calkowite wyeliminowanie ich samych, wraz z tymi, kto-
rzy ich wspierali. Pandawowie przezyli, ukoronowani chwala. Ich sankalpa 1 ich
poddani byli szczesliwi. Dlatego tez, gdy tylko przemijajaca mysl pojawia si¢ w
umysle jako pragnienie lub pozadanie, nalezy ja dokladnie zbadac, aby odkry¢,
czy zaszkodzi ona reputacji danej osoby, czy tez ja wzmocni. Czy utrudni jej
postepy, czy tez je ulatwi, czy ostabi jej charakter, czy tez go wzmocni.

Jesli nalezy ona do pierwszej kategorii, nalezy ja odrzuci¢ jak cuchnacy przed-
miot. Nalezy ratowac siebie, nasycajac umyst dobrymi intencjami. Wzajemne
zachecanie si¢ wzmacnia determinacj¢ w tym kierunku. Riszi w swoich lesnych
osadach czerpali ogromne korzysci z takich procesow.

Skutki zlej sankalpy

Charakter sankalpy, ktora motywuje dang osobe, moze by¢ wyczuwany przez
innych. Historia Teda Rossa, samotnego rolnika z Holandii, do§¢ dobrze to ilu-
struje. Opuscit on swojego brata 1 matke, aby zy¢ w spokoju 1 wolnosci, 1 osiadt
na czterdziestoakrowej farmie w domku, ktéry zbudowat. Interesowat si¢ ho-
dowlg drobiu 1 hodowat kurczaki. Zabijanie ptakdw na pozywienie bylo czesciag
kultury, w ktorej dorastat.

Pewnej nocy lis wszedt na podworze 1 zjadt kurczaki. Jego wizyty powtarzaty
si¢ noc po nocy. W zwigzku z tym rolnik podjat decyzje (sankalpe), ze zabije
lisa 1 czuwat z bronig w reku. Jednak cho¢ ptaki nadal znikaty, lisa nie byto wi-
dac. Styszatl jego zblizanie sie, trzepot skrzydet ptakow 1 jego ucieczke, ale nie
mogt dostrzec, gdzie jest. Jego daremne czuwanie trwato pie¢ dtugich lat. Skon-
sultowat si¢ z wieloma osobami w sprawie tej tajemnicy. Sympatyk o czystym
sercu powiedzial mu: ,,Ted! Twdj umyst jest tak wolny od skazy, ze nawet naj-
mniejsza plamka jest widoczna dla wszystkich. Lis jest §$wiadomy twoich inten-
cji 1 podejmuje sprytne srodki, aby unikna¢ zauwazenia”. Zwierzgta majg te
zdolnos¢. Jest to dar natury. Pies lezacy na skraju drogi nie bedzie bat si¢ ciebie,
jesli jestes wolny od sankalpy. Jesli planujesz go uderzy¢, to pies, nawet odlegly
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o sze$¢ metrow, ucieknie! Skoro zwierzg¢ta majg takg wrazliwos$¢, to co dopiero
ludzie?

Sankalpy cztowieka, ich przejawy w dziataniu, mozna fatwo wykry¢. Osoba,
ktora popetita zto, ukradta cudzg wlasnosé, ktéra obmawiata inng osobe lub
ktamata — spdjrz na jej twarz, przyjrzyj si¢ jej uwaznie. Zauwazysz oznaki zmie-
szania 1 strachu. Niepokoj ostabia komorki krwi, twarz blednie, usta drzg. Osoba
ta ucierpi na zdrowiu. Thumienie emocji jest niebezpieczne, a ich wyrazanie
prowadzi do hanby. Taki jest skutek ztej sankalpy. Nalezy zatem wyrwac ja z
korzeniami 1 wyrzuci€.

Kazde pragnienie musi by¢ oczyszczone przez buddhi.

Niepokoj, lek 1 anarchia sg podsycane przez zte sankalpy. Musicie widzie¢ do-
bro, stysze¢ dobro 1 dziala¢ dobrze, aby nie pojawiaty si¢ zle intencje. Ludzie,
ktorzy przebywaja z przestegpcami lub czytaja czy pisza o nich, sg narazeni na
zarazenie ztem. Sadhakowie, ktorzy przebywaja w towarzystwie poboznych,
maja sklonno$¢ do rozwijania spokoju 1 wspoétczucia.

Umyst podrézuje szybceiej niz dzwigk, znacznie szybciej niz Swiatlo. Tak jak
wicksza kontrolg ma si¢ nad samochodem, ktory porusza si¢ szybciej niz pozo-
stale, trzeba wykazac¢ si¢ wigkszg kontrolg 1 panowaniem nad umystem. Podpo-
rzadkuj si¢ kaprysom umystu, a staniesz si¢ bestig. Pozwol, aby rozrdznianie
kontrolowato kaprysy, a staniesz si¢ kandydatem do bosko$ci. Kazda potrzeba
musi przejs¢ test; musi zosta¢ zatwierdzona przez sedziego, czyli buddhi. Czy
sktania ona do wy$miewania lub zniestawiania innych? Jesli tak, odrzuc¢ ja jako
niegodng.

Z kietkow dobrych intencji wyrasta dzialanie; dzialanie owocuje sadhang; z
sadhany wylania si¢ sila (cnotliwy charakter), ktory przycigga deszcz taski.
Wszystkie intencje moga by¢ korzystne, gdy osoba przebywa w dobrym towa-
rzystwie. Oczywiscie, nie mozna ich uzyskac z zewnatrz; musza one wyrosnac z
wnetrza, z serca, uwolnione od chwastow dumy i chciwosci. Dobre towarzystwo
pomaga oczyS$ci¢ serce.

Oto lekcja, ktorej ludzie muszg si¢ dzi§ nauczy¢ — kultywowanie sat sankar (do-
brych mysli) przez schronienie w satsangu (dobrym towarzystwie). Sadzac tru-
jace nasiona, ludzie maja nadziej¢ uzyska¢ pozywne owoce! I obwiniajg Boga,
gdy gorzkie nasiona nie daja stodkich owocow? Cztowiek jest jedynym zwie-
rz¢ciem, ktore przyswaja 1 wyraza anande. USmiech na twarzy jest rozkwita-
niem radosci, ktora wypelnia serce 1 usuwa niezadowolenie 1 przygnebienie z
innych twarzy.
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Umyst moze by¢ narzedziem do osiaggnigcia sukcesu na kazdej $ciezce jogi 1 w
walce o osiggnigcie celow zyciowych. Jesli umyst otrzyma pozwolenie na roz-
wijanie jakichkolwiek pragnien lub dazen, z pewnoscig pograzy to cztowieka w
niewoli. Umyst ksztattuje zycie 1 §wiat, w ktérym zyjemy. Umyst jednostki, czy-
li ,,ja”, wywodzi si¢ z kosmicznego Umystu Boga, Brahmana. Obowigzkiem
cztowieka jest polaczenie si¢ ze zrodlem. Wtedy ,,ja” staje sie ,,Ja”. Przed zjed-
noczeniem ,,ja” jest okreslane jako czlowiek 1 jest ograniczone. Aby osiggnac
potaczenie, spetienie, nasyccie umysty satsankalpami. Pamigtajcie: ,,Z dobrych
mysli powstaja dobre umysty, a z dobrych umystéw powstaje dobry Bog”.

Puttaparthi, 10-07-1986
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14. Mantra ,,Bog jest”

Czlowiek jest jedyng istota wyposazong w niezrownang bron umystu. Kazdy,
kto potrafi nad nim panowac, odniesie zyciowe zwyci¢stwo. Niewolnik umystu
nie osiggnie ani szczescia, ani spokoju.

Ciato wraz z organami zmystéw, zbudowane z pigciu zywioldw, jest mieszka-
niem, ktore zasiedlit umysl, aby osiagna¢ spetnienie. Ciato funkcjonuje jak zbro-
ja. Umyst jest podstawg ciata. Stanowi zrodto wszelkich doczesnych aktywnosci
1 doswiadczen. Cialo bez umystu przypomina szkole bez nauczyciela, zboze
uschniete z braku wody, §wiatyni¢ bez bostwa, kabel elektryczny bez pradu —
jest zupetnie bezuzyteczne 1 pozbawione zycia.

Ludzie zwykle sadza, ze umyst jest §ciste potaczony z ciatem. Wierzac, ze ciato
— polaczenie pieciu zywioldow — jest rzeczywiste 1 trwate, poswigcaja caty swoj
czas 1 dziatania na zapewnienie mu dobrobytu. Marnuja zycie w pogoni za
ziemskimi dobrami. Najwyzsze urzeczywistnienie polega na wykorzystaniu in-
teligencji (buddhi) do osiggni¢cia najgtebszej madrosci (widzniany) 1 pokonania
z jej pomocg umystu. Upaniszady glosza: pradznianam brahma — urzeczywist-
nienie Brahmana jest najwyzsza madroscig. To spetnienie mozna osiggna¢ jedy-
nie dzigki satsankalpom (dobrym myslom).

Dobre mysli stanowig najcenniejszg zdobycz. Sg natadowane potezng sita, czy-
sto$cig 1 boskoscig. Obdarzajg zyciem 1 podtrzymuja zycie. Odpowiednio wyko-
rzystane, mogg przynie$¢ upragnione owoce.

Przemiana grzesznikow w Swietych

Umyst nie przypomina czystej kartki. Jest jak palimpsest noszacy na sobie slady
do$wiadczen i czyndéw wielu minionych wcielen. Przejawia si¢ jako odbicie du-
cha (atmy). Atma + umyst = cztlowiek. Cztowiek — umyst = Duch. Umyst stano-
wi zrodlo przywigzania lub wyzwolenia. Jesli kto$§ potrafi w kazdej sytuacji
zachowa¢ dobre mysli, uswigca swoje zycie. Dlatego niezbedne jest, aby kazdy
wiedziat, jak pielegnowac dobre mysli 1 pozwala¢ im kierowa¢ swoim zyciem i
czynami.

Podstawowym sposobem kultywowania szlachetnych mysli jest satsang, towa-
rzystwo dobrych ludzi. Swicte pisma podkre$laja warto$é dobrego towarzystwa i
podaja na to odpowiednie przyktady. Ratnakara, uliczny rozbojnik, utrzymywat
rodzing atakujac podréznych i rabujac ich dobra. Zostat do tego stopnia przeob-
razony przez towarzystwo siedmiu wielkich medrcow (saptariszich — Wasiszte 1
innych), ze stat si¢ Walmikim, wielkim adikawim (poeta), ktory napisal epos
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Ramajang. Nie tylko byl pierwszym wsrod poetdw, lecz uzyskat taki sam status,
jak medrzec Wjasa. Siedmiu medrcéw nadato Walmikiemu tytut Sloka-daty,
dawcy wersetow. To tytul, ktory jest blisko tytulu Lok-daty, dawcy wszystkiego
— Bhagawana.

Inny przyktad. W czasach Buddy pojawil si¢ niezwykle okrutny i nikczemny
cztowiek, znany jako Angulimala. Podobnie jak Ratnakara, napadat na podroz-
nych, grabit ich, odcinal im kciuki 1 wieszal je sobie na szyi. Budda uzdrowit
nawet tak bezwzglednego czlowieka 1 zmienit go w poszukiwacza duchowego.

Potega wiary

Gauranga nalezat do wspdlnoty zwanej Dzagaji-Madhaji, ktora zdobyta rozglos
wskutek niegodziwego postgpowania 1 okrucienstwa. Dzigki kontaktowi ze
swigtym czlowiekiem, Gauranga stat si¢ szczerym wielbicielem Pana 1 zyskat
miano Czajtanji (poniewaz pozostawal nieustannie w $wiadomosci Kriszny).
Poswigecil zycie na wielbienie Pana piesnig i tancem.

W kazdej epoce pojawiali si¢ ludzie, ktorzy przeksztalcili sie¢ w §wietych 1 me-
drcow dzigki przestawaniu z dobrymi 1 §wigtymi osobami. RoOwniez w dzisiej-
szych czasach mamy wiele doskonatych przyktadow. Kilkadziesiat lat temu w
Tamilnadu zyl mlodzieniec nalezacy do ubogiej rodziny braminskiej. W tym
czasie pojawit si¢ Gandhi 1 zostal przywodeg walki o wyzwolenie narodowe.
Wszyscy rozmawiali o prawniku, ktory wyrazat aspiracje catego kraju 1 dazyt do
uwolnienia go od obcych rzadéow. Matka braminskiego chtopca pragneta, zeby
jej syn zostat prawnikiem jak Gandhi. Powiedziata mu: "Powiniene$ studiowac,
drogi synu, jak Gandhi 1 stara¢ si¢ ulzy¢ cierpieniom biednych. Zostan wielkim
bohaterem, jak on. Przestrzegaj dharmy i walcz o sprawiedliwosc".

Od tego dnia ten mtody cztowiek poswiecit si¢ studiowaniu, pamietajac o radzie
danej mu przez matke. Zostat prawnikiem, stuzgc biednym i zrozpaczonym. Po-
konat niezliczone trudnosci 1 przeszkody. Poniewaz nie mogt pozwoli¢ sobie w
domu na lampe, uczyt si¢ 1 przygotowywat do egzaminow pod latarnig. Czgsto
gltodowat. Kiedys, na dzien przed egzaminem, gdy uczyt si¢ pod latarnig, ogar-
neta go sennos¢. Poniewaz nie mial pieniedzy na szklanke herbaty — chociaz by-
ta wtedy bardzo tania — umyt twarz w zimnej wodzie z hydrantu 1 uczyt si¢
dalej. Zdat egzaminy prawnicze z wyrdznieniem.

Nieustannie pamigtat o postanowieniu, aby zy¢ stosownie do stow matki. Pra-
cowal w barze odbywajac praktyke 1 rozwinat si¢ jako prawnik. Gleboko wie-
rzyl w Boga. Gdy napotykal trudnosci, uwazal, ze podsuneta mu je opatrznosc,
aby zyskat dzigki temu dobro. Wiara w Boga 1 towarzystwo dobrych ludzi przy-
spieszyly jego kariere. Zostal sedzig sadu najwyzszego w Madrasie — bedac
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pierwszym Hindusem na tym stanowisku. Byt to dowdd uznania dla jego cha-
rakteru 1 zdolnosci. Tak wygladata kariera T. Muthuswamiego Iyera.

Kiedy oddanie dla Boga jest wsparte dobrymi postanowieniami, mozna 0siggnac
wszystko. W innych krajach tez sg przyktady miodych ludzi, ktérzy zarabiali na
zycie czyszczeniem butow, sprzedazg gazet lub myciem naczyn i osiggneli wy-
soka pozycje¢, dzigki dobrym postanowieniom 1 niezachwianej wierze w Boga.
Niektorzy stali si¢ wielkimi uczonymi wiodac u§wigcone zycie.

Czlowiek ma nieograniczony potencjal

W Anglii mieszkal ubogi mtodzieniec, ktéry zarabial uczac dzieci oraz adresu-
jac koperty osobom niepiSmiennym. Gdy pisat adres, zawsze mowit: "Niech ci¢
Bog btogostawi". Po lekcjach, przed powrotem dzieci do domu, zwracal si¢ od
nich: "Niech Bog obdarzy was taska". Gigboko wierzyt, ze pewnego dnia Bog
ofiaruje mu stanowisko, na ktorym bedzie mogt stuzy¢ ludzkos$ci. Zawsze po-
wtarzat swoim uczniom: "Miejcie wiar¢ w Boga" 1 sam mocno wierzyl. Po pew-
nym czasie zostal premierem Anglii. Byl to James Ramsay Mac Donald. Od
biednego pisarza adreséw do premiera Wielkiej Brytanii — co za zmiana losu,
osiggnigta dzieki boskiej tasce!

Potaczenie dobrych decyzji z wiarg w Boga przypomina potaczenie dodatnich 1
ujemnych biegundw w przewodzie elektrycznym. Dzigki tej kombinacji mozna
osiggna¢ najwigksze rzeczy. Nie uswiadamiamy sobie nieograniczonego poten-
cjatu cztowieka. Nie tylko fizycznos¢, rowniez inteligencja wynosi go ponad
inne stworzenia na ziemi. Moze osiaggna¢ wszystko, czego zapragnie, lecz na
pierwszy rzut oka cztowiek wglada na stabeusza. Jego zycie poddawane jest
wielu ograniczeniom. Bez wzgledu na to, jak bardzo jest inteligentny, nie moze
zapomina¢, ze ograniczenia ksztattuja jego egzystencje. Powinien wykorzysty-
wac inteligencje w ramach ograniczen, nieodigcznych od ludzkiej kondycji, aby
wies¢ przyktadne, idealne zycie. Jesli postuguje si¢ nig niewtasciwie, jego zycie
jest bezowocne.

Wykorzystywanie talentow dla egoistycznych celow

Obecnie, z braku wtasciwego myslenia 1 postawy, potega intelektu jest Zle wy-
korzystywana. Talenty spozytkowywane sg niewlasciwie, do egoistycznych za-
miaréw. Chociaz czlowiek posiada ogromne mozliwosci intelektualne,
postuguje si¢ nimi w nieodpowiednich celach. Jego rozumienie §wiata wypacza-
ne jest przez dazenie do osobistych korzysci oraz egocentryzm. Zbacza z wta-
sciwej drogi, pomija prawde 1 prawos¢, gubi normy moralne. Najwazniejsza
sprawg staje si¢ pozycja spoteczna 1 roznice wyznaniowe. Lokalne nieporozu-
mienia prowadza do Smiertelnej wrogosci 1 nienawisci. Stabnie §wiadomos¢ du-
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chowa. Panoszy si¢ zazdros$¢ 1 nienawis¢. Lek przed grzechem ustepuje zamito-
waniu do grzechu. Duchowos$¢ spotyka si¢ z lekcewazeniem.

Co jest powodem tego wszystkiego? Ludzie, pochlonigci zmystowymi pragnie-
niami 1 ziemskimi celami, catkowicie zagubili sens moralnosci i1 dobra. Stracili z
oczu obraz swojej boskiej natury. Chciwos¢ zwraca cztowieka przeciwko czto-
wiekowi. Zte mysli i niewlasciwe pragnienia siejg spustoszenie.

Trzeba skoncentrowanego wysitku, zeby zmieni¢ te¢ sytuacj¢ 1 wplyna¢ na ludz-
kie mysli 1 postawy. Rzecza najwazniejsza jest rozwinigcie silnej woli 1 zwrdce-
nie jej we wlasciwa strone. Kiedy wzmocni si¢ sita woli (iczha-sakti), rozwing
si¢ inne zdolnosci, takie jak rozréznianie, inteligencja, wierno$¢, wymowa, ana-
liza, kontemplacja 1 kreatywno$¢. Sita woli jest konieczna przy uwalnianiu si¢ z
gteboko zakorzenionych natogdéw, takich jak palenie papieroséw. Dzigki sile
woli mozna kontrolowac¢ kazde pragnienie. Starozytni medrcy potrafili pokony-
wac je dzigki surowym wyrzeczeniom 1 rezygnacji z dobr materialnych. Site wo-
li trzeba skierowac¢ w strone Boga.

Poglebiaj swoja wiare w Boga

Wiara w Boga jest opoka, na ktérej nalezy budowac egzystencj¢. Cztowiek mo-
ze czyta¢ pisma swiete, odprawia¢ rytuaty, zna¢ Upaniszady czy Gite — lecz
wszystko to jest bezuzyteczne bez glebokiej wiary w Boga. Bez wiary bedg to
zaledwie ¢wiczenia fizyczne 1 intelektualne. Mogg one tylko poglebiaé iluzje
wigzace si¢ z catoscig ciato- umyst.

Wzmacniaj wigc swg wiar¢ w Boga. Jak bez Boga mozesz wytlumaczy¢ te ko-
smiczne cuda? Dzieki czyje] mocy miliony gwiazd pozostajg na swoich miej-
scach? W jaki sposéb ziemia obraca si¢ wokoét osi, nie majac osi? Dlaczego
wieje wiatr 1 bezinteresownie przynosi wszystkim ulge? Te zjawiska pozostaja
poza zasiggiem ludzkich mozliwosci. Wszystkie sg wynikiem dziatania niewi-
docznej mocy operujacej za kurtyna. To moc Boga.

Osiem rodzajow guru i ich funkcje

Dzisia) mamy $wie¢to Guru Purnima. Hindusi uwazaja, ze cztowiek powinien
stara¢ si¢ uwznio$li¢ swoje zycie znajdujac nauczyciela duchowego 1 postepujac
zgodnie z jego naukami. Istnieje osiem rodzajow nauczycieli duchowych: bodha
guru, weda guru, nisiddha guru, kamja guru, wacaka guru, sucaka guru, karana
guru i wihita guru.

Bodha guru naucza pism $wigtych (sastr) 1 zachgca ucznia do postgpowania
zgodnie z zaleceniami pism.
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Weda guru odkrywa wewnetrzne znaczenie Wed, umacnia ucznia w duchowych
prawdach 1 kieruje jego umyst w stron¢ Boga.

Nisiddha guru przekazuje uczniowi wiedz¢ na temat obrzedow i obowigzkow
oraz pokazuje mu, w jaki sposéb moze zapewni¢ sobie pomys$lnosc.

Kamja guru zachgca ludzi do chwalebnych uczynkow, przynoszacych szczescie
w obu $§wiatach.

Wacaka guru przekazuje wiedz¢ o jodze i1 przygotowuje ucznia do zycia ducho-
wego.

Sucaka guru uczy kontrolowac¢ zmysty, stosujac rozne techniki.
Karana guru ukazuje jednos¢ duszy indywidualnej (dzZiwy) 1 atmy.

Wihita guru usuwa wszelkie watpliwosci, oczyszcza umyst 1 wskazuje, jak osia-
gnac¢ samorealizacjg.

Z tych o$miu nauczycieli duchowych najwazniejszy jest karana guru. Dzigki
roznorodnym naukom 1 praktykom pomaga cztowiekowi przeksztatca¢ swiado-
mos$¢ ludzka w swiadomos$¢ boska. Takim nauczycielem moze by¢ jedynie Bog.
Wszyscy inni guru pomagaja jedynie do pewnej granicy. Ponadto, istniejg oso-
by, ktore roszcza sobie prawo do tytulu guru, cho¢ w rzeczywistosci majg na
uwadze pienigdze uczniow. Sprzedajg mantry i tantry. Samorealizacji nie osigga
si¢ dzigki mantrom 1 tantrom. Najwyzszg jazn mozna zrealizowac jedynie dzigki
oczyszczaniu umyshu.

Bog jest obecny w kazdym

Sarwam wisznumajam dzagat — wszech§wiat wypetnia Wisznu. Sarwam brah-
mamajam dzagat — wszystko w kosmosie jest Brahmanem. Wisznu 1 Brahman
odnoszg si¢ do jednej 1 tej samej uniwersalnej §wiadomosci, przenikajacej caty
kosmos.

Bog jest obecny w kazdym. Trzymajac si¢ mocno tego przekonania, cztowiek
nie powinien nikogo rani¢, poniewaz rani Boga obecnego we wszystkich. Roz-
mawiamy dzisiaj o pokoju na $wiecie. Jak znalez¢ pokdj na zewnatrz? Znajdz
go w sobie. Jak znajdziesz pokd) w swiecie, ktory popadt w rozsypke? Jaki jest
sens rozmawiania o pokoju, skoro trzymamy w reku bombe atomowa? Czy mo-
zesz mie¢ spokdj, jesli przesladuje ci¢ lek?

Osiagniesz prawdziwy pokdj, gdy odrzucisz bombe¢ atomow3a. Prawdziwy pokoj
nadejdzie jedynie wtedy, gdy zastgpisz mysli o $wiecie myslami o Bogu. Bog
jest autorem 1 rekojmig pokoju. Znajdziemy prawdziwy pokoj, gdy zaufamy Bo-
gu.
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"Bog jest" — potezna mantra

W $wigto Guru Purnima nie zamierzam wam dawac ani oSmioliterowej (asztak-
szari) ani pigcioliterowej (panczakszari) mantry, opartej na imieniu okreslonego
bostwa. Nie zachecam was tez do studiowania Upaniszad, Gity czy Brahmasu-
try. Istnieje prosta piecioliterowa wypowiedz: God is, "Bog jest" (w telugu De-
wudunnadu). Niech stanie si¢ ona waszym kolem ratunkowym. Jesli bedziecie ja
recytowac, mysle¢ o niej, postegpowac zgodnie z nig 1 przekazywac ja innym za-
nurzajac si¢ w blogosci tego doswiadczenia, przyczynicie si¢ wydatnie do po-
mys$lnosci Swiata. (Swami wyrecytowal poemat o wspanialosci boskiego
stworzenia).

Uznajcie t¢ mantrg za przestanie tegorocznego §wigta Guru Purnimy, powtarzaj-
cie ja w kazdych okolicznosciach 1 miejscach, z pelnym przekonaniem 1 silg.
Swiat moze staé si¢ ziemskim rajem, jesli umocnicie w sobie wiare w Boga i
bedziecie jg udowadnia¢ czynami. Miejcie odwage 1 determinacjg, aby poradzi¢
sobie z kazdym problemem.

Krzewigc te mantre, szerzycie wsrod ludzi boska mitos¢ 1 lek przed grzechem.
Mantra "Bog jest" moze okazac si¢ potgzniejsza od mantry opartej na imieniu
bostwa. Co wiegcej, zwykle powtarzanie mantry przynosi niewiele korzysci.
Wigksza od mocy mantry czy jantry jest potega czystego serca (czitta suddhi).
Wiara powinna wyrasta¢ z serca, bedacego tronem Boga.

W Gicie Pan odstonit, gdzie w ciele rezyduje boskos¢. Oswiadczyt, ze przyjmu-
jac posta¢ Wajswanary (ognia trawiennego) wnika w cialo kazdej istoty, aby
konsumowac 1 trawi¢ pokarm. Oznacza to, ze boskos¢ przebywa w zotadku,
trawi dostarczone jedzenie 1 doprowadza je do wszystkich organdéw ciata. Jesli
pozywienie jest nieodpowiednie, efekt bedzie niepomysiny. Energia trawienia
wprowadza do organizmu produkty czyste 1 nieczyste, w zaleznosci od rodzaju
pozywienia.

Niech mantra stale wam towarzyszy

Praktyki duchowe buduja charakter. Charakter wplywa na przeznaczenie — do-
bre lub zte. Charakter ksztaltuje si¢ dzigki wytrwalemu dobremu postepowaniu.
Czyny zaleza od mysli 1 intencji. Gdy w umysle pojawia si¢ mys$l, powinni§my
za kazdym razem sprawdzac, czy jest ona dobra czy zla; czy przyniesie spote-
czenstwu pozytek czy krzywde. Ta sama zasada dotyczy czyndéw. Oskarzanie
innych o nasze niepowodzenia jest niewtasciwe. Za nasza sytuacje odpowiadaja
jedynie nasze mysli 1 czyny. Cztowiek majacy czyste mysli, dzialajacy w opar-
ciu o gleboka wiare w Boga, cieszy si¢ boska taska.
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Uczyn t¢ pigcioliterowg mantre¢ swg wierng towarzyszkg i umacniaj swa wiar¢ w
Boga. To poprowadzi ci¢ prostg drogg do samorealizacji. Niezachwiana wiara w
Boga rozwinie w tobie duchowa moc (atma-sakti) 1 przyniesie ci nieopisang
btogos¢. Watpliwosci nie bedg dochodzi¢ do glosu. Wiara jest konieczna do rea-
lizacji kazdego celu. Bez wiary niemozliwe sg nawet zwykte dzialania.

Od dzisiaj umacniajcie swa wiar¢ w Boga. Angazujcie si¢ w oddang stuzbe na
rzecz spoleczenstwa. Niech pomoc dla tych, co cierpig i potrzebuja pomocy,
stanie si¢ celem waszego zycia. Pamigtajcie — bez wzgledu na to, komu stuzycie
— shuzycie Bogu. Oto moje blogostawienstwo dla was wszystkich.

Guru Purnima, Prasanthi Nilayam, 21-07-1986
thum. Jola Carko
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15. Manomulam idam dZagat

Natura umystu jest niezwykle subtelna. Zrédlem energii umyshu jest pokarm.
Tematem dialogu pomiedzy Uddalaka i Swetaketu w upaniszadzie Czandogja
jest zwigzek pozywienia z umystem. Czysto$¢ pokarmu ma istotne znaczenie dla
czysto$ci umyshu. Czlowiek o czystym umys$le wypekiony jest czystymi my-
slami 1 kipi energig pochodzaca z czystej mitosci. Czysty umyst rozkwita ma-
droscig. Tylko czlowiek o czystym umysle moze zapanowa¢ nad swoimi
zmystami.

Osoba posiadajgca samokontrole moze o§wieci¢ swoje otoczenie przez odkrycie
swoje] boskiej natury. Niczym kadzidetko, ktorego aromat rozchodzi si¢ we
wszystkich kierunkach, dobre imig¢ 1 reputacja cztowieka o czystym sercu, ktory
osiggnal samorealizacje, dociera wszedzie. Kluczem do czystego umystu jest
czystos¢ mysli. Mysli istniejg w obiektywny sposob. Posiadajg szes¢ atrybutow
przystugujacych przedmiotom materialnym, mianowicie wage, ksztalt, jakos¢,
rozmiar, sil¢ 1 barwe.

Jesli kto$ trzyma w reku kwiat magnolii, jej zapach bedzie mu towarzyszyt
wszedzie, dokad si¢ uda. Podobnie, jesli bedzie mial co$ cuchnacego, odor row-
niez pojdzie za nim. Tak samo jest z dobrymi i1 ztymi mys$lami. One wytwarzaja
wokot siebie dobre lub zte wibracje. Mys$li majg tak potezng site, ze kiedy skie-
ruje si¢ je na jakis wielki cel, moga pomoc przemieni¢ caty §wiat. Kiedy umyst
wypetniajg dobre mysli, takie jak prawda, mito§¢, wyrozumiato$¢ czy wspotczu-
cie, zycie czlowieka napehia si¢ spokojem 1 pogoda ducha. Z drugiej strony,
kiedy wpuszcza si¢ do umystu nienawis¢, zazdro$¢, gniew i zarozumiatos¢ 1 po-
zwala si¢ im wzrasta¢, zycie zamienia si¢ w niekonczace si¢ pasmo udrek.

Mysli a zycie

Twarz jest zwierciadtem umystu. Kiedy masz zle zamiary wobec kogos, twoja
wrogos¢ odbija si¢ na twojej twarzy 1 twoim zachowaniu. Kiedy goszczg w tobie
dobre 1 serdeczne mysli, twoje serce wypetnia rados¢ 1 doswiadczasz przyplywu

szczescia. Kiedy napelnisz serce mitoscia, cale twoje zycie stanie si¢ sagg o mi-
tosci. Jesli napelnisz serce nienawiscia, zazdroscig 1 duma, zycie stanie si¢ jato-

w3 pustynig.

Drzewa o korzeniach gleboko wrosnietych w ziemi¢ nie mozna zniszczy¢, na-
wet gdy obetnie si¢ mu liscie 1 gatezie. Podobnie, gdy zle cechy, takie jak nie-
nawis¢ czy zazdro$¢, zaatakuja glebokie korzenie drzewa zycia, nie bedzie
mozna pozby¢ si¢ ich przycinajac konary. Tego zta nie da si¢ wypleni¢ przez
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sporadyczne thumienie ztych mysli. Aby osiaggnaé prawdziwy pokoj, umyst musi
by¢ catkowicie oczyszczony ze ztych mysli. Kazda zta my$l musi by¢ natych-
miast wyrwana z korzeniami, kiedy tylko ujawni si¢ w umysle.

Wojna ze ztymi myS$lami przypomina wojn¢ z hordami wroga, ktore usituja do-
sta¢ si¢ do twierdzy podziemnym tunelem. Kiedy tylko pojedynczy wrdg wyta-
nia si¢ z tunelu, powinien zosta¢ natychmiast powalony. Wszystkie narzady
zmystow — oko, jezyk czy ucho — kiedy ulegaja ztej mysli, schodzg na manowce
1 zachowuja si¢ niewlasciwie. Natomiast, kiedy sa pod wptywem dobrych mysli
1 dobrych intencji, dziatajg w taki sposob, ze dostarczajg radosci 1 zadowolenia.
Kiedy oko widzi kogo$, kto jest uwazany za wroga, w umysle nastepuje gwal-
towny przyplyw ztosliwosci. Z drugiej strony, kiedy widzimy przyjaciela, reak-
cja jest mitos¢ 1 sympatia.

Swiete slowa tworza moralna moc

Podobnie jak w przypadku rzeczy widzianych, to co slyszymy réwniez moze
mie¢ dobre lub zte nastgpstwa. Stowa nawet bardzie; wptywaja na umyst niz
obrazy. Wielkie wedyjskie sentencje takie jak Aham brahmasmi — jestem Brah-
manem, Tat twam asi — tym ja jestem, Ajam atma brahma — ta atma jest Brah-
manem, inspirujg do skupienia si¢ na najwyzszym celu zycia. Nie powinno si¢
ich interpretowac ani uzywac¢ w celu powigkszenia czyjegos ego.

Kazda wypowiedz posiada wewnetrzng moc. Gdy wypowiadane stowa sg swie-
te, tworzg uswigcajacg 1 moralng site. Kiedy sg obrazliwe 1 wulgarne, wywoluja
wzburzenie, gniew lub depresje.

Rados¢ lub przykros¢ doswiadczane przez umyst sg wynikiem wrazen dostar-
czanych przez zmysty. Wszystkie doswiadczenia s3 wytworem umystu. Caly
swiat jest projekcjg umystu. Umyst moze uczyni¢ odlegle rzeczy bliskimi, a rze-
czy bliskie odsung¢ daleko. Umyst jest zrodtem przyjemnosci 1 bélu. Medrey
ogtosili: Manomulam idam dzagat — umyst jest podstawg calego $wiata.

Umyst z wielkim wysitkiem stara si¢ zdoby¢ jakas rzecz w nadziei, ze posiada-
nie jej sprawi mu przyjemnos¢. Jednak tak przyjemnos¢ nie trwa dlugo. A smu-
tek wywolany utratg przedmiotu jest niebagatelny. Samo zdobywanie rzeczy
niesie zmartwienia. Posiadanie dostarcza tylko chwilowej przyjemnos$ci. Utrata
przedmiotu pozostawia cien smutku. Bardzo czesto cierpienie wywotane utrata
przewyzsza przyjemnos¢ z posiadania. Bezcelowym zajeciem w zyciu jest goni-
twa za takimi ulotnymi przyjemno$ciami. Zrozumiawszy daremnos$¢ tego rodza-
ju wysitkow, medrcy praktykowali samokontrole jako srodek do osiggnigcia
trwalego szczes$cia. Rozwingli oni techniki kierowania zmystow 1 umystu do
wewnatrz, w celu odkrycia zrddta nieprzemijajacej blogosci.
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Sadhana samokontroli

Te techniki nazywane sg tantrg. Tantra zawiera r6znorodne praktyki zwane mu-
drami. Sa to: kheczari mudra, bhuczari mudra, madhjama mudra, szanmukha
mudra 1 Sambhawi mudra. Poprzez praktykowanie tych mudr medrcy probowali
skierowa¢ zmysty 1 umyst o wewnatrz.

Kheczari mudra. Polega ona na skoncentrowaniu wzroku podczas medytacji na
punkcie pomigdzy brwiami. To ¢wiczenie umozliwia takie zintegrowanie wi-
dzenia, ze mozna do$wiadczy¢ wilasnej rzeczywistej prawdy. Te mudre mozna
praktykowa¢ z zamknietymi oczami, ale wzrok musi pozosta¢ skoncentrowany
na punkcie pomiedzy brwiami. Wykonywanie tej mudry z oczami otwartymi
jest meczace. Dlatego zalecana jest koncentracja z zamknigtymi oczami.

Bhuczari mudra. W tym przypadku medytacje prowadzi si¢ z oczami 1 umystem
skoncentrowanymi na czubku nosa. Kiedy medytuje si¢ w ten sposéb nad bo-
skoscia, mozna doswiadczy¢ wyjatkowej radosci.

Madhjama mudra. W tej mudrze oczy skupiajg si¢ na Srodku nosa, pomigdzy
jego koncem a punktem pomigdzy brwiami. W przeciwienstwie do bhuczari
mudry, w ktorej oczy powinny by¢ szeroko otwarte, w tej] mudrze oczy sg tylko
na wpot otwarte. Ta mudra staje si¢ tatwiejsza, jesli wezesniej praktykowato sie
bhuczari mudre.

Cwiczenie kontroli zmyslow

Szanmukha mudra. Jest to szczegdlnie §wigta praktyka 1 zarazem bardzo trudna.
Polega na zamknigciu palcami obu rak oczu, uszu 1 dziurek w nosie. Przez stop-
niowg praktyke mozna wydtuza¢ czas tego ¢wiczenia do siedmiu minut. Wdech
powinien by¢ wykonywany wtedy raz na siedem minut. Systematyczne ¢wicze-
nie te] metody kontroli zmystow moze przejs¢ w nawyk. Taka kontrola oddechu
nie powinna wywolywaé¢ zadnego dyskomfortu. Poprzez taka praktyke wszyst-
kie zmysty 1 umyst pochtoni¢te zostajg badaniem wnetrza. Celem tej metody jest
odwrocenie zmystow od zdarzen 1 przedmiotéw §wiata zewngtrznego.

Na przyktad, kiedy uszy stysza dzwigki ptynace z zewnatrz, umyst staje si¢ pod-
ekscytowany 1 wpada w zachwyt. Podobnie, kiedy oczy widzg pewne rzeczy
badz osoby, w ten czy inny sposob wplywa to na umyst. Jednak przez zamknie-
cie oczu 1 uszu, umyst zostaje sktoniony, by mniej myslat o §wiecie zewnetrz-
nym 1 w ten sposob osigga on pewien stopien wyciszenia. Przez zatkanie dziurek
w nosie umyst zostaje uchroniony od wptywu zapachow. Zatem, kiedy narzady
wzroku, stuchu 1 wechu sg pod kontrolg, umyst zwraca si¢ do wewnatrz.
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Obecnie wszystkie nasze zmysly sg catkowicie zaabsorbowane doswiadczaniem
Swiata zewnetrznego. Stuchajac plotek 1 dziwnych historii rozwijamy niezdrowa
ciekawos¢ ludzi 1 rzeczy.

Patrzenie do wewnatrz

Na wszystkie nasze mys$li wptywa to, co widzimy, styszymy 1 wachamy. Musi-
my stara¢ si¢ kontrolowac¢ narzady zmystow, zwlaszcza uszy 1 oczy. Kiedy za-
mkniecie cho¢ na chwile oczy, bedziecie mogli ustysze¢ dzwick Om plynacy z
waszego wnetrza. Ten dzwigk zwany pranawg mozna tez ustysze¢, kiedy w po-
koju zamkniecie wszystkie drzwi 1 okna 1 pozwolicie wiatrowi wia¢ przez mala
szparke.

Ciato jest jak dom posiadajacy dziesi¢¢ indrijow (narzadow zmystow 1 dziala-
nia), z ktérych cztery sa najwazniejsze — oczy, uszy, nos 1 usta. Kiedy zamknie-
cie te cztery otwory, bedziecie mogli ustysze¢ dzwieck Om powstajacy wewnatrz
was. On reprezentuje pierwotny dzwiek — nada bindu. Swiatto atmy $wieci po-
nad tym pierwotnym dzwigkiem. Dlatego Boga pozdrawia si¢ okresleniem nada
bindu kalatita — Ten, ktory wykracza ponad wszechprzenikajacy dzwigk nada
(pranawe). Celem szanmukha mudry jest ukazanie nam wibracji dzwigku Om.
Kiedy koncentrujemy si¢ na Om, zmysty 1 umyst odwracajg si¢ od zewngtrznego
Swiata 1 zwracajg si¢ ku wewnetrznemu §wiatu ducha.

Kontrola umystu jest srodkiem do osiagnigcia mokszy, wyzwolenia. Podstawo-
wym wymaganiem jest czystos¢ umystu. Kiedy umyst jest wolny od ztych mysli
1 wypetniaja go dobre sankalpy (dobre mysli), nazywany jest czittg (Swiadomo-
$cig).

Sambhawi mudra. Ta mudra ma na celu kontrolowanie pieciu karmendrijow
(narzadoéw dziatania), pigciu dznianendrijow (narzagdow poznania) 1 czterech
mocy psychicznych, ktérymi sg manas, buddhi, czitta 1 ahamkara. Wszystkie te
czternascie elementéw nalezy skierowaé¢ na droge poszukiwan duchowych.
Aham, czyli "ja" jest podtrzymywane przez ahamkare (ego), czitte, buddhi 1 ma-
nas. Kiedy zniszczy si¢ ahamkare, to czitta (serce) oczysci sie. Czysta czitta
oswietla buddhi (inteligencje, zdolno$¢ rozrdzniania). Kiedy buddhi zostanie
oswietlone, umyst stanie si¢ czysty. Jedynie czysty umyst moze panowac¢ nad
zmystami 1 skierowac je na wtasciwag droge.

Charakterystyka osoby prawdziwie kulturalnej

Ludzkie ego moze nadymac si¢ z wielu powoddw, takich jak majatek, wiedza,
wladza, pozycja spoteczna, pickno czy inteligencja. Zarozumiato$¢ jest nie-
zmiennie zwigzana ze ztymi cechami. Jej obecnos¢ swiadczy o dominacji zmy-
stbw nad umystem. Zapewne wielu ludzi ma poczucie dumy z powodu
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posiadanej wiedzy czy zdolnos$ci intelektualnych. Jednak wiedza i inteligencja
bez dobrego charakteru 1 wtasciwego zachowania sg bezwarto§ciowe. Uczenie
si¢ na pamie¢ zawarto$ci ksigzek, bez pelnego zrozumienia ich tresci 1 bez prak-
tykowania uzyskanej wiedzy, jest jedynie bezuzytecznym, werbalnym ¢wicze-
niem. Prawdziwie kulturalna osoba to taka, ktéra rozumie, czego si¢ uczy i
czyni wlasciwy uzytek z posiadanej wiedzy.

Co do przedstawionej wczesniej wiedzy o mudrach, niektorzy moga probowac
je praktykowac. Nie ma w tym nic ztego. Trzy mudry — kheczari mudra, szan-
mukha mudra 1 Sambhawi mudra — majg ogromne znaczenie w rozwijaniu kon-
troli umyshu. Praktykowanie tych mudr ma bezposredni zwigzek =z
przebudzeniem sSadczakr (sze$ciu czakr) w kregostupie.

Rozwijajcie samodzielnos¢, by stawic czola problemom zycia

Opanowanie umystu jest kwintesencja Upaniszad, Gity 1 wedanty. Pierwszym
krokiem do tego celu jest rozwijanie wiary w Boga. Bez szczerej 1 glgbokiej
wiary w Boga kompletnie bezuzyteczne jest opanowanie 700 slok Gity. To tylko
obcigzanie pamigci.

Recytowanie Wed lub rytualne odczytywanie dziesiatki razy Puran moze by¢
umystowa gimnastyka, jednak o niewielkiej wartosci duchowej. Czytanie lub
stuchanie opowiesci o riszich 1 megdrcach bez glebszego zainteresowania jest
bezwartosciowe. Tylko wtedy, gdy studiujemy je z wiarg 1 zaangazowaniem,
moga wywrze¢ korzystny wplyw na nasze mysli 1 czyny. Przestang wtedy by¢
tylko opowie$ciami, a stang si¢ zrodiem inspiracji 1 pociechg w przemianie na-
szego zycia.

Studenci! Musicie rozwija¢ samodzielno$¢, by umiejetnie 1 z hartem ducha sta-
wi¢ czota problemom, jakie niesie zycie. Musicie wypelni¢ oddaniem swoje ob-
owigzki wyciagajac wlasciwg nauke z historii opisanych w eposach 1 puranach.

Tak jak odrzucacie zte jedzenie podczas positku, tak tez musicie odrzucaé zle
mysli 1 przyjmowac¢ do umystu tylko mysli dobre 1 zdrowe. Nie no$cie w sobie
wrogosci w stosunku do tych, ktoérzy by¢ moze wyrzadzili wam kiedys$ jakas
krzywde. W czym jestescie lepsi od nich, gdy odptacacie ztem za zto? Tylko
wtedy, gdy bedziecie czyni¢ dobro nawet tym, ktdrzy sprawili wam cierpienie,
pokazecie swoja dobrg nature. Badz dobry, czyn dobro, dostrzegaj dobro — oto
droga do Sai!

Prasanthi Nilayam, 31-07-1986

Thum. Jacek Rzeznikowski
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16. Bliski i drogi

Pan objawit Ardzunie, a tym samym catej ludzkosci, ze cieszy Go oddanie oka-
zywane przez ludzi aspirujacych do taski. ,,Bhaktiman me prijo narah” (Czto-
wiek tak oddany jest mi drogi, Gita XII 19) — oswiadczyl Pan. Wielbiciel
ofiarowuje Bogu modlitwy, cze$¢ oraz swoje mysli, stowa i czyny. Nadaje Bogu
forme 1 imi¢ oraz przypisuje Mu cechy, takie jak mito$¢, wspotczucie, madrosé 1
moc. Wigkszos¢ wielbicieli szuka u Boga zdrowia, bogactwa, mocy 1 stawy,
ktore sg trywialnymi dobrami dajagcymi chwilowg przyjemnos$¢. Boska taska
moze obdarzy¢ najcenniejszym darem Jego mitoSci.

Cztowiek moze twierdzi¢, ze kocha Boga, czujac dume ze swych osiggnigé¢. To
jednak poprowadzi go tylko do potowy drogi. Czy Bog odpowie mu ,,Me prijo
narah” (Jeste$§ mi drogi)? Tylko wtedy cztowiek moze twierdzi¢, ze osiagnat ta-
ske. Jak cztlowiek moze sta¢ si¢ drogi Bogu?

Gita podkresla dwa warunki: santusztah satatam (zawsze zadowolony) 1 dridha
nis¢ajah (mocno zdeterminowany). Musi by¢ zawsze zadowolony 1 radosny, bez
wzgledu na zmienne koleje losu. Nie powinno to by¢ pozowanie, sztuczne 1 po-
wierzchowne. Przedrostek san wskazuje, ze tuszti (zadowolenie) musi by¢ gle-
boko zakorzenione w sercu, przejawiajac si¢ w kazdej mysli 1 dziataniu. Innym
stowem okreslajacym zadowolenie jest tripti. Wszechprzenikajgca, niezmienna
forma tripti posiada rowniez przedrostek san, ktory zmienia ja w santripti.

Spokdj umystu jest oznaka zadowolenia

Santuszti wypehia serce boska radoscig. Oznacza ona oderwanie si¢ od $wiata,
poniewaz §wiat sprawia, ze cztowiek kreci sie¢ w kotko, podazajac od bolu do
przyjemnos$ci 1 w drugg strong. Wielbiciel musi zatem powstrzymac si¢ od do-
swiadczania radosci lub unikania smutku. Nie moze przejmowac si¢ wzlotami 1
upadkami. Sukces nie powinien wzmacnia¢ jego ego, a porazka wpedza¢ go w
przygnebienie. Zastugi nie powinny uderza¢ im do glowy, a hanba nie moze
sprawiac, ze opuszczajg glowe.

Réwnowaga, spokoj — to oznaki santuszti. Wielbiciel z wdzigczno$cig przyjmuje
wszystko, co go spotyka lub co daje mu boska wola, ktorej podporzadkowat
swoja wlasng wole. Dridha nis¢ajam (stanowcza determinacja) to kolejny, nie-
zbedny warunek. Oczywiscie, wszyscy ludzie posiadajg te ceche 1 jest to atut,
ktory zapewnia przetrwanie oraz popularnos¢ i przewage. Ci, ktorzy wspinaja
si¢ na szczyty Himalajow, czerpig z tego odwage 1 determinacj¢, by nie zawra-
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ca¢. Inni wykazuja si¢ bohaterstwem, samotnie przemierzajac burzliwe oceany.
Jeszcze inni postanawiaja eksplorowac niebezpieczne dzungle.

Stanowczo$¢ w swoich postanowieniach, odwaga 1 umiejetnosci sg wykorzy-
stywane tez do bezlitosnego torturowania innych, w celu pozbawienia ich bo-
gactw. Ignorujac swoja wewnetrzng boskos$¢ 1 czltowieczenstwo, niektorzy
ludzie cofaja si¢ do demonicznych poziomow i stajg si¢ fanatycznie okrutni.
Musimy stwierdzi¢, ze dridha nis¢ala moze stuzy¢ zarowno dobrym, jak 1 ztym
celom. Walmiki, kiedy byt Ratnakara, wykorzystywat swoja odwage i1 zadze
przygdd w okrutny i1 niegodziwy sposéb. Kontakt z siedmioma medrcami 1 ich
naukami sprawil, ze skierowat te same cechy w strong Ramy. Przemienit si¢ tak
catkowicie, ze stat si¢ autorem Ramajany.

Forma i bezforemnos¢

Teksty dotyczace oddania poswigcaja wiele miejsca oddawaniu czci Bogu oso-
bowemu, jak 1 bezosobowemu, czyli Bogu majacego postac¢ i bezforemnemu.
Problem ten jest rowniez rozwazany 1 rozwigzywany w Bhagawadgicie. Dopoki
cztowiek jest dotkniety ztudzeniem, Ze jest cialem 1 jest do niego przywigzany,
to nie moze pojac¢ abstrakcyjnej, bezosobowej 1 bezksztaltnej Istoty.

Czlowiek nie moze tez bez przerwy pozostawac przy tym, co osobiste, jako
ostatecznej podstawie. Potrzebuje zarowno postaci, jak 1 bezpostaciowosci. Sg
one jak dwa skrzydta dla ptaka, dwa kota dla wozu i1 dwie nogi dla cztowieka.
Obie s3 cenne 1 wazne dla oddanego poszukiwacza, chociaz to, co osobiste nie
jest tak trwale, jak bezosobowe.

W tej Swiatyni jest teraz okoto tysigca os6b wraz ze mng. Kiedy wrocicie do
swoich domow, przypomnicie sobie to doswiadczenie 1 odtworzycie je: Prasan-
thi Nilayam, Swamiego 1 te tysigc osob. Poniewaz doswiadczenie to zostato
przezyte w stanie czuwania, mozecie je przywota¢ w subtelnej sferze swojej
swiadomosci, czitta akaszy, kiedy chcecie.

Kszara i akszara

Aby dziecko zrozumiato, ze stowo ,,krzesto” oznacza wilasnie ten mebel, nalezy
narysowac obrazek krzesta i napisa¢ pod nim odpowiednie litery. Kiedy dziecko
nauczy si¢ identyfikowaé kszare (tymczasowa forme, czyli krzesto) z akszarg
(bezksztaltng wieczno$cig — Stowem), obrazek znika, a Stowo pozostaje. Od tej
pory Stowo reprezentuje konkretng, materialng, rzecz. Gdyby nie istniato krze-
sto, stowo ,.krzesto” nie mogloby powstac. Stowo ,,B6g” powstato, aby nazwac
Istote, ktorej sie¢ doswiadczyto. ,,Nic”, ,,nieistniejgca istota” nie wymaga nazwy.
Nazwa jest dowodem istnienia. Stowo ,,Bog” jest dowodem istnienia boskiego
fenomenu.
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Mozna zglosi¢ sprzeciw, ze stowa takie, jak ,niebianskie kwiaty” lub ,,zamki w
powietrzu” nie oznaczaja zadnej konkretnej, namacalnej rzeczywistosci. Ale to
nie sg stowa, ale sztuczne ciagi stow. Rozwazmy inny przyktad formy i bezfo-
remnos$ci. Wezmy te poduszke. Opisaliscie ja jako bawelng zamknigtg w plo-
ciennym woreczku. Plotno réwniez jest bawelng. Bezksztattna, bezforemna
bawelna stala si¢ przedza, a dzigki wykorzystaniu przedzy ptdtno nadato forme
woreczkowi i poduszce.

Od formy do bezksztattu, od bezksztattu do formy — oba procesy sa mozliwe.
Osobowy Bog jest wyrazem, symbolem, reprezentacja bezosobowego Boga.
Bezosobowy Bog przybiera posta¢ 1 przyjmuje forme oraz atrybuty. Taka jest
wlasnie natura boskosci.

Wielbiciel nie powinien dac si¢ poruszy¢ kontrowersjom podsycanym przez lu-
dzi, ktorzy nie majg intuicyjnego doswiadczenia. Musi by¢ wolny od niepokoju 1
strachu, dumy 1 zazdro$ci. Ma czterech wrogéw, ktérzy chcag go zniszczy¢é —
gniew, zazdros¢, nienawis¢ 1 horde pragnien. Uwaza zarOwno wyzsze, jak 1 niz-
sze role, za role w boskiej sztuce. Kiedy kogos$ obraza, krzywdzi lub odrzuca, w
rzeczywistosci wyrzadza krzywde Bogu, ktorego czci. Nie moze uzyskac od at-
my plondw taski lub btogosci, jesli duchowy zapat sieje w sercu pelnym chwa-
stow chciwosci 1 nienawisci.

Podstawowa zasada moralna dla wielbiciela, ktéry pragnie by¢ bliski 1 drogi
awatarowi, brzmi: ,,Czcij Boga, obecnego w kazdej zywej istocie 1 ofiaruj mu
swoja mitos$¢”.

Prasanthi Nilayam, 2-08-1986
Postawy tolerancji i szacunku mozna kultywowac tylko na sciezce duchowej.
Jest to jedyna droga do osiggniecia pokoju i harmonii na tym swiecie nieustan-

nego wysitku i niekonczqcej si¢ rozpaczy.
BABA
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17. Indyjskie wartosci

Kazdy czlowiek ma trzy ciata — fizyczne (sthula), subtelne (sukszma) 1 przyczy-
nowe (karana). Kiedy cialo fizyczne zostaje oczyszczone poprzez spozywanie
czystego pokarmu, cialo subtelne skladajace si¢ z umystu zostaje oczyszczone
przez czyste pragnienia, a cialo przyczynowe reprezentowane przez sumienie
zostaje uswigcone przez swigte mysli — wowczas moze przejawic si¢ boskos¢ w
cztowieku.

Kazdy chtopiec i1 kazda dziewczyna powinni nauczy¢ si¢ 1 praktykowa¢ podsta-
wowe zasady etyczne, aby rozkwitla ich prawdziwa natura. Ich podstawowym
obowigzkiem jest rozpoznanie boskosci, ktora jest w kazdym. W dawnych cza-
sach uczniowie modlili si¢ do bogini wiedzy, Saraswati, aby uczynita ich do-
brymi, prawdomoéwnymi i mitymi dla oka. Przystojny jest ten, kto post¢puje
przystojnie. Tam, gdzie istnieje prawda 1 dobro¢, pigkno jest ich naturalnym re-
zultatem. Kontrola zmystow 1 przestrzeganie przyjetego kodeksu dyscypliny sa
cechami charakterystycznymi dla czlowieka kulturalnego.

Moralnos¢ i przetrwanie

W pielgrzymce zycia cztowiek musi kierowac si¢ pewnymi zasadami moralny-
mi nazwanymi niti. Stowo to pochodzi od nita, ktore oznacza to, co wlasciwe
lub stuszne. Wtasciwe postepowanie jest krolewska droga dla cztowieka do
osiggni¢cia najwyzszego stanu w zyciu. Kiedy moralno$¢ upada w cztowieku,
spoteczenstwie lub narodzie, cztowiek ten, spoteczenstwo lub narod stajg w ob-
liczu zniszczenia. Utrata moralno$ci moze nawet doprowadzi¢ do zniszczenia
catej cywilizacji budowanej przez wieki. Bez moralnosci ludzie ging. Moralnos¢
jest oddechem zycia ludzkosci. To wtasnie z powodu upadku moralnosci dzi-
siejsza ludzko$¢ jest zdeprawowana.

Cztowiek bez moralnosci jest gorszy od malpy. Darwin przypisat matpie stwier-
dzenie: ,,Bez mnie, cztowieku, nie istnialby$”. Niezaleznie od tego, jaka jest
prawda (o ewolucji cztowieka z malpy), matpa rzuca cztowiekowi wyzwanie w
nastepujacych stowach: ,Jestem obecna w ludzkim umysle 1 postaci. Angazuje
ci¢ w sprawy Swiata. Sprawiam, ze zapominasz o boskosci”.

Dlatego umyst cztowieka opisuje si¢ jako umyst malpy. ,,Jestem rzeczywiscie
wickszy od ciebie. Stuzytem Sri Ramie. Ty shuzysz Kamie (demonowi pozada-
nia). Poniewaz statem si¢ stuga Ramy, Kama stat si¢ moim slugg. Rama jest Bo-
giem. Kama jest demonem”. Dopiero gdy cztowiek kultywuje warto$ci moralne
1 manifestuje boskos¢ w sobie, ujawnia si¢ jego prawdziwa osobowos¢ jako isto-
ty ludzkiej.
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Oznacza to, ze cztowiek powinien nieustannie dgzy¢ do utrzymywania dobrych
mysli 1 postgpowania, zgodnie z prawem. Czlowiek nazywany jest puruszq
(osobg). Tylko cztowiek posiadajacy osobowos¢ moze by¢ nazwany osoba.
Termin pauruszjam (osobowos$¢) odnosi si¢ wytacznie do osoby prowadzace]
wzorowe 1 prawdomowne zycie, petne dobrych uczynkow. Lacinskie stowo
,persona” oznacza osobe, ktora jest iskrg boskosci. Tylko poprzez uznanie bo-
sko$ci w sobie cztowiek moze sta¢ si¢ prawdziwie ludzki.

Rozpoznanie bosko$ci doprowadzi czlowieka do uswiadomienia sobie jednos$ci
cate] ludzkosci. Kazdy zda sobie wtedy sprawe, ze nalezy do jednej rodziny
ludzkiej, tak jak wszystkie kwiaty na pnaczu naleza do tej samej rosliny, a
wszystkie ptaki w stadzie sg jednym. To wlasnie poczucie jednosci stanowito
sedno odwiecznej kultury Bharatu. Jej podstawowg zasada byto dazenie do do-
bra dla wszystkich. Kiedy Hindusi uswiadomig sobie warto$¢ 1 stusznos¢ tego
dziedzictwa, nadadza swojemu zyciu sens.

Rozne modele zarzadzania

Kazdy nardd na Swiecie rozwingl swoje instytucje 1 styl zycia w oparciu o swoje
tradycje kulturowe, system wartosci 1 uwarunkowania historyczne. Instytucji i
systemOw wartosci nie mozna przenosi¢ do innych krajow, ktérych historia, kul-
tura 1 uwarunkowania sg inne. Model zarzadzania w Stanach Zjednoczonych jest
inny niz w Japonii. W Ameryce model zarzadzania opiera si¢ na systemie zo-
rientowanym na konkurencj¢ 1 zysk. Relacje miedzy kierownictwem a pracow-
nikami opierajg si¢ na ,,zatrudnianiu i1 zwalnianiu”. Pienigdze sa wazniejsze niz
wartosci ludzkie. Kopiujgc amerykanski model zarzadzania w Indiach, napoty-
kamy trudnosci 1 nie czerpiemy oczekiwanych korzysci.

W Japonii model zarzadzania jest tez inny. Pracownicy maja tam wysokie po-
czucie dyscypliny 1 nawet gdy maja pretensje, nie uciekajg si¢ do strajkow, ktore
maja wpltyw na produkcje. Relacje miedzy kierownictwem a pracownikami sg
na ogoét serdeczne 1 oparte na wspdipracy. To wlasnie pomogto Japonii osiggnaé
postep w przemysle.

Indyjski etos i wartosci

Niektore kwestie sg wspolne dla wszystkich organizacji biznesowych w kazdym
kraju. Dotycza one takich spraw jak ksiggowos$¢, procedury produkcyjne, pro-
wadzenie statystyk, zarzagdzanie materiatami itp. Jednak w odniesieniu do takich
kwestii jak etyka biznesowa 1 relacje migdzyludzkie, w Indiach musimy wybie-
ra¢ wzorce zgodne z naszg kulturg, tradycjami 1 warunkami.

W Instytucie Sai przywigzujemy szczegdlng wage do wartosci kulturowych 1
etycznych. Wsrdd nich pierwsze miejsce zajmuje ,,Indyjski etos 1 wartosci”.
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Kurs obejmie takie zagadnienia, jak indyjskie srodowisko gospodarcze, zarza-
dzanie personelem, organizacja 1 komunikacja biznesowa. Nacisk zostanie poto-
zony na zarzadzanie personelem i wartosci ludzkie, ktére obecnie nie sg zbyt
czgsto poruszane w programach nauczania innych instytutow zarzadzania. Wy-
korzystanie komputeréw bedzie integralng czescig kursu.

Studia nad ,,indyjskim etosem 1 warto$ciami” bedg najbardziej charakterystycz-
ng cechg kursu zarzadzania w Instytucie Sai. Zadna inna instytucja zarzadzajaca
w Indiach nie oferuje tego przedmiotu. Relacje miedzy kierownictwem a pra-
cownikami powinny by¢ podobne do relacji miedzy matka a dzie¢mi, oparte na
wzajemnej mitosci 1 zrozumieniu. Pozadane jest, aby kazdy dzien w fabryce lub
warsztacie rozpoczynat si¢ od wspdlnej modlitwy w ciszy, w ktorej uczestnicza
kierownicy 1 pracownicy. Kiedy odbywaja si¢ takie modlitwy, pracownicy moga
doswiadczy¢ harmonii w fabryce.

Unikaj nasladowania innych krajow

Nie ma sensu, aby jeden kraj po prostu nasladowat lub kopiowat praktyki zarza-
dzania innego kraju. Takie nasladownictwo czesto prowadzi do marnowania za-
sobow 1 wielu niepozadanych skutkow. Tak dzieje si¢ w wielu krajach, w tym w
Indiach. To, co jest dobre lub odpowiednie dla jednego kraju, niekoniecznie mu-
si by¢ dobre dla innego. Powinnismy bra¢ pod uwage okolicznosci, indywidual-
ne osiggniecia 1 specyficzne wymagania naszego kraju. Nasza kultura 1 wartosci
ro6znig si¢ od innych 1 réznych sytuacji nie mozna traktowa¢ jednakowo. Proba
polaczenia réznych zestawOw wartosci moze skutkowac upadkiem wartosci w
mniej rozwinigtym kraju.

Istnieje historia, ktora ilustruje, jak stuchajac opinii wszystkich 1 kazdego, moz-
na sta¢ si¢ posmiewiskiem i przegranym. Sprzedawca owocoéOw umiescit nad
swoim straganem tabliczke z napisem: ,,Owoce sprzedawane sg tutaj”. Przecho-
dzien powiedzial sprzedawcy, ze stowo ,tutaj” w napisie jest zbedne, wiec
sprzedawca usungt to stowo. Pojawit si¢ kolejny mezczyzna, ktory stwierdzil, ze
nie ma potrzeby informowania, ze owoce s3 ,,sprzedawane”, poniewaz jest to
oczywiste dla kazdego. W zwigzku z tym usunieto stowo ,,sprzedawane”. Trzeci
mezezyzna stwierdzit, ze nie ma potrzeby wspominania, ze sprzedawane sg
,owoce”, poniewaz dla kazdego jest oczywiste, co sprzedaje si¢ w sklepie. Osta-
tecznie pozostata tylko pusta tablica, a malarz przedstawil rachunek za pomalo-
wanie tablicy, a nast¢pnie wymazanie napisow.

Sprzedawca owocdéw zdal sobie sprawe z ghupoty dziatania zgodnie z opiniami
wszystkich przechodniow, bez wlasnego osadu. W sferze zarzadzania bizneso-
wego podobna sytuacja miata miejsce w Indiach. Postepujac zgodnie z radami
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jednego lub drugiego kraju, Indie zrujnowaly swoja gospodarke i1 finanse. W
starozytnosci Indie stuzyty za przyktad dla innych krajéow.

Indie dawniej i dzis$

Kr6l Grecji przybyt do Indii, aby zbada¢ panujace tu warunki, zwtaszcza w za-
kresie edukacji 1 religii, po odwiedzeniu innych krajéw azjatyckich. Byl pod
wrazeniem systemu edukacji gurukula oraz relacji migedzy guru a siszjami
(uczniami). Asram kazdego guru byl prawdziwym uniwersytetem, pozbawio-
nym wszelkich atrybutéw wspotczesnych uczelni. Uczniowie byli przygotowani
na wszelkiego rodzaju trudnosci, aby zdoby¢ wiedze od guru. Zauwazyt rowniez
dyscypling 1 dobry charakter uczniéw. Zebral ksigzki, takie jak Upaniszady i
Gita, 1 zdat sobie sprawe, jakie warto$ci przywiazujg Hindusi do prawdy 1 ucz-
ciwosci. Przestudiowat Bibli¢, Koran 1 teksty buddyjskie 1 odkryl, ze wszystkie
one ktada nacisk na Prawde.

Zauwazyl, ze Biblia glosi: ,,Sprawiedliwos¢ wywyzsza nar6d”. W Koranie od-
kryl, ze tylko przestrzegajac Prawdy, mozna by¢ prawdziwym czlowiekiem.
Zwrocit uwage na podstawowa prawde wspolng dla wszystkich wyznan 1 uznal,
ze w Bharacie tolerancja religijna 1 harmonia sg cz¢$cig kodeksu etycznego. Po-
stanowit poj$¢ w Grecji za przyktadem Indii. Aleksander Wielki, ktory przybyt
do Indii na polecenie swojego nauczyciela, w drodze powrotnej do Grecji zabrat
ze soba troche indyjskiej ziemi, naczynie pelne wody z Gangesu, egzemplarze
Bhagawadgity 1 Mahabharaty oraz blogostawienstwa indyjskiego medrca.

Kultura Bharatu musi zaja¢ nalezne jej miejsce

Pomimo bezcennego dziedzictwa Bharatu, wielu mieszkancow tego kraju za-
chowuje si¢ jak ludzie zyjacy w cieniu lampy, nieswiadomi jej $wiatla, wiec
przyciagaja ich rzeczy odlegte. To wihasnie fascynacja egzotycznymi rzeczami
jest przyczyna optakanej sytuacji kraju. Dlatego w dziedzinie studiéw z zakresu
zarzadzania powinni§my nada¢ kulturze i wartosciom Bharatijow nalezne im
miejsce. Tylko bogactwo lub stawa zdobyte w sposdb prawy 1 uczciwy beda
trwale 1 godne pochwaty. Pienigdze zarobione w niewtasciwy 1 niemoralny spo-
sob nie moga zapewni¢ ani spokoju, ani szczescia.

Komunikacja jest waznym aspektem zarzadzania biznesem. Nalezy jednak za-
chowac ostroznos¢ 1 korzysta¢ z niej w granicach rozsadku. Nieograniczone ko-
rzystanie z komunikacji moze wyrzadzi¢ krajowi znaczng szkode. Na przyktad,
jesli media nadmiernie naglasniajg agitacje lub strajk studentow, powiedzmy w
Bangalore, wiadomos¢ ta natychmiast dociera do Delhi, Kalkuty, Agry 1 innych
miejsc 1 w ciggu jednego dnia problem rozprzestrzenia si¢ na caty kraj. Tego
rodzaju ,.komunikacja” przynosi wigcej szkody niz pozytku.
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Zarzadzanie ludzmi

Pogon za pieniedzmi jako celem samym w sobie sprawia, ze ludzie stajg si¢
chciwi 1 nadmiernie nastawiajg si¢ na zysk. Wielu rolnikow przechodzi na
uprawe roslin dochodowych, aby zarobi¢ wigcej pieniedzy. Nie jest to ten rodzaj
zarzadzania, jaki powinni$my stosowac¢. Powinni§my skupi¢ si¢ na ,,zarzadzaniu
ludZmi”. Wlasciwym przedmiotem badan nad ludzkoscia jest cztowiek. Ludzie
powinni nauczy¢ si¢ czystosci mysli, stow 1 czyndéw. Jest to najwyzsza cnota.
Nie potrzebujemy autoréw slogandéw, mowcow i dziennikarzy sensacyjnych.
Potrzebujemy lideréw, ktorzy beda osobami uczciwymi 1 o silnym charakterze.
Celem zarzadzania instytutami powinno by¢ ksztatcenie takich liderow. Ich pro-
gramy nauczania powinny opiera¢ si¢ na kulturze i wartosciach indyjskich.

Oprocz kursow dotyczacych innych aspektow zarzadzania, takich jak produkcja,
ksiegowos¢, finanse 1 kadry, powinniSmy wprowadzi¢ kurs ,,Indyjski etos 1 war-
tosci”. Musimy skoncentrowac si¢ na zaspokajaniu podstawowych potrzeb kra-
ju. Nasze programy powinny opiera¢ si¢ na naszych zasobach i praktycznej
zdolnos$ci do osiagnigcia celdéw. Musimy rowniez polaczy¢ moralno$¢ z ducho-
woscig, zarowno w biznesie, jak 1 w innych dziedzinach.

Na catym $wiecie istnieje wiele instytutow zarzadzania. Przyznaja one tytut ma-
gistra zarzadzania biznesem. Nie uwazam tego za wiasciwy kierunek dla Indii.
W niektorych krajach zamiast magistra zarzadzania istnieje tytut magistra bizne-
su. W naszym instytucie chcemy ksztalci¢ magistréw zarzadzania ludZzmi. Stu-
denci powinni rozwija¢ szerokie horyzonty 1 przygotowywac si¢ do stuzenia
spoleczenstwu ze szczeroscig 1 oddaniem. Muszg dawac¢ przyktad moralnosci 1
przynosi¢ chlube krajowi swoja pracg i wkladem w rozwdj narodu.

Inauguracja nowego kierunku studiow, Prasanthi Nilayam 21-08-1986

Mtodzi ludzie doktadajg wszelkich staran, aby zdoby¢ dyplom, ktory zapewni im
dobrg prace. Jednak nie zadajq sobie prawie Zadnego trudu, aby rozwijaé swoj
charakter i osobowos¢. Dobre zachowanie i charakter sq najwazniejszymi ce-
chami cztowieka. Stanowiq one podstawe Zycia duchowego. Jesli aspekt ducho-
wy jest zaniedbywany, czlowiek staje sie sztuczng, mechaniczng istotg,
pozbawiong prawdziwych cech ludzkich.

BABA
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18. Pan i wielbiciel

Wszystkie zwierzeta majq tyle inteligencji,

By mogly zaspokoic¢ swe potrzeby i cieszy¢ sie Zyciem.
Jesli czlowiek pozostaje na tym samym poziomie,
Nie jest cztowiekiem, ale zwierzeciem.
Inteligencja, ktora objawia Boga, jest wystarczajgca.
Jakiz pozytek z ogromu nieokreslonej wiedzy?
Wiedza, ktora nie objawia Boga, nie jest wcale wiedzq.
Stuzy jedynie do nakarmienia brzucha.

Ucielesnienia mitosci!

Kazdy cztowiek jest istota, ktéra ma swoje upodobania i antypatie, przywigzania
1 niecheci — pary przeciwienstw opisano w wedancie jako dwandwa. W jezyku
wedanty nazywane sg one sannikarsza 1 wiprakarsza. Sannikarsza odnosi si¢ do
cechy, ktora przycigga odlegly przedmiot lub istot¢. Wiprakarsza sprawia, ze
bliska osoba lub przedmiot staja si¢ odlegte. Korzystajac z tych dwodch cech,
cztowiek prowadzi swoje zycie.

Bhakti (oddanie) jest najwyzszym wyrazem sannikarszy. Termin bhakti pocho-
dzi od rdzenia bhadz, co oznacza ,,stuzy¢”. Innym znaczeniem bhakti jest ,,przy-
jazn potaczona z bojaznig”. Ale prawdziwa bhakti nie opiera si¢ na stuzbie ani
na mieszance przyjazni i lgku. Prawdziwe oddanie wynika ze $wiadomosci, ze
dziwatma (indywidualna dusza) jest iskra bosko$ci. Bhakti mozna wiasciwie
zrozumie¢ tylko wtedy, gdy ta podstawowa relacja zostanie w petni poznana i
zaakceptowana.

Dopoki Bog jest postrzegany jako odrebny od wielbiciela, nie mozna zrozumie¢
prawdziwej natury bhakti. To wlasnie poczucie odrgbnos$ci ostatecznie prowadzi
do utraty wiary w Boga, pomimo praktykowania bhadzanow, dzapy, dhjany i
jogi. Ten, kto uwaza si¢ za odrebnego od Boga, nigdy nie stanie si¢ prawdzi-
wym wielbicielem. Musi uwazac si¢ za boskg istote, tak jak iskra nie ro6zni si¢
od ognia, z ktorego powstata.

Czystos¢ serca

Boég jest ucielesnieniem mitosci. Mito§¢ powinna by¢ podstawowa cechg czto-
wieka, ktory jest obrazem boskosci. Dlaczego wiec cztowiek jest zarazony taki-
mi cechami jak nienawis¢, zazdro$¢, duma i zarozumiato$¢? Powodem jest to, ze
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serce cztowieka zostato zanieczyszczone przez skierowanie jego mitosci ku
przedmiotom zewnetrznym.

Obraz Pana nie moze zosta¢ wyryty w sercu, ktore jest nieczyste. Dopiero gdy
cztowiek uswiadomi sobie wszechobecnos¢ 1 wszechwiedze Boga, moze pojac
natur¢ boskosci. Tylko wtedy rozpozna bosko$¢ w sobie. Aby doswiadczy¢ ra-
dosci, jaka ptynie z oddania wielbiciela, ktory rozwingt sannikarsza bhakti, na-
lezy okazywa¢ mitos¢ 1 szacunek starszym oraz sluzy¢ im z pokorg i
szacunkiem. Wobec rownych sobie nalezy okazywa¢ mitos¢ 1 zyczliwos¢. Wo-
bec mtodych nalezy okazywaé wspotczucie 1 troskliwg opieke. W ten sposob
okazujemy naszg mito$¢ i szacunek dla boskosci, ktora jest w kazdym z nich 1 w
nas.

Przyklad gopik

Gopiki z Brindawanu praktykowaly oddanie we wzniostej formie 1 we wszyst-
kich swoich dziataniach. Do§wiadczaty boskosci w kazdej chwili swojego zycia
1 pokazywaty Swiatu, jaka btogos¢ daje czyste oddanie Bogu. Gopiki uwazaty
bhakti za cos wigkszego niz mukti (wyzwolenie). Mitos¢ Boga byta dla nich
stodsza niz cokolwiek innego, byta nektarem dajgcym niesmiertelnos¢. Blogos¢
doswiadczana dzieki bhakti jest nie do opisania. Bhakti nie wymaga zmudnych
praktyk duchowych ani surowej dyscypliny. Nie ma potrzeby wykonywania jag
ani jadzni (ofiar religijnych).

Sciezka karmy lub dzniany jest rygorystyczna i trudna dla zwyktych ludzi. Jedy-
nym tatwym 1 pewnym sposobem dla zwyklych ludzi, aby osiaggna¢ Boga, bez
wzgledu na ich kaste, narodowos$¢, pte¢ lub inne cechy, 1 bez koniecznos$ci roz-
nych wyrzeczen 1 pokut, jest intensywne oddanie i mito$¢ do Boga. Gopiki do-
swiadczaty cigglej obecnosci Boga w sobie 1 poza soba. Pokazaly, ze taka
wzniosta mito$¢ jest mozliwa dla zwyktych osob, ktore maja niewielka wiedze
na temat pism Sswietych lub dyscyplin duchowych. Wykazaly nierozerwalny
zwigzek miedzy boskoscig a jednostka.

Tam, gdzie jest glgboka wiara, tam jest intensywna mito$¢. Tam, gdzie jest mi-
tos¢, tam jest sraddha (zarliwo$¢, szczero$€). Dzigki niej osiaga sie dzniang
(wyzsza wiedzg). Wiedza ta umozliwia praktykowanie sadhany. Dlatego bez
wiary 1 mito$ci nie jest mozliwe osiggni¢cie Boga. Gopiki byly gotowe stawic
czola wszelkim trudnosciom 1 przej$¢ przez wszelkie proby, aby uzyskac taske
Kriszny.
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Boskos¢ jest obecna we wszystkim

Uddhawa, ktoéry udat si¢ do Repalle, aby uczy¢ gopiki Sciezki jogi prowadzacej
do urzeczywistnienia Boga, odkryl, ze ich pelne oddanie Krisznie nie pozwalato
im mys$le¢ o niczym innym. Widzialy one Kriszn¢ w kazdej roslinie, drzewie,
wzgbrzu lub dolinie 1 byly zanurzone w $wiadomosci Kriszny. Doswiadczaly
jednosci lezacej u podstaw catego stworzenia. Dzisiaj zamiast jedno$ci mamy
wszelkiego rodzaju podziatly. Zapominajac o bosko$ci obecnej we wszystkim we
wszechswiecie, cztowiek powigksza roznice 1 bariery migdzy ludzmi i narodami,
narazajac si¢ na liczne trudnosci.

Boskos¢ jest obecna we wszystkim, od mrowki po Brahmana. Ignorujac t¢ pod-
stawowg prawde, czlowiek tworzy niekonczace si¢ problemy. Bog jest trakto-
wany jako pewna podporka, ktorej szuka si¢ w trudnych chwilach, a o ktorej
zapomina si¢ w innych momentach. Boskos$ci nie nalezy szuka¢ w odlegtych
miejscach. On mieszka w naszych sercach. Kiedy to wieczne, boskie $wiatto
swieci w nas, szukanie o$wiecenia gdzie indziej jest oznakg ignorancji.

Awatar Kriszna

Awatar Kriszna zostal opisany jako Purnawatar — inkarnacja boska posiadajagca
pelig boskich atrybutéw. Wszyscy awatarowie sg rownie boscy 1 nie ma sensu
opisywac jednej inkarnacji jako czesciowej, a innej jako pelnej. Forma 1 rola
kazdego awatara zalezg od okolicznosci i1 potrzeb, ktore doprowadzity do jego
pojawienia si¢. Awatarowie nie powinni by¢ oceniani pod wzgledem iloscio-
wym, a pod wzgledem jakoSciowym wszyscy s3 zasadniczo jednym. Wszyscy
sa w rzeczywistosci ,,pelni”. Rdznig si¢ jedynie postacig i imieniem, zaleznie od
okolicznos$ci, w jakich si¢ pojawiaja.

Na przyktad, w przypadku awatara Kriszny, pandici przedstawili r6zne interpre-
tacje jego imienia. Litery w stowie Kriszna — ka, ra, sha, na 1 a — zostaly zinter-
pretowane jako chwalebne atrybuty Kryszny. , Ka” oznacza ,,Kamalakanthg¢”,
czyli Pana Lakszmi. Inne znaczenia nadane tej literze to: , Kamaleswara” i
,Kamalagarbha” — Pan Lotosu i ten, z ktorego pepka wyrost lotos. Znany jest
réwniez jako ,,Kamalabandhawudu”, krewny lotosu. Ukryte znaczenie tych in-
terpretacji polega na tym, ze kiedy boskos$¢ objawia si¢ w nas, serce rozkwita
jak lotos przed stoncem.

,,Ka” symbolizuje zatem rowniez stonce, a ,,Ra” — rados¢. ,,Sha” reprezentuje
Wisznu, zrédto wszelkiego bogactwa 1 dobrobytu. ,,Na” oznacza awatara Nara-

91



Stowa Sathya Sai — tom 19

simhg, polaczenie cztowieka i zwierzgcia w integralng catos¢. ,,A” odstania ak-
szara swarupe Pana, Jego nieprzemijajacg 1 wieczng jakos$¢.

Opierajagc si¢ wylacznie na literach zawartych w imieniu, pandici wywniosko-
wali boskie atrybuty Kriszny jako awatara. Niektorzy uwazaja Kriszne za ucie-
lesnienie anandy (blogosci).

Paramatma i diiwatma

Natury bosko$ci nie mozna jednak okresla¢ poprzez imi¢ konkretnego awatara.
Imiona sg zwigzane z narodzinami i mozna im nada¢ dowolne znaczenie. Jednak
boskos$¢ istnieje bez narodzin. Jest obecna zawsze 1 wszgdzie. Ludzie moga opi-
sywac¢ bosko$¢ na niezliczone sposoby, zgodnie ze swoim do$§wiadczeniem i
zrozumieniem. Sg to subiektywne wrazenia, ktore nie ujawniaja prawdziwej na-
tury boskosci. Opis kazdej osoby jest ograniczony naturg i poziomem jej do-
$wiadczenia.

,Umysl 1 mowa poddaja si¢, nie mogac pojac¢ natury boskosci” — mowi Upani-
szada. Wazne jest, aby uznac, ze nie ma zasadniczej rdznicy miedzy czlowie-
kiem a boskos$cig. Sa oni ze sobg integralnie powigzani, jak przedmiot i jego
obraz. Wezmy na przyktad nasiono. Sktada si¢ ono z dwoch potowek. Tylko
wtedy, gdy obie poléwki sg nienaruszone, nasiono moze wykietkowaé po zasa-
dzeniu w ziemi. Podobnie Drzewo Stworzenia powstaje, gdy Paramatma
(wszechwola) 1 dZziwatma (indywidualna dusza) potacza sig.

Bez Boga nie moze by¢ wielbiciela. Bez wielbiciela nie ma Boga. Tak jak Bog
stwarza wielbicieli, tak wielbiciele ,,stwarzajg” Boga. Nazywa si¢ to dhjang
(medytacja). Medytujac nieustannie nad imieniem 1 formg Boga, wielbiciel dazy
do ujrzenia Boga w wybranej formie. Tylko cztowiek jest obdarzony zdolno$cia
nadawania Bogu imienia i formy oraz urzeczywistnienia Go w sobie.

Ale kto zdaje sobie sprawe z tego, jak cenne jest ludzkie zycie? Niewielu jest
wdziecznych za blogostawienstwa, ktorymi obdarzyta ich opatrzno$¢. Pod tym
wzgledem nawet psy sa lepsze od ludzi. Wdzigcznos$¢ psa wobec tego, kto dat
mu kilka okruchéw, trwa przez cate jego zycie. Psy mogtyby zapyta¢: ,,Czto-
wieku! Czym jeste$ lepszy od nas? Brakuje ci podstawowej wdzigcznosci. Cala
twoja wiedza, wladza 1 pozycja nie maja znaczenia, jesli nie masz charakteru i
nie masz poczucia wdzigcznosci. Pozera cig¢ egoizm. Nawet twoje oddanie Bogu
jest skazone egoizmem. Nie wynika ono z czystej mitosci do Boga”.
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Jednosé w roznorodnosci

Egoizm nie zniknie, dopoki czlowiek identyfikuje si¢ z cialem 1 nie u§wiadamia
sobie swojej boskosci. Roznorodno$¢ stworzenia jest oczywistym faktem. Nie
ma dwoch identycznych ludzi, nawet blizniakéw. Jednak r6znorodno$¢ nie po-
winna prowadzi¢ do podziatow i1 konfliktow. Musimy nauczy¢ si¢ dostrzegad
jednos¢, ktora lezy u podstaw roznorodnos$ci. Jednos$¢ ta opiera si¢ na boskosci
obecne] we wszystkim we wszech§wiecie. Uswiadomienie sobie tej jednosci
moze nastapi¢ tylko poprzez giteboka wiare w Boga.

Prahlada, mimo ze byl zaledwie szes$cioletnim dzieckiem, byt przepeliony mi-
toscia do Boga i potrafit nauczy¢ nawet swojego ojca giebokich prawd. Dla
osiggni¢cia boskiej §wiadomosci nie ma znaczenia ani wiek, ani kasta, ani wla-
dza, ani pozycja. Walmiki nie byt cztowiekiem wysokiego urodzenia. Nandanar
byl wyrzutkiem. Gadzendra (wtadca stoni) byl zwierzeciem. Dhruwa byl dziec-
kiem. Sabari byta niepi$émienna staruszka. Wszyscy oni osiagneli boskosé i du-
chowg doskonato$¢ dzigki intensywnej poboznosci.

Hanuman byt malpg. Ale jego oddanie Ramie byto tak wielkie, ze kiedy raksza-
sy zapytaty go, kim jest, nazwat si¢ pokornym stugg Ramy. Dzisiaj, gdy ktos jest
pytany, kim jest, wymienia liste swoich osiggni¢¢. Niektorzy reklamujg swoje
przeszte osiggnigcia jako byli ministrowie lub inne osobisto$ci! Wszystkie te
osiggniecia sg ulotne. Prawdziwg warto$cig czlowieka jest jego atmaswarupa
(boska esencja). Nalezy do niej dazyc¢.

Dzisiaj obchodzimy urodziny Kriszny jako awatara. W jego czasach wielu ludzi
nie uznawato boskosci Kriszny. Kansa i Siupala nie doceniali jego mocy. Zaw-
sze istnieli przeciwnicy awatarow. Kriszna jest opisywany jako Nawanita cora
(ten, ktéry ukradt masto). Czym jest masto, ktore ukradt Kriszna? Jest to serce
wielbiciela. Wielbiciel ofiarowuje swoje serce Krisznie, a Kriszna je przyjmuje.
Czy mozna to nazwac kradzieza?

Tylko wtedy, gdy kto$ zabiera co$ innej osobie bez jej wiedzy, mozna go na-
zwac ztodziejem. Ale Kriszna prosi o twojg mito$¢ 1 otrzymuje ja od ciebie, gdy
mu ja ofiarujesz. Termin ,,zlodziej” zostat zastosowany do Kriszny przez wiel-
bicieli z wielkiej mitosci. Nie ma on zadnego pejoratywnego znaczenia. W za-
leznos$ci od poziomu zrozumienia i oddania, wielbiciele opisujag Boga na roézne
sposoby. Sg to ich subiektywne doswiadczenia. Boskos$¢ przekracza wszelkie
ograniczenia 1 cechy.

Prasanthi Nilayam, 27-08-1986
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19. Uswiecone przez trzech awatarow

Niebo nie jest jakims odleglym miejscem,
Gdzie ludzie sq cnotliwi i majg dobry charakter,
tam znajdziesz raj.

Kultura Bharatu jest zakorzeniona w Wedach. Muzyka 1 literatura wywodzg si¢
z Wed. Samaweda jest pierwotnym zrodtem muzyki. Rigweda jest zrodlem calej
literatury. Oddanie, wypelnione muzyka, jest forma boskosci. Dlatego Pan Nara-
jana o$wiadczyt: ,,Nie mieszkam w Wajkuncie (niebie) ani w sercach jogindw...
Jestem wszedzie tam, gdzie moi wielbiciele wyspiewuja moja chwate, Narado!”.

Pan mieszka nie tylko w sercach wielbicieli, ale takze w sercach ztych ludzi.
Pewnego razu Prahlada begdac dzieckiem podszedt do swojej matki, Lilawati, i
powiedzial jej: ,,Matko, istnieje tylko jedna r6znica miedzy mng, ktory jestem
wielbicielem Hari, a moim ojcem, ktory nienawidzi Hari. Rozmyslajac nieu-
stannie o stodyczy Pana, powtarzajac Jego imig¢ i stale o Nim pamigtajac, jestem
zanurzony w btogo$ci mitosci do Pana i odurzony nig. Moj ojciec, w swojej nie-
nawi$ci do Narajany, zamienil swoje serce w kamien i umiescit w nim Pana”.

Zyj w wierze, aby doswiadczy¢ szczesScia

Pan, ktory mieszkat w sercu Prahlady kochajacego Narajang, i Pan, ktory byt w
sercu Hiranjakasipu, nienawidzacego Narajany, byli jednym 1 tym samym. Pijac
nektar boskiej mitosci, Prahlada ugasit pragnienie swojego serca i znalazt btogo-
stan. Majac Pana w swoim kamiennym sercu, Hiranjakasipu nie byt w stanie
ugasi¢ pragnienia 1 doswiadczat niekonczacych si¢ zmartwien. Cztowiek musi
zy¢ w wierze, aby doswiadczy¢ szczes$cia. Tam, gdzie jest szczescie, tam jest i
pokoj. Zdajac sobie sprawe, ze boskos¢ jest wszechobecna, wielbiciele uswigca-
ja swoje zycie, Spiewajac chwate Pana i nieustannie rozmyslajac o Jego imieniu.

Boskos$¢ jest obecna wszedzie 1 we wszystkim. Prahlada oswiadczyt w Bhaga-
wacie: ,,Nie ma miejsca na podejrzenia, ze Pan jest tu, a nie tam. Mozna Go zna-
lez¢ wszedzie tam, gdzie si¢ Go szuka, poniewaz jest On obecny we wszystkim
we wszech§wiecie”. Swiety Tjagaradza powiedzial to samo, $piewajac: ,,Gdzie
jest Twoje miejsce zamieszkania, o Panie? Gdziekolwiek si¢ zwroce, widze
Ciebie. Jestes obecny wszedzie. Jeste§ wszechmocny 1 wszechwiedzacy”.

Boskos$¢ jest obecna nie tylko w ludziach. Mieszka w ptakach, zwierzgtach 1
wszystkich zywych istotach. Tjagaradza $piewat wigc: ,,Czyz to nie wielbicielka
(Aparandzi) nauczyta papuge recytowaé imi¢ Ramy 1 cieszy¢ si¢ Twoja chwa-
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13?”. Ten, kto poznat Brahmana, staje si¢ Brahmanem. Walmiki, ktoéry napisat
Ramajang, byt tak bardzo wypetiony duchem Ramy, ze mieszkancy jego asra-
mu zauwazyli blask na jego twarzy, odzwierciedlajagcy wspanialos¢ samego
Ramy.

Twarz jest odbiciem wnetrza. Wszystkie mysli 1 emocje, ktore wypetniajg czto-
wieka, odbijaja si¢ na jego twarzy. Mojzesz, ktory nieustannie rozmyslat o
chwale Boga, odzwierciedlat na swojej twarzy blask i wspaniato$¢ boskosci.
Ujawniono to w Biblii. Darwin, ktory byl oddanym uczniem Henslowa, podazat
za wzorowym zyciem swojego nauczyciela 1 w pozniejszych latach stat sie
wielkim naukowcem, uznajacym nierozerwalng wiez miedzy czlowiekiem a
Bogiem.

Trzej demoniczni Swi¢ci

Wielbiciel jest nierozerwalnie zwigzany z Bogiem. Kiedy jest przepetniony mi-
toscig do Boga 1 catkowicie zapomina o sobie, doswiadcza jedno$ci z Bogiem.
Prahlada byt takim wielkim wielbicielem. Z urodzenia byt rakszasq (demonem).
Mial jednak ludzka postac, a jego serce byto skupione na Bogu. Prahlada taczyt
w sobie te trzy elementy. Wyznawat kulture Bharatu i byl ideatem dla swojego
ludu. Podazajac za czterema puruszartami — dharmgq, arthq, kamg 1 mokszqg —
Prahlada potaczyt dazenie do arthy (doczesnych korzysci) z dharmg i powigzat
je z kamg (pozadaniem) w celu osiagniecia mokszy. Dzieki temu moksza sama
szukata Prahlady.

Istniejg trzy znane postacie, ktore dazac do puruszart uswigcity swoje zycie,
chociaz urodzili si¢ wsrod danawow (demonodw, asurow lub rakszasow). Sa to
Prahlada, Bali 1 Wibhiszana. W przeciwienstwie do nich, istnieje niezliczona
liczba 0s0b, ktore urodzity si¢ jako istoty ludzkie, ale zapomnialty o dharmie i o
mokszy 1 pograzone w arthcie (bogactwie) 1 kamie (pragnieniach) zmarnowaty
swoje zycie.

Cesarz Bali byl dobra dusza

Wiroczana byt synem Prahlady. R6znit si¢ jednak od swojego ojca. Byt zagorza-
tym materialista. Wyznawat hedonistyczng filozofie charwaki. Cesarz Bali, kto-
ry byt dusza dobroci i czystosci, byt synem Wiroczany. Dbat o dobrobyt
swojego ludu, jakby byli jego wlasnymi dzie¢mi. Zyskal mitos¢ 1 szacunek swo-
ich obywateli, ktorych uwazal za czgsci wlasnego ciata. Ludzie czcili Balego w
swoich sercach. Pomigdzy ludzmi a wtadcg byta petna harmonia.
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Bali podjat si¢ kiedy$ wykonania wielkiej ofiary znanej jako wiswadzit (podboj
wszech§wiata). Wywotato to niepokdj Indry 1 dewow. We wszystkich epokach
zawsze byli ludzie zazdros$ni lub wrogo nastawieni do tych, ktorzy byli zamozni,
wybitni lub wyjatkowo dobrzy. Ci drudzy musieli zmaga¢ si¢ z ktopotami ze
strony takich zazdrosnych osob. Rama doswiadczyt wielu trudno$ci ze strony
ztych ludzi. Haris¢andra doswiadczyl wielu ciezkich prob ze strony risziego.
Pandawowie, ktorzy byli ucielesnieniem dharmy, musieli znosi¢ liczne ktopoty
spowodowane przez zazdrosnych Kaurawow. Jezus, ktory byt uosobieniem po-
Swiecenia, padt ofiarg nienawisci tych, ktorzy zazdro$cili mu popularnos$ci 1 nie
znosili jego nauk. Prorok Mahomet musiat ucieka¢ z Mekki z powodu wrogosci
niektorych ludzi, ktérzy sprzeciwiali si¢ jego przestaniu.

Dewy proponuja, Pan decyduje

Bali chciat zapewni¢ pokdj 1 dobrobyt calemu $wiatu pod swoim dobroczynnym
panowaniem i w tym celu rozpoczat ceremoni¢ Wiswadzit jagi. Dewy zaniepo-
koity si¢ 1 byty zazdrosne, gdy Bali wykonywat te jage. Zwrocili si¢ do Pana
Narajany 1 modlili si¢ do Niego: ,,Bali, ktory z urodzenia jest rakszasq, probuje
podporzadkowac¢ sobie caly wszechswiat, wykonujac Wiswadzit jage. Musisz
ocali¢ swiat przed tym niebezpieczenstwem (przejecia wiadzy nad Swiatem
przez rakszasow), odwracajac jego umyst od tego celu.

Cztowiek proponuje, ale Boég decyduje. Pan, ktory znal wielko$¢ Balego, jego
szlachetne cechy i oddanie Bogu, formalnie przychylit si¢ do modlitw dewow,
ale postanowit obdarzy¢ Balego najwyzszymi btogostawienstwami. W tym celu
wecielit si¢ w Siddhasramie jako Wamana 1 udat si¢ do jadzniasali (sali ceremo-
nialnej) Balego aby poprosi¢ o dar. Bali, majac czyste serce, natychmiast rozpo-
znal blask na twarzy mlodego Wamany. Zapytal Wamang: ,,Swami, czego
szukasz w tej jadzni? Postanowitem zrzec si¢ wszystkiego, co posiadam, aby
odkupi¢ swoje zycie”.

Wamanamurthi byt niewielkiej postury, ale caty wszechswiat byt w Nim zawar-
ty. Poprosit Balego o pozornie niewielki dar — kawatek ziemi odmierzony przez
trzy Jego kroki. Bali uznat, ze dla wladcy tak rozleglej ziemi byt to zbyt maty
dar, ale zgodzit si¢. W tym samym momencie Wamana przybral niezmierzong
posta¢ Triwikramy, Najwyzszego Pana trzech $wiatéw. Jednym krokiem pokryt
calg ziemi¢. Drugim krokiem zakryt calg przestrzen 1 zapytat Balego, gdzie ma
postawic¢ stope, aby wykonac trzeci krok.
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Bali uklakt przed Panem i1 powiedziat: ,,O Panie! Co moge Ci ofiarowac poza
ciatem 1 sercem, ktore mi date§? Blagam Cig, postaw stop¢ na mojej glowie”.
Bali byt zatem najwyzszym uciele$nieniem poswiecenia, ktory nie wahatl si¢
ofiarowa¢ Panu wszystkiego, co posiadal.

Blogostawienstwo Wamany dla cesarza

Widzac cierpienie swoich kochanych poddanych, w zwigzku z tymi wydarze-
niami, Bali zwrocit si¢ do Pana z jedng prosba, zanim zostat wystany do nie-
bianskiej siedziby przez trzeci krok Pana. Powiedzial: ,,O Panie! Jestem
naprawde szczesliwy, ze zostalem uswigcony Twoimi boskimi stopami 1 0si3-
gnalem btogostan wyzwolenia. Nie chce jednak pozostawia¢ mojego kochanego
ludu w bolu, jaki odczuwa. Prosze, pozwol mi raz w roku, w miesigcu srawan,
odwiedza¢ moj lud”. Poprosit o te taske z bezgranicznej mitosci do swojego lu-
du. Pan spelnit te prosbe.

Swieto Onam symbolizuje ogromna mito$é, jaka Bali darzyt mieszkancow swo-
jego krolestwa. W dniu Onam wszyscy mieszkancy Kerali wstajg wczesnie rano,
biorg oczyszczajaca kapiel, zaktadajg nowe ubrania, przygotowuja roznorodne
pyszne potrawy, rozktadaja je na lisciach bananowca 1 ofiarowuja je najpierw
cesarzowi Balemu jako pobozng ofiare.

Nastepnie radosnie swietujg festiwal Onam w gronie rodziny 1 przyjacidt. Nowe
ubrania noszone w dniu Onam nazwano onakkodi. Nazwa ta ma szczeg6lne zna-
czenie. Odnosi si¢ nie tylko do nowych ubran noszonych przez mieszkancow
Kerali, ale takze do nowego ciata, ktore cesarz Bali otrzymat tego dnia. Bali,
ktory pojawia si¢ tego dnia, wychodzac z podziemi, przywdziewa nowy stroj
mitosci do ludzi, dla ktérych przyszedt.

Jak Kerala uzyskala nazwe Parasurama Kszetra

Kerala jest kraing, ktéra w szczegdlny sposob zdobyta mitos¢ Pana. W dawnych
czasach styneta z oddania 1 poboznos$ci. Kerala znana jest rowniez jako Parasu-
rama kszetra — $wigta ziemia Parasuramy. Jak uzyskata t¢ nazwe? Parasurama
jest jednym z awatarow Wisznu. Kiedy ojciec Parasuramy (Jamadagni) zostat
Sciety przez krola Kszatrija, jego matka Renuka ptakata z bolu: ,,Ramo! Ramo!™.
Parasurama, ktory byt daleko od asramu, ustyszatl ptacz swojej matki 1 pobiegt
do domu. Policzyt, Ze matka wotata jego imi¢ dwadziescia jeden razy. Po dotar-
ciu do asramu zobaczyt odcieta gtowe swojego ojca.
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To straszne przestepstwo popehili synowie Kartawirja. Parasurama ztozyt przy-
siege, ze dwudziestokrotnie wyruszy na wojne przeciwko nikczemnym wiadcom
z kasty kszatrijow 1 potozy kres ich panowaniu na catej ziemi. Parasurama wy-
pelil swoja misje, dwudziestokrotnie pokonujac krolow z kasty kszatrijow, a
nastepnie udal si¢ do swojego asramu, aby modli¢ si¢ do swoich przodkow o
przywrocenie zycia ojca. Medrzec Bharadwadza, do ktérego gotry nalezal Ja-
madagni, pojawil si¢ przed Parasuramg i przywrocit Jamadagniego do zycia,
taczac glowe z cialem. Parasurama uznat, ze cel jego misji zostat osiagniety, a
poniewaz nie pragngt by¢ wladca, podarowat wszystkie podbite terytoria me-
drcowi Kasjapie.

Uwazal, ze skoro rozdat wszystko, nie bytoby wtasciwe, aby pozostat na ziemi,
ktorg podarowat. Postanowit odzyskac ziemi¢ z morza 1 osiedli¢ si¢ na tym tery-
tortum do konca zycia. Jest to obszar znany jako Parasurama Kszetra, zwany
rowniez Keralg. Odbywat pokute na gérze Mahesa, potozonej w Kerali.

Kerala poblogostawiona przez opatrznos¢

Kerala jest zatem kraing o $wietych tradycjach. Swieto Onam odbywa si¢ w
pomyslnym okresie. Przed Onam, przez trzy miesigce w Kerali padajg ulewne
deszcze. Natura przybiera ponury wyglad. Niebo jest zachmurzone, a stonce
prawie niewidoczne. Po deszczach stonce §wieci w catej okazatosci, a wszedzie
wida¢ zielen. W czasie Onam natura raduje si¢. Cata populacja jest przepelniona
rados$cia, dzielgc si¢ chwalg natury 1 cieszac si¢ jej obfitymi owocami Natural-
nego pickna Kerali nie da si¢ opisa¢ stowami. Trzeba je zobaczy¢ 1 cieszy¢ si¢
nim. Kerala zostata wyjatkowo pobtogostawiona przez opatrznos¢.

W tak $wietej 1 bogatej krainie upltyw czasu spowodowat pewne zmiany. Uplyw
czasu i1 zmienne okoliczno$ci wptynely na umysty ludzi. Pojawity si¢ roéznice
miedzy nimi, a migdzy réznymi grupami narastala nienawi$¢. Pomimo tych
zmian, duch oddania w$rdd ludzi pozostat niezmienny.

Obchody Onam

Kerala jest uwazana za kraj opanowany przez komunistow. Nie jest to jednak do
konca prawda. Nawet dzisiaj wigkszo§¢ mieszkancow cechuje gteboka poboz-
no$¢. W dniu Onam nie ma mieszkanca Kerali, ktory nie obchodzilby tego Swig-
ta z entuzjazmem i radoscia. Swiatynie sa wypehione wiernymi. Chociaz na
pierwszy rzut oka widoczne sg roznice polityczne, w glebi serca ludzi panuje
poczucie jednosci.
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,,Jaka jest roznica miedzy czlowiekiem a Bogiem?”. OdpowiedzZ brzmi: indywi-
dualna dusza jest zmienng istota, a Bog jest niezmienny i wieczny. Wiara w Bo-
ga pozostata niezmienna w Kerali, pomimo uptywu wiekow. To wiasnie stanowi
o wyjatkowej wielkosci $wieta Onam.

Prahlada byl wielkim wielbicielem Boga. Bali, jego wnuk, byt wielkim cesa-
rzem oraz wielbicielem. Ojciec Balego, Wiroczana, byl materialista i ateista. Na
swiecie jest wiele osob, ktére czerpig inspiracje od Prahlady i Balego. Jest tez
wielu, ktorych inspiruje Wiroczana. Swiat nie bylby taki, jakim jest, gdyby nie
istniaty takie réznice.

Przez calg histori¢ wielbiciele Boga musieli znosi¢ wiele prob i niedostatkow,
ale nigdy nie stracili wiary w Boga. Wyr6zniali si¢ jako idealy 1 wzorce dla
ludzkosci. Bali byt jednym z takich wielkich wzorcoéw. Onam jest Swigtowany
jako dzien, w ktorym Bali osiggnat wyzwolenie. Jest to rowniez dzien, w ktorym
urodzit si¢ Wamana. W tym dniu co roku Bali odwiedza ziemig, aby doswiad-
czy¢ mitosci ludzi i uczestniczy¢ w ich rado$ciach. Dlatego ludzie nie powinni
zadowalac¢ si¢ jedzeniem i ubraniami, ale powinni stara¢ si¢ doswiadczy¢ btogo-
sci Ducha.

Mieszkancy Kerali powinni by¢ dumni z faktu, Zze ich ziemia jest §wigta. Zostata
ona stworzona przez awatara Boga. Jest to ziemia, na ktorej urodzili si¢ Prahlada
1 Bali. Byta ona §wiadkiem nadej$cia awatara Wamany. Ze wzgledu na te $wigte
powigzania pragne, aby mieszkancy Kerali prowadzili pobozne 1 cnotliwe zycie
1 blogostawie ich z tej Swietej okazji.

Swieto Onam, Prasanthi Nilayam, 15-09-1986
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20. Atmadziniana

Ucielesnienia boskiej atmy! Sposrod wszystkich rodzajéow wiedzy najwyzsza
jest atmadzniana (wiedza o jazni). Mozesz zdoby¢ wiedz¢ z zakresu nauk przy-
rodniczych, wszystkich sztuk 1 rzemiost, literatury 1 muzyki, tanca 1 malarstwa
oraz wszelka mozliwag wiedze swiatowa, ale nic z tego nie da ci spokoju ani bto-
gosci, jesli nie posiadasz wiedzy o jazni.

Swiatowa wiedza moze przynie$¢ ci stawe i dobrobyt, ale tylko atmadzniana
moze da¢ ci spokoj, wigkszy niz mozesz to pojac. Atmadzniana ujawnia jednos¢
w wielosci, wieczno$¢ w tym, co przemijajace. Ten, kto osiagnat atmadzniane,
jest wszechwiedzacy. Tarati sokam atmawit (Ten, kto zna Jazn, pokonuje smu-
tek) — moéwi upaniszada Czandogja.

Cata wiedza §wiatowa dotyczy podtrzymywania zycia. Kiedy zdobywa si¢ wie-
dz¢ o Duchu, ktéry jest podstawa wszelkiej innej wiedzy naukowej 1 artystycz-
nej, tatwo jest zyska¢ kazda inng wiedze. Kiedy nawigzuje si¢ kontakt z
boskoscig, ktora jest zrodlem wszelkiej wiedzy, mocy 1 madrosci, ma si¢ dostep
do wszelkiej wiedzy. Dlatego kazdy powinien dazy¢ do osiggnigcia samoreali-
zacj1 poprzez czystos¢ umystu 1 serca.

Wiara i milo$¢ prowadza do atmadzniany

Jadznie 1 jagi, akty dobroczynnosci 1 cnoty, pokuty 1 rytualy ceremonialne maja
na celu rozwijanie czystosci serca. Czystos¢ umyshu sprzyja czystosci serca.
Czystos¢ umystu osigga sie przez obcowanie ze szlachetnymi osobami 1 studio-
wanie pism swietych. Czittasja suddhaje karmah — celem wykonywania karm
(wyznaczonych obowigzkéw) jest oczyszczenie $wiadomosci. Czysto$¢ $wia-
domosci prowadzi do urzeczywistnienia Jazni. Atmadzniane mozna 0siggnaé
jedynie poprzez wiar¢. Rozwijaj wiare w siebie 1 wiar¢ w Boga. Oto sekret
wielkosci.

Dzisiaj wiara w siebie przejawia si¢ tylko w sprawach zwigzanych z material-
nymi osiggni¢ciami i egocentrycznymi dgzeniami. Wiara i pewnos$¢ siebie nie sg
widoczne w dziedzinie duchowej. Bez niezachwianej wiary nie mozna do$wiad-
czy¢ Boga. Z powodu braku silnej wiary formalne wykonywanie praktyk du-
chowych nie przynosi zadnych rezultatow. Podstawowym warunkiem jest
bezwarunkowa 1 niezachwiana wiara w Boga.
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Skupione oddanie przynosi duchowa sraddhe (gorliwos¢). Powazny poszuki-
wacz zdobywa wiedz¢ o jazni. Powazny wielbiciel nie potrzebuje zadnych in-
nych kwalifikacji poza glgboka wiarg. Nie potrzebuje zadnej innej wiedzy,
tytutu rodowego ani bogactwa. Moze naleze¢ do dowolnej kasty lub spoteczno-
sci. Moze by¢ dzieckiem, a nawet zwierzeciem, takim jak Gadzendra (wtadca
stoni). Walimiki, Nanda, Kuczela, Dhruwa, Gadzendra, Sabari, Widura i Hanu-
man s3 przyktadami wielbicieli, ktoérzy otrzymali task¢ Boga dzigki glgbokiemu
oddaniu, bez zadnych innych specjalnych kwalifikacji.

Aby osiggna¢ Boga, nie jest konieczne posiadanie bogactwa, ztota lub innych
symboli zamozno$ci. Nie jest tez konieczna wielka erudycja. Wszystko, co jest
potrzebne, to czyste, bezinteresowne oddanie. Dzisiaj ludzie o samolubnych i
nieczystych umystach probujg czci¢ Boga. Bez czystosci mysli, mowy 1 czynow
nie mozna doswiadczy¢ boskosci. Boga nie mozna osiggnaé przez ostentacje i
zarozumiatos¢. Podstawowym warunkiem jest pozbycie si¢ egoizmu 1 zaborczo-
sci, aby moc angazowac si¢ w dziatania w duchu bezinteresownosci. Kazdy ma
prawo podjac te podroz, bez wzgledu na pte¢, wiek, kaste czy spolecznosc.

Duchowe nakazy i zakazy

Duchowe poszukiwania sg dla kazdego, ale zgodnie z jego mozliwo$ciami i
aspiracjami. Jednakze ustanowiono pewne zasady 1 obowigzki, ktérych wszyscy
muszg przestrzega¢. Sg one czterech rodzajow: 1) Najmitika karmy,; 2) Kamja
karmy,; 3) Nisiddha karmy 1 4) Prajasczitta karmy. Wszystkie cztery sa obo-
wigzkowe dla wszystkich.

Najmitika: Sa to obowiazki, ktore nalezy koniecznie wypethiaé. To nimithas,
czyli narzgdzia. Odnoszg si¢ one do wykonywania okre$lonych slubowan lub
specjalnych ceremonii w okreslonych okresach lub podczas specjalnych okazji.
Ceremonie wykonywane dla manes (duchy przodkéw) naleza do tej kategorii.
Obejmuja one rowniez ceremonie przeblagalne wykonywane podczas za¢mien.
Sa one obowigzkowe dla os6b prowadzacych zycie rodzinne.

Kamja: Odnoszg si¢ one do karm (rytuatdéw) wykonywanych w celu osiggnigcia
okreslonych celoéw, takich jak sezonowe deszcze, wzrost plonow, szczescie ro-
dzinne, pokdj w spoteczenstwie lub osiggnigcie nieba. Wszystkie karmy wyko-
nywane w celu zapewnienia szczgscia tu 1 w przysztosci sa kamja. Wszystkie
modlitwy ofiarowane dla dobra rodziny lub §wiata tez naleza do tej kategorii.
Kiedy modlitwy sg sktadane z czystym sercem, objawia si¢ taska boska.
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Czyny i pokarmy, ktorych nalezy unikaé

Nisiddha: Zasady te odnosza si¢ do czynoéw, ktérych nalezy unika¢. Na przyktad
osoba aspirujgca do duchowos$ci musi przestrzega¢ pewnych zasad dotyczacych
jedzenia. Musi catkowicie unika¢ pokarmow radzasowych, takich jak napoje
alkoholowe 1 migso. Charakter pokarmu determinuje charakter mysli, uczu¢ i
dziatan danej osoby. Aby postepowac wtasciwie, nalezy starannie przestrzegac
zasad dotyczacych diety. Aby mie¢ czyste mysli, nalezy odzywia¢ si¢ umiarko-
wanie i1 zdrowo. Unikanie niezdrowego i nieczystego jedzenia jest jak oczysz-
czanie pola z chwastéw, aby plony mogly dobrze rosngé. Tabu dotyczace
jedzenia musza by¢ $cisle przestrzegane, by zycie zostato oczyszczone.

Prajascitta: Te karmy musza by¢ wykonywane wylacznie w celu odpokutowa-
nia za przewinienia popetnione swiadomie lub nieswiadomie. Starozytni medrcy
zalecali te praktyki podkreslajac korzysci 1 ukojenie, jakie z nich czerpali. Eks-
perymentujac z roznymi praktykami, wskazali te, ktore byly najbardziej sku-
teczne 1 niezbedne. Nalezg do nich pielgrzymki do $wietych sanktuariow i
kapiele w $wigtych rzekach. Darsanam papanasanam; Sambhashanam sankata
nasanam (Widzenie Swietych miejsc niszczy grzech; rozmowa ze Swigtymi
usuwa zmartwienia). Ludzie powinni od czasu do czasu odbywac pielgrzymki
do swietych miejsc, aby uzyska¢ spokdj umystu 1 oczyscic serce. Takie podroze
powinny by¢ podejmowane z czystym umystem 1 prawdziwym oddaniem, bez
oczekiwania jakiejkolwiek nagrody.

Niektorzy ludzie zawierajg z Panem dziwne umowy. Skiadanie Bogu btahych
ofiar w celu uzyskania wielkich korzysci jest karykaturg oddania. W kazdym
cztowieku jest jedna bardzo cenna rzecz. Jest to jego serce. To wtasnie ono po-
winno by¢ ofiarowane Panu.

Uswiadomienie sobie jednosci to atmadiniana

Bedac na $rodku rzek: Gangesu, Kriszny lub Godawari, ludzie sktadajg ofiary z
wody Kesawie, Krisznie lub Narajanie, jakby ofiarowywali Panu co$ swojego!
Sam pomyst, ze co$ ofiarowuja, jest bledny. Jesli beda dba¢ o czystos$¢ serca,
Pan zajmie si¢ wszystkim, jak matka, ktora zaspokaja wszystkie potrzeby nie-
mowlecia.

To wilasnie uswiadomienie sobie jednosci lezacej u podstaw roznorodnosci sta-
nowi atmadzniane (wiedzg o jazni). Takie jest znaczenie dobrze znanych
stwierdzen z Upaniszad: ISawasjam idam sarwam (Wszystko jest przenikniete
boskoscia); ISwaras-sarwabhutanam (Pan mieszka we wszystkich istotach).
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Wielu akceptuje te stwierdzenia, a nawet je glosi, jednak w praktyce promuja
oni podziaty i rdznice. Niektdrzy posuwaja si¢ nawet do zdrady boskosci.

Jednak w rzeczywistosci, to nie bosko$¢ jest zdradzana. Zdradzaja oni jedynie
samych siebie 1 zachowujg si¢ falszywie wobec swojego prawdziwego ja. Jadz-
nie 1 jagi s3 wykonywane w celu przywotania blogostawienstw boskosci dla po-
koju 1 dobrobytu wszechswiata. Kiedy bosko$¢ odpowiada taska, zapewniony
jest dobrobyt wszystkich.

Jadznie maja jeszcze jedno znaczenie. Ofiarowanie Panu tego, co On dal czlo-
wiekowi, jest podstawowym obowigzkiem poszukiwacza duchowego. Ofiare
nalezy traktowac nie jako poswigcenie czegos, ale jako akt mitosci i wdzigczno-
sci, z ktorego czerpie si¢ rados¢. Jednostka powinna kultywowac otwartos¢
umystu 1 stuzy¢ spoteczenstwu, traktujac je jak przejaw boskosci.

Pokdj na $wiecie zalezy od pokoju miedzy jednostkami. Jednostka, spotecznos¢
1 $wiat sg ze sobg $cisle powigzane. Jednostka musi odkry¢ w sobie sekret spo-
koju 1 rados$ci. Rados¢ ta musi rozprzestrzeniac si¢ na spotecznos¢, w ktorej zy-
je. Ze spotecznosci powinna rozprzestrzeniac si¢ na §wiat.

Adweszta sarwabhutanam — glosi Gita. (Nie zywcie ztej woli wobec zadnej zy-
wej istoty). Powinna to by¢ naczelna zasada wszystkich. Aby promowac to po-
wszechne poczucie wspolnoty, medrcy z dawnych czasow wymyslili jagi 1
jadznie.

Prasanthi Nilayam, 06-10-1986
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21. Pie¢ jadini

Narodziny nastepujq dzieki karmie.
Karma jest przyczyng przyjemnosci i bolu.
Karma jest tez przyczyng dobra i zta
Swiat stworzony jest z karmy.

Swiat jest przeniknigty Brahmanem. Jest rowniez przenikniety karmg. Stworze-
nie jest wynikiem dziatania. Cztowiek jako cze$¢ stworzenia jest rowniez pro-
duktem tego procesu. Czlowiek reprezentuje dziwa Sakti (sitg zyciowa)
zamknieta w ciele. Ciato jest skutkiem karmy (czyndw w poprzednim zyciu).
Wszystkie dziatania zwigzane z cialem, mowg 1 umystem sg karmgq.

W wykonywaniu karmy bierze udzial pig¢ czynnikow. Pierwszym z nich jest
cialo. Drugim jest wykonawca. Trzeci obejmuje narzady zmystow. Czwarty
obejmuje roznorodne dziatania. Pigtym jest czynnik wspdlny dla wszystkich
istot: boska zasada. Boskos¢ lezy u podstaw wszystkich rzeczy. Zapominajac o
tym fakcie 1 przypisujac wszystkie dziatania narzadom zmystéw, cztlowiek an-
gazuje si¢ w dziatania majace na celu pozadane rezultaty. Cztowiek odradza sig,
aby odbiera¢ owoce swoich czynow. W ten sposéb zostat uwiktany w cykl na-
rodzin i odradzania si¢.

Czyny swadharmy i paradharmy

Czitowiek powinien wigc dziataé¢, nie patrzac na owoce dzialania. Istniejg dwa
rodzaje dzialan, ktére opisano w Gicie jako swadharma i paradharma. Swad-
harma jest ogélnie uwazana za obowigzki zwigzane z kasta, powotaniem lub
etapem zycia danej osoby, a wykonywanie tych obowigzkow zasluguje po-
wszechnie na uznanie. Jednak swadharma nie jest zwigzana ze spolecznoscia,
kastg ani wyznaniem.

Swa odnosi si¢ do atmy, a swadharma oznacza obowigzki zwigzane z atmg. Nie
podlega zmianom charakteru ani formy. Opiera si¢ na wiecznych prawdach. Jest
niezmienna. Swadharma nakazuje czlowiekowi wykonywanie obowigzkow
zwigzanych z atmg jako podstawowy obowiazek. Paradharma odnosi si¢ do
dzialan zwigzanych z fizycznym organizmem. Takie dziatania opierajg si¢ na
upodobaniach 1 niecheciach, na pojeciach ,,moje” 1 ,,twoje”. Sg one obarczone
niebezpieczenstwem i dlatego Gita ostrzega przed nimi.
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Nieustannie martwimy si¢ o to, co moze si¢ wydarzy¢ w przysziosci. Wszystko,
co robimy w terazniejszosci, ma swoje konsekwencje, przychodzace w odpo-
wiednim czasie. Dlatego musimy angazowac si¢ w dobre dziatania, aby zapew-
ni¢ sobie dobre skutki w przysztosci. Wszystkie te dzialania mozna podzieli¢ na
trzy kategorie: karma sattwiczna, karma radzasowa 1 karma tamasowa. Dziata-
nia sattwiczne to takie, ktore sg wykonywane bez egoistycznych motywow, bez
troski o ich owoce 1 jako ofiara dla Boga. Czyny sattwiczne stuzg Bogu 1 pozwa-
lajg zdoby¢ Jego taske.

Wszystkie dzialania podejmowane z egoizmu i zarozumiatos$ci, dla korzysci z
nich plynacych, sg radzasowe. Wigkszo$¢ dziatan podejmowanych przez zwy-
ktych ludzi w codziennym zyciu nalezy do tej kategorii. Prawie wszyscy na
swiecie oddaja si¢ dziataniom radzasowym. Nalezy stara¢ si¢ przeksztalci¢ je w
dziatania sattwiczne. Trzeci rodzaj dziatan ma charakter tamasowy. Sa to czyny
wykonywane z egoistycznych pobudek, wyrzadzajace krzywde innym 1 zadajace
im bol. Brakuje im wspotczucia 1 sg one motywowane ograniczonym sposobem
myslenia, wylacznie o wlasnym interesie. Sg one pelne zta.

Piec jadzni przepisanych przez sastry

W codziennym zyciu cztowiek wykonuje wiele czynnosci, ktére swiadomie lub
nieSwiadomie wyrzadzaja krzywde innym istotom. Aby odpokutowat za takie
czyny, Sastry zalecaja pie¢ jadzni — rytuatow przeblagalnych. Sa to: Dewa jadz-
nia, Pitri jadznia, Bhuta jadznia, Manuszja jadznia oraz Riszi jadznia lub Brah-
ma jadznia. Kazdy powinien dobrze zrozumie¢ wewnetrzne znaczenie kazdej z
tych jadzni.

Dewa jadznia: Podczas wielu codziennych czynnosci, takich jak chodzenie czy,
oddychanie, ludzie nieSwiadomie powoduja $mier¢ wielu stworzen, takich jak
mréwki, owady 1 mikroorganizmy. Aby odpokutowac za te grzechy popelnione
nieSwiadomie, zalecono dewa jadznie, aby przebtaga¢ rézne bostwa. Ponadto w
naszym ciele, w kazdym narzadzie 1 konczynie, obecne sg bostwa przewodnie w
postaci rasy (subtelnej cieczy). Dlatego bostwa te nazywane sg angirasami (bo-
stwami przewodnimi ang, czyli konczyn).

Poniewaz bostwa te w subtelnej formie chronig odpowiednie narzady, nalezy
wyrazi¢ im wdzigcznos¢ w postaci dewa jadzni. W stanach takich jak sen, bo-
stwa te opiekuja si¢ ciatem. Poniewaz cialo zostato dane cztowiekowi do wyko-
nywania jego obowigzkow, cztowiek powinien by¢ wdzigczny bostwom, ktore
je chronig. ,,Cialo jest niezbedne do wypetnienia dharmy”. Medytacja nad anga
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dewami, oddawanie im czci 1 wyrazanie wdzigcznosci jest pierwszym obowigz-
kiem cztowieka.

Ofiara dla duchow przodkow

Pitri jadznie: Kiedy tamie si¢ galaz, zrywa kwiat lub $cina drzewo, wiele ma-
tych stworzen traci zycie. Uznajac swoja odpowiedzialno$¢ za te Smier¢, nalezy
odprawi¢ pitri jadznie (ofiare dla duchow) w ramach pokuty. Ponadto nalezy
pamigtac, ze ciato 1 wszystko, co si¢ w nim znajduje, a takze pozywienie, za-
wdzieczamy naszym rodzicom. Dopoki zyja, naszym obowigzkiem jest stuzy¢
im 1 sprawiac¢, by byli szczegsliwi. Ceremonie pogrzebowe 1 inne obrzedy wyko-
nywane po ich §mierci majg na celu uczczenie ich pamieci. Dzieki pitri jadz-
niom przodkowie sg przebtagiwani.

Bhuta jadznie: Kiedy kapiemy si¢, pierzemy ubrania lub sprzatamy dom, wiele
zywych stworzen traci zycie. Aby odpokutowac za $mier¢ takich stworzen, na-
lezy odprawi¢ bhuta jadznie (ofiary dla istot). Praktyka ta pochodzi z czaséw
starozytnych medrcow. Riszi hodowali jelenie, krowy 1 inne zwierzgta w swoich
asramach 1 opiekowali si¢ nimi z wielkg troska, wyrazajac w ten sposdb swoja
mitos¢ do wszystkich zywych istot. Idac za ich przyktadem, inni ludzie rozrzu-
cali cukier lub make w poblizu mrowisk, aby nakarmi¢ mréwki. Ofiarowanie
resztek jedzenia po positku krowom, psom lub innym stworzeniom jest rowniez
forma bhuta jadzni. Wiele oséb trzyma w domu psy, papugi lub inne zwierzeta.
Okazujac w ten sposob mito$¢ tym istotom, dokonuje si¢ pewnego rodzaju po-
kuty za nie§wiadome krzywdy wyrzadzone r6znym stworzeniom w codziennym
Zyciu.

Manawa lub manuszja jadznia: Te jadznie lub rytualy sa wykonywane w celu
odpokutowania za wiele wykroczen popetionych wobec réznych istot w trakcie
codziennego zycia, podczas pracy lub zabawy.

Riszi (Brahma) jadznia: Uznajac ludzkie narodziny za cenny dar, starozytni me-
drcy przekazali w pismach §wietych, Upaniszadach 1 dharmasastrach zbior za-
sad przewodnich dla cztowieka, aby mogt on dazy¢ do osiggnigcia prawdziwego
celu zycia, jakim jest samorealizacja. Ustanowili oni cztery puruszarty (cele zy-
cia) — dharma, artha, kama 1 moksza — jako wytyczne dla ludzkos$ci. Przepisy te,
ktore nie majg zastosowania do zwierzat ani ptakow, zostaly ustanowione wy-
facznie dla cztowieka, poniewaz tylko on jest obdarzony zdolnos$cig dociekania i
odr6zniania dobra od zla.
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Wszystkie prawa 1 sastry sa przeznaczone wytacznie dla cztowieka. Rowniez
grzechy 1 Sapam (przeklenstwa) sg przeznaczone wytgcznie dla cztowieka. Riszi
ustanowili dla wszystkich krolewska droge prawego zycia. Naszym obowigz-
kiem jest okazywa¢ im wdzigczno$¢ poprzez medytacje 1 oddawanie czci w
riszi-jadzniach.

Nie ma wyzszej dharmy niz wspolczucie

Pelne niestosowanie przemocy, czyli niewyrzadzanie krzywdy zadnej zywej
istocie, jest niemozliwe w codziennym zyciu. Wiele mikroorganizmow nie§wia-
domie zabijamy podczas oddychania, chodzenia, méwienia lub jedzenia. Nalezy
unika¢ §wiadomego wyrzadzania krzywdy. Za §wiadome wykroczenia trzeba
zaptaci¢ cierpieniem i odptatg. Nie ma ucieczki od zasady: co zasiejesz, to zbie-
rzesz. Wyniki twoich przesztych czynow, dobrych lub zltych, beda ci¢ wigzac
jak tancuch.

Aby odpokutowa¢ za wszystkie takie dziatania, zalecono oddawanie czci trzem
gtownym bostwom: o §wicie, w poludnie 1 wieczorem. O swicie Stonce repre-
zentuje postaé Brahmy. W potudnie ma ono posta¢ Iswary (Siwy). Wieczorem
reprezentuje Wisznu. Wykonywanie kultu sandhja (stonca) rano, w potudnie i
wieczorem staje si¢ zatem kultem Trimurti (Brahmy, Siwy i Wisznu). Niewiele
osOb zdaje sobie sprawe ze znaczenia tych rytuatow. Te pig¢ rodzajow jadzni
musi by¢ wykonywanych codziennie. To pokuta za grzechy popelione w trak-
cie codziennych czynnosci.

Nie ma potrzeby przygotowywania skomplikowanych aranzacji do wykonywa-
nia tych jadzni. Jesli wykonujesz polecenia swoich rodzicow, medytujesz nad
bostwami, dajesz pozywienie zwierzetom lub jalmuzne zebrakowi, mozesz
przebtaga¢ boskos¢ 1 odkupi¢ swoje zycie. Dobrze jest pamie¢ta¢, ze nie ma
wiekszego daru niz dar pozywienia dla gtodnych, nie ma wigkszych bogdéw niz
rodzice, nie ma wyzsze] dharmy niz wspolczucie 1 bardziej optacalnego nabytku
niz towarzystwo dobrych ludzi, nie ma wigkszego wroga niz gniew, nie ma gor-
szej choroby niz dlug, nie ma gorszej Smierci niz hanba, nie ma wiekszej zastugi
niz pami¢¢ o Panu.

Bezcelowe jest oczekiwanie, ze samo recytowanie kilku mantr pozwoli odpoku-
towac¢ za grzechy. Odpokutowanie moze nastgpi¢ tylko poprzez wtasciwe dzia-
tanie. Bez czystego serca wszelkie praktyki religijne sg bezuzyteczne. Bez
duchowej czystosci praktyki religijne sg bezwartosciowe. Jak mozna mie¢ czy-
ste jedzenie, jesli naczynia kuchenne sg nieczyste? Ludzie oddajag si¢ gornolot-
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nym rozmowom na tematy duchowe. Jednak bez zastosowania ich w praktyce,
takie rozmowy nie maja znaczenia.

Swieto Dasara, Prasanthi Nilayam, 07-10-1986

Mysl, Ze nie odniosltes korzysci z pudzy lub dzapy, ktore wykonujesz, nie powin-
na zanieczyszczac twojej wiary. Praktykowanie sadhany jest twoim obowiqz-
kiem, twojq najglebszqg potrzebg, twojq prawdziwg dziatalnoscig. Reszte
pozostaw woli Boga.

BABA
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22. Niesmiertelni bhaktowie

Sposrod wszystkich form sadhany, bhakti (oddanie Panu) jest najtatwiejszg i
najswietsza droga. Bhakti pochodzi od rdzenia ,bhadz” z przyrostkiem ,,ti”,
oznaczajacym sewe (stuzbe). Odnosi si¢ do uczucia przyjazni potgczonego z po-
dziwem.

Aby ktos, kto jest zbudowany z gun (sattwa, radzas, tamas), mogt zrozumiec to,
co wykracza poza guny, potrzebna jest postawa pokory i czci. ,,Bhadza sewa-
jam” (czcij boskos$¢ poprzez sewe). Bhakti wymaga wykorzystania umystu, mo-
wy 1 ciala do oddawania czci Panu. Przedstawia catkowitg mito$¢. Oddanie i
mito$¢ sg nieroztaczne 1 wzajemnie od siebie zalezne. Bhakti jest srodkiem do
zbawienia. Milo$¢ jest wyrazem bhakti.

Narada ogtosit, ze oddawanie czci Panu z bezgraniczng mitoscia to bhakti. Wja-
sa uwazat, ze bhakti to oddawanie czci z mitoscig 1 uwielbieniem. Garga Riszi
oglosil, ze bhakti to stuzenie Panu z czystym umystem, mowg 1 ciatem. Jadz-
niawalkja uwazat, ze prawdziwa bhakti polega na kontrolowaniu umystu, skie-
rowaniu go do wewnatrz i cieszeniu si¢ blogoscig komunii z boskos$cig. Bhakti
roOwniez okreslane jest jako skupienie umystu na Bogu 1 doswiadczanie z Nim
jednosci.

Z.dobadz milos¢ miloscia

Chociaz wielu medrcow wyrazato rdézne poglady na temat natury bhakti, pod-
stawowg cechg tego oddania jest mito$¢. Mito$¢ jest obecna w kazdym cztowie-
ku, cho¢by w najmniejszym stopniu. Dziwa (jednostka) jest aspektem boskosci,
ktora jest najwyzszym uciele$nieniem mitosci. Cztowiek réwniez jest uciele-
$nieniem mitos$ci, ale jego mitos¢ jest skierowana ku przedmiotom doczesnym,
wiec jest skazona 1 nie jest on w stanie dostrzec Boga w calym Jego pigknie.

Zwykle ludzie uwazaja, ze oddawanie czci Bogu, recytowanie Jego imienia i
medytowanie nad Nim to bhakti. Prawdziwe oddanie oznacza w rzeczywistosci
umieszczenie boskosci w sercu 1 cieszenie si¢ btogoscig tego doswiadczenia.
Jest to mistyczne zjednoczenie indywidualnej duszy z uniwersalng. Kiedy wiel-
biciel modli si¢ zarliwie z glebi serca, a jego mito$¢ tryska 1 manifestuje si¢ jako
bhakti. Zdobycie mitosci poprzez mitos¢ jest istotnym aspektem oddania.

Modlitwa nie oznacza jedynie proszenia Boga o taski. Jest to sposéb przekaza-
nia Bogu swoich problemow, pragnien i aspiracji oraz ofiarowania Mu wszyst-
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kich swoich zaslug i owocow swoich dziatan. Podstawowg cechg oddania jest
pragnienie osiggni¢cia jednosci z boskoscia.

Dwa rodzaje oddania

Istniejg dwa rodzaje oddania. Pierwszy polega na zdobywaniu wiedzy o Bogu 1
przemianie dzigki niej. Jest to naturalny proces, ktory zaczyna si¢ od fizyczno-
$ci, przechodzi si¢ do umystu 1 ostatecznie osigga duchowy cel zjednoczenia si¢
z boskoscia. Jednak na tej $ciezce wiedzy, korzysci odnosi tylko jedna osoba. W
drugim rodzaju oddania wielbiciel nie tylko czerpie korzysci dla siebie, ale dzie-
li sig swoim do$wiadczeniem z innymi 1 przynosi im korzys$ci. Taki wielbiciel
nie tylko ratuje siebie, ale pomaga innym uratowac sie¢.

Mito$¢ przeptywa nieustannie przez ludzkos$¢ niekonczacym si¢ strumieniem.
Kierujac t¢ mitos¢ ku przedmiotom doczesnym i ulotnym przyjemnosciom,
cztowiek traci okazje do nadania zyciu sensu 1 zapewnienia sobie trwatej btogo-
sci. Cztowiek powinien skierowac t¢ mitos¢ ku Bogu, aby osiaggna¢ prawdziwy
cel zycia. Taka mitos¢ nie rozwija si¢ dzigki swieckiemu wyksztatceniu lub stu-
diom nad pismami $wigtymi. Pochodzi ona z serca. Przepelnionego mitoscig do
boskosci nie begdzie pociggato nic innego na swiecie. Nie podda si¢ tez niczemu
ponizajagcemu lub niegodnemu.

Mitos¢ to bezinteresownos¢. Wielbiciel przepelniony mitoscig do Pana przyjmu-
je to, co moze wydawac si¢ kara, jako co$, co jest dla jego dobra. Nawet gdy
Pan wydaje si¢ by¢ rozgniewany, Jego wspotczucie jest oczywiste 1 nawet w
karze wida¢ dobro¢ Boga. Dlatego nikt nie powinien zywi¢ urazy, ze zostat uka-
rany. Nawet kara jest srodkiem prowadzacym do Boga. Okazywanie gniewu
stuzy ochronie wielbiciela. Prawdziwy wielbiciel to ten, kto rozpoznaje t¢ praw-
de 1 przyjmuje wszystko, co go spotyka, jako co$, co ma stuzy¢ jego dobru. Uni-
kajac zainteresowania sprawami doczesnymi, powinien skoncentrowaé si¢ na
srodkach prowadzacych do urzeczywistnienia boskosci.

Dziewie¢ sposobow oddania

Medrcy opisali dziewig¢ sposoboéw wyrazania oddania Bogu i1 osiggania Go. Sa
to: srawanam (shuchanie o chwale Boga), kirtanam (Spiewanie chwaty Boga),
wisznusmaranam (nieustanne pamigtanie o Panu), padasewanam (oddawanie
czci stopom Pana), arécanam (codzienne oddawanie czci), wandanam (poktony),
dasjam (oddana stuzba), sneham (przyjaznh) 1 atmaniwedanam (catkowite pod-
danie si¢). Wielu wielbicieli, ktorzy stosowali jedng lub druga z tych metod, sta-
to si¢ osobami o wielkiej duszy, a niektdrzy z nich byli wielkimi cesarzami.
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Srawanam: Krol Parikszit, gdy tylko dowiedziat sie, ze zostat przeklety przez
Sringiego 1 ze za siedem dni spotka go $mier¢, wezwal wszystkich medrcow,
aby dowiedzie¢ sig, jak najlepiej wykorzysta¢ kazda chwile pozostalego mu zy-
cia. Uwazal, Ze marnowanie czasu to marnowanie zycia. Poprosit me¢drcow, aby
doradzili mu, jak najlepiej wykorzysta¢ pozostajagce mu siedem dni. Kiedy me-
drzec Suka wszedt do zgromadzenia, krél poprosit go, aby odkupit jego zycie,
zamieniajac klatwe w blogostawienstwo. Suka nauczal kréla nieustannie, w
dzien 1 w nocy, moéwiac o Najwyzszym Panu, Jego inkarnacjach i chwale. Stu-
chajac stow Suki, Parikszit zanurzyt si¢ w oceanie btogosci. Wszyscy obecni
medrey odczuwali podobng ekstaze i zatracili si¢ w kontemplacji 1 mitosci do
Pana.

Cieszac si¢ opowiesciami o Panu, Parikszit wypetit si¢ oddaniem 1 doswiadczyt
w sobie Boga. Jest on przyktadem tego, jak oddanie moze znalez¢ swoj najwyz-
szy wyraz w samym tylko stuchaniu o chwale Pana.

Kirtanam: Medrzec Suka nauczal, ze sluchajac opowiesci o wyczynach Pana,
$piewajac o Jego chwale 1 nieustannie recytujac Jego imi¢, mozna 0siggnac¢ naj-
wyzszy cel, jakim jest urzeczywistnienie Boga. Suka doswiadczyt btogosci
zjednoczenia z Brahmanem, rozkoszujac si¢ Spiewaniem o Jego chwale.

Wisznusmaranam: Prahlada jest najwyzszym przyktadem wielbiciela, ktory
zawsze skupiat swoje mysli na Wisznu, niezaleznie od tego, czy doswiadczat
bolu, czy przyjemnosci. ,,Namo Narajana” byto jego odpowiedzig na kazdg pro-
b¢. Nieustannie powtarzat imiona Pana, nie przejmujgc si¢ torturami, jakim
poddawaty go demony wystane przez Hiranjakasipu. Nie byt ani przerazony, ani
zmartwiony.

Prahlada byt w pelni $wiadomy, Ze cialo zlozone z pigciu elementow jest nie-
trwale, podczas gdy jego mieszkaniec jest wieczny. Dlatego nie dbal o to, co
stanie si¢ z cialem. Wszystkie jego mysli byly zawsze skoncentrowane na Bogu.

Padasewanam: Nie wszyscy mogg oddawac cze$¢ stopom Pana. Nawet gdy taka
okazja si¢ pojawia, wigkszo$¢ ludzi wykorzystuje ja do celéw materialnych. Bo-
gini Lakszmi, malzonka Wisznu, jest najwyzszym przyktadem osoby, ktora cat-
kowicie poswigcita si¢ czczeniu stop Pana, traktujac je jako zrodio stworzenia.
Uznala je za niezwykle Swigte, poniewaz zostaly obmyte przez samego Brah-
mana. Podziwiata je jako stopy, ktore przemierzyly caty kosmos, czczac je jako
wszechprzenikajace.

111



Stowa Sathya Sai — tom 19

Aréanam: Cesarz Prithu wyr6znia si¢ jako wzor tego rodzaju oddania. W kaz-
dych okoliczno$ciach Prithu traktowal oddawanie czci dla Hari jako swoje
gltoéwne zajecie. Widzial Pana we wszystkim we wszech$§wiecie. Dlatego tez
kazda mysl, kazde stowo 1 kazdy czyn poswigcal Bogu.

Wandanam: Akrura jest znamienitym przyktadem wielbiciela, ktory uswigcit
swoje zycie, stale ktaniajac si¢ Panu i1 z pokora oddajac Mu czes$¢. Wandanam
nie oznacza jedynie sktadania dioni i ktaniania si¢. To ofiarowanie Panu wszyst-
kiego, co robig dznianendrije 1 karmendrije (narzady zmystow i narzady dziata-
nia) w duchu calkowitego poddania si¢. Akrura czcit Pana w tym duchu
poddania si¢ boskiej woli. Dzigki temu mogt wszgdzie dostrzega¢ wizje Wisznu.

Dasjam (stuzba): Hanuman jest wielkim przyktadem tego rodzaju oddania. Sku-
pianie si¢ na imieniu Ramy 1 stuzenie Ramie bylo dla Hanumana statym zaje-
ciem. Nie byt on zwykla istotg. Byt mistrzem 64 nauk i sztuk. Rama opisat go
jako bohatera, ktory posiadatl ogromng site 1 madro§¢. Hanuman zawsze spraw-
dzal, czy gdzie$ znajduje si¢ imi¢ Ramy. Jesli go nie byto, odrzucal nawet cenny
klejnot jako bezuzyteczny kawatek kamienia.

Podczas budowy mostu do Lanki Hanuman rzucat kamienie do morza, wyma-
wiajgc imi¢ Ramy, a one unosily si¢ na powierzchni. Litery ,,Ra” 1 ,,Ma” byly
napisane na oddzielnych kamieniach, a kiedy zostaty wrzucone do morza, pota-
czyly si¢ na powierzchni 1 w ten sposob powstat most. Kazdy wtos Hanumana
powtarzal imi¢ Ramy. Byl on wielbicielem, ktory pamigtat Rame przez caty
czas, zarOwno w czasie radosci, jak 1 smutku. Nie mial poczucia ego. Porzucit
wszelkie formy poczucia ,,moje” 1 ,,twoje”. Kiedy rakszasy zapytaty go w Lan-
ce, kim jest, stanowczo oswiadczyt: ,,Jestem stugg Pana Kosali (Ramy)”. Zaw-
sze okreslat si¢ jako stuga Ramy.

Cechy prawdziwego wielbiciela

Ci, ktorzy obecnie nazywaja siebie wielbicielami, naktadaja Swiety popiot na
czoto, udajac si¢ do $wiatyni, a po powrocie go zmywaja. W obecnosci Swa-
miego zachowujg si¢ jak wielbiciele. Jednak gdy znajduja si¢ tam, gdzie religia
nie jest mile widziana, w swobodny sposob ttumaczg swoje wizyty w Puttaparthi
1 oSwiadczaja, ze nie sg wielbicielami Swamiego. Jakg wartos¢ ma oddanie ta-
kich matostkowych 0s6b? Prawdziwe oddanie polega na odwaznej obronie swo-
jej wiary w kazdym miejscu 1 o kazdej porze. Hanuman byt takg odwazng 1
niezlomng osobg. Dzigki swojej oddanej stuzbie Panu ,,odkupit swoje zycie 1 stat
si¢ niesmiertelny”.
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Maitri (przyjazn): Wielkim przyktadem tego rodzaju oddania byt Ardzuna. On i
Kriszna zyli razem w bliskiej wigzi. Ardzuna towarzyszyt Krisznie jak cien. Do-
swiadczyt niezliczonych klopotéw 1 byt przedmiotem oszczerstw i zniewag.
Jednak pomimo to, nie pozwolil, aby jego wiara w Kriszn¢ zachwiala si¢. Zaw-
sze modlit si¢: ,,Kriszno! Jeste§ moja jedyna nadzieja i schronieniem. Nie ma
nikogo innego, kto mogtby mnie chroni¢”.

Traktujac Kriszne jak przyjaciela, krewnego i alter ego, Ardzuna polegat na nim
we wszystkim, co robit. Kriszna zgodzit si¢ petni¢ rolg woznicy Ardzuny pod-
czas bitwy. Ardzuna uczynit Kriszn¢ woznicg swojego zycia. Kriszna zyskal w
ten sposob przydomek Parthasarathy — woznicy Parthy (Ardzuny).

Atmaniwedanam (poddanie si¢ jazni): Cesarz Bali, wnuk Prahlady, byt przykia-
dem wielbiciela, ktory catkowicie oddal si¢ Panu. Ofiarowat Mu wszystko, co
posiadal, 1 w ten sposdb uswiecilt swoje zycie. Byt gotow ofiarowa¢ Panu swoja
glowe i zej$¢ do podziemi. Zadna ofiara nie byta dla niego zbyt wielka, dla zdo-
bycia taski Pana. Kiedy guru Sukraczarja poradzit, aby wycofat si¢ z obietnicy
ztozonej Wamanie, Bali odrzucit to, o§wiadczajac, ze jego zycie, ciato 1 wszyst-
ko, co posiada, nalezy do Pana.

Oddanie i spoleczenstwo

Wielu ludzi o wzniostych duszach, rowniez wielkich wladcow, praktykowato w
przesztosci r6zne formy oddania 1 dawato przyktad swiatu. Medrcy uwazali, ze
oddanie nie powinno shluzy¢ wylacznie osiggnieciu indywidualnego zbawienia.
Powinno ono znalez¢ wyraz w jakiej$ formie zbiorowego dzialania. Oddawanie
czci lub modlitwa w odosobnieniu 1 dla wtasnej korzy$ci ma posmak egoizmu.
Starozytni uwazali, ze osoba egocentryczna nie moze 0siggna¢ boskosci.

Nawet wsrod chrzescijan 1 muzutmanow istnieje praktyka, polegajaca na tym, ze
kto$ czyta fragmenty pism swietych, ktore sg powtarzane przez zgromadzonych
wiernych. Indyjscy medrcy cenili wspolne modlitwy o dobro swiata. W 1459
roku Guru Nanak, pierwszy guru sikhijski, zapoczatkowal praktyke bhadzanow
(wspdlnego $piewania). Praktyka ta zyskala na popularnosci, a w 1798 roku
wielki poludniowoindyjski $§wigty 1 kompozytor Tjagaradza nadat bhadzanom
forme muzyczng 1 rytm (raga 1 tala). Od tego czasu bhadzany zyskaty popular-
nos¢ w calym kraju.
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BhadZany harmonizujg uczucia

Bhadzany nie powinny by¢ traktowane jako sposob na spedzanie czasu. Ich ce-
lem jest harmonizacja uczu¢, Spiewu 1 rytmu u uczestnikow, aby mogli oni
wspdlnie doswiadczy¢ jednosci z boskoscia. Bhadzany sa uwazane za skuteczne
duchowo. Bhakti (oddanie) powinno zajmowac pierwsze miejsce w bhadzanach.
Powinny one by¢ przepelnione mitoscia.

Kiedy bhadzany po raz pierwszy Spiewano we wioskach, Tjagaradza rozpoczat
od piesni: ,,Przyjdzcie wszyscy blogostawieni, przyjdzcie 1 polaczmy sie¢ w
$piewaniu chwaty Sri Ramy”. Powiedzial rowniez, ze skoro maja po swojej
stronie Kodandapani (Ram¢ z tukiem Kodanda), nie musza obawia¢ si¢ Danda-
pani (Jamy, Pana Smierci).

W przesztosci bhadzany byty $piewane w duchu czystego oddania 1 intensywne;j
mitosci do Pana. Jednak w dzisiejszych bhadzanach ten duch Swigtosci jest nie-
obecny. Wieksza wage przywigzuje si¢ do ragi 1 tali (melodii 1 rytmu) niz do
bhawy (uczucia) 1 ragi (melodii). Probuje si¢ raczej zadowoli¢ stuchaczy stod-
kim $piewem niz wzbudzi¢ w nich glebsze uczucia oddania. Uczucia wyrazane
w bhadzanach powinny stopi¢ serca uczestnikow i poruszy¢ ich do glebi.

Istota bhakti jest mitos$¢, a nie formalne ¢wiczenia dzapy lub innej formy kultu.
Czci¢ nalezy boskos¢, ktora mieszka we wszystkich istotach. Mito$¢ jest Bo-
giem: zyjcie w mitosci. Mitos¢ jest srodkiem do osiggnigcia btogosci jazni, ktora
jest w nas samych. Nie trzeba jej szuka¢ gdzie indziej. Mozna jg znalez¢ w so-
bie, gdy wszystkie mysli sg kontrolowane, a umyst zwrdocony jest do wewnatrz.
Poswieccie wszystkie dziatania Panu. To jest najwyzsza wiedza, summum bo-
num istnienia. Mito$¢ powinna sta¢ si¢ sposobem zycia. Tylko to jest prawdzi-
wym oddaniem.

Prasanthi Nilayam, 08-10-1986
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23. Obowiazek oporu wobec adharmy

Kiedy poznaje sie prawde o jazni
Doswiadcza sie blogosci.
Bez tej prawdy pozostaje tylko niepokoj
Poznac¢ Brahmana — to by¢ Brahmanem
Zrozumcie tg prawde.

Glina jest jedna, ale naczynia sg roznorodne. Ztoto jest jedno, a ozdoby sg licz-
ne. Mleko jest biate, cho¢ krowy maja rozne kolory. Wszechjazn jest jedna, ale
przybiera niezliczone ciata. Bosko$¢ jest jedna, ukryta we wszystkich jazniach.
Jest ucielesnieniem prawdy, a jej chwata jest nieskonczona. Prawda jest jedna,
ale doswiadcza si¢ jej w wielu formach.

Istnieje niezliczona liczba 0sob, ktére nie potrafig zrozumie¢ Boga. Jest tez spo-
ro osob, ktore twierdza, ze rozumieja Boga. Ale nikt nigdy 1 nigdzie nie jest w
stanie w pelni pojac¢ nature¢ boskosci. ,,Stamtad mowa 1 umyst zawracaja, nie
osiggajac Tego” — mowi upaniszada Tajttirija. Jak mozna opisac to, co jest poza
mysla 1 stowami?

Nawrocenie, a nie stworzenie

Bog stworzyt wszystko, co jest potrzebne cztowiekowi. Ziemia, ogien, woda,
powietrze 1 $wiatto stloneczne sg darami Boga. Jednostka lub naukowiec wytwa-
rza z tych elementow, otrzymanych dzigki tasce Boga, liczne przedmioty o roz-
nych formach i nazwach. Naukowiec moze wyobraza¢ sobie, Ze to on tworzy te
przedmioty. Nikt nie moze stworzy¢ czego$ z niczego. To, co mozna zrobi¢, to
zmieni¢ forme tego, co istnieje, 1 nada¢ temu rézne ksztalty. Na przyktad, ener-
gia elektryczna jest wytwarzana dzigki sile wody. Ale energia ta nie jest dzielem
naukowca. To, co ma potencjal, staje si¢ uzyteczne.

Obecnie jest wielu naukowcoOw 1 technologdéw, ktorzy potrafia wykorzystaé
energi¢ 1 potencjat roznych produktéw naturalnych. Odkrycia te sg imponujg-
cym dowodem postepu nauki. Jednak uznanie ich za przyktady tworczej mocy
cztowieka jest oznaka ignorancji. Technologia jest wykorzystywana do wydo-
bywania wody ,,z podziemnych zrodet”. Oznacza to jedynie, ze woda, ktdra juz
tam istnieje, jest wydobywana, a nie tworzona od nowa. Czlowiek nie jest row-
niez w stanie zniszczy¢ podstawowych elementow materii. Cztowiek nie jest w
stanie ani stworzy¢, ani zniszczy¢ pierwotne] materii. Dopiero uswiadomienie
sobie tej prawdy pozwala zrozumie¢ subtelng, wszechobecng naturg boskosci.
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Wszechprzenikajaca moc boskos$ci byta zawsze. Na przyktad, Ziemia ma natu-
ralng wtasciwos¢ przyciaggania grawitacyjnego. Newton zbadat to zjawisko 1 od-
kryl, jak dziata. Grawitacja istniala na dlugo przed odkryciem przez Newtona
praw, ktore nig rzadza. Podobnie, chociaz moc boskos$ci byta zawsze obecna w
swojej subtelnej, ale wszechobecnej formie, tylko aspiranci duchowi jej do-
swiadczyli,

Jeden i wielu

Istnieje wiele wyznan, sekt, wierzen 1 praktyk. Wszystkie one sa wytworem
ludzkiej fantazji. Prawda jest jednak jedna i nie zmienia si¢ zaleznie od kasty,
narodu czy epoki. Nie podlega ona wptywom czasu ani miejsca. Podobnie, pod-
stawowe zywioty — ogien, powietrze, woda itp. — maja charakter uniwersalny 1
nie sg zalezne od spotecznosci czy miejsca.

WezZzmy na przyktad Kriszng. Nie byt on bostwem braminow. Nie nalezat tez do
kszatrijow. Nie byt panem wajsjow. Byl inkarnacja, ktora pojawita si¢, aby
chroni¢ $wiat. Twierdzenie, ze Kriszna nalezal do jednej lub drugiej grupy, jest
jedynie przejawem matostkowej zaborczosci. Poniewaz Jadawowie chwalili sie,
ze Kriszna nalezy do ich spolecznosci, ostatecznie doprowadzili do wtasnej za-
glady.

Boskos$¢ nalezy do wszystkich 1 nie jest wylaczng wlasnoscig nikogo. Jest tylko
jeden Bog, ale objawia si¢ On w wielu formach, aby zadowoli¢ r6znych ludzi.
Sama sadhana nie wystarczy, aby zrozumie¢ t¢ prawde. Potrzebny jest rowniez
duch dociekania. Obecnie istnieje wiele sit powodujacych podzialy. To, co jest
zasadniczo jednym, jest postrzegane jako wielos¢. W tym procesie traci si¢
prawdziwg koncepcje boskosci. W pogoni za §wiatowymi interesami i Z powo-
déw komercyjnych, bosko$¢ zostata podzielona. W rezultacie ludzie nie sg w
stanie pojac¢ jej prawdziwej natury. Prowadzi to do niemozno$ci rozrdznienia
miedzy tym, co jest prawdziwe, a tym, co falszywe.

Wspolsprawcy adharmy

Tylko nardd, w ktérym czczone sg boginie dharmy (sprawiedliwosci) 1 santhi
(pokoju), moze cieszy¢ si¢ prawdziwym dobrobytem 1 szczg$ciem. Dzisiaj wielu
oddaje si¢ dziataniom sprzecznym z dharmg 1 prawda. Wspierajac swoja kaste
lub spotecznos¢ wywolujg spory 1 konflikty w kraju. Starsi pozostaja jedynie
widzami wszystkich tych niesprawiedliwych 1 brutalnych dziatan, ktore sa po-
dejmowane przez zte czynniki. Nawet uczeni 1 intelektuali§ci milczg. Osoby pia-
stujace wysokie stanowiska jedynie obserwuja rozwdj wydarzen. Nikt nie
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podejmuje zadnych wysitkow, aby powstrzymacé to zagrozenie. Nie stawiajg
oporu ztu. Wyglada na to, ze cata ich wiedza, pozycja i wplywy zostaty zredu-
kowane do zera.

Osoby takie, cho¢ same nie dopuszczaja si¢ niegodziwych czynoéw, zachecaja do
nich innych. Oto przyklad z Mahabharaty: Uznajac, ze wojna powinna by¢
wielka powszechng kleska, Dharmadza (najstarszy z Pandawow) zwrocit si¢ do
Kriszny z prosba, aby udat si¢ jako ambasador pokoju do Kaurawow. Wchodzac
do sali audiencyjnej Durjodhany, Kriszna szczegdétowo opisal katastrofalne
skutki wojny. Wielcy acarjowie — Bhishma, Drona, Kripa 1 Aswattama, ktorzy
byli obecni na dworze, z uwagg stuchali stow Kriszny. Jednak apel Kriszny nie
przyniost im zadnego pozytku. Ze wzgledu na swoje dtugoletnie zwigzki z nik-
czemnymi Kaurawami stali si¢ oni wspolsprawcami zbrodni Durjodhany 1 in-
nych.

Widura, ktéry byt §wiadkiem popetnianego zta, postanowil si¢ mu przeciwsta-
wi¢. Na wiele sposobow blagal Kaurawdéw, aby wystuchali madrych stow
Kriszny, ale spotkal si¢ z obojetnoscig. Widura uznal, ze zamiast pozostawac
wsrod tak ztych ludzi, lepiej udac si¢ na pielgrzymke 1 natychmiast opuscit kraj.

Kiedy milczenie jest zbrodnia

Bhishma, Drona 1 inni, bedac beneficjentami wsparcia przez nikczemnych Kau-
rawow, postanowili pozosta¢ im lojalni. Wszyscy oni byli wielkimi nauczycie-
lami. Dobrze znali r6znice miedzy sprawiedliwoscig a ztem. Zglebiali nature
tego, co wieczne 1 trwate. Na co przydata si¢ im ta wiedza? Kiedy przyszto do
wprowadzania w zycie tego, co wiedzieli, cata ich wiedza okazata si¢ bezuzy-
teczna. Ostatecznie, wszystkich ich spotkat ten sam los w wielkiej wojnie, co
Kaurawow.

Kriszna postrzegat jako faktycznych uczestnikow zbrodni rowniez tych, ktorzy,
nawet jesli byli wewnetrznie dobrzy, nie sprzeciwiali si¢ nieprawosci 1 niespra-
wiedliwos$ci popetnianej w ich obecno$ci, mimo ze mieli takg mozliwos¢. Kiedy
popetiane jest zto, niesprawiedliwos¢ 1 przemoc, a ludzie patrza na to obojet-
nie, nalezy ich uzna¢ za wspotwinnych tych zbrodni. Na koncu beda cierpie¢ tak
samo jak przestepcy. Poprzez swoje bierne przyzwolenie zache¢caja oni ztoczyn-
cow do dalszych czynow.
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Brak oporu wobec zla jest grzechem

Kiedy dobrzy ludzie zrzeszaja si¢ z niegodziwcami 1 nie sprzeciwiajg si¢ im,
ponosza wspotodpowiedzialno$¢ za czyny ztoczyncow. Boskos$¢ niszczy nawet
tych, ktorzy nie sprzeciwiaja si¢ lub pozostajg bierni, gdy popelniane sg zte
uczynki i rzadzi niesprawiedliwos¢. Boskos$¢ nie bierze pod uwage tego, czy sa
oni wyksztalceni czy niewyksztatceni, madrzy czy niemadrzy. Jesli sg wyksztal-
ceni lub madrzy, dlaczego nie stangli w obronie prawdy i1 sprawiedliwo$ci? Dla-
czego milczeli? Oznacza to, ze sg obcigzeni tg samg wing. Brak oporu wobec zta
jest ich przewinieniem.

Tylko wtedy, gdy sprzeciwiamy si¢ niegodziwosciom i niesprawiedliwos$ci oraz
probujemy potozy¢ kres naduzyciom w spoteczenstwie, mozemy twierdzi¢, ze
pomagamy w przywroceniu dharmy. W tretajudze brat Rawany, Wibhiszana,
nie mogt znies¢ zlych czynow popetlianych przez Rawang sprzeciwiajac sig
probowal zmieni¢ Rawaneg na wszystkie mozliwe sposoby. Kiedy jednak jego
wysitki zakonczyly si¢ niepowodzeniem i1 nie mial innego wyjscia, szukat
schronienia u stop ucielesnienia dharmy, Sri Ramy.

Glownym sprawcg byt sam Rawana. Jednak w wojnie z Ramg wszystkie raksza-
sy, ktore go wspieraly, zginely wraz z nim. Zaptacili kare za wspétudziat w jego
zbrodni. Nawet gdy przestepstwo popetni syn, krewny, czy bliski wspotpracow-
nik, tylko ten, kto sprzeciwil si¢ zlemu postepowaniu i1 probuje wplynaé na
sprawce, bedzie wolny od pietna wspdtudziatu. Jesli natomiast pozwoli na to lub
zacheci do tego, bedzie winny podzegania.

Wiara wielbicieli powinna by¢ oczywista

Dzisiaj widzimy wielu wielbicieli, ktorzy moga wydawac si¢ dobrymi ludzmi.
Ale czy w swoim postgpowaniu naprawde zachowuja sie jak wielbiciele? Ich
oddanie powinno by¢ oceniane na podstawie tego, co robig. Tylko wtedy ujawni
si¢ wszechobecnos$¢ Boga. Ich dziatania powinny pokazywac, ze wierza w jed-
no$¢ z Bogiem. Gdziekolwiek si¢ znajduja, ich wiara powinna by¢ widoczna.
Jednak dzisiaj tego rodzaju oddanie nie jest widoczne.

Widzimy osoby egocentryczne i samolubne, przepelnione egoizmem i chciwo-
$cig. Przy takim nastawieniu nie ma ograniczen co do ztych sktonnosci, ktore
moga si¢ rozwing¢. Najwazniejszym zadaniem dzisiaj jest uswiadomienie lu-
dziom ich wrodzonej boskosci. W jakim stopniu materialisci lub naukowcy sa
kompetentni, aby wypowiadac¢ si¢ na tematy duchowe? Nawet w dziedzinie na-
uk przyrodniczych ekspert w dziedzinie chemii nie moze wypowiadac¢ si¢ jako
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autorytet na tematy zwigzane z fizyka. Wysoce wykwalifikowany lekarz nie ma
prawa wypowiada¢ si¢ na tematy zwigzane z inzynierig. Skoro tak jest w przy-
padku nauk fizycznych, to jak ci, ktorzy ograniczyli swoje studia do tych nauk,
mogg twierdzi¢, ze maja prawo wypowiadac si¢ na tematy zwigzane z Duchem?

Jantry i mantry

Dzieki nowoczesnej technologii tysigce osob rozsianych po calym kraju moze
stucha¢ audycji radiowych lub oglada¢ programy telewizyjne nadawane z Delhi.
Technologia umozliwia jednoczesne stuchanie lub ogladanie wystepdéw muzyka
z Delhi w tysigcach domow. Ale kiedy czytamy w Bhagawacie, ze Sri Kriszna
pojawit si¢ jednoczesnie przed gopikami w tysigcach domow, pojawiajg si¢ py-
tania, czy jest to wiarygodne? Ludzie, ktorzy kwestionujg t¢ moc mantr, sg go-
tow1 wierzy¢ w moc jantr (maszyn). Jesli maszyny stworzone przez cztowieka
moga by¢ tak potezne, dlaczego watpi¢ w moc mantr?

W jaki sposob muzyka wytworzona w jednym miejscu jest przenoszona w prze-
strzeni do r6znych miejsc? Fale dzwigkowe sg przeksztatcane w fale elektryczne
1 transmitowane przez eter. Fale w eterze sg trwale w przestrzeni 1 moga by¢
przywotane przez osobe o czystym sercu, ktora potrafi dostroi¢ si¢ do odbioru
wibracji eterycznych. Nie mozna stucha¢ konkretnej audycji radiowe;j, jesli nie
ma si¢ odbiornika 1 nie jest si¢ dostrojonym do konkretnej stacji.

Podobnie, jesli wszechobecna boskos¢ jest odbierana w odbiorniku radiowym
serca, poprzez dostrojenie si¢ skupionym oddaniem, btogostan tego doswiad-
czenia ujawni natur¢ boskosci. Wszystkie wibracje dzwigkowe wysytane w
przestrzen pozostaja w eterze. Fale dzwigkowe musza zosta¢ przeksztalcone w
fale $wiatta. Wtedy staja si¢ dzniana sakti (moca wiedzy) 1 joga Sakti (moca jo-
giczng). To wilasnie dzieki nabyciu tych zdolnosci gopiki mogly doswiadczy¢
wszechobecnos$ci Kriszny.

Ich serca byly wypelione postacig 1 imieniem Kriszny. Przejawy takiego odda-
nia sg nie do zbadania 1 wyja$nienia. Takie do§wiadczenia wykraczajg poza ro-
zum. Nie ma dowoddw na kazde zjawisko. Skoro takich dowodow nie ma nawet
w przypadku zwyktych rzeczy w zyciu, jak mozna je mie¢ w przypadku bosko-
sci? Ktos, kto powaznie podchodzi do spraw duchowych, nie bedzie szukat ta-
kich dowodow. Kazdy zna dziatanie swojego umystu 1 poziom swojego oddania.
Nie moze jednak zrozumie¢, jak inna osoba wyraza swoje oddanie Bogu.
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Doswiadczenia mistyczne

Od czasow starozytnych medrcy 1 §wigct cieszyli sie¢ doswiadczeniem komunii z
boskoscig 1 wyrazali swoje do§wiadczenia na rozne sposoby. Takie doswiadcze-
nia sg wspolne dla ludzi wszystkich wyznah. W chrzescijanstwie istniejg zapisy
takich duchowych do$wiadczen. Podobne doswiadczenia mozna znalez¢ wérdd
muzutmanow. Zasady 1 rytuaty réznych religii si¢ r6znig, jednak doswiadczenie
zjednoczenia z boskoscig jest wspdlne dla wierzacych wszystkich wyznan.

Jesli ludzie nie sg w stanie osiggnac¢ tego stanu, wynika to z ich nieadekwatno-
$ci, a nie z braku lub niepelnosci taski boskiej. Laska Pana jest dostgpna w obfi-
tosci wszedzie. Jednak ludzie nie przygotowuja swoich serc, aby byly one
odpowiednimi naczyniami do przyjmowania taski. Ich serca nie sg czyste. Dre-
cza ich ciggle watpliwosci. Cztowiek stracit wiarg w siebie. Kto nie potrafi zau-
fa¢ innemu cztowiekowi przez kilka minut, jak moze rozwina¢ wiar¢ w Boga?

Najwazniejsza jest silna wiara. Musimy by¢ niezachwiani w naszych przekona-
niach. Laski Boga nie moze otrzymac ten, kto waha si¢ z chwili na chwilg 1 kto-
rego serce nie jest czyste. Pan osadza wielbiciela na podstawie czystosci jego
serca, a nie rodzaju kultu lub dzZapy, jaka wykonuje. Nawet jesli nie praktykujesz
zadnego kultu lub medytacji, wystarczy, ze oczysScite$ swoje serce, a boskos¢ do
niego wejdzie.

»1dZ obok mnie i badz moim przyjacielem”

Jak powiedzial wczoraj jeden ze studentow, na pierwszym etapie sadhany po-
dejmuje si¢ deklaracje: ,, Ty (Bog) jestes md;”. Na drugim etapie nast¢puje zro-
zumienie, ze twierdzenie: ,, Ty jeste§ mo;” sprawia, ze ego moze nadmiernie si¢
rozrosng¢. Wtasciwg postawg jest stwierdzenie: ,,Ja jestem Twoj”. Gopiki mo-
wily Krisznie: ,,JesteSmy Twoje”. Jadawowie chwalili si¢: ,,Kriszna jest naszym
krewnym”. Ta egoistyczna duma doprowadzita do catkowitej samozagtady Ja-
dawow. Dzieki postawie poddania si¢, gopiki mogly zawsze doswiadcza¢ Krisz-
ny w swoich sercach.

W tym kontekscie, przypominam sobie, co powiedzialem studentom pewnego
dnia. ,,Nie idZcie przede mng. Moge za wami nie podgzac¢. Nie idZcie za mna.
Moge was nie poprowadzi€. Idzcie obok mnie 1 badZcie moimi przyjaciotmi™.
Jesli sprobujecie 18¢ przede mnag, mozecie obra¢ ztg droge. Jesli pdjdziecie za
mng, mozecie mnie opuscic. Idzcie obok mnie. Wtedy nie ma szans, ze zbtadzi-
cie lub odejdziecie ode mnie, poniewaz jestem z wami. Ukryte znaczenie tych
stow jest nastepujace: ,, Ty 1 ja jestesmy jednym”. Bosko$¢ jest wszechobecna.
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Boskos$¢ jest mieszkancem kazdej istoty. W zwigzku z tym nie ma potrzeby,
abyscie szli przed mna lub za mng. Zabierzcie boskos¢ ze soba, gdziekolwiek sie
udacie. To jest prawdziwa cecha sadhaki.

Niektorzy moga twierdzi¢: ,,Bedziemy czci¢ Swamiego, gdziekolwiek bedzie-
my”. Czy maja oni duchowg kompetencje, aby tak twierdzi¢? Jesli sg wierni
swoim twierdzeniom, nie bedg mieli zadnych pragnien. Dopdki nie osiaggng sta-
nu bezpragnieniowego oddania, muszg przestrzega¢ zasad duchowej dyscypliny.
Nawet Rama 1 Kriszna przeszli okres ¢wiczenia dyscypliny pod okiem guru i
starali si¢ zastluzy¢ na ich btogostawienstwo. Dlatego glosili znaczenie relacji
guru-siszja.

Zdobadz kompetencje, aby protestowac przeciwko ziu

Dzisiaj, z powodu rozprzestrzeniania si¢ niewlasciwych pragnien, gtebokiego
zaangazowania w doczesne dazenia 1 materialistycznego podejscia do zycia, w
systemie spotecznym rozwingto si¢ wiele ztych tendencji. Kiedy zte mysli wy-
petiajg umysly ludzi, zadna wiedza ani umiejetnosci nie sg przydatne. Niepo-
wodzenie w naprawianiu takich ztych osob jest plamg na zyciu poboznych. W
rezultacie oni rOwniez zostajg skazeni tym samym ztem.

Obowiazkiem wszystkich 0s6b o boskim nastawieniu jest zanurzenie si¢ W spo-
teczenstwie, protestowanie przeciwko szerzacym si¢ w nim ztym zjawiskom i
jego reformy, w miar¢ mozliwosci. Tylko osoba kompetentna do podjecia takie-
go zadania nadaje si¢ do stuzby spolecznej. Musicie zdoby¢ te¢ kompetencje 1
przygotowac si¢ na wszelkiego rodzaju kryzysy 1 oszczerstwa. Oszczerstwa i
zniewagi nie powinny mie¢ wptywu na osobe, ktéra ma silng wiar¢ w Boga.

Cztowiek, ktory doswiadcza btogosci zjednoczenia z boskos$cig, ma site tysigca
stoni 1 nieograniczong odwage. Osoba skoncentrowana na Bogu posiada trzy
cechy: czystos¢, wytrwatos¢ 1 cierpliwos¢. Bez tych cech czlowiek jest stabeu-
szem, ale dzigki nim ma sil¢ 1 odwagg, jakiej potrzebuje, aby stawi¢ czota kaz-
demu wyzwaniu.

Prasanthi Nilayam, 11-10-1986
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Imi¢ ,,Rama” oznacza tego, ktory sprawia rados¢ lub wywotuje zachwyt.
, Kriszna’ oznacza tego, ktory przycigga do siebie. Ta postawa przyciggania
jest charakterystyczna dla boskosci. Dlaczego boskos¢ przycigga? Czy po to,
aby oszukac lub wprowadzi¢ w blgd? Nie. Po to, aby przemienic, przebudowac,
zreformowac — proces ten nazywa si¢ ,,samskar”. Stowo samskar oznacza po-
kornego, ludzkiego stuge tych, ktorzy potrzebujg pomocy.

BABA

122



Stowa Sathya Sai — tom 19

24. Chwalcie imi¢ Pana

Ucielesnienie Mitosci!

Tylko wtedy, gdy uswiadomimy sobie wartos¢ diamentu, bedziemy go chronic.
Podobnie, tylko wtedy, gdy uswiadomimy sobie wartos¢ intonowania Imienia
Pana, bedziemy to praktykowac 1 czerpac z tego korzysci. Wierni recytujg lub
$piewaja imiona Pana na dwa sposoby. Jednym z nich jest kirtanam, a drugim
sankirtanam. Kirtanam jest wykonywane indywidualnie i przynosi korzysci tyl-
ko jednej osobie. Sankirtanam wykonuje si¢ zbiorowo, dla dobra catego $wiata.

Sa rézne rodzaje kirtanam. Pierwszym z nich jest guna kirtana — wychwalanie
cech 1 atrybutow Boga poprzez Spiew. Drugi to bhawa kirtana — wyrazanie we-
wnetrznych uczuc 1 emocji wielbiciela. Odzwierciedlajac uczucia spokoju, towa-
rzystwa, tesknoty, synowskiej mitosci lub stodyczy doswiadczanych przez
wielbiciela, piesni te daja upust jego emocjom. Trzeci to lila sankirtanam — wy-
chwalanie w pie$ni boskiej gry Pana. Odbywa si¢ to poprzez $piewanie Aszta-
padi (Dzajadewy) lub opisywanie gier i cudownych czynéw Pana. Rasa krida
rowniez nalezy do tej kategorii. Czwartym rodzajem kirtanam jest namasan-
kirtanam — $piewanie imion Pana. Jest to najskuteczniejsza ze wszystkich form
spiewu religijnego. Jednak w praktyce wielbiciele czerpig rado$¢ ze $piewania
wszystkich rodzajow piesni religijnych.

Szczegolne znaczenie namasankirtanu

Jakie jest szczegoOlne znaczenie namasankirtanu — Spiewania imion Pana? , Na-
ma” sktada si¢ z trzech liter: ,,na”, ,,aa” 1,,ma”. Cala muzyka opiera si¢ na sied-
miu swarach — nutach. Zgodnie z naukg numerologii, litery ,,na”, ,,aa” i ,,ma”
majg warto$ci liczbowe: 0, 2 1 5, co daje w sumie siedem. Siedem nut to Sa, 7i,
ga, ma, pa, da, ni. Gopiki wykorzystaly te siedem nut, aby polaczy¢ muzyke,

rytm i oddanie w tancu rasa krida — z Kriszna.

W czasie tego tanca grupowego gopiki byty tak pograzone w oddaniu 1 Spiewie,
ze doswiadczyly jednosci z boskoscig. W ten sposob sankirtan (wspolne $pie-
wanie) na cze$¢ Kriszny stato si¢ popularne i pomogto rozwing¢ oddanie oraz
spowodowato zbiorowe modlitwy o dobro $wiata. Podobnie modne stato si¢
wspolne $piewanie w imi¢ Ramy.

Z numerologicznego punktu widzenia litery w imieniu Rama (Ra+aa+ma) daja
w sumie siedem. Oprdcz siedmiu nut, mistyczna liczba siedem kojarzy si¢ z
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wieloma §wigtymi rzeczami, takimi jak siedem wysp, siedem oceandéw, siedmiu
medrcow 1 tak dalej. Zgodnie z tg koncepcja organizowane sg siedmiodniowe
festiwale 1 jadznie.

Potrdjna czystos¢

Nie wszyscy zdaja sobie sprawe z mocy i skuteczno$ci recytowania imienia Pa-
na. Pierwszym warunkiem jest czystos¢ mysli, stowa 1 czynu. Imi¢ wypowie-
dziane przez jezyk powinno by¢ medytowane przez umyst. To, co zostato
wypowiedziane 1 przemys$lane, powinno by¢ podkreslone klaskaniem w dtonie.
Ta potrdjna koncentracja na boskim imieniu — jedno$¢ umystu, mowy i dziatania
— oczyszcza serce 1 rozwija uczucie oddania.

Lepsze od opowiadania o cechach Pana, od $piewania o Jego chwale lub opisy-
wania Jego wyczyndéw 1 nauk jest intonowanie Jego imienia, ktére jest niezwy-
kle budujace. Jesli Pan jest opisywany jedynie jako Dajamaja (uciele$nienie
dobroci), moze by¢ wielu, ktérzy odpowiadajg temu opisowi. Jesli uzywa sie¢
terminu ,,Lilamanusza wigrahudu” (Ten, ktory przyjat ludzka posta¢ dla zaba-
wy), moze on odnosi¢ si¢ do dowolnej liczby osob.

Guru Nanak byt inicjatorem praktyki wspolnego Spiewania piesni religijnych.
Wierzyl, ze dzigki takiemu wspdlnemu $piewaniu zwykty cztowiek moze uszla-
chetni¢ swoje zycie 1 doswiadczy¢ obecnosci boskosci w kazdym cziowieku.
Dzigki temu doswiadczeniu mozna sta¢ si¢ znawcag Brahmana (dznianinem).
Ratnakara, ktory prowadzit zycie rozbdjnika, stat si¢ medrcem Walmikim po
dlugiej medytacji nad imieniem Ramy. Osiagnat oswiecenie, z ktorego zrodzita
si¢ Ramajana. Mojzesz byt kolejng wielka postacig starozytnosci, ktora osiggne-
ta urzeczywistnienie Boga poprzez nieustanne rozmyslanie nad Jego imieniem.

Wspolne Spiewanie bhadzanow

Kiedy intonowanie Imienia odbywa si¢ w ramach wspdlnego Spiewania, powin-
no mie¢ forme, w ktoérej cala grupa moze tatwo uczestniczy¢. Melodia, rytm itp.
powinny by¢ takie, aby wszyscy mogli $piewacé bhadzany. Jesli gldwny Spiewak
wybierze piesn, ktora nie jest innym znana, udzial grupy w $piewaniu bedzie
niewielki. Nie bedzie entuzjazmu ani prawdziwego uczestnictwa, a umysty beda
rozproszone. Kiedy wszyscy wielbiciele uczestnicza w bhadzZanie, wytworzone
wibracje generujg rados$¢ 1 harmonie.

Wielu organizatorow masowego §piewania podczas specjalnych okazji nie zdaje
sobie sprawy, jakie bhadzany nalezy wtedy $piewac. Osoba, ktdéra ma swoj in-
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dywidualny styl, moze $piewac tak, jak lubi, prywatnie, ale nie nadaje si¢ do
$piewania w grupie. Istniejg pewne zasady, ktorych nalezy przestrzega¢ podczas
prowadzenia bhadzanow grupowych. Alapana (rozbudowana raga) moze by¢
wykonywana w kirtanie (§piewie indywidualnym), ale jest calkowicie nie na
miejscu w bhadzanach grupowych. Dlatego w takich bhadzanach nacisk powi-
nien by¢ potozony wytacznie na Imig.

Dzisiaj odbywa si¢ Akhanda Bhadzan (nieprzerwane, dwudziestoczterogodzinne
globalne $piewanie bhadzanow przez wielbicieli Sai na calym §wiecie). Nie jest
to czynione dla dobra jednej osoby, jednego narodu czy jednej spotecznosci, ale
dla dobra catej ludzkosci.

Spiewane bhadzany przenikaja eter w postaci fal dzwickowych i wypehiaja cata
atmosferg. W ten sposob cate otoczenie zostaje oczyszczone. Gdy oddychamy
taka oczyszczong atmosfera, nasze serca zostajg oczyszczone. Recytowanie
imienia Pana jest procesem wzajemnej wymiany. Spiewanie imienia Pana po-
winno sta¢ si¢ ¢wiczeniem wzajemnego dzielenia si¢ radoscig 1 §wigtoscia.

Nalezy pamigtac, ze dzwigki, jakie wydajemy, rozbrzmiewajg w atmosferze.
Pozostaja one na stale w eterze jako fale 1 przetrwaja osobe, ktora je wydata.
Dzisiaj atmosfera jest zanieczyszczona nie§wigtymi 1 ztowrogimi dzwigkami.
Powoduje to przyrost ztych mysli 1 uczué, ktore prowadza do ztych uczynkow.
Jesli atmosfera ma by¢ oczyszczona, musi zostaé wypelniona czystymi 1 $wie-
tymi dzwigkami. Stad potrzeba kultywowania czystosci w myslach, stowach 1
czynach.

Spiew powinien by¢ zywy i uduchowiony

Bhadzany $piewane w spolecznosci nie powinny by¢ traktowane jako rozrywka.
Kiedy tysigce osob tacza sie w Spiewaniu bhadzanow, to powinny by¢ catkowi-
cie wypelnione oddaniem i ekstaza tego doswiadczenia. Spiew powinien by¢
zywy 1 uduchowiony, a nie mechaniczny, zbyt dtugi i pozbawiony inspiracji.
Powinien taczy¢ bhawe (uczucie), rage (melodig) 1 fale (rytm). Jakiej rados$ci
mozna doswiadczy¢, gdy wszyscy $piewaja chdrem, z tym samym uczuciem,
melodig i w tym samym tempie! Kiedy panuje taka jedno$¢, mozna doswiadczy¢
boskosci.

Piesni powinny raczej gloryfikowa¢ Imig niz opisywac atrybuty Pana. Gdy wy-
chwala si¢ atrybuty, niektorzy moga mie¢ watpliwosci. Jesli na przyktad Pan
jest opisywany jako Karunamaja (ucielesnienie wspotczucia), jaki$ cierpigcy
wielbiciel moze zapyta¢, dlaczego Pan nie okazuje mu wspodliczucia 1 nie przy-
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nosi mu ulgi. Podobne watpliwosci moga pojawic¢ si¢, gdy gloryfikuje si¢ wy-
czyny lub podboje Pana. Ale kiedy piesh ogranicza si¢ wylacznie do imienia,
watpliwosci te nie pojawiajg si¢. Dlatego wielbiciel powinien mocno zakorzeni¢
imi¢ w swoim sercu i1 $piewac z zarliwos$cia.

Samjag kirtanam = sankirtanam. Sankirtanam to wspélne $piewanie, ktorego
uczestnik $§piewa z pelng radoscig 1 glebokim uczuciem. Nie powinien przejmo-
wac si¢ swoim glosem ani umiej¢tnosciami muzycznymi. Czysto$¢ uczuc zre-
kompensuje wszystko.

Wyobraz sobie Pana w swoim sercu 1 wypowiedz Imi¢ — a wtedy poczujesz ra-
dos¢ ze $piewania Imienia. Wywotasz réwniez rados¢ u innych. Imi¢ Rama
sktada si¢ z trzech bidzakszar (liter zrodtowych) zwigzanych z ogniem, stocem
1 ksigzycem. Symbolicznie znaczy to, ze gdy wypowiadamy imi¢ Rama, zasada
ognia spali nasze grzechy, zasada stonca rozproszy ciemno$¢ niewiedzy, a zasa-
da ksiezyca ochtodzi goraczke pochodzacg z pragnien.

Akhanda Bhadzan, Prasanthi Nilayam, 08-11-1986
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25. Stuzba musi by¢ wolna od przywiazan

Oddajac si¢ ptytkim plotkom i ogladajac sceny przemocy i okrucienstwa, ludzie
marnujg 1 tracg znaczng cze$¢ swojego cennego zycia. Czas jest potgpiany, po-
niewaz jest go zbyt mato lub dlatego, ze plynie zbyt szybko, aby zaspokoi¢ ich
galopujacg chciwos¢. Ludzie nie sg $wiadomi, Ze czas uswigcony stuzbg oferuje
duze korzys$ci, zaroOwno im samym, jak 1 tym, ktérym sthuza.

Nie wszystkie akty stuzenia sg jednakowo uswigcajace lub jednolite pod wzgle-
dem korzysci, jakie przynosza. Kiedy stuzba jest podejmowana przez ludzi zad-
nych wiladzy, pod przymusem lub z powodu nasladownictwa, przynosi wigcej
szkody niz pozytku. Samouwielbienie, rywalizacja lub ostentacja to motywy,
ktore zanieczyszczaja §wieta sadhane stuzby. Kandydat do tej sadhany musi
unika¢ ahamkary (egotyzmu), adambary (ekshibicjonizmu) 1 abhimany (fawo-
ryzowania).

Przed rozpoczeciem projektu stuzebnego nalezy dokona¢ introspekcji 1 zbadac
swoje przygotowanie do sadhany. Odpowiedziec¢, czy serce jest pelne bezintere-
sownej mitosci, pokory 1 wspotczucia, czy glowa jest wypelniona inteligentnym
zrozumieniem 1 wiedzg o problemie 1 jego rozwigzaniu, czy rece sg chetne do
uzdrawiajacego dotyku? Czy mozna z radoscig poswigcic 1 podzieli€ si¢ czasem,
energig 1 umiejetnosciami, aby pomoc innym w potrzebie.

Sewa musi by¢ wolna od przywiazan

Te pozytywne cechy moga wykietkowac 1 rozwing¢ si¢ tylko wtedy, gdy jed-
nos¢ zostanie zaszczepiona w $wiadomosci. Wszyscy ludzie, wszystkie zywe
istoty sg komorkami w ciele Boga. Ich pochodzenie, dalsze istnienie 1 postep,
wszystko to jest w Bogu, przez Boga i dla Boga. Jednostka jest czescig tej jed-
nosci. Nie ma obcych. Kiedy kto$ jest chory, wszyscy cierpig. Kiedy ktos jest
szczesliwy, wszyscy sg partnerami tego szczescia. Wiara w te prawde musi by¢
podstawowym wyposazeniem sewaka.

Liderzy 1 przewodnicy organizacji, instytucji 1 dziatah pomocowych oferuja po-
moc charytatywng, twierdzac, ze motywuje ich hojnos¢ i przyjmuja hotd od od-
biorcow pomocy. To wilasnie dlatego taka shluzba nie przynosi trwatych
rezultatow. Aby zastuzy¢ na $wigtg nazwe sewa, dziatalno$¢ ta musi by¢ wolna
od wszelkich przywigzan 1 oparta na silnej wierze w bosko$¢ obecng w kazdej
istocie. Sewa musi by¢ traktowana jako oddawanie czci formie, ktorg przyjat
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Bog, aby da¢ sewakowi mozliwo§¢ oddawania czci. Kiedy glodnemu narze
(cztowiekowi) podaje si¢ obfity positek, jest to Narajana sewa, poniewaz nara
jest tylko ,,forma i imieniem” rzutowanym przez maje (ludzka ignorancj¢) na
Narajan¢ (Boga).

JesteSmy na zgromadzeniu czlonkéw Sewadal, ktorzy zajmujag si¢ stuzbg dla
ludnosci wiejskiej w tym kraju. Jestescie tutaj zajeci czyms$, co nazywa si¢
warsztatem. Nie pozwolcie, aby wasze dziatania stuzebne zamienily si¢ w to, co
robig sklepy, ktore koncentrujg si¢ na wystroju witryn, aby przyciagna¢ uwage i
patronat. Stluzba $wiadczona mieszkancom wsi, ktérym odmawia si¢ sposobow i
srodkow godnego zycia, przyciaga boska taske bardziej niz jakakolwiek inna.
Pomozcie bezradnym, ktérzy cierpig z powodu wielu dolegliwos$ci 1 niepetno-
sprawnosci.

Tylko dzialanie moze zainspirowac¢ do dzialania

Ale zanim zaczniecie im doradza¢, musicie najpierw wiasciwie doradzi¢ samym
sobie. Zanim bedziecie ich reformowac, zreformujcie samych siebie. Nalezy
uwazac, aby nie pokazywac przed nimi swojej wyzszosci. To ich zrani 1 odstra-
szy. Nie polegajcie na wykladach, bo tylko dzialanie moze zainspirowa¢ do
dziatania. Tylko przyktad moze nauczy¢. Puste stowa sg bezowocnym ¢wicze-
niem.

Dzialania na rzecz innych we wszystkich krajach mogg si¢ rozwija¢ tylko dzieki
bezinteresownemu poswigceniu. Fanfary sg oznakg nieszczerosci. Tylko cicha,
uczciwa praca moze przemawia¢ do innych. Wiesniak ma wystarczajaco duzo
zdrowego rozsadku, aby przejrze¢ te¢ sztuczke. Pamigtajcie, ze cho¢ jest analfa-
beta, zna idealy gloszone przez pisma $wigte, Swietych 1 medrcow tej ziemi, zna
sedno kultury Bharatu. Sprytna propaganda moze przynies¢ pewne tymczasowe
rezultaty, ale w dtuzszej perspektywie spowoduje rozczarowanie 1 utrate zhu-
dzen. Podobnie jak ,rakiety” odpalane przez dzieci w noc Dipawali, rozblysng
one 1 zgasna.

Dzisiaj wszgdzie spotykamy si¢ ze statystykami zajmujacymi si¢ ilo$cig 1 po-
chlebnymi raportami. Nie przejmujcie si¢ tym, by zwieksza¢ ilos¢ lub osiggac
cel. Ceni¢ jakos$¢, a nie ilos¢. Prawdziwa, intensywna i oddana stuzba, oferowa-
na w kilku wioskach, jest bardziej owocna niz przypadkowe kontakty 1 powierz-
chowna stuzba oferowana duzej liczbie osob.

Przekonajcie si¢, ze zycie nie moze trwac¢ dlugo bez innych ludzi, ktérzy wam
stuza, 1 bez waszej stuzby dla innych. Pan-stuga, wtadca-poddany, guru-uczen,
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pracodawca-pracownik, rodzice-dzieci — wszyscy oni s3 zwigzani wzajemnym
stuzeniem. Kazdy jest sewakiem. Rolnik i robotnik, ktorym shuzysz, wytwarzaja
SW0ja pracg nasze pozywienie 1 odziez, shuzac nam.

Pamigtaj, ze ciato, wraz z jego zmystami, umystem 1 mozgiem zostato ci dane,
aby$ uzywat go do pomocy bezradnym — Paropakarartham idam sariram. Sewa
jest najwyzsza $ciezkg oddania, ktéra pozwala zdoby¢ taske Boga. Promuje ona
czystos¢ umystu, zmniejsza egoizm 1 pozwala do§wiadczy¢, poprzez wspotczu-
jace zrozumienie, jednosci catej ludzkosci. Dlatego blogostawi¢ waszg sewe we
wioskach waszej ojczyzny.

Prasanthi Nilayam, 21-11-1986
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26. Czterokrotne wezwanie

Studenci, nauczyciele, osoby zainteresowane i zaangazowane w edukacj¢! Edu-
kacja musi uczyni¢ cztowieka ucielesnieniem wyzszej rzeczywistosci, ktora jest
podstawg materialnego wszech§wiata, zycia na tym $wiecie, a takze rozszerzajg-
cych si¢ obszaréw umystu oraz spotecznosci ludzkiej. Cztowiek jest zwiercia-
dltem, ktére odzwierciedla jego boskos¢, widoczng w kazdym przejawie jego
charakteru.

Proces edukacji musi inspirowac cztowieka do odkrywania prawdy przez stu-
diowanie §wiata materialnego. Spelnienie to $wiadomos¢ prawdy, ktora raz po-
znana nie wymaga korekty, modyfikacji ani rewizji. Edukacja powinna
prowadzi¢ do tego spehienia, do zycia w atmosferze jedno$ci, bez réznorod-
nych wymagan zwigzanych z rdéznorodnoscig. Osoba wyksztalcona zna wza-
jemne powigzania miedzy rzeczami, ktore wydajg si¢ odrebne.

Prawdziwy znak osoby wyksztalconej

Edukacja musi ujawnia¢ Sciezke, ktora umozliwia cztowiekowi czerpanie z
uspionego zrddta boskosci w sobie, bez wiktania si¢ w stworzone obiekty. Musi
ktas¢ nacisk na przemian¢ duchowg jako bardzie; fundamentalng niz nawet
wzrost moralny. Prawdziwym znakiem osoby wyksztatconej jest jej postawa
rownosci wobec wszystkich. Widzi ona w spoteczenstwie przejaw boskosci.

Edukacja nie prowadzi od natury do wszechprzenikajacej atmy. Prowadzi czto-
wieka do studiowania natury, z udzialem jednoczacego atmicznego wgladu.
Kiedy moce natury s3 wykorzystywane do waskiego egoizmu, obracajg si¢
przeciwko niemu niczym plagi. Kiedy sg czczone jako objawienia atmy, stajg si¢
korzystne. Edukacja wyposaza czlowieka w te wiedze. Proces, gdy cztowiek
rezygnuje ze swojej wolnos$ci 1 zostaje uwig¢ziony w sieci pragnien, nie jest edu-
kacja. Musi ona mie¢ na celu zapewnienie pokoju 1 stabilno$ci w kraju przez
ciggte nauczanie 1 praktykowanie podstawowej jednosci.

Po osiagnigciu tej Swietej wizji 1 inspiracji brahmaczarinowie (zyjacy w celiba-
cie) przechodza do kolejnego etapu zycia, w spoleczenstwie, aby zatozy¢ rodzi-
n¢. Podczas specjalnej uroczystosci otrzymali §wigte wytyczne 1 przypomniano
im o obowigzkach. Kiedy mtodzi ludzie przebywaja w gurukulach, wraz z in-
nymi uczniami i nauczycielami, oprocz nauki muszg nieustannie dazy¢ do roz-
woju spokoju, czystosci 1 oderwania od §wiata oraz do poznania swojej prawdy.
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Etap brahmaczarji (podczas studenckiej nauki) decyduje o przebiegu trzech ko-
lejnych etapoéw: gtowy rodziny, pustelnika i mnicha.

Studenci! Kiedy pozostajecie w tyle 1 nie osiggacie sukcesow w nauce 1 prakty-
kowaniu ideatéw, wasze matki pograzaja si¢ w bolu. Ojczyzna, Bharata Mata,
rowniez cierpi ten sam bol, tylko tysigckrotnie bardziej, kiedy opozniacie zdo-
bywanie moralnej i duchowej doskonatosci. Studenci maja obowigzek ocali¢
zaro6wno matke, jak 1 ojczyzne od cierpienia i obdarzy¢ je anandg. Tylko ten,
kto zdal sobie sprawe z tego obowigzku, moze by¢ uznany za prawdziwego stu-
denta.

Wszyscy znani wam przywodcy, administratorzy 1 urzednicy, zarowno w polity-
ce, jak 1 w innych dziedzinach, byli w mlodosci studentami, takimi jak wy. Mu-
sicie przejac¢ ich role. Nie ignorujcie tego faktu. Musicie pomaga¢ w rozwoju
ojczyzny, pracujac wsrod wspodlobywateli ze szczerym wysitkiem, dajgc im do-
bry przyktad.

Brak duchowej wizji

Jakie jest znaczenie wyrazenia ,,postep ludzkosci”? Oznacza ono podnoszenie
poziomu zycia moralnego 1 rozjasnianie codziennego zycia dobrocig i pobozno-
$cig. Zycie musi by¢ nieustannym procesem naprawy i odbudowy, odrzucania
zta 1 rozwijania dobra. Aby ryz stat si¢ jadalny, nalezy usung¢ tuski. Bawelna
musi zosta¢ przetworzona na przedze, aby stala sie tkaning. Nawet samorodki
ztota musza przej$¢ przez tygiel 1 pozby¢ si¢ stopow. Cztowiek réwniez musi
oczysci¢ swoje instynkty, popedy, namigtnosci, emocje 1 pragnienia, aby rozwi-
ja¢ sie dzieki dobrym mys$lom, czynom i stowom.

Jednostka jest ceniona wylgcznie na podstawie poziomu transformacji, jaki
osiggneta. Jednak obecnie rzadzacy nie majg zdolnosci do transformacji spote-
czehstwa, a spoleczenstwo nie ma potrzeby transformacji rzadzacych. Przyczyng
tej sytuacji jest brak duchowej wizji. Dlatego nalezy obecnie skierowaé wysitki
na rozwijanie tej wizji wsrdd studentow, ktorzy jutro beda ksztattowaé obywate-
li 1 rzadzacych. Dzisiejszych studentow nalezy zacheca¢ do przestrzegania zdy-
scyplinowanych 1 pelnych oddania nawykow w mysleniu, jak 1 w Zyciu.

Era nowej cywilizacji

Studenci stanowig fundament narodu. Sg korzeniami, ktoére podtrzymuja nardd.
Ich moralna wytrzymato$¢ zapewni im dom peten pokoju oraz er¢ radosci i
szczescia. Nauka 1 technologia znacznie si¢ rozwingly 1 sprawity, ze zycie stato
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si¢ wygodniejsze 1 przyjemniejsze. Jednak przyniosty ze sobg smutek i strach,
straty 1 nieszczg$cia. Przede wszystkim doprowadzily do dominacji 1 koncentra-
cji wiadzy. Powodem tego jest brak wilasciwej oceny przy przyjmowaniu i ko-
rzystaniu z tych daréw nauki.

To jest wiek nowej cywilizacji. Pojawienie si¢ réznych zaktocen uciszyto glos
boskosci w cztowieku. Cztowiek pragnie uczyni¢ swoje zycie karuzela, ale za-
mienia si¢ ono w bolesng plataning problemdéw. Nie probuje odkry¢ przyczyny
tej sprzecznosci. Zamiast tego marnuje lata na pusty, chwilowy przepych 1 pozo-
ry. Nie zdaje sobie sprawy z warto$ci kazdego mijajacego dnia, uwi¢ziony w
sidfach predkosci 1 rozmachu — filmow, samolotow, radia, wideo, telewizji itp.
Zyje w ciaglym niepokoju i musi zmagaé si¢ z niezliczonymi zmartwieniami,
strachem przed zblizajaca si¢ wojng lub gltodem. Lek, gdy jest sam w domu,
strach, gdy jest na ulicy! Jak cztowiek moze by¢ szczesliwy, gdy panuje taka
niepewnosc¢?

Podstawowa przyczyna tej zatosnej sytuacji sg szalenstwa zakupow, majace na
celu zaspokojenie zmystowych pragnien. Aby dziecko zostato przyjete do szko-
ty, pracownik klasy sredniej ptaci tysigce rupii. Potem placi setki tysigcy rupii,
aby zapewni¢ synowi lub corce miejsce w profesjonalnej uczelni. Rywalizuje z
sasiadami w kupowaniu gadzetéw, ktorymi si¢ chwali, korzystajac z pozyczek
lub korupcyjnych praktyk. Technologia krok po kroku niszczy charakter czlo-
wieka. Syn zdobywa tytut naukowy, co wigze si¢ z poswieceniem dochodow
rodzicow. Nie znajduje jednak pracy. Postanawia wigc zosta¢ prawnikiem. Musi
posiada¢ samochod, cho¢ jest gtodny 1 biedny.

Czlowiek nie jest juz czlowiekiem

Prawda, sprawiedliwo$¢ 1 moralnos$¢ ulegly erozji wszgdzie, w kazdej dziedzi-
nie. Cztowiek nie jest juz czlowiekiem. Studenci! Wzywam was, abyscie do-
strzegli te tragiczng sytuacje 1 poswiecili si¢ zadaniu promowania szczescia 1
dobrobytu ludzi, bedac wspanialym przykladem prawdy, szczerosci 1 uczciwo-
sci. Porzuccie przekonanie, ze ksztalcicie si¢, aby zdoby¢ pracg. Przekonajcie
si¢, ze zdobywacie wiedz¢ prowadzaca do madrosci, aby stuzy¢ innym przez
cate zycie.

Ta sama rada udzielana jest przez guru podczas uroczystosci w pustelniach.
,Matka 1 ojczyzna sg bardziej godne czci niz niebo. Wasi rodzice poswiecaja
sw¢] komfort, a nawet podstawowe potrzeby, aby zapewni¢ wam postep. Wa-
szym obowigzkiem jest czci¢ ich 1 sprawia¢ im rado$¢. Angazujcie si¢ w dziala-
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nia, ktére inni beda szanowac, a nie w dziatania, ktorych si¢ wstydzicie. Szanuj-
cie starszych. Kochajcie swojg ojczyzne”. Po otrzymaniu takich wskazoéwek od
guru, uczniowie powrocili do doméw z sercami przepelnionymi wdzigcznoscig i
smutkiem z powodu opuszczenia pustelni.

Ta konwokacja (uroczysto$¢ zakonczenia studidow) oznacza koniec stodkiego
rozdzialu w zyciu, w ktorym zaszczepiono wam ideaty, do ktorych nalezy dazy¢
w pozniejszych latach. Pozegnanie bylo wigc pelne pokory i1 nadziei. Zdaliscie
sobie wtedy sprawe, ze zycie wigze si¢ zardOwno z taczeniem sie, jak i rozsta-
niem. W swoich sercach wyryli$cie ztotymi literami rady wam udzielone.

Czlowiek nie boi si¢ grzechu i nie kocha Boga

Ale dzisiaj, na tej samej ziemi, konwokacje zakldca si¢ hatasliwymi przerwami,
obrzydliwym zachowaniem 1 przejawami niewiary. Czlowiek stal si¢ tak ghupi,
ze nie boi si¢ grzechu 1 nie kocha Boga. Te dwie rzeczy sg oczami ludzkosci.
Bez nich cztowiek musi chwiejnie poruszac si¢ w ciemnosci, bez wzgledu na to,
jak bardzo jest uczony i erudycyjny. Jak wiec moze zy¢ bezpiecznie w spokoju i
unikna¢ katastrofy?

Gdzie znalez¢ studentow ze wspdiczuciem w sercach, szerzacych poko6j wokoét
siebie, prostych 1 prawych w zachowaniu, sprawiedliwych 1 cnotliwych? Osoby,
ktore rozjasnity swojg wrodzong dobrg naturg takimi Swigtymi cechami i chetnie
pomagaja innym, nie sg widoczne. Musicie wig¢c trzymac si¢ prawdy, sprawie-
dliwosci 1 spokoju.

Nie przyswajajcie kultur obcych naszej. W naszym Bharacie mamy zlote skarby.
Po co szuka¢ ich gdzie indziej? Kultura Bharatu jest wysublimowana, wspania-
ta, Swieta, boska. Moze spehi¢ 1 ugasi¢ wszystkie wasze najglebsze pragnienia.

Szukam, szukam kogos,
kto zawsze trzyma sie moralnej Sciezki.
Czy owoc z drzewa bawetnianego moze stac¢ sie mango?
Czy kazda trzcina moze zawierac cukier?
Czy blyszczqce kamyki mogq stac sie cukierkami?
Nie dajcie si¢ zwiesS¢ pozorom, spojrzcie na nature i osqdzcie.
Studenci muszg pracowac¢ nad swoim charakterem. Tego wtasnie chce. Studen-
ci! Musicie by¢ §wiadomi konsekwencji bycia studentem 1 przetozy¢ t¢ §wiado-
mos¢ na rzeczywistg praktyke zachowujac to doswiadczenie w swoich sercach.
Musicie nastepnie dzieli¢ si¢ radoscig tego dos§wiadczenia z innymi. Nie po-
zwolcie, aby wasze umysty byly poruszane nieograniczonymi pragnieniami.
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Najpierw rozjasnijcie swoje domy, sprawiajac rado$¢ rodzicom. Jesli sprawicie
im smutek, cate wasze zycie bedzie przesigkni¢te smutkiem, a wasze dzieci z
kolei z pewnoscia pograza was w smutku. Nie badzcie aroganccy wobec rodzi-
coOw, poniewaz nauczyliscie si¢ kilku zasad: ,,Traktujcie matke jak Boga; trak-
tujcie ojca jak Boga; traktujcie nauczyciela jak Boga; traktujcie goscia jak
Boga”. Postepujcie zgodnie z tym czterokrotnym napomnieniem, wierzac w je-
go stusznos$¢ 1 czerpcie z niego rados¢. Inspirujcie innych swoim przyktadem,
aby Ojczyzna mogta si¢ rozwijac 1 prosperowac. Speknijcie to moje pragnienie.
Z moim btogostawienstwem.

Prasanthi Nilayam, 22-11-1986
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27. Odziedziczcie bogactwo Sai — milos¢

Nasza wspaniata ojczyzna zrodzita wiele szlachetnych dusz,
ktore szerzyty jej chwate na wszystkich kontynentach.
To bohaterski kraj, ktory wywalczyt wolnos¢ od zachodnich najezdzcow.
To swiety kraj, ktory osiggngt doskonatos¢
w dziedzinie muzyki, literatury i sztuk pigknych.
Urodzeni w tym pieknym kraju
styngcym z artystycznych osiggniec, wielbiciele.
Waszym najwazniejszym obowigzkiem
jest ochrona bogactwa dharmy,
ktore pozostawita wam Matka Indie!

Ucielesnienia boskos$ci!

Kraj Bharatu przypomina owoc pomaranczy. Religie i spotecznosci to jego cze-
$ci. Rozne zajecia, jakie wykonujg ludzie, sg jak nasiona. Urodzi¢ si¢ w kraju o
takiej r6znorodnosci jest samo w sobie blogostawienstwem. To kraj, ktory po-
winien jasnie¢ swoim pelnym blaskiem, manifestujgc jednosc.

Od najwczesniejszych czaséw Bharat glosit swiatu swojg wiarg w Boga 1 w po-
bozne zycie. Spoteczenstwo Indii glosito ideat: "Niech wszystkie §wiaty beda
szczesliwe". Szczescie tych, ktorzy urodzili si¢ w tym kraju, jest godne najwyz-
$Zego uznania.

W rzeczywistosci cztowiek ma boska naturg. Z powodu roéznych czynnikow
zwykle zapomina o swojej wrodzonej boskosci (sat-czit-anandzie). Nie da si¢
fatwo usunag¢ zastony ignorancji, ktora przestania ukryta w nim boskos¢. Ani
bogactwo, ani status, ani wiedza nie uwolnig go od tej choroby. Lekarstwem be-
dzie jedynie wiedza o jazni (atmadzniana).

Nie mozecie dac¢ si¢ zwies¢ przyjemnosciom ptynacym z posiadania, pozycji lub
powodzenia. Przyjemnosci sg przemijajace — przychodza i odchodza. Bol 1 przy-
jemnos¢ towarzyszg ludzkiej egzystencji, tak jak znajomi 1 krewni. Czlowiek
musi stara¢ si¢ urzeczywistni¢ swoja prawdziwa nature, doswiadcza¢ wrodzonej
boskosci 1 nie ulega¢ pokusie pod wplywem chwili. Zaréwno bdl, jak 1 przyjem-
nos¢ to oszusci. Cztowiek nie moze pozwoli¢ sobie na to, by sprowadzili go na
ztg droge.
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Jazn przekracza czas i przestrzen. Jest wieczna i niezmienna. Przestaniem od-
wiecznej filozofii jest dociekanie istoty jazni. Jest to takze podstawowy obowig-
zek cztowieka. Medrcy glosili, ze cialo to nietrwaly worek peten chorob.
Cztowiek musi porzuci¢ przywigzanie do ciata i szuka¢ schronienia w Bogu.
Pie¢ zywiotow ma wptyw tylko na ciato; nie oddziatuja na ducha.

Cialo, umyst 1 atma (duch) tworzg istote ludzka. Ukazuja nature cztowieka 1 po-
zwalaja mu osiggng¢ prawdziwy wzrost. Reprezentujg trzy pojecia — dziatanie,
swiadomo$¢ 1 urzeczywistnienie. Ciato jest narzedziem do praktykowania
dharmy 1 do wykonywania wszystkich obowigzkow. Umyst jest Zrédtem pozy-
tywnych i negatywnych mysli. Swiat mozna zrozumieé tylko poprzez umyst.
Jest on narzedziem stuzacym do oceniania, co jest dobre, a co jest zte, co jest
nietrwatle, a co jest wieczne. Umyst reprezentuje Swiadomos$¢, czyli rozumienie.

Atma reprezentuje czysta, promienng, odwieczng 1 niezmienng swiadomos¢. A¢-
ma jasnieje w czlowieku jako rozswietlajacy ptomien. Sastry nazywaja ja bo-
skoscia. Upaniszady glosza, ze Bog mieszka w jaskini serca. Biblia mowi, ze
Boga mozna doswiadcza¢ tylko dzigki czystosci serca. Koran rowniez wskazuje,
ze czystos¢ serca jest niezbedna do tego, by doswiadcza¢ Boga. Guru Nanak
oznajmit, ze Boga mozna sobie uswiadomi¢ tylko dzigki dobrym myslom, do-
brej mowie 1 dobrym czynom. Wszystkie te wyznania sg jednym, gdy mowia o
ogromnym znaczeniu czystosci serca.

Jednak cztowiek zapomina o swojej prawdziwej boskiej naturze 1 pograza si¢ w
proznej pogoni za materialnymi przyjemnosciami. Wowczas ignoruje wlasciwe
postepowanie i cierpi na wiele chorob. Ludzie uwazaja, ze dharma to tylko
etyczne postegpowanie w codziennym zyciu, ale tak nie jest. W rzeczywistosci
dharma oznacza rozpoznanie uniwersalnej swiadomosci, ktora istnieje w kaz-
dym czlowieku 1 dzialanie oparte o jednos$¢ tej §wiadomosci. Gdy $wiadomos¢
w cztowieku otacza ego, przyjmuje ona posta¢ trzech gun: sattwy, radzasu 1 ta-
masu. Gdy urzeczywistni si¢ boska nature Swiadomosci, przeksztatci si¢ ona w
atmadharme — dharme jazni. Prawdziwa dharma to urzeczywistnienie jednosci
Wszechjazni.

Wszystkie ziemskie obowigzki 1 dzialania sg naznaczone trzema gunami. Swad-
harma odnosi si¢ do atmadharmy (dharmy ducha). Paradharma to dharma (ob-
owigzki) dotyczaca $wiata. Ziemskie obowiazki sg przemijajace 1 podlegaja
zmianom. Zmieniajg si¢ przez wieki. Nie mozna ich traktowac na réowni z at-
madharmg. Wsrod ziemskich obowiazkow sa m.in.: warnadharma (obowigzki
wynikajace z pozycji spotecznej) 1 asramadharma (obowiazki zwigzane z okre-
slonym etapem w zyciu).
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Obowiazki ustanowiono po to, by pomodc cztowiekowi w prowadzeniu ziem-
skiego zycia. Jednak poza nimi jest atmadharma, ktorej nalezy przestrzegac, aby
osiggng¢ samorealizacje. Wypehniajac jedynie ziemskie obowigzki, cztowiek
pozostaje na poziomie zwierzecym. Dzigki dyscyplinie umystu, moze wznie$¢
si¢ do poziomu ludzkiego. Atmadharmy mozna przestrzega¢ wtedy, gdy obo-
wiazki fizyczne 1 umystowe sg potaczone z dyscypling duchowa. Cialo wykonu-
je dziatania, umyst rozréznia migedzy dobrem i zlem. Atma pemni funkcje
swiadka. Chociaz wydaje si¢, ze ciato, umyst 1 atma r6znig si¢ od siebie, to sg ze
sobg powigzane. Czlowiek moze osiggna¢ samorealizacje wtedy, gdy sa one po-
faczone 1 pracujg w harmonii.

Dharma, artha, kama 1 moksza to cztery puruszarty (cele zycia). Wyzwolenie
(moksze) mozna z tatwoscig osiggna¢ wtedy, gdy bogacenie si¢ (artha) 1 zaspo-
kajanie pragnien (kama) sa potaczone z prawoscig (dharmq). Jednak jesli maja-
tek 1 pragnienia sg oddzielone od prawos$ci, wowczas nie ma pokoju ani
szczescia. Wyzwolenie to wolnos¢ od zhudzen.

Stowo ‘cztowiek’ (manawa) znaczy 'ten, kto nie jest nowy'. Czlowiek rodzi si¢
wielokrotnie 1 jest uwiktany w niekonczacy si¢ cykl pragnien, roznic 1 sporow.
Musi wydostac si¢ z tego ztego kregu, uswiadamiajac sobie, ze boskosc¢ istnieje
we wszystkim. Spoleczenstwo nalezy uwazac za przejawienie boskosci. Upani-
szady glosza: IsSawasjam idam sarwam — wszystko to przenika boskos¢.

Gwiazdy sq Brahmanem, stonce jest Brahmanem.
Ksigzyc jest Brahmanem, woda jest Brahmanem.
Niebo jest Brahmanem, Wajkunta jest Brahmanem.
Ojciec jest Brahmanem, matka jest Brahmanem.
Wszelkie bogactwo jest Brahmanem.

Brahman jest stworcg, obroncg i niszczycielem.

Czas jest Brahmanem, cialo jest Brahmanem.
Przyroda jest Brahmanem, zycie jest Brahmanem.

To zgromadzenie jest Brahmanem. Prawda jest Brahmanem.
Sai, ktory oznajmia te prawde, rowniez jest Brahmanem.

Brahman przenika wszystko w kosmosie. Nie istnieje nic oprocz Brahmana.
Skoro Brahman istnieje we wszystkim, to jak mamy go szuka¢? Gdzie mozna go
znalez¢? Skoro caty wszechswiat jest domem Brahmana, to jak znajdziecie dro-
ge lub brameg, ktora do niego prowadzi? Pan wszech§wiata mieszka w waszym
sercu. Jesli zagracie na strunach swego serca z wielkg radoscig, stanie si¢ ono
Wajkuntq.

Pan obdarzyt was calym swoim bogactwem 1 boskimi mocami. Jestescie spad-
kobiercami tego bogactwa. Musicie odkry¢, czym jest to bogactwo.
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Bogactwem Sai jest czysta, bezinteresowna
i nieskonczona mitos¢. Taka jest prawda.

Bogactwem Sai nie sg budynki, ktore tu widzicie. Bogactwem Sai jest jedynie
czysta 1 bezinteresowna mito$¢. Musicie odziedziczy¢ t¢ mitos¢, napehic si¢ nig
1 ofiarowac ja $wiatu. Jest to wasz najwazniejszy obowigzek jako wielbicieli Sai.
Co mozecie ofiarowa¢ Panu, ktory jest wszechmogacy, wszechobecny i
wszechwiedzacy? Rozne przedmioty, jakie ofiarowujecie Bogu, sg dzietem ilu-
zji.

Czy przenikajgcego wszechswiat Pana mozna ograniczac do swigtyni?
Jakq lampe zapalisz Temu, ktory jasnieje blaskiem miliarda stonc?
Jego prawda wykracza poza zrozumienie Brahmy i Hary.

Jak mogq Go pojgc inni? Jakie imie nadasz Temu, ktory jest wszystkim?
Jakie pozywienie ofiarujesz Temu, ktory ma kosmos w Zotgdku?

Stancie si¢ oddani Bogu dla samych siebie. Niezaleznie od tego, pod jakim
imieniem lub postacig bedziecie oddawaé cze$¢ Panu, On odpowie. On jest
Tym, ktory obdarza wszystkim 1 ktéry spetnia kazde zyczenie. Czy wielbiciel
zaznaje cierpienia, czy pragnie okreslonego przedmiotu, czy jest poszukiwa-
czem, czy czlowiekiem posiadajacym madro$¢ (dznianinem), Bog odpowiada
zgodnie z poziomem jego oddania.

Ucielesnienia boskos$ci!

Mitos¢ jest najlatwiejsza droga do urzeczywistnienia boskosci. Tak jak ksi¢zyc
widzicie tylko przy swietle ksiezyca, podobnie Boga, ktéry jest ucielesnieniem
mitosci, osiaggniecie jedynie dzigki mitosci. Uwazajcie mito$¢ za tchnienie swe-
go zycia. Milo$¢ byla pierwsza wartoscia, jaka wylonita si¢ w procesie tworze-
nia. Wszystkie inne wartosci pojawily si¢ pozniej. Dlatego napehijcie serce
mito$cig 1 sprawcie, aby stala si¢ ona podstawg waszego zycia. Mysli cztowieka
sg petne roznych przywigzan i niecheci. Przywigzanie 1 nienawi$¢ to dominujace
cechy w cztowieku, to zte planety, ktore utrudniajg zycie cztowiekowi.

Kiedy$ Totaka, uczen Sri Sankaraczarji, zapytal swojego guru: ,,Mistrzu, kogo
mozna uznaé za najwiekszego zdobywce na tym $wiecie?”. Sri Sankaraczarja
odpowiedzial: ,,Najwiekszym zdobywca jest ten, kto panuje nad zmystami, a nie
ci, ktoérzy podbijaja krolestwa, zdobywaja Himalaje lub posiadajg wszelka wie-

2

dze”.

Prahlada powiedzial swemu ojcu Hiranjakasipu: ,,Chcesz podbi¢ trzy §wiaty, ale
nie potrafisz pokona¢ zmystow”. Jesli cztowiek nie zapanuje nad swoimi we-
wnetrznymi wrogami, takimi jak zlo$¢ czy nienawis¢, to jak moze mie¢ nadzieje
na pokonanie swoich wrogéw zewnetrznych? Istnieje tylko jeden sposob na po-
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konanie wrogéw wewnetrznych — mitos¢. Wazne jest, aby nasze zycie stalo si¢
warto$ciowe dzieki praktykowaniu mitosci, zwycigzeniu szeSciu wrogow we-
wnetrznych 1 ofiarowaniu wszystkich naszych dziatan Bogu.

Swiat jest pograzony w chaosie. W tej sytuacji obowigzkiem wielbicieli jest
uswiadomienie sobie ojcostwa Boga i1 braterstwa cztowieka, a takze przeciw-
dzialanie sitom zta, ktére przysparzajg ludziom niezliczonych ktopotow. Siega-
jac po potezng bron mitosci, starajcie si¢ stuzy¢ ludzkos$ci, aby wypleni¢
szerzace si¢ dzisiaj sity przemocy i nieprawosci.

Jesli nawet nie mozecie w jakikolwiek sposob oddawac czci ani wykonywac
praktyki duchowej, stuzenie spoteczenstwu pomoze wam uswieci¢ swoje zycie.
Sposrod dziewieciu rodzajow oddania najwazniejsza jest stuzba (sewa). Dzigki
stluzbie mozna osiggna¢ catkowite poddanie si¢ ego.

Prasanthi Nilayam, 23-11-1986

Thum. Dawid Koziol
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28. Prawda i wiara

Satjam dznianam anantam brahma — prawda, madros$¢, nie majacy poczatku ani
konca Brahman. Na poczatku Brahman przejawil si¢ jako akasza (przestrzen);
akasza skonkretyzowata si¢ jako waju (powietrze); powietrze objawilo ogien,
wyrdzniajacy sie¢ cieptem 1 energig. Ogien dat poczatek wodzie, a z wody po-
wstata czysta materia, ziemia. Wyrosty z niej rosliny dostarczajac cztowiekowi
pozywienie. Ten tancuch taczy czlowieka z Brahmanem i nieustannie przyciaga
go do odlegtego zrddta.

Cialo materialne czlowieka, podtrzymywane przez pokarm, obejmuje umyst
subtelny oraz umyst wyzszy — intelekt, zawierajacy jeszcze subtelniejsza anan-
de, najwigksza blogos¢, najskrytsze pragnienie cztowieka. Przej$cie od gestego,
materialnego ciata, zaleznego od pozywienia, przez niematerialne powtoki pra-
ny, umystu 1 intelektu — do zrodta anandy, jest najwickszym dobrem ludzkiej
egzystencji.

Ludzie zajmuja si¢ gtownie powlokami: pokarmu, zyciowa 1 mentalng. Nie po-
siadajg zdolno$ci wykraczania poza kaprysy 1 sktonnosci umystu oraz poza
przechowywane w nim wspomnienia. Kierujg si¢ bardziej instynktem 1 popeda-
mi niz intelektem, ktory umozliwia im rozrdznianie i odrzucanie tego, co jest
szkodliwe 1 prozne. Tylko cztowiek moze wykorzysta¢ te¢ zdolnos¢ 1 wybraé
sposob postepowania, ktory doprowadzi go do anandy.

Wielka potrzeba szerokiego spojrzenia

Jednak cztowiek rzadko robi uzytek z tej zdolno$ci ani nie czerpie z niej korzy-
sci. Bladzi w labiryncie mnozacych si¢ pragnien i zamiast 0siggna¢ anande, po-
pada we frustracj¢ 1 rozpacz. Ananda (btogos¢), w ktoéra jest wyposazony 1 do
ktorej ma prawo, umyka mu. Ananda jest Bogiem. Ztapany w wir ziemskiej rze-
ki cztowiek ignoruje swoje wewnetrzne pragnienie 1 zapomina o dazeniu do
osiggni¢cia §wiadomosci bosko$ci, w nim obecne;.

Los narodu lub spoteczenstwa zalezy od charakteru ludzi, ktory musi by¢ glebo-
ko zakorzeniony w wierze i w prawdzie. Prawda musi objawi¢ si¢ jako jednos¢
mysli, stow 1 czyndw. Jezus podkreslat w swoich naukach znaczenie wiary oraz
szkodliwo$¢ 1 niebezpieczenstwo hipokryzji. Ztaczenie dtoni i ofiarowanie na-
maskaru (pozdrowienia) to akt pos§wigcenia swoich mysli 1 stow. Pozdrowienie
,,salam” oznacza zlozenie w ofierze wszystkich trzech — mysli, stoéw 1 czynow.

Jezus glosit, ze Bog jest wszechmogacy 1 wszechobecny, ze jest jednym bez
drugiego. Jego nauki nalezy wyjasnia¢, rozumie¢ 1 stosowac patrzac z uniwer-
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salnego punktu widzenia. Pojecia Boga nie powinno si¢ zawezac¢ do ograniczo-
nych mozliwosci umystu. W §wiecie rozbitym przez rasowe 1 religijne podziaty
istnieje ogromna potrzeba rozwijania szerokiego spojrzenia i wielkodusznej po-
stawy. Ciasne przywigzania powodujg tarcia i konflikty.

Oto najwazniejsze przestanie Jezusa, ktore wzrastato w nim stopniowo. Na po-
czatku patrzyl na siebie wylgcznie jak na postanca Boga. Pdzniej, czujac blizsza
wiez z Bogiem, oglosit si¢ Synem Bozym. Gdy przez relacje z innymi 1 medyta-
cje rozwingta si¢ w nim §wiadomos¢ jazni, u§wiadomit sobie swoje pokrewien-
stwo z Bogiem 1 oznajmit: ,,Ja 1 moj Ojciec jeste§my jednym”.

Sciezka milosSci jest sposobem na zjednoczenie si¢

Jezus polecil Piotrowi, jednemu ze swoich pierwszych uczniow, zy¢ w mitosci,
poniewaz mitos¢ jest Bogiem. Cztowiek moze doswiadczy¢ Boga tylko wtedy,
gdy stanie si¢ ucielesnieniem mitosci, ktora o nic nie zabiega, nie oczekuje w
zamian wdzigcznosci czy mitosci 1 dobrowolnie zmienia si¢ w poswiecenie 1 W
stuzbe. Gdy Piotr stuchat tych wskazéwek Pana, odkryl nowa, wzbierajaca w
nim rado$¢ oraz nowe znaczenie ukryte w stowie rados¢ (ang.: JOY). ,,J” znaczy
Jezus, ,,0” (Others) oznacza innych, ktorych nalezy kocha¢ w dalszej kolejno-
sci. ,,Y” (You) wskazuje na ciebie — cztowieka, czyli siebie, ktorego powinno
si¢ darzy¢ mitoscig dopiero na koncu. Jednak spdjrzcie na obecng sytuacje
cztowieka. Najpierw kocha siebie, pdzniej innych, a Jezusa na koncu!

Gdy Bog zamieszkuje umyst, Swiat materialny, czyli natura, ktora jest tylko wy-
tworem umyshu, traci swoje znaczenie, a cztowiek, jak fala na oceanie, doptywa
do swojego zrodta. Indywidualna jazh 1 uniwersalna jazh zatapiajg si¢ w jedno-
sci. Kazda religia stara si¢ ukaza¢ t¢ podstawowa prawde o Bogu, naturze 1 o
cztowieku. W istocie kazda wiara podkresla ten fakt oraz wskazuje Sciezke mi-
tosci jako sposdb na zjednoczenie si¢ z Bogiem, dlatego nalezy darzy¢ szacun-
kiem wszystkie wierzenia 1 wyznania. To sygnaly S$wietlne prowadzace
pielgrzymoéw wieloma $ciezkami do Uniwersalnego Absolutu.

Przyjmijcie z radoscia szans¢ na poswi¢cenie

Trzy gtowne Sciezki sg znane jako karma, bhakti 1 dzniana. W tym kraju jest
wiele rzek, takich jak Godawari, Kriszna i Kaweri, ktore funkcjonujg jak kanaty
przenoszace zyciodajng site na doliny i réwniny. Sposrod nich, Ganga, Jamuna 1
Saraswati od wiekow symbolizowaty trzy duchowe §ciezki urzeczywistnienia
Boga. Ganga wyraza niszkama karme, czyli karmajoge (bezinteresowne dziata-
nie). Jamuna to $ciezka bhakti, gloszaca chwale boskiej mitosci. Saraswati, ktora
jest niewidoczna i ptynie pod ziemia, reprezentuje dznianamarge, czyli $ciezke
nieustannego zaglebiania si¢ w prawde 1 rzeczywistos¢.
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Celem tego dociekania jest odkrycie Jednego bez drugiego, adwajta darsanam
dznianam, jednosci, ktora jawi si¢ jako réznorodnos¢. Potaczenie trzech rzek
reasumuje trzy obowigzki kazdego dziecka Bharatu — konieczno$¢ bezintere-
sownej stuzby bliznim, poswigcenie i oddanie Bogu oraz osiggnigcie stalej
swiadomosci Jednego, ktory przejawia si¢ w wielu.

Ciato jest $Swigtynig Boga 1 dlatego nalezy utrzymywac je nietknigtym przez
choroby 1 cierpienie. Nie ofiarowano go czlowiekowi, aby zaspokajal swoje ego-
istyczne zachcianki. Jezus uswiecil swoje ciato poswigcajac je dla zbawienia
innych. Byt §wiadom tego najwyzszego celu 1 obowigzku. Z wiarg w jednos¢
ludzkosci sprzeciwit si¢ oponentom 1 krytykom i stawit czota ich gwaltownym
atakom.

Kazdy swiety 1 prorok, ktory starat si¢ pokrzepi¢ uci$nionych 1 zaslepionym
otworzy¢ oczy na chwalg 1 faske Boga, musiat by¢ gotowy i sktonny do najwyz-
szego poswiecenia. Czlowiek musi spodziewac si¢ klopotéw i przyjmowac z
radoscig szans¢ na poswigcenie wszystkiego, do czego jest przywigzany, w
obronie prawdy 1 prawosci. Wiara w Boga moze ocali¢ cztowieka od upadku.

Gdy Rama zostat wygnany do lasu, nie zwracat uwagi na ubostwo, jakiego tam
zaznat. Byt tak bardzo oddany dharmie, ze te zdarzenia nie miaty na niego
wplywu. Pozwolil ptyna¢ zmiennym kolejom zycia tak, aby nie wyrzadzily mu
krzywdy. Pandawowie stanowig przyktad pokazujacy, jak mozna pokona¢ nie-
szczescia 1 trudnos$ci dzigki wierze w Boga 1 jakim spokojem ona obdarza.

Bog szuka prawdziwych wielbicieli

Podobnie Jezus uzewnetrzniat 1 glosit potege wiary. Ostatecznie okazatl najwyz-
sze poswiecenie, ofiarowujac swoje zycie. Gdy uczniowie zaczgli zniewazaé
jego przesladowcow, Jezus ostrzegl ich, aby przestali. "Wszyscy sg jednym, moj
synu! Badz dla wszystkich jednaki". Ukazujac si¢ Pawtowi, ktory obrzucat go
obelgami, Jezus przemienit go w pokornego ucznia, petnego wiary 1 zarliwosci.

Dopiero wtedy, gdy patrzymy na $wiat jak na planete, ktéra przenika Bog,
otrzymujemy moc do walki z sitami zta. Wielu ludzi, ktorzy odmawiajg modli-
twy 1 biorg udziat w pielgrzymkach, od lat zastanawia si¢, dlaczego nie potrafig
uswiadomi¢ sobie Boga. Nie trzeba jezdzi¢ po $wiecie w poszukiwaniu Boga.
Bog sam szuka prawdziwych wielbicieli. Wielbiciel, ktory jest $wiadom wsze-
chobecnosci Boga, znajdzie Go wszedzie. Musi tylko zywi¢ glebokie przekona-
nie, ze nie istnieje takie miejsce, gdzie nie ma Boga. To prawdziwa oznaka
oddania. Medytacja 1 modlitwa to cenne metody oczyszczania si¢, jednak nie
prowadza one do urzeczywistnienia Boga. Niezachwiana wiara w Boga daje
niewystowiong blogos¢. Nie nalezy mie¢ watpliwosci, ktore podwazaja wiare.
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Moc mitosci jest nieskonczona. Moze zwyciezy¢ wszystko. Pewnego razu, pod-
czas wedroéwki, Pan Budda musiat stawi¢ czota kobiecie-demonowi, ktéra grozi-
fa mu $miercig. Budda powiedzial do niej z u§miechem: "Nie jeste§ demonem;
jeste$ bostwem! Kocham ci¢, nawet jesli zachowujesz si¢ jak demon". Styszac te
pelne mitosci stowa kobieta-demon zamienita si¢ w gotebice 1 odleciala.

Mitos¢ moze odmieni¢ serce nawet zacieklego wroga. Wszyscy powinni rozwi-
ja¢ wlasnie tego rodzaju wszechprzenikajacg mitos¢. Na swiecie zyja wyznawcy
réznych religii — chrze$cijanie, muzulmanie, hinduisci, zoroastrianie itd. Nie
powinny istnie¢ mi¢dzy nimi zadne roznice ani brak zaufania, poniewaz wszyst-
kie bronig prawdy 1 dharmy. W celu krzewienia jedno$ci wérodd ludzi réznych
wyznan, Guru Nanak zapoczatkowal wspolne Spiewanie bhadzanow, ktore wy-
twarzajg wibracje harmonii i pokoju.

Dzisiaj $wiat ngkaja konflikty 1 przemoc. Pokoj 1 pomys$lno$¢ moga pojawic si¢
tylko wtedy, gdy ludzie wkroczg na $ciezke mitosci oraz moralnosci 1 beda pro-
wadzi¢ sensowne zycie. Uwazajcie si¢ za uciele$nienia mitosci 1 tak jak Jezus,
poswigccie swoje zycie na stuzenie bliznim.

Boze Narodzenie, Prasanthi Nilayam, 25-12-1986
thum. Dawid Koziot
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29. Nauczyciel i jutro

Cialo ludzkie jest najwspanialsza maszyng na $wiecie. Posiada oszatamiajaca
roznorodno$¢ konczyn, organdéw, zyt, nerwéw i1 komorek, ktére wspotpracujg ze
sobga, aby utrzymac ciato w zmieniajacych si¢ warunkach zycia.

Jesli ktorykolwiek z nich zbuntuje si¢ lub odmdéwi pomocy innemu, ciato z
pewnoscig ucierpi. Podobnie spoteczenstwo, spotecznos¢ lub naréd moga by¢
bezpieczne 1 szczesliwe tylko wtedy, gdy osoby je tworzace pomagaja sobie na-
wzajem i s3 zjednoczone w umiejetnej 1 szczerej stuzbie. Kazde pokolenie musi
otrzymac¢ edukacje 1 szkolenie w zakresie inteligentnej wspotpracy i stuzby. W
przeciwnym razie Swiat stanie w obliczu zamieszania 1 chaosu.

Proces edukacyjny nie spotkat si¢ z nalezytg uwaga ze strony osob myslacych.
Instytucje, ktore powinny by¢ $wigtyniami Saraswati (bogini transformacji po-
przez nauke), staty si¢ we wszystkich krajach §wigtyniami Lakszmi (bogini bo-
gactwa). Ideatem przedstawianym delikatnym, niewinnym 1 bezinteresownym
dzieciom jest raczej lukratywna praca niz zycie w pokoju, zadowoleniu 1 mito-
sci. Waska lojalnos¢, rywalizacja 1 konkurencja zanieczyszczajg umysty dzieci.
Rodzice, nauczyciele 1 wszyscy zainteresowani postepem ludzkosci musza
zwroci¢ na to uwage.

Rozwoj duchowy uczniow

Nauczanie 1 uczenie si¢ staly si¢ mechaniczne 1 rutynowe. Stracily §wiezo$¢ i
rados¢, ktore moze dac¢ tylko witalnos¢. Wartos¢ procesu nauczania polega na
podnoszeniu poziomu $wiadomosci ucznia, wzmacnianiu w nich uczu¢ zachwy-
tu 1 podziwu oraz podkres§laniu jednosci cztowieka ze wszystkim. O losach kraju
decyduja idealy zaszczepione przez nauczycieli w umystach powierzonych ich
opiece chtopcoéw 1 dziewczat. Edukacja musi zwraca¢ uwage nie tylko na mate-
rialny 1 intelektualny postep uczniow, ale w jeszcze wigkszym stopniu na ich
postep moralny 1 duchowy. Powinna pomaga¢ cztowiekowi w prowadzeniu sen-
sownego zycia, a nie skupia¢ si¢ na zapewnieniu mu srodkoéw do zycia.

Edukacja moze ogtosi¢ sukces tylko wtedy, gdy zapewni uczniom u§wiadomie-
nie sobie bosko$ci w nich samych i w innych. Zaden tytut akademicki nie moze
da¢ tyle pewnosci siebie 1 satysfakcji oraz tak szybko 1 rados$nie prowadzi¢
cztowieka do poswigcenia si¢ 1 samorealizacji, jak ta Swiadomo$¢. Musi ona by¢
przekazywana przez nauczycieli, ktorzy ja posiadaja, z poczucia obowigzku 1 w
duchu mito$ci. Musi by¢ akceptowana przez uczniow, ktdérzy maja wiar¢ w nau-
czyciela i szacunek dla jego roli.
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Naczynie, ktore wylewa, 1 naczynie, ktdre przyjmuje, musza by¢ stabilne 1 pro-
ste, chetne do dawania 1 otrzymywania. Jesli nauczyciel ma obowigzek inspiro-
wac¢ 1 o$wieca¢, uczen ma obowigzek odpowiada¢ na milo$¢ 1 $wiatlo,
odrzucajac wszelkie przeciwne mysli. Mysli, ktore powstaja w obszarze przy-
jemnosci (prejas), nie moga wspotistnie¢ z tymi, ktore powstajag w wyniku trud-
nych wyzwan wyzszego zycia (srejas). Uczen musi by¢ przygotowany, aby
preferowac te drugie. Nikt nie powinien by¢ wy$smiewany ani oczerniany.

Wyzsze zycie, ktore czyni cztowieka cztowiekiem 1 odpowiednim kandydatem
do dostgpienia boskosci, ktora jest jego rzeczywistoscia, zalezy od kultywowa-
nia pieciu cnot kardynalnych — prawdy, prawidlowego postgpowania, mitosci,
pokoju i niestosowania przemocy. Cnoty te uswigcaja zarowno jednostke, jak i
spoteczenstwo, ktérego jest ona czes$cig. Nauczyciel musi uwazac¢ na kazde swo-
je stowo 1 gest, kazde swoje dziatanie i1 reakcjg, aby nie naruszy¢ tych cnoét. Na-
uczyciel jest bowiem dla ucznidow ideatem, wzorem, ktoremu rodzice powierzyli
ich wychowanie. Nauczycielki moga lepiej wywigzywac si¢ z tej odpowiedzial-
nosci niz nauczyciele. Dzieci mozna latwiej ksztattowac poprzez stodycz i deli-
katno$¢, ktore zapewnia matczyna mitos$¢, a nie ojcowskie rady 1 upomnienia.

Atmosfera mitosci nie powinna by¢ zaktocana przez zadne niezyczliwe uwagi
dotyczace czyjejs wiary. Nikt nie powinien by¢ wySmiewany ani oczerniany.
Umysty dzieci nie moga by¢ zanieczyszczone strachem, nienawiscig lub odraza.
Drzwi ich serc muszg by¢ otwarte dla wszystkich. Pozniej, gdy wptyw spote-
czenstwa 1 panstwa bedzie si¢ zwigkszal, uczniom mozna wyjasnia¢ wptyw sit
politycznych 1 religijnych na ich zycie. Nalezy ich zachecaé, aby ,,podazali za
mistrzem” (glosem sumienia), stawiali czota zhu (antyspotecznym popedom,
ktore ich ciggng w dot), walczyli do konca (az pokonaja wewnetrznych wrogow:
pozadanie, gniew, chciwo$¢, nadmierne przywigzanie, dume i nienawis¢) 1 za-
konczyli gre (zycie na ziemi)”. Obowigzek ten jest okreSlany w Gicie jako
swadharma (prawdziwy obowigzek wobec siebie). Obowigzki, ktore wykonuje
si¢ w kontakcie z innymi, sg okreslane jako paradharma. Z tych dwoéch swa-
dharma jest wazniejsza 1 bardziej warto$ciowa.

Prasanthi Nilayam, 28-12-1986

Nauczyciel powinien stuzy¢ spotecznosci jako drogowskaz. Uczen decyduje o
przysztosci narodu. Razem pomagajg promowaé wielkos¢ i dobrobyt narodu.
Zarowno uczniowie, jak i nauczyciele powinni zdawac sobie sprawe, ze ich do-
brobyt jest Scisle powigzany z dobrobytem calego spoleczenstwa.

BABA
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30. Podstawowa zasada

Wszystkie zywe istoty wywodzg si¢ z wody. Ciata ludzkie zbudowane sa z po-
zywienia, ktore pochodzi od ro$lin utrzymywanych przy zyciu przez wodg.
Mowa jest szczegdlnym osiggnieciem ludzi, a najwczesniejszym wykorzysta-
niem tego talentu do wychwalania Boga 1 modlitw o Jego task¢ sg hymny Ri-
gwedy. Sa czarujace, poniewaz przypisuja Bogu imiona, oddajac hotd
Najwyzszemu. Wszystkie te imiona sg zawarte w dzwicku OM, styszalnym, ale
niewidzialnym znaku i symbolu.

OM oznacza wszechobecnego Paramatmana, kosmiczng 1 transkosmiczng §wia-
domos¢”. W kazdej chwili, w kazdej komodrce, w kazdym atomie, rozbrzmiewa
OM, odbijajac si¢ echem i1 aktywizujac. OM energetyzuje, podtrzymuje 1 wypel-
nia wszechs§wiat. OM ithi ekakszaram Brahma” (Jedna litera OM, niezniszczal-
na, jest Brahmanem) — twierdzg Upaniszady. Wedy zapewniaja nas: ,,Ajam atma
Brahma” (Ta atma — dusza — jest Brahmanem). Medrcy byli Swiadomi, ze atma
jest tozsama z OM, nawet gdy definiowali OM jako Brahmana. W rzeczywisto-
$ci wszystkie trzy wyrazenia wskazuja na jedng i jedyng Istote.

Cztery codzienne fazy zycia

Kazdy musi osiggna¢ swiadomos¢ atmy w sobie. Cztowiek przechodzi przez
cztery fazy zycia kazdego dnia. Jest przebudzony (dZagrat), $ni (swapna), $pi
(suszupti) 1 osigga poziom turija poza tymi trzema fazami. Kiedy cztowiek jest
przebudzony, nieustannie angazuje si¢ w materialny Swiat poprzez zmysty.
Oczy sa w stanie rozroznia¢ kolory; uszy przyjmujg dobre 1 zte dzwigki; jezyk
smakuje 1 odrzuca; nos zbiera informacje o zapachach, przyjemnych 1 nieprzy-
jemnych.

Podstawowe atrybuty pieciu fundamentalnych elementéw — eteru, wiatru, ognia,
wody 1 ziemi — sg postrzegane przez pie¢ zmystow jako dzwigk, dotyk, forma,
smak 1 zapach, w tej kolejnosci. Tak wiec jednostka zajmuje si¢ nie tylko soba,
ale caltym otaczajacym ja kosmosem. Dlatego faza czuwania nazywana jest wi-
swa (globalna). Dusza cztowieka przybiera wowczas wszechobecng forme,
przypominajaca Wisznu, zarzadce czynnosci zmystowych, Hriszikese.

W fazie snow, cztowiek zwraca si¢ ku sobie. Zmysly percepcji 1 dziatania pozo-
stajg w stanie uspienia. Jednostka jest zajeta swoimi wspomnieniami, planami 1
projektami, ktorymi bawit si¢ umyst. Ludzie $pigcy obok siebie $nig rézne sny,
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zaleznie od wlasnych pragnien i tajemnic umystu. Sen ma znaczenie dla $nigce-
go. Pochtania $wiatto z glebszych poziomoéw $wiadomosci ujawniajgc to, co
ukryte, dzigki wewnetrznej swietlistosci. Dlatego etap ten nazywa si¢ thaidzasa,
czyli majacy nature tedzasu (blasku).

Podczas fazy suszupti (gtgbokiego snu) zmysty, zdolno$¢ rozumowania i umyst
sg nieaktywne i wchlonigte przez Jazn. W trakcie snu dana osoba nie jest Swia-
doma siebie ani innych, ale po przebudzeniu jest w stanie przypomnie¢ sobie
kazdy szczegdt. Podczas snu jest ona po prostu zanurzona w czystej §wiadomo-
sci. Dlatego faza ta nazywa si¢ pradznia. Czwarty etap to turija. Na tym etapie
osoba jest Swiadoma boskosci, ktora jest jej naturg. Osigga ona potaczenie z Ab-
solutem, czyli samadhi.

Cztery czeSci pranawy

Dzwiek OM, znany jako pranawa, ma roéwniez cztery czgsci lub etapy. Dzwigk
,A” jest podstawowym dzwickiem w mowie. Jest on powszechnie uzywany,
analogiczny do fazy wiswa lub fazy czuwania w codziennym zyciu cztowieka.
Dzwigk ,,U” wskazuje na proces oddychania (wdech 1 wydech), ktory zapewnia
tedzas (blask witalnosci). Oddech utrzymuje si¢ w fazie snu, wigc odpowiada on
fazie $nienia. Nastgpnie w OM mamy dzwiek ,,M” (jak w stowie ,,am”), ktory
zamyka wszystkie zewnetrzne 1 wewnetrzne kanaty §wiadomosci 1 umozliwia
cztowiekowi przebywanie z jego rzeczywistos$cia, pradznig lub Brahmanem.

Cisza, w ktorej zanika OM, jest spetnieniem, faza furija, kiedy zastona niewie-
dzy, ktora uniemozliwiata oSwiecenie §wiadomosci, zostaje usunieta 1 cztowiek
jest swiadomy zjednoczenia. Atma jest zwigzana z mowga, oddechem i umystem,
cho¢ pozostaje niezmienng. Jest iskrag wszechogarniajagcego Brahmana, wszech-
przenikajacego OM, zawsze obecnego ,,jest” (asti). Brahmana definiuje si¢ jako
sat (istnienie), czit (Swiadomos$¢) 1 anande (btogostan). Kiedy mowi sie, ze edu-
kacja musi przynies¢ manifestacje boskosci, juz obecnej w czlowieku, to swia-
domos¢ atmy jest wskazywana jako cel.

Materia jest nasycona boskoscia

Kiedy medrzec Narada zwrécit si¢ do Sanatkumary o duchowe przewodnictwo,
guru poprosil go, aby opowiedziat, czego nauczyt si¢ do tej pory. Trzeba bylo
ujawni¢ swoje osiggniecia. Narada wyrecytowat dluga liste przedmiotéw 1 tek-
stow, ktore opanowal. Byl szczesliwy, ze Sanatkumara stuchat go z uwaga. Kie-
dy skonczyt, Sanatkumara opisat catg liste jako zwykte ,,nazwy” rzeczy 1 idei,
pozbawione tresci.
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Powiedziat Naradzie: ,,Mowa jest bardziej znaczaca i wazniejsza niz nazwa,
umyst, z ktérego wyptywa mowa, jest wazniejszy niz mowa; wola jest bardziej
fundamentalna niz umyst; $wiadomo$¢ jest motorem woli, a obie zalezg od
energii zyciowej, ktora pochodzi z pozywienia. Pozywienie jest uprawiane na
ziemi przy pomocy wody. Element wody jest pochodng ognia, ktéry sam w so-
bie jest produktem ubocznym powietrza. A powietrze jest przejawem przestrze-
ni, pierwszej projekcji woli ukrytej w Brahmanie. Dlatego tez, jesli nie znasz
Brahmana, twoja wiedza nie moze by¢ catkowita i w pelni satysfakcjonujaca”.

Ta nauka Sanatkumary ujawnia, ze kosmos jest Brahmanem, bedac zaréwno w
Nim 1 poprzez Niego, a OM aktywuje si¢ jako kosmiczny dzwigk. Materia jest
nasycona boskos$cia, kazda jej czasteczka. Chociaz materia jest produktem sta-
wania si¢, nadal jest prawdziwg czgscig Istoty, ktora stala si¢ materig. Dlatego
jesteSmy w stanie jg zobaczy¢, zajmowac si¢ nig i1 rozpoznac jako wir energii.

Energia, ukryta lub jawna, wigksza lub mniejsza, istnieje we wszystkich rze-
czach. Jest to boska cecha w nich zawarta. Kontemplacja jednosci 1 jej symbolu:
OM, rozbrzmiewajacego w nas z kazdym oddechem przypomina nam o naszej
jednosci podczas codziennego czuwania, snu i snu gltebokiego. Moze zapewnic
swiadomos¢ sat-czit-anandy, ktorg naprawdg jestesmy.

Prasanthi Nilayam, 30-12-1986

Ci, ktorzy twierdzq, zZe Sciezka duchowa jest dla jednostki, wiec spoleczenstwo
nie powinno sie w niq angazowac, popetniajg wielki blqd. To tak, jakby upierac
sie, Ze w domu jest Swiatlo i twierdzi¢, Ze nie ma znaczenia, czy na zewngtrz pa-
nuje ciemnosc.

BABA
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