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Rozmowa z Georgem Bebedelisem

Zapis rozmowy przeprowadzonej w dniu 31 sierpnia 2017 roku

Pavel (P): Jak spotkales Swamiego nie tylko na poziomie fizycznym, ale takie
mentalnym?

George (G): Pierwszy raz pojechatlem do Prasanthi Nilajam w 1987 roku, czyli 30 lat
temu. Wowczas bytem mtodym cztowiekiem, miatem 25 lat. W wieku 16-17 lat
zainteresowatem sie filozofig i zadawatem sobie wiele pytan dotyczacych zycia: Jaki jest
cel zycia? Jaki jest najlepszy sposob na odnalezienie pokoju i szczescia? Dlatego od
najmtodszych lat czytatem ksigzki duchowe. Gdy miatem 18 lat, studiowatem na
politechnice na wydziale inzynierii mechanicznej. Wtedy naprawde nie interesowat mnie
ten temat, a wiekszos¢ czasu poswiecatem na poznawanie roznych sciezek duchowych.
Miatem sporo zaje¢, czytatem duzo ksigzek i spotykatem wielu ludzi w osrodkach
duchowych. Intensywnie trenowatem aikido - japonska sztuke walki. Pézniej ¢wiczytem
takze Tai Chi Chuan - po jakim$ czasie zostatem instruktorem tej sztuki. Od najmtodszych
lat z oddaniem podazatem tg drogg. Myslatem, ze bede pracowat jako nauczyciel Tai Chi
Chuan. Moje zycie wypetniaty gtebokie poszukiwania duchowe. Nastepnie ustyszatem o
Swamim od przyjaciela. Cwiczyli$émy razem aikido. Opowiedziat mi o Sathya Sai. Od razu
mnie to poruszyto i stwierdzitem, ze to wielka sprawa. Skoro taka boska istota teraz zyje na
ziemi, nie moge tu zosta¢. Musze natychmiast jecha¢ i go odwiedzi¢. Taka mozliwos¢
pojawita sie w 1987 roku. Wczesniej przeczytatem o Swamim jedna ksiazke, a gdy w lecie
uniwersytet byt zamkniety, miatem wakacje i od razu pojechatem go odwiedzic.

Poleciatem samolotem do Bangalore, a stamtad pojechatem autobusem do Puttaparthi,
poniewaz wtedy nie miatem duzo pieniedzy. Podrézowatem autobusem i po 6-7 godzinach
jazdy dotartem do Prasanthi Nilajam. Byta juz noc. W aszramie powiedzieli mi, abym
poszedt do szedu. Nie wiedziatem, co to jest szed i jak znalez¢ to miejsce w nocy. Wskazali
mi wielki budynek, wigc otworzytem drzwi 1 zapytatem: , Gdzie moge si¢ przespac?”.
Pokazali mi mate. Nie miatem ze soba nic, nawet przescieradta. Potozytem sie — przyleciaty
do mnie wszystkie moskity.

Nastepnego dnia nie mogtem jes¢, bo wtedy istniata tylko potudniowoindyjska
stotdwka z bardzo ostrym jedzeniem. Nie bytem przyzwyczajony, poniewaz byt to moj
pierwszy pobyt na Wschodzie, w Indiach. Pézniej dostatem biegunki. Moje ciato cierpiato,
lecz gdy zobaczytem Swamiego, to wewnatrz, w gtebi duszy wiedziatem, ze on jest
Prawda. Czutem, ze wszystkie poszukiwania duchowe, jakie prowadzitem tu i tam,
zakonczyty sie. Mam na muysli to, ze byt to nowy poczatek. Skonczyto sie¢ podazanie
roznymi $ciezkami. Uznatem, ze on jest moim nauczycielem, on jest moim przewodnikiem
duchowym, moja droga. Tak wiec juz od pierwszej wizyty w Prasanthi Nilajam
postanowitem zosta¢ ze Swamim jako moim przewodnikiem i postepowac zgodnie z jego
naukami, iS¢ droga, jakg on nam wyznacza w praktykach duchowych.

Po powrocie z Indii przestatem zajmowac si¢ innymi sprawami. Zostatem cztonkiem
greckiej Organizacji Sathya Sai. Od tego czasu jestem jej statym cztonkiem. Oczywiscie, na
przestrzeni lat zostatem cztonkiem-seniorem wypetniajac okreslone obowiazki w
Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai (MOSS). Na poczatku bytem koordynatorem
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sewy, koordynatorem edukacji w wartosciach ludzkich, a pozniej przewodniczacym
centrum. Teraz, przez ostatnie 4 lata stuze jako koordynator krajowy.

P: Jestes rowniez cztonkiem Europejskiego Instytutu Edukacji Sathya Sai (ESSE)?

G: Dziato si¢ to rownoczesnie, poniewaz po Kkilku latach spedzonych ze Swamim
postanowitem skupic sie przede wszystkim na edukacji. W Organizacji Sathya Sai mamy
trzy skrzydta — duchowe, stuzebne i edukacyjne. Edukacja jest bardzo wazna, a ja bytem
takze nauczycielem. Gdy studiowatem inzynierie mechaniczng, udzielatem prywatnych
lekcji. Zdecydowatem sie podja¢ prace na uczelni technicznej zamiast pracowac jako
inzynier mechanik. Miatem predyspozycje do nauczania. Postanowitem bardziej
skoncentrowac sie na programie edukacyjnym Swamiego. Stato sie to juz w pierwszym
roku mojego cztonkostwa w organizacji. Pozniej przeszedtem szkolenie i poznatem
wszystkich nauczycieli instytutu ESSE, zostatem nauczycielem Sai i trenerem w instytucie
ESSE. Wykonuje te prace i tak jak na poczatku staram si¢ by¢ w petni zaangazowany w
stuzbe, ale przede wszystkim caty czas chce byc¢ Swiadomy, dlaczego tu jestem, dlaczego
wykonuje te prace i jaki jest cel.

Nie moge zapomina¢ o gtéwnym celu, jakim jest poznanie swojego prawdziwego Ja.
Otrzymatem wielkie btogostawienstwo, ze mogtem ustysze¢ co$ na ten temat od
Swamiego na interview. Bardzo chciatem dosta¢ wskazowki od Swamiego. To oczywiste, ze
Baba udziela ich w dyskursach, w ktérych zawarte jest wszystko. Jednak istnieje pragnienie
uzyskania specjalnych, indywidualnych zalecen od Swamiego. Zostatem pobtogostawiony i
na jednym interview Baba przekazal mi osobiste wskazowki, szczegdlnie dotyczace drogi
samodociekania. Powiedziat, aby caty czas zadawac sobie pytanie: ,Kim jestem? Kim
jestem?”. Swami mowit o tym w czasie jednego interview. Stanat przede mna i na
poczatku zadat mi pytanie: ,Gdzie jest Bog?”. Wczesniej zapytat mnie: ,Dlaczego tu
przyjechates?”. Odrzektem: , Przyjechatem do Boga, do Ciebie”. Wowczas zapytat: , Gdzie
jest Bog?”. Powiedziatem Swamiemu: ,Bog jest wszedzie”. Odpart: , Ty tez jestes Bogiem,
Bog nie jest gdzies na zewnatrz, ty jestes Bogiem”.

Nastepnie zaczat uczyc¢: ,Musisz caty czas, w kazdej chwili medytowac i przypominac
sobie: ‘Jestem Bogiem’. Pozniej wyjasnit mi zasade Soham. To jasne, Zze znamy jg z
dyskurséw, ale Baba powiedziat mi: ,Twoj oddech powtarza Soham 21 600 razy dziennie,
pamietaj — Jestem Bogiem. Nie jestes$ ciatem, nie jestes zmystami, nie jestes umystem, caty
czas pamiectaj — Kim jestem? Jestes Panem, to jest prawdziwy Pan. Znamy wszystkich
nauczycieli na uniwersytecie, ale to jest prawdziwy Pan, zapanuj nad umystem. Ciato,
umyst, mysli, rados¢, smutek — musisz nad nimi zapanowac. Opanuj umyst i badz panem
umystu”.

Rozmowa ta odbyta sie 3 stycznia 1994 roku, prawie 7 lat, od kiedy pierwszy raz
przyjechatem do Swamiego. Na poczatku nie miatem zadnego interview. To nie byt tatwy
czas. Swami dat mi wglad wewnetrzny, obdarzyt mnie pewnoscia siebie i sitg, aby wcigz
przyjezdzac i przebywac blisko niego. To byto wazne, poniewaz mimo ze Swami udzielat
ludziom interview, oni i tak pdzniej jezdzili tu i tam.

Po tylu latach moge powiedzie¢, ze najwazniejsze w zyciu duchowym jest byc
nieporuszonym. Badz nieporuszony, gdyz jest tyle wzlotow i upadkow; zmiany zachodza w
zyciu, w pracy, w rodzinie, w relacjach, w organizacji, zmiany zachodza wszedzie, ale ty
musisz byc¢ nieporuszony i caty czas pamiegta¢, ze gtownym celem jest urzeczywistnienie
Boga, przebywanie blizej Niego. Podtrzymuj to w sobie. To jest jak ogien, musisz
podtrzymywac ten ogien ptonacy wewnatrz. Otrzymatem btogostawienstwo w postaci
indywidualnych wskazéwek i staram si¢ o nich nie zapominac, bez wzgledu na to, co dzieje
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sie w codziennym zyciu. Jaki jest cel mojego zycia, cel catej naszej pracy w organizacji i
poza nia? Wiedzie¢, kim w istocie jesteSmy.

Musimy w kazdej chwili mysle¢ o Swamim. To jest najprostszy sposdb na to, aby byc¢
Swiadomym. Zawsze mysl, ze Swami jest przy tobie, niezaleznie od tego, gdzie jestes. To
tatwe, nie jest to bardzo trudne. Wtedy czujesz, ze Swami jest z toba i zdajesz sobie sprawe,
ze w gruncie rzeczy nie przebywa na zewnatrz ciebie. On jest twoim prawdziwym Ja.
Bhakti wspiera dznian¢. Myslenie o Swamim, oddawanie czci Swamiemu czy Spiewanie
bhadzanow to Sciezka bhakti, ktora jest bardzo istotna, poniewaz zwieksza sSwiadomosc
obecnosci Swamiego. Im bardziej jestes Swiadom obecnosci Swamiego, tym bardziej
zblizasz si¢ do swojego prawdziwego Ja, poniewaz Swami jest twoim prawdziwym Ja.
Bhakti wspiera dzniane, Sciezke wiedzy, ktorej ostatecznym celem jest rozpoznanie swojej
boskiej jazni. Karma takze pomaga w tym, aby nie stac sie egoista, lecz wzrastac i dzielic¢ sie
z innymi. Swami pieknie o tym mowit. Przekazat nam catg prawde w taki prosty sposéb.
Nawet jesli wezmiesz jeden dyskurs Swamiego, to znajdziemy w nim catg prawde, bo
Baba gtownie moéwi o trzech elementach: karma-jodze, bhakti-jodze i dzniana-jodze. Jego
imie jest SAI - stuzba, wielbienie, oSwiecenie (Service, Adoration, Illumination).

P: Jak powiedziates, jestes cztonkiem MOSS od 30 lat, podobnie jak twoj brat. Jakie sa
relacje miedzy wami i waszymi rodzicami?

G: Jestem szczesliwy, ze mdj brat tez jest wielbicielem Swamiego. W nastepnym roku
(1988) pojechatem tam z nim (do Puttaparthi). On takze jest liderem-seniorem, jest
cztonkiem MOSS od wielu lat. Mam wielkie szczescie, ze jesteSmy na tej samej drodze od
tylu lat.

Moi rodzice znaja Swamiego, szanuja go i wierzg w niego, ale nie jezdzili do Indii.
Przyszli do osrodka MOSS, przyszli takze tutaj (do osrodka Sai Prema) 2-3 razy, ale sadhana
ich nie interesuje. To dobrzy ludzie, bardzo zyczliwi i petni mitosci. Dobrze, ze wierzg w
Swamiego. Niemniej na poczatku tak nie byto, gdyz Swami byt czyms$ nowym.

Pytali: Kim jest ten cztowiek, ktory zmienit ich syna? Byto tak, poniewaz gdy spotkatem
Swamiego, w moim zyciu zaszto sporo zmian. Mysle, ze kazdy z nas sie zmienit. Wczesniej,
gdy studiowatem na uniwersytecie, bytem zupetnie inny. Nie przestrzegatem dyscypliny,
tak jak wiekszos¢ mtodych ludzi. Moje zycie bardzo sie zmienito, gdyz uswiadomitem
sobie, jaki jest prawdziwy cel zycia oraz ze nie ma sensu traci¢ czasu i marnowac energii na
gtupoty, zamiast wzrasta¢ wewnetrznie, powoli oczyszczac siebie i zbliza¢ sie do Boga.
Nauki Swamiego sg wspaniate.

P: To znaczy, ze po pierwszej wizycie u Swamiego wiele zmienites w swoim zyciu, np.
odstawites alkohol?

G: O tak! Nie pitem zbyt wiele alkoholu, ale siedziatem do pdézna w nocy i palitem,
wcale nie dlatego, ze lubitem pali¢, ale dlatego, ze chciatem naleze¢ do tego srodowiska,
ktére przesiaduje do pdzna i nawigzuje wolne zwigzki. To jest bardzo wazne. Swami
wyjasnit to wyraznie catej mtodziezy z Grecji na poczatku na naszym pierwszym interview.
Nalegat, aby by¢ niezwykle czystym w relacjach z ptcia przeciwng. Mam na muysli to, ze
jesli chcesz by¢ w zwiazku, to musisz wzigc¢ slub. Nie chciat takich jak teraz wolnych
zwigzkow, ktore uwazamy za normalne. To wielka zmiana. Gdy pierwszy raz znalaztem sie
w aszramie, duzym zaskoczeniem byto dla mnie to, ze mezczyzni i kobiety siedza
oddzielnie.

P: Dowiedziatem si¢ o tobie, miedzy innymi, ze pozostajesz samotny. Jaki jest tego
powdd i jak to si¢ stato?
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G: Czasami Swami o tym mowil, a ty wiesz, ze na Sciezce duchowej, nie tylko ze
Swamim, ale takze na wszystkich innych Sciezkach, ktdre znamy, ludzie pozostajg sami. Nie
miatem prawdziwego pragnienia, aby sie ozeni¢, mie¢ rodzine i dzieci. Uwazatem, ze nie
jest mi to potrzebne, duzo o tym myslatem, wewnetrznie nad tym pracowatem i
postanowitem, ze jesli lepsze jest dla mnie zycie samotne, to zostane sam. Swami
pobtogostawit mnie, poniewaz czasami rozmawiat ze mng na ten temat. Powiedziatem mu,
ze nie chce sie zeni¢, a on odrzekl: ,W porzadku, btogostawie ci”. Udzielit mi
btogostawienstwa. Wtedy zyskatem wewnetrzny spokoj, poniewaz nie wiedziatem, czy to
jest wtasciwe. Chciatem to sprawdzi¢, bo to bardzo wazna decyzja zyciowa. Swami rowniez
w tej sprawie dat mi jasne wskazowki. Teraz jestem z tego bardzo zadowolony.

P: Naprawde?

G: Tak, poniewaz gdy zaczynasz medytowac, wtedy caty swiat staje sie twoja rodzina.
Chodzi mi o to, dlaczego trzeba miec zone i co to znaczy ,,moja zona” i ,moje dziecko”, ,, mdJj
chtopak” i ,moja dziewczyna”. Musisz kocha¢ wszystkich, nawet jesli masz rodzine. Celem
jest poszerzenie swojego rozumienia. Zrozum, ze caty sSwiat jest twoja rodzing. Jesli masz
rodzine, wyjdz poza te ograniczenia z dzie¢mi, z zonag i wzrastaj duchowo. Nie trzeba
spedza¢ czasu z rodzina, jesli rozpoznajesz, ze caly Swiat jest twoja rodzing. Wszyscy
jestesmy bra¢mi i siostrami. Stuz wszystkim. Swami daje nam mozliwos¢ byc taka wielka
rodzing tutaj, w tym tygodniu (obdéz dla mtodziezy MOSS w osrodku Prema Sai).

Po latach jestem bardzo szczesliwy. Pracuje tez z dzie¢mi, gdyz jestem nauczycielem. W
MOSS w Grecji mamy dobre relacje, jest nas niewiele, ale jesteSmy zjednoczeni i mozemy
by¢ rodzina. Znaczy to, ze rodzina nie jest tym, czego naprawde mi brak. Wprost
przeciwnie, jestes wolny. Jestes wolny, abys mégt w stu procentach skoncentrowac sie na
swoim celu, jakim jest Swami, i starac¢ sie tym dzieli¢ z innymi ludZzmi. Z rodzing musisz
chodzi¢ tu i tam, np. musisz jecha¢ do kuzyna, bo sie zeni, a twoja zona powiedziata, ze
musimy jecha¢ na przyjecie; to jest bdl gtowy (Smiech). Niemniej nie chce powiedzie¢, ze
kazdy cztowiek musi is¢ ta drogg. Lecz na koncu kazdy musi sobie uswiadomi¢, ze caty
Swiat jest twojg rodzing. Nie moze cie ogranicza¢ wtasna rodzina, ani nawet twoja rodzona
siostra czy brat. Wszyscy sg bra¢mi i siostrami. Uczestniczytem w interview, na ktorym buyli
dwaj bracia, a Swami zapytat: ,Gdzie jest twdj brat?”. Jeden z nich stwierdzit: , To jest moj
brat”. Swami oznajmit: ,Nie, to nie jest dobra odpowiedz, wszyscy widzicie, ilu tu jest
chtopcéw, wszyscy sa waszymi bracmi. To jest prawidtowa odpowiedz”. Swami uczy nas
tego caty czas. Tak samo jest z twoimi dzie¢mi. Wszyscy sg twoimi dzie¢mi. Musisz stuzy¢
wszystkim i wszystkich kochac.

P: Interesujesz si¢ Wedami. Jak to si¢ stato?

G: Studiowatem je przez wiele lat, poniewaz interesowatem sie jezykiem sanskryckim i
filozofig wedyjska. Od poczatku znatem troche sanskryt.

P: Zanim po raz pierwszy przyjechates do Prasanthi Nilajam?

G: Tak, wiedziatem troche o filozofii indyjskiej i Upaniszadach. Interesowatem sie
bardzo sanskrytem, tak samo jak klasyczng greka. Wiele lat temu zaczatem studiowac
sanskryt, ktory jest bardzo podobny do jezyka starogreckiego. Znajomos¢ jezyka jest bardzo
wazna. Sanskryt to niezwykle swiety jezyk, w ktérym napisano wiele tekstow. Miatem
wielkie szczescie, ze podjatem ten wuysitek, lecz zajeto mi to duzo czasu; wiele godzin
kazdego dnia. To jest moja pasja w wolnym czasie.

Moim hobby jest otwieranie stownika, uczenie si¢ gramatyki, zagladanie do Internetu i
studiowanie takiej czy innej sloki. Jesli mam troche czasu, siegam do Swamiego albo do
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Sankaraczarji i szukam. Bytem w Prasanthi Nilajam w 2006 roku. Wéwczas znatem tylko
mantre Ganapati prarthana. Nie oczekiwatem od siebie wiecej. W Prasanthi Nilajam
odbywata sie Ati Rudra Maha Jadznia i Swami wtedy powiedziat, ze pragnie uczy¢ Wed,
ktdére sg uniwersalne dla catego swiata. Powaznie zaczatem sie ich uczyc, bo tak powiedziat
Swami. On jest moim nauczycielem. To jest dla wszystkich. Nie powiedziat tego do blizej
nieokreslonych osoéb. Jego przestanie byto dla mnie bardzo wazne. Zaczatem myslec
powazniej o studiowaniu sanskrytu i codziennie $piewa¢. Czasami, gdy przygladam sie
sobie, jestem bardzo zaskoczony. Nie moge uwierzy¢, jak to sie stato, ze znam to wszystko,
dla przyktadu cate Sri Rudram na pamiec! To jest wytacznie jego taska.

P: To bardzo dtugi tekst, ale ty znasz nie tylko to, prawda?

G: Tak, znam Sri Rudram i inne teksty. Ale teraz to jest tatwe, bo jesli znasz jezyk, to
wiesz, jak spiewac.

P: Ale jak to zapamietac?

G: Tak, zeby zapamieta¢ Sri Rudram, trzeba poswieci¢ czas, ale to sprzyja koncentradji.
Nie wystarczy $piewac czytajac. Jesli znasz tekst na pamie¢, Sri Rudram jest znacznie
potezniejsze. Musisz $piewac codziennie. Spiewam codziennie rano, wieczorem i w nocy,
spiewam, kiedy ide, kiedy jade samochodem i tak to sie dzieje. Caty czas studiuje. Nie
przestaje sie uczy¢. To, co mi naprawde pomaga, to rozumienie znaczenia. Jesli nie
rozumiesz znaczenia, jak to wszystko zapamietasz? Jesli rozumiesz znaczenie, jest ci fatwiej
zapamietac.

P: Jak wczesniej mowites, potrzebna jest niezachwiana wiara.

G: Oddanie - nie stucham nic innego, nie ogladam zadnych filmoéw... Nic. Nie mam
potrzeby wychodzi¢. Dokad wychodzi¢? Po co? Jesli mam troche czasu, studiuje. Chciatbym
miec¢ wiecej czasu, ale nie mam go zbyt wiele ze wzgledu na swoje obowiazki. Jednak jesli
mam czas, to ucze sie i czytam. Lubie¢ obie: starozytne Wedy oraz filozofi¢ grecka, zrobitem
z tego magisterium.

P: Ostatnia prace na uczelni napisates o Plotynie, prawda?
G: Tak.
P: Czy porownywates nauki Plotyna z naukami Swamiego?

G: Nie przeprowadzatem takiego porownania na uniwersytecie. Moze kiedys. Moja
praca magisterska dotyczyta pojecia piekna w filozofii Plotyna.

P: Czy znalazles jakies podobienstwa mi¢dzy naukami Swamiego i filozofia starozytnej
Grecji?

G: Swami sam wskazat mi droge. Wowczas nic nie wiedziatem o filozofii starozytnej
Grecji. Swami opowiadat nam o filozofach starozytnej Grecji na wielu interview. Méwit o
Platonie, Sokratesie, Arystotelesie... Wtedy zaczatem czytac¢. Wiesz, ze jestem inzynierem-
mechanikiem. Nie wiedziatem nic na ten temat. Niemniej w szkole sredniej bytem bardzo
dobry z greki klasycznej. Miatem najlepsze oceny z tego przedmiotu. Nie znatem filozofow,
ale bardzo dobrze poznatem jezyk starogrecki. Greki klasycznej uczytem sie przez 6 lat i
bytem w tym bardzo dobry. Pdézniej bardzo mi to pomogto, poniewaz gdy teraz studiuje
dialogi Platona lub innych starozytnych filozoféw, potrafie czyta¢ greke klasyczna, a nie
przektad. Tak samo czytam sanskryt, dla przyktadu Bhagawadgite.

Stucham dyskursé6w Swamiego, w ktorych przytacza on wiele wersetdw z
Bhagawadagity, z Sankaraczarji czy z Upaniszad. Jesli znasz jezyk, to rozumiesz, jak gtebokie
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sg jego dyskursy. Ludzie nie rozumieja sanskrytu, wiec stuchajg jedynie angielskiego
ttlumaczenia. Czasami ttumacz nie zdazy przettumaczy¢, bo Swami bardzo szybko moéwi.
Nie zrozumiesz gtebi stow Swamiego, jesli wybierze jedno zdanie z Bhagawadgity lub
Upaniszad. Lecz gdy je rozumiesz, uswiadamiasz sobie, ze Swami jest zrodtem wszelkiej
madrosci i wiedzy. Skad on to wie? Maty 14-letni chtopiec odrzucit ksigzki, ale gdy
przemawiat, wybierat jeden werset z Sankaraczarji, z Bhagawadgity lub ze starozytnych
greckich tekstow. Jak to mozliwe?

Jest to dla mnie znacznie bardziej zdumiewajgce niz ogladanie materializacji. Oczywiscie,
wazne jest takze to, aby widzie¢ jego cuda. Jednak Swami posiada wszelkg wiedze i
wszelka madros¢. Poprowadzit mnie w tym kierunku, gdyz nieustannie mowit o filozofii
starozytnej Gregji.

Woduwczas studia pordwnawcze sg naprawde cudowne. Moge powiedziec, ze to jest moja
podstawowa sadhana. Oprocz naszego tradycyjnego niedzielnego satsangu, w naszym
osrodku Sai, co tydzien uczestniczymy w satsangu, na ktorym na zmiane studiujemy Wedy
i filozofie starozytnej Grecji. Po latach spiewanie Wed nabiera coraz wiekszej mocy.

Swami powiedziat, aby studiowac¢ Wedy dla wyzszego celu. Na poczatku intonowanie
Wed brzmi bardzo dziwnie, ale ma sens. Gdy poswigcasz na nie coraz wiecej czasu i energii
oraz rozumiesz znaczenie, Spiewanie Wed nabiera coraz wickszej mocy. Musisz spiewac
poprawnie, to jest wazne. Staraj sie ze wszystkich sit, aby by¢ bardzo doktadnym. Gdy
jestem w Prasanthi Nilajam, bardzo uwaznie stucham, a pozniej robie tak samo.

P: Jestem pod ogromnym wrazeniem tego, jak wielka prace wykonujesz, poniewaz
wciaz pracujesz na petnym etacie, a jestes w stanie tyle zrobic.

G: Jesli masz oddanie, wszystko jest mozliwe. Bardzo wazne jest to, aby miec
koncentracje na jednym, byc¢ zawsze swiadomym. Z uptywem lat zwykle odpuszczamy
sobie, zapominamy i tracimy entuzjazm. Kazdy dzien musi byc¢ taki sam jak ten pierwszy
dzien, poniewaz wszyscy spotkalismy Swamiego petni wielkiego zapatu, podjeliSmy
decyzje, aby za nim podaza¢, ale pozniej ten zapat stracilismy. Nie, musimy podtrzymywac
ptonacy ogien! Wykonywanie tych wszystkich praktyk jest bardzo pomocne. W nasze;j
sadhanie musimy byc¢ regularni i systematyczni, szczegolnie rano. Poranek jest bardzo
znaczacy. Wstawaj wczesnie.

P: O ktorej godzinie zazwyczaj wstajesz?
G: O 5.00 rano.
P: Prace zaczynasz o godzinie 9.00, prawda?

G: Prace rozpoczynam o 8.00. Rano biore prysznic, medytuje, spiewam i czytam muysl
dnia. Zwykle ide spac o godzinie 23.30 lub o potnocy. Czasem jest to trudne, ale jesli jeste$
do tego przyzwyczajony, to bardzo przyjemne. Prysznic budzi twoje ciato. Swami zalecat to
chtopcom na uniwersytecie.

P: Jestes cztonkiem Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai (MOSS) od 30 lat. Jaka
jest relacja miedzy MOSS i Swamim i jaka bedzie przysztos¢ MOSS?

G: Jest tak, jak dawniej, gdy Swami tu byt. Udzielat petnego wsparcia organizacji, ktora
sam zatozyt, gdyz potrzebowalismy okreslonej struktury. Mam na muysli to, ze gdy tacznie
jest duzo osOb i razem pracujecie, to potrzebna jest pewna struktura. Swami powotat te
organizacje, aby zebrac¢ nas wszystkich, abysmy szli wspdlnie, nie prowadzili praktyk sami,
tylko byli razem na drodze duchowe;.
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Uwazam, ze organizacja jest bardzo wazna i wyjatkowo swieta, zatozyt jg sam Swami.
Lecz nie jest to jedynie organizacja, to jest rodzina, rodzina Sai! To jest rodzina Swamiego.
Ta rodzina jest szczegolnie swieta. Poniewaz nalezymy do niej, musimy kochac te rodzinei
starac sie ze wszystkich sit jej stuzyc. Nie sadze, aby cos sie zmienito, odkad Swami opuscit
ciato — nalezysz do wielkiej rodziny, a pozniej rodzice lub ojciec odchodza. Co dzieje sie z
bra¢mi, siostrami lub kuzynami? Wciaz jestescie razem i dorastasz w tej rodzinie zgodnie ze
wskazowkami, jakie otrzymates od swojego ojca, bo on caty czas jest. Swami jest caty czas
ze wszystkimi swoimi jasnymi wskazowkami, jakie dat. Nie widz¢ powodu, dla ktorego w
organizacji miatyby nastapi¢ zmiany.

Woczesniej, powiedzmy przez ostatnie 10 lat, Swami nie byt juz tak dostepny. Ostatni raz
miatem interview w 2001 roku, 10 lat przed odejsciem Swamiego. W ciagu ostatnich
dziesigciu lat Swami nieczesto wychodzit na zewnatrz. Osobisty kontakt z nim byt
ograniczony, mimo to pracowaliSmy w organizacji. Gdy spotkatem Swamiego,
zrozumiatem, ze zatozyt te organizacje, aby da¢ nam mozliwos¢ by¢ razem i nie
praktykowac jego nauk samotnie. Musimy wspoétpracowac i robi¢ wszystko tak jak
dawniej, gdy Swami byt z nami na poziomie fizycznym. Oznacza to stuzbe, zajecia
edukacyjne, zajecia duchowe, satsangi czy spiewanie bhadzanow. Nie mozna byc za bardzo
przywigzanym, bo czasem nawet w organizacji istniejg ograniczenia, to jest takze ziemska
struktura.

W przysztosci organizacja musi sie rozwija¢. Stanie sie tak wtedy, gdy mtodzi ludzie,
ktorych zainspirowat Swami, zrozumieja znaczenie przestrzegania zasad panujgcych w
organizacji. Wowczas organizacja bedzie sie rozwijac. Jak mozemy teraz kontynuowac prace
Swamiego? Swami przyszedt, aby uczy¢, aby przekazywac¢ edukacje w wartosciach
ludzkich, aby da¢ mozliwos¢ spiewania bhadzanow. Jak mozecie to wszystko zrobi¢, jesli
nie jestescie razem? Mozesz uczy¢ wartosci ludzkich i mowi¢: ,Nazywam sie George i ucze
wartosci ludzkich. Dobrze. Mam swoje nauki i jestem sam”. To tak nie dziata. Musimy
kierowac¢ sie tym, co dat nam Swami. W tej chwili widzimy pewne problemy w
organizacji, ale to normalne, poniewaz Swami odszedt. Wodéwczas wiele oséb stracito
entuzjazm. By¢ moze mieli watpliwosci. Stracili wiare.

Teraz mamy kolejng historie z Muddenahalli, ktéra ma wplyw na wiele osob. Cos si¢
wydarzyto, ale to jest tylko chwilowe. Trzymajmy si¢ tego, abysmy wykonywali swoja
prace, a jesli bedziemy ja dobrze wykonywac, to swoim przyktadem zainspirujemy innych
ludzi do tego, by si¢ przytaczyli.

Niektorzy moga zauwazyc¢, ze cztonkowie organizacji sa prawdziwymi poszukiwaczami
duchowymi, odczuwajgcymi prawdziwg mitos¢ do Boga, i moga inspirowac sie tym. Nie
chodzi tylko o zasady, ze musisz robi¢ to czy tamto. To tak nie dziata. Musimy byc
indywidualnym przyktadem. Teraz mamy jeszcze wiecej obowigzkéw, gdyz wodwczas
Swami byt Zrodtem inspiracji. Niektdre osoby nie pracowaty dobrze, lecz wielbiciele
mowili: ,Swami jest w organizacji, wiec zostaje”. Ale teraz Swamiego nie ma. Jesli starsi
cztonkowie nie beda przyktadem, inni ludzie straca wiare i bedg chodzi¢ tu i tam. Naszym
obowiazkiem jest byc¢ idealnym przyktadem. Aby byc¢ przyktadem, musimy w stu
procentach skoncentrowac si¢ na Swamim, gdyz to daje natchnienie, nawet jesli nic nie
mowisz. Gdy ludzie widzg twoje zycie prywatne, jak si¢ poruszasz, jak rozmawiasz, jak si¢
zachowujesz, jak jestes zdyscyplinowany, widza, ze si¢ nie rozgladasz, nie mowisz wiele, to
inspiruje nawet bez stow.
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Zatem jesli w organizacji spotka sie wiecej mtodych oséb i przyjma bardzo powazna,
bezinteresowna i otwartg postawe, wtedy organizacja stanie sie bardzo silna i bedzie sie
rozwijata, aby zachowac przestanie Swamiego. To jedyna droga.

Kto bedzie wydawat ksiazki Swamiego? Ty, ja? Jesli nie bede w organizagji,
przettumacze sobie ksigzke i powiem: ,Mam ksigzke Sai Baby”, a kto$ powie: ,A ja mam
inng ksiazke Sai Baby”. Organizacja jest potrzebna. Czasami jesteSmy znudzeni, mamy
wiele zasad, rdzne relacje, wiem o tym. Dlatego jestesmy odpowiedzialni za to, aby nie
postepowac w ten sposob. Osoby funkcyjne muszg by¢ bardziej elastyczne. Niekiedy widze
tych ludzi, jak trzymaja sie zasad i tracg istote. Musimy widzie¢, jaka jest istota i wyjsc¢
poza zasady. Nie jest tak, ze caty czas sa zasady, zasady, zasady i wydaje sie, ze nie mamy
prawdziwego oddania. Musimy zwraca¢ uwage na to, jak pracowac¢ w organizacji. Dla
mnie jest to moja sadhana. Kocham stuzy¢ Swamiemu. Nie uwazam, ze Swami jest rozny
od organizagji.

Gdy stuze w swoim osrodku, gdy stuze kolegom, moim siostrom i braciom w
organizacji, gdy staram sie wypetnia¢ te dziatania, wéwczas stuze Swamiemu. Jesli
chciatbym miec jaki$ wptyw na spoteczenstwo, to musi ono widzie¢ catg organizacje, a nie
tylko mnie. Bo co moge zrobi¢ sam? Sam nie przekaze¢ spoteczenstwu przestania Swamiego.
Swami to organizacja. Niemniej on wykracza poza organizacj¢. Lecz organizacja to Swami,
poniewaz to nie jest tak, ze przyszedt tylko na 90 lat, a pdzniej zniknat. Organizacja bedzie
bardzo silna i bedzie miata ogromny wptyw na spoteczenstwo. Jednak nie musimy sie
spieszy¢, badzmy cierpliwi i pracujmy w okreslonym celu, bez zadnych oczekiwan. Czasem
pragniemy byc¢ najlepsza organizacja na catej kuli ziemskiej i przyja¢ do siebie wszystkich.
Jesli tego nie widzimy, wtedy jestesmy rozczarowani. Btedem jest mysle¢, ze oczekiwania
bardzo szybko sie spetniaja.

P: Co sadzisz na temat sytuacji z grupa w Muddenahalli?

G: To mnie bardzo zaskoczyto. Powiedziatem sobie: Co ci ludzie robig? Swami odszedt i
zaczynajg sie takie historie. Nie mogtem w to uwierzyc. To jest sprzeczne z naukami
Swamiego. Swami zawsze mowit: Jestem z toba. Co to za subtelna forma Swamiego, o
ktdrej moéwia ci ludzie? Jak to mozliwe, ze subtelna forma Swamiego czesciej pojawia sie w
jednym miejscu niz w drugim, ze lata samolotem? Co to za subtelna forma? Swami zawsze
modwit nam o swojej wszechobecnosci w naszych sercach. Nie potrafie zrozumiec catej tej
historii. To szybko przeminie. Bytem zaskoczony, ze niektorzy starsi wielbiciele uwierzyli w
to. Jednak musimy byc cierpliwi, wykonywac nasza prace, trzymac si¢ scisle nauk Sai.

Swami powiedziat: Moja relacja jest z serca do serca, nie potrzebuje zadnego posrednika.
Nawet gdy Swami przebywat w fizycznej postaci, niektorzy ludzie przychodzili i mowili:
~Wiesz, ze mam specjalne potaczenie ze Swamim”. Wtasnie to sie teraz dzieje. Swamiego
nie ma w fizycznej postaci, a wiec istnieje jeszcze jeden powod, aby mowié¢: Chodz tutaj, bo
Swami mowi teraz przez te osobe. Wiele oséb odczuwa potrzebe tego fizycznego kontaktu.
Czesto potrzebny jest czas, wiec musimy byc cierpliwi, a na przestrzeni lat prawda
zatryumfuje. To jest krok w tyt, dlatego ze po opuszczeniu fizycznego ciata Swami dat nam
mozliwos¢, abysmy urzeczywistnili go w naszych sercach. Czasem jestem z tego powodu
troche zty, chociaz nie musze.

P: To tez jest dla ciebie sadhana, prawda?

G: Tak (Smiech).
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P: Ostatnie, ale najwazniejsze pytanie, na ktére prawdopodobnie juz udzielites mi
odpowiedzi, ale chciatbym si¢ upewnic. Ktora czes¢ nauk Swamiego jest dla ciebie
najwazniejsza?

G: Atma wiczara. Atma to dusza, wiczara to dociekanie, wiec dociekanie jazni. Bhakti i
karma rowniez sg istotne, bo czasami myslisz tylko o atma wiczarze, a zapominasz o tym,
co musisz zrobi¢. Wazna jest rownowaga — karma, bhakti, dzniana. Staram si¢ o tym nie
zapomina¢, poniewaz popeinitem wiele btedow. Niekiedy chce skoncentrowac sie na
filozofii i medytacji i staje sie bardzo egoistyczny, zamiast wychodzi¢ na zewnatrz i
pomagac. Tak wiec karma jest wazna, jak rowniez szacunek dla rodzicow i starszych, bhakti
i oddawanie czci. Jak powiedziatem, wspomaga to dzniane.

Kto$ moze mowi¢, ze Spiewanie i siedzenie przed wizerunkiem Swamiego to zwykta
dwoistos¢ i ignorancja, dlatego ze myslisz: Ja jestem tutaj, a Swami jest tam. Ale to jest
dobra ignorancja! Bhakti to dwajta, dwa - ty i Bég, lecz celem jest adwajta — zrozumienie,
ze Bog nie jest tam, ze ty jeste$ Bogiem. Ostatecznym celem jest samoswiadomosc,
zdobycie wiedzy o tym, kim jestes. Wowczas jeste$ wolny, poniewaz znajdujesz sie poza
wszelkim ograniczeniem. Nie ma ciata, nie ma umystu, nie ma wieku, jeste$ nieSmiertelny,
wieczny, czysty, jestes sat-czit-anandg. Czy jest co$ wiekszego niz to? Swami mowit: , Jestes
sat-czit-ananda swarupag, ucielesnieniem sat-czit-anandy”. JesteSmy catkowicie wolni. Sai
Ram.

P: Dzickuje bardzo.

George Bebedelis urodzit si¢ w 1962 roku w Atenach. W 1987 roku zdobyt dyplom Wydziatu
Inzynierii Mechanicznej na National Technical University of Athens (Krajowym Uniwersytecie
Technicznym w Atenach), w 1999 ukoriczyt studia pedagogiczne w School of Pedagogical and
Technological Education (Szkole Pedagogiki i Edukacji Technologicznej) w Atenach, a w 2009
roku uzyskat tytut magistra filozofii na National and Kapodistrian University of Athens
(Uniwersytecie Narodowym im. Kapodistriasa w Atenach). Od 1991 roku pracuje jako nauczyciel
inzynierii mechanicznej w szkole zawodowej.

George Bebedelis od przeszto 30 lat petni rdzne funkcje w Organizacji Sathya Sai w Gregji:
nauczyciela Edukacji w Wartosciach Ludzkich Sathya Sai (zajecia dla dzieci od 1991 roku),
krajowego koordynatora Organizacji Sathya Sai w Grecji (od 2013 roku) i dyrektora Instytutu
Edukacji Sathya Sai w potudniowej Europie (od 2014 roku). W przesztosci byt m.in.
koordynatorem sewy w osrodku Sathya Sai w Atenach i krajowym koordynatorem Edukacji w
Wartosciach Ludzkich Sathya Sai w Gregji.

W 2000 roku George Bebedelis zdobyt dyplom nauczyciela-trenera Europejskiego Instytutu
Edukacji Sathya Sai (ESSE). Od tego czasu uczestniczyt w programach nauczania Edukacji w
Wartosciach Ludzkich Sathya Sai (SSEHV), prowadzonych w rdéznych krajach Europy m.in. w
Belgii, w Czechach, w Holandii, w Polsce, w Rosji, w Wielkiej Brytanii i we W+toszech.

George Bebedelis ma na swoim koncie kilka publikacji, w ktdrych pordwnuje nauki greckich
filozofow Arystotelesa i Platona z naukami Sai Baby. W potowie lat 90. przettumaczyt na jezyk
grecki ,Dzniang Wahini”.

Ttum. Dawid Koziot
Red. Izabela Szaniawska
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