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Duchowos¢ — wewnetrzna $ciezka

Czesc 1

Na catym sSwiecie istnieje wiele tradycji duchowych obejmujacych wiele krajéw i nalezacych do
roznych wyznan, takich jak hinduizm, chrzescijanstwo, buddyzm, islam, judaizm, sikhizm, dzinizm,
zoroastryzm, taoizm i innych.

Widzimy w nich zewnetrzny aspekt rytualny, nauki i doktryny oraz wewnetrzng praktyke
duchowa. Praktyki duchowe sg rozbudowane z uwagi na rézne podejscie i etapy duchowego rozwoju,
na jakich moze by¢ aspirant. Czas wystepowania i miejsce pochodzenia wielu religii wyjasnia
réznorodnos¢, jakg w nich znajdujemy.

Jednak wszystkie religie méwig o tych samych uniwersalnych wartosciach. Bhagawan przepieknie
oznajmit to w dyskursie wygtoszonym 10 lipca 1996 roku w Prasanthi Nilajam.

Jakie jest prawdziwe znaczenie religii? Uswiadomic sobie to religia. IdZcie za religiag mitosci. To
Swieta zasada, jakiej ucza wszystkie religie swiata.

Upaniszady odnoszg sie do Boga jako do , Tego, ktory jasnieje wielkim blaskiem i jest ponad
ciemnoscig ignorancji”. Oswieceni medrcy z czaséw wedyijskich gtosili:

»Mialem wizje Najwyiszej Istoty, ktéra promienieje blaskiem miliarda storic i jest ponad
ciemnoscig ignorancji”.

Medrcy ci oswiadczyli, Zze widzieli Boga. Gdzie Go widzieli? Zobaczyli Go ponad ciemnos$cia. Co
oznacza ciemno$¢? Ciemnos¢ oznacza ignorancje. Medrcy zobaczyli Go nie w tym materialnym
i zewnetrznym swiecie, lecz w Swiecie wewnetrznym, na nieboskfonie wtasnej wewnetrznej istoty.

W kazdym cztowieku Bdg jasnieje petnym blaskiem ponad ciemnos$cia ignorancji. Gdy cztowiek
prowadzi zycie jak istota ludzka i zachowuje sie jak istota ludzka, sam moze sta¢ sie Bogiem.
Wowczas stanie sie wieczny jak ztoto, ktdre nie zmienia sie z uptywem czasu.

Kazda tradycja mowi o gtebokim zwigzku miedzy cztowiekiem i Bogiem. Gita glosi: ‘Cztowiek jest
iskrg boskosci’. Biblia powtarza: ‘Cztowiek zostat stworzony na obraz Boga’'.

Celem kazdego wysitku duchowego jest uswiadomienie sobie, ze BAg jest w nas i ze oddzielenie to
najwieksza iluzja. Gdy pokonamy ignorancje, urzeczywistnimy wewnetrzny boski blask, ktéry jest
istotg podrézy duchowe;j.

W tej serii artykutdw postaramy sie wydoby¢ te perty z nauk Bhagawana, ktére modwig
o podstawowej jednosci, jakiej wielbiciele doswiadczali na spotkaniach ze Swamim lub jaka dostrzegli
w podrézy duchowej z Sai.

Zamiast zwiekszac¢ iluzje oddzielenia, ktora wigze nas z tym Swiatem, rozpocznijmy wewnetrzng
podrdz, ktéra zaprowadzi nas z powrotem do Niego.
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Dojrzatos¢ duchowa
— dostrojenie sie do glosu wewnetrznego

Pani Lyn Kriegler

Lyn Kriegler urodzita sie w Niagara Falls w stanie Nowy Jork. W 1971 roku
uzyskata z wyrdznieniem licencjat ze sztuk pieknych i z jezyka angielskiego na
uniwersytecie Virginia Commonwealth University. Po studiach pracowata jako
ilustratorka i scenografka. W 1974 roku zamieszkata w Nowej Zelandii, gdzie
rozpoczeta prace w dziedzinie ilustrowania ksigzek, sztuk pieknych i projektowania,
specjalizuje sie w ksigzkach dla dzieci; wydata ponad 150 tytutéw z literatury
dzieciecej i zdobyta wiele nagrod.

W 1990 roku zostata zaproszona do uczestnictwa w nowozelandzkiej Radzie
Pisarzy ds. programu szkolnego (Book Council Writers in Schools Programme);
artystka i autorka opowiadan jest czesto zapraszanym gosciem w szkotach w cafym
kraju.

Wkrotce po przybyciu do Nowej Zelandii Lyn otrzymata od przedstawiciela
wydawnictwa Collins Books kopie Gity Wahini, a wydarzenie to poskutkowato
ponad trzydziestoma podrézami do Prasanthi Nilajam, trzema cennymi interview
i licznymi rozmowami ze Swamim w rzedach darszanowych.

Od 1990 roku Lyn pomaga wielu wielbicielom Sai pisac¢ i publikowac ksigzki
z osobistymi doswiadczeniami, spostrzezeniami i przemysleniami. W 1995 roku
w prywatnej rozmowie Bhagawan polecit jej zatozy¢ Centrum Ksigzki (Book Centre)
w Nowej Zelandii, ktdre przeksztafcono w Biblioteke Narodowq i Centrum Ksiqzki
Sathya Sai Baby w Auckland, Balmoral Road, Mount Eden. Lyn mieszka i pracuje
w swoim domu w miasteczku Karekare Beach, z widokiem na dzikie zachodnie
wybrzeza Auckland.

W niniejszym artykule, w charakterystycznym dla siebie stylu, Lyn opowiada, jak
otrzymata od Bhagawana jednq z najwazniejszych nauk, ktora stanowi podstawe jej
podrézy duchowej. Przeczytajcie, aby pozna¢ odpowiedZ Bhagawana na pytanie
nurtujgce wiekszos¢ ludzi: ,,Gdzie jest Bog?”.

,»,BOg nie jest od ciebie ani oddalony ani oddzielony” — Sathya Sai Baba

24 kwietnia 2011 roku. Jest 5.00 po potfudniu, Niedziela Wielkanocna. O godzinie 6.00 mam
wygtosi¢ wyktad na temat zmartwychwstania Jezusa dla okoto 250 wielbicieli zgromadzonych
w szkole sredniej Mount Roskill Grammar School Hall w Auckland.

Nagle wszyscy patrzg na swoje telefony komérkowe i szepczg, krecg gtowami, zaczynajg szlochac.
Swami opuscit ciato. Wiadomosé rozchodzi sie po sali, widze jak osoby funkcyjne i starsi naradzajg sie,
gdy przychodzi coraz wiecej oséb.

Ludzie siedzag na swoich miejscach, a przewodniczacy podaje oficjalny komunikat. Moje
przeméwienie zaplanowano po jego wprowadzeniu do programu. Zebrani sg w catkowitym szoku —
tzy, tzy, coraz wiecej tez.

Katem oka dostrzegtam, jak idzie do mnie wujek Muru. — Lyn — wyszeptat mi spokojnie do ucha —
to czas dojrzatosci duchowe;.
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Moj umyst wrécit do odkrywczego interview z Bhagawanem, ktére odbyto sie w lutym 1997 roku.
Gdzie jest Bog?

Gdzie jest Bog? — rozlegt sie mocny gtos Swamiego. W pokoju interview w Prasanthi Nilajam
nastgpita chwila ciszy. Przyglagdatam sie jego stopom, spoczywajgcym na starannej recznie wykonane;j
poduszce, ktdre przypominaty otwarte ptatki rézowego kwiatu lotosu.

Pokéj ten witasciwie nie miat ozddb i byt dos$é skromny. Jednak w tych s$cianach Bhagawan
regularnie, czasami bezwzglednie, prostowat najwieksze nieporozumienia, jakimi dzielilismy sie my,
wielbiciele. Tym razem jego celem byt mdj maz. Swami nie czekat na jego odpowiedz. Zaczat
wskazywac na kazdego z nas méwiac: — ,Bog, Bog, Bog, Bog, Bdg, Bog, Bog”.

Bytam pograzona w myslach, bo wczesniej Swami korygowat mnie. Byta doktadnie 8.00 rano.
W catym mandirze rozbrzmiewat spiew hymnoéw wedyjskich.

Baba zaczat rozmowe, zadajgc naszej grupie pytanie: ,,Czy macie jakies duchowe pytania?”. Szybko
podniostam reke.

— Swami, gdy ludzkie ciato jest pokaleczone lub ma rany, ma zdolnos¢ samouzdrowienia
w wiekszosci przypadkdw, takich jak zadrapania czy rozciecia. Lecz gdy serce jest ztamane, nigdy sie
nie zagoi. Czy nie nazywamy tego zawodem mitosnym, bélem serca?

Swami powiedziat: — Nie rozumiesz, ze masz dwa serca. Serce po lewej stronie to pompa. Jego
obowigzkiem jest pompowanie krwi. Serce po lewe] stronie jest petne pragnien; pragnienia
umiejscowity sie w tkance miesniowej serca i wywotujg u ciebie bdl. Zbyt duzy bdl powoduje
problemy z sercem i trudnosci z krgzeniem.

— Na prawo od serca fizycznego znajduje sie serce duchowe. Swami wskazat na srodek swojej
klatki piersiowej okoto siedem cali wprost pod jabtkiem Adama.

— Serce duchowe jest wielko$ci atomu. To jedyny punkt pozytywnej energii w ciele. Krew, mézg,
skdra, miesnie, narzady, kosci itd. s3 negatywne, negatywne, negatywne. To wszystko negatywna
energia; one nie przetrwaja.

Swami pochylit sie do przodu, ponownie dotknat sSrodka swojej klatki piersiowej i powiedziat: —
Swiadomos¢ jest Bogiem. Szukaj mnie tutaj. Mieszkam w twoim sercu duchowym. Jestem przed toba,
za tobg, obok ciebie; jestem zawsze dokota ciebie. Jestem zawsze z toba.

A wiec skad mam wiedzie¢, kiedy jestem blisko Boga? Skad mam wiedzieé, ze Bog jest blisko
mnie? Swami odpowiedziat na moje dwa pytania i na jedno dodatkowo — Gdzie jest Bog?, a jego
odpowiedz rozbrzmiata wskazaniem na kazdego z nas — Bdg, Bég, Bog, Bdg, Bég, Bg, Bog. Przekazat
nam boskg madrosé.

Postepowanie zgodnie z zasadami nauki i Swietych pism

,Bog mieszka w twoim sercu. Twoim najwyzszym celem jest kraina serca” — pani Mata Betty,
wieloletnia wielbicielka Bhagawana, wcigz do tego wracata; byt to jej ulubiony temat; nieustannie
powotywata sie na wiele uznanych zrédet duchowych.

»W oczyszczonym przez Waju i Agni (oddech i ogien mitosci) ciele znajduje sie serce duchowe
wielkosci atomu”.

— Srimad Bhagawatham
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»Nawet ten, ktorego uwazasz za swojego najgorszego wroga, ma takie samo swiatto w swoim
wewnetrznym sercu. Wiedz, ze to samo dzjoti (boski ptomien), czyli swiatfo, jest wewnatrz nas
wszystkich”.

— Bhagawan Sri Sathya Sai Baba

Mata Betty powiedziata: ,Wierze, ze w tym atomie $wiatta, w naszym duchowym sercu, jest
prawdziwa esencja nas wszystkich i Swamiego — mikrokosmos w makrokosmosie. Byé moze
w duchowym sercu znajduje sie tez odbicie boskiej istoty, ktéra jest piekna ponad wszelkie
wyobrazenia. Pewnego dnia moze objawi sie w petni dzieki potgczeniu nauki i duchowosci”.

Mata kontynuowata:

»Swami powiedziat mi: ‘Serce fizyczne jest po lewej stronie. Serce duchowe jest po prawej stronie.
Tak wiec serce cztowieka ma dwie strony — prawg i lewa. IdzZ tylko prawa strong, a nie lewa. Oto
wiasciwa Sciezka prowadzaca prosto do celu’.

Wypowiedz dr. Daniela Fry’a, opublikowana w marcu 1972 roku w amerykanskim czasopismie
,Understanding”, jest godna uwagi.

Odnotowano, ze niejaki dr Hamish odkryt, ze w tylnej czesci czwartej komory, czyli w przedsionku
serca, istnieje pigta komora, w ktérej znajduje sie boski atom.

Dr Hamish stwierdzit, ze pigta komora to komérka, w ktérej nie ma powietrza i w ktdrej utrzymuje
sie idealna prdznia. Gdy pokazat jg pod mikroskopem, a potem powiekszyt milion razy, atom ten stat
sie widoczny. Wygladat jak dojrzata, bezptciowa, zupetnie mtoda istota ludzka. Pozostawata wolna od
wszelkich cech ludzkich. Stata prosto i w ogdle nie dotykata Scian komérki.

Badania Rosjan réwniez potwierdzity jej istnienie. Mata Betty wzieta sobie do serca ten obraz.
Wiem, ze stale medytowata o swoim sercu duchowym i miata wyrazng wizje tego, jak wtasciwie ono
wyglada i funkcjonuje. Duchowe serce jest znane pod réznymi nazwami w catej historii i wymieniane
w wielu swietych pismach jako: swiete serce, wigzka zycia, ztota misa, dzjoti, wiecznie ptonacy
ptomien, potréjne sSwiatto, Swiatto jazni, ztoty dysk, domek w ksztatcie kwiatu lotosu i szata
Tathagaty. To wtasnie tam Mata Betty odnalazta swojego Sai.

Zespot Radia Sai
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Czeséc 2

Jak dojdziemy do Boga?

Gdy 24 kwietnia 2011 roku Swami osiggngt Mahasamadhi, wiele oséb poczuto sie nagle
osamotnionych.

Dokad poszedt Swami? Dlaczego w ogdle odszedt? Gdzie teraz jest? Kiedy wrdci? Czy teraz
przyjdzie Prema Sai? Jak modgt pdjs¢ gdzie indziej, jesli mowi, ze musimy go szuka¢ w naszym
duchowym sercu? By¢ moze kontaktuje sie przez kogos innego! Och, nie, nie, nie... Przyjrzyjmy sie
temu, co Swami powiedziat w tej kwestii.

,Sq tez tacy, ktorzy twierdzq, iz mdwie przez nich i odpowiadam na przedstawione przez nich
pytania. Ci ludzie muszq byc¢ szaleni lub dotknieci histerig, albo opetani przez ducha lub chciwosc,
skoro w taki sposob chcqg zarabiac pienigdze. Moge wam tylko powiedziec, ze ja przez nich nie
przemawiam.

Nie potrzebuje mediow; nie potrzebuje zastepcow, pomocnikdw ani przedstawicieli. To Zze rzekomo
zawtadngtem tymi ludZmi, ze przez nich mdéwie lub Ze przez nich obdarzam taskq to przekonanie,
ktdrego nalezy sie wstydzi¢. Zastanawiam sie, jak ktos moze w to wierzyc? Traktujcie wszystkich tych
ludzi i ich przedstawicieli, dziatajgcych jak posrednicy tak, jakbyscie potraktowali oszustow. Jesli nie
postgpicie z nimi w ten sposob, bedziecie wspotwinni oszustwa”.

— Boski dyskurs z22.11.1970 r.

Brygadier S. K. Bose, ktory przez wiele lat kierowat budowg aszramu, w Traji Brindawan podzielit
sie ze studentami trzema wielkimi lekcjami, jakich sie nauczyt przez lata stuzby dla Bhagawana.
e Gdy bedziemy wykonywac naszg prace z oddaniem, bez odrobiny ego, Bhagawan obdarzy
nas petnym powodzeniem, usuwajgc wszystkie przeszkody na naszej drodze.
e Swami jest z nami przez caty czas. Nie musimy czekac na okreslony czas lub miejsce, aby
o nim medytowac.
e Poniewaz nasze serce jest jego siedzibg, powinnismy starac¢ sie utrzymywaé je czyste
i niewinne, nie pozwalajac na to, by dostat sie tam brud ztych uczu¢, takich jak gniew,
zazdros¢ i nienawisé.
Nasze serce jest jego siedziba. Lecz jak to poczué? Jak to wyglada? Jak dziatamy z poziomu serca,
stuchajac jego doskonatych wskazéwek, boskiego gtosu Sai — bez zamieszania, bez ciggtego wtrgcania

sie toczacego spory i niestatego umystu i bez wyksztatconego i logicznego rozumu prébujgcego
rzadzic?

Profesor G. Venkataraman lubit to ilustrowac rysujac z profilu gtowe i tutdw cztowieka. Pdzniej
dodawat umyst i serce i taczyt je linig. Ttumaczyt, ze istnieje niewidzialny kanat, ktéry tgczy umyst
i duchowe serce. Jesli kanat ten jest czysty i nieskazony, umyst i serce dziatajg w doskonatej harmonii
i zgodnosci.
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Profesor ostrzegat, ze wzdtuz tego kanatu zbieraja sie takie molekuty sadzy lub flegmy,
pogarszajac proces idealnego podejmowania decyzji. Zbyt wiele pragnien, ego, wasany (sktonnosci),
nadmierna swiadomos¢ ciata, niezrozumiate stowa i idee, fatszywe lub btedne informacje, brak
harmonii mysli, stéw i czyndéw, uprzedzenia, szukanie wad u innych, cynizm, nienawis$é, obsesja
i krétkowzroczno$¢ — to wszystko przyczynia sie do zbierania sie tych metnych i gestych osadow.

Moje serce jest jego siedzibg. Jak moge sprawi¢, aby staé sie czescig tej niezachwianej
rzeczywistosci? Wszyscy styszeli$my, jak moéwi sie, ze Bdg jest mitoscia.

Wiekszos¢é ludzi pragnie ,znalez¢” Boga w ludzkiej postaci, ktdrg mogliby kochaé lub wielbi¢ —
mistrza, guru, nauczyciela, ukochanego przyjaciela, partnera zyciowego, wspdétmatzonka, adoratora
czy wielbiciela.

Energia zwana mitoscig jest tak silna, ze dostownie zapewnia tempo, ktére powoduje, ze ziemia
kreci sie wokot whasnej osi. Mito$¢ to deszcz, storice, wiatr i chmury. Mito$é to sita, ktdra spiewa
i tanczy, wprawia w ruch dtugopis lub pedzel, zamiata podtoge, sadzi drzewo, tuli dziecko i karmi
gtodnych.

Dzwiek i stowo ptynie z serca duchowego, zasilanego oddechem. Stan serca determinuje szczerosc¢
lub fatszywosc¢ uczu¢ okazywanych drugiej osobie.

Doktadanie wszelkich staran, aby co$ zaistniato w naszym zyciu. ostatecznie nie zadziata, poniewaz
skutki zasila energia, ktéra ma wtasne cechy i przestrzega konkretnych zasad kosmicznych.

Wiedza o obecnosci Swamiego w naszym sercu duchowym i o jego naturze zwiekszy naszg
zdolnos¢ do podejmowania wtasciwych decyzji i wyciggania wnioskdow w tym zyciu, gdyz zawsze,
w kazdym czasie, w kazdej sytuacji, w kazdym miejscu i w kazdych okolicznosciach otrzymujemy
wskazoéwki od Sai.

Jesli stuchamy jego wewnetrznego gtosu, dobiegajgcego z serca duchowego, to stychaé¢ go
zarowno w najgtebszej ciszy jak i na najgtosniejszej ulicy. On zawsze, zawsze, zawsze doradza, méwigc
tagodnie i stodko. OdpowiedZ? moze by¢ natychmiastowa lub moze uptynie troche czasu, zanim
ustyszymy ten wewnetrzny gtos.

Stac sie doskonatym narzedziem przez duchowe serce

Japonskie przystowie duchowe méwi, ze lotos jest jak serce mezczyzny, a jesienne niebo jak serce
kobiety (Onma-no kokoro, aki-no sora). Mezczyzni zwykle sg bardziej praktyczni i logiczni, a kobiety
na ogot sg bardziej zmienne. Zastandw sie, jak zmienia sie Swiatto stoneczne, pdzniej chmury, potem
znowu stonice, nastepnie chmury, deszcz, mgta. To takie prawdziwe.

Jednak w gtebi serca kobiety sg tak naprawde emocjonalne; jak ksiezyc, z wieloma codziennymi
wzlotami i upadkami, z etapami jasnymi i mrocznymi, przebiegajacymi gwattownie lub spokojnie —
chociaz wspodtfczesna edukacja i stosunki w pracy narzucajg im obowigzek rozwijania i okazywania
surowosci, aby mogty konkurowac z pracujgcymi mezczyznami.

Niemniej Swami wskazuje, ze serca kobiet sg delikatniejsze niz serca mezczyzn i ze lepiej potrafig
odczuwad i okazywac wspdtczucie. Najlepsza jest maksyma Bhagawana, w ktérej mowi on: , Twoje
serce musi by¢ miekkie jak masto i twarde jak diament”. Powinno topnieé¢ ze wspdtczucia, ale by¢
dos¢ twarde, aby wytrzymad takie ciosy jak podstep, oszustwo, ostre stowa i szyderstwa innych,
trudnosci, choroby, zdrade i pokuse czynienia zta.
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Stawanie sie doskonatym narzedziem zaczyna sie od wczesniejszego aktywnego rozpoznawania
i pozbywania sie swojej jednej ztej cechy. Bhagawan zawsze podkreslat, ze to jest wszystko, o co nas
prosi — ,Pozbadzcie sie jednej ztej cechy”.

W pewnym momencie wielu wielbicieli staje sie przyttoczonych jego naukami, czuja, ze
prawdopodobnie nie potrafig zy¢ zgodnie z jego ideatami. To nie tak. Musimy skoncentrowa¢ sie na
ograniczaniu i eliminowaniu tylko jednej ztej cechy. Jesli nie potrafimy jej rozpozna¢, powinnismy
zebrac sie na odwage i zapytac kogos zaufanego. To takie proste.

Gdy zwalczysz jedng ztg cechg, inne powoli opuszczg twoje serce, w ktérym mieszkaty.

Wszystkie skarby, tacznie z obecnoscig Boga, ktérego szukamy, naszego ukochanego Sai, ktorego
postac nie jest juz widzialna, mieszczg sie w naszych sercach, czekajgc na nas, aby$my je odkryli, gdy
zwrocimy sie do wnetrza i przestaniemy biegad za zewnetrznymi mirazami.

Zespot Radia Sai
Ttum. Dawid Koziot (is)
marzec 2018
Zrédto: ,Heart to Heart”, vol. 16, issue 1, January 2018
http://media.radiosai.org/journals/vol 16/01JAN18/Spirituality-The-Inward-Path-01.htm
http://media.radiosai.org/journals/vol 16/01JAN18/Spirituality-The-Inward-Path-02.htm
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