http:/ / wwsathyasaLorg.p[/ aktua[nosciphp?tekst:t5.5.47#UVOdziny_2o16

Obchody 91. urodzin Sathya Sai Baby

Drodzy Bracia i Siostry,
Om Sri Sai Ram.

To dla nas btogostawienstwo i wielkie szczescie, ze zyjemy w czasach awatara tej ery, ktéry
inkarnowat w petnej btogosci formie, ze stodkim imieniem i z niezréwnang boskg gra (lilg).
23 listopada wielbiciele Sri Sathya Sai Baby z mitoscig, oddaniem i z zapatem obchodz3 jego urodziny
na catym Swiecie.

Swami wielokrotnie moéwit: ,Nie uwazam jednego konkretnego dnia w kalendarzu za dzieri moich
urodzin. Gdy w waszym sercu rozkwita bosko$é, uwazam ten dzien za dzierh moich urodzin w waszym
whnetrzu. Dlatego kazdy z was powinien indywidualnie obchodzié ten dzien jako dziert moich urodzin.
Gdy zdecydujecie sie praktykowaé moje rady, przestrzega¢ moich nakazéw, przektada¢ moje
przestanie na bezinteresowng stuzbe oraz podjgé dyscypline duchowg, ten dzien bedzie dla was
dniem moich urodzin”.

Zgodnie z tym boskim przestaniem, w tym roku cztonkéw Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai
zacheca sie do ofiarowania swojej mitosci Babie przez zwiekszenie intensywnosci praktyk duchowych
(sadhany), przestrzegajac nastepujacych zalecen poczawszy od 23 pazdziernika do 23 listopada:

1. Powtarzanie imienia Boga (namasmarana), ofiarowanie modlitw w intencji pokoju na $wiecie,
Spiewanie naboznych piesni i wykonywanie medytacji Swiatta.

2. Aktywne uczestnictwo w bezinteresownej stuzbie na poziomie rodziny, w srodowisku pracy,
w spoteczenstwie i w Organizacji. Praktykujmy tez zyczliwos¢ i wspodtczucie w naszych
myslach, stowach i czynach oraz méwmy tagodnie i stodko, nie wyrazajgc krytyki i niecheci.

3. Jednos$¢ to boskosé. Dlatego praktykujmy jednos$¢ na poziomie jednostki przez harmonie
mysli, stéw i czyndéw. Praktykujmy réwniez jednos¢ na poziomie rodziny, w spoteczenstwie
i w Organizacji, abySmy mogli doswiadczaé boskosci nie tylko w swoim wnetrzu, lecz takze
wokot siebie. Powinnismy dostrzegac tylko dobro u innych oraz rozpoznawac i eliminowad
swoich wewnetrznych wrogow i zte cechy.

4. Nauki Swamiego sg esencjg wszystkich swietych pism. Codziennie czytajmy ,, Preme Wahini” —
pierwszg napisang przez Babe ksigzke z serii Wahini, ktéra uczy nas, ze mitos¢ jest zrodtem,
droga i celem.

Podazanie Sciezkg duchowg ustanowiong przez Bhagawana Babe sprawi, ze wszyscy staniemy sie
szczesliwi. Swami mowi, ze dzien, w ktérym jestesmy szczesliwi, to dzien jego urodzin, a szczesScie to
zjednoczenie sie z Bogiem. Praktykujmy te nauki i osiggnijmy spetnienie w zyciu, zyjmy w boskiej
mitosci i btogosci.

Ponadto w Prasanthi Nilajam, w najsSwietszym ze Swietych miejsc pielgrzymek, organizowane sg
rézne programy. Zycze Wam wszystkim boskiego zycia przepetnionego nieskazitelng mitoécig do
naszego ukochanego Swamiego.

Dziekuje.
Z mitoscig w stuzbie Sai
dr Narendranath Reddy (M.D.)
Przewodniczgcy Rady Prasanthi
Miedzynarodowa Organizacja Sathya Sai
(dk)
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