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Cisza
Droga i cel

W roznych wyznaniach i tradycjach duchowych powszechne jest, ze poszukiwacze
przestizegajq ciszy jako dyscypliny duchowej. Mowi sie, ze to, zym sen jest dla ciata,
tym cisza jest dla umystu i ducha.

Jesli cisze praktykuje sie z najwieksza intensywnoscig, prowadzi ona poszukiwacza
do stanu mahamounam (najwyzszej ciszy), co jest ostateznym doswiadczeniem
brahmana. Swiete pisma gtosza: ,Najwyzsza cisza jest samym brahmanem, ostateczna
rzeczywistoscia ponad wszelkimi atrybutami, nazwami, formami, przestizenia, czasem
i przyazynowoscig (Nisabdam brahmam ucjate)”

Najkrotsza z Upaniszad, upaniszada Mandukja, zawiera btyskotliwy komentarz
zwany Mandukja Karika, ktory opisuje znazenie pierwotnego dZzwieku (pranawy)
AUM. Sktada sie on z czterech elementdow: A, U, M i z ciszy.

e ‘A’ symbolizuje tworczy aspekt wszechswiata - BRAHMA,; jest to takze stan
jawy.

e ‘U’ symbolizuje podtrzymujacy aspekt - WISZNU; jest to takze stan snu.

e ‘M’ symbolizuje aspekt rozpadu - MAHESWARA,; jest to takze stan snu
gtebokiego.

e C(isze nazywa sie rowniez turija (czwarty stan). Turija to Swiadomos¢, ktora
przenika wszystkie pozostate trzy aspekty i stany. Jest to najwyzszy
brahman.

Bhagawadgita o ciszy

W rozdziale Wibhuti joga Swietej Bhagawadgity (10.38), Pan Kriszna mowi:
,Wsrod tajemnic jestem milczeniem (Maunam cajwasmi guhjanam)” Podobnie
w 17 rozdziale Bhagawadgity Pan Kriszna opisuje asceze na poziomie ciata, mowy
i umystu. W odniesieniu do poziomu mowy Pan Kriszna mowi: ,Stowa nie
wywotujgce bolu, prawdziwe, nieobrazliwe i pozyteizne oraz regularne recytowanie
wedyjskich Swietych pism - wszystko to jest nazywane asceza mowy (17.15).
Bhagawan Sri Sathya Sai Baba moéwi nam o stosowaniu czterech filtrow zanim
zazniemy mouwic.

e (zy to jest prawda?
e (zy to jest mite?
e (zy to jest potrzebne lub pomocne?
e (zy to jest lepsze niz milczenie?
Jesli chodzi o asceze¢ na poziomie umystu, Sri Kriszna moéwi: , Nieskazitelno$¢
umystu, spokoj, tagodnos¢, panowanie nad zmystami, czystos¢ mysli i milezenie to
prawdziwa asceza” (Bhagawadgita 17.16).
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Wielcy mistrzowie o ciszy

Wszyscy wielcy mistrizowie podkreslali znaczenie praktykowania ciszy. Pan Budda
mowit o ztowieku, ktdry osiagnat nirwane: ,,Jego mysli sa cisza, jego stowa sg cisza
i jego @zyny sg cisza” Biblia gtosi: ,Badz spokojny i wiedz, ze jestem Bogiem”
(Ps 46.11).

Jeden ze znanych zydowskich rabindw powiedziat, ze wiecej nauczyt si¢ w cichym
towarzystwie madrych ludzi i ze najwi¢ksza stuzbe mozna wypetniac przez milizenie.
W islamie suficcy Swieci podkreslaja, ze praktykowanie ciszy jest bardziej
wartosciowe niz odmawianie dtugich modlitw.

Sri Ramakriszna Paramahansa, znana boska inkarnacja, powiedziat, ze dopoki
pszczota nie skosztuje miodu, krazy wokot lotosu i brzeczy, ale gdy doleci do kwiatu,
spija nektar w ciszy. Podobnie, dopdki cztowiek spiera sie o doktryny i dogmaty, nie
posmakuje stodyazy prawdziwej wiary. Gdy to uczyni, z pewnoscig zachowa cisze.
Inne porownanie, jakim dzieli sie Sri Ramakriszna Paramahansa, jest takie, ze
czesciowo napetniony dzbanek robi wiecej hatasu niz dzbanek peten wody. Puste
naczynia robig najwiecej hatasu!

Jeden z uaznidw greckiego filozofa, Sokratesa, powiedziat, ze najwiecej dobra
doswiadazyt wtedy, gdy siedziat w ciszy blisko mistrza i chtonat duchowe wibracje!

Bog ciszy

Istnieje forma Pana Siwy zwana Dakszinamurti, ktéra Swami umiescit w Wyzszej
Szkole Sredniej Sri Sathya Sai w Puttaparthi. To Pan Siwa jako guru w swej
mtodzienczej formie, siedzacy pod wielkim drzewem banjanowym. Jego uazniowie
sa znacznie starsi i siedza u jego stop. Srodkiem komunikacji miedzy mistizem
a uzniami jest cisza. Jednak wszelkie watpliwosci uczniow znikaja w mgnieniu oka!

Bhagawan Sri Sathya Sai Baba, uniwersalny nauczyciel, podkreéla znaczenie ciszy
jako praktyki duchowej. Baba @zesto mowi: , Gfos Boga mozna ustyszec jedynie
w gtebokiej ciszy”. Swami mowi, ze cisza jest jezykiem poszukiwacza duchowego,
a takze zartuje: ,Zamknij usta I otwdiz serce. Bog dat nam dwoje uszu i jedne usta,
aby pokazac, Zze wiecej zasu powinnismy spedzac na stuchaniu niz mowieniu”

Swami mowi, ze pierwszym krokiem w praktyce duchowej jest cisza. )Jesli ztowiek
mowi gtosno, traci spokdj i zaktdoca spokdj innych. Boskiej btogosci mozna
doswiadzac tylko w catkowitej ciszy. Dlatego milczenie jest ztotem. Swami mowi
dalej, ze wszystkie praktyki duchowe nalezy wykonywac¢ w ciszy, z dala od
publiznego widoku. Praktyki duchowe stuza twojej transformacji, nie wypetniasz
ich na pokaz.

Praktykowanie ciszy

Swami mowi, ze cisza jest najlepsza sadhana. Swami wyjasnia: ,Nie ma nic
lepszego niz cisza, aby uspokoic fale niepokoju serca. Cisza jest mowg poszukiwacza
duchowego i jedynym jezykiem osoby zrealizowanej. Ten, kto osiggnie etap bezruchu
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I ciszy, ktore reprezentujg istote <ystej swiadomosci, bedzie cieszyt sie najwyzszym
spokojem I najwyzszg btogoscig”.

Swami «esto zaleca praktykowanie ciszy przez 15-30 minut dziennie. Czasami
zaleca nawet dtuzsze przebywanie w ciszy. Niektorzy wielcy medrcy i sSwieci
praktykowali cisze przez wiele lat. Dzieki przestrzeganiu ciszy transformowali ludzi
i przynosili pokoj Swiatu.

Cisza nie oznawza jedynie powstrzymywania sie od mowienia, co esto jest
btednie rozumiane. Cisza oznacza trikarana mounam (trzy rodzaje ciszy) — cisze ciata
(kaja mounam), cisz¢ mowy (wak mounam) i cisz¢ umystu (mano mounam). Gt¢boka
cisza to stan catkowitego i doskonatego bezruchu, w ktérym kontrolujemy nie tylko
zdolnos¢ mowy, lez takze mowe w muyslach, tgaznie z ruchem ciata. Ostateznie
prowadzi to do wielkiej ciszy (maha mounam), w ktorej doSwiadazamy najwyzszego
spokoju (prasanti).

Najpierw zaaznijmy od ciszy na poziomie ciata. Czegsto mamy sktonnos¢ do
niespokojnego zachowania i wykonywania niepotrzebnych gestow, Kktore
przeszkadzaja innym. Na poazatku nalezy uspokoi¢ ciato. W tym celu konieazne jest
praktykowanie prawidtowej postawy i ¢wiczen oddechowych. Patandzali podkresla
znazenie tych praktyk w Jogasutrach i nazywa je czystoscia postawy ciata (asana
suddhi) i kontrola oddechu (pranajama).

Nastepnie pojawia si¢ cisza mowy (wak mounam). Ten, kto duzo moéwi, traci
energie. Jednak aby unika¢ mowienia, niektorzy ludzie postuguja sie pismem,
gestami i znakami, zeby dalej sie porozumiewa¢. Swami mowi, ze jest to niewtasciwe
praktykowanie ciszy. W czasie praktykowania ciszy nalezy zaprzesta¢ wszelkiej
komunikacji. Cisza umystu (mano mounam) to wyzszy poziom i najtrudniejszy do
osiggniecia, poniewaz w umysle, ktory jest ktebkiem mysli, zawsze toczy sie dialog.
W umysle jest zawsze wola, by co$ zrobi¢ (sankalpa) i wola, by czego$ nie robic
(wikalpa), co wywotuje niepokdj umystu. Cisza umystu (mano mounam) bierze sie
z rozpuszazenia umystu (mano nasza) lub z nieistnienia umystu (amanaska).

Moze to nie by¢ mozliwe na waesnych etapach sadhany. Najlepsze wyjscie to
miec jedng mysl zamiast wielu mysli, a dla poszukiwaczy duchowych ta jedna mysl
jest zawsze mysla o Bogu przez caty zas i w kazdym miejscu! Praktyka ta ostatecznie
zastapi wszystkie mysli i doprowadzi do maha mounam, ostatniego etapu, na ktérym
cztowiek doswiadcza brahmana, czyli samorealizacji.

KorzysSci plynace z praktykowania ciszy

Najwazniejszym i najbardziej ozywistym rezultatem tych praktyk, co podkreslaja
wszyscy wielcy mistrzowie, taaznie z naszym Swamim, jest bezposredni kontakt
z Bogiem w ciszy. W efekcie ztowiek doswiadza nieopisanej btogosci. Méwi sie:
,W ciszy nie ma sporow (Mounena kalaham nasti)” Rany spowodowane potknieciem
jezyka sg bardziej szkodliwe niz rany spowodowane potknieciem stopy! Te drugie
mozna wyleezy(, ale to pierwsze sa zesto nieuleczalne!

Cisza pozwala oszizedzac¢ energie. Dlatego zbytnia gadatliwos¢ prowadzi do

przedwazesnego starzenia si¢, utraty pamieci i intelektu, natomiast przebywanie
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w ciszy poprawia pamiec i bystros¢ intelektu oraz pozwala zachowa¢ mtodosc. Ma
rowniez korzystny wptyw na ciato, umyst i serce. Zapewnia odpoazynek, relaks
i odmtodzenie niezbedne do uzdrowienia wszystkich komdrek ciata. Swami mowi, ze
zbytnia gadatliwos¢ prowadzi do utraty energii i powoduje, ze cztowiek przejawia
sktonnos¢ do okazywania gniewu i nienawisci. Jezyk jest odpowiedzialny za wiele
btedow - mowienie nieprawdy, oceernianie i krytykowanie innych oraz
wypowiadanie ostrych stow. Jesli praktykujesz milczenie, automatyaznie unikasz
tych wszystkich putapek.

Sri Ramana Mabhariszi podkres$la, ze wiecej dobra przynosza potezne i petne mitosci
mysli wielkich mistrzow niz wszelkie przemowienia i dziatania innych. Wielcy
mistrzowie osiagaja wiecej w ciszy. Kiedys pewien poszukiwaaz duchowy z Zachodu
przybyt do Ramany Maharisziego i usiadt u jego stop. Wszystkie watpliwosci tego
cztowieka zniknety, a on byt zdumiony, jak gteboki wptyw ma siedzenie u sSwietych
stop wielkiego medrca z Arunaczali.

Nawet w zyciu sSwieckim najwieksi naukowcy, artysci, poeci i filozofowie
doznawali najwiecej objawien w czasie przestizegania ciszy, poniewaz byli
w kontakcie z najwyzsza moca. Najwspanialszych odkryc¢ dokonuje sie dzieki intuicji
i inspiracji, ktore pochodza od wyzszej mocy w gtebi ciszy. Jedng z najwazniejszych
praktyk, jakie Baba wprowadzit na zajeciach Bal Wikas i Edukacji Duchowe;j Sai (Sai
Spiritual Education), byto siedzenie w ciszy. Wydaje si¢ to takie tatwe, a niektdrzy
nawet uwazajq to za kare. Praktyka zaczyna sie od siedzenia w ciszy przez 15 minut,
nastepnie wydtuza sie do 30 minut, a nawet do 60 minut. Z czasem uzniowie,
nauczyciele i rodzice dostizegaja ogromny wptyw tej praktyki.

Swami zadat sobie wiele trudu, aby przekaza¢ przestanie ciszy. Niekiedy sam
powstrzymywat si¢ od mowienia, a w swoim dyskursie wygtoszonym 5 lutego
1998 roku z okazji Budda Purnimy, wyjasniat:

,0d 1 styaznia ograniczam mowienie do minimum, wypowiadajac tylko niezbedne
stowa. Ograniczam moje rozmowy z innymi nawet w pokoju interview. Dlaczego?
Chce dac przyktad innym pizez praktykowanie tego, co gltosze. Moje Zycie jest moim
przestaniem. Musze wskazac droge. Wielu nie rozumie moich zynow. Jesli jednak nie
rozumiejg, powinni milcec. Lecz oni bfednie interpretuja moje cyny. To wielki
grzech?”

W rzeczywistosci, gdy Swami nie rozmawiat z wielbicielami dla ich duchowego
wzrostu, a oni prosili go, aby przemoéwit, wéwwas mawiat: ,/esli nie rozumiecie
mojego milczenia, nie zrozumiecie moich stow?

Swami mowi, ze jesli musisz mowi¢, powinienes mowi¢ uprzejmie. Nie
powinienes wypowiadac nieprzyjemnej prawdy ani mitego ktamstwa. Powinienes
mowic¢ Kkonkretnie i krotko, przekazujgc wiadomosc¢ bez zbednych stow 1 zbytniej
gadatliwosci. Niektére ‘gaduty’ uwielbiajg papla¢ bez przerwy, opowiadac¢ bajki
i rozsiewac plotki. Tacy ludzie cierpig na ‘stowna biegunke’. Dlatego Swami mowi:
»Nadmierna gadatliwosc szkodzi umystowi;, powsciggliwos¢ w mowie przynosi
wielkie szczescie (Hani, mitha bhasza athi haji)”
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Zatem dzieki statemu przebywaniu w ciszy i w odosobnieniu mozemy utwierdzic
te praktyki w naszym sercu, nawet jesli znajdujemy sie w najbardziej zattozonym
i najgtosniejszym otoezeniu. Hierarchie ciszy ciata, mowy i umystu, prowadzgca do
stanu najwyzszej ciszy (brahmana), mozna przyrownac¢ do tego, co Swami opisuje
jako etapy oddania - zewnetizne oddawanie czci (bhoutika bhakti) wiodace do
oddawania zci w samotnosci (ekanta bhakti), ktdre ostatecznie prowadzi do etapu
petnego oddania Bogu, obejmujacego catkowite poddanie (ananja bhakti). Ananja
bhakti lub maha mounam to niedwoiste doswiadazenie boskosci i przebywanie
w btogosci we wszystkich stanach.

Rozpocznijmy sadhane

Jesli praktykujemy zarowno zewnetrzna, jak i wewnetrzng cisze ciata, mowy
i umystu, prowadzacg do wielkiej ciszy (maha mounam), osiggamy ostateczny cel,
jakim jest doswiadczenie brahmana. Musimy dazy¢ do tego najwyzszego celu,
czerpiac inspiracje z cennych stéw naszego ukochanego Swamiego:

,Cisza jest poczgtkiem sztuki komunikacji. Naucz sie Zyc w ciszy w pewnych
chwilach kazdego dnia. Przebywaj w catkowitej ciszy i stuchaj gtosu Boga. Mozesz
nie styszec tego gtosu fizyaznie, poniewaz Bog mozZe mowic do ciebie w ciszy.
Uswiadomisz sobie pizestanie Boga, chociaz nie bedziesz styszat Zadnego gtosu.
Niech twdj umyst spocywa w Bogu w chwilach ciszy. W twoim umysle beda
pojawiac sie mysli. Jednak badZ cierpliwy i nie spodziewaj si¢ natychmiastowych
rezultatow. Odniesiesz sukces, jesli wytrwasz. Wiedz, Ze jestem zawsze z tobg, nawet
gdy nic nie styszysz. Ja jestem toba, a ty jestes mna. Jak to mozliwe, Ze nie mamy ze
sobg kontaktu? Zastandw si¢ nad tym i nie poddawayj sie tatwo?”

Swami mowi wielokrotnie, ze milezenie (silence) jest sozewka Sai (Sai lens), gdy
na nas patrzy! Mddlmy sie do Swamiego, abysmy dzieki naszym intensywnym
i szczerym wysitkom oraz dzieki jego tasce i blogostawienstwu, mogli podjac
sadhane ciszy i osiagnac najwyzszy cel — samorealizacje.

Dzej Sai Ram.

Ttum. Dawid Koziot
Zrodito: Sathya Sai - The Eternal Companion, vol. 2, issue 10, October 2023

https://www.sathyasai.org/sites/default/files/pages/eternal-companion/vol-2/issue-10/eternal-
companion-vol-2-issue-10.pdf
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