Zobacz Jednego w wielosci

Dyskurs Bhagawana Sri Sathya Sai Baby wygtoszony 4 pazdziernika 1992 r.

w Prasanthi Nilajam

Ucielesnienia boskiej atmy! Ziemia stanowi podstawe zycia wszystkich zywych istot, ktére jg
zamieszkuja. Sitg zyciowg ziemi jest woda. Z wody pochodzi sasjam (zboze). Zboze utrzymuje przy
zyciu purusze (cztowieka). Najwyzszym rodzajem ekspresji cztowieka jest mowa. Ritam (kosmiczny
porzadek) opiera sie na boskim stowie (wak). O ritam gtoszg wedyjskie hymny (rik). Piekno rik
najlepiej oddaje Samaweda (jedna z czterech Wed). Esencja Samawedy jest omkara (pierwotny
dzwiek, pranawa).

Zycie ludzkie wytania sie z Boga, przez Boga jest podtrzymywane i ostatecznie rozptywa sie
w Bogu. Omkara zawiera trzy sktadowe. Sg to: akara, ukara i makara, trzy sylaby A, U, M. Akara
reprezentuje pranatattwe, pierwiastek zycia. Ukara reprezentuje umyst, a makara — ciato. Zatem
ombkara wyraza zaréwno atme, umyst, jak i ciato.

Kosmos wytonit sie z akary, jest on prang, sitg zyciowa. Pierwiastek umystu pochodzi z ukary.
Ciato powstato z makary. Atma, umyst i ciato, ktére wywodzg sie z sylab A, U, M, przenikajg stonce,
firmament i caty wszechswiat. Omkara jest zasadniczg podstawg catego stworzenia.

Trzy formy pierwiastka omkary

Pierwiastek omkary posiada trzy formy: nadha, bindu i kala. Nadha to dzwiek pochodzacy
z tchnienia zycia. Znaczy to, ze omkara ma zwigzek z dzwiekiem powstajagcym podczas tchnienia zycia.
Pie¢ rodzajéw tchnien zycia — prana, apana, samana, udana i wjana — jest przejawieniem pierwiastka
zycia i reprezentuje pie¢ zywiotéw (panczabhutéw).

Bindu jednoczy w sobie atme, umyst i ciato, natomiast kala jest obrazem Paramatmy (wszech-
jazni) odbijajagcym sie w buddhi (intelekcie). Potrdjny pierwiastek nadha-bindu-kala przenika caty
wszechswiat.

Jakie jest znaczenie tych trzech pierwiastkow? Wszystkie trzy sg formami maji (ztudnych
przejawien). Nawet dzwieki A, U, M zwodzg i mamia. Prana, umyst i ciato réowniez sg ztudzeniem.
Dlatego starozytni medrcy gtosili: tasmai namah — oddajemy cze$¢ Jednemu, ktdry jest ponad
wszelkimi formami. Jogini modlili sie do Jednego, ktéry jest ponad nadha, bindu i kala
(Nadabindukalatitha).

Tak wiec kosmos sktada sie z nadha, bindu i kala. W jaki sposdb cztowiek moze sie o tym
przekonac? Medrcy twierdzili, ze w tym celu konieczny jest satsang. W powszechnym rozumieniu
satsang oznacza dobre towarzystwo. Jednak nie jest to wtasciwe znaczenie tego stowa. Sat odnosi sie
do tego, co jest trwate, czyste i niezmienne, czego nie dotyka uptyw czasu. Satsanga to obcowanie
z tak rozumianym sat.
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Sat odnosi sie zatem do kosmicznej Swiadomosci obecnej we wszystkich zywych istotach.
Swiadomoé¢ jednostki nie moze by¢ nazywana sat, bowiem sat dotyczy zbiorowej kosmicznej
Swiadomosci obecnej we wszystkich zywych istotach. Satsang to kultywowanie przez jednostke
zwigzku z tg kosmiczng Swiadomoscia. Dla wiekszosci ludzi satsang polega na zbieraniu sie razem
zinnymi jednostkami aby modli¢ sie lub wykonywa¢ inne akty oddania. Jednak to nie o to chodzi.
Satsang to dazenie cztowieka do zjednoczenia z wszechprzenikajacg i wszechmocng powszechng
Swiadomoscia.

Wewnetrzne znaczenie mohy

Na drodze do osiggniecia satsangu stoi jednak pewna przeszkoda, znana jako moha. Nie
nalezy rozumie¢ mohy jako przywigzania do bogactwa, wtasnosci czy dzieci. Cztowiek bedzie mégt
pozby¢ sie mohy, jesli zrozumie jej wewnetrzne znaczenie. Stowo ‘moha’ pochodzi od ‘ma’, co znaczy
‘skoficzony’ i ‘oha’, ktérego znaczeniem jest ,wyobrazanie czegos, co nie istnieje”. Zatem ‘moha’
znaczy ,ograniczone wyobrazenie nierzeczywistego jako rzeczywistego”. Jest to oddzielone od
jakiegokolwiek wyobrazenia boskosci. Moha catkowicie odnosi sie do $wiata zjawiskowego,
prakritam. Zwigzana jest z kamg, pragnieniem. Kama oznacza przemijajgcg przyjemnosc¢ opartg na
doczesnych pragnieniach. Trwate szczeScie mozna uzyska¢ wytgcznie z boskich uczu¢ zwigzanych
z czajntanjg (Swiadomoscig kosmiczng). Ta Swiadomos$¢ opiera sie na transcendentalnej podstawie,
jaka jest sat-czit-ananda. Sat jest tym, co wieczne — jest trwatym, niezmiennym bytem. Czit oznacza
paripurna dzniane — catkowitg, petng swiadomosé lub wiedze. Czit jest kompletng Swiadomoscig
tego, co reprezentuje sat. Czit i sat wykraczaja poza $wiat zjawiskowy, s jednak obecne
w przedmiotach tego swiata. Jak wiec odrdznic¢ te transcendentalne byty od rzeczy materialnych?
Skfadnik transcendentalny w swiecie zjawiskowym trzeba rozpoznaé jako odbite obrazy, podobne do
odbicia storica w garnku z wodg. Ciato przypomina naczynie, a w nim Bég obecny jest jako odbicie,
tak jak niezmienne storice odbija sie w przemijajgcym naczyniu. Bég obecny jest wewnatrz i na
zewnatrz — wszedzie w catym kosmosie. W ciele, ktére mozna poréwnaé¢ do naczynia, odbicie
pierwiastka zycia, czyli atmy, mozna ujrze¢ w umysle, ktéry odpowiada wodzie w naczyniu. Podczas
gdy ciato i umyst sg ograniczone, atma jest nieskoriczona.

Wszystkie modty, dzapy, jagi i jadznie, jakie obecnie odprawiajg ludzie, majg ograniczony cel
zdobycia przemijajacych przyjemnosci i nagrdd. Dotyczg zycia, ktére samo w sobie jest nietrwate.
Umyst i Swiat zjawiskowy sg rownie nietrwate.

Jak rozpoznac jednos¢ w wielosci?

Wszechswiat nazywany jest prapanczg — manifestacjg panczabhutéw, pieciu podstawowych
zywiotéw: eteru, powietrza, ognia, wody i ziemi. Poniewaz te zywioty nie sg trwate i podlegaja
zmianom, cate ludzkie zycie powigzane jest z nietrwatymi rzeczami i ulotnymi przyjemnosciami.
W jaki sposéb osiggnac to, co jest trwate, w obszarze tego, co jest nietrwate? Nalezy zburzy¢ mur
oddzielajgcy trwate od nietrwatego i rozpozna¢ niezmienne w zmiennym — Jednego w wielosci,
jednos¢ w réznorodnosci.

Jak dostrzec jednos$é¢ w wielosci? Widzimy réznorodnosé ciat, mnogosé nazw, form, stéw
i odczud. Ale wszystkie te ciata sktadajg sie z tych samych pieciu zywiotéw. Sg to jednak zywioty grube
(materialne). Oprdcz nich istnieje duchowy pierwiastek czinmaji (Swiadomosci). Znawcy wedanty
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opisujg ciato jako lalke ulepiong z gliny. Z powodu swojej dominujgcej materialnej natury, samo ciato
nie jest zdolne do wzniesienia sie na wyzszy poziom egzystencji. Z tego powodu potrzebuje ono mocy
mantry lub jantry. Samolot jest jantrg (maszyng) umozliwiajgcg cztowiekowi wznies¢ sie wysoko
ponad ziemie.

Rozwijanie w cztowieku pierwiastka zycia

Dominujacy w cztowieku zywiot ziemi nieustannie spycha go w dét. Aby wzniesé sie ponad
przyziemnos$¢, cztowiek musi ograniczaé w sobie zywiot ziemi, a zwieksza¢ obecnos¢ pozostatych
czterech zywiotéw — powietrza, ognia, wody i eteru. Sktadnik ognia, jaki nalezy w sobie rozwija¢, to
dzniana-agni, czyli ogien madrosci. Podobnie, cztowiek musi zredukowa¢ w sobie apana waju
(energie dolnej czesci ciata, zwigzang m. in. z wydalaniem), a wzmocni¢ samana waju (energie
rozprowadzajacg po ciele skfadniki pokarmowe). Na tym polega rozwijanie pierwiastka zycia
w cztowieku.

Jaki jest cel obchodéw Swieta Nawaratri? Chodzi o zdobycie panowania nad sitami natury
i uzycia ich do osiggniecia mentalnej satysfakcji. Nie jest tatwo uzyskaé¢ zadowolenie umystu. Gdy
tylko jedno pragnienie zostanie zaspokojone, ukazuje sie nastepne. Kama (pragnienie) nie ma granic.
Nawet aspirowanie do mokszy (wyzwolenia z doczesnej egzystencji) jest pragnieniem. Dopdki
w cztowieku pozostajg pragnienia, jest on zwigzany z doczesnoscig.

Prema to mitos¢ do Boga

Moksza to znikniecie mohy (przywigzania). Wyzwolenie oznacza wolnos¢ od ulotnych
przyjemnosci. Do czego cztowiek powinien dazy¢? Do boskosci, ktéra jest trwata i niezmienna. Znana
jest ona jako prema (boska mitos¢). Prema nie dotyczy czego$ materialnego. Ludzie doswiadczajg tej
mitosci w jej materialnej formie jako afektu lub przywigzania. Obecnie wszelka mitos¢ w relacjach
pomiedzy ludZmi to nie prema, lecz anuraga (przywigzanie). Nieodfgcznie towarzyszy jej przemijanie
— taka jest jej natura, ze pojawia sie i znika podczas podrdzy zycia. Wszystkie przywigzania pojawiaja
sie na jakims$ etapie — pomiedzy matkg a synem, mezem i zong itd. — i znikajg na innym etapie.
W przeciwienstwie do tych przemijajacych wiezi, mitos¢ do Boga jest czyms zupetnie innym. Bég jest
wieczny — istniat przed narodzinami cztowieka i bedzie istniat po jego Smierci. Bég nie ma poczatku
ani konca. Prawdziwa mitos¢ to mitos¢ do Boga. Kiedy mezczyzna i kobieta pobierajg sie, nazywamy
to matzenstwem. Lecz kiedy dziwatma (indywidualne ‘ja’) jednoczy sie z Paramatmg (wszech-jaznig)
nazywamy to stopieniem sie.

Podczas swieta Dasary oddaje sie cze$¢ trzem boginiom, Durdze, Lakszmi i Saraswati, zgodnie
z pewnymi tradycyjnymi praktykami. Dziewigty dzien festiwalu obchodzi sie jako Widzajadasami,
Dzien Zwyciestwa. Ma to swoje gtebokie korzenie w zamierzchtej historii Bharatu. W Dwaparajudze,
gdy Pandawowie musieli ukrywacd sie przez rok, za radg Kriszny schowali cate swoje uzbrojenie na
drzewie Dzamni, ktére posiada geste listowie i ktérego gatezie skrywajg w sobie wewnetrzny ogien.
Widzajadasami to byt dzien, w ktérym Pandawowie zdjeli orez z drzewa i uzyli go do pokonania
Kaurawow.

Woczeéniej, w tretajudze, koronacja Sri Ramy odbyta sie po jego zwycieskim powrocie z Lanki,
w dzien Widzajadasami.

str.3
© Organizacja Sathya Sai



Durga reprezentuje zdumiewajgcg prakrita Sakti (potege natury). Przeciwieristwem tej mocy
jest para sSakti (potega ducha). Kiedy dominuje moc duchowa, wtedy sita natury znajduje sie pod
kontrolg. Ale kiedy moc duchowa stabnie, sita natury zaczyna dominowa¢. Mozna to zobrazowaé na
przyktadzie ognia i dymu. Kiedy dominuje dym, ogien jest przyttumiony. Jednak kiedy ogien buzuje,
dym znika. Tak wiec, aby wzmocni¢ site ducha a ostabi¢ moc natury, nalezy rozwija¢ wajragje —
nieprzywigzanie. Sita duchowa wzrosnie do tego stopnia, do jakiego opanowana bedzie moc natury.

Potrzeba rozwijania sity woli

I¢¢a Sakti (sita woli) pochodzi z mysli. Ta i¢¢a $akti sama jest zrédtem réznych innych mocy
takich jak sifa intelektu, czy zdolnos¢ rozrézniania. Aby rozwingé site woli, nalezy czci¢ Dewi. Wymaga
to kultywowania tjagi (wyrzeczenia). Na przyktad, gdy ktos lubi pi¢ napoje wyskokowe, moze on
okietzna¢ to pragnienie rezygnujgc na poczatek z jednego wybranego rodzaju alkoholu. W ten sposéb
rozwija sie i¢¢a sakti i stopniowo coraz tatwiej bedzie porzucac kolejne pragnienia. W jezyku wedanty
opisuje sie to stowem wajragja — wyrzeczenie sie wszystkich przywigzan. Wajragja nie oznacza
porzucenia domowego ogniska i odejscia do lasu. Polega ona na rozwijaniu boskich mysli,
a ograniczaniu mysli o rzeczach doczesnych. Kiedy ma miejsce taki zréwnowazony rozwdj, zdobywa
sie prakrita $akti, kontrole nad mocg natury. Wzrasta wtedy w cztowieku sita mentalna.

Durga reprezentuje prakrita sakti, a Lakszmi — site mysli, sankalpa $akti. Wak $akti, moc
stfowa, reprezentuje Saraswati. Wtasnie w celu uzyskania tych trzech mocy wykonuje sie podczas
Swieta Nawaratri rézne formy oddawania czci. Jednak same modlitwy nie wystarczg. Modlitwy ptyng
z ust, a powinny emanowac z serca. Hridaje (serce) symbolizuje kszirasagara — ocean mleka. Lakszmi
wynurza sie z oceanu mleka. Kiedy pojawi sie Lakszmi, za nig przyjdzie czystos¢ mowy. Wszystko, co
powiecie, bedzie zgodne z prawda.

Czym jest satja i rita

Mamy dwa pojecia: satja (prawda) i rita (zachowanie oparte na jednosci mysli, stow
i czynéw). Rita to potrdjna czystos¢ umystu, mowy i ciata. Prawda to Sciste trzymanie sie rity
i stosowne do tego méwienie i dziatanie. Wszystko, co mowi sie zachowujac taka potréjng czystosé,
to prawda i tylko prawda. Starozytni oznajmili, ze takie trzymanie sie prawdy jest dharma
(prawoscig). Nie istnieje wyzsza dharma ponad prawde - satjannasti paro dharmah. Bez
niewzruszonego fundamentu prawdy gmach dharmy nie mdgtby ustac.

Zycie zbudowane na sankalpach (pragnieniach) nie wytrzyma préby czasu. Budowla
z pragnien musi zosta¢ przeksztatcona w rezydencje boskiej woli (i¢¢a-bhawanam). Kiedy i¢¢a Sakti
(sita woli) przeksztatci sie w krija $akti (moc czynu), wynikiem bedzie dzniana sakti (potega madrosci).
Wiasnie ta boska madros¢ zapewnia kajwaljam — duchowe wyzwolenie.

Boskie moce trzech bogin

Nawaratri nie nalezy traktowa¢ jako $wieta ku czci matzonek bogéw Wisznu, Siwy i Brahmy.
Te boginie symbolizujg boskie moce. Wszystkie te moce pochodzg od Wisznu. Caty wszechswiat jest
przejawieniem niezliczonych form Wisznu. Ludzie muszg dostrzec jednos$¢ lezgcg u podtoza tych
przerdznych form. Wszystkie zywe istoty oddychajg tym samym powietrzem, ktére stanowi ich site
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zyciowaq. Podobnie, wszystko sktada sie z tych samych pieciu zywiotéw. Sg one budulcem natury. Ale
w Paratattwie (Najwyzszej Zasadzie, Bogu) one nie wystepuja. Zywioty sa $miertelne — Bdg jest
nieSmiertelny. Aby przejs¢ od Smiertelnego do niesmiertelnego, najtatwiejszym sposobem jest
kultywowanie premy, boskiej mitosci.

Serce jest jak niebo, po ktérym przeptywajg chmury mysli, zastaniajace storice buddhi
(intelektu) i ksiezyc umystu. Wajragja to srodek na usuniecie mysli i wyrastajgcych z nich pragnien.
Ceremonia Dewi Pudza odprawiana podczas Nawaratri ma na celu wyeliminowanie doczesnych
przywigzan i skierowanie umystu ku Bogu.

W cztowieku istniejg cztery rézne wtasciwosci: cztowieczedstwo, natura zwierzeca, natura
demoniczna i natura boska. Kiedy cztowiek stucha nakazéw ciata, pada ofiarg swej zwierzecej natury.
Kiedy ulega fantazjom umystu, staje sie demoniczny. Kiedy podaza za atma, przejawia swg boskos¢.
Kiedy kierujg nim wszystkie trzy sktadowe — ciato, umyst i atma, wtedy jest istotg ludzka.

Jak wkroczy¢ na $ciezke duchowa

Kiedy Rawana stat sie ofiarg podszeptow swego umystu, demoniczna natura przewazyta nad
jego dobrymi cechami. Byt przeciez wielbicielem Siwy i opanowat wiele dziedzin nauki. Zawsze, gdy
w umysle kietkuje pragnienie, nalezy uzy¢ zdolnosci rozrézniania i sprawdzié, czy to jest dobre, czy
zte. To jest pierwszy krok na sciezce duchowej.

Kazdy z was musi sprawdzi¢, na jakim z czterech poziomow sie znajduje. Pierwiastek atmiczny
jest najwazniejszy i kazdy powinien stara¢ sie umocni¢ swe serce w celu duchowym. Nie chodzi tu
oserce fizyczne. To serce jest siedzibg ducha i umiejscowione jest w kregostupie pomiedzy
dziewigtym a dwunastym kregiem. Ono swieci jak btyskawica w srodku ciemnej chmury. Nazywa sie
ono suszumna.

Suszumna ma zwigzek ze stanem, w ktérym wszystkie narzady zmystéw sg ujarzmione,
aumyst i pragnienia znajdujg sie pod kontrolg. Nie jest to stan snu gtebokiego, jak to niektdrzy
interpretujg. Stowa uzywane przez znawcéw wedanty nalezy rozumie¢ w gtebszym znaczeniu. Jest to
trudne. Najfatwiejsza droga to kochanie Boga z czystym i nieporuszonym umystem. Tukaram wyznat,
ze nie byt obeznany w technikach medytacji ani w zasadach sktadania ofiar. ,0Och Ramo! Jedyny
sposdb jaki znam, by cie urzeczywistni¢, to kochanie ciebie czystym sercem! Obdarz mnie taska, bym
mogt pielegnowac w sobie takg mitosc¢!” — oznajmit.

Powtoka ozonowa otaczajgca naszg planete narazona jest na wielkie niebezpieczenstwo
z powodu zanieczyszczenia atmosfery i intensywnej wycinki laséw. Bardzo wazine jest, by
kontrolowad to zanieczyszczenie i chroni¢ powtoke ozonows.

Poszukujcie krélestwa ducha wewnatrz siebie

W dawnych czasach Nawaratri celebrowali krélowie dla zjednania sobie natury przed
wyruszeniem na podbdj innego krélestwa. Nawaratri posiada tez jeszcze inne znaczenie. Ma stuzy¢
zapewnieniu zwyciestwa nad wptywem nawagrahéw (dziewieciu planet). Aczkolwiek Swiety
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Tjagaradza stwierdzit, ze aby planety nie miaty na niego zadnego wptywu, wystarczy mu Rama
anugraha (taska Ramy).

Obecnie ludzie nie powinni dazy¢ do doczesnych zwyciestw, jak czynili to dawni witadcy.
Powinni oni stara¢ sie o niepodlegtos¢ atmasamradzjam — krélestwa ducha wewnatrz nich samych.
To wymaga panowania nad zmystami i wystrzegania sie negatywnych cech takich jak gniew, chciwos¢
czy zazdro$é. Taka sadhane musicie rozpoczg¢€ juz teraz, poki jeszcze jestescie mtodzi. Nie odktadajcie
jej na starosc.

Studenci, dopdki przebywajg tutaj, zachowuja sie dobrze. Ale powinni oni tak samo dobrze
zachowywac sie wszedzie, dokad sie udadza. Jedynie wtedy bedg pomagaé w przemianie swiata. Tak
jak ludzie wszystkich wyznai zyjg tu w harmonii, tak wy powinniscie zy¢ w harmonii z ludzmi
wszelkich wyznan w dowolnym kraju, w ktérym przyjdzie wam zyé. Tylko wtedy, gdy staniecie sie
przyktadem dla swiata, bedziecie dobrze stuzy¢ swojej ojczyzZnie.

Ttum. Jacek Rzeznikowski

Zrédto: http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume25/sss25-32.pdf
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