Mitos¢ jest prawdziwg postacig Boga

Dyskurs Bhagawana Sri Sathya Sai Baby wygtoszony 29 lipca 1996 roku w Sai
Kulwant Hall

Asztiram dziwanam loke,
Asztiram jauwanam dhanam,
Asztiram dara putradi,
Satjam kirti dwajam sztiram.

Zycie na tym $wiecie jest nietrwate.
Mtodos¢ i majatek rowniez.
Zona i dzieci takze nie sg trwate.
Tylko prawda i dobre imie sg trwate.

Zycie ludzkie jest nietrwate jak wodna barika. Mtodo$¢ i majatek sa réwniez przemijajace jak
przeptywajgce chmury. Nawet doczesne zwigzki nie sg trwate. Jedynymi rzeczami trwatymi na tym
Swiecie sg prawda, prawos¢ i dobra reputacja.

Nikt nie przynosi ze sobq zadnego majqgtku, gdy rodzi sie z fona matki,
ani majgtek nie podqza za nim, gdy odchodzi z tego swiata.
Nawet milioner musi jes¢ normalne jedzenie - nie moze jesc ztota.
Cztowiek moze gromadzi¢ bogactwo i by¢ dumny z niego,
ale to zgromadzone bogactwo nie podqzy za nim, kiedy nadejdzie czas Smierci.
Jesli bedziesz dalej chowat swoje bogactwo i trzymat je w bankach
nie dokonujgc zadnych dobroczynnych czyndw,
kto wie, co sie z nim stanie, kiedy opuscisz ten Swiat?

Cnoty s3 najlepszymi ozdobami

Od narodzin do $mierci cztowiek podejmuje wiele wysitkdw po to, by przyniosty mu one
szczescie, jednak ostatecznie odchodzi z tego Swiata z pustymi rekami. Poniewaz narasta nieprawos¢,
niesprawiedliwos¢ i niewtasciwe postepowanie, Swiat zmaga sie z wieloma ktopotami. W istocie swiat
stoi na krawedzi katastrofy wskutek wzrostu demonicznych sktonnosci. W tych okolicznos$ciach
jedynie studenci zdolni sg przywréci¢ pokdj i porzadek na swiecie. Tylko oni mogg zapewni¢ pokdj
i bezpieczenstwo nie tylko w Indiach, ale rowniez na catym sSwiecie. Na skutek wptywu kalijugi,
dharma (prawos$é) upada w Bharacie. Mam nadzieje, ze miodzi mezczyzni i kobiety postanowig
przepedzi¢ zte sity Kali, podtrzymac prawde i prawos$¢ oraz ozywic starozytne tradycje Bharatu, ktéry
dawno temu byt skarbnicg wielkiego bogactwa duchowego.

Studenci!

Kiedy nie przyktadacie sie do nauki, waszym rodzicom jest smutno. Ale Matce Indii bedzie
tysigc razy smutniej, jesli nie bedziecie szli naprzéd sciezkg moralnosci, etyki i duchowosci. Zawsze
powinniscie o tym pamietac. Wszyscy ludzie, ktérych uwazacie za cztonkdw starszyzny i przywodcow,
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rowniez byli kiedys uczniami, tak jak wy. Dzisiejsi uczniowie sg jutrzejszymi obywatelami, cztonkami
starszyzny i przywddcami. Tak jak oczekujecie, ze wasza starszyzna i przywédcy bedg wzorowi, wy
takze powinniscie prowadzi¢ sie wzorowo i spetnia¢ swe marzenia i dazenia. Ale mtodzi mezczyzni
i kobiety nasladujg obcg kulture. Jesli sie patrzy na ich mowe, zachowanie i ubiér, wyglada na to, ze
prébujg ozdobi¢ sie pozyczonymi klejnotami. Jak dtugo mozna zaznawaé szcze$cia ozdabiajgc sie
pozyczonymi kosztownosciami? Zamiast tego powinienes zdobyc¢ klejnoty cnét i czerpac szczescie
ozdabiajgc sie nimi.

Studenci!

W imie mody zachowujecie sie w nieprawy sposéb. Slepo podazacie za zachciankami
i pomystami swego zmiennego umystu. To nie jest kultura Bharatu. Jak dtugo mozecie i$¢ za
tradycjami i zwyczajami pozyczonymi z innych krajow? Nie polegajcie na importowanej kulturze.
Podazajcie za $wietg kulturg Bharatu, ktéry jest punja bhumi, joga bhumi i karma bhumi (krajem
zastugi, duchowosci i prawego czynu). Macie to szczescie, ze wiele szlachetnych dusz i awataréow
przyjeto narodziny w tym swietym kraju, zeby ochraniaé i podsycaé jego czystg kulture. Od czaséw
starozytnych Bharat jest znany jako miejsce narodzin dobroczynnosci i poswiecenia. Stynie z cnot
mitosci, wspétczucia i poswiecenia. Gtownymi celami ludzi Bharatu byly wyrozumiatosé
i wspotodczuwanie. Dokad odeszty dzis z tego kraju wszystkie te szlachetne cechy?

Samolubstwo wywotuje konflikty i wasnie

Podczas 14-letniej tutaczki Pandawodw po lesie, ich pustelnie odwiedzit Kriszna. Nie znajdujac
tam czterech pozostatych braci, spytat Dharmaradze: , Gdzie sg twoi bracia?”. Serce Dharmaradzy
zawsze wypetniata prawosé. W kazdym czasie i w kazdej sytuacji umyst jego byt skupiony na Bogu.
W istocie, wszyscy Pandawowie byli ucielesnieniem pokoju i prawosci. Tak szlachetnych Pandawéw
obrazali na wiele sposobdow podli Kaurawowie. Nie zwazajac jednak na nikczemnosé Kaurawéw,
Pandawowie szli sciezkg prawdy i prawosci. Odpowiadajgc na pytanie Kriszny, Dharmaradza rzekt:
»Moich stu braci, Kriszno, jest w Hastinapurze, a czterech innych poszto do lasu, zeby wykona¢ pewng
prace”. Udajac zaskoczonego odpowiedzig Dharmaradzy, Kriszna rzekt: ,,Czy postradates zmysty? Czyz
nie jest prawda, ze jest was tylko pieciu braci? Twoje stwierdzenie, ze stu twych braci jest
w Hastinapurze, jest zupetnie bez sensu”. Na to Dharmaradza powiedziat: ,,Czyz Kaurawowie nie s3
moimi braémi? Jak dtugo jest wsrdd nas jednos$¢, mitos¢, wyrozumiatosé i wspotodczuwanie, jest nas
105 braci. Wszyscy stajemy zjednoczeni, gdy musimy stawi¢ czota jakiemus zewnetrznemu wrogowi.
Kiedy jednak pojawiajg sie miedzy nami réznice, my jestesmy odrebni i oni tez sg odrebni”.

Powinniscie zrozumieé¢ prawdziwe znaczenie tego stwierdzenia, w odniesieniu do sytuacji
panujacej dziS$ w spoteczenstwie. Z powodu braku jednosci i wzrostu konfliktéw oraz wasni
w dzisiejszym Swiecie, kazda partia i spotecznos$¢ jest podzielona. Kazdy idzie za swoim samolubnym
interesem. Wskutek tego jest wiele odtamoéw w tfonie jednej partii, a w tonie jednej spotecznosci -
wiele grup. Ludzie sg rdzni, ale atmiczna zasada jest taka sama we wszystkich. Wskutek braku
jednosci w spotfeczenstwie, ta kalijuga stata sie kalahajugg (erg konfliktéw). Konflikty rosng z dnia na
dzien. Pomiedzy ludZmi brakuje zupetnie wspétodczuwania i wyrozumiatosci. Istnieje nienawis¢
miedzy cztowiekiem a cztowiekiem, wioskg a wioska, okregiem a okregiem oraz stanem i stanem. Jak
w takiej sytuacji moze by¢ pokdj i bezpieczeristwo na Swiecie? Dzi$ jest tak wiele rdznic, nawet
w rodzinie. Jak wielka jest sita w jednosci! Lecz niestety, ludzie niszczg jednos$é. W wyniku tego
w cztowieku nie ma w ogdle cztowieczeristwa.

© Organizacja Sathya Sai w Polsce



Tulsidas przedstawit zasade jednosci

Podczas uktadania 'Ramajany' Tulsidas byt catkowicie zatopiony w rozmyslaniu o Ramie
i napisat zdanie: Hetu krisanu bhanu himakar ko - Swiete imie Ramy przedstawia ogien, stonce
i ksiezyc. Gdy otworzyt oczy, stwierdzit, ze jest to juz napisane. ‘Krisanu’ znaczy ogien, ‘bhanu’ znaczy
stonce, a ‘himakar’ znaczy ksiezyc. Znaczenie tego stwierdzenia jest takie: ,Ramo, ty jeste$
ucielesnieniem ognia, stonca i ksiezyca”.

Bez storica, ksiezyca i ognia Swiat nie moze istnie¢. Nikt nie moze temu zaprzeczy¢ — czy jest
teistg, czy ateistg albo teistg-ateistg, ateista-teistg, zebrakiem, poszukiwaczem przyjemnosci czy
osobg, ktdora wyrzekta sie swiata. W istocie ogien, storice i ksiezyc to bezposrednie przejawienia
boskosci. Co one robig?

S trzy gtéwne powody narodzin cztowieka. Jeden to niewiedza, drugi to grzech, a trzeci —
nieszczescia. Ogien wiedzy jest konieczny do rozproszenia ciemnosci niewiedzy. Mato tego, ogien
wiedzy obraca w popidt wszystkie wasze grzechy. Storice niszczy ciemnosé utudy i smutku. Kiedy
storice $wieci, znika ciemnos$é. Ksiezyc ochfadza meczarnie wywotywane zmartwieniami. Niszczy
nawet wasze grzechy.

Na pozdr jest wiele réznic pomiedzy storicem i ksiezycem, ale jest tez miedzy nimi bliski
zwigzek. Ksiezyc nie $wieci wilasnym S$wiattem - sSwieci Swiattem storica. Podczas gdy Swiatto
stoneczne jest jasne i gorgce, $wiatto ksiezyca jest chtodne i nie tak jasne. Swiatfo jest to samo, ale
w jednym miejscu jest gorgce, a w innym - chtodne. Nasz intelekt symbolizuje storice, a umyst
symbolizuje ksiezyc. Dlatego Wedy gtoszg: Czandrama manaso dzata czakszo surjo adzajata - ksiezyc
zostat zrodzony z umystu, a storice z oczu Najwyzszej Istoty. Umyst jest odbiciem ksiezyca, a ksiezyc
jest odbiciem umystu. Storice jest zZrédtem mocy swiatta w naszych oczach i symbolizuje site naszego
intelektu.

Gdzie jest ogien? Jest on obecny w naszym zotgdku w postaci dzataragni (ognia trawiennego).
Jest réwniez obecny jako tapagni i papagni (ognia nieszczescia i ognia grzechu). Studenci wiedzg to
bardzo dobrze. Przed jedzeniem $piewajg sloke ,,Brahmarpanam Brahma hawir”. Wiekszos¢ z nich
nie wie, gdzie przebywa brahman. Mechanicznie $piewajg te sloke, gdyz uwazajg jg za zwykig
praktyke w akademiku. Ale Bdg udziela z wnetrza odpowiedzi: Aham waiswanaro bhutwa praninam
dehamaszrita — ,Ja jestem obecny we wszystkich istotach w postaci ognia trawiennego. Nie miej
watpliwosci co do tego, gdzie naprawde przebywam. Jestem w twoim Zzofadku w postaci ognia
trawiennego, trawie jedzenie, ktdre spozywasz i zapewniam niezbedny pokarm”.

Oto inny przyktad wyjasniajacy te stowa Tulsidasa: Hetu krisanu bhanu himakar ko. W boskim
imieniu Rama, ra znaczy tat, aa znaczy asi, a ma to twam. Kiedy tat, twam i asi schodzg sie razem,
otrzymujemy wedyjskg mahawakje Tat twam asi (Tym jeste$ ty). Znaczy ona, ze ty i ja jesteSmy
jednym. Oto zasada jednosci, jakiej Tulsidas uczyt swiat. Wiele szlachetnych dusz urodzito sie
w Bharacie, aby nauczac owej zasady jednosci i zaszczepiaé boskos¢ w kazdym sercu. Aby zrozumiec
te wzniosty zasade, musisz zaszczepi¢ niekrzywdzenie w swoim sercu. Kiedy rozwiniecie ducha
niekrzywdzenia, uzmystowicie sobie, ze caty Swiat jest przejawieniem Ramy.
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Pozbadzcie sie swoich ztych cech i uswiadomcie sobie atmiczng zasade

Nie marnuj zycia lekcewazgc Boga dla chwilowych przyjemnosci. Z jakiego powodu nie jeste$
w stanie uswiadomic sobie tej prawdy? Kazdy uczen i cztowiek obdarzony jest wiedza. Nie uzywaja
jednak swojej sity rozrdzniania, zeby zrobié wiasciwy uzytek ze swojej wiedzy. Dlatego cztowiek jest
dzis w marnym stanie. Marnuje swoje Swiete, diugie i szlachetne zycie w pogoni za chwilowymi
przyjemnoéciami. Stad Adi Sankara ostrzegat wszystkich:

Ma kuru dhana dzana jauwana garwam,
Harathi nimeszath kalah sarwam.

Nie badZcie dumni ze swego majatku, potomstwa i mtodosci;
fala czasu moze je zniszczy¢ w jednej chwili.

Ciato ciggle ulega zmianie, a pierwiastek zycia moze wycofaé sie z ciata w kazdej chwili.
Dlaczego przywigzujesz sie do przemijajgcego ciata i marnujesz zycie? Pozbadz? sie swych ztych cech,
podtych mysli i ztych zamiaréw. Cwicz ahimse (niekrzywdzenie). Co znaczy niekrzywdzenie? Ahimsa
to nieranienie innych myslami, stowami i czynami. Nigdy, ani na chwile, nie odchodZ od jednosci
mysli, stéw i czyndw. Boskie uczucia przejawia sie w tobie tylko wtedy, gdy we wszystkich swoich
wysitkach bedziesz zachowywat jednos$¢ mysli, stéw i czynédw. Owa zasada niekrzywdzenia jest bardzo
subtelna. Wiekszos¢ ludzi nie rozumie wlasciwego znaczenia niekrzywdzenia. Nawet jedzenie wiecej
niz to konieczne, to przemoc. Dlaczego? Ranisz siebie przez nadmierne jedzenie. Nawet zbedne
rozmowy to réwniez przemoc. Méw tylko tyle, ile jest konieczne. To jest ahimsa. Jesli niewtasciwie
uzywasz danych przez Boga zdolnosci, caty twdj majatek, wtadza i pozycja sg bez znaczenia. Poniewaz
wpadtes w bagno btahych ziemskich dazen, nie mozesz uswiadomié sobie nieskoriczonej zasady
atmicznej.

Nikt nie moze uciec od nastepstw swoich czynéw

Rawanie nie brakowato bogactwa. W istocie cata Lanka byta petna ztota. Nie brakowato mu
niczego. Byt obdarzony sitg fizyczng, wielkim bogactwem i wojskiem. Zdobyt tez wielkg moc przez
prowadzenie pokuty. Mimo tego wszystkiego stracit wszystko wskutek swoich cielesnych pragnien.
Hanuman dat sie zwigza¢ demonom, aby wejsé na dwér Rawany i da¢ mu lekcje. Kiedy demony pytaty
go: 'Kim jestes?', odpart w najpokorniejszy i najbardziej przyjemny sposéb: Dasoham kosalendrasja -
jestem stugg Ramy. Diabty nie widziaty wczesniej matpy na Lance. Wtasciwie zadna matpa do owego
czasu nie weszta na Lanke. Dlatego diabty zaczety z ciekawosci wychodzi¢ z doméw, zeby zobaczy¢
Hanumana. Hanuman byt bardzo prawy i dzielny, dat sie jednak zwigza¢ diabtom po to, aby pokazac
Rawanie droge dobra. Pomyslat sobie: ,Nie jest mozliwe, zebym wszedt na dwér Rawany, chyba ze
diabty mnie pojmg i zabiorg do niego. Gdy stane twarzg w twarz z Rawang, bede mdgt rozmawiac
z nim bezposrednio i pokazaé¢ mu droge prawosci”.

Demony zwigzaty powrozami rece i nogi Hanumana i zabraty go na dwér Rawany. Hanuman
zauwazyt, ze Rawana siedzi na wysokim podwyzszeniu, podczas gdy on sam stat na dole. Pomyslat, ze
jest to obelgg dla Ramy, ze jego stuga jest nizej, zas jego przeciwnik - wyzej. Dlatego zrobit sobie
siedzisko wyzej niz Rawana, a to poprzez wydtuzenie swego ogona i utozenie z niego zwoju. Rawana
zapytat go: ,Matpo, zniszczyte$ nasz ogréd. Dlaczego tu przybytes?”. Na to Hanuman powiedziat
Rawanie: , Pozwolitem, zeby twdj syn Indradzit mnie schwytat, gdyz mam pewien cel, a jest nim
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udzielenie ci lekcji. Niegodziwcze! Oslepiony przez zgdze sprawites Sicie, ktéra jest matkg Swiata,
niewypowiedziane cierpienia. Niszczysz sobie zycie z powodu swoich ztych mysli. Co sie stato z cafg
twojg sifg pokuty? Jaki pozytek ma twoje Zzycie, jesli nie potrafisz panowac¢ nad swoim umystem
i zmystami? Jaki powinien by¢ krél? Tego, kto nie panuje nad swoimi zmystami, nie mozna nazywac
krélem. Prawdziwy krél powinien byé wzorowy i zdobywa¢ dobre imie. Ty popetnites najgorsze
grzechy”.

Nie mogac znies¢ tej obrazy, Rawana wsciekt sie. Kazat zotnierzom podpali¢ ogon
Hanumana, gdyz ogon jest dla matpy bardzo drogi. Demony sg zwykle gtupie i s3 nieukami. Nie
potrafig przewidzie¢ nastepstw swoich czynéw. Hanuman rzekt wéwczas do Rawany:

Podty Rawano, chce ci dac lekcje!
Lanka nie nalezy juz do ciebie.
Postuchaj mych stow z petng uwaggq.
Nie uzytes swej mocy rozrdzniania i popetnites grzech,
wiec wkrdtce umrzesz.
Podty Rawano, chce ci dac lekcje!

Sita jest matkq wszechswiata i jest rowniez twojg matkgq.
Porwates matke wszechswiata i popetnites wielki grzech.
Pan Rama zetnie wszystkie twoje gfowy jedngq strzatq.
Podty Rawano, chce ci dac lekcje!

Czy nie wiedziates, Ze to grzeszny czyn, ktérego powinienes byt zaniechac?
Twoi zotnierze podpalili ogon Hanumana, ktérym podpale wszystkie patace na Lance
i po cichu pdjde swojq droggq.

Podty Rawano, chce ci dac lekcje!

Pozwolitem Indradzitowi pojmac¢ mnie, bo chciatem zobaczy¢
twdj dwdr i twoje dziesiec¢ gtow.
lle razy mam to moéwic?

Stracifes swoje prawo do Zycia.

Podty Rawano, chce ci dac lekcje...

Nikt nie moze uciec od skutkédw swych czyndw.

Kazdy musi stawic czota nastepstwom swoich czyndw, kimkolwiek by byt.
Nikt nie moze wiedziec, co czeka nan w przysztosci.
Ale pewne jest to, ze kazdy musi zebrac nastepstwa swoich czynow.
Nawet potezny Rama cierpiat bl roztgki ze swq matzonkq Sitg i ptakat jak zwykty cztowiek.
Nawet potezni Pandawowie musieli pojs¢ na wygnanie i zy¢ w lesie.

Dobre czyny niosg dobre owoce, a zte czyny - zte skutki. Dlatego powinno sie zawsze
dokonywa¢é dobrych czyndéw. Jaki czyn, taki skutek, jakie jedzenie, tak sie po nim odbija, jaka maka,
taki chleb. Niektére czyny dajg natychmiastowe wyniki, podczas gdy na skutki innych trzeba czekac
kilka dni, miesiecy, lat czy nawet kilka epok. Na przyktad, gdy palec zostanie przeciety nozem,
natychmiast zaczyna wyciekac krew. Czyn i jego skutek sg tu rownoczesne. Podobnie, gdy wchodzac
po schodach poslizgniesz sie i ztamiesz noge, stanie sie to natychmiast. Upadek i ztamanie nastgpia
w tym samym czasie. Jednak strawienie jedzenia, ktére spozywasz, zajmuje juz przynajmniej 2-3
godziny. Tu pomiedzy czynem a skutkiem jest odstep kilku godzin. Gdy posiejesz w ziemie ziarnko, nie
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wyrosnie z niego natychmiast mata roslinka; zajmie to 2-3 dni. Roslince tej zajmie potem pare lat
wyrosniecie na drzewo i wydanie owocu. Nie mozesz otrzyma¢ owocu natychmiast po posadzeniu
ziarnka - zajmie to pare lat. Podobnie, kazdy czyn cztowieka musi zrodzi¢ jaki$ skutek, czy bedzie to za
kilka chwil, godzin, dni, lat czy nawet za kilka epok. Jest wszakze pewien sposéb na ucieczke od
skutkdw czyndéw. Kiedy rozwiniesz prawdziwg mitos¢ do Boga, mozesz uciec od kazdego rodzaju
cierpienia. Aby zdoby¢ mitos¢ Boga, powiniene$ zrozumieé, ze Bog mieszka wewnatrz wszystkich istot
i postepowac stosownie do tego.

Bog przebywa w sercach wszystkich

Cztowiek powinien uswiadomié¢ sobie prawde, ze Bég to Sarwa Hridajawasi (mieszkaniec
wszystkich serc). Imiona i postacie ludzi réznig sie, jednak we wszystkich jest tych samych pieé
zywiotéw. Powinienes mocno wyryé sobie te prawde w sercu. Aby zrozumieé te zasade jednosci,
powiniene$ prowadzi¢ odpowiednie dociekanie. Nie mysl, ze jest wielu bogédw. Tak samo, nie
dostrzegaj réznic pomiedzy ludZmi. Wszyscy sg jednym, Bog jest jeden. Ek prabhu ke anek nam -
jeden Bog ma wiele imion. Ten sam Bdg przejawia sie w réznych imionach i postaciach. Bég jest
Swiattem. Aby doswiadczy¢ tego $wiatta brahmadzniany (wiedzy o brahmanie), musisz podejmowac
rozne praktyki.

Tutaj jest zaréwka. Czego potrzebuje zarédwka, zeby da¢ swiatto? Musisz pofaczy¢ jg z drutem
elektrycznym. Ale samo potgczenie jej z drutem nie wystarczy; powinienes$ pozwoli¢ elektrycznosci
poptyngé przez niego i sprawic¢, ze zardwka zaswieci. Prawda i mitos¢ to prawdziwe boskie moce.
Prawda jest Bogiem, mitos¢ jest Bogiem, zyjcie w mitosci. Ekam ewa adwajtijam brahma - Bég jest
jeden bez drugiego. Kiedy prad elektryczny prawdy ptynie drutem prawosci i wptynie w zaréwke
pokoju, otrzymasz $wiatto mitosci [gtosne oklaski]. Jedno$é¢ prawdy, prawosci i pokoju skutkuje
Swiattem mitosci. Mitos¢ jest prawdziwg postacig Boga. Zwykty zwigzek fizyczny nie moze byc
nazywany mitoscia. Prawdziwa mitos¢ przejawia sie z serca.

Ucielesnienia mitosci!

Cokolwiek byscie robili, powinniscie zawsze pamieta¢ o dwdch rzeczach. Bég jest prawda,
a $Smier¢ jest pewna. Nikt nie moze uciec od Smierci. O czym powiniene$ wiec zawsze pamietac?
Nigdy nie patrz na wady innych. Traktuj duze przywary innych jako mate, a wtasne mate przywary
uwazaj za duze. Wéwczas nie popetnisz duzych btedow.

Studenci!

Jest konieczne, zebyscie szli w zyciu Sciezkg szlachetnosci. Probujcie doswiadcza¢ boskosci
nawet w sprawach codziennego Zzycia. Sg dwie sprawy, o ktdrych powinniscie zapomnieé. Po
pierwsze, powinniscie zapominac o szkodzie, wyrzgdzonej wam przez innych. Jesli nie zapomnicie jej,
a weZmiecie jg do serca, rozwiniecie w sobie msciwosé. Po drugie, powinniscie zapomina¢ o dobru,
jakie wyswiadczyliscie innym. Inaczej rozwiniecie w sobie oczekiwanie na przystuge od tych, ktérym
pomogliscie. Dlatego trzeba zapominaé¢ o szkodzie, jakg inni wam wyrzadzili i o dobru, jakie
wyrzadziliscie innym. Dopiero wtedy rozwiniecie w sobie czystos¢, aby doswiadczy¢ atmy i zdoby¢
taske Boga.
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Drogowskazy na duchowej Scieice

Myslicie, ze dokonujecie jakichs wielkich praktyk duchowych poprzez prowadzenie dhjany
(medytacji), tapy (pokuty) i jogi. Ale wszystkie one dotyczg tylko ciata i umystu, ktdre nie sg trwate.
Jak wiec moze byc¢ trwaty wynik tych ¢wiczen? Jest on réwniez nietrwaty. Mozecie spytaé: ,Po co
zostaty zalecone te duchowe ¢wiczenia?”. Te ¢wiczenia duchowe sg jak drogowskazy w waszej
duchowe] podrdzy, pokazujgce wam wiasciwg Sciezke. Kiedy odbywacie podrdz, znajdujecie na
drodze znaki drogowe, ktore wskazujg: to jest droga do Dharmawaram, ta sSciezka prowadzi do
Penukondy, a Bengaluru jest w tym kierunku itd. Podobnie, dzapa, dhjana, tapa, joga itd. pokazuja
wam jedynie droge, ale nie s3 one celem. Kiedy widzicie drogowskaz, nie zostajecie przy nim -
musicie iS¢ w kierunku, ktéry pokazuje. Przy pomocy tych ‘znakdéw drogowych’ powinniscie odbywac
swg podrdéz do Boga. Gdzie jest Bég? Sarwatah panipadam... - Jego rece i nogi sg wszedzie...
Gdziekolwiek spojrzycie, On tam jest. Kiedy dalej bedziecie prowadzi¢ te ¢éwiczenia duchowe,
ostatecznie uswiadomicie sobie te prawde. Wasze przywigzanie do ciata jest wielkg przeszkoda na
drodze uswiadomienia sobie prawdy. Przywigzanie do ciata wiedzie do wielu innych przywigzan.
Dlatego zmniejszajcie stopniowo przywigzanie do ciata i pragnienia. Dzieki temu Hanuman stat sie
drogi Panu Ramie. W koncu uswiadomit sobie witasng jednos¢ z Rama. Kazdy por jego ciata byt
napetniony boskim imieniem Rama. Uswiadomit sobie, ze nie rézni sie od Ramy, a Rama nie rézni sie
od niego.

Kiedys Rama zapytat Hanumana: ,W jaki sposdb jestes ze mng zwigzany?”. Hanuman odpart:
,Swami, na poziomie fizycznym jestem twoim stuga, na poziomie psychicznym - twoim odbiciem, ale
na poziomie atmicznym ty i ja jesteSmy jednym. Tylko moje ciato i umyst stojg na drodze do
urzeczywistnienia mojej jednosci z tobg”.

Mozecie zrozumied to bardzo dobrze. Budujecie dwér z sypialnia, tazienkg, kuchnig, salonem,
jadalnig i spizarnig. Wszystkie te pomieszczenia wygladajg na oddzielne od siebie. Dlaczego?
Poniewaz jest wiele scian miedzy nimi. Kiedy usuniecie wszystkie te Sciany, bedziecie mieli jedno
przestronne pomieszczenie. Podobnie tez, z powodu przywigzania do ciata, znajdujecie wszedzie
wokot réznorodnosé. Kiedy poniechacie przywigzania do ciafa, wszystko stanie sie jednym.

Ciato ludzkie jest jak twierdza otoczona siedmioma murami.
W jej srodku znajduje sie ogrod.
Ktos, kto widzi tylko na zewngqtrz nie wie,
jak wejs¢ do tego ogrodu, symbolizujgcego pierwiastek atmiczny.
Jedyna droga do wejscia do tego ogrodu wiedzie przez namasmarane,
ktora rozpedza ciemnosc niewiedzy i pokazuje wtasciwg Sciezke.

Swiatto atmy jasnieje dzieki knotowi wiedzy i olejowi prawosci.
Kiedy to swiatto ostabnie, twdj majgtek, krewni i dobra ziemskie nie pdjdq za tobg.

To ziemskie Zycie jest jak drzewo, a pragnienie przyjemnosci zmystowych,
ktore Zzywi cztowiek, to powrozy wigzqce go z tym drzewem.
Cztowiek zostanie uwolniony z tej niewoli,
gdy rozwinie w sobie poczucie nieprzywiqzania i zacznie prowadzic¢ duchowe Zycie.
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Rozwijajcie pragnienie kochania Boga

Kiedy wasze pragnienia rosng, wasze szczescie maleje. Stad tez zmniejszajcie swe pragnienia,
a rozwijajcie mito$¢ do Boga. Gdy rosnie wasza mito$¢ do Boga, rosnie tez wasze szczescie. Bedziecie
mieli tyle szczescia, ile mie¢ bedziecie mitosci do Boga. W ten sam sposéb, jesli wasza mitos¢ do Boga
zmniejsza sie, ubywa réwniez waszego szczes$cia. Prawdziwe szczescie nie tkwi w pogoni za ziemskimi
pragnieniami. Oto maty przyktad. Mozesz zaczgé to praktykowac juz od dzisiejszego wieczora albo od
jutra rana. Jedli pijesz szes¢ filizanek herbaty i palisz 20 papieroséw dziennie, twoja pranasakti
(inteligencja) bedzie sie stale zmniejsza¢. Twoja sita woli zalezy od czyndw, jakich dokonujesz. Od
jutra pij jedynie dwie filizanki herbaty i pal pie¢ papieroséw. Po dziesieciu dniach powiniene$
zadowoli¢ sie tylko jedna filizankg i jednym papierosem. Nastepnie poniechaj ich w ogdle. Sam
zobaczysz, jak rozkwita sita twego intelektu. Wzrosnie réwniez sita twojej pamieci.

Gdy zwiekszacie pragnienia, sita waszej pamieci spada i nawet tracicie site skupienia. Kiedy
ograniczacie pragnienia, rosnie tez sita skupienia. Dlatego - mniej bagazu to wiecej wygody, co czyni
podrdz przyjemnoscig. Ograniczajcie bagaz pragnien. Tylko wtedy mozecie zdoby¢ prawdziwe
szczescie. Jest jedno pragnienie, ktére powinniscie rozwijac, a jest nim pragnienie Boga, ktére jako
jedyne moze da¢ wam pokdj.

Bhagawan zakonczyt swéj dyskurs bhadzanem Prema mudita manase kaho.

Ttum. Grzegorz Leonczuk
red. Bogustaw Posmyk

Zrédto: Sanathana Sarathi, marzec 2013
(isdk)

Notka redakcyjna:
Niniejszy dyskurs nie wystepuje w serii Sathya Sai Speaks; zostat opublikowany w Sanathana Sarathi, March
2013.

© Organizacja Sathya Sai w Polsce



