Mitosc to najwieksza sita jednoczaca

Dyskurs Bhagawana Sri Sathya Sai Baby wygtoszony 5 lipca 1996 roku

w Sai Kulwant Hall

Jaki jest pozytek ze wszystkich dziatari duchowych, jesli nie panuje sie nad zmystami?
Jaki pozytek ptynie z praktykowania jogi bez wyrozumiafosci?
Jaki jest pozytek z dzapy, bez wewnetrznego spokoju?
Wszystko to jest daremne, jak oranie jafowego pola.

Uwazajcie kazdg prace za prace Boga
Studenci!

Przy odpowiednim wysitku mozna na tym sSwiecie osiggngé wszystko. Aby odnies¢ sukces
w jakimkolwiek dziataniu, cztowiek powinien podjgé konieczny wysitek. Nawet malutka mréwka
potrafi przejs¢ cate mile, jesli wtozy w to wysitek. Z drugiej strony, orzet nie poleci, jesli nie uczyni
wysitku. Cztowiek nie wykona nawet matego zadania, o ile nie ma w nim woli, aby to zrobi¢ albo jesli
nie uczyni wysitku we wtasciwym kierunku.

Uczynicie mitos¢ podstawa dziatann duchowych

Dzieki sile woli Dhruwa dostgpit wizji Boga jeszcze w mtodym wieku wykonujgc ogromng
pokute oraz przezwyciezajgc wszelkie trudnosci i cierpienia z odwagg i hartem ducha. Dzieki sile woli
osiggnat nieSmiertelnosc i stat sie gwiazdg polarng. Podobnie kazdy moze osiggnagé powodzenie, jesli
dziata z pewnoscia siebie, bez wzgledu na swdj wiek, site czy zdolnosci. Musieliscie chyba styszec
opowiesci o zyciu wielkich medrcéw, ktérzy z powodu braku wyrozumiatosci musieli stawié czota
zawiedzionym nadziejom i rozczarowaniu, chociaz przez wiele lat wykonywali ogromne pokuty.
Przyktadem w tym wzgledzie byt Wiswamitra, ktéry stracit catg swojg moc uzyskang dzieki pokucie
wskutek braku wyrozumiatosci i panowania nad zmystami. Musiat rozpocza¢ pokute na nowo, od
samego poczatku.

Woysitek jest konieczny na kazdym polu dziatania.

Twoje wykonanie ragi staje sie coraz lepsze, im wiecej cwiczysz.
Nawet owoc niim nabiera stodszego smaku, im dtuzej go przezuwasz.

To witasnie dzieki swemu zmudnemu wysitkowi i wytezonym ¢wiczeniom chtopcy potrafig
melodyjnie spiewac bhadzany.

Medrzec Durwasa byt wielkim pokutnikiem, brakowato mu jednak opanowania. Wypetniony
byt gniewem i nie miat wewnetrznego spokoju. Dlatego nie zdotfat osiggnac¢ wysokiego statusu.
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Chociaz droga wytezonej pokuty zdobyt wielkie moce, stracit wszystko z powodu braku
wewnetrznego spokoju. Wraz ze spokojem cztowiek musi mie¢ w sobie wyrozumiatos¢, ktoéra
powinna by¢ jego prawdziwymi oczami.

Wyrozumiatosé jest prawdq, wyrozumiatosc jest prawoscig,
wyrozumiatosc¢ to nauki Wed, wyrozumiatos¢ to brak przemocy.
Wyrozumiatos¢ jest poswieceniem,
wyrozumiatos¢ obdarza szczesciem i niebiariskq bfogosciq.
Witasciwie jest ona wszystkim, we wszystkich swiatach.

Mitos¢ jest istotg wszystkich duchowych dziatan. Nie ma Zzycia bez mitosci. Musisz
podejmowad wysitki, aby pojgé te zasade mitosci i uczynié jg czescig swego zycia. Chiopiec, ktéry
przemawiat wcze$niej, powiedziat: ,Zycie jest mitoscia, ciesz sie nim”. ,Zycie jest snem, uswiadom to
sobie”. Co jest snem? Cate Zzycie cztowieka jest snem. Teraz jest dzien i siedzicie tu, stuchajac
przemdwienia Swamiego. Myslicie sobie, ze to nie sen, poniewaz widzicie to na wtasne oczy, styszycie
na wfasne uszy, zastanawiacie sie nad tym w swoich umystach i doswiadczacie w swoim sercu.
Myslicie, ze bezposrednio doswiadczacie tego wszystkiego. Jednak jak dtugo potrwa to
doswiadczenie? W nocy, po kolacji, kiedy pdjdziecie spaé, doswiadczenie zniknie. Podobnie
doswiadczacie szczescia i smutku we $nie. Jak dtugo jednak trwa to doswiadczenie smutku
i szczescia? Trwa tak dtugo, jak dtugo trwa ten sen. Gdy tylko sie budzicie, wszystkie wasze doznania
ze snu stajg sie nieprawdziwe. Wasze nocne sny nie istniejg w ciggu dnia. Podobnie, nie pamietacie
we $nie tego, czego doswiadczyliécie za dnia. Snicie wiec sny nocne i sny dzienne. Sny dzienne nie
istniejg we $nie nocnym, a sny nocne nie istniejg we s$nie dziennym. Wy jednak jestescie obecni
w obu snach. Jestescie wiec wszechobecni. Poniewaz zaréwno wasze doswiadczenia dzienne, jak
i nocne s jedynie snem, moéwi sie, ze zycie jest snem. Musicie to sobie uswiadomié. Oto prawdziwa
religia. Religia to ,uswiadomienie sobie”. Prawdziwa religig jest zrozumienie prawdy.

We wszystkim najwazniejsza jest mitos¢. Riszi prowadzg pokuty w gestych lasach, gdzie zyja
dzikie zwierzeta. Nie majg przy sobie pistoletdw, mieczy ani zadnej innej broni. Mimo to riszi
i zwierzeta zyjg w zgodzie. Ani riszi nie obawiajg sie zwierzat, ani zwierzeta niebojg sie riszich. Dzieje
sie tak, poniewaz riszi sg petni mitosci, ktora nawet dzikie zwierzeta przemienia w tagodne. Jakie jest
zatem twoje towarzystwo, taki tez bedzie miato na ciebie wptyw. Dlatego méwi sie: ,Powiedz mi,
zkim przebywasz, a powiem ci, jaki jestes”. Jesli trzymasz z dobrym towarzystwem, bedziesz
przyswajat sobie dobre cechy. Najwazniejsza ze wszystkiego jest mitoé¢. Mitoéé to postaé Boga. Zyjcie
w mitosci.

Wszystko réb tak, aby zadowoli¢ Boga

We Wtoszech zyt wielki skrzypek imieniem Antonio, ktdory zdobyt stawe jako lutnik. Jednak
zrobienie jednego instrumentu zajmowato mu rok. Przyjaciele moéwili mu: , Antonio, masz rodzine.
Robigc jedne skrzypce rocznie nie zarobisz, nie zaspokoisz potrzeb swej rodziny. Czy mozesz w ten
sposOb prowadzi¢ szczeSliwe zycie?”. Antonio odpowiadat przyjaciolom: ,Przyjaciele, Bdg jest
ucielesnieniem doskonatosci! Dlatego nawet niewielkie zadanie, jakie cztowiek wykonuje, powinno
by¢ doskonate. Jedynie tak moze zadowoli¢ Boga. Nie robie tych skrzypiec jedynie przez wzglad na
rodzine ani tez dla wtasnej przyjemnosci. Robie je, zeby zadowoli¢ Boga, ktdry jest ucielesnieniem
doskonatosci”.
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Jakakolwiek prace podejmuje cztowiek, powinien wykonywaé jg dla zadowolenia Boga. Sarwa
karma bhagawad pritjiartam — dziataj po to, aby zadowoli¢ Boga. Bezcelowe jest prowadzenie
jakichkolwiek duchowych dziatan bez wewnetrznego spokoju. Podobnie, jesli brak ci wyrozumiatosci,
wszelkie jogiczne praktyki, jakie podejmujesz, beda jedynie éwiczeniami fizycznymi i nie przyniosg ci
spokoju umystu. Jesli zabraknie ci wewnetrznego spokoju i zadowolenia, wykonywana przez ciebie
dzapa bedzie sztuczna i nie bedzie mita Bogu. Wszystko, co robisz, powinienes wykonywa¢ dla
zadowolenia Boga. Nawet niewielki czyn jest wystarczajacy, jesli sprawia rado$¢ Bogu. Bdg szuka
jakosci, a nie ilosci. Nawet tyzka mleka od krowy jest lepsza od beczki mleka oslego.

Myslisz, ze prowadzisz prawdziwg sadhane. Siedzisz przez godzine w medytacji. Ale jak dtugo
w czasie tej godziny twéj umyst pozostaje nieruchomy? Jesli nawet przez sekunde nie jest staty, czy
warto marnowac¢ czas w ten sposéb? Cokolwiek robisz, uwazaj to za prace Boga. Jest to
najwtasciwsza i najlatwiejsza droga. Dlaczego wystawiasz sie na tyle truddéw, schodzac z tej fatwej
drogi? Nawet twoja praca w rodzinnym domu jest boskg pracg. Jak mozesz to stwierdzi¢? Bdg
zamieszkuje twoje serce. Jedynie dzieki obecnosci Boga w sobie jestes w stanie wykonywac wszystkie
dziatania. Twoje oczy widzg, a uszy styszg jedynie dzieki mocy Boga, ktory jest w tobie. Wszystkimi
narzgdami zmystow kieruje boska moc. Stad tez kazda praca, jaka wykonujesz z pomocg narzaddéw
zmystéw, jest w rzeczywistosci dokonywana przez Boga i dla Boga. Dla czyjego zadowolenia
wykonujesz okreslone zadanie? Mozesz powiedzie¢, ze dla wiasnego zadowolenia. Do czego jednak
odnosi sie to stowo ,wiasnego”? Czy jestes ciatem? Jesli jestes tym ciatem, czy w takim razie mozesz
powiedzieé: ,to jest moje ciato”? Jesli jestes umystem, czy mozesz powiedzieé: ,to jest moj umyst”?
Kiedy moéwisz ,moje ciato”, ,mdj umyst”’, do kogo wdwczas odnosi sie to ‘moje’? Nie jestes ciatem,
nie jestes umystem — jestes panem. Ciato, umyst i zmysty sg jedynie narzedziami. To Bég w postaci
$wiadomosci atmicznej kaze tym narzedziom dziata¢. Swiadomos¢ ta jest obecna w kazdym. Na tym
Swiecie nie ma nikogo bez swiadomosci. Stad Bdg jest obecny w kazdym w postaci swiadomosci.
Isawasjam idam dZagat — Bég przenika caty swiat. Caty swiat jest przejawieniem Boga. ISwara sarwa
bhutanam — Bdg jest wewnetrznym mieszkaricem wszystkich istot.

Jesli spytacie ,W kim mieszka Bég?”, odpowiedz brzmi ,Mieszka we wszystkich”. Dlaczego
wiec nie jest On widzialny? By¢ moze wszyscy wiecie, ze sg rdzne rodzaje rézancéw, takie jak tulasi
mala, rudraksza mala i spatika mala (z nasion bazylii, rudrakszy i z krysztatowych paciorkéw). Ni¢ we
wszystkich tych rézancach jest taka sama, ale mozna jg zobaczy¢ jedynie w rézancu krysztatowym.
Podobnie Bdg jako Brahmasutra (pierwiastek brahmana) jest obecny we wszystkich, jednak zobaczy¢
Go mozna jedynie w sercach czystych i przezroczystych jak spatika (krysztat). Dlatego powinienes
oczysci¢ swoje serce, aby widzie¢ Boga. Boga mogga urzeczywistni¢ w sobie jedynie osoby o czystych
sercach.

Pozbadz sie pozadania, ztosci i chciwosci

Cztowiek wykonuje wiele dziatan duchowych, takich jak dzapa i dhjana (powtarzanie imion
Boga i medytacja). Wykonuje tez jogasany (pozycje hathajogi) i ¢wiczenia duchowe. Jakiz jednak
z tego pozytek, jesli nie jeste$ w stanie pozbyc¢ sie swoich ztych cech, mysli i nikczemnej mentalnosci?
Gtéwnymi zrédtami nauk dla ludzkosci s3 Ramajana, Mahabharata i Bhagawata. Czego one uczg?
Otéz tego, ze cztowiek nie powinien mieé niegodziwych cech kamy, krodhy i lobhy (pozadania,
gniewu i chciwosci). Pozgdanie Rawany byto gtéwng przyczyng historii opisanej w Ramajanie.
Podobnie, gniew Hiranjakasipu byt odpowiedzialny za Bhagawate, a chciwos¢ Durjodhany - za
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Mahabharate. Z powodu swej ztosci i nienawisci do Boga, Hiranjakasipu utracit moc rozrdézniania
i stracit wszystko. Durjodhana, wskutek swej chciwosci, nie potrafit daé¢ Pandawom nawet tyle ziemi,
ile miesci sie na czubku igty. Jaki spotkat ich koniec? Co osiggnat Rawana? Chociaz byt obdarzony
wszystkimi rodzajami mocy, stracit krélestwo i caty swoj réd, poniewaz ulegt kamie. Hiranjakasipu
zywit gniew wobec Hari, stracit zdolnos¢ rozrdézniania i bez $ladu dobroci i wspdtczucia poddat
wflasnego syna niewypowiedzianemu cierpieniu. Co sie z nim ostatecznie stato? Byt obdarzony
wszelkimi mocami, potrafit panowaé nawet nad piecioma zywiotami. Pomimo to popadt w niestawe
i zniszczyt siebie z powodu swego gniewu. Jaki byt pozytek z tego, ze zdobyt tak wiele mocy?
Ostatecznie niczego nie osiggnat. Durjodhana wskutek swojej chciwosci ponidst druzgocacy kleske
i stracit wszystkich braci. Zywit on nienawi$¢ do Pandawdw, ktérzy byli uciele$nieniami dharmy.
Udawat, ze wierzy w Kriszne, ale tak naprawde nie miat zadnej wiary. Wzbudzit w sobie nienawis¢ do
Kriszny, poniewaz wspierat on prawych Pandawdéw. Rawana, Hiranjakasipu i Durjodhana czuli
nienawi$¢ do Boga. Drzwi do wyzwolenia sg zawsze zamkniete dla tych, ktérzy majg takie wady. Sa
one najwiekszg przeszkoda na drodze do mokszy. Czym jest moksza? Czy jest to dotarcie do Kailasy,
Waikunty czy Swargi (nieba)? Mokszg jest moha kszaja, czyli porzucenie przywigzan. Kiedy stopniowo
zmniejszasz swoje przywigzania, doprowadezi cie to do wyzwolenia.

Kiedy$s Narada zapytat Pana Wisznu: ,Zawsze przychodze po twdj darszan, gdziekolwiek
jestes. Czasami jednak chce sie z tobg spotka¢ z powodu jakiejs pilnej sprawy. Gdzie jest twoja
gtéwna siedziba, abym w takim przypadku médgt natychmiast przyby¢ do ciebie z wiadomoscig? Czy
jest to Waikunta, Kailasa czy Swarga?”. Wisznu odpart: ,Narado! Zapisz méj adres: Mad bhakta jatra
gajanti tisztami narada — przebywam tam, gdzie oddane mi osoby wyspiewuja mojg chwate.
Waikunta, Kailasa i Swarga sg jedynie moimi pomniejszymi siedzibami. Jesli jednak moi drodzy
wielbiciele wyspiewujg gdzies mojg chwate, ja stale tam przebywam. Jest to moja gtéwna siedziba.
We wszystkich innych miejscach jestem jako Utsawa Wigraha (posag niesiony w procesjach). Sg one
moimi tymczasowymi miejscami zamieszkania. Ale na state mieszkam tam, gdzie oddane mi osoby
wyspiewujg mojg chwate”. Bdég jest mieszkaricem kazdego serca. Dlatego nie ulegajcie utudzie
myslac, ze jestescie zwyktymi Smiertelnikami. Wszyscy sg uciele$nieniami Boga. Myslicie, ze jestescie
zwyktymi smiertelnikami i stosujecie sie do rdznic wynikajgcych z odmiennych imion i postaci, na
skutek przywigzania do ciata ztozonego z pieciu zywiotéw. Zapomnijcie o wszelkich rdznicach imion
i postaci, i uswiadomcie sobie prawde. Kontemplujcie wieczng zasade boskosci. Nie marnujcie zycia
na pogon za ziemskimi, cielesnymi i doczesnymi sprawami.

Mitos¢ jest ozdoba wielbiciela

Bog jest ucielesniong mitoscig. Wszystko jest przejawem Jego mitosci. Ten, kto ma jakas
postaé, posiada tez cechy. Jednak Bég nie ma postaci, stad tez nie posiada zadnych cech. Mitos¢ jest
Bogiem. Bdg jest mitoscig. Mitosé nie ma postaci. Mito$¢ jest mitoscig, to wszystko. Ocean ma granice,
niebo ma swoje granice, ale mitos¢ nie ma granic. Byta kiedys w Karnatace wielbicielka imieniem
Mallamma. W jednym ze swoich utwordw $piewata: ,, O Panie, lotos jest ozdobg jeziora! Bez lotosu na
powierzchni jezioro nie jest piekne. Podobnie, domy sg ozdobami wioski. Ksiezyc jest ozdobg nieba.
Fale sg ozdobami oceanu. W ten sam sposdb mito$¢ jest ozdobg twoich wielbicieli. Nie ma wiekszej
ozdoby niz twoja mito$¢”. Tak jak ocean bez fal, niebo bez ksiezyca, a jezioro bez lotosu nie majg
w sobie piekna, tak zycie pozbawione mitosci nie ma zadnego znaczenia. Mito$¢ jest najwiekszg
ozdobg cztowieka. Mitos¢é jest Bogiem, zyjcie w mitosci. Kochajcie wszystkich. Nawet jesli komus
brakuje mitosci, dzielcie sie z tg osobg swojg mitoscig. Jak powiedziatem wam wczesniej, mitos¢ jest
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jak igta w kompasie. Gdziekolwiek umiescicie kompas, igta zawsze bedzie wskazywac pdtnoc.
Podobnie wszystko, o czym myslicie, wszystko czego pragniecie i co robicie, powinno by¢ skierowane
ku Bogu. Tak jak zarabiacie pienigdze, prowadzac interesy czy podejmujgc jakas prace, tak tez
w kazdym dziataniu, jakie podejmujecie w codziennym zyciu, powinniscie dorabiaé¢ sie majatku
mitosci. Mitos¢ oznacza petnie.

Purnamada purnam idam purnat purnam udaczjate,
puurnasja purnamadaja purnam ewa wasiszjate.

Tamto jest petne, to jest petne.
Jesli z tego, co petne, zabierzemy to co petne, tym co pozostaje jest petnia.

Mitos¢ zawsze jest petnig. Ani nie rosnie, ani sie nie zmniejsza. To wfasnie z petni mitosci
przejawia sie boskos$¢. Tam gdzie jest petna mitos¢, Bég ukaze sie natychmiast.

IdZ tatwg drogq mitosci

Nie zdajecie sobie sprawy, jak fatwo mozna dotrze¢ do Boga. Osiggniecie Boga jest znacznie
tatwiejsze niz zmiazdzenie ptatka kwiatu czy sptaszczenie kulki masta. Wy jednak nie idziecie tg tatwa
drogga. Jest to spowodowane waszym btednym pojmowaniem. Myslicie, ze dotrze¢ do Boga jest
bardzo trudno, poniewaz jest On gdzies daleko i trzeba wykonywa¢ wielkg pokute i prowadzi¢
duchowe dociekanie, aby don dotrzec. To btedne wyobrazenie jest przyczyng waszego ztudzenia. Bég
nie jest gdzies daleko od was. Gdziekolwiek patrzycie, tam jest Bég.

Sarwata panipadam tat sarwatokszi siromukham, sarwata srutimaloke sarwamawrutja
tisztati — rekami, stopami, oczami, gtowg, ustami i uszami przenika On caty wszechswiat. Po co szuka¢
kogos, kto jest wszedzie? Nie ma takiej potrzeby. Widzisz ten swiat fizycznymi oczami. Ten Swiat jest
przejawieniem Boga. Paszjanapicza na paszjati mudho — glupcem jest ten, kto patrzy, a nie
rozpoznaje rzeczywistosci. Wszystko, co widzicie, jest postacig Boga. Wszystkie gtowy, jakie widzicie,
nalezg do kosmicznej formy Boga. Widzicie jedynie zewnetrzne imiona i postaci i uwazacie je za
zwyktych smiertelnikéw. Kiedy zmienisz sposdb widzenia uswiadomisz sobie, ze wszyscy sg boscy.
Wada tkwi w twoim widzeniu, a nie w stworzeniu. Jaka jest barwa szkiet twoich okularéw, w takiej
tez barwie bedzie sie jawit Swiat. Jesli patrzysz na $wiat z nienawiscig, znajdziesz wszedzie nienawisc.
Jesli natomiast spogladasz na swiat z mitoscig, znajdziesz wszedzie mitos¢. Dlatego tez Jad bhawam
tad bhawati — jakie uczucia, takie skutki. To co widzisz na zewnatrz jest odbiciem twoich wtasnych
uczuc.

Wszyscy sg uciele$nieniami Boga. Rozwijaj to uczucie jednosci. Nie ma na tym sSwiecie nic, co
miatoby wiekszg site niz mitos¢. Mitos¢ jest potezniejsza nawet od bomby atomowej, wodorowej czy
jakiejkolwiek innej. Z mitoscig mozesz osiggngc wszystko. Zgromadzito sie was tutaj tak wielu. Jaka
jest tego przyczyna? Mitosé. To witasnie z powodu mitosci Swamiego do was i waszej mitosci do
Swamiego, przybyto was tutaj tak wielu. Czy kto$ postat wam zaproszenie? Nie. Mito$¢ jest najwiekszg
sitg wigzaca. Zatem rozwijajcie w sobie mitos¢, mowcie do siebie nawzajem z mitoscig, wykonujcie
wszelkie dziatania z mitoscig i zawsze rozmyslajcie o zasadzie mitosci. Nie ma fatwiejszej drogi. Wielu
ludzi zamyka oczy, powtarza stowa, przesuwajgc paciorki swego rézanca i mysli, ze wykonuje dzape.
Trzymajg rézaniec w dtoni, ale ich umyst wedruje do domu jakiego$ pracza czy fryzjera. Siedza
w medytacji, ale ich umyst idzie do kuchni za zapachem przesmazonego kari. Czy mozna to nazwacd

© Organizacja Sathya Sai w Polsce



dzapa lub dhjang? Co oznacza dzapa? Prawdziwa dzapa jest wtedy, kiedy myslisz, ze Bég jest w tobie,
a ty jestes Bogiem. Czym jest natomiast dhjana? Myslenie: Aham brahmasmi, aham brahmsami
(jestem brahmanem, jestem brahmanem) jest prawdziwg dhjang. Wszystkie Wedy méwig: Aham
brahmasmi, Tat twam asi (Tym jestes ty) i Pradznianam Brahma (brahman to najwyzsza Swiadomos¢)
oraz Ajam atma Brahma (ta jain jest brahmanem). Obecna w tobie Swiadomos$¢ to brahman. Dlatego
w tobie jest wszystko. Mahawakja (gtebokie stwierdzenie) Ajam atma brahma oznacza — jestem atma
i brahmanem. Stowa te oddajg prawde. Uczeni jednak wywotujg u was zamet i niszczg waszg wiare
przez btedne ttumaczenie tych stéw. Nie pozwalajcie na to. Nie psujcie swego umystu zonglerka
stowna. ldzcie drogg mitosci. Najtatwiejszg, najstodszg, najbardziej wzniostg i petng btogosci droga
jest mitosé, mitosé i tylko mitosc.

Bhagawan zakoniczyt swdj dyskurs bhadzanem Prema mudita manase kaho.

Ttum. Grzegorz Leonczuk
red. Bogustaw Posmyk
Zrédto: Sanathana Sarathi, marzec 2011
(isdk)

Notka redakcyjna:

Niniejszy dyskurs nie wystepuje w serii Sathya Sai Speaks; zostat opublikowany w Sanathana Sarathi, March
2011.
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