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15. Sumienie jest waszym mistrzem i przewodnikiem

Znana od wiekdéw reputacja Bharatu obecnie
zyskata na ostrosci dzieki naukom Sai. Wy, mtodzi
ludzie, powinniscie podnies¢ te reputacje na
wyzszy poziom. Czy kilka kropli deszczu napetni
jeziora? Czy zaspokoicie pragnienie, tykajac troche
sliny? Czy staniecie sie wieksi, wstrzymujac
oddech? Czy otrzymacie wegiel, spalajac nieco
wtosow?

Przez ostatnie pietnascie dni prowadzilismy te Swieta karma joge. Ale
niewtasciwe bytoby muysle¢, ze naprawicie caty swiat tylko dlatego, ze
spedziliscie tutaj ten czas i otrzymaliscie dyplomy. Wasz stopien albo dyplom
powinien znajdowac sie w waszym sercu. Powinniscie podjac¢ postanowienie, ze
bedziecie stuzyc¢ krajowi. Cztowiek doktada staran, by wiele sie nauczyc
i zrozumie¢, ale osigga ten cel tylko czesciowo. W istocie, cztowiek wynajduje
skomplikowane maszyny i za ich pomocg chce podbi¢ wszechswiat. Uzywa
maszyn w stuzbie dla siebie. Podrozuje po niebie i wznosi sie na najwieksze
wysokosci. Zanurza sie w glebie oceanu. Na wiele innych sposobow cztowiek
dokonuje niewiarygodnych rzeczy i osiagniec. Dzieki nauce i technice odkrywa
i bada to, co jest nieosiagalne dla zwyktej ludzkiej istoty. Wytwarza wiele
rzeczy. Ale pomyslcie tylko, zadne osiagniecia wspotczesnego cztowieka nie
przewyzszaja tego, co byto znane za czasow Hiranjakasipu.

Poniewaz cztowiek, osiagnawszy te moce i mozliwosci, nie posiada dosc¢
madrosci, by je dobrze wykorzystac, sprawia, ze wszystkie te wynalazki staja sie
bezuzyteczne. Prahlada powiedziat ojcu Hiranjakasipu, ze mimo iz ten posiadat
takie moce, by podbi¢ caty Swiat, nie miat dos¢ sit, by pokonac¢ wtasne zmysty.
Mozemy wiec powiedzie¢, ze cztowiek potrafi zdobyc¢ wiele rzeczy, ale nie jest
w stanie zrozumie¢ wtasnej jazni.

Codzienne zycie cztowieka zaczyna sie¢ ze wschodem stonca, a Kkonczy
o zachodzie. Stonce zawsze wschodzi po wschodniej stronie 1 zachodzi po
zachodniej. Cztowiek w oparciu o to zjawisko okresla kierunki sSwiata. Gdy
stonce wschodzi nad horyzont, nazywamy to ranem, a gdy schodzi pod
horyzont — wieczorem. Zycie kazdego cztowieka zalezy od wschodow i zachodéw
stonca. Ale jesli spojrzymy na te same zjawiska pod innym Kkatem,
uswiadamiajac sobie, ze Ziemia jest sferyczna, znikaja wszystkie pojecia
zwiazane z kierunkami wschodu i zachodu. Gdy staniemy na stole, a stot drzy,
my tez troche drzymy. Gdy autobus, ktorym jedziemy, trzesie sie, my tez
trzesiemy sie. Tak samo dzieje sie¢ w samochodzie. Ale nie czujemy niczego
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podobnego stojac na ziemi, ktora porusza si¢ z szybkoscig wielu tysiecy mil na
godzine. Mimo ze nasza ziemia, tak jak i inne planety Uktadu Stonecznego,
porusza sie bardzo szybko, tego ruchu nawet nie czujemy.

Widzimy tutaj, ze prawda to jedno, a nasze doswiadczenie mowi zupetnie co
innego. Wyobrazamy sobie, ze ziemia w ogole sie nie porusza, chociaz mknie
bardzo szybko. Chociaz w rzeczywistosci nie ma niczego takiego, jak kierunek
wschodu i zachodu, wielu wybitnych naukowcow ciagle mowi, ze jest wschod
i zachod. Musimy wiec zastanowic si¢, czy prawda jest to, czego doswiadczamy,
czy tez to, co méwimy. Wielu wybitnych ludzi, odbywszy podroz na ksiezyc
i z powrotem, mowi nam, ze na ksiezycu nie ma zycia. Nie jest to poprawne
stwierdzenie. Z jednej strony mowia, ze ksiezyc jest bez zycia, a z drugiej - ze
materia sktada sie z malenkich czastek nazywanych atomami, ktore znajduja sie
w ciagtym ruchu. Czy wtasciwe jest mowic, ze kawatek materii, sktadajacy sie
z ciagle poruszajacych si¢ atomow, jest bez zycia? Przejawami ruchu sa
najmniejsze czastki nazywane elektronami, protonami i neutronami. Postac,
w jaka te czastki tacza sie i tworza materie, nasi starozytni przodkowie nazywali
skondensowang formg energii. Ksiezyc tez jest konglomeratem tych malenkich
czastek, ktore stanowia energie. Jak w tym Swietle mozemy mowic, ze ksiezyc
jest bez zycia?

Mozemy postuzyc¢ sie innym przyktadem. Widzimy tu S$ciane. Dlaczego
nazywamy ja sciang? Nazywamy ja tak, gdyz stanowi przeszkode i nie mozemy
przez nia widziec¢, ani przez nia przejsc. Poniewaz jest przeszkoda, nazywamy ja
sciana. Ale jesli spojrzymy na nia z punktu widzenia naukowca, stwierdzimy, ze
miedzy atomami sktadajacymi si¢ na Sciang istnieje ogromna ilos¢ wolnej
przestrzeni. Mimo ze patrzac gotym okiem nazywamy jg sciana, gdy naukowiec
na nig patrzy, powiada, ze miedzy atomami sciany jest tak duzo wolnej
przestrzeni, jak miedzy gwiazdami, ktore widzimy na niebie. Tak wiec, dzigki
nauce zyskujemy jasny obraz wielu rzeczy.

To, co widzimy, to jedno, czego doswiadczamy, to drugie, a podstawowa
prawda to jeszcze co innego. WSszyscy powinniSmy powaznie probowac
rozpozna¢ podstawowa prawde. Aby mdc dostrzec t¢ podstawowa prawde,
musimy pojs¢ trzema gtownymi sciezkami. Sa to Sciezki: doczesna, duchowa
i etyczna. Dzisiaj wielu ludzi stara si¢ wyeliminowac¢ niesprawiedliwosc¢
panujaca na Swiecie, ale robia to bez powodzenia. Musicie podjac¢ zdecydowane
wysitki w kierunku szerzenia prawdy i usuwania niesprawiedliwosci. Myslimy,
ze wszystko, co widzimy na zewnatrz za pomoca oczu, jest podstawowa
i najwazniejsza prawda. Tak nie jest. Prawda jest poza tym, co widzimy.

Wiara dzisiejszego cztowieka jest trojakiego rodzaju: najnizsza, Srednia
i najwyzsza. Jesli nasza prema, nasze przekonania i uczucia ograniczaja sie do
najblizszych krewnych i przyjacidot, nazwiemy to najnizsza prema. Jesli
wyjdziecie nieco poza maty Kkrag rodziny i poszerzycie swoja wiare
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i przekonania na kraj i innych ludzi, powiemy, ze jest to posredni rodzaj premy.
Jesli natomiast potraktujecie caty sSwiat jako jedno i wszystkich ludzi Swiata
jako jedno, poszerzajac swojg wiare i sympatie na wszystkich, bedzie to
najwyzszy rodzaj premy.

Zatem powinniSmy stopniowo poszerza¢ ograniczony krag rodziny na Kkraj,
a potem na caty swiat. Gdy mowimy o ludzkosci, nie powinno byc to
ograniczane do matej spotecznosci badz grupy ludzi. Istnieje tylko jedna Kkasta,
kasta ludzkosci, a gdy méwimy o ludzkosci, musimy obejmowac naszg prema
cata kaste ludzkosci.

Swoje sumienie powinniscie dobrze umocowac - powinniscie mie¢ do siebie
zaufanie. Wasze sumienie jest waszym przewodnikiem i to ono powinno
decydowac o waszym zachowaniu. To ono odpowiada zardwno za wasze dobre,
jak i za zte postepowanie. Zte postepki wywotujg poczucie winy. Wasza sita
i ufnos¢ w siebie powinny wiec prowadzi¢ do takiego postepowania, ktore
rozwija zaufanie do wtasnej jazni. Wtasnie dlatego kilka razy mowitem wam, ze
powinniscie stosowac¢ sie do czterech F: podaza¢ za (ang. Follow) mistrzem,
stawiac czota (Face) diabtu, walczyc (Fight) do konca i zakonczyc (Finish) te gre.
Nie bedzie nic bardziej sSwietego w waszym zyciu niz to, ze bedziecie stale
pamietac o tych czterech nakazach w takim stopniu, ze beda rozbrzmiewac
w was w kazdej chwili.

Nie jest dobrze, gdy w swoim zyciu Spieszycie sie po wszystko. Pospiech
prowadzi do ktopotow. Korzystajac ze swojej zdolnosci myslenia, powinniscie
zadawac sobie pytanie, czy to, co robicie, jest stuszne, czy nie. Powinniscie
stuchac¢ dobrych nakazéw wynikajacych z myslenia. Na skutek pospiechu maci
sie wam w glowie, a gdy macie w niej metlik, popetniacie btedy. Pospiech
prowadzi do strat, a straty do zmartwien. Nie spieszcie si¢ wiec. Tego rodzaju
swiete idee musicie mie¢c mocno osadzone w swoim mtodym sercu i musicie
wies¢ dobre zycie.

Dzisiaj na Swiecie istnieje wiele problemow ekonomicznych, ktore sprawiajg
nam ktopoty. Patrzac z duchowego punktu widzenia, powinniSmy zastanowic
sie, skad sie te problemy wziety. Najpierw trzeba zrozumiec¢, czym one sa.
Obecnie dostepnosc roznych dobr jest ograniczona, natomiast ludzkie pragnienia
sq nieograniczone. Prowadzi to do powstania ekonomicznej nierownowagi na
swiecie. Wielu ludzi, nie zdajac sobie z tego sprawy, stara si¢ zwiekszyc jedynie
dostepnos¢ towardw, przez co wywotujg roznego rodzaju reakcje.
Podejmowanie tylko takich dziatan, ktore prowadza do poprawy wyniku
ekonomicznego, nie jest wtasciwe. W rzeczy samej, jest to staby punkt.
Znalezienie fatwego i wygodnego rozwiazania tego problemu zredukowatoby
nedze na swiecie. Najprostszym rozwiazaniem jest opanowanie naszych
pragnien tak, by odpowiadaty dostepnym zasobom. Zwiekszanie zas zasobow
i towarow wiaze sie z wielkimi kosztami i wysitkami.
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Opanowanie potrzeb nie wigze sie ani z wysitkiem, ani z naktadami.
Ograniczanie pragnien i potrzeb w jezyku naszej wedanty nazywa sie wajragja.
Stowo wajragja nie znaczy, ze koniecznie trzeba uciec od rodziny, siedziec
w lesie z zatkanym nosem i poddawac sie fizycznym udrekom. Wajragja to nie
to. Prawdziwe jej znaczenie zawiera si¢ w pozostawaniu w spoteczenstwie,
wykonywaniu wtasnych obowiazkow i wuczeniu si¢ panowania nad
pragnieniami i potrzebami. Nasze zycie przypomina dtuga podrdéz. W tej dtugiej
podrozy powinniscie doktada¢ wysitkow w celu ograniczenia wtasnych potrzeb
i pragnien. Na przyktad, wajragja obejmuje baczenie, aby spozywac tylko tyle
jedzenia, ile potrzeba i nie marnowac go.

Chtopcy i dziewczeta!

Czytajac pewne ksiazki nabieracie przekonania, ze sattwiczne pozywienie to
mleko i owoce. Pod pojeciem sattwiczne pozywienie nie nalezy rozumiec tylko
tego, co przyjmujecie przez usta. Mamy piec¢ roznych narzadow: sabda, sparsa,
rupa, rasa i gandha, czyli uszy, oczy, usta, skore i nos. Wszystko, co wachacie,
widzicie, styszycie, czujecie dotykiem i jecie stanowi przyjmowane pozywienie.
Nie jest wtasciwe muyslec, ze tylko to, co jecie, jest wazne i wystarczy, ze bedzie
sattwiczne. Sattwiczne pozywienie powinniscie przyjmowac przez wszystkie te
narzady. Powinniscie patrze¢ tylko na dobre rzeczy i tylko wtedy mozna to
nazwac sattwiczng pozywka. Gdy ogladacie zte rzeczy, jest to zte. Gdy wachacie
cos ztego, jest to tez zte. Gdy dotykacie czegos ztego, znaczy to, ze przyjmujecie
cos ztego.

Z naukowego punktu widzenia, z kazdej matej czesci naszego ciata do reszty
ciata przechodzi wiele malenkich czastek. Te czastki i promieniowania, ktore
licza si¢ w milionach, sa niewidoczne — nie widzicie ich. Nie jest tak, ze emanujg
z zewnatrz i dostajg sie do wnetrza ciata. One sa ciagle wysytane nawet na
zewnatrz. Te emanacje rozchodza si¢ tak do wnetrza, jak i na zewnatrz. Wtasnie
dlatego istnieje zagrozenie nabawienia si¢ choroby, jesli pojdziecie w zte
miejsce. Gdy miejsce jest brudne, powinnismy niezwtocznie oczysci¢ to miejsce
i siebie.

Nasi uczniowie powinni udawac si¢ w rozne zakatki kraju i tam oczyszczac
zastane miejsce, a utrzymujgc siebie w czystosci, unika¢ wizyt u lekarza. Gdy
celem jest uczynienie czego$ dobrego dla innych, sam Bog zadba o taki
bezinteresowny cel. Jest to esencja osiemnastu puran (Swietych pism) medrca
Wijasy.

Robic¢ cos dobrego dla innych to wielka punja (zastuga) i powstrzymac sie od
krzywdzenia innych to tez punja. Dlatego jesli nie mozecie zrobi¢ czegos
dobrego, siedzcie po prostu cicho — nie krzywdzcie innych. Uczniowie powinni
baczy¢, by wszystkie pie¢ narzadow pozostawaty bez skazy. Oczami nie
powinniscie oglada¢ niczego ztego. Ustami nie powinniscie wypowiadac
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niczego niegodnego. Nie powinniscie dotykac niczego nieczystego. Wszystkie
narzady powinniscie utrzymywac w ten sposob w stanie sattwicznym.

Uczniowie powinni bardzo zwazac¢, by nie marnowac zywnosci. Powinni brac
tylko to, czego potrzebuja i nie marnowac niczego. Jest to najwieksza przystuga,
jaka moga zrobi¢ dla kraju. Wszystko powinno mie¢ swoje granice.
Przekraczanie ich jest bardzo szkodliwe. Gdy bedziecie jedli zbyt duzo,
doprowadzi to do stanu obtgkania. Gdy bedziecie jedli tyle, ile trzeba, bedzie
dobrze. Nie powinniscie marnowac jedzenia, a nadwyzkami dzieli¢ si¢ z innymi.
Jesli dzisiaj chcemy naprawi¢ ekonomiczng sytuacje Kkraju, powinnismy
zapobiega¢ marnowaniu zywnosci. To przyczyni sie do poprawienia ekonomii.
Chtopcy i dziewczeta, ktorzy stuchali o tych sSwietych ideatach, powinni
pamietac o nich zaprawde przez cate zycie. Nie wuystarczy, ze po prostu
wystuchaliscie, a potem nie wcielicie ich w zycie. Te ideaty powinniscie nosic ze
soba przez cate zycie i stosowac je w praktyce.
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Ttum. Kazimierz Borkowski
Red. Izabela Szaniawska
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