Wspotczujgce serce jest Swigtynig Boga

Dyskurs Bhagawana Sri Sathya Sai Baby wygtoszony 27 kwietnia 1997 r. w Kodaikanal

Nie przez ptacz, nie przez medytacje, nie przez wyrzeczenie,
a tylko przez wspoftczucie, osiggniesz boskosc.

Uciele$nienia boskiej mitosci
Idgc duchowa Sciezka, przede wszystkim trzymaj sie z dala od ztego towarzystwa. Powiedz mi

z kim przebywasz, a powiem ci, kim jestes. Miej za przyjaciét tylko dobrych ludzi. W ztym domu weze
tez stajg sie zte. W3z moze ukasic tylko raz, a zli ludzie przekazuja trucizne zawsze: w dzieri i w nocy.

Karna byt wielkim bohaterem. Odwazniejszym od Ardzuny. W ztym towarzystwie stat sie
jednak ztym cztowiekiem. Dlaczego? Kiedy macie wszelkie sity, a brakuje wam boskiej mocy, nic wam
sie nie powiedzie. Prawdziwa sita jest boskg sitg. W dobrym towarzystwie tatwiej prowadzi¢ pobozne
zycie.

Nie wystarczy jednak uciec od ztego towarzystwa. Musimy trzymac sie dobrego towarzystwa,
porzuci¢ wady i rozwijaé zalety. Zycie jest jak ocean z falami zmartwien i radoéci. Przywigzywanie sie
i odwigzywanie — to procesy naturalne dla cztowieka. Zwigzawszy sie z dobrym towarzystwem,
a odwigzawszy od ztego, cztowiek pdjdzie w kierunku swietosci.

Czym jest zastuga? Niektdrzy myslg, ze zastuga to przekazywanie rzeczy na cele dobroczynne
i pomaganie innym. Ale prawdziwe znaczenie zastugi to , paroupakara”. ,Paro” znaczy duch, ,upa”
oznacza to, co jest w bliskosci Boga, a ,kara” to praca. Czyny, ktére zblizajg nas do Boga s3
,paroupakara”. Cztowiek chciatby cieszy¢ sie bliskoscig Swietej boskosci.

Cztowiek musi trzymac sie trzech zasad:
— mowienia prawdy — prawda jest Bogiem i méwienie prawdy jest moralng dharmg,
—dharmy, nazywanej drogg drogocenng; prawda jest bardzo cenna,
—niemdwienia nieprawdy, bo prawda jest wszystkim droga.

Zharmonizowanie tych zasad to pofaczenie sciezek: moralnej, dharmicznej i duchowej. Kazdy
powinien wejs¢ na sciezke prawdy i wypetni¢ swe zycie stodkimi stowami.

Wiele oséb mysli, ze pienigdze sg wszystkim, ze Swiat opiera sie na pienigdzu. Inni wierzg, ze
dharma jest podstawg sSwiata. Swami moéwi ,Nie!”. Najwazniejsze jest wspotczucie, ktére jest
tchnieniem zycia. Kazdy cztowiek posiada serce, ktére wspotczuje. Obowigzki muszg byé wykonywane
ze wspotczuciem. Dzieki wspétczuciu swieci storice i ksiezyc. Dzieki wspdtczuciu mamy dzien i noc. Nie
ma wyzszego Boga niz wspotczucie.

Wspodtczujgce serce to swigtynia Boga. Powinnismy wszystko czynié¢ ze wspotczuciem. Kazde
serce jest petne wspotczucia. Jesli ktos méwi szorstko, akceptuj to ze wspdtczuciem. Tylko dzieki
wspotczuciu i mitosierdziu spetnisz swoje zycie. Nawet gdy jest sie braminem czy krélem, oddaje
cze$¢ Bogu, ¢wiczy joge czy asceze i Spiewa imiona boskie — nic z tego nie przyniesie pozytku, bez
wspotczucia. Serce wypetnione wspétczuciem jest niezwykle wazne. Chociaz wspdtczucie jest
naturalng ludzka cechga, cztowiek tego nie rozumie i nie potrafi zy¢ ze wspétczuciem. A swiat jest nim
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wypetniony i na wspdtczuciu sie opiera. Kazdy ma wspodtczujace serce, lecz nie wie o tym. Bez tego
nie mogtby zy¢. Filozofie, religie, narody, jezyki mogg by¢ rézne, lecz serca sg te same.

Prawda jest tylko jedna i obecna we wszystkim. Objawiajg jg Wedy.

Woda posiada wiele nazw: ‘neru’ — w telugu, ‘water’ po angielsku, ‘jaka’ w sanskrycie, ‘pani’
w hindi, lecz materialna woda jest ta sama. Wszystkie serca i kazda mysl powinny by¢ petne
wspofczucia.

Méwimy ludzkos$¢ (mankind). To znaczy, ze w cztowieku (man) jest dobroc¢ (kindness). Istota
ludzkosci jest wspodtczucie. Bez dobroci — jakiz pozytek jest z zycia? Kazdy, kto jest blisko Boga, jest
peten dobroci. Kto jest peten dobroci, zostanie dobrym przyjacielem boskosci, osiggnie wszystkie
rodzaje zwigzkéw z Bogiem. Powie ,Boze jeste$ mojg matkg, ojcem, bogactwem i wiedzg. Jestes$
Bogiem bogoéw. Jestes$ dla mnie wszystkim”.

To, co jest wewnatrz serca, przejawia sie na zewnatrz. Wszystko, co jest na zewnatrz, jest
odbiciem wnetrza. Dobro i zto, cokolwiek jest wewnatrz, odbija sie na zewnatrz. Natura to lustro
przed tobg, pokazujace reakcje oddzwieki i odbicia. Gdy oskarzasz odbicie, oskarzenie to wraca do
ciebie. Bog jest obiektem, indywidualnos¢ jest odbiciem, natura — lustrem. W tym lustrze wszystko
sie odbija jako reakcje i oddzwieki. Jesli czynisz dobro, bedziesz miat dobre doswiadczenia. Dopdki
zyjesz w naturze bedziesz doswiadczat reakcji, oddzwiekow i odbié.

W $wiatowej matematyce 3 — 1 = 2. W duchowej: 3 — 1 = 1. Ludzie mys$lg, ze duchowos¢ nie
rozumie matematyki, ze 3 — 1 = 2. Ale sie myla. Trzy to: lustro, odbicie i obiekt. Gdy usuniesz lustro
zostanie tylko obiekt. Z powodu lustra natury powstajg rdéznice. Usuniesz swiadomos¢ ciafa,
a uzyskasz boska swiadomosc. Jesli chcesz jg rozwijac, musisz zmniejszy¢ ciezar pozadan i trosk. By¢
beznamietnym. Pozbycie sie przywigzan nie jest ucieczka do lasu, ale poswieceniem negatywnych
uczu¢, pragnien i ztudzen. Nie powinienes stucha¢ wszystkiego, co do ciebie dociera. Wez lzejszy
bagaz. Uczyni on podrdz przyjemniejsza.

W dtugiej podrdzy zycia, namietnosci i przywigzania prowadzg do ktopotéw. Bierz tylko to,
czego potrzebujesz. Tak dalece, jak to tylko mozliwe, zmniejszaj pozadania i pozbywaj sie iluzji. Nie
musisz szukac szczes$cia. BAg jest wszedzie. W Upaniszadach moéwi sie, ze Bdg jest jak lalka z cukru.
Czy jesz noge, ucho czy stope, wszystko smakuje stodko. Bdg jest stodyczg. Nie ma znaczenia to, o co
prosicie, bo to, co dostaniecie — to stodycz. Nie ma rdznic w Bogu. To ludzka iluzja je tworzy.

Kto zwieksza wasze ciezary i obowigzki? Gopika (pasterka), bedac u studni miata trzy garnki
zwoda. Jeden w rece, a dwa na gtowie. Obok byt tylko Kriszna. Gopika poprosita go by umiescit
garnek na jej gtowie, ale Kriszna odmoéwit. (Bég tanczy przed zazdrosnymi ludZzmi.) Pomogta jej inna
gopika. Ale kiedy doszta z garnkami na gtowie do domu, Kriszna juz czekat i pomadgt jej zdjg¢ garnki
z gtowy. ,Kriszno, dlaczego nie pomogtes mi przy studni?” — zapytata. Kriszna odrzekt: ,W mojej
naturze jest zmniejszanie ludziom ciezaréw, a nie zwiekszanie ich”. Ludzie myslg, ze Bdg obcigza ich
wielkimi ciezarami. Nie! Przywigzania nie pochodzg od Boga.

Student zakonczyt edukacje i wrdcit do domu. Rodzice zaproponowali matzenstwo, on
entuzjastycznie sie zgodzit, lecz po $lubie miat juz 4 nogi, jak pasu (zwierze). Jego wolnos¢ zostata
ograniczona, bo ponosit odpowiedzialnos¢ za zone. Po dwéch latach ma syna i 6 ndg, jak skorpion.
Nastepnie corke i 8 nég, jak pajak.

Cztowiek sam zwieksza swoje ograniczenia i jest za to odpowiedzialny, a nie Bég. Powinnismy
czué, ze Bog jest wszedzie. Gdy przekazesz swoje obcigzenia Bogu, staniesz sie lekki i twoje ciezary
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tez beda lekkie. Zostang stopniowo zredukowane. Aby je zmniejszy¢ musisz rozszerzyé swoje zwigzki
z Bogiem, a zmniejszy¢ — ze $wiatem.

Czym jest btogos¢? Ustaniem trosk i smutkow, co wiedzie do wyzwolenia. Kiedy smutek sie
konczy, zaczyna sie btogo$é. Wyzwolenie nie jest jakim$ odrebnym stanem czy miejscem. Jest
pozbyciem sie ignorancji i przywigzan. Mozna je osiggngé tylko przez catkowite oddanie. Oddanie
daje site. Sita daje wytrwato$é, dzieki ktérej pozbedziesz sie przywigzan. Oddanie powinno by¢ twojg
moca, a nie strategig. Zrédtem mocy jest parabhakti (uniwersalna mitoéé). Posiadanie (bhukti), moc
($akti) i wyzwolenie (mukti) — wszystko to jest Zzrodtem naszego oddania. Poswiecenie jest mitoscig
Boga. Rozwijajmy te mitos¢ i odwigzujmy sie od swiata.

Uciele$nienia boskiej mitosci

Boska mitos¢ i wspdtczucie s w naszych sercach. W kazdej sytuacji wspétczuj, nigdy o tym
nie zapominaj. Swiatynia Boga jest we wspdtczujacych sercach. Najpierw daj szczeécie Bogu
wewnatrz ciebie. Ludzie odwiedzajg centra pielgrzymkowe, by szukaé Boga. Nie marnuj na to czasu
i pieniedzy. B6g sam szuka prawdziwych wyznawcow.

S3 cztery sposoby ograniczania pragnien.

1. Nie marnuj jedzenia. Jedzenie jest Bogiem. Jest boskie i tworzy zycie. Marnowaé jedzenie to
marnowacd Boga.

2. Marnotrawstwo pieniedzy jest ztem. Pienigdze sg boskg energig w swojej istocie.

3. Nie marnuj czasu. Czas jest Bogiem. Wszystkie rzeczy dziejg sie w czasie. W Upaniszadach méwi
sie, ze nie ma nic wyzszego niz czas. Atma jest czasem. Czas stracony to Bdg stracony. Jesli
marnujesz czas, to tak jakbys marnowat Boga.

4. Nie marnuj energii. Tracimy energie przez patrzenie, wizyty, zbyt dtugie rozmowy, dotykanie,
myslenie i dotrzymywanie towarzystwa. Tracac energie, marnujemy zycie.

Radia mozemy stuchac cicho lub gtosno, lecz prad marnuje sie w obu przypadkach. Rozmowa
tez jest marnotrawstwem energii.

Nie patrz na zfo, patrz tam, gdzie jest dobro.
Nie mdw nic ztego, mow tylko to, co dobre.
Nie stuchaj ztego, stuchaj tego co dobre.
Nie mysl o tym, co zte, mysl o tym co dobre.
Nie rob nic ztego, rob tylko to co dobre.
Oto droga do Boga.

Z powodu utraty energii stajemy sie stabi. Jak mysli i zachowuje sie dzisiejszy cztowiek?
Cztowiek wszedt miedzy rzeczy, lecz nie interesuje go to co robi, tylko to, czego nie robi. Jaki jest
pozytek z myslenia o przysztosci, bez zainteresowania tym, co terazniejsze?

Przeszto$¢ jest przesztoscig. Nie martw sie o przesztosé. Nigdy nie powrdci. Natomiast
przysztos¢ to tono czasu. Jest niepewna i niewidoczna. Wazna jest tylko terazniejszos¢. Nie jest to
zwyczajna terazniejszo$¢, lecz wieczna. Przeszto$¢ jest drzewem, przyszto$s¢ jest drzewem,
terazniejszo$¢ jest nasieniem. | przeszto$¢, i przysztos¢ sg w terazniejszosci. Cokolwiek zjadtes
wczoraj, zwrdcisz dzisiaj. DoSwiadczaj terazniejszosci. Nie zapominaj o niej. Kiedy jemy, nie martwimy
sie skad warzywa przybyly i co sie z nimi stanie po strawieniu. Nie mysl o przesztosci i przysztosci, lecz
badz szczesliwy w terazniejszosci.
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Matka miata syna, ktéry zmart. Po pieciu latach drugi syn zachorowat, wiec zaczefa sie
martwié, ze spotka go to samo. Mysl o szczesciu, nie o ktopotach. Zmartwienia to nasza stabosé.
Dlaczego sie martwimy? Bo nie ufamy sobie. Przeszto$¢ jest przesztoscig. Zrozumcie, ze boskos¢ jest
w tym zyciu. Wtasciwg $ciezkg jest ta, ktdra wykorzystuje terazniejszosc.

Dzisiejszy cztowiek czci rzeczy martwe i w ten sposéb krzywdzi zyjace istoty. Zycie ze
Swiadomoscia, ze BAg zyje w kazdym, jest prawdziwg sadhang i oddaniem. Cztowiek w swojej istocie
jest Bogiem. Szanuj go, daj mu rados$¢ i btogo$é. Oto prawdziwe zycie, prawdziwa rados$é i prawdziwa
sadhana.

Co to jest droga do Boga? Najlepszg drogg jest wszystkim stuzy¢ i wszystko kochaé. Nie
Swiatowa, lecz boska mitoscig, ktdra jest niezmienna i wieczna. Mitos¢ rozwija sie z umystu. Ziemska
mitos¢ upada, zanika i wyczerpuje sie. Boska mito$¢ jest niezmienna, nieskoriczona i stale sie
odnawia. BOg jest zawsze z tobg, w tobie i wokét ciebie. Nie szukaj Boga. Bog sam szuka prawdziwych
wyznawcow. Musimy wiedzie¢, ze Swiat oparty jest na wspodfczuciu. Doskonata wiara, dharma
i oddanie mieszka w twoim sercu i ochrania ciebie. B6g mieszka w tobie, towarzyszy ci i ochrania cie.

Dzi$ wartosci moralne, dharma i duchowo$¢ przezywajg kryzys. Rozwijaj wartosci moralne,
aby zwiekszy¢ ich znaczenie w spoteczeristwie. Rozwijaj lek przed grzechem, mitos¢ do Boga
i moralnos¢ w spotfeczerstwie. Gdy bedziesz je wihasciwie praktykowat, staniesz sie prawdziwym
cztowiekiem. Prawdziwe oddanie jest wtedy, gdy nie marnuje sie czasu i stuzy sie z mitoscig. Zycie
duchowe to kochanie wszystkich i stuzenie wszystkim. Dzieki mitosci uratujemy nasze zycie.

Swami dazy do tego, by wszyscy osiggneli boskos¢.

Ttum. Bogustaw Posmyk

Zrédto: Sai Ram 66/2009 (from: Discourses in Kodaikanal 1997)
(isdk)
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