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1. Dyskurs wprowadzajacy

Pawitratma swarupy (ucielesnienia swi¢tej atmy)!

Mozna mie¢ wielka site fizyczng. Mozna stac¢ sie wielkim cztowiekiem dzigki
osiagnieciom. Mozna posiada¢ wiele takich cech, ale jesli na skutek zbiegu
okolicznosci cztowiek popada w trudnosci, przejawiaja si¢ jego stabosci i nie jest
zdolny niczego osiagna¢. Ramajana zawiera wiele przyktadow ilustrujacych taki
stan rzeczy. Ramaczandra tez napotykat liczne trudnosci, kiedy to wszystko zdawato
sie by¢ mu przeciwne. Jednak, inaczej niz wielu zwyktych ludzi, nawet w obliczu
tych sytuacji z wielka odwaga stawiat czota wszystkim trudnosciom, a swoim
przyktadem pokazat ludzkosci, jak na co dzien z nimi sobie radzic.

Chociaz dzieki sadhanie (praktyce duchowej) mozna zdobyc taske Pana Ramy, to
jesli nie dostrzega sie¢ i nie rozumie jego ludzkich cech, nie mozna pojac takze jego
boskosci. W obecnych czasach bardzo wazne jest, aby patrze¢ na Rame jak na ideat
istoty ludzkiej, wzdr dla wszystkich ludzi, a nie tylko wierzyc, ze jest on inkarnacja
Boga. Jak mozemy zrozumie¢ Rame jako Boga, skoro nie rozumiemy go jako
przyktadu wzorowej ludzkiej istoty?

Ramaczandra dat w swoim zyciu dos¢ przyktadow na to, jakie powinny byc¢
relacje w rodzinie miedzy matka i synem, miedzy mezem i zona, czy miedzy bra¢mi.
Catg opowies¢ o Ramie mozna odnies¢ do doswiadczen codziennego zycia
wszystkich ludzi. Zapominanie o tym waznym aspekcie tej Swietej opowiesci
i przywiazywanie wiekszej wagi do wystepujacych w niej btahych spraw nie jest
wtasciwe.

Gdy napotykamy trudnosci i smutki, powinnismy odwaznie zebra¢ wszystkie
swoje sity i we wtasciwy sposéb stawi¢ czota zaistniatej sytuacji. Na zycie
cztowieka, podobnie jak na jego ciato, sktadajg sie wzloty i upadki. Jest to po
prostu naturalne. Cecha charakterystyczng w przyrodzie jest to, ze wszystko ciagle
sie zmienia. Gdyby nie byto zmian, sama ludzka natura nie miataby wartosci.
Gdyby nie byto trudnosci w zyciu, samo zycie nie dziatatoby. Gdyby nie byto
smutkow, gdyby cztowiek nie smucit sie, jego zycie nie miatoby wartosci. Gdyby
w ogdle nie byto Smierci, matka nie mogtaby okazywac uczucia i mitosci nawet
wlasnemu dziecku.

Smutek, bol, trudnosci i sytuacje, ktore w naszym zyciu moga przynosic straty,
przychodzg na rozmaite sposoby i w roznych sytuacjach. W takich sytuacjach nie
powinnismy traci¢ ducha. W pomysinych okolicznosciach nie powinnismy unosic¢
sie radoscia. Powinnismy zachowac rownowage i wszystkie sytuacje przyjmowac ze
spokojem. Musimy przyjmowac je z niezachwianym umystem i osigga¢ btogosc.
W kazdym zyciu dobro i zto zawsze wystepuja razem. Gdy patrzymy na dobro, zto,
ktore zawsze mu towarzyszy, zdaje si¢ bra¢ nad nim gore. Zty cztowiek, widzac
powodzenie innych, staje sie¢ zazdrosny. Gdy zty cztowiek patrzy na szczescie
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innych, zawsze czuje smutek. Sa to cechy, ktore w takich okolicznosciach
przejawiajg sie w sposob naturalny.

Wiemy, ze w jednym zbiorniku wodnym moga znajdowac sie kwiaty lotosu, ale
tez zwierzeta, takie jak ryby czy zaby. Lotos przycigga uwage cztowieka i sprawia
mu przyjemnos¢. Z drugiej strony, zwierzeta w wodzie nie sprawiajg nam
przyjemnosci, lecz przynoszg smutek. Miejsce, gdzie wszystkie sie rodza, czyli woda,
jest to samo.

Amrita (nektar) pochodzi z wody. Rodzi sie z wody. Podobnie z wody rodzi sie
trucizna. Widzimy, ze miejsce powstania amrity i trucizny jest to samo.
W podobnym sensie mowi si¢, ze zarowno za zniewolenie jak i za wyzwolenie
cztowieka odpowiada tylko umyst. Jesli chcemy zrozumie¢ te podwojnag role
odgrywana przez nasz umyst, musimy poznac jego nature.

W opowiesci o Ramie spotykamy wiele sytuacji, w ktorych na poczatku
zachowuje sie on jak idealna ludzka istota, a w miar¢ rozwoju zdarzen ukazuje nam
swoja boskosc. Ale wielu riszich (medrcow) starato sie dobitnie pokazywac swiatu
ludzkie cechy Ramy i wskazywac, ze za fasada tej zewnetrznej ludzkiej postaci kryje
sie jego boskos¢. PowinnisSmy zauwazy¢, ze gdyby Rame uznawano przede
wszystkim za boskos¢, za Boga, wéwczas Rawana nie mogitby byc zabity, ani nie
nastapityby inne wydarzenia w tej opowiesci.

Wtasnie dlatego Wiswamitra, gdy zabieral Rame i Lakszmane¢ do pomocy,
ttumaczyt Dasaracie, ze o wielkiej sile Ramy i Lakszmany wie tylko Kilku ludzi.
Powiedziat, ze niewyobrazalna chwate Ramy i wielka moc, jaka posiada, moga
zrozumiec¢ tylko wielcy ludzie, a nie zwykli Smiertelnicy.

Rama jest wszechwiedzacy, wszechmocny i wszechobecny. Zwyktym ludziom
trudno zrozumiec¢ te nieskonczona nature boskosci. Aby rozpoznac¢ i zrozumiec
brahmana, powinniSmy osobiscie go doswiadczy¢. Ten, kto pojat brahmana, sam
staje sie tozsamy z brahmanem.

Chcac zrozumiec¢ te strone Ramajany, sami powinnismy doswiadczyc tego, co
zawiera Ramajana i opowies¢ o Ramie. Na tym Swiecie jest wielu ludzi, ktdrzy
utrzymuja, ze sa wielbicielami Ramy. Czy mozna stwierdzi¢ i glosi¢, ze oni wszyscy
sq wielbicielami Ramy? Niektdrzy z nich sa wielbicielami ramy (przyjemnosci),
niektdrzy - wielbicielami ramy (kobiety), a niektorzy - wielbicielami Ramy. Sa
wielbiciele i wielbiciele. Ludzie twierdzg o sobie, ze sa wielbicielami Ramy, ale
w rzeczywistosci nie rozwijaja uzasadniajacego to zwiazku i bliskosci z Rama.

W zyciu bezpodstawnie zywimy nadzieje, czyniac tym sobie samym zamet. Patac
nadziei, ktéry sobie budujemy, wczesniej czy podzniej runie. Zycie jest jak kwiat,
ktory otwiera sie przy tadnej pogodzie, ale gdy nadejdzie burza, na pewno upadnie.
Powinnismy rozwija¢ odwage i sity mentalne, aby moc stawiac czota 1 przetrwac
takie burze. Wszyscy wielcy ludzie i wielcy Swieci, ktorzy rozumieli boski aspekt
Ramy, baczyli, by nie ujawnic¢ tego przed ludzmi. Wiswamitra i Wasisztha nie byli
zwyktymi ludzmi. Byli wielkimi swietymi. Posiadali wielkg odwage 1 wielkie sity.
Faktycznie, nabyli biegtosci we wszystkich aspektach nauki i madrosci. Wiswamitra
prosit o pomoc w ochronie swojej jadzni (obrzadku ofiarnego) wcale nie dlatego, ze
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sam nie mogt tego zrobi¢. Powiedziat do Dasarathy: ,Mam sity, bym mogt sam
ochronic¢ jadznie, ale przyszedtem do ciebie, aby sSwiat dowiedziat sie¢ o wielkim
Ramie, twoim synu, aby rozstawic jego i ciebie”. Wiswamitra nie zabierat do siebie
Ramy tylko dla ochrony jadzni. PowinniSmy widzie¢ w nim instrument do
wyzszych celdw. Niewatpliwie przygotowat on pole do zniszczenia roznych
demonow, ale tez stworzyt okazje do slubu Ramy i Sity. Dokonawszy tego
wszystkiego, w decydujgcym momencie Wiswamitra usuwa sie ze sceny. Poza tym
w tym czasie sytuacja byta tego rodzaju, ze nie mozemy tatwo stwierdzi¢, czy Rama
jest rzeczywiscie boski, czy tez jest ludzka istota obdarzona wielkimi cechami.

Wielcy ludzie czesto majg to do siebie, ze darza wszystkich jednakowa uwaga. Te
samg postawe wykazuja w stosunku do dobra i zta. Sa prawdziwie bezstronni. Gdy
zerwiemy pachnacy kwiat, jego zapach nie zmieni sie¢ w zaleznosci od tego, czy
zerwiemy go lewa reka 1 przetozymy do prawej, czy zerwiemy prawa reka
i wtozymy do lewej. Nie ma znaczenia to, w ktorej rece jest trzymany - zawsze
wydziela zapach. Reka moze sie¢ zmienic, ale zapach nie ulega zmianie.

Podobnie, dobro i zto przynosza mnoéstwo kiopotéw umystowi zwyktego
cztowieka i1 sprawiaja, ze cierpi. Ale dla wielkich ludzi i wielkich Swietych dobro
i zto sq doktadnie tym samym. W tym kontekscie Rama jest awatarem, gdyz dobro
i zto potrafit przyjmowac w petnej rwnowadze umystu. W Ramajanie sa nie tylko
przyktady, w ktorych Rama wykazywat te ceche zrownowazonego umystu, lecz
byty takze przypadki, w ktorych okazywat brak takiej cechy, przez co jawit si¢
niczym zwyczajna staba ludzka istota. Ale jak diugo moze taka iluzja trwac?
Jedynie tak dtugo, jak on chce, by zademonstrowac¢ zwyktym istotom stabos¢, ktora
jest ich cecha charakterystyczng. W takich sytuacjach mogt innym dodawa¢ odwagi
i sity. Podobni do niego sa wszyscy inni wielcy ludzie. Tacy swieci postepuja tak,
jak gdyby byli zwyktymi ludzmi - dla dobra cztowieka, dla dobra dharmy, by dac
przyktad i pokazac ludziom, jak zachowac sie w trudnych sytuacjach.

Bog moze byc¢ blisko cztowieka i dawac przyktad ludzkim istotom tylko wtedy,
gdy znajdzie sie wsrod nich jako awatar. Tylko wtedy bedzie w stanie skorygowac
postepowanie ludzkich istot. Awatar zawsze demonstruje wtasciwy zwigzek, jaki
powinien taczy¢ ludzi. Dzieki temu, ze Boég przychodzi w ludzkiej postaci jako
awatar, cztowiek moze widzie¢ i doswiadcza¢ w realnych warunkach pewnych
idealnych przyktadow. W tym Swietle naturalne jest to, ze Bog przyjat postac
Ramy i stworzyt sytuacje, z ktdrych cztowiek uczy sie cnoty przestrzegania dharmy.

Wielki poeta Walmiki przedstawit Rame zasadniczo jako idealny przyktad dla
ludzi. Jednakze w wielu miejscach pokazywat tez sSwietos¢ 1 boskosc
reprezentowane przez Rame. Podobnie tez poeta Tulsidas' napisat piekna opowies¢
Ramajany w celu rozpowszechniania na swiecie wielkiego imienia Ramy jako
wzoru idealnego cztowieka. W zyciu tych poetow wystapito wiele wydarzen, ktdre
unaocznity potege imienia Ramy.

! Tulsidas (1532-1623) - poeta indyjski, autor m.in. wielkiego dzieta poetyckiego opisujgcego czyny
Ramy w jez. hindi.
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Pewnego razu bogowie wszczeli kidtnie o to, ktory z nich jest wazniejszy od
innych. W celu rozstrzygniecia tego sporu udali si¢ do Brahmy. Zapadto
postanowienie, ze za najwiekszego wsrod nich bedzie uznany ten, kto jako pierwszy
obiegnie Swiat. Natychmiast po ustyszeniu tej decyzji, kazdy bog zasiadt do
swojego rydwanu i wyruszyt w podréz wokot swiata. Tradycyjnym rydwanem
Wighneswary (Ganeszy) jest mysz. Poniewaz jego pojazd byt maty, Ganesza
posuwat sie powoli, zostajgc za innymi. W tej sytuacji zjawit sie przy nim Narada
i stwierdzit, ze w tym tempie objechanie ziemi zajmie mu bardzo duzo czasu.
Zasugerowat, by Wighneswara napisat stowo Rama i objechat je, a potem szybko
udat si¢ do Brahmy. Tak tez uczynit i wrécit do Brahmy. Brahma orzekt, ze to on
jest najlepsza postacig boga.

W naszej tradycji uwaza si¢, ze przed podjeciem kazdego dobrego
przedsiewziecia nalezy oddac¢ hotd Wighneswarze. Wtasnie dlatego Wighnesware
nazywa sie tez Gananatha - panem ganow (pdotbogow). Wierzy si¢, ze usuwa on
wszystkie przeszkody w podejmowanej pracy. Takie podejscie stato sie obecnie
czescig naszej kultury.

Tulsidas pokazat, ze imie¢ Ramy zawiera si¢ we wszystkim, gdziekolwiek
pojdziecie lub cokolwiek czujecie. Tulsidas dozyt swoich dni gtoszac wielkosc
imienia Ramy. Ramajana zawiera wiele przypadkow, ktore pozwola wam czerpac
site niezbedna do radzenia sobie w rozmaitych zyciowych sytuacjach. Kazda ludzka
istota moze na co dzien dostrzega¢ taske ptynaca z imienia Ramy, nie tylko
w sprawach doczesnych i duchowych.

Istnieja trzy wazne przyczyny narodzin ludzkiej istoty. Sa to: grzech, niepokoj
i niewiedza. Za popetniony grzech spotyka nas kara ponownych narodzin. Brak
pokoju w podnieconym umysle powoduje ponowne narodziny. Na skutek
ignorancji, czyli braku wiedzy otrzymujemy Kkolejne narodziny. Jesli chcemy za
jednym zamachem pozbyc¢ sie skutkow grzechu, poruszenia i ignorancji, jedynym
sposobem jest ciagte myslenie o imieniu Rama.

Uczniowie i studenci!

W stowie Rama wuystepuja trzy sanskryckie litery: ra, a i ma. Te trzy sktadniki
mozna okresli¢ jako amrita bidza i agni bidza (pierwiastki nieSmiertelnosci i ognia).
W tych trzech literach zawiera sie tez surja i czandra, czyli stonce i ksiezyc. Litere ra
mozna taczyc ze stonicem, litere a — z ksiezycem, a litere ma - z ogniem. Litera raq,
ktora taczymy ze storicem, ma potencjat rzucania Swiatta i usuwania ignorangji.
A, ktore taczymy z ksiezycem, usuwa niepokdj i zapewnia pokoj. Ma, ktore taczymy
z ogniem, spala wszystkie grzechy. Zatem jedno stowo Rama usuwa jednoczesnie
wszystkie wasze grzechy, podniecenia umystu 1 cata niewiedze.

Walmiki stwierdzit, ze nie ma nic wiekszego nad to jedno imi¢ — Rama. Dat on
nam tez sposob, dzieki ktoremu zwykli ludzie moga rozumiec je i czerpac z niego
korzysci. Podczas recytacji stowa Rama najpierw otwieramy usta, potem
wyrzucamy na zewnatrz wszystko, co mamy w srodku, czyli grzechy, a na koncu
zamykamy usta dopetniajac wypowiadanie stowa Rama. Po tym juz nic tg droga
nie dostaje sie do waszego ciata.
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W istocie nie wszyscy moga rozpozna¢ wielka site¢ zawarta w imieniu Rama.
Niekiedy zastanawiamy sie, czy wypowiadanie tego jednego prostego imienia
usunie wszystkie nasze grzechy i problemy. Ta watpliwos¢ wynika z naszej stabosci,
a nie ze stabosci imienia Rama. Pierwsza rzeczg, jakg musimy zrobi¢, jest
wzmocnienie wtasnej wiary.

Dzisiaj na Swiecie jest w znacznym stopniu rozpowszechniona watpliwos¢, czy
Bog istnieje. Obecnie prowadzimy seminarium na temat Ramajany. Wielu ludzi
pyta, po co w tych wspotczesnych czasach organizowac¢ seminaria na ten temat.
Pytaja, dlaczego w ogole zajmujemy si¢ Ramajana. Ramajana nie nalezy do
starozytnosci ani do wspotczesnosci. Ci ludzie wysuwajg argumenty o niezgodnosci
starodawnych tradycji ze wspdtczesnoscia oraz o zbednosci myslenia o Bogu
i boskosci. Dlaczego nie utrzymuja, ze jedzenie, spanie itp., sa wspotczesnymi lub
starozytnymi pomystami? Dlaczego czynig to tylko w sprawach odnoszacych sie do
Boga i boskosci?

Spozywamy jedzenie dzisiaj, tak jak to robiliSmy przez wszystkie te dni.
Patrzymy dzisiaj na twarze, na ktdre patrzyliSmy przez wszystkie te dni. Czy
mowimy sobie, ze jest to ta sama twarz, ktdrg widzieliSmy wczoraj i przedwczoraj
i pytamy, dlaczego ciagle ja widzimy? Czy zadajemy takie pytanie? Ten sam
zotadek napetnialiSmy strawa wczoraj i przedwczoraj. Czy zadajemy sobie pytanie,
dlaczego dzisiaj ponownie mamy napetnia¢ ten sam zotadek? Podobnie, nie jest
trudno zrozumie¢, dlaczego powinnisSmy muysle¢ o naszej tradycji i zwyczajach oraz
codziennie modli¢ si¢ do Boga.

Swiete historie naszych starozytnych tradycji sa jedynymi historiami, ktore
uratuja nas dzisiaj lub jutro. Czasy moga sie¢ zmieniac. Nowe epoki moga
przychodzi¢. Swiat moze sie zmienia¢, ale aspekt boskosci jest jeden i ten sam i nie
ulega zmianie. Ekamewa adwitijam Brahma (Bog jest jeden bez drugiego). Prawda
jest tylko jedna i nie ma obok siebie nic drugiego. W obecnych czasach
poszukujemy tylko tego, co ciggle sie zmienia. Dlaczego nie szukamy tego, co jest
trwate i niezmienne?

Uczniowie i studenci!

Jestescie przysztymi obywatelami tego kraju. Mam nadzieje, ze bedziecie
szanowac starozytng kulture, ze bedziecie studiowac biografie boskich osobistosci,
ktore od czasu do czasu przychodzity, by ponownie ustanowi¢ dharme na tej
starozytnej ziemi. Gdy mowimy o ramaradzji (rzadach Ramy), nie oznacza to
wracania do dawnych czasow. Oznacza to, ze chcemy, aby nasi obecni rzadzacy
kierowali krajem zgodnie z dharma. Tak jak w powiedzeniu: Jatha radza, tatha
pradza (jaki krol, tacy poddani), tzn. ludzie sa tacy jak krol, a krél ma by¢ taki jak
lud. Tak jak wtadca ochrania lud, opiekuje sie nim i dba o jego dobrobyt, tak samo
tez lud powinien dba¢ o swojego wtadce, sprawia¢, by szedt wtasciwg sciezka,
opiekowac sie nim i jego duchowa dharma. Lud jest jak ciato z jego roznymi
narzadami. Bliski zwiazek miedzy ludem 1 wtadcg powinien by¢ podobny do
zwigzku ciata i serca. Bez ciata nie mozemy miec serca. Bez serca ciato nie przetrwa.
Rzadzeni i rzadzacy powinni byc¢ nieroztgczni i taki zwigzek powinien istniec
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miedzy nimi. Taki uktad nazywa sie ramaradzja.

W tamtych czasach ludzie byli czysci i swieci. Wtasnie dlatego okazywali wielka
czesSc Sicie. Nigdy nie godzono sie na zto. Nigdy nie akceptowano nieprawdy. To
pokazuje swietg site obecng w ludziach. Dlatego tez w tamtych czasach nastgpit
poczatek destrukcji rakszasow (demonow).

W opowiesci Ramajany znajduje sie wiele takich wielkich i Swietych sytuacji.
Powinnismy dotozy¢ staran, aby zrozumie¢ cechy kazdej postaci tej epopei
z osobna i probowac przyswoic¢ sobie nauki ptynace z Ramajany. Kazda jednostka,
kazda postac przedstawiona w Ramajanie stanowi przyktad idealnej osoby i wzor
do nasladowania dla catej ludzkosci.

Walmiki pokazat pewne dobre cechy nawet u Rawany, ktorego na ogot traktuje
sie jako osobe zta. Opisat tez dobre cechy Walego.

Jak powiedziano wcze$niej, wielcy $wieci maja zréownowazony umyst. Swiety
charakter Walmikiego kazat mu pokazac zarowno stabosci Ramy, jak i dobre cechy
Rawany. Poeta ten byt osoba bezinteresowna. Nazywano go mahariszim, gdyz
potrafit widzie¢ przesztos¢, terazniejszos¢ i przysztos¢. Tylko wielcy sSwieci
i mahariszi maja prawo pisa¢ poezje. Tacy poeci jak Walmiki i Wjasa byli
mahariszimi. Dlatego wszystko, co napisali, zostato uznane za trwata prawde i takie
pozostato przez wieki.

Dzisiejsza poezja zawiera wiele egoizmu. Jest wykorzystywana do promocji
samolubnych interesdw poetow. W starozytnosci istniato wielu wielkich sSwietych,
ktorzy traktowali poezje jako instrument pozwalajacy osiagna¢ pomyslnosc tego
kraju i jego ludu. W Kkolejnych dniach beda wyktady na temat Ramajany. Mam
nadzieje¢, ze nasi uczniowie osadzg w swoich umystach niektore z wielkich
przyktaddw tej Swietej opowiesci i stang sie wzorem dla innych.
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