Seminaria Sai w Brindawanie 1977 10. BqdZ dobry, czyrni dobro, dostrzegaj dobro...

10. Badz dobry, czyn dobro, dostrzegaj dobro
- oto droga do Boga

Nie mozna mie¢ nawet przelotnego wglgdu
w boskos¢ bez porzucenia tamoguny. Nie mozna stac
sie prawdziwym wielbicielem bez porzucenia
radzoguny. Sciezkq oddania mozna podgzaé tylko
przez przyjecie sattwaguny. Oto prosta prawda tego
swiata.

Prema swarupy (ucielesnienia mitosci)!

Tylko praca moze wydobyc¢ prawdziwg site cztowieka i pokaza¢ innym, do czego
jest zdolny. Tak jak lustro mozna uzy¢ do ukazania prawdziwej natury wtasnej
twarzy, tak praca, ktdra cztowiek wykonuje, pokazuje jego cechy. Praca ujawnia,
czy ktos posiada w sobie cechy tamasowe, radzasowe badz sattwiczne.
Wykonywana praca jest niczym barometr. Ten barometr pracy pokazuje ocene
stanu ludzkiego umystu. W tym wzgledzie mozemy przyja¢, ze nie istnieje bardziej
rygorystyczny sprawdzian niz zbadanie pracy, ktora cztowiek wykonuje.

Od niepamietnych czasow nasi przodkowie podazali Sciezkg pracy, czyli karma
marga. Postepujac ta Sciezka pracy potrafili poznac¢ i urzeczywistni¢ boskosc.
Niektorzy ludzie sprawiaja wrazenie, ze sa bardzo sattwiczni, ale gdy podejmag
prace, mozemy zobaczy¢, ze pod pokrywka pozornych cech sattwicznych kryje sie
sporo surowosci. Inni w stowach wydaja sie bardzo surowi i okrutni, ale gdy
podejmuja sie jakiejs pracy, staja sie tagodni i zyczliwi. W takich sytuacjach jasno
wida¢ prawde, ze rzeczywista ludzka natura cztowieka przejawia sie w jego
aktywnej pracy i nie powinna byc¢ oceniana tylko na podstawie jego wygladu
zewnetrznego lub jego stow.

Diwjatma swarupy (ucielesnienia boskiej atmy)!

Praca wykonywana przez cztowieka madrego moze wydac¢ sie taka sama jak
praca wykonywana przez zwyktego cztowieka. Chociaz na pozdér praca ta moze byc¢
taka sama, ale w obu przypadkach skutek bedzie rozny. Pracy cztowieka
niemadrego zawsze towarzyszy poczucie, ze wykonuje jg dla wtasnego dobra
i liczy, ze praca ta przyniesie mu jakies korzysci. Ten rodzaj pracy jest wymieszany
zego, a poczucie samolubnych zyskow prowadzi do ktopotow i cierpienia.
Natomiast praca cztowieka madrego zawsze niesie uczucia, ktore utozsamiaja go
z boskim aspektem, a takze przeswiadczenie, ze prace t¢ wykonuje w imieniu Boga.
Muysli on, ze w rzeczywistosci prace wykonuje Bog, a on jest tylko instrumentem.
Taka praca zawsze przynosi dobre wyniki i zadowala wszystkich.

Niektorzy ludzie wykazuja gteboka synteze muysli i pracy, ktorg wykonuja. Jest
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to prawdziwy typ dobrej ludzkiej natury. Jednos¢ i synteza mysli, stow 1 czynow
jest wazna. ldee, mowa i dziatanie musza stac¢ sie¢ jednoscia. Jest to prawdziwa
podstawa rzeczywistej ludzkiej natury.

Uczniowie i studenci!

Praca, ktora wykonujecie w duchowe;j sferze i praca w sferze materialnej moze
wydac sie taka sama, ale w rzeczywistosci, gdy przyjrzymy sie nieco gtebiej,
stwierdzimy, ze obie te prace idg dwoma roznymi Sciezkami. Oto maty przyktad.
Na rece pacjenta z cukrzyca pojawia sie czyrak. Z czasem czyrak rosnie i ostatecznie
prowadzi do gangreny. W tym przypadku lekarz zaleca amputacje reki, gdyz
w przeciwnym razie gangrena rozlataby sie¢ na reszt¢ ciata i wyrzadzita wielkie
szkody. Ze wzgledu na bezpieczenstwo catego ciata pacjent powinien zgodzic¢ si¢ na
amputacje reki. Inny przyktad. Gdy ktos nosi piekng ztota bransoletke na rece,
ztodziej moze podejs¢ i probowac jg zabra¢. Gdy nie bedzie mogt jej zdja¢, moze
zechcie¢ odciac reke i zdjac¢ z niej bransoletke. Widzimy tu, ze lekarz uzyt noza do
odciecia reki i ztodziej uczynit to samo. Na pozdr obaj zrobili podobnie, ale to, co
uczynit lekarz, byto pomocne, a to, co zrobit ztodziej - szkodliwe. )Jeszcze inny
przyktad. Niegodziwa osoba moze wznieci¢ pozar domu, w ktéorym mieszkaja inni
i dom spali sie. Takiego samego zniszczenia dokonat Hanuman w Lance. Podpalit
tam wszystkie domy i patace. Prace wykonane przez Hanumana i osobe
niegodziwa wydaja sie podobne, ale to, co zrobit Hanuman, byto pozyteczne, a to,
co zrobit niegodziwiec, przyniosto szkody. Gdy powierzchownie patrzymy na czyny,
wydajg sie takie same, ale na skutek mentalnego nastawienia przed
wypowiedzeniem stow i podjeciem akcji rezultaty moga byc¢ rézne.

Umyst cztowieka jest odpowiedzialny zardwno za jego zniewolenie, jak i za
wyzwolenie. Ostateczny rezultat pracy zalezy od nastawienia, z jakim sie ja
wykonuje. Hanuman miat zharmonizowane muysli, stowa i czyny, dlatego mogt
sta¢ sie wazng postacia. Byt on biegty we wszystkich rodzajach gramatyki. Byt
biegty we wszystkich czterech Wedach i szesciu Sastrach (Swietych pismach).
Uczonos¢ Hanumana sprawiata, ze do wszystkiego podchodzit w sposdb
opanowany i bezstronny. Sugriwa i Hanuman dostrzegli zblizajacych sie do nich
Rame i Lakszmane, ktorzy poszukiwali Sity. Sugriwa podejrzewat, ze przybysze sa
postancami Walego z zadaniem szpiegowania i szkodzenia mu. Natomiast
Hanuman, poniewaz miat wielki i zrwnowazony umyst, powiedziat Sugriwie, aby
sie nie denerwowat i ze pdjdzie i dowie sie, kim ci ludzie sa. Stwierdzit, ze we
wszystkim, co robimy, nie powinniSmy sie Spieszyc. Pospiech nie jest wtasciwa ani
naturalng cechg umystu i zawsze prowadzi do strat. Straty zas zawsze niosa z sobg
zmartwienia, dlatego nie nalezy sie Spieszy¢. Hanuman dobrze znat te maksymy,
dlatego nie Spieszyt sie. Powiedziat Sugriwie, ze pojdzie zorientowac sie, kim sa,
i wroci. Spotkawszy sie z Rama 1 Lakszmang zachowat wielka pokore i przemowit
do nich spokojnie i starannie dobranymi stowami. Spytat ich, kim sa, dlaczego sq
w lesie I jakie majg zamiary. Wszystko to zrobit bedgc opanowany i bez pospiechu.
Poniewaz Rama dat stosowne odpowiedzi, Hanuman byt bardzo zadowolony
i ofiarowat sie¢ zanies¢ Rame¢ na swoich barkach do Sugriwy. Gdy tylko Rama
i Lakszmana usadowili sie¢ na ramionach Hanumana, ten poczut, ze wszystkie jego
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grzechy zostaty zgtadzone. Uznat, ze wszystkie jego grzechy z przesztosci zostaty
wymazane dzieki darsanowi (widzeniu) Pana. Dotkniecie boskiej osobistosci
napetnito go szczesciem. W gtowie Hanumana natychmiast zaczety kietkowac
nowe dobre idee. Pomyslat, ze Sugriwa znajdzie w Ramie i Lakszmanie dobrych
przyjaciot, ze spetnia sie jego pragnienia i odniesie zwyciestwo. Jad bhawam tad
bhawati - jak muyslisz, takim si¢ stajesz. Czyny sa odbiciem pielegnowanych
w umysle idei. Poniewaz w gtowie Hanumana pojawity sie te dobre idee,
zsynchronizowaty sie z nimi takze dobre idee Boga — mysleli zgodnie. Rama, ktdry
siedziat na ramieniu Hanumana, zasygnalizowat Lakszmanie i zapewnit go, ze
poniewaz znalezli tak dobrego przyjaciela, takze ich wuysitki zakoncza si¢ petnym
powodzeniem.

Istnieja trzy rodzaje postancow. Pierwsi to ci, ktorzy przyjmuja polecenia Pana
i nie wykonuja ich, lecz podejmuja dziatania sprzeczne z Jego zyczeniami. Drugi
obejmuje tych, ktdrzy przyjmuja dostownie to, co powiedziat Pan i wykonuja to
bez dodawania lub odejmowania czegokolwiek. Rezultaty takiej pracy sg przez nich
akceptowane i zanoszone z powrotem do Pana. Trzeci rodzaj stanowia ci, ktorzy
przyjmuja zyczenia Mistrza, wykonuja zadanie w taki sposéb, by te zyczenia
zostaty spetnione do konca i za wszelka cene. Oni sg zwyciezcy i zanosza Mistrzowi
przestanie o zwyciestwie. Rama i Lakszmana powiedzieli sobie, ze Hanuman nalezy
do tego trzeciego rodzaju przyjaciot i ze dopilnuje, by polecenia Mistrza byty
wykonane w stopniu, ktéry zapewni zwyciestwo. Hanuman rzeczywiscie zawsze
muyslat tylko o Ramie i nie dopuszczat do siebie zadnych innych mysli. Poniewaz
bardzo dobrze znat moce i mozliwosci Ramy, zawsze szedt w jego slady. Od chwili,
gdy Rama i Lakszmana usiedli na jego ramionach, serce przepetniato mu to samo
Swiete i boskie uczucie i byt szczesliwy. Nabrat przekonania, ze wraz z silnym
ciatem, umyst takze staje si¢ rédwnie mocny. Tam, gdzie silne ciato tgczy sie
z mocnym umystem, tam jest boskos¢ i boska moc. Wezmy taki przyktad.

Oto przewdd pokryty plastikiem lub guma. Wewnatrz ostony znajduje sie
miedziany przewod. Przez przewod ptynie prad. Jesli po prostu zetkniemy taki
kabel z innym, prad w nim nie poptynie. Poptynie tylko wtedy, gdy usuniemy
zewnetrzne plastikowe ostony i potaczymy oba wewnetrzne przewody. Okrywa
naszego ciata jest jak plastikowa ostona przewodu. Nasz umyst jest jak miedz.
Boska moc moze na nas sptynac tylko wtedy, gdy do ciata dotaczy umuyst. Boskie
sity moga zosta¢ wygenerowane tylko wtedy, gdy sSwietos¢ ciata potaczy sie ze
Swietoscig umystu. Ciato powinnismy wykorzystywac¢ do wykonywania swietych
zadan. Umyst powinnismy wykorzystywac¢ do rozwijania boskich mysli. Tak wiec
ciato otrzymalisSmy w celu pomagania innym. Uzywajac ciata powinnismy dobrze
stuzy¢ i pomagac spoteczenstwu. Niezaleznie od tego, jaka prace podejmiemy,
powinna ona by¢ wykonana w przekonaniu, ze robimy to dla przyjemnosci Pana.
Hanumanowi przyswiecaty wtasnie tak sSwiete idee. On zawsze swoja prace
poswiecat Panu i wykonywat jg w takim poczuciu. Zaraz po boskiej wizji Ramy
Hanuman podjat sie zadania poszukiwania Sity. Z pomoca imienia Ramuy,
poktadajgc wiare w Ramie i jego boskich mocach, mogt przeskoczyc¢ na odlegtosc
wielu, wielu mil przez ocean. Tak nadzwyczajne dokonania Hanumana robity
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wielkie wrazenie na innych, takich jak Dzambawan i Sugriwa.

Mtodzi ludzie powinni zrozumie¢ w szczegolnosci bezwarunkowos¢, z jaka
Hanuman wypetnial polecenia Ramy. Oddanie i wiara Hanumana bardzo
pomagaty mu rozpoznawac pragnienia Mistrza. Oprocz tego oddania i wiary
Hanuman posiadat wielkie zaufanie do siebie samego. Jesli ktos nie ma ufnosci w
siebie, niewiele osiggnie nawet, gdy ma wiare i oddanie. Z drugiej strony, moze
miec¢ ufnos¢ w siebie, ale jesli nie ma wiary i oddania, to mu tez nie pomoze.
Oddanie i1 zaufanie do siebie sg jak biegun ujemny i dodatni. Ich potgczenie
umozliwia realizacj¢ swietych mysli. Poniewaz Hanuman miat boskie nastawienie
w sercu i ufnos¢ w siebie, dostepowat wizji Ramy wszedzie, gdzie przebywat. Gdy
dostawat dowolne polecenie, nigdy nie zastanawiat si¢, czy ma dosc¢ sit i zdolnosci
na jego wypetnienie. Mocno wierzyt, ze dadza mu je juz same polecenia Ramy.

Jak z tego wynika, powinnismy przede wszystkim rozwija¢ i wzmacnia¢ wiare w
siebie. To zaufanie do samego siebie jest jak glteboki fundament. Na tym
fundamencie powinnismy budowac¢ Sciany zadowolenia z siebie i dodac¢ dach
poswiecenia. W tak zbudowanej rezydencji powinnismy osiagna¢ samorealizacje.
Hanuman pokazat swiatu jasno znaczenie i konieczno$¢ posiadania zaufania do
siebie. Jednak dzisiaj ludzie zachowuja sie¢ w sposdb, ktdry wskazuje, ze zupetnie
nie rozumiejg potrzeby takiego zaufania, ktdre jest wazne w kontekscie poznawania
ludzkiej natury. Ludzie stali si¢ tak stabi, ze nie sa zdolni zrozumie¢ wtasnej natury,
wtasnej jazni, dlatego interesujg si¢ natura innych i wyszukuja u nich wad.
Poniewaz tak dalekie od Swietosci cechy staty sie liczne, cztowiek cierpi i nie
rozumie wtasnej natury, a jakosc ludzkiego zycia ulega degradacji.

Po powrocie z Lanki, Hanuman zaniost Ramie i Lakszmanie radosne wiesci o
odnalezieniu Sity. Jaki$ czas pozniej on, Rama, Lakszmana i Dzambawan
odpoczywali nad brzegiem oceanu. Dotaczyto do nich tez tysigce matp
przygotowujacych sie do wejscia na Lanke. Byta to noc z petnig ksiezyca. W
chtodnym swietle ksiezyca wszystkich byto wyraznie widac. Poniewaz wczesniejszy
marsz zmeczyt Rame, odpoczywat z gtowa ztozong na udach Lakszmany. Tej nocy
nikt nie spat, gdyz nastepnego dnia rano wszyscy mieli wejs¢ na Lanke i walczyc z
Rawana. W zwigzku z tym Rama i Lakszmana kierowali do zebranych stowa
zachety i otuchy. W pewnej chwili Rama, ktdry odpoczywat korzystajac z ud
Lakszmany, spytat Lakszmane, Sugriwe i innych, co sadza o ciemnych plamach na
jasnym ksiezycu. Kazdy dawat wtasna odpowiedz. Kto$ powiedziat, ze poniewaz
ksiezyc oderwat sie od ziemi, pozostaty na nim pyt daje taki odcien. Ktos$ inny
sugerowat, ze jest to gra wtasnej powierzchni ksiezyca i pytu na niej. Kazdy inaczej
interpretowat to zjawisko. Do dyskusji ze swojg argumentacja wtaczyli sie tez
wojownicy armii, Angada, Nala i Nila. Poniewaz Rama byt bardzo odprezony i w
dobrym nastroju inni tez odpowiadali rozluznieni. Ale Hanuman nie odezwat si¢
ani stowem. Na Kkoniec, aby ukaza¢ wszystkim obecnym postawe i sposob
zachowania Hanumana, Rama zwrdcit sie wprost do niego i spytat o plamy na
ksiezycu. Hanuman miat tzy w oczach a w sercu nic innego poza imieniem |i
postacia Ramy. Odpowiedziat, ze poniewaz Rama trzymat gtowe na udach
Lakszmany, odbicie jego twarzy objawiato si¢ na ksiezycu i wygladato tam jak
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ciemna plama. Mysli o Ramie, jakimi Hanuman byt przepetniony, sprawiaty, ze
cokolwiek powiedziat, cokolwiek zobaczyt, wigzato sie tylko z Ramag i jego
imieniem. Kazdy wtos na jego ciele byt przepetniony imieniem Ramy.

Hanuman byt stale zanurzony w sSwietym imieniu Ramy. Wielkim btedem jest
mysle¢, ze Hanuman nalezat do plemienia matp i dlatego miat bardzo chwiejny
umyst. Byt on ucielesnieniem aspektu ISwary (Boga). Gdy boskos¢ tgczy sie
z innym aspektem boskosci, bez watpienia pojawia sie¢ podwojona moc. W kazdej
ludzkiej istocie boskos¢ jest obecna w postaci atmy. Aby zrozumie¢ Swietg atme
obecna w naszym ciele, powinnisSmy to ciato traktowac jako tylko pojemnik dla
atmy.

Musimy starac si¢ ttumic¢ pragnienia, ktore wzbierajg w naszym ciele i panowac
nad nimi. Oto maty przyktad. Czasami organizujemy piknik w ogrodzie.
Przygotowujemy sobie rozmaite wygody. Gotujemy wtasne pozywienie
i z przyjemnoscia siedzimy tam, jemy i odprezamy sie. Co robimy, jesli chcemy
gotowac¢ pozywienie w lesie? Obecnie bierzemy kocher, naczynia i przybory do
gotowania. W starozytnosci takiego sprzetu nie byto. Zabierali wiec tylko naczynia
i materiaty do przygotowania jedzenia. Aby co$ ugotowa¢, przygotowywano
palenisko z trzech kamieni, na ktorych stawiano naczynie. Do naczynia wlewano
wode i wsypywano ryz. Aby zagotowa¢ wode i ugotowac ryz, pod naczyniem
rozpalano ogien. Ogien rozpalony miedzy trzema kamieniami nie styka sie
bezposrednio z ryzem. Styka sie z naczyniem, przez naczynie z woda, a przez wode
dociera do ryzu, ktory w ten sposob zostaje ugotowany. Nasze zycie biegnie Sciezka
adhjatmiczng (duchowa). Zycie jest jak las. Trzy kamienie w tym lesie zycia to
guny: sattwa, radzas i tamas. Trzy guny mozna porownac do trzech kamieni, na
ktorych w lesie zycia ustawiamy naczynie naszego ciata. Pragnienia, jakie
odczuwamy w naczyniu naszego ciata, sa jak ryz. Ryz przepetniamy prema
(mitoscia), ktora mozna pordwnac¢ do wody. Nastepnie miedzy trzema kamieniami
rozpalamy ogien madrosci. Ogien madrosci za posrednictwem premy ugotuje ryz
pragnien i odgoni je. Gdy ten ryz zostanie dobrze ugotowany, ustanie odradzanie
sie. Gdy pragnienia zostang catkowicie usuniete, nie bedzie mozliwosci doznawania
ztych pragnien. Mozna w tym miejscu zapyta¢, czy mozliwe jest catkowite
usuniecie wszystkich pragnien. Jest to niemozliwe. Ale musimy postarac sie zwrocic
je we wtasciwym Kkierunku. Obojetnie jaka prace wykonujemy, musimy ja
wykonywac z prema. Tylko wtedy bedziemy mogli uzyskac swietg btogosc.

Sekretem szczescia nie jest robienie tego, co sie lubi, lecz lubienie tego, co ma sie
do zrobienia. Wszystko, co musicie robi¢, powinniscie robic¢ z przyjemnoscig i lubiac
to. Przyjmujac ten rodzaj premy za podstawe, catkowicie oddany Ramie Hanuman
zawsze podejmowat sie wykonania polecen mistrza. Nigdy nie zywit najmniejszych
watpliwosci czy niezdecydowania w stosunku do polecen Ramaczandry.

Dzisiejsze zycie cztowieka stato sie¢ zlepkiem watpliwosci i wahan. Prawde
mowiac, chociaz widzi wtasnymi oczami, nie potrafi im uwierzyc¢. Czasami wierzy
swoim uszom, ale wielokrotnie takze im nie jest zdolny uwierzyc. Jak staby
cztowiek, ktory nie moze uwierzy¢ wiasnym oczom i uszom, moze uwierzyc
w Kkogos innego?
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Mtodzi ludzie!

Jestescie przysztymi obywatelami tego kraju. Powinniscie postarac¢ sie patrzec
wlasnymi oczami i cieszyc si¢ tym oraz osobistym doswiadczeniem. Nie probujcie
uzywac zachodnich oczu, zachodnich uszu i zachodniego myslenia. Mieszkancy
Bharatu powinni zaakceptowac i uzna¢ warunki panujace w naszym Kraju oraz,
dostrzegajac jego potrzeby, kroczyc sSciezka zgodnag z ideatami tego kraju. Kultura,
ktorg sobie przyswajamy i sciezka, ktorg podazamy muszg byc¢ wtasciwe naszemu
krajowi. To, co jest wtasciwe w innych krajach, jest odpowiednie dla tych krajow,
a nie dla nas. Poniewaz sa rézne kraje, rozne czasy i rozne warunki, nie mozemy
ustanowi¢ jednego wspolnego wszystkim ludziom kodeksu postepowania w zyciu.
Oto maty przyktad.

Tego wieczora w tym miejscu i kraju mamy godzine¢ 6:30. ldziecie do klubu
i chcecie porozmawiac z przyjacielem, ktdry mieszka w Ameryce. Telefonujecie do
niego o 6:30 po potudniu wedtug waszego czasu. Jednak on sie nie odzywa,
poniewaz o tej porze jeszcze $Spi w sypialni. W czasie, gdy w innym kraju jest
wczesny ranek, w tym kraju jest wieczor lub noc. Dlatego tez wtasciwe zachowanie
zalezy od warunkow danego kraju i od czasu, jaki tam panuje.

Diwjatma swarupy!

Powinnismy zrozumiec¢ Swietos¢ naszego kraju, Bharatu. Przyjmujac jego Swieta
Kulture 1 pamietajac o jego sSwietych tradycjach, uczaca sie miodziez musi
nasladowac idealne wzory zawarte w tych tradycjach. Prawda jest naszym zyciem,
prawda jest dla nas Bogiem, prawda jest dla nas wszystkim. Jesli jednak ze
wzgledu na jakie$s samolubne racje pojdziemy S$ciezka nieprawdy, bedziemy
zachowywac sie niesprawiedliwie i niegrzecznie, czy wtedy nasze zycie bedzie
niosto jakikolwiek ideat, ktdry mozna by pokaza¢ innym?

Uczniowie i studenci!

Ideaty zawarte w opowiesci Ramajany sa bardzo wazne dla kazdego cztowieka,
dla kazdego kraju i kazdej grupy ludzi. Rodzaj pracy, jaka wykonujemy, czyli nasza
karma, jest odpowiedzialny za nasze cierpienie i degradacje. Wtasnie dlatego
mowimy: ,Badz dobry, czyn dobro, dostrzegaj dobro. Oto droga do Boga.”
Wykonuj dobra prace, dostrzegaj dobre rzeczy, zachowuj sie dobrze w zyciu
i zakoncz zycie jako dobry cztowiek.
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