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1. Od czlowieczenstwa do boskosci

Uczniowie, studenci i nauczyciele!

Przez wzglad na cielesne przyjemnosci cztowiek przechodzi wiele
cierpien i trudnosci. Ale ktos, kto rozumie, ze jest jaznia i ze ta jazn jest
czyms innym niz ciato, jest wolny od cierpien i smutkow. Na ziemi nie
bedzie smutkow, gdy ludzie zrozumiejg wznioste znaczenie
cztowieczenstwa (manawatwa). Upaniszady stwierdzajg, ze cztowiek,
ktory rodzi sie w ludzkim spoteczenstwie 1 jest przez nie
wychowywany, jesli nie zna znaczenia i wartosci cztowieczenstwa, staje
sie gorszy niz ptaki i zwierzeta.

Ludzkos¢ jest olbrzymia, cudowna, petna sensu i znaczenia.
Cztowiek nie jest tylko ciatem. Jest zlepkiem ciata, umystu i jazni. Ciato
jest podstawa dziatania, umyst - srodkiem samorealizacji, a jazn -
swiadkiem dla ciata i umystu. Zatem, czysta gtupota jest muyslec, ze
cztowiek to tylko ciato.

Uczniowie 1 studenci powinni najpierw zrozumiec jak powinni
dziata¢, myslec¢ i zachowywac sie. Umyst czyni cztowieka. Jaki umuyst,
taki cztowiek. Istnieje angielskie porzekadto, ktore mowi: ,Jak cztowiek
mysli, takim jest.” Niezbywalnym obowigzkiem uczniow jest zrozumiec
gtebokie znaczenie cztowieczenstwa. Cztowiek jest zamkniety w piec
powtok: pozywienia (annamaja-kosza), witalng (pranamaja-kosza),
mentalng (manomaja-kosza), intelektualna (widZrnana-maja-kosza) i
btogosci (anandamaja-kosza). Powtoka pozywienia stanowi ciato
grube (sthula sarira), podczas gdy powtoki witalna, mentalna i
intelektualna stanowia ciato subtelne (sukszma sarira). O ile ciato
grube jest narzedziem dziatania, o tyle ciato subtelne jest nosnikiem
doswiadczen.

Wszechmocna wola

Atmiczna moc, ktora wibruje i jasnieje w powtoce pozywienia
nazywa sie¢ swiadomoscig cielesng; atmiczna moc dziatajaca w powtoce
witalnej nazywa sie Swiadomoscia nerwowa; atmiczna moc, ktora
uaktywnia powtoke mentalng nazywa sie Swiadomoscia mentalna;
atmiczna Swiadomos¢, ktdra Swieci w powtoce intelektualnej nazywa
sie Swiadomoscig intelektualng. Moc tetnigca w powtoce btogosci
nazywa sie czysta boska jaznia (pawitra puruszartha). Te moc nazywa
sie tez ,,wszechmocna wolg.” To wtasnie ta nieskoniczona wola ochrania
swiat. Jest to czyste uniesienie, ekstaza.

Wielcy medrey i wieszcze Indii usilnie starali si¢ doswiadczyc tej
nieskonczonej ekstazy. Jak jednak mozemy jej doswiadczyc¢? Tylko
doswiadczenie prawdziwego znaczenia cztowieczenstwa (manawatwa)
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pozwala nam cieszyc sie tg ekstaza. Cztowiek, ktory nie zdaje sobie
sprawy ze swojej prawdziwej natury zostaje usidlony przez zmysty,
mimo ze w rzeczywistosci jest ich panem. Ktos, kto rozumie znaczenie
manawy (cztowieka), jest prawdziwym manawg (potomkiem Manu).

Wedanta gtosi, ze Kktos, kto =zna siebie, zna wszystkich.
Powinniscie postara¢ sie poznac siebie. Poznac siebie mozecie przez
rozwiniecie widzenia wewnetrznego, a nie zewnetrznego. Wszystkie
zmystowe dziatania, takie jak stuchanie, wachanie, czucie przez dotyk
czy smak, sa tylko dziataniami zewnetrznymi. Oszukujemy sie, myslac
ze te dziatania sa rzeczywiste i w koncu doprowadzamy si¢ do upadku.
Wewnetrzng boskos¢ mozemy urzeczywistnic¢ przez okietznanie umystu.
Umuyst jest przyczyng zycia, smutku, radosci, a takze wyzwolenia
cztowieka. To witasnie umyst sprawia, ze jesteSmy nieswiadomi
boskosci i oczarowuje nas powabami dZagatu (przejawionego Swiata).
Samo stowo dZagat wyraza przelotng nature swiata, gdyz dZa znaczy
odchodzenie, a gat - przychodzenie. Stowo nara (cztowiek) oznacza
kogos, kto nigdy nie ginie, gdyz na znaczy nie, a ra - gingcy. To jazn w
cztowieku jest niezniszczalna - jest on jazniag.

Istnieja cztery rodzaje umystu: ,superumyst,” wyzszy umuyst,
oswiecony umyst i ,nadumyst.” Cztowiek moze poznac siebie, gdy
zrozumie nature tych czterech typow umystu. Aby zrozumie¢ boskosc,
trzeba postepowac od superumystu do nadumystu. Musimy zdawac
sobie sprawe z tego, ze boska moc, ktora tetni w nas, jest tg sama, ktora
tetni w innych.

Manawatwe (cztowieczenstwo) mozna zrozumiec¢ tylko przez
urzeczywistnienie jednosci. Niestety, dzisiaj widzenie cztowieka nie
wykracza poza ciato i umyst. Nie powinnisSmy zbytnio polega¢ na
umysle, gdyz on nie moze siega¢ daleko. Dopoki cztowiek polega na
umysle, pozostaje tylko cztowiekiem. Powinien sta¢ sie amanaskg, tj.
byc¢ w stanie, w ktorym umyst jest zniweczony. Amanaska to ktos, kto
wykracza poza fizyczny umyst i wkracza w obszar superumystu.
Cztowiek powinien postepowac od ciata grubego, przez przyczynowe,
do ,nadprzyczynowego.” Ciato przyczynowe ma dla wszystkich wielkie
znaczenie, gdyz cztowiek w tym stanie moze zapanowac¢ nad manasem
(umystem), buddhi (intelektem), cittg (stanem medytacyjnym) i
ahamkarg (ego). Krotko mowiac, cztowiek jest sktadnica wszystkich
mocy — wszystkie moce tkwia w nim. Na sSwiecie nie ma niczego, czego
cztowiek nie mogtby zrozumie(, gdyz jest obdarzony nieskonczonymi i
cudownymi mocami.

Uniwersalna boska forma

Cztowiek zawiera w sobie kosmiczng moc, ktora przenika
wszechswiat. Moce znajdujace sie w cztowieku sag tymi samymi, ktore
wystepujg powszechnie na zewnatrz, podobnie jak powietrze w balonie
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jest tym samym, co powietrze na zewnatrz. Gdy balon peka, powietrze
z balonu taczy sie z powietrzem na zewnatrz. Podobnie, gdy ciato
umiera, kosmiczna boskos¢ w cztowieku staje sie¢ jednym z powszechna
mocg na zewnatrz. Upaniszady mowia o jednosci w roznorodnosci i
jednosci w nieskonczonosci. Dopiero gdy cztowiek to urzeczywistni,
wtedy zrozumie tez, ze boskos¢ w nim i boskos¢ w kosmosie sa jednym
i tym samym. OKkresla sie to pojeciem ,uniwersalna boska forma.”
Dzisiaj cztowiek nie docenia wtasnego znaczenia, przez co
upokarza sie. Przede wszystkim musicie zrozumiec¢ wtasng boska nature.
Dzisiaj jednak wuczniowie sa wystawiani na oddziatywanie
zewnetrznego Swiata bez zrozumienia wtasnej natury. W dzisiejszym
swiecie szybki materialny postep idzie w parze z ogromnym wzrostem
ignorangji. Ignorangja istnieje dopoty, dopoki cztowiek utozsamia si¢ z
ciatem. Ciato ma ograniczone moce, a wasze moce sg nieograniczone,
gdyz jestescie niezniszczalnym nieskonczonym ,Ja.” W cztowieku
zwodzonym przez poczucie bycia ciatem rodza sie watpliwosci o
wtasne;j sile. Ciato jest zrodtem wszystkich watpliwosci i stabosci.

Piec¢ Zywiotdw sktada sie na ciato

A ono kiedys na pewno upadnie.

Mieszkaniec ciata wykracza ponad smierc¢ i narodziny,
A takze poza granice utudy,

Gdyz zaprawde jest samym Panem.

Ciato okresla sie mianem kszetra — jest to osrodek swietosci. Skoro
jest kszetra, musi istniec¢ takze kszetradzria, mieszkaniec ciata. Atma jest
kszetradZnig. Zatem, uczniowie powinni probowac¢ urzeczywistnic
kszetradznie.

Najwyzsza cecha, ktora uczniowie powinni Kkultywowad, jest
wiara w siebie (atma wiswasa). Jestescie mieszkancem ciata, a nie
ciatem. Mozecie mieszka¢ w domu, ale nie jestescie domem - jestescie
wtascicielem domu. Mozecie prowadzi¢ samochdd, ale nie jestescie tym
autem - jestescie jego wtascicielem. Musicie umocni¢ sie w
przekonaniu, ze jestescie jaznig, a nie ciatem.

Ludzie korzystajg ze stownika, aby znajdowac znaczenia stow.
Prawdziwym stownikiem duchowego aspiranta jest jego serce. Serce
jest siedliskiem boskiej kosmicznej mocy. Musimy staraC sie
urzeczywistni¢ t¢ moc. Gruntowne badanie ludzkiego ciata ujawnia, ze
cata moc materialnego Swiata zawiera sie¢ w jednym palcu cztowieka,
jednak my niezbyt cenimy palec — uwazamy go za cos stabego. To btad,
ktory wszyscy popetniamy, gdyz jesteSmy zwodzeni przez
doswiadczenia. Najbardziej liczy sie nie forma cztowieka, lecz boska
esencja zamknieta w cztowieku. Wiekszos¢ z nas jest ludzmi z wygladu,
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ale nie jest ludzmi w czynach. Prawdaq jest, ze ,Dla ludzi wtasciwym
przedmiotem studiow jest sam cztowiek.”

Cztowiek musi dojs¢ do jednosci mysli, stowa i czynu. Ale dzisiaj
rozwija on szybko cechy zwierzece i demoniczne. Dokonat cudéow w
dziedzinie nauki i techniki, w naukach o kosmosie 1 atomistyce, ale z
drugiej strony widzimy gwattowne podupadanie w dziedzinie
moralnosci 1 duchowosci. Dzisiejszy Swiat nekajg wstrzasy
ekonomiczne, konflikty polityczne i rozruchy studentow. Co stoi za
catym tym chaosem i zametem? Przyczynag wszystkich tych sporow i
napiec jest obecnos¢ demona w cztowieku.

Nie jestescie ciatem

Cztowiek jest wyposazony w wiedze, umiejetnosci, rwnowage i
wglad, ale dzisiaj ta rownowaga jest zachwiana. Przyczyne tego stanu
mozna dostrzec w fakcie, ze zabija wiedze, zamiast jg doskonali¢ (gra
ang. stow: kill - skill). Gdy cztowiek traci rownowage, pogarsza si¢ jego
wglad, wiec rozwija tylko ,poglad.” Cztowiek nie powinien pozwalac
sobie na chwiejnos¢ wywotang czynnikami zewnetrznymi przy
ignorowaniu wewnetrznej rzeczywistosci. Musi wiedzie¢ bez cienia
watpliwosci, ze nie jest ani ciatem, ani zmystami, ani nawet umystem.
Gdy mowicie , To jest moje ciato, moj umyst, moje zmysty,” wskazuje
to, ze nie jestescie ciatem, umystem, ani zmystami. W istocie jestescie
tym ,Ja.”

Przyczyna cierpienia, smutku, udreki i wstrzasow jest poczucie
przywiazania. Jestescie tak przywigzani do rzeczy, ze wnosicie pozew do
sadu przeciwko komus, kto na waszym domu przykleit plakat. To
wtasnie przywiazanie do domu sprawia, ze posuwacie si¢ az tak daleko.
Ale gdy sprzedacie dom, nie poruszy was nawet, gdy spadnie na niego
bomba. Przyczynag waszego zmartwienia lub obojetnosci jest uczucie
przywigzania.

Gdy rozwiniecie wiare w istnienie atmy w was, uwolnicie si¢ od
niecheci i przywiazan. Tajemnica wielkosci cztowieka jest jego wiara w
siebie.

Hansa Gajatri

Uczniowie i studenci, caty wszechswiat jest zamkniety w was. Nie
dopuszczajcie muysli, ze jestescie ciatem. Nie jestescie ani ciatem, ani
umystem. Ciato jest krotkotrwate jak banka na wodzie, a umuyst
wariuje jak szalona matpa. Tak wiec, nigdy nie poktadajcie wiary w
umysle i ciele, a polegajcie na swoim wewnetrznym sumieniu. Ludzkie
ciato, chocby przystrojone najpiekniejszymi ozdobami i elegancko
ubrane, nie ma zadnej wartosci, gdy ustaje zyciowy oddech. Dla
cztowieka oddechem zycia jest wiara. Wiswasa (wiara) jest jego swasg
(oddechem). Jesli w cztowieku nie ma wiary, zadne osiagniecia ciata
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nie niosa wartosci. Klucz jest zyciem zamka; podobnie, jazn jest kluczem
naszego zycia. Funkcje ciata aktywuje atmiczna Swiadomosc.
Swiadomo$¢ ta przejawia sie w cztowieku jako so’ham. So’ham
(ztozenie sa i aham) znaczy ,jestem Bogiem” - sa to Ow (czyli Bég), a
aham to ,ja.” So’ham znane jest jako Hansa Gajatri. Hansa (tabedz)
symbolizuje zdolnos¢ rozrozniania, ktora pozwala cztowiekowi umocnic
sie w wierze, ze jest czyms$ roznym od ciata. Stowo lub imie Gajatri
oznacza panowanie nad zmystami. Innym okresleniem Gajatri jest
Sawitri, ktore oznacza panowanie nad zyciem. Trzecim imieniem Gajatri
jest Saraswati, ktore oznacza panowanie nad mowaq. Zatem,
recytowanie Hansa Gajatri pozwala cztowiekowi zapanowanie nad
zmystami, zyciem 1 mowa. Mantra Gajatri mowi o swiatach bhur,
bhuwa i swaha. Bhur oznacza ciato, bhuwa - zycie, a swaha - pradznie
(stata zintegrowana swiadomos¢). Odpowiadajg one takze, kolejno:
materializacji, wibracji i radiacji. Te trzy swiaty (bhuloka, bhuwarloka i
swaharloka) w rzeczywistosci znajdujg sie w samym cztowieku.
Cztowiek jest ucielesnieniem tych trzech swiatow, a takze trzech czasow
(przesztego, terazniejszego 1 przysztego). Jest on ucielesnieniem
kosmicznej boskosci.

Cztowiek poswiecit swoja wewnetrzng boskos¢ na ottarzu
zmystow. Wyprzedaje klejnot zycia za wegiel drzewny. Faktycznie jest
on wiecznym, promiennym sat (bytem). Cztowiek to w istocie Bog -
manawa to w rzeczy samej Madhawa.

Bdg nie istnieje gdzies indziej —

On zaprawde znajduje si¢ w ciele.

Grzech nie znajduje sie gdzies indziej —
Istnieje w czynach, ktorych dokonujemy.

Cztowiek powinien pielegnowac uspiong ceche Swiadomosci (cit).
Swiadomo$¢ to posiadanie petnej, a nie potowicznej, wiedzy.
Swiadomo$¢ rodzi sie z wiedzy o sat, czyli o bycie. W rzeczywistosci sat
i ¢it (byt i Swiadomosc) wspotistnieja. Ananda (btogos¢) pojawia sie w
nas wtedy, gdy rozumiemy sat i cit. Sat, ¢it i ananda w wedancie
nazywa sie tez asti, bhati i prijam (co$ istniejace, wspaniate i
pozadane). Poniewaz cztowiek ma imie (nama) i forme (rupa),
pozbawiony jest Swiatta saccidanandy (sat-cit-anandy).

Nasz prorektor prosit, abym opowiedziat o zwiazku miedzy
manawatwgqg i diwjatwqg (cztowieczenstwem i boskoscia). Faktycznie,
nie ma zadnego miedzy nimi zwigzku. Istnieje tylko rzeczywistosc. O
zwigzku mozna mowic¢ w przypadku oddzielnych rzeczy. Skoro cztowiek
i Bog sa tym samym, nie ma miejsca na zwiazek. DZiwa i dewa, kszetra
i kszetradZria sa jednym. Nieporozumienia i réznice wynikajg z braku
takiej otwartosci umystu. Prawda jest jedna, nie dwie. Nie ma czegos
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takiego, jak amerykanska prawda, pakistanska prawda, wtoska prawda,
chinska prawda czy indyjska prawda. Prawda jest tylko jedna — prawda
jest Bogiem.

Zasady satjam wada (mow prawde) i dharmam cara (postepuj
prawomyslnie) od starozytnosci traktowano jak dwoje oczu. Poniewaz
wspotczesny cztowiek stracit z widoku satje i dharme (prawde i
prawomysinos¢), nie potrafi chronic¢ siebie. Powinniscie zrozumie¢, ze
na ten swiat przyszliscie z powodu jazni. Przyszliscie z atmy. Nie
powinniscie akceptowa¢ pojmowania, ze przyszliscie z prakriti
(przyrody) i idziecie do Paramatmy. Wtasnie dlatego mowi sie:
,Mozesz oddawac czes¢ obrazowi jako Bogu, ale nie Bogu jako
obrazowi.” Musicie patrze¢ w gore i mierzy¢ wysoko. Niskie cele to
przestepstwo. Nie powinno byc schodzenia, lecz tylko wznoszenie. Nie
powinniscie rani¢ nikogo w zaden sposob. Musicie zrozumiec, ze jazn
znajduje sie we wszystkich.

Stan si¢ amanaskqg

To, co dzisiaj wam powiedziatem, jest tylko zarysem, ogolnym
planem. Uczniowie, powinniscie sta¢ si¢ wzorem dla Swiata. Musicie
rozpowszechnia¢ prawdziwg wiedze i sprowadzi¢ swiatu pokdj i
bezpieczenstwo. Samolubstwem bytoby pragnienie pokoju i
bezpieczenstwa tylko dla Indii. Musicie praktykowac¢ ideat Loka
samasta sukhino bhawantu - niech wszyscy zyja tak samo szczesliwie.
Nie powinniscie zadowalac sie¢ samym zdobyciem wiedzy doczesnej. Te
wiedze powinniscie wszyscy posiasc jedynie dla zapetnienia zotadka.

Cztowiek, ktory duzo sie uczy, ale bez rozrézniania, nie zrozumie
siebie. Podty czltowiek nie wyzbedzie sie swej podtosci mimo
wszechstronnego wyksztatcenia. Po co marnowac zycie na zdobywanie
bezuzytecznej wiedzy? Lepiej naby¢ wiedze, Kktora darzy
niesmiertelnoscia.

Edukacja powinna przyczynia¢ sie¢ do wznoszenia. Prawdziwa
edukacja jest tylko taka, ktora was wynosi. Prawdziwag edukacjg jest
duchowa edukacja. Obok tej duchowej musicie nabyc¢ tez edukagji
swieckiej. Ryzowi duchowej edukacji powinny towarzyszyc¢ przystawki
swieckiego ksztatcenia.

Cztowiek powinien sta¢ sie amanaskq (kim$ bez umystu). W
nastepnych dniach zrozumiecie tajemnice superumystu, wyzszego
umystu, oswieconego umystu i nadumuystu. Petni¢ wiedzy mozecie
osiggnac¢ nabywajac duchowej wiedzy.

Te letnie seminaria organizujemy, aby przekazywa¢ duchowag
edukacje. W szkole nauczyciele wpajajg wam nauki Swieckie, ale
duchowe nauki sa wazniejsze niz te swieckie. Duchowa edukacja jest
jak ocean, za$ nauki Swieckie, takie jak fizyka, chemia, botanika,
zoologia itd., sg jak rzeki. Rzeki swieckiego ksztatcenia powinny taczyc
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sie w oceanie duchowego ksztatcenia. Prowadzi to do jednosci w
roznorodnosci. Te jednos¢ w roznorodnosci wida¢ wprost przed nami.
Chociaz jestescie roznymi jednostkami, powietrze, ktore wdychacie, jest
jedno. Jednostek jest wiele, ale oddech jest jeden. Postandowcie wiec, ze
na tych letnich seminariach uswiecicie swoje serca przez rozmyslanie o
Bogu.
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2. Poszukiwanie boskosci

Ucielesnienia boskiej mitosci!

Nie musimy przynosic¢ lampy, aby zobaczy¢ zapalong lampe, gdyz
te widac¢ dzieki jej wtasnemu sSwiattu. Skoro w kazdej osobie jazn
jasnieje petnym blaskiem dzieki wtasnemu swiattu, nie potrzebujemy
zadnego innego $wiatta wiedzy, aby te jazn zobaczyé. Swiatta atmy nie
mozna zobaczyc¢ nawet w swietle intelektu (buddhi), poniewaz buddhi
czerpie je wytacznie z jazni. Intelekt jest jak zarowka, a jazn jak
elektrycznosc. To swiatto atmy jasnieje przez zmysty i narzady ciata.

Umuyst przejawia swoj wpltyw w stanach dZagrata (jawy) i
swapna (marzen sennych), natomiast jest zablokowany w stanie
gtebokiego snu. W tym ostatnim jasnieje jako Swiadomosc
superintelektualna. Chociaz Swiadomosc¢ jest obecna wszedzie, w
dziedzinie intelektu jasnieje szczegolnym blaskiem, tak jak ogien w
obecnosci zelaza emituje wiecej ciepta niz zwykty ogien. W stanie
swiadomosci superintelektualnej umyst zatrzymuje sie i trwa w postaci
superumystu. Superumyst znajduje sie w stanie trwatego spokoju i nie
ma ztudzen. Gdy dojdziemy wtasnie do tego stanu niezakidconego
spokoju, mozemy siegna¢ wzniostych poziomow nadumystu. W tym
stanie uniesienia nie moga przychodzi¢ doczesne muysli, podobnie jak
weze i skorpiony nie wejdg do dobrze oswietlonego pokoju.

Dopoki umuyst istnieje, cztowiek pozostaje cztowiekiem. Cztowiek
dziata jak cztowiek, dopoki umyst funkcjonuje. Gdy cztowiek wykracza
poza ograniczony stan umystu, zyskuje otwartos¢, szerokie horyzonty.
Oto przyktad. PostanowiliSmy zbudowac¢ przestronny dom na duze;j
dziatce ziemi. Na tym etapie miejsce wydaje sie szerokie i przestronne.
Gdy wzniesiemy sciany I wydzielimy apartamenty, apartamenty
wygladajg na mate, nie tak przestronne jak dziatka. Analogicznie,
dopdki bedziemy budowac sciany imienia i formy, wszystko bedzie
jawic sie ciasne i ograniczone. Gdy rozbierzemy sciany imienia i formy,
bedziemy mieli wizj¢ uniwersalnej sSwiadomosci.

Czesc i catos¢

Na Swiecie wszystko jest potaczone i wzajemnie zalezne. Jedna
rzecz jest czescia innej. Pie¢ zmystow to czesci ciata. Ciato to czesc
spoteczenstwa, spoteczenstwo - czes¢ ludzkosci, ludzkos¢ - czesc
prakriti, a prakriti — czes¢ Paramatmy. Caty swiat cechuje zasada ,,anga
angi bhawa” (jedno jest czescia drugiego). Wizji catosci i doswiadczenia
anandy (btogosci) mozna dostgpic¢ tylko po wyeliminowaniu poczucia
oddzielnosci.

PrzywykliSmy do postrzegania stabosci i ignorowania zalet. Na
przyktad, gdy podczas jedzenia ryzu trafi sie¢ w nim jeden lub dwa
kamyki, gtosno narzekamy, ze caty ryz jest peten kamykow, zupetnie
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ignorujac fakt, ze wsrod tysiecy ziaren ryzu jest tylko jeden lub dwa
kamyki. To jasno pokazuje, ze zamykamy oczy na to, co jest dobre, a
jestesmy czujni na to, co jest zte. Podobnie, Kierujac si¢ nienaturalnym
ztem, ignorujemy naturalna boskos¢. W istocie, kazdy cztowiek jest
ucielesnieniem boskosci. Miedzy ludzkoscia i boskoscia budujemy
sciany bhramy (iluzji). Te Sciany tworza rdéznice i zwodzg nas,
sprawiajac, ze myslimy, iz to my jesteSmy wykonawcami. Na ten swiat
przyszlismy, by zbiera¢ skutki wtasnych czyndow.

Ciato subtelne, ktdre sktada sie z kosz (powtok): pranamaja,
manomaja 1 widZznanamaja, jest tym, ktore czerpie rados¢. Wedy
stwierdzaja: ,Ritam satjam brihatwam” (promiennos¢ i prawda to
wielkos¢). Brihatwam (wielko$¢, ktoérej przyrodzona jest ananda) w
upaniszadach jest nazywane mahat tattwa (wielki pierwiastek).
OKkresla sie je tez jako bhuma (bezgraniczne), co oznacza brahmatattwe
(prawdziwa wiedze¢ brahmana). Brahman zawsze wszystko przenika.

Wznioste ludzkie cechy

Cztowiek, ktory pozwala zniewoli¢ si¢ przez piec¢ swoje zmystow,
popada w bezdennag sromote, mimo ze opanowat pie¢ zywiotow. Ktos,
kto jest niewolnikiem zmystow, jest niewolnikiem wszystkiego innego.
Dopoki cztowieka ograniczajg jego zmysty, rozwija on tylko sktonnosci
stwarzajace podziaty. Cechy ludzkie sg dobre, szlachetne i wznioste. Na
sSwiecie nie ma nikogo wyzej postawionego niz cztowiek. Chociaz
jestesmy obdarzeni tymi wzniostymi ludzkimi cechami, catkowicie
lekcewazymy pierwiastek atmiczny, gdyz jestesmy zwodzeni przez
dehabhranti (btedne utozsamianiem si¢ z ciatem). Wszystkie dokonane
przez nas odkrycia i wynalezione maszyny nalezg do tego Swiata. Ale te
mechaniczne  wynalazki moga tylko uczyni¢ ludzkie zycie
mechanicznym i sztucznym. W sztucznym zyciu nie ma miejsca na
serce. Serce jest mieszkaniem Boga. Zwierzecym i demonicznym cechom
nie powinnismy pozwala¢ na wstepowanie do tego swietego
mieszkania boskosci. Cztonki ciata i zmysty cztowieka maja stuzyc¢ do
przechwytywania boskiego Swiatta i powinny nim jasniec.

Gdy budujecie dom, zapewniacie w nim takze drzwi. Umozliwiajag
one tatwe wchodzenie i wychodzenie przyjaciot i krewnych. Przez te
drzwi wpuszcza sie tylko upowaznione osoby. Nie sg one po to, by psy
i osty wchodzity do domu. Podobnie, przez drzwi zmystow
powinnismy wpuszcza¢ jedynie Swiete mysli, uczucia i idee. Pana nie
mozna osadzi¢ w sercu zanieczyszczonym ztymi muyslami, ideami i
uczuciami. Na dzisiejszym Swiecie cztowiek zanieczyscit pie¢ narzgdow
zmystowych, pie¢ wrazen zmystowych, a nawet pie¢ zywiotow. Jak
mozemy zapewni¢ pokoj na swiecie, na ktorym wszystkie zywioty sa
zanieczyszczone? Swiete teksty nawotuja nas do osiagniecia stanu
wykraczajgcego poza zmysty. Ten stan, przewidziany przez Swiete
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pisma, jest znany jako stan urzeczywistnienia wewnetrzne)
swiadomosci. Wszystko, czego uczymy, powinno byc skierowane do
wnetrza, a nie na zewnatrz. Takie wuysitki prowadza do
urzeczywistnienia kosmicznej energii.

Urzeczywistnianie Kosmicznej energii

Gdzie znajduje sie kosmiczna energia? Jest ona wszechobecna. Jest
w was, nad wami, pod wami i wokot was. Sami jestescie kosmiczna
energig, ale nie potraficie tego pojac. Pewnego razu medrzec Wasisztha
spytat Pana Rame, dlaczego musiat pojs¢ na wygnanie, mimo ze jest
samym Panem. Ale Pan udawat, ze nie wie o0 swojej boskosci.
Wydawat si¢ utozsamiac ze swoim ciatem i nie by¢ Swiadomym swojej
boskosci.

To wtasnie ta cielesna utuda czyni cztowieka ignorantem. Ciato
musimy traktowac jako boskie narzedzie i utrzymywac je w dobrym
stanie. Jemy po to, by podtrzymac ciato. W zwiazku z tym w Wedach
mowi sie: Bhikszannam deha rakszanartham - pozywienie (z
jatmuzny) stuzy ochronie ciata. Ciato cztowieka jest narazone na wiele
chorob. Lekarstwem na chorobe pragnienia jest woda, a na chorobe
gtodu — pozywienie. Cztowiek cierpi na choroby pragnien, przywiazania
i zadzy, ale ucieka si¢ do watpliwych metod leczenia tych chorob.
Choroba zadzy ma dwie odmiany: perasza (nieograniczone pragnienia)
i dhriszah (zte pragnienia). Nie ma nic ztego w pragnieniu jedzenia,
ubrania 1 schronienia. Jednak pragnienie, ktore przekracza wszelkie
granice zmienia si¢ w rage (przywiazanie). Starajac sie o zaspokojenie
pragnien, nalezy unika¢ samolubstwa, lenistwa i diabolicznosci.
Dopuszczajac takie matostkowe postawy, cztowiek traci samo swoje
cztowieczenstwo.

Nawet w przypadku mocnego kawatka zelaza naturalne jest jego
rdzewienie, gdy jest zasypany pytem. Takie zardzewiate zelazo traci
swoj blask i site. Ten sam kawatek wspaniale jasnieje po wrzuceniu do
ognia. Kawatek zelaza poddany intensywnemu oddziatywaniu ognia
staje sie jasny, miekki i silny. Analogicznie, obowiazek cztowieka lezy
w transformacji siebie. Dzieki takiej szczerej transformacji moze on
przeksztatci¢ nawet czern w biel.

Oto przyktad. Nie da sie wybieli¢ kawatka wegla drzewnego ani
myciem mydtem, ani ptukaniem w mleku. Ale, z drugiej strony, na
skutek stowarzyszenia z czarnym weglem zarowno mydto, jak i mleko
czerniejg. Cztowiek powinien zrozumie¢, jak wegiel drzewny moze stac
sie biaty. Wegiel, ktory kiedys byt drewnem, sczernial na skutek
niedokonczonego oczyszczania w ogniu. Teraz nie cieszy sie ani swoim
naturalnym stanem, ani stanem zakonczonego oczyszczania. Poniewaz
znajduje sie w stanie posrednim, charakteryzuje sie nieczystosciami.
Mozna go wybieli¢ tylko przez wrzucenie do ognia i poddanie petnemu
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dziataniu palacych ptomieni. Wegiel drzewny stanie si¢ biaty 1 jasny
tylko dzieki poddaniu go mece palenia w ogniu. Biaty popiot, ktory
ostatecznie pozostaje z takiego procesu, jest godny wielbienia, dlatego
naktada sie go jako wibhuti (Swiety popiot) na czoto.

Atma - ukryty prad

Swiety popiét przekazuje nam te wielka nauke i madrosc:
»,Cztowiecze! Wszystkie przedmioty na tym sSwiecie musza skonczyc
jako popiot po przejsciu procesu oczyszczania w ogniu.” Mowi tez, ze
wszystko jest tymczasowe, a nic nie jest trwate. Trwaty jest gtos atmy.
Ten pierwiastek atmy jest samym ucielesnieniem boskosci i Swietosci.
Jest to niepowtarzalna doskonatos¢ ludzkiej istoty. Chociaz jestesmy
obdarzeni najwyzsza boskoscia, nie potrafimy urzeczywistni¢ jej
obecnosci w nas. Taki cztowiek jest jak ktos, kto szuka skarbu gdzie
indziej, gdy tymczasem jest on ukryty w ziemi pod jego stopami. Gdy
zrozumiemy, ze drogocenne perty mamy w sobie, nie bedziemy szukac
ich na zewnatrz.

Gdy w naszym domu mamy lampe,
dlaczego mielibysmy gdzie indziej zebrac o
ogieri?

Dlaczego miatbys szukac Boga, skoro Pan
Pandw mieszka w tobie?

Nie musisz chodzic¢ gdzie indziej, gdy
zrozumiesz, ze Pan siedzi na tronie w twoim
sercu.

Gdy jestescie utwierdzeni w prawdzie, ze boskoS¢ w was jest
wszechobecna, czujecie sie naenergetyzowani. Urzeczywistnienie tej
prawdy zaciera roznice miedzy wami a Bogiem, miedzy ,moje” a
,twoje.” Ta sama jazn ptynie jako ukryty prad we wszystkich
zywiotach Swiata. Nie przyszliscie pierwszy raz na ten Swiat
Zmieniliscie wiele ciat, ale atmiczny pierwiastek w was jest niezmienng
rzeczywistoscig. Jestescie nieskonczeni. Na przyktad, gdy udacie sie nad
brzeg oceanu i zaczniecie liczy¢ fale na wodzie, zrozumiecie, ze nigdy
nie zdotacie siegna¢ wzrokiem poczatku, ani ich konca. Sa fale tak
dtugie jak ocean. Istnieje tez cajtanja (Swiadomos¢) tak rozlegta jak
wszechswiat.

Samo znaczenie stowa manawa podkresla fakt, ze cztowiek jest
kims wiecznym, a nie nowicjuszem na ziemi. W stowie tym ma znaczy
,nie,” a nawa - ,nowy.” Zatem stowo manawa wskazuje na fakt, ze
cztowiek nie przyszedt jako ktos nowy na ten Swiat.

Wiedza nabyta z nauki fizyki, botaniki, chemii itd. jest tylko
sztuczng wiedza, a nie madroscig zrodzong z wewnetrznej wizji. Wiedza
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uzyskana na drodze wewnetrznych dociekan I wewnetrznego widzenia
jest prawdziwg wiedzg, zas cata reszta to tylko ignorancja.

Czym jest maja?

Cztowiek znajduje sie w sidtach maji (iluzji). Smier¢, cierpienie i
przyjemnosc¢ — to wszystko to przejawy tej iluzji. Maja nie ma wtasnej
konkretnej postaci. Sprawia ona, ze co$ nieistniejgce przyjmujecie za
istniejace, a o istniejgcym muyslicie, ze nie istnieje. Gdy w ciemnosci
patrzymy na powrdz, mylimy go z wezem. Powrdz ujawnia sie jako
powroz, gdy go oswietlimy. Zatem, to ciemnosc¢ jest przyczyng
ignorancji. Ani waz, ani powroz nie odszedt i nie przyszedt. Przyszta i
odeszta tylko wasza bhrama (utuda). Pierwiastek brahmana ani nie
przychodzi, ani nie odchodzi. Dopoki jesteScie pograzeni w bhramie,
brahmana nie mozecie urzeczywistni¢. Aby uwolni¢ si¢ od bhramy,
trzeba stac sie amanaskg (kims bez umystu).

Jak mozna stac si¢ amanaskq? Amanaskqg mozecie stac sie tylko
wtedy, gdy rozpuscicie swoj umyst w boskosci. Gdy wlejecie srebro do
odlewniczej formy Kriszny, srebro wptynie do oczu, uszu, nog i rak
Kriszny. Podobnie, gdy umyst zlejecie z boskoscig, stanie si¢ jednym z
boskoscia. Niestety, dzisiaj wlewamy nasz umyst do formy prakriti,
zamiast do formy Paramatmy. Poniewaz stale myslicie o Swiecie, wasz
umyst jest tez objety przez swiat. Caty swiat jest tylko przejawieniem
umystu.

Wszechswiat jest ucieleSnieniem Pana, a nie Swiata. Pan jest
przyczyng, a wszechswiat - skutkiem. Wszechswiat powstaje w
rezultacie dziatania i jego skutkow. Chociaz cztowiek promienieje swoja
wzniostoscia, ludzie degraduja znaczenie ludzkiego zycia. Zebrak
przychodzi do naszego domu i btaga: ,Matko! Jestem anadi (bezradny,
biedak). Prosze o jatmuzne.” Prawdziwym znaczeniem stowa anadi jest
ktos, kto nie ma ani poczatku, ani konca. Zatem stowo to wskazuje na
swietosc i czystosc ludzkiego zycia.

Kiedys Tjagaradza odrzucit cenne dary, ktore przystat mu krol,
mowiac ze przedktada bliskos¢ Pana nad cieszenie sie¢ bogactwem.
Oswiadczyt, ze jego pragnieniem jest Hari (Pan), a nie siri (bogactwo).
Poniewaz tesknit za Harim, w zyciu znalazt spetnienie wszystkiego,
czego pragnat.

Kabir byt biednym tkaczem i tkaniem zarabiat na zycie. Chociaz
byt biedny, zawsze przepetniata go btogosc. Krol, biorac go za anathe
(biedaka), przez swoich stuzacych przestat mu bogactwa. Kabir wtasnie
wrdcit znad rzeki, gdzie sie kapat. Zauwazywszy te kosztownosci przed
swoim domem, spytat stuzacych: ,Kto przystat te bogactwa?” ,Krdl je
przystat” - padta odpowiedz. ,Komu on je przystat i dlaczego?” -
dopytywat sie Kabir. Stuzacy odrzekli: ,Krol przysyta te kosztownosci,
poniewaz Kabir jest anatha.” ,Kto jest anathg (bez pana)? Nie jestem
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anathqg, poniewaz moim nathg (panem) jest Sri Ramacandra. Skoro
mam pana, nie jestem anathg. Poniewaz Pan Rama nie ma swego
pana, to on jest anathg, dlatego cate to bogactwo wtasciwie powinno
zostac ofiarowane jemu.”

Wielu z nas nie zna prawdziwego znaczenia stow i zle ich uzywa.
Uswiadamiajgc sobie znaczenie tego rodzaju stow, mozemy zrozumiec
doniostosc ludzkiego zycia.

Ucielesnienia boskiej jazni, badzcie mocni w wierze, ze jestescie
wieczng jaznig a nie krotkotrwatym ciatem. Ciato, umyst, intelekt i
swiadomos¢ sg szatami cztowieka. Kiedys cztowiek musi porzucic¢ te
stroje. Wtasnie dlatego Jezus powiedziat: .Smier¢ jest ubraniem zycia.”
Zatem, smier¢ to tylko zmiana ubioru. Nie jest wiec wtasciwe ptakanie,
kiedy jakas osoba zmienia ubranie. Gdy mocno wierzymy, ze wszystkie
zwiazki sa tymczasowe I przemijajace, nie ma miejsca na smutek.

Pograzamy si¢ w smutki, dopoki mamy przywigzania. Musimy
rozwina¢ przywiazanie do Boga, a nie do swiata. Cztery gtowne
mahawakje (sentencje wedyjskie) gtoszg prawde o tym, ze cztowiek
jest naprawde boski. Cztowiek powinien mocno osadzi¢c si¢ w
przekonaniu, ze jest brahmanem, a nie Ramajja czy Krisznajja. Niestety,
ludzie poddaja sie ztudnemu muysleniu, ze sg ciatem. Nikt nie rodzi sie¢ z
imieniem - ciatu nadaja je rodzice. Ciata przychodza i odchodza, ale
atma jest wieczna.

Trojaka prawda

W tym Kkontekscie upaniszady podajg trzy stwierdzenia. Pierwsze
mowi: ,Gdy przyjdzie, nigdy nie odejdzie.” Chodzi tu o madros¢,
dZznane, ktora gdy przyjdzie, nigdy juz nie odchodzi. Drugie
stwierdzenie brzmi: ,Gdy odejdzie, nigdy nie wraca.” Jest to adZnana,
czyli ignorancgja, ktora gdy odejdzie, juz nigdy nie wroci. Trzecie
stwierdzenia gtosi: ,Ani nie przychodzi, ani nie odchodzi.” Jest to atma.
Wielu ludzi zadaje Smieszne pytania w rodzaju: ,,Co si¢ dzieje z jaznia,
gdy ciato umiera? Dokad zmierza? Kiedy jazn ponownie wchodzi w
ciato?”

Tak jak prad nie przychodzi, ani nie odchodzi, tylko rozswietla
zarowki, ktore sa do niego podtaczane, tak tez jazn nigdy nie
przychodzi, ani nie odchodzi. Poniewaz jazn jest wszechobecna, nie ma
sensu pytanie o jej wstepowaniu do okreslonego miejsca czy formy.
Kiedys Radha sSpiewata:

Gdy miatam zamknqgc¢ drzwi, ktos zawotat, aby ich nie zamykac,
lecz zostawic otworte. Skoro caty wszechswiat jest mieszkaniem Pana,
smieszne jest mysle¢ o drzwiach, przez ktore Pan modgtby wejsc.
Wystarczy, ze dostroicie sie do Pana i u jego stop ofiarujecie tzy btogosci.

Korytarze mieszkania waszego zycia wyznaczaja takie +{zy
btogosci. Nie ma czegos takiego jak Kajlasa i Wajkuntha (nieba,
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siedziby Siwy i Wisznu). Pewnego razu Narada powiedziat: , Panie!
Gdzie jest twoja gtowna siedziba?,” na co Pan odpowiedziat:
,Madbhakta jatra gajante tatra tisztami’ (zasiadam tam, gdzie moi
wielbiciele z gtebi serca wyspiewujg mojg chwate).

Adres Pana

Pan ma tylko jeden gtowny urzad - jest to serce. Wszystkie inne
miejsca, takie jak Kajlasa, Wajkuntha i inne, sg tylko oddziatami. Gdy
Draupadi w swoim trudnym potozeniu modlita si¢ do Kriszny, On nie
pojawit sie przed nig natychmiast. Ona nazywata Pana ,Dwaraka-
wasa” (mieszkaniec Dwaraki), ,Mathurapura-wasa” (mieszkaniec
miasta Mathury) itp., ale Kriszna nie pojawiat sie. Zmeczona w koncu
powiedziata ,Hridaja-wasi” (mieszkaniec serca), na co Kriszna
natychmiast zareagowat i przyszedt jej na ratunek. Wiele dni podzniej
Draupadi spytata Kriszne: ,Bracie!l Dlaczego w godzinie mojego
ponizenia zwlekates z pomocg, mimo ze Cie¢ wzywatam?” Kriszna na to
odpowiedziat: , Nazwatas mnie Dwaraka-wasa, a poniewaz jestem
zobowigzany do potwierdzania stow mojego wielbiciela, musiatem
najpierw pokonac cata droge do Dwaraki i wrdci¢. Ale pojawitem si¢
przed toba zaraz jak nazwatas mnie Hridaja-wasi.” To zdarzenie
dowodzi, ze Pan jest mieszkancem serca. Pan jest blizej was niz wasi
rodzice, przyjaciele i krewni.

Pochwata i obwinianie, potepienie i uznanie, zysk i strata nie
powinny mie¢ na nas wptywu. Bengalski $wiety Cajtanja byt czesto
obrazany przez ludzi, ale nawet wtedy tanczyt w uniesieniu. Gdy ktos
pytat go, dlaczego radosnie tanczy mimo wstretnych obelg, on
odpowiadat: ,To lzenie ludzi wcale mnie nie dotyka. Rozptywa si¢ w
powietrzu. Dlatego z radoscig tancze.”

Kiedys Uddhawa powiedziat do gopik (mleczarek): , Panie! Ludzie
krytykuja was. MoOwiag, ze jestescie zadurzone w Krisznie i biegacie za
nim, nie baczac na zastrzezenia mezow, tesciowych i tesciow.” Na to
gopiki odpowiedziaty: ,Czy kukutka przestaje spiewac tylko dlatego, ze
wrony kracza? Nie boimy si¢ nikogo na swiecie, gdyz Spiewamy imi¢
Pana z gtebi serca, jak te kukutki. Co traci tabedz, gdy nasmiewajq sie¢ z
niego zurawie? Gdy pies szczeka na widok stonia, ston nic nie traci.
Dlaczego miatybysmy sie obawia¢, gdy tesknimy za Panem?
Powinnysmy obawiac sie, gdybysmy taknety swiata.”

Tak wiec, nie powinnisSmy obawiac¢ si¢ obwiniania i potepiania
rzucanego przez ludzi. Dlaczego mielibysmy sie bac spiewac imie Pana,
ktory przyjdzie nam na ratunek w godzinie smierci, kiedy to postaniec
smierci bedzie wywlekat nas z domu.

Ucielesnienia boskiej atmy, nie bojcie sie smutkow, gdyz sa one
niczcym przelotne chmury. Nic nie jest trwate z wyjatkiem boskosci.
Boga musimy osiagnac¢ nasza mitoscia.
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3. Tajemnice umystu

Przez jej poznanie, wszystko mozna wiedziec
Nie znajgc jej, niczego nie mozna wiedziec —
Oto wiedza o jazni.

Prawdziwym cztowiekiem jest ten, kto zna jazZn.

Ucielesnienia mitosci!

Cztowiek moze poznac¢ funkcjonowanie Swiata przez zrozumienie
natury ciata grubego, subtelnego, przyczynowego i
»superprzyczynowego.” Ciato grube (sthula sarira), ktore ma bezwtadna
nature, sktada si¢ z elementarnych substangji, takich jak wapno, zelazo,
woda itd.

Ciato subtelne jest majaswarupg (formg iluzoryczna). Umyst w
stanie snu z marzeniami nie tylko stwarza siebie, ale takze dosSwiadcza
przyjemnosci i bolu, strachow 1 wstrzagsow. Te iluzoryczne wytwory
umystu doswiadczane sa w ciele subtelnym. Doswiadczenia te
przezywane sa jako rzeczywiste tylko chwilowo. Maja to mentalny
stan, w ktérym rzeczy istniejace wydajg si¢ nieistniejgcymi, a
nieistniejace jawia sie jako istniejace. Wszystkie przezycia ze stanu snu
w stanie przebudzenia postrzegane sg jako nierzeczywiste.

To, co jest rzeczywiste i prawdziwe, musi istnie¢ w stanach
przebudzenia, snu i gtebokiego snu. Prawda jest tym, co jest prawdziwe
i niezmienne zawsze — w przesztosci, terazniejszosci i przysztosci. Tak
wiec, ciato subtelne jest zwiazane z majaq.

Ciato przyczynowe (karana sarira) jest tylko obrazem lub
odbiciem ciata superprzyczynowego (maha-karana). To
superprzyczynowe reprezentuje najwyzszy pierwiastek, dzieki ktoremu
funkcjonuja ciata przyczynowe, subtelne i grube.

Umuyst w stanie przebudzenia jest zwigzany ograniczeniami czasu
i przestrzeni. W stanie snu tworzy on wtasny $wiat. Swiat ten ma
zwiazek tylko z czasem. Na przyktad, dzisiaj wsiadacie do pociagu i
pojutrze docieracie do Bombaju. W tym procesie umyst jest
zaangazowany w cztery aspekty: powod wyjazdu, sama podroz,
przyjazd do celu i wykonanie waszego obowiazku. Zauwazcie, ze
dziatania prowadzone w stanie przebudzenia cechuja kala (czas),
karana (przyczyna), kartawja (obowiazek) i karma (czyn). lle czasu
trwata wasza podroz do Bombaju? 36 godzin. Powodem waszego
wyjazdu byta pewna praca biurowa. Zwroccie uwage na to, ze
wymienione cztery czynniki, tj. kala, karana, kartawja i karma, w
stanie snu nie wystepuja. Podroz, ktdra na jawie trwata 36 godzin, we
snie zajmuje tylko pie¢ minut. Wszystko, co dzieje sie we snie nastepuje
momentalnie. To, co w zyciu doSwiadcza sie w ciggu czterdziestu lat, w
stanie snu zajmuje dwie minuty. W tych czterdziestu latach
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ukonczyliscie nauke, pobraliscie si¢, urodzit si¢ wam syn,
wyksztatciliscie go i wystaliscie za granice. Caty ten wachlarz zdarzen
wystapit w kilku minutach snu. Wszystko, czego doswiadczaliscie we
snie, znika w chwili przebudzenia. O ile zwykty umyst wywotuje
dziatania na jawie, superumyst uruchamia sny.

Wyzszy umyst a najwyzsza boska jazn

Cztowiek po przebudzeniu ze stanu gtebokiego snu doswiadcza
uczucia rozkoszy. Powodem tego rodzaju zachwytu jest brak umystu w
stanie gtebokiego snu. To umyst powoduje rados¢ lub smutek,
przyjemnosc lub cierpienie. Rados¢ czerpang w stanie gtebokiego snu
przypisuje si¢ wyzszemu umystowi. Jest on zwiazany z ciatem
przyczynowym. Relacja miedzy przyczyng i skutkiem odpowiada za
wszystkie zdarzenia na swiecie. Boskos¢ jest przyczyna, a kosmos -
skutkiem. Za wszystko, co zdarza si¢ we wszechSwiecie, odpowiada ta
mahakarana. Nazywa si¢ jg oswieconym umystem. To ta moc oswieca
wszystko na Swiecie.

Aby doswiadczyc¢ tego kosmicznego pierwiastka, potrzebujemy
boskiej formy. Jest to ,superboska” jazn nazywana puruszatwg
(meskim  pierwiastkiem).  Puruszatwa w  rzeczywistosci  jest
nadumystem, tj. boskim aspektem. Taki boski aspekt nazywamy
puruszatwa.

W ciagu dnia wielokrotnie wypowiadamy stowo ja. Gdzie jest
umiejscowione to ja? Znajduje sie¢ ono w kazdym stworzeniu. Kazda
osoba w zwykte] rozmowie uzywa stowa ja w odniesieniu do swoich
czyndw, mowiac: ,(Ja) ide,” ,Jem” czy , Robie cos.” Zatem, to ,ja” w
kazdym cztowieku reprezentuje ten wielki aspekt puruszatwy. Co
oznacza stowo puruszatwa? Nikt nie staje sie mezczyzna tylko dlatego,
ze nosi spodnie i koszule. Stfowo pu reprezentuje boski aspekt, ktory
wibruje w catym ciele - od stop do gtow. Pu znaczy puruszatwa. Skad
wzieto sie nazywanie cztowieka puruszg (osoba, mezczyzna)? Ciato jest
swietg siedziba (pura), w ktorej mieszka dZiwi (indywidualna dusza),
dlatego nazywa sie ja purusza. Ciato moze byc¢ kobiety lub mezczyzny.
Rozniag sie tylko ptcig, ale obie ptci doswiadczajg gtodu, gniewaja sie i
przezywaja takie same emocjonalne poruszenia. Mezczyzna ptacze, gdy
jest smutny i ptacze tez kobieta; gtodny mezczyzna je i je tez kobieta;
mezczyzna ztosci sie i ztosci sie tez kobieta. Widzimy wiec, ze oboje
majg te same poziomy emocjonalne. Ale bywaja mezczyzni, ktorzy
cierpia wewnetrznie, a inni wyrazajg to gtosnym zawodzeniem. Nie
powinniSmy zwraca¢ uwagi na takie roznice, gdyz to ich ciata sa
swietymi miejscami zamieszkania Boga. W kazdym ciele znajduje si¢
ten boski aspekt. Caty sSwiat jest odbiciem zarowno grubych form, jak i
subtelnych. Przyczyna jest Bog, skutkiem - swiat.
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Mamy zatem do czynienia z aspektami grubymi i subtelnymi. W
zyciu kazdego zdarzajg sie btogie przezycia. Pie¢ zywiotow, piec
powtok, pie¢ zmystow, pie¢ zrodet zycia, umyst, intelekt i ego sktadajag
sie na 24 aspekty. Obejmuje je dwudziesty piaty aspekt zwany
mahapurusza. Wszystkie te 25 aspektow razem stanowig ludzkie ciato.
Tak jak w cztowieku znajduje sie tych 25 aspektow, tak tez Swiat ma ich
25.

Ciato i nardd sg obiektem i jego odbiciem. Nie ma miedzy nimi
roznicy. Ale gdy ktos postrzega je ze swiatowego punktu widzenia,
widzi wiele réznic. Wtasnie tym cechuje sie maja, czyli iluzja. Maja
sprawia, ze cztowiek zapomina o rzeczywistosci i tym samym naraza si¢
na liczne trudnosci. W tym kontekscie Ramadas Spiewat z filozoficznym
zabarwieniem o zyciowych troskach i esencji filozofii zycia.

Na jawie wszystko jest iluzjg. Gdy Spisz, jestes pograzony w marzeniach.

Na jawie wierzycie tylko w sen, przyjmujac go za prawdziwy. Jak
dtugo potrwa ten sen? Tylko do czasu, gdy sie przebudzicie i zapomnicie
o nim. Ale co jest prawdziwe - sen, czy jawa? Jedno jest marzeniem
dziennym, a drugie — marzeniem nocnym. Oba sa wi¢c marzeniami.

Ktory jest prawdziwy?

Krol Dzanaka wierzyt w prawe postepowanie. Nie byt
przywiazany do ciata. Kiedys po positku miat narade z ministrami,
podczas ktorej zasnat. Stuzba patacowa utozyta go wygodnie na tozku.
Po kilku chwilach obudzit si¢ i nie potrafit zdecydowac, ktory stan byt
prawdziwy - snu, czy jawy. Nie odpowiadat na wiele zadawanych mu
pytan. Ministrowie nie pojmowali stanu umystu Kkrola. Zamiast
odpowiada¢ na ich pytania, powtarzat tylko stowa: ,Ktory jest
prawdziwy - ten czy tamten?” Przywotali krélowa, ale na jej pytania
krol takze nie odpowiadat. Dalej mowit do siebie: , Ten jest prawdziwy,
czy tamten?” Przyszedt tam tez riszi (medrzec) Wasisztha.
Przeanalizowat sytuacje i dzieki swoim boskim mocom zrozumiat, co
dolega krolowi. Powiedziat do niego: ,Nie jest prawdziwy ani ten, ani
tamten. Przezywate$ pewne zdarzenia we $nie, a takze na jawie. Ale ‘ty’
bytes obecny zarbwno w stanie snu, jak i w stanie przebudzenia. Zatem
tylko ,ty” jestes prawdziwy. W obu stanach ‘ty’ bytes obecny, wiec
jestes wszechobecny. Ty’ zytes w przesztosci, zyjesz w czasie
terazniejszym i bedziesz zyt w przysztosci. Ten aspekt ‘ty’ jest
bezczasowy, a wiec jest boski.”

Wszystkie prawdy wypowiedziane 1 zapisane w Wedach i
upaniszadach odnoszg sie tylko do cztowieka. O Bogu mowimy
Asztaiswarja (osiem aspektow bogactwa). Ale wtasciwie to cztowiek
jest forma asztaiswarji. Bogu przypisuje sie brak cech, bezczasowosc,
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czystos¢ i wiecznosc. Jednak cztowiek na skutek swojej ignorangji
nadaje te cechy boskosci.

Cztowiek moze osiagnac wszystko

Jednostka nabywa liczne moce i rozlegta wiedze. Skad je bierze?
Zdobywa je swoim wysitkiem. Gdy sie¢ rodzita, nie znata nawet
abecadta. Wytrwatoscig i determinacjg cztowiek moze osiagnac
wszystko, ale jest ograniczany przez swodj umyst. Mysli o sobie i swojej
rodzinie, a jest to nic innego jak samolubstwo. Powinien byc
swiadomy, ze poza rodzing jest jeszcze spoteczenstwo. Bez
spoteczenstwa  rodzina  jest nieistotna. Nie  uwzgledniamy
spoteczenstwa, dlatego nie potrafimy zrozumie¢ obecnej w nas
swietosci. Kochacie Swiat, pragniecie wszystkiego na tym swiecie. Nie
pragniecie dobra ludzkoséci. Swiata pragniecie tylko dla wtasnego
dobra. Ten swiat jest naszym spoteczenstwem - powinnismy docierac
do tego spoteczenstwa. Dzisiaj spotykamy sie z wielu problemami
rodzacymi si¢ z powodu samolubstwa i umystowej ciasnoty. Wasz
rozwoj nastepuje od ,ja,” przez rodzing do spoteczenstwa. Kazdy
powinien pracowac na rzecz spoteczenstwa. Gdy bedzie to robit, nie
bedzie problemoéw, nie bedzie smutkow i wstrzasow. Mozemy zyc¢ na
swiecie wolnym od jakichkolwiek emocjonalnych niepokojow.

Ludzie doswiadcza boskosci, gdy pozbeda sie waskich
egoistycznych uczu¢ wynikajacych z ignorancji. Wedy nawotuja ludzi
do wspolnego dazenia do osiggniecia najwyzszych celow zycia. Esencje
Wed podsumowuje jedna idea: poczucie duchowej jednosci wszystkich
ludzi. Jest to urzeczywistnienie boskosci. Jest to prawdziwa adwajta
(nie-dwoistosd).

Mowi sie, ze deklaracje takie jak Aham brahmasmi (ja jestem
brahmanem) i Tat twam asi (Owym ty jestes), gtosza adwajte. Nie jest
to wiasciwe. Same te stwierdzenia wskazuja na dwie rzeczy: aham (ja) i
brahman, tat (on) i twam (ty). Prawdziwa adwajtg jest uznanie, ze
jedna i ta sama atma mieszka we wszystkich istotach. Zarowki moga
mie¢ rozne rozmiary, kolory i moce, ale rozSwietla je ta sama
elektryczna energia.

To, ze dzisiaj mamy wiele podziatow prowadzacych do licznych
konfliktow, wynika z niewtasciwego szerzenia doktryny jednosci
ludzkosci opartej na duchowosci. Roznice dzielgce ludzi wyznajacych
rozne religie nie sg skutkiem roznic w nauczaniu tych religii, lecz réznic
w mentalnych postawach ich wyznawcow. Wszystkie religie nauczajg
tych samych dobrych ideatow. Ci, ktorzy propaguja nienawis¢ w
oparciu o religie, to zdeprawowani ludzie. Szeroka wizja, jaka
przedstawia kultura Bharatijow (Hindusow), zaswiadcza o chwale
boskosci i fundamentalnej jednosci ludzkosci.
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Wcielajcie prawde w zycie

Dzisiaj utraciliSmy poczucie moralnosci, szacunku dla prawdy,
szacunku dla wtasciwego postepowania i szacunku dla naszego narodu.
Powinnismy ochraniac¢ naszg kulture, tradycje i prawe zycie. Prawdziwa
Kultura Bharatu (Indii) zawiera sie w nakazie Satjam wada, dharmam
c¢ara (mow prawde, przestrzegaj prawosci). Wielkie sentencje wedyjskie
powinny byc¢ stosowane w praktyce. Widzac zarowke, myslimy, ze to
ona pali sie, ale faktycznie to prad wywotuje Swiecenie. Patrzymy tylko
na zawartos¢, a nie na jej podstawe, przez co sami sobie stwarzamy
problemy. Oto kubek. Czy mozna zawrze¢ wode bez zadnej podstawy?
Kubek jest podstawa, a woda zawartoscig. Podobnie, boskos¢ jest
podstawa, a sSwiat zawartoscig. Bog i sSwiat to formy przyczyny i
skutku. Pan Wisznu jest kosmiczng formg wszechswiata, Kktorg
powinnismy dobrze przeanalizowac.

Wszystko jest przejawieniem Boga. Takie postrzeganie musimy w
sobie rozwing¢. W tym Swiecie nie ma niczego takiego jak dobro i zto.
W oczach Boga nie ma ztych rzeczy. To tylko wadliwe postrzeganie
obserwatora sprawia, ze znajduje on wady u innych. Na skutek zmian
w czasie, rzeczy wygladaja roznie. Ale forma prawdy pozostaje taka
sama. Jemy owoc, gdyz jest dobry. Jutro stanie si¢ on odchodami.
Powiemy, ze jest nieczysty. Jest to przejaw ignorancji. Czy moglibyscie
byc¢ zdrowi, gdyby owoc nie zamienit sie¢ w odchody? Gdy cokolwiek
zjecie, dobre jego sktadniki przyswajacie, a zte odrzucacie. Miazge
trzciny cukrowej uwazamy za bezwartosciowa, ale zapominamy o
stodkim soku, ktory nam data. Miazga kiedys byta czescig trzciny
cukrowej. Trzcina po usunieciu soku staje sie miazga. Zatem miazga jest
podstawa dla soku. Gdy juz przeprawicie si¢ przez rzeke, z todzi nie ma
pozytku. Dzisiaj odrzucamy miazge, gdyz juz nie ma w niej soku. Czy
tak powinna wygladac nasza wdziecznos¢? todzig, ktora pomogta nam
przeptynac¢ rzeke, trzeba sie zaopiekowa¢ - musimy okazaC jej
wdziecznosc¢. Ale dzisiaj wdziecznosc stracita swoje znaczenie. Ludzka
strona w cztowieku zmalata do zera. Prawde powiedziawszy, ludzka
istota sktada sie z cztowieczenstwa i boskosci. Cztowiek nie staje sie
wielki przez nabycie wiedzy, ani nie staje sie¢ maty bez wyksztatcenia.
Ale jest uznawany za naprawde wielkiego, gdy rozwinie otwartos¢
umystu 1 kroczy sSciezka prawdy.

Sciezka prawdy

W czasach Ramakryszny Paramahansy byto wielu panditow
(uczonych), ale on sam i jego zona Sarada Dewi byli petnymi
analfabetami. Wiwekananda prébowat poprawia¢ Sri Ramakryszne,
gdyz ten nie potrafit poprawnie wymowi¢ nawet stowa pension
(emerytura). Ale nawet dzisiaj Ramakryszne uznaje sie za boski
fenomen. Dlaczego? Kroczyt on sciezkg prawdy. Zrozumiat, ze tylko
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prawda moze doprowadzi¢ go do potaczenia z boskoscia. Tego uczyta
tez Bhagawata: ,Powinienes wroci¢ do miejsca, skad przyszedtes.” To
jest gtowny cel zycia. Ramakryszna, chociaz niepismienny, szedt sciezkg
prawdy. Dzisiaj jednak prawde szanuje bardzo niewielu, mimo ze raz
do roku odprawiaja Satjanarajana wrate (obrzadek dla jednej z form
Wisznu). Satjanarajana wrata dla Ramakryszny stanowita Swietg
triade stowa, mysli i czynu. W tym kontekscie mowi sie, ze ,dla ludzi
wtasciwym przedmiotem studiow jest sam cztowiek.” Ale gdzie jest ten
cztowiek? Jest tylko formg - w praktyce nie jest czltowiekiem.
Powinnismy starac sie sta¢ ludzmi w praktyce. Powinnismy osiggnac
ten najwyzszy stan. Jednak dzisiaj ludzie biegaja do najwyzszego sadu.
Nalezy dazyc¢ do osiagniecia tego najwyzszego stanu, ktorym jest
najwyzsza boska jazn. Musimy w zyciu doswiadczyc¢ tego stanu. W
kazdym cztowieku jest superumyst, wyzszy umyst, oSwiecony umuyst i
nadumyst. Wszystkie te umysty znajdujg sie w cztowieku. Dlatego jest
on boski.

Oto maty przyktad. Cztowiek ma tylko piec¢ stop (ok. 1,5 m)
wzrostu, jak wiec moze w nim pomiescic sie caty swiat? Powiedzmy, ze
pojechaliscie do Ameryki; odwiedziliscie tez Japoni¢ i Niemcy. Gdy
wrdaciliscie i zamkneliscie oczy, wszystkie te widoki z Ameryki, Japonii i
Niemiec mozecie sobie przypomnie¢, gdyz weszty w was. Chociaz
posturg jestescie mali, widoki te weszty w was, wiec jestescie olbrzymi.
Macie bardzo pojemne serce, mimo matych rozmiarow ciata. Miriady
gwiazd migotaja na niebie. Mozecie zobaczyc¢ je w lustrze. Podobnie,
nasze serce jest lustrem. Mozecie wyobraza¢ sobie w nim caty
wszechswiat. Tak wiec, nie ma niczego wiekszego od waszego serca,
dlatego tez nie ma boga wiekszego od was. Rozwijajcie takie
przekonanie. Tylko wtedy mozecie sta¢ sie wiswa swarupqg
(ucielesnieniem wszechswiata). Gdy bedziecie mysleli, ze jestescie mali,
ciagle bedziecie mali. Brahmawid brahmajwa bhawati (ten kto pozna
brahmana staje si¢ brahmanem); Jad bhawam tad bhawati (jak
muyslisz, takim sie stajesz). Powinniscie myslec: , Jestem Bogiem,” a ta
prawda obdarzy was boskim aspektem, nad ktorym powinniscie
kontemplowac.
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4. Satjam siwam sundaram

Ucielesnienia mitosci!

Kogos, czyje serce przepetnia wspotczucie, czyje stowa sa
przesycone mitoscia i czyje ciato jest uzywane w stuzbie bliznim, nie
dotykajg zte moce, ani nie imajg sie zte wptywy wieku kali.

Swiete pisma i teksty nie rozedra zastony umystu. Przed zastona
znajduje si¢ cztowiek, a za nig Bog — przyczyna z jednej strony, a skutek
z drugiej.

Chociaz indywidualna jazn i absolutna rzeczywistos¢, przyczyna i
skutek sa tym samym, pod wptywem zastony umystu jawia sie jako
oddzielne. Dzieki zapanowaniu nad umystem, indywidualna istota
moze sta¢ sie absolutng jaznia, prakriti (Swiat) - paramatmg
(,nadjaznig”), a przyczyna — skutkiem.

Ani dom, ani las nie obdarzy wyzwoleniem,
Gdyz to umyst decyduje.

Dom i las niewiele si¢ liczqg

Gdy pokonates umyst.

Umuyst jest przyczyna przywiazania, nienawisci i wszystkich
odczuwanych przez nas réznic. Obejmuje on i otacza wszystko. Gdy nie
ma umystu, w ogole nie ma tez swiata. Gdy nie ma swiata, przestaja
istnie¢ przywiazania i nienawis¢; gdy te nie istnieja, przestajg istniec tez
smutki i radosci. Taki wolny od smutkow i radosci stan jest
prawdziwym stanem cztowieka.

Przyczyna cierpienia cztowieka sa przywiazania i nienawisc.
Przyczyna nienawisci i przywiagzan jest swiat, a przyczyna sSwiata —
umyst. Mowi sie wiec: Mano mulam idam dZagat - umuyst (jest)
przyczyng tego Swiata. Cztowiek w ogole moze liczy¢ na osiggniecie
boskosci tylko przez wykroczenie poza umyst. Zdolnosci umystu wigza
cztowieka na jawie, we snie, a takze w gtebokim snie. Cztowiek moze
sta¢ sie Bogiem tylko przez dojscie do stanu wykraczajacego poza te
trzy stany.

Mikrokosmos zawiera w sobie makrokosmos, gdyz oba sa
przejawieniami jednej rzeczywistosci. Drzewo zawiera si¢ w nasieniu, a
nasienie — w drzewie, gdyz drzewo i nasienie sg jednym i tym samym.
Chociaz patrzac na nasienie nie mozecie zobaczy¢ drzewa, faktycznie
ono si¢ w nim zawiera.

Podobnie, makrokosmos zawiera sie¢ w mikrokosmosie. Dzi¢ki
urzeczywistnieniu tej prawdy cztowiek moze zobaczy¢ swojaq
prawdziwg forme. Dopoki posiada widzenie skierowane na zewnatrz,
jest slepy na rzeczywistos¢. Tylko rozwijanie wewnetrznego widzenia
moze doprowadzi¢c go urzeczywistnienia wewnetrznej boskosci.
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Urzeczywistnienie  tej  wewnetrznej  boskosci  prowadzi  do
urzeczywistnienia kosmicznej boskosci.

Wewnetrzna boskosc¢ a kosmiczna boskosc

Czym rozni sie boskos¢ wewnetrzna od kosmicznej? W
rzeczywistosci nie ma tu zadnej roznicy. Boskos¢ obecna w cztowieku to
wewnetrzna boskos¢, a ta, ktora przenika kosmos, to kosmiczna
boskosc. Sg one jak przedmiot i jego odbicie. Ale cztowiek musi wyrzec
sie przyziemnych uczuc¢ i rozwing¢ boskie uczucia. Jesli nie porzuci
prakriti bhawy (ziemskich uczuc¢), nie zdota rozwing¢ paramatma
bhawy (boskich uczuc). Jesli ktos nie obierze pomaranczy z gorzkiej
skorki, nie zasmakuje stodkiego soku znajdujgcego si¢ w tym owocu.
Bez odrzucenia skorki ziemskich uczu¢ nie mozna cieszyc¢ sie stodkim
sokiem boskosci. Prakriti i paramatma sa w rzeczywistosci jednym.
Btad tkwi w driszti (widzeniu), a nie w sriszti (stworzeniu). Gdy
patrzymy na srebrny talerz, nie jesteSmy Swiadomi zawartego w nim
srebra. JesteSmy swiadomi talerza, a nie srebra. Ale gdy skierujemy
uwage na srebro w talerzu, stajemy si¢ nieSwiadomi talerza. Podobnie,
gdy wpatrzymy sie w boskos¢, ktdra przenika swiat, swiat zniknie.
Zostanie tylko boskosc.

Zwigzek miedzy prakriti 1 paramatmgqg, dZiwg 1 Dewg
(cztowiekiem 1 Bogiem) jest nierozerwalny i wspotzalezny. Ale to
umyst wprowadza rozniceg, stojac jako zastona miedzy prakriti i
paramatmg, wami i Bogiem. DZiwa i Dewa staja sie jednym, gdy
zostaje odsunieta zastona umystu. Umyst mozna pokonac staraniami i
wysitkiem, a nie ksigzkowa wiedzg i dyskusjami.

Nasze widzenie od Switu do nocy jest ukierunkowane na
zewnatrz, a nie do wnetrza. Wabia nas krotkotrwate przyjemnosci
swiata. Materialne przyjemnosci sg chwilowe.

Prawdziwe piekno a oddawanie czci

Mowi sie, ze twarz jest rejestrem umystu. Ale w przypadku
wspotczesnego cztowieka, ktorego charakteryzuje hipokryzja, nie jest to
prawda. Wspotczesny cztowiek nie docenia wagi zycia, ktore jest
drogocenne, nieskonczone, niesmiertelne i wieczne. Tymczasem
cztowiek, zamiast czerpa¢ ze stodkich zrodet zycia, zachwyca si¢
chwilowymi  przyjemnosciami  sSwiata. Pogon za przelotnymi
przyjemnosciami pozbawia cztowieka spokoju i radosci. Zilustruje to
przyktadem. Cztowiek zdobi swdj dom i ciato, gdyz przepada za
picknem. Ale takie wysitki daja mu tylko chwilowe zadowolenie, a nie
trwata radosc. Wieczne zadowolenie przynosi piekno wewnegtrzne, a nie
zewnetrzne. Kazdy powinien starac¢ sie rozwija¢ niewidoczne piekno
serca. Stowa kogos, kto rozwinat piekno serca, sa stodkie. Promiennosc¢
takiego cztowieka to prawdziwy ol$Sniewajacy blask; jego rece zas sa
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skore do szlachetnych czynow. Tak szlachetny cztowiek jest godny czci.
Co jest ztego w oddawaniu czci komus tak godnemu?

Czym jest oddawanie czci? Mamy btedne mniemanie, ze
wielbienie polega na ofiarowaniu owocéw i kwiatdw. Prawdziwe
wielbienie to jednos¢ i harmonia serc. Na prawdziwe wielbienie sktada
sie przezywanie prawdziwego piekna. To wielbienie to postrzeganie
jednosci  w  roznorodnosci i radowanie sie  boskoscig w
cztowieczenstwie. Jest to narzucony cztowiekowi obowigzek
pielegnowania dojrzatosci serca. Chociaz swiat jest ucieleSnieniem
Boga, dopoki odbieramy go ze swiatowym nastawieniem, wydaje si¢
pozbawiony wyrazu. Dlaczego tak si¢ dzieje?

Kazdy patrzy na swiat z wfasnego punktu widzenia. Nawet
najlepsze mango ma cierpki smak, gdy jest niedojrzate, jest kwasne,
gdy potowicznie dojrzate, a stodkie, dopiero gdy w petni dojrzeje.
Swiat jest jak dojrzaty owoc. Ale nie smakuje, dopdki odbieramy go z
swiatowym nastawieniem. Stodycza Swiata mozna cieszyc¢ sie¢ tylko
wtedy, gdy ogladamy go z boskim nastawieniem. Zatem gtowne
wysitki cztowieka powinny byc¢ ukierunkowane na transformacje
postawy i umuystu. Zaprocentowa¢ w tym wzgledzie moga tylko
swiadome i szczere wysitki.

Prawdziwy cztowiek

Driszti (widzenie) wypacza umyst. Faktycznie robig to mysli, ktore
sktadaja si¢ na umyst. Zatem, prawdziwym cztowiekiem jest ktos, kto
rozwingt w sobie wtasciwe widzenie, wtasciwga mowe i wtasciwe
uczucia. Prawde te unaocznia historia trzech matp. Matpa, Kktora
zastania oczy mowi nam, abysmy nie patrzyli na zto; ta, ktora zatyka
uszy, poucza nas, abysmy nie stuchali zta, a trzecia, ktora zamyka usta,
podpowiada nam, abysmy nie mowili zle. Tak wiec, nie patrzcie na zto,
nie stuchajcie zta i nie mowcie zle.

Swiat jest skalany i zanieczyszczony wypaczeniami stuchu, mowy
i wzroku. Zewnetrzne zanieczyszczenia sa odbiciem wewnetrznych
zanieczyszczen cztowieka. Wszystko jest odbiciem wewnetrznej istoty.
Nie moze byc¢ odkupienia bez odkupienia umystu. Umystu nie da sie
zniweczyc¢, dlatego wyjscie zawiera sie w jego scaleniu z boskoscia.
Patyk drzewa sandatowego jako taki nie wydziela zapachu - zacznie
pachniec¢ dopiero po silnym pocieraniu nim o ziemie¢. Podobnie, prakriti
nie ma zapachu, ale mozna sie¢ nim cieszy¢ po scaleniu prakriti z
paramatmg. Tak wzniostego stanu nie mozemy osiagna¢, o ile nie
bedziemy rozwijac sie, wznoszac od jednego umystu do kolejnego - od
naturalnego umystu, przez superumyst, wyzszy umyst i osSwiecony
umyst do nadumystu. Jak mamy przejs¢ do superumystu, jesli nie
potrafimy ujarzmi¢ nawet naturalnego umuystu? Przeszkody mozna
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pokona¢ 1 cel osiagna¢ wytacznie przez podjecie mocnego
postanowienia.

W rzeczywistosci tatwo jest przeksztatcic umyst. tatwo czynic
dobro, a trudno zto, fatwo mowi¢ prawde, a trudno ktamacd. Aby
wypowiedzie¢ fatsz, trzeba obmysli¢ przebiegly plan. Prawda nie
wymaga zadnego wysitku, a fatsz wiaze si¢ z trudnym kretactwem.
Naprawde tatwo jest relacjonowac rzeczy tak, jak sie maja. Popeinienie
btedu nie jest wystepkiem - sadhana polega na uswiadomieniu sobie
btedu i skorygowaniu go.

Wieczne ,ja”

Nie powinnismy dac¢ sie zwodzi¢ przez formy 1 zewnetrzne
zdarzenia i mysle¢, ze jestesmy zwyktymi ludzmi. Chociaz cztowiek
musi przechodzi¢ rozne etapy - weczesne dziecinstwo, dziecinstwo,
mtodosc¢ i staros¢ - caty czas ptynie w nim ukryty prad tej samej
boskosci. Boskos¢ zawsze pozostaje taka sama. Jest niezmienna, wieczna
i prawdziwa. Prawda jest Bogiem. Liczba jeden pozostaje niezmienna
we wszystkich liczbach, chociaz te moga si¢ zmienia¢. Podobnie
niezmiennag I wieczng jest boskos¢. Ekam sat wipra bahudha wadanti
(o jednej prawdzie medrcy mowia roznie). Chociaz rzeczywistosc jest
jedna, cztowiek rdéznie jg postrzega, zaleznie od swoich muysli, uczug,
nastawienia i miejsca przebywania. Na przyktad, woda w Kkubku
nazywa sie niru w jezyku telugu, tanni po tamilsku, pani w hindi i
wari w sanskrycie. Chociaz wode¢ w kubku w réznych jezykach nazywa
sie rozmaicie, woda pozostaje ta sama. Na Swiecie istnieje tylko jedna
rzeczywistosc. Jest nig boskosc.

Jakie imi¢ nosi ta rzeczywistos¢? Podstawowym imieniem nie jest
ani atma, ani Dajwa (Bog), ani nawet Aum. Tym imieniem boskosci
jest ,ja.” Jest ono czesto uzywane na co dzien, gdyz ,ja” stanowi
podstawe wszystkich naszych czynow. ,Ja” jest zyciodajnym oddechem,
jaznig, nadjaznig - jest wszystkim. Wtasnie dlatego mowi sie¢ Iswara
sarwa bhutanam - Pan (mieszka) we wszelkim stworzeniu. Poniewaz
,ja”’ znajduje sie we wszystkim, mowi sie¢, ze Pan przejawia si¢ we
wszystkim. Jednak chociaz moéwimy, ze przejawia sie¢ we wszystkich,
nasze stowa nie niosa prawdziwego przekonania zrodzonego z
gtebokiej wiary. Kiedys ztodzieje skradli cenne ornamenty ze Swiatyni,
w ktorej kaptanem byt Ramakryszna Paramahansa. Stwierdziwszy
kradziez, Ramakryszna poszedt do Madhuranathy, dozorcy Swigatyni, i
poinformowat go o tym zdarzeniu. Ta wiadomos¢ rozztoscita
Madhuranathe. Natychmiast pobiegt do statui Kriszny. Gdy zobaczyt,
ze na figurze nie zostata ani jedna ozdoba, wpadt we wsciektosc.
Krzyczat: , Kriszna! Do licha z tobg! Jak mozesz strzec Swiata, gdy
wtasnych ozdéb nie potrafisz upilnowa¢ przed ztodziejami? Spisz, czy
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jestes durny? To wstyd, ze bedac boski, nie potrafisz obroni¢ wtasnych
ornamentow.”

Styszac te stowa, Ramakryszna powiedziat: ,, Madhuranathal
Przestan. Dlaczego Kriszna miatby taknac twoich dekoracji w sytuadji,
gdy Lakszmi, bogini bogactwa, jest jego matzonka? Dlaczego tak bardzo
przejmujesz sie ta kradzieza? Poniewaz jestes peten pragnien, btednie
myslisz, ze Panu takze zalezy na ozdobach. Pan faktycznie pozwala sie
obrabowywac. W rzeczy samej, Pan jest zawsze gotowy ofiarowac
wielbicielom catego siebie. Przemysl to i nigdy juz nie krytykuj Pana.”
Madhuranatha odszedt strapiony. Wtedy Ramakryszna usiadt przy
figurze Sri Kriszny i prosit: , Panie! Pobtogostaw mnie bzikiem na
twoim punkcie, abym nie pragnat doczesnych dobr, za ktérymi szalejq
ludzie. Pobtogostaw mnie boskim zadurzeniem.” Wszystko wydaje si¢
boskie dopiero po doswiadczeniu boskosci. WszechsSwiat jest
przesycony boskoscia.

Swiat jest ten sam w czterech stanach: dZagrat, swapna, suszupti i
turija (jawa, sen z marzeniami, gteboki sen i ,sen duszy”). Stan turija
jest w istocie stanem nadumuystu. Cztowiek w tym stanie osiaga petne
wyjscie poza umyst, jasniejac jako czysta boska jazn. Czysta boska jazn
nie posiada zadnych atrybutéw, a wiec jest wszechprzenikajaca. Bo to
wiasnie atrybuty dzwieku, zapachu, dotyku, smaku i formy (sabda,
gandha, sparsa, rasa i rupa) stanowig o przenikliwosci zywiotdw. Na
przyktad, ziemia, ktdra posiada wszystkie piec¢ atrybutow, jest bardzo
ciezka 1 stabilna, natomiast pozbawiony zapachu ogien jest lzejszy od
wody 1 podaza w gore. Powietrze nie posiada zapachu, smaku i formy,
jest lzejsze od ognia 1 porusza sie na wszystkie strony. Eter, ktory nie
ma czterech atrybutow - zapachu, dotyku, smaku i formy - jest lzejszy
od powietrza i wnika wszedzie. Ale boskos¢, ktora nie ma zadnych
atrybutow, jest jeszcze bardziej przenikliwa niz eter.

Satjam siwam sundaram

Cztowiek jest istotg wieczng. Chociaz zewszad otaczaja go rzeczy
nietrwate, akceptuje przeswiadczenie, ze nie zginie 1 bedzie zyt
wiecznie. Chociaz codziennie widzi Smier¢, mysli ze sam dtugo
przetrwa. To wskazuje tylko na niesmiertelng nature ludzi. Chociaz
wasze ciato jest sSmiertelne, wy jestescie nieSmiertelni. Kazdy cztowiek
w gtebi serca teskni za przetrwaniem przez wiecznos¢. Nawet stary,
stuletni cztowiek idzie do lekarza 1 prosi o bezbolesny zastrzyk.
Wskazuje to tylko na fakt, ze cztowiek pragnie wygod. Zatem, prawda,
piekno i rados¢ sg prawdziwymi formami boskosci. Okresla sie to
stowami Satjam siwam sundaram (prawda, dobro i piekno). Te trzy
charakterystyki stanowia rzeczywistos¢ cztowieka. Mowi sie: Alankara
Wisznuprijaha; dZaladharo Iswara prijaha; namsakaro Arunah prijaha;
bhodZzanam manawahprija (Wisznu jest mitosnikiem ornamentow,
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Siwa lubi strumienie wody, Stonce lubi pozdrowienia, cztowiek lubi
jedzenie).

Dzisiaj cztowiek nie pragnie ani prawdy, ani dobra ani piekna.
Pragnie natomiast pozywienia, gdyz ono sktada si¢ na grube ciato
ludzi. Ani ciato grube, ani subtelne nie jest trwate. Ciato subtelne
istnieje dopoki istnieje umyst. W stanie gtebokiego snu umuyst jest
nieaktywny i taczy sie z ciatem przyczynowym. To wtasnie potgczenie
umystu z ciatem przyczynowym w tym stanie przynosi cztowiekowi
szczescie. Dlatego tez cztowiek powinien przede wszystkim zgtebiac
tajemnice swojego umystu. W rzeczy samej, cztowiek i umyst nie sa
czyms$ réoznym - sa jednym; cztowiek to umyst. | to my dajemy mu
nienalezng wtadze, pozwalajac na panowanie nad nami. Musimy
utrzymywac¢ umyst jako stuge podporzadkowanego naszym
poleceniom i nigdy nie pozwala¢ by¢ mu naszym panem. Tylko wtedy
bedzie na nasze zawotanie, gotowy wykonywac polecenia. Ale niestety,
dzisiaj cztowiek pozwala na panowanie nad nim umystu, zamiast
samemu nad nim panowac.

Indywidualna boskosc¢, boska intelektualna wola i kosmiczna
boskosc

Uczniowie, powinniscie podja¢ wtasciwe wysitki, aby wyszkolic¢
umyst i podporzadkowac go sobie. Gdy zauwazycie, ze umyst schodzi
na zte drogi, powinniscie powiedzie¢: ,Umuysle! Nie szalej i nie badz
chciwy. Badz dyskretny i staraj sie rozrozniac.” Tego rodzaju nauki
powstrzymuja Spieszny umuyst. Dzieki takim wysitkom rozwijamy
najwyzsza ceche — boska intelektualng wole. Za jej pomoca mozemy
caly wszechswiat przemieni¢ w kosmiczng boskos¢. Cztowiek moze
spowodowac takg przemiang, poniewaz nic nie jest niemozliwe. Dzigki
determinacji 1 szczeremu postanowieniu rzeczy niemozliwe stajg sie
mozliwe. Nawet kania, jesli nie chce lecie¢, moze zamrze¢ wzgledem
ziemi. Gdy malenka mrowka zdecyduje sie iS¢, moze pokonac cate mile.
Tak wiec, to determinacja czyni réznice. Musicie szczerze postanowic
zatrze¢ rdéznice miedzy ,ja” i ,ty” i traktowac blizniego jako rownego
sobie.

Ludzie wktadajg duzo wysitku w rytuaty w przekonaniu, ze one
reprezentujg duchowos¢. Duchowos¢ zas to duch jednosci. To on
stanowi o prawdziwym duchowym dazeniu, poprawnej poboznosci i
wtasciwej madrosci. Ale, niestety, nam nie udato sie osiggnac takiej
madrosci.

Potrzeba przekonania

Ludzie myslg, ze madros¢ mozna nabyc¢ z ksiazek. Ale taka nauka
jest sztuczna — prawdziwej madrosci nigdy nie da sie nabyc¢ sztucznymi
srodkami. Prawdziwa madros¢ pochodzi tylko z serca. Cztowiek przede
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wszystkim powinien wymazac¢ poczucie, ze jest rozny od Boga. Jesli
bedzie uporczywie praktykowat przekonanie ,jestem Bogiem,” ktoregos
dnia zrozumie, ze on 1 Bog sa jednym. Ale takie stwierdzenia na
samych wustach nie przyniosa pozadanych skutkow. Byt Kkiedys
wielbiciel, ktéry recytowat Siwoham, Siwoham. Jego przyjaciel spytat
go 0 znaczenie wyrazu Siwoham. Wielbiciel odpowiedziat, ze znaczy on
,jestem Siwa (Panem).” Przyjaciel dalej pytat: ,Skoro jeste$ Siwa, kim
jest dla ciebie Parwati (matzonka Siwy)?” Na to wielbiciel powiedziat,
ze popetnit wielki btad, gdyz Parwati jest kims znacznie wyzszym od
niego. Ten przyktad pokazuje sztucznos¢ praktyk wielbicieli, ktorzy bez
przekonania recytuja mantry (duchowe formuty). Gdyby ow wielbiciel
miat przekonanie, ze naprawde jest Siwa, powiedziatby, iz sam jest
Parwati.

Mantry, ktore wypowiadamy, powinny taczy¢ sie z naszym
przekonaniem. Powinnismy praktykowac jednos¢ mysli, stow i czynow.
Ta harmonia muysli, stow i czynow stanowi prawdziwa duchowosc.
Praktykowanie tego rodzaju prawdziwej duchowosci przyczynia si¢ do
pomuyslnosci  narodu. Stuchajcie nauk duchowych 2z umystem
skupionym tylko na tych naukach. To, co si¢ ustyszy, nalezy zapamietac
i przemysle¢, a potem stosowac¢ w praktyce. Takie jest znaczenie stow
srawana, manana 1 nididhjasana (stuchanie, rozmyslanie i
przyswajanie). Srawane mozna poréwnac¢ do przygotowywania strawy
w kuchni, manana to jej spozywanie, a nididhjasana - trawienie. W
istocie to nididhjasana zwiazana z praktyka przynosi szczescie. Ludzkosc
czerpie rados¢ wtasnie z praktykowania szlachetnych nauk. Radosc
cztowieka nie bierze sie ze stuchania, ani nawet refleksji nad tym, co si¢
wystuchato, lecz tylko z praktyki. Stare porzekadto mowi: ,Zrob
przynajmniej jedno, zamiast mowi¢ sto.” Dzisiaj kazdy powinien
przyswoi¢ sobie witasnie te filozofie. Jezyk powinien wypowiadac
boskie imie¢, ucho powinno radowac sie¢ stuchaniem boskosci, oczy
powinny cieszyc¢ sie boska postacia, serce powinno by¢ wypetnione
mitoscig do Pana. Szczerze starajcie sie dojsc¢ do takiej boskiej radosci.
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5. Mysli podstawa stworzenia

Na poczqtku czasu Bdg dat ludziom miecz umystu.

Ktos, kto szkoli umyst i robi to dobrze, rozkwita na
swiecie.

Ale ten, kogo umyst zniewoli, nigdy nawet w snach
nie bedzie cieszyt si¢ pokojem i zadowoleniem.

Ucielesnienia mitosci!

Umuyst to ostry miecz. Cztowiek bedzie mogt spetnic sie, gdy
zrozumie subtelne i tajemnicze funkcjonowanie umystu. Umyst porusza
sie szybko, jest silny, Izejszy niz eter i subtelniejszy niz elektrycznosc.
Kierujgc umyst na watpliwe Sciezki, cztowiek staje sie tatwa ofiara
smutku 1 cierpienia.

Muysli a umyst

Umuyst jest szybszy od btyskawicy. Na przyktad, program
prezentowany przez muzyka w Delhi jest natychmiast styszany w
naszym domu w Whitefield. Pokazuje to, jak szybko przemieszczajq si¢
fale dzwiekowe i radiowe. Umyst tez sktada sie z wibracji, podobnie
jak dzwiek tworza fale dzwiekowe. Fale muysli, ktore wychodzg z
oceanu ludzkiego umuystu, nie majg konca. Jak cztowiek moze
powstrzymac niekonczace sie fale, ktore stale ptyna z tego ogromnego
oceanu? W rzeczywistosci tych mentalnych wibracji nie trzeba
zatrzymyuwac.

Chociaz ciato jest smiertelne, muysli sa niesmiertelne. Moc
myslowych wibracji obiega caty swiat. Tak jak rozchodza sie fale
cieplne (podczerwone), radiowe i Swietlne, tak samo rozchodza sie fale
mentalne. Wibracje myslowe sa zrodtem radosci i smutkow cztowieka,
jego zdrowia i choroby, nieszczescia i powodzenia, narodzin i Smierci.
Zycie cztowieka nabiera sensu wtedy, gdy jest w petni $wiadomy mocy
tych wibracji. Caty swiat zalewaja mentalne wibracje. W rzeczy samej,
caty Swiat jest tylko ich przejawem. Dlatego mysli trzeba kierowac na
szlachetne cele. Gdy cztowiek rozwija szlachetne muysli, idee i uczucia,
jego umyst jasnieje piekng czystoscia. Czystos¢ czynodw mozemy
zapewnic¢ tylko wtedy, gdy rozwiniemy czystos¢ umystu. Tylko czyste
uczynki moga przyniesc czyste skutki.

Zasiewamy ziarna muysli i zbieramy owoce dziatan; zasiewany
ziarna dziatan 1 zbieramy owoce naszej natury; zasiewamy ziarna
natury i zbieramy owoce charakteru; zasiewamy ziarna charakteru i
zbieramy owoce przeznaczenia. To pokazuje jasno, ze nasz ostateczny
los zalezy od muysli. Mysli sg przyczyng wznoszenia sie cztowieka i jego
upadku. Moga zaprowadzi¢c nas w bezdenne ciemnosci, ale tez na
rzesiscie rozswietlone wyzyny. Muysli sg samym oddechem zycia
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cztowieka. Przez dawanie schronienia ztym myslom nienawisci, zawisci,
gniewu i ego, cztowiek sam sprowadza na siebie upadek. Zywi zte
mysli w celu szkodzenia bliznim. Jednak wyrzadzona przez kogos
krzywda wraca do niego z cata moca niczym bumerang. Obrazajac,
krytykujac, przesladujac i fabrykujgc skandale wobec blizniego,
faktycznie robi to samemu Panu. Do tak haniebnego zachowania
ucieka si¢ cztowiek zupetnie nieSwiadomy obecnosci boskosci w
innych. Kto mieczem walczy, od miecza ginie; kto rani drugiego, sam
zostanie zraniony. Jaka muysl, takie konsekwencje. Jakie odczucia, taki
rezultat.

Nieswiadomi potegi umystu, nie doceniamy jego niezwyktego
znaczenia. Cate nasze zycie zalezy od umuystu. Powinnismy podjac
powazne wysitki, by zrozumie¢ moce umystu.

Twarz zwierciadtem mysli

Cztowiek doktada wielu wysitkow, by ukryc¢ swoje stabe punkty.
Strus chowa gtowe w piasek, tudzac sie, ze jest niewidoczny, ale w
koncu dosiega go kula mysliwego. Podobnie, zty cztowiek btednie
muysli, ze jego zte mysli przechodza niezauwazone przez innych. Umuyst
cztowieka jest jak ptyta gramofonowa. Jego dobre i zte mysli i uczucia
zostajg w nieusuwalny sposob wpisane w umyst i przejawiajg sie¢ tak,
ze obserwator moze tatwo je odczytac. Twarz ztego cztowieka wyglada
na znudzong i bez zycia niczym gliniany garnek. Twarz cztowieka jest
jak drogowskaz — ukazuje nam kierunek jego muysli.

Muysli stanowia samg podstawe zycia. To wtasnie umyst uzycza

zycia, podtrzymuje je i ostatecznie konczy. Jest on przyczyna
stwarzania, podtrzymywania i rozpadu. Nie ma niczego wiekszego niz
umuyst.

Ludzki umuyst sktada sie z mysli i pragnien. Mysli i pragnienia
wynikaja z charakteru i1 zachowania cztowieka. Chociaz zywi on
nienawisc i ztg wole w stosunku do innych, udaje ze kocha ich. Jest to
czystej wody okltamywanie samego siebie, gdyz probujac oszukac
innych, cztowiek oszukuje siebie. Wy sami jestescie autorami wtasnego
upadku i ponizenia. Cztowiek powinien dotozyc¢ powaznych staran, by
uwolnic serce ze ztych mysli i uczud. Serce cztowieka jest mieszkaniem
swietosci, wiec nie powinno sie pozwala¢ wslizgiwac tam wezom ztych
mysli. Czy zachowacie spokoj, gdy do waszego pokoju dostang sie
jadowite weze? Zte mysli sg bardziej jadowite od smiertelnych wezy.

Muysli sa tak potezne, ze mozna ich z powodzeniem uzyc¢ w celu
ulzenia chorym umuystom. Szlachetne mysli przynosza nam szlachetna
przyjazn, a taka przyjazn z czasem ulega boskiej przemianie.

Muysli podstawa stworzenia
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Ludzie o podobnych charakterach przyciggaja sie. Pijak
zaprzyjaznia si¢ z pijakiem, ztodziej - ze ztodziejem, muzyk - z
muzykiem, lekarz - z lekarzem, prawnik - z prawnikiem. Ludzie
szlachetni przyjaznig sie tylko z ludzmi szlachetnymi. Ale w
towarzystwie ztych ludzi nawet nasze szlachetne muysli ulegaja ztej
przemianie. Myslami mozna zmieni¢ nawet stworzenie. W zwigzku z
tym Ardzuna powiedziat do Kriszny: Cariéalam hi manah Kriszna
pramathi balawad dridham (Kriszno! Niewatpliwie zmienny umuyst
jest Kkaprysny, silny i uparty). Mysli niosa wielka moc i
niebezpieczenstwa. Sa nie tylko kapsutami niebezpieczenstw, ale takze
niesmiertelnosci 1 nektarowej stodyczy.

Ocean faluje bez konca. Podobnie, mysli nie ustaja dopoki umuyst
istnieje. Nasza mitos¢ I nienawis¢, bol i przyjemnosc¢, zycie i Smierc
opieraja si¢ na umysle. Nawet pie¢ zywiotow, piec¢ zmystow, piec
powtok i pie¢ witalnych powietrzy czerpie pozywke z umystu. Bardzo
trudno jest zgtebi¢ 1 poja¢ umyst. Nasz stosunek do umystu to
obojetnos¢, gdy tymczasem to wiasnie taka postawa umystu oznacza
zagrozenie dla samego zycia cztowieka. Postawa obojetnosci
odpowiada za zmiane¢ cztowieka w demona lub bestie. Umyst jest
przyczyna naszego samolubstwa i dbania tylko o wtasny interes.

Czym jest sadhana?

Cztowiek staje sie naprawde boski, jesli rozwija szerokie
horyzonty umystowe. Sadhana (praktyka duchowa), ktdrg powinien
podja¢, to sadhana prowadzaca do rozkwitu ludzkiego umystu. Czym
jest sadhana? Nie jest nig ani oddawanie czci, ani recytacja imienia, ani
nawet medytacja, gdyz w rzeczywistosci sa to tylko powierzchowne
przedsiewziecia dajace jedynie ulotnag satysfakcje. Bez uprzedniej
transformacji umystu niczego nie osiggniemy takimi staraniami.
Cztowiek przemienia si¢, gdy przemianie ulega umyst. To witasnie
transformacja umystu czyni cztowieka prawdziwie boskim. Przemiana
mentalna jest gtownym zrodtem ludzkiej transformacji. Ludzka
transformacja to transformacja narodu, a transformacja narodu to
transformacja uniwersalna. Chaos i zamieszanie w tym Kkraju, cierpienia
i wstrzasy, jakich jestesmy dzisiaj Swiadkami, sa niczym innym jak
tylko przejawem wypaczonego umystu.

Na umyst sktadaja sie wibracje, ktore trwajg nieustannie.
Odnawiaja sie w kazdej chwili, tworzac ciggty strumien. Tak jak fale na
oceanie wiernie oddajg ocean, maja te sama nature co ocean, tak mysli
cztowieka tez niosg nature jego umystu. Mysli te nadajg ksztatt Swiatu
i Kkieruja samym jego biegiem. Dlatego tez uczniowie Kkoniecznie
powinni podja¢ szczere wysitki, by nada¢ umystowi wtasciwy
kierunek. Cztowiek, ktory nie rozumie potegi umystu, dzien po dniu
przyczynia sie do swojego sromotnego upadku. Jego zte muysli, jesli nie
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dzisiaj, przejawia si¢ jutro. Moze myslec, ze jego drobne zte uczynki
nijak mu nie zaszkodza, ale w rzeczywistosci zte postepki wracaja do
niego z dziesieciokrotnie wiecksza sita. Pomyslnos¢ narodu i swiata
mozna budowac tylko przez rozwijanie szlachetnych i wzniostych
muysli. Swiat mozna uczyni¢ boskim, gdy takimi stana sie mysli. Zte
mysli decyduja w istocie o losie narodu, przynoszac mu z czasem
katastrofe. Dlatego sity mysli nigdy nie powinnisSmy nie doceniac. Tak
jak nasienie z czasem staje si¢ poteznym drzewem, tak zta mysl z
czasem przyjmuje gigantyczne rozmiary. O ile ztych muysli nie wypleni
sie juz w stadium ich Kkietkowania, przyniosa katastrofalne skutki.
Mowi sie, ze ,Nawet malenkiego weza nalezy bi¢ wielkim Kkijem.”
Podobnie, nawet poslednia mysl nalezy potraktowac surowo. Mysli sa
tak potezne i wpltywowe, ze wypaczajg nawet nasze widzenie, mowe i
styszenie.
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6. Ujarzmianie umystu

Wiele zywotdw przeszto na recytacjach i medytacjach,

Mimo to nie poprawita si¢ statos¢ umystu.

(zy przez recytacje i medytacje mozna osiggngc
wyzwolenie?

Wzniesc sie mozna przez zapewnienie statosci umystu.

Ucielesnienia boskiej atmy!

Przez pie¢ atrybutow - uczucie, forma, ilo$¢, barwa i energia -
umyst sprawia, ze wszechswiat pulsuje, jest aktywny i peten energii.
Energia, ktora pulsuje serce, wzbudza tez aktywnos¢ wszechswiata.
Poniewaz wszechswiat jest przesycony umystem, posiada on takze te
pie¢ atrybutow. Potega umystu jest ogromna. Funkconowanie
wszechsSwiata mozemy zrozumiec¢ przez zrozumienie potegi i potencjatu
umystu. Smakujac krople wody z oceanu mozemy poznac¢ smak catej
wody oceanu. Kropla jest oceanem, a ocean — kropla. Umuyst jest
swiatem, a Swiat umystem. Na swiecie zyje ponad pie¢ miliardow
ludzi, ale ludzie sg tacy sami, mimo roznic w imionach i formach,
zwyczajach odzywiania i stylach zycia.

Ciato fizyczne sktada sie z pieciu form. Dopiero glebokie
filozoficzne dociekania pomoga nam zrozumie¢ nature tych form.
Wtasnie taka tattwa wicara (duchowe dociekanie) pozwala zgtebic
otchtanie umystu. Jest ona niczym innym jak zgtebianiem Boga. Bog
jest nieskonczony i niemierzalny. Takiego Pana mozna urzeczywistnic
kroczac Sciezka nieskonczonosci. Wedanta podaje dziewie¢ etapow
sciezki oddania (nawa wida bhakti marga): stuchanie (Srawanam),
spiewanie (kirtanam), wspominanie Boga (Wisznusmaranam),
masowanie stop (padasewanam), pozdrawianie (wandanam),
oddawanie czci (arécanam), stuzenie (dasjam), przyjazn (sneham) i
poddanie (atmaniwedanam). Ustanowiono je, aby cztowiek mogt
uswiecic¢ i uwzniosli¢ swoje zycie.

Piec rodzajow ciat

Ludzkie ciato sktada sie z 25 pierwiastkow, ktorymi sa: piec
narzgdow dziatania (karmendrije), pie¢ narzadow postrzegania
(dZrianendrije), pie¢ zywotnych powietrzy albo tchnien (pari¢a prany),
pie¢ odczu¢ (parica tanmatry), cztery wewnetrzne instrumenty
(antahkarany, czyli manas, buddhi, ¢itta i ahankara, tj. umyst, intelekt,
serce i ego) i zrodto zycia. Poniewaz ciato fizyczne sktada sie z 25
pierwiastkow, ktore pochodza z wiswy (wszechswiata), ciato to nazywa
sie wiswudu. Zatem, cztowiek nie jest zwyktg jednostka, lecz
ucielesnieniem samego wszechswiata. O ile ciato fizyczne sktada sie 25
pierwiastkow, ciato subtelne zawiera ich 17: pie¢ odczu¢, pie¢ narzagdow
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postrzegania, pie¢ witalnych powietrzy, umyst i intelekt. Poniewaz
zawiera 17 pierwiastkOw przesyconych tedZasem (promiennoscia),
nazywa sie tajdZasudu (promienne). Trosk 1 zmartwien, radosci i
smutkow swiata doznaje wtasnie ciato subtelne, dlatego nazywane
bywa tez jatana deha (ciato cierpigce). Ciato przyczynowe (karana
deha) sktada sie z dwdch pierwiastkow: citta i pradZzna (umyst
refleksyjny i stata zintegrowana swiadomos¢). Poniewaz przepetnia je
pradZzna, nazywane jest pradZriudu, Ciato superprzyczynowe
(mahakarana sarira), zwane tez nadumystem ma wtasnosc¢
samoistnego ISnienia, Swiecenia i promieniowania. Jest tez znane pod
nazwg uniki (istnienie). Uniki to po prostu wiedza o sobie. Poniewaz
jest to tez synonim Swiadomosci, mowi sie o nim eruka.
Przeciwienstwo tego, nieSwiadomos¢, to marupu (stabos¢ pamieci).
Ciata grube, subtelne i przyczynowe charakteryzuje marupu.

Ta ,stabos¢ pamieci” dotyka takze stanow przebudzenia, snu i
gtebokiego snu. Ale boskos¢ przenika zarowno sfere swiadomosci, jak i
nieSwiadomosci, i znana jest jako tarakam (przenikajaca); w sposob
nieprzejawiony jasnieje rownie wspaniale we wszystkich tych stanach.
Kazdy materialny obiekt (padartha) na Swiecie przepetnia duch
(parartha). Chociaz materia i duch zdaja sie by¢ rézne, w rzeczywistosci
sq tym samym. Gruba materia swoja energie czerpie z ducha i jest przez
niego podtrzymywana. Zatem, materia 1 duch sg splecione i powigzane
ze soba. Pararthe i padarthe, adhare i adheje (podstawe i przedmiot
podtrzymywany) okresla sie tez terminami kszetradzria i kszetra
(znajacy pole i samo pole). Swiat jest kszetrg, a mieszkajaca w nim
boskos¢ to kszetradzria. Potwierdza to aforyzm w Brahma sutrze , Tat
dzalan” - tutaj Tat to Ow (Bég), dZa - narodziny, la - taczenie sie, a an
- rozkwit. Sutra ta wyraza wiec fakt, ze Swiat wytania si¢ z Tat, jest
przez niego podtrzymywany i scala sie z nim.

Tajemnica zycia

Tajemnica zycia zawiera si¢ w harmonijnym scaleniu w jedno
kszary i akszary (zniszczalnego i niezniszczalnego). Ciato jest kszara, a
atma - akszara. Z tego jasno wynika, ze zycie charakteryzuje sie
wspotistnieniem  zniszczalnego ciata 1 niezniszczalne]  jazni.
Niezniszczalna jazn zawiera sie¢ w zniszczalnym ciele. Ciato i jazn sa
splecione i wzajemnie potaczone. Zycie jest harmonijna mieszanka
prakriti i paramatmy. Btedem jest myslec, ze prakriti jest bezwtadna.
Przeciwnie, tetni ona Ccajtanjg (Swiadomoscia). Ich zjednoczenie
przektada sie¢ na jednos¢ ludzkosci.

Oto przyktad. Zapatka, ktora trzymam w rece, nie pali sie
(Bhagawan wuyjat zapatke z na miejscu wykreowanego przez siebie
pudetka). Gdy zapatka pali sie, moze spali¢ wszystko, z czym sie
zetknie. Ale gdzie jest ogien? Czy znajduje sie w zapatce, czy w
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pudetku? Faktycznie jest utajony i w zapatce, i w pudetku od zapatek.
Gdy obie te rzeczy wejdg w kontakt, przejawia sie uspiony w nich
ogien. Podobnie, promiennos¢ uspiona w sercu i umysle przejawia si¢
jako boskos¢, gdy serce i umyst dziataja zgodnie. Tak jak ogien uspiony
w pudetku i zapatce jest tylko jeden, tak blask zamkniety w umuysle i
sercu jest jeden i ten sam. Z zamoczonej zapatki nie wytoni si¢ ogien,
gdyz stracita ona zdolnos¢ palenia sie. Podobnie, ludzki umyst
pograzony w materialnych pragnieniach traci zdolnos¢ promieniowania
boskim atmicznym splendorem.

Kiedy zapatka odzyska pierwotna zdolnos¢ palenia si¢? Tylko
wtedy, gdy wysuszy sie ja na stoncu, gdyz promienie stonnca usuwaja
wilgo¢ zapatki. Analogicznie, ludzki umyst odzyskuje pierwotny
potencjat i promieniuje boskoscia, gdy zostanie wysuszony ze
zmystowych przyjemnosci w stonicu nieprzywiazania (wajragji.
Narodziny nieprzywigzania warunkujg narodziny btogosci w
cztowieku. Ludzie, nawet gdy przez lata prowadzg praktyki duchowe,
nie promieniuja boskim splendorem dopoty, dopdki ich umyst kapie
sie w przyjemnosciach zmystowych. Dopdki umyst i serce nie stang si¢
jednym i nie beda swieci¢ boskim blaskiem, cztowiek nie moze liczyc
na zbawienie. Powinien on zrozumie¢ prawde o przelotnosci |
nietrwatosci ludzkiego ciata.

Cztowiek raduje si¢, widzac wschod i zachod stonca. Pokazuje to
tylko jego gtupote. Cieszy go piekno tych zjawisk, a jest nieswiadomy
faktu, ze z kazdym wschodem i zachodem ubywa mu zycia. Zyjac w
wiswie (wszechswiecie) chce zobaczy¢ Wiswesware (Pana), nie zdajac
sobie sprawy z prawdy, ze jest on obecny wszedzie w wiswie. Caty
wszechswiat jest skapany w boskosci. Poniewaz wasz umyst jest
pograzony w prakriti, nie jestescie zdolni widzie¢ paramatmy. Gdy
skupiacie uwage na naszyjniku, nie dostrzegacie tego, z czego jest on
zrobiony. Podobnie, dopoki patrzycie na swiat z materialistycznym
nastawieniem, odcinacie si¢ od boskosci. Gdy ogladacie Swiat z boskim
nastawieniem, widzicie tylko boskoé¢. Swiety Surdas powiedziat:
»Kriszno! Czy w ogodle moge mie¢ nadzieje, ze cie znajde, wszak jestes
mniejszy od najmniejszej czastki i wiekszy od najwiekszej rzeczy, jestes
ztodziejem-mistrzem wsrod ztodziei.” Kim sg ztodzieje, ktorzy wkradaja
sie w cztowieka i zabierajg mu pokoj i rados¢? To pragnienie, pycha,
chciwos¢, zadurzenie, gniew i zazdros¢ okradaja cztowieka z bogactw.
Najgorszym ztodziejem jest matsarja (zazdros¢, zawis¢) — wyrzadza ona
najwieksze szkody. Dlatego mowi sie: ,Mozna zaprzyjazni¢ sie z
gniewnym cztowiekiem, mozna spa¢ obok weza, ale nie nalezy
zaprzyjaznia¢ sie cztowiekiem zazdrosnym.” Surdas nazwat Kriszne
najwiekszym ztodziejem, gdyz uwazat Pana za ucielesnienie catego
stworzenia. Swoje widzenie musimy Kierowac¢ na boskosc¢ przenikajaca
wszechswiat.

str. 36
©Qrganizacja Sathya Sai



Seminaria Sai w Brindawanie, 1993

Chociaz cztowiek przechodzi rozne doswiadczenia w stanach jawy,
snu i gtebokiego snu (dZagrat, swapna i suszupti), jest on obecny w
nich wszystkich. Chociaz doswiadczenia sg rozne, doswiadczajacy jest
ten sam. Poniewaz jest obecny w stanach dZagrat, swapna i suszupti
oraz w trzech czasach - przesztym, terazniejszym i przysztym - cztowiek
jest wszechobecny. W pewnym sensie jest on sama Triadg: Brahma,
Wisznu, Maheswara (Siwa). Wisznu jest symbolem cechy sattwicznej,
Brahma - radzasowej, a Maheswara - tamasowej. Dopoki cztowiek
zawiera w sobie wszystkie te trzy cechy, jest ucielesnieniem Triady. Od
czasu do czasu musi przechodzi¢ rozne doswiadczenia zdominowane
przez rozne cechy - przyjemnosc i bol, stonce i deszcz. Cztowiek nie
moze zrozumie¢ wartosci radosci, o ile nie doswiadczy cierpienia. Nie
doceni wartosci pozywienia, o ile nie zazna gtodu. Gtod sprawia, ze
cztowiek rozkoszuje sie jedzeniem, a smutek sprawia, ze przezywa
radosc. Bol i przyjemnosc sa jak stonce i cien — chodza parami.

Stata sadhana

Stonce jest jedno, ale cienie sa rozne. Ocean jest jeden i chociaz fal
jest wiele, woda w nich jest ta sama. Ludzie to fale powstajace od czasu
do czasu z oceanu sacddidanandy (sat-cit-ananda, byt-Swiadomosc¢-
btogosc). Chociaz cztowiek jest jak kropla w oceanie, dzieli z nim cechy
saccdanandy. Boskos¢ obecna w cztowieku i Bogu jest jedna i ta sama.
Chociaz zaréwek jest wiele, elektrycznosc jest ta sama. Zarowki roznia
sie jasnoscig z powodu roznic w ich mocach. Niektorzy ludzie zalg sie,
ze ich boska promiennosc¢ jest niewyrazna. Jest tak dlatego, ze sa
matostkowi (maja zawezone horyzonty myslowe). Boska promiennosc
pieknie jasnieje u ludzi o wielkim sercu (szerokich horyzontach).
Niestety, dzisiaj wielu ludzi to matostkowe samoluby, ktorych troska
ogranicza si¢ do siebie samych i ich rodzin. O ile ta ich troska nie
obejmie spoteczenstwa 1 Swiata, nie zajasnieje w nich boska
promiennosc¢. Rozwijanie wielkodusznosci serca i umystu prowadzi do
wizji wiasnej jazni (swa swarupa sandarsana). Jazn te nazywa sie tez
nieskonczonym boskim pierwiastkiem (mahapurusza tattwa).

Wspomniany stan wizji powinnismy potrafi¢ zachowac przez cate
zycie. Doswiadczenie boskosci nie powinno ogranicza¢ si¢ do jakiego
szczegllnego czasu — powinno obejmowac wszystkie czasy. Cztowiek,
ktory napit sie wina, przez jakis czas pozostaje pod jego wptywem.
Chwilowe  doswiadczenie  przynosi tylko chwilowa radosc
Doswiadczenie nieskonczonej boskosci powinno sta¢ si¢ naszym
naturalnym stanem. Ten najwyzszy stan mozna osiggnac tylko przez
wykroczenie poza ciata sthula, sukszma 1 karana (grube, subtelne i
przyczynowe) i scalenie sie z mahakarang (superprzyczynowym). Nie
doswiadczymy najwyzszego uniesienia, o ile nie wykroczymy poza
superumyst, wyzszy umyst i oswiecony umyst. Stan nadumystu
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nazywa si¢ tez amanaskq (,bezumystowoscia”) oraz widehasthiti
(bezcielesnoscia).

Droga do nadumystu

Jak mozna dotrze¢ do tego nadumystu? Wedanta mowi, ze
powinnismy ofiarowac¢ patram, puszpam, phalam i tojam (lis¢, kwiat,
owoc i wode). Pan nie ulega ani mieniu, ani wtadzy, ani autorytetowi.
Tulabharam (dar ztota rowny wadze ciata) Kriszny jest tego dowodem.
Satjabhama, matzonka Kriszny, probowata zrownowazyc¢ ztotem ciezar
Kriszny na drugiej szalce wagi. Ale Kriszna przewazyt cate ztoto, ktore
potozyta na szalce. Satjabhama byta samolubna i sadzita, ze ztoto i
bogactwa stojg na rowni z Nim. Natomiast czysta i bezinteresowna
Rukmini byta swiadoma prawdy, ze postaci Kriszny moze dorownac
tylko Jego imie. Zgodnie z tradycjg Indii, mowiacg, ze Panu nalezy
ofiarowac lis¢, kwiat, owoc lub wode, wybrata lis¢ tulsi (bazylii) i z
oddaniem ofiarowata go Krisznie wypowiadajac Jego imie¢. Tak
wypowiedziane imie¢ zrownowazyto ciezar Kriszny, wiec ofiarowany
iS¢ wystarczyt, by przechyli¢ szale, ku uldze i uciesze Satjabhamuy.
Stwierdzenie, ze mamy ofiarowac lis¢, kwiat, owoc i wodeg, nie oznacza
nakazu ofiarowania samych fizycznych przedmiotow. Sg one tylko
symbolami o wielkim duchowym znaczeniu. Niosg one przestanie, ze
Panu powinnismy ofiarowac lis¢ ciata, kwiat serca, owoc umystu i
wode tez btogosci. Jesli bedziemy szczerze rozwija¢ i praktykowac w
zyciu codziennym ducha tego przestania, niewatpliwie mozemy dojs¢
do stanu nadumuystu. Nasze oddanie powinno byc¢ petnoczasowe, nigdy
czesciowe. Puszyc¢ sie w chwilach powodzenia i zatamywac przy
niepowodzeniach nie jest oznaka prawdziwego oddania.

Wedyjski nakaz brzmi: Satatam joginah (badz zawsze joginem).
Ludzie praktykuja joge rano, bhoge (przyziemne przyjemnosci) po
potudniu, a wieczorem cierpig roge (choroby). Nie godzi sie, aby
cztowiek zachowywat sie sprzecznie z nakazami tekstow wedyjskich.
Joge powinnismy praktykowac¢ caty czas 1 wszedzie. Powinnismy
powstrzymywac¢ kaprysy wumystu 1 pograza¢c go w boskosci.
Powinnismy trwa¢  zanurzeni w odczuciach wyrazonych
stwierdzeniami: Sarwatah pani padam (rece i stopy Pana sg wszedzie) i
Sarwam Bhagawat pritjatham (wszystko dla przyjemnosci Pana).
Powinniscie by¢ mocno utwierdzeni w swiadomosci, ze Pan jest zawsze
obecny. Powinniscie tez by¢ motywowani przekonaniem, ze wszystkie
czyny wykonujecie dla Jego przyjemnosci. Jest to najtatwiejszy sposob
osiggniecia panowania nad umystem.

Gdy zapanuje w was poczucie, ze wasze ciato nalezy do Pana, nie
bedziecie nim grzeszy¢, lecz wrecz przeciwnie - wszystkie wasze
przedsiewziecia bedag ukierunkowane na boskos¢. Majac gtebokie
przekonanie, ze wasza energia nalezy do Boga, nie bedziecie jej
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trwonili. Wtasnie w tym kontekscie w Sri Sathya Sai Seva Samithi
(Stuzebnej Organizacji Sai) narzucilismy zasade putapu dla pragnien.
Pierwszym putapem jest ,Nie marnuj pozywienia. Pozywienie to Bog.”
Wasze ciato sktada si¢ z pozywienia i urodziliscie si¢ z tego, co
spozywali wasi rodzice. Anna Brahma (pozywienie jest Bogiem).
Jedzcie tylko tyle, ile jest konieczne. Nie bierzcie na talerz za duzo
jedzenia, by potem je wyrzuci¢. Marnujac pozywienie, marnujecie
boska energie. Drugie zalecenie brzmi: , Nie marnuj pieniedzy. Bog to
bogactwo.” Skoro Bog jest bogactwem, niewtasciwe uzywanie
pieniedzy jest ztem. Praktykujcie dobroczynnos¢ przez darowanie
pieniedzy, pozywienia, ubran, domow itd., zamiast rozrzutnego nimi
gospodarowania. Zte korzystanie z pieniedzy jest nie tylko zte, ale jest
takze grzechem. Trzecia zasada to: ,Nie marnuj czasu. Strata czasu to
strata zycia.” Boga stawi si¢ stowami: Kalaja namah, kala kalaja
namah, kalatitaja namah, kala swarupaja namah (poktony czasowi,
panu czasu, ponadczasowemu, ucielesnieniu czasu). Spedzajcie czas,
uzywajac uswiecajacych stow. Nie marnujcie czasu. Marnowanie czasu
to marnowanie Boga. Czwarte zalecenie mowi: ,Nie marnuj energii.”
Ludzie tracg energie oddajac sie ztym myslom, ztym widokom, ztemu
stuchaniu i ztym czynom.
Wtasciwa krolewska droga to:

Nie patrz na zto, patrz na to, co jest dobre.
Nie stuchaj o ztu, stuchaj o tym, co jest dobre.
Nie mow o ztu, mow o tym, co jest dobre.

Nie mysl o ztu, mysl o tym, co jest dobre.

Nie czyrni zta, czyni to, co jest dobre.

Stosujac powyzsze zalecenia w praktyce, uswiecicie swoj czas. Jest
to sadhana (praktyka duchowa) i stuzba, ktérg musicie prowadazic.
Wtedy nadejdzie czas, ze umuyst zniknie i dostgpicie scalenia z
boskoscia.

Sadhana i dhjana

Czym jest sadhana? Czym jest dhjana (medytacja)? Proces
taczenia umystu w boskosci z wytaczeniem sSwiadomosci Swiata
nazywa sie dhjang. Ale medytacja to nie tylko to. Nawet takie
czynnosci jak chodzenie, mdwienie, jedzenie, kierowanie pojazdem,
czytanie, pisanie itd. sg tez medytacja. Gdybyscie nie medytowali nad
tym, co piszecie, w ogole nie moglibyscie niczego napisa¢. Gdybyscie
nie skupili si¢, nie moglibyscie prowadzi¢ pojazdu. Cokolwiek robicie,
robcie to tak jak gdyby samo zycie byto medytacja. Powinniscie zadbac
o to, by podczas wykonywania dziatan robi¢ to z koncentracja oraz bez
pospiechu | martwienia sie.
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Pospiech rodzi straty.
Straty rodzq zmartwienia.
Nie spiesz si¢ wiec.

Nigdy nie dopuszczajcie do siebie pospiechu i zmartwien.
Pospiech, zmartwienia i ostre potrawy (gra angielskich stow: hurry,
worry i curry) wywotuja dolegliwosci serca.

Trudno jest zapanowac¢ nad umystem bez uszlachetnienia go. Nie
myslcie, ze droga do tego jest najezona trudnosciami. Szczerymi
wysitkami mozna osiagnac¢ wszystko. W ten sposob mozna dotrze¢ do
miejsca odlegtego o lakhy (setki tysiecy) mil, ale my nie doktadamy
zadnych staran, by choc¢by na pot cala przyblizyc sie do serca. Nalezy
starac sie zagtebia¢ w sobie. Na podroz w przestrzen kosmiczng musicie
wydac krory (dziesigtki miliondw) rupii, a na dojscie do serca nie trzeba
wydac ani paisy (grosza).

Uczniowie, przede wszystkim kierujcie swoja uwage ku wnetrzu.
Nie rozwijajcie patrzenia na zewngtrz. Takie patrzenie moze was
rozpraszac i sprawic, ze bedziecie mieli matpi umyst.

Ciato jest jak barika na wodzie.
Umuyst jest jak szalona matpa.
Nie podqzaj za ciatem.

Nie podqgzaj za umystem.
Podqzaj za sumieniem.

Sumienie prowadzi do sSwiadomosci. Gdy osiggniemy stan
swiadomosci, na swiecie nie bedzie problemow.

Dazcie do $wiatowego pokoju. Swiat jako taki jest spokojny, ale
umyst cztowieka przepetniaja niepokoje. Wszystko zalezy od
zachowania cztowieka. Uczcie swiat swoimi szlachetnymi czynami i
stowami. Napetnijcie serce imieniem Boga. Napetnijcie umyst duchem
stuzenia. Ludzkos¢ musi wtasciwie wykorzystywac gtowe, serce i rece
(ang. head, heart i hand). Stosujac sie do tych trzech H osiggniemy
najdonioslejsze wyzyny.
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7. Choroba i lekarstwo

Pan jest ukryty w tobie niczym zapach w
kwiatach.

Gtupcze, nie wypatruj Pana gdzie indziej
niczym szalony pizmowiec szukajgcy
wtasnego zapachu!

Ucielesnienia mitosci!

Dzisiaj cztowiek szuka Boga poza sobg, gdy tymczasem Bog jest w
nim. Tak jak popiot pokrywa rozzarzone wegle, tak przywigzanie i
nienawis¢ pokrywaja cztowieka i ukrywaja Boga. Tak jak popidt mozna
zdmuchna¢ z wegli, tak tez mozna zdmuchng¢ przywiazanie i
nienawis¢. Wtedy cztowiek moze dostapi¢ wizji boskosci. Ludzie
miedzy soba roznig si¢ mentalnie. Mentalne zachowanie cztowieka
rozni sie zaleznie od jego roli jako ojca, meza, dziadka czy dziecka.

Mentalne procesy zmieniaja si¢ odpowiednio do zmieniajacych
sie sytuacji. Rodzaj zwiazku tgczacego ludzi decyduje o naturze ich
mentalnych reakcji. Mitos¢ jaka zywi matka do corki jest inna niz jej
mitos¢ do synowej. Mitos¢ do wtasnego syna jest inna niz do ziecia.
Zauroczenie wtasnag zong jest inne niz petne czci uczucie do wtasnej
matki. Skad biorg sie wszystkie te roznice? Reakcje w rodzaju mitosci,
poczucia czci, namietnosc itp. okreslaja zwigzki. Dlaczego umyst wiaza
te ulotne 1 przejsciowe relacje?

Piec klesi

Co jest zrodtem ludzkiego smutku, zachwytu czy zadurzenia?
Mozna je powigzac¢ z réznymi klesami (rodzajami przygnebienia), ktore
od czasu do czasu dotykaja cztowieka. Pierwsza jest awidja klesa
(smutek wywotany ignorancjg). Cztowiek, zwodzony przez poczucie
bycia ciatem i tego, ze Bog jest gdzie$ indziej i jest bardzo od niego
rozny, czyni swoje zycie pasmem nieszczesc. Btedne przeSwiadczenie, ze
Bog 1 cztowiek znajduja sie na przeciwstawnych biegunach, stwarza
dystans miedzy nim a Bogiem i wywotuje jego cierpienie. Chociaz
cztowiek bardzo dobrze wie, ze to umyst jest przyczyng jego
zniewolenia, nie stara si¢ go pohamowac i w rezultacie cierpi. Chociaz
jest swiadomy tego, ze umyst jest zrodtem wudreki, cierpienia,
przywiazania i masy innych zmartwien, nie doktada staran, by go
sttumic.

Smutek, jakiego cztowiek doswiadcza na skutek swojego
samozadowolenia, nazywa sie abhinawa klesa. Kogos, kto nurza sie w
bagnie materialnych uciech, dotyka smutek, gdyz wiszaja (obiekt
przyjemnosci zmystowych) to nic innego jak wisza (trucizna). W swej
goraczkowej checi przezywania zmystowych przyjemnosci, cztowiek
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traci zdolnos¢ rozrozniania 1 znosi wiele cierpien. Traktuje materialne
przyjemnosci  jako  najwyzsze dobro w zyciu I doznaje
niewypowiedzianych nieszczes¢. Wszystkie nieprzyjemnosci zrodzone z
takich postaw cztowieka znane sg pod nazwa asthita klesa.

Sa tez ludzie, ktorych wabi pragnienie zdobywania pieniedzy i
posiadfosci i ktorzy haruja dzien i noc w celu ciagtego zaspokojenia
tych nienasyconych pragnien. Nie baczac na odzywianie, sen i
odpoczynek, ludzie ci tyrajg od Switu do nocy, by zgromadzic¢ pienigdze
i posiadtosci. Mimo ze dobrze wiedza, iz pienigdze i inne materialne
dobra sa ulotne i nietrwate, nie potrafigc zapanowac¢ nad swoim
pragnieniem gromadzenia materialnych dobr, czynig ze swojego zycia
prawdziwg udreke. Cztowiekowi dolega zaslepienie na punkcie
zaspokajania nienasyconej zadzy posiadania. Dolegliwos¢ zrodzona z
takiego zaslepienia to raga kalesa.

Nienawis¢ pojawia si¢ w nastepstwie frustracji wywotane;j
rozczarowaniem. Ludzie Kierowani oczekiwaniem nagrod szukaja
schronienia u stop innych ludzi. Ale gdy ich wysitki nie znajduja
odptaty, czuja sie zdruzgotani i rozczarowani. Zywia wtedy uraze do
tych ludzi, ktorzy ich nie wynagrodzili. Gniew bierze si¢ tez z
samolubstwa i wypatrywania wtasnego interesu. Cztowiek zbliza si¢ do
innych ludzi i chwali ich z egoizmu. Ale gdy ci ludzie nie spetniajg jego
samolubnych wymagan, wpada w ztosc¢ i cierpi z tego powodu. Istnieja
tez ludzie, ktorzy zywia nienawis¢ do Boga, gdy ten nie raczy
przychyli¢ sie do ich pragnien. Zgryzota wynikajgca z nienawisci to
dwesza klesa. Tak nieszczesna osoba tatwo pada ofiarg rozpaczy i
rozczarowania i nie zwaza na obecnosS¢ swojej wewnetrznej jazni. Jej
tudzenie sie, ze jest ciatem i ze boskosc¢ jest czyms od niej roznym, jest
przyczyng jej nieszczescia.

Stany cztowieka

Swiat przedstawia zbieranine widowisk kreowanych przez ludzi
przechodzacych rozmaite przezycia. Sg ludzie, ktorzy wydajg sie stale
spokojni 1 ludzie, ktorzy wydaja si¢ ciagle przygnebieni. Sa tez ludzie,
ktorzy wydaja sie przezywac radosci, jak rowniez smutki, ale takze tacy,
ktorzy sa catkowicie zatopieni w boskim upojeniu, w btogosci. Skad
biorg sie te rozne stany cztowieka? Wszystko to sprawia umuyst.
Przyczyna jest obecnos¢ demona, bestii, cztowieka i boskosci w
cztowieku, ale gtownym czynnikiem sprawczym jest umyst. Tylko w
przypadku ludzi mamy do czynienia z cztowiekiem boskim, ludzkim,
demonicznym i zwierzecym. Wszystkie te postacie sg zakorzenione w
umysle cztowieka.

Mowi sie: Brahmaha-nisztha paro dewaha (nie ma boga
wyzszego niz ktos zatopiony w kontemplacji brahmana). Cztowiek caty
czas pograzony w boskiej swiadomosci, wykonujacy czynnosci i
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natozone na niego obowiazki dla zadowolenia Pana, boskosci, wszedzie
postrzega boskos¢. Wszystkie rzeczy i istoty sa dla niego odbiciami
boskosci. Prowadzi zycie petne radosci pochodzacej z upojenia
boskoscia.

Satja dharma paro martjaha (prawda 1 prawosc¢ sg najwyzsze dla
$miertelnika). Zyjac w S$wiecie ludzi, ludzki cztowiek kroczy $ciezka

prawdy i prawosci 1 wiedzie prawomysline zycie. Skrupulatnie
przestrzega nakazow satjam wada, dharmam <¢ara (mow prawde,
postepuj prawomuyslnie) i prowadzi szlachetne zycie. Dla takiego

cztowieka najwazniejszy jest obowiagzek. Posiada tez szlachetne cechy,
takie jak wspotczucie, dobroczynnos¢, tolerancja, sympatia. Nie taknie
wtadzy i mamony.

Demonicznego cztowieka okresla sie¢ stwierdzeniem Madjapana
rato danawaha (lubujacy sie w napojach wyskokowych jest
demonem). Demoniczny cztowiek spedza zycie na jedzeniu, piciu i
spaniu. Pozbawiony wspotczucia i wyrozumiatosci, dyskrecji i
rozrozniania, lubuje si¢ w zadawaniu boélu obrazaniem i
krytykowaniem innych. Powodowany samolubstwem 1 wtasnym
interesem, dazy do wtasnego szczescia, a nijak nie przyczynia si¢ do
szczeScia innych. Zywi nienawis¢ i zazdro$¢ w stosunku do ludzi
prawych i szlachetnych, wpadajac we wsciektos¢ na sam ich widok.
Demoniczny cztowiek jest samym ucielesnieniem ztych cech, ztych
muysli i ztych uczuc.

Zwierzecy cztowiek jest rozkochany w  przyjemnosciach
zmystowych i od narodzin do Smierci zycie spedza na ich poszukiwaniu.
Pedzi zycie zwierzecia, pograzony w samolubstwie i przyjemnosciach. U
niego prawa zdrowego rozsadku i pory sa swiadomie tamane bez
wyrzutow sumienia, chociaz zwierzeta skrupulatnie ich przestrzegaja.
Przywar, ktorych pada ofiara, nie ma konca. W sercu zwierzecego
cztowieka nie ma miejsca na przymioty takie jak prawosc¢ i umitowanie
sprawiedliwosci.

Umuyst jest zrodtem wszystkich tych odmian charakteru i
zachowan. Cztowiek przede wszystkim musi rozwija¢ wiar¢ w istnienie
swietej mocy na tym sSwiecie. Powinien tez rozwijac przekonanie, ze na
tym $wiecie musi wie$¢ doskonate zycie. Swiat ptata cztowiekowi figle,
dogadzajac jego zmystom. Kusi on jego ciato, zwodzi umyst, bawi oczy
i ksztattuje zycie. Ale na tym smiertelnym swiecie istnieje nieSmiertelna
bosko$¢. Smiertelno$¢ i niesmiertelno$é¢, tymczasowosé i wiecznoséé sa
aspektami saccidanandy. Doskonaty sSwiat wytania sie z doskonatego
swiata. Tylko doskonatos¢ pozostaje nawet po Smierci ciata. W tym
kontekscie upaniszady oswiadczaja: Purnam adah purnam idam,
purnat purnam udadjate; purnasja purnam adaja, purnam ewada
awasiszjate — tamto (brahman jest) petnig, to (stworzenie jest) petnia, z
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(tamtej) petni wytania sie (ta) petnia; (chociaz) z petni (tamtego)
pochodzi petnia, petnia (tamto) pozostaje (petnia).

Wszystko jest wuytacznie petnia. Wszystko na Swiecie jest
aspektem sacdidanandy. Chociaz cztowiek jest ucielesnieniem
saccidanandy, przez uleganie kaprysom umystu naraza sie na cierpienie
i bol. Zycie cztowieka boskiego jest najwyzsze, nizej stoi zycie cztowieka
ludzkiego, a najgorsze sg zycie cztowieka demonicznego i zwierzecego.
Za wszystkie te odstepstwa odpowiada umuyst, ktory jest siedziba
przywiazania. Cztowiek sktada sie ze smutkow, cztowiek sktada sie z
radosci. Ale zasadniczo cztowiek jest ucielesnieniem sacdcdidanandy.
Poniewaz jest jej ucielesSnieniem, powinien szczerze dazyc¢ do jej
doswiadczenia. Na tym rozlegtlym sSwiecie musimy rozwija¢ w sobie
wszechogarniajgce 1 szlachetne uczucia, nie dopuszczajac do siebie uczud
matostkowych. Na tym nieskonczonym sSwiecie musimy pielegnowac
uczucia nieskonczonej mitosci. Dzisiaj na skutek zywienia zawezonych
uczuc¢ cztowiek wiedzie zycie petne cierpienia. Czyja to wina? Wina lezy
w cztowieku, ktory pozwala umystowi sterowac soba.

Potega intelektu

(Cztowiek, ktory polega na umysle,
Upada ponizej zwierzecia.

(ztowiek, ktory polega na intelekcie,
Przeksztatca si¢ w Boga.

Czym jest buddhi (intelekt)? Intelekt charakteryzuje rozeznawanie
i rozroznianie. Miesci sie on ponad umystem, ale ponizej jazni.
Poniewaz znajduje si¢ blisko jazni, jest oswietlany jej swiattem. Atme
poznaje ktos, kto podaza za intelektem, stosujgc w zyciu rozréznianie.

Dzisiaj cztowiek mozoli sie¢ od Switu do zmierzchu dla
zapewnienia jedzenia. Do czego tg harowka dochodzi?

(ztowiek od rana do wieczora haruje w celu
zapetnienia swojego malerikiego brzucha i
marnuje zycie.

Jakiej to wielkiej radosci  zaznates,
zaniedbujgc wielbienie Lotosookiego?

Cztowieku, zatrzymaj sie i przemysl to dobrze.

Co cztowiek osiagnat przez zaniedbanie Boga? Co osiagnat, zyjac
pogonia za materialnymi celami? Wszystko, co osiagnat, to tylko
smutek. Co osiggneliscie, czytajac ksigzki i spotykajac sie z mahatmami
(wielkimi ludzmi)?
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Dlaczego szczycisz si¢ tym,
Ze opanowates wiele ksigzek i tekstow?
Jaka korzysc z catej tej uczonosci?
Jaka korzys¢ z catego twojego zycia i
wysitkow,
Jesli nie myslisz o Panu
I nie sktadasz rgk w oddawaniu Mu czci?

Jaki pozytek z naszego wielbienia, naszej wiary, naszej uczonosci i
inteligengji, jesli nie pomagaja w zblizaniu do Pana? Nasze wuysitki
przynosza jedynie tymczasowgq rados¢, a nie trwata btogosc.

Przestepstwem i grzechem jest przypisywanie sobie zastug z
posiadania wtadzy i autorytetu. Prawdziwy autorytet posiada
cztowiek, ktory w kazdym doswiadcza boskosci. Prawdziwy autorytet
ma ten, kto wierzy, ze wszystkie nasze doswiadczenia powinny spetnic
sie w Bogu. Przepas¢, jaka dzieli nasze mysli, stowa i czyny, przyczynia
sie do naszego demonicznego zachowania.

Grzechy Sankary

Adi Sankara po swoim tryumfalnym marszu przez cate Indie
doszedt do miasta Benares. Tam wstapit do Swiatyni Wiswanathy
(Pana wszechswiata, Siwg) i tak sie modlit: ,Panie! Przyszedtem tutaj,
aby odkupic¢ trzy grzechy, jakie popetnitem. Mowi sie: Jato waco
niwartante, aprapja manasa saha (nie mozna Go opisac¢ stowami, jest
poza zasiegiem umystu). Chociaz wiem, ze Pan jest nieopisywalny, ze
wykracza poza wyobrazenie i stowa, smiatem Cie opisywac.
Popetnitem grzech niestosowania si¢ tego, co wiem. Jest to moj
pierwszy grzech. Mimo ze gtositem Iswara sarwa bhutanam, Isa
wasjam idam sarwam, Wasudewa sarwam idam (Bog tkwi we
wszystkich istotach, wszystko przenika, jest tym wszystkim),
przyszedtem po Twdj darsan (widzenie). Chociaz oswiadczatem, ze Pan
jest wszedzie, przyszedtem specjalnie tutaj. Jest to moj drugi grzech.
Stwierdzatem Ekatma sarwa bhutantaratma, ekam ewa adwitija
brahma (jedna atma jest we wszystkim, brahman jest jeden bez
drugiego), a jednak przyszedtem po Twoj darsan. Mowitem, ze na
swiecie jest tylko jedna atma, ale przyszedtem po Twoj darsan, uznajac
tym, ze jeste$ kims$ bardzo r6znym ode mnie. Jest to mdj trzeci grzech.
Panie, odpus¢ mi te trzy grzechy 1 pobtogostaw btogoscia
niedwoistosci.”

Grzechem jest juz sama dysharmonia muysli, stowa i czynu.
Musimy starac sie o zadoscuczynienie za popetniony grzech. Dopiero
po odkupieniu grzechow i po doswiadczeniu Jednosci mozemy stac sie
doskonatym cztowiekiem. Upaniszady stwierdzajg: Manasjekam,
vacasjekam, karmanjekam - mahatmanam (jedna mysl, jedno stowo,
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jeden czyn to cztowiek szlachetny). Mahatma (cztowiek szlachetny) to
ktos, kto doszedt do jednosci mysli, stow i czynow. Ztym cztowiekiem
jest ten, kto nie przestrzega tej jednosci, dlatego w upaniszadach mowi
sie tez: Manasjanjat, wacasjanjat, karmanjanjat - duratmanam (inna
mysl, inne stowo, inny czyn to niegodziwiec).

Umyst sprawia, ze cztowiek wznosi si¢ na eteryczne wyzyny, ale
tez spada w nieodwracalne gtebie. Jesli potrafimy zapanowac nad
umystem, wszystko staje sie nam podporzadkowane. To umyst czyni
cztowieka. To umyst tworzy swiat. Cztowiek, umyst i Swiat sg jednym i
tym samym. Skoro sg jednym, skad biorg si¢ trzy formy i trzy nazwy?

Tak jak bramin, ktory wykonuje rozne funkcje, jest nazywany
roznie, tak rzeczy otrzymuja roézne nazwy zgodnie z uch
funkcjonowaniem. Na przyktad, gdy bramin gotuje, nazywamy go
braminem-kucharzem, gdy robi odczyty z rocznika astrologicznego -
braminem-astrologiem, gdy przeprowadza inicjacj¢ w mantre -
braminem-instruktorem. Chociaz wszystkie te obowiazki wypetnia ta
sama osoba, roznie jest nazywana w zaleznosci od wykonywanej pracy.
Podobnie, poniewaz na cztowieka sktada sie umyst (manas), nazywa
sie go maniszin. Swiat jest przejawieniem pieciu zywiotéw, dlatego
znany jest pod nazwg praparica. Pra w stowie praparica znaczy
przejaw, a panca (pie¢) — pie¢ zywiotdw. Rzeczy posiadajg nazwy
zgodne z ich funkcjami.

Jednosc¢ w roznorodnosci

Tak wiec, powinniSmy stara¢ sie dostrzega¢ jednos¢ w
roznorodnosci. Chociaz w tym audytorium siedzi was Kkilka tysiecy,
powietrze ktore wdychacie jest to samo. Istot jest wiele, ale oddech jest
ten sam. Nasze ciata sa jak rydwany, ktorymi powozi jazn. Chociaz
rydwany sa rozne, woznica jest ten sam. Mimo istnienia rozmaitych
roznorodnosci wsrod ludzi, jest tez uderzajgca jednosc. Jesli chodzi o
narodziny, zarowno milioner, jak i nedzarz przychodza na ten swiat
przez tono matki. Wszyscy ludzie odczuwaja gtdd. Milioner moze
spozywac sute positki, podczas gdy nedzarz moze pozwolic¢ sobie tylko
na skromne jedzenie, niemniej gtod jest dla obu wspolny. Obaj sg sobie
rowni co do smierci. Wszyscy ludzie odczuwajg pragnienie, chociaz
sposob, w jaki je gasza, moze byc¢ rozny. Milioner moze pi¢ chtodne
napoje, podczas gdy nedzarz musi zadowoli¢ sie¢ zimna woda ze
strumienia, niemniej pragnienie jest to samo. Cztowieka charakteryzuje
jednos¢ pod wzgledem gtodu 1 pragnienia, narodzin i smierci.

Marzac o pracy i pienigdzach, mozemy dac sie zwies¢ na zte i
watpliwe drogi. Kroczac niewtasciwa droga, w koncu rujnujemy nasze
zycie. Ludzkie zycie stato sie rakowate, niczym zycie robaka. Wraz z
wiekszg wtadza | wzrostem zamoznosci powinien uwznioslac¢ sie
rowniez nasz charakter. Niezaleznie czy ktos wznosi sie¢ na polu
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duchowosci, czy na polu polityki, jego muysli powinny stawac si¢
wznioslejsze wraz z osigganiem wyzszego statusu. Niestety, dzisiaj
zamiast pielegnowania najszlachetniejszych muysli, cztowiek daje
schronienie najgorszym uczuciom. Udaje szczesliwego, mimo ze szybko
zmierza ku katastrofie. Cztowiek jest jak marionetka kierowana przez
animatora.

Cztowiek koniecznie musi zapanowa¢ nad umystem. Styszac
podpowiedz umystu, nie powinniscie natychmiast wkracza¢ do akgji.
Przed postgpieniem naprzod powinnismy dokonac rozroznienia. Ale na
swiecie sa ludzie, ktorzy postusznie wystuchuja wezwan umystu i
natychmiast podejmuja dziatania. Cztowiek moze przemieni¢ si¢ w
Boga, gdy wtozy wysitek w prace nad umystem. Kim jest manawa
(cztowiek), a kim dewa (bdg)? Ktos, kogo nie ogranicza dzien, jest
dewgq, gdyz dzien symbolizuje rano i wieczér. Pan wykracza poza
przyjemnosc¢ i bol, zastuge i grzech. Dzisiaj szargamy Jego imi¢ ztym
zachowaniem. Ale to Go nie dotyka. On jest poza naszym zasiegiem.
Gdy idzie ston, psy szczekaja. Co ston traci, gdy one szczekajg? Co Bog
traci, gdy ludzie Go krytykuja? To cztowiek traci, a nie Bog. Cztowiek,
ktory umocnit swoja wiare w Boga, powinien rozwijac¢ boskie uczucia i
prowadzic boskie dziatania. Bog jest ucieleSnieniem mitosci.

Mitosc jest Bogiem — zyjcie w mitosci.

Zacznij dzien od mitosci,
Wypetniaj dzieri mitoscig
Spedzaj dzien z mitoscig,
Zakoricz dzien mitosciq.
Oto droga do Boga.
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8. Poszukiwanie spokoju

Ludzie powinni ustabilizowac umyst,
Kiedy sq jeszcze bardzo mtodzi.

Jesli tego nie zrobiq

Bedgq cierpieli, a takze zmarnujq zycie.

Uczniowie, ucielesnienia boskiej atmy!

Spokoj to inna nazwa statosci umystu. Jest to swieta cnota — jest
to ucielesnienie jazni. Pokoj to ozdoba cztowieka; u osoby
bezinteresownej serce jest jego siedziba. Straciwszy te Swietg ozdobe;
ktora jest wieczna i trwata, cztowiek pada ofiara poruszen i
niepokojow.

Wszechswiat, ze wszystkimi swoimi widzialnymi zjawiskami, jest
stwarzany, podtrzymywany i rozpuszczany przez trzy atrybuty (guny).
Atrybuty te sg samym tchnieniem zycia tego iluzorycznego Swiata i
pobudzajg funkcjonowanie wszechswiata. Pod wptywem tych trzech
atrybutow cztowiek traci boski klejnot spokoju.

Cztowiek powinien starac sie unika¢ ztego towarzystwa. Mowi

sie:

TjadZa durdZana sansargam,
BhadZa sadhu samagamam,
Kuru punjamhoratram,
Smara nitjamanitjam.

Porzuc¢ zte towarzystwo, pragnij szlachetnego towarzystwa, dzien i noc
czyn dobro, mysl o rzeczach wiecznych i przelotnych.

Wplyw ztego towarzystwa

Zte towarzystwo prowadzi do ztych wuczu¢, niszczy wasze
cztowieczenstwo i pozbawia zycie wartosci. Ta strata wartosci czyni z
cztowieka tylko cztowiekiem z wygladu, ale nie w dziataniu. Zte
towarzystwo jest jak jadowite robactwo, ktore natychmiastowo poluje
na szlachetne cnoty cztowieka i w koncu je zabija.

Zte towarzystwa w swoich rozmaitych postaciach oddziatuje na
sam umyst cztowieka, powodujac rdéznorakie mentalne odchylenia.
Wdziera sie wprost do rdzenia ludzkiego serca i niszczy w nim ludzkie
cechy. Stowa kogos ztego brzmig stodko, ale jego umyst jest
przesiakniety jadem. Zty cztowiek jest catkowitym przeciwienstwem
prawdziwego cztowieka. Mowi sie: ,, Prawdziwym cztowiekiem jest ten,
kto zachowuje harmonie muysli, stowa i czynu. Dla ludzi wtasciwym
przedmiotem studidow jest sam cztowiek.”
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Mtodzi ludzie, tacy jak wy, powinni rozwija¢ boskie uczucia i
cechy, uczestniczy¢ w Swietych przedsiewzieciach i prowadzi¢ zycie
bedace wzorem doskonatosci.

Na zte towarzystwo nie sktada sie tylko zwiazek ze ztymi ludzmi.
Ztym towarzystwem jest tez utrzymywanie ztych cech. Uczniowie i
studenci nie powinni dopuszcza¢ do zagniezdzenia si¢ w ich sercach
takich wad jak egoizm, zazdros¢, fatsz, pompatycznosc itp., gdyz sa to
najwieksi wrogowie cztowieka. Ludzie jasnieja swoim petnym
blaskiem, gdy catkowicie wyniszcza takich wrogéw. Swiete pisma
mowig, ze chorobe, dtug, nieprzyjaciela i ogien nalezy doszczetnie
wyeliminowac, tak by nie zostat z nich nawet slad.

Zgodnie z Wedami, ,Kkatastrofalne jest, jesli pozostawia sie
satrusesze, agnisesze, rinasesze i rogasesze (resztki wroga, ognia, dtugu i
choroby).” Gdy nie sptaci sie catosci pozyczki, na skutek naliczanych
procentow czes¢ niesptacona szybko rosnie i dochodzi do pierwotnej
wartosci dtugu. Podobnie, jesli pacjenta odesle sie ze szpitala przed
zakonczeniem Kkuracji, pozostawione resztki choroby moga ja
przywrocic i okazac sie dla niego katastrofalne. Tak samo niedogaszony
pozar moze przeksztatcic¢ si¢ w pozoge, a niedobity wrog moze z czasem
okaza¢ sie¢ dla cztowieka nieszczesciem — pokoj zapewni mu tylko
kompletne wyeliminowanie wroga.

Czym jest pokoj? Kiedy pojawia sie w ludzkim sercu? Pokoj
nastaje w cztowieku, gdy w petni skanalizuje on trzy atrybuty - sattwe,
radzas i tamas (temperament wywazony, namietny i tepy). Musicie
dotozyc¢ szczerych wysitkow, aby w stosunku do tych atrybutow
rozwing¢ wirakti, upeksze 1 anasakti (nieprzywiazanie, cierpliwosc i
bezinteresownosc¢). Na tym Swiecie wszystko niesie strach i jedynie
nieprzywiazanie (wajragja) moze obdarzyc¢ nas abhajg
(nieustraszonoscia). Cztowiek cierpigcy na rage (przywiazanie) staje sie
ofiarg strachu; cztowiek, ktory rozwinat nieprzywigzanie, jest wolny od
strachu. Pozwalanie radze na rozwoj prowadzi w koncu do rogi
(choroby). Gdy nie pohamuje sie fal kamy i krodhy (zadzy i gniewu)
zarodku, przyjma wielkie rozmiary. ,Jesli rosliny nie zegnie sie, gdy jest
mtoda, czy mozna bedzie jg zgia¢, kiedy stanie sie drzewem?” — mowi
przystowie. Gdy nie pilnuje sie mtodej rosliny, bedzie rosta w sposob
niekontrolowany jako potezne drzewo. Dlatego tez mtodosc¢ jest
najwtasciwszym okresem na rozwijanie panowania nad umystem.

Czystos¢ umystu

Prawdziwa edukacja to szkolenie umystu. Nawet gdy ktos jest
bardzo inteligentny i posiada wysoka pozycje, jesli nie zdota
powsciggnac umystu, jego zycie bedzie daremne. Dlatego mowi sie:

Na co zda si¢ wielbienie bez czystego umystu?
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Na co zda sie gotowanie bez czystych naczyn?
Na co zda si¢ duchowa praktyka bez czystej jazni?

Nie mozecie w spokoju przebywa¢ w pomieszczeniu, w ktorym
petza jadowite robactwo. Robactwo to trzeba albo wuytapac, albo
pozabijac¢. Tego rodzaju jadowite robactwo powinnismy wykorzenic z
citty (mysli). Cztowiek nie zazna spokoju dopoki to robactwo nie
zostanie wytapane i wybite.

Dzisiejsza mtodziez nie wie czym jest citta (myslenie, pamiec),
hridaja (serce) i manas (umyst). Cztowiek sktada si¢ z umystu, a umyst
to nic innego jak zlepek muysli. Poniewaz muysli okreslaja nasze
zachowanie, powinnismy rozwijac szlachetne myslenie. Chociaz serce
jest siedziba czystosci, zte towarzystwo infekuje je 1 rodza sie
niegodziwosci. Gdy wegiel drzewny zetknie sie z zarem, traci swoja
czern i intensywnie sie¢ zarzy, gdyz wstepuja w niego ciepto i ogien.
Taki wegiel drzewny, gdy jest podsycany dmuchaniem, catkowicie
zamienia si¢ w ptonace wegle. Wegiel drzewny do tego stopnia Swieci
jako zar, ze pozwala strawic si¢ przez ogien.

Tak wyglada transformacja wywotana przez szlachetne
towarzystwo. Towarzystwo rozpalonych wegli przeksztatca czarny
wegiel drzewny w Kkolejne jasne wegle. Dlatego mowi sie Brahmawid
brahmajwa bhawati (ktos, kto poznat brahmana, staje si¢
brahmanem). Nie wystarczy byc blisko szlachetnego towarzystwa.
Powinniscie stac sie tez jemu drodzy. Na przyktad, gdy niesiemy kwiat
w rece, jego zapach przenosi sie na nasze rece 1 ubranie. Podobnie dzieje
sie w przypadku brzydko pachnacego kwiatu. Zatem, dobro i zto maja
jednakowa zdolnos¢ wptywania, odpowiednio: dobroczynnego i
szkodliwego. Jestescie tym, czym jest wasze towarzystwo. Dlatego tez
Einstein stwierdzit: ,Powiedz mi z kim przestajesz, a powiem ci kim
jestes.” Towarzystwo psuje lub koryguje cztowieka.

Bez mocy Boga bedziesz na pewno niewolnikiem,
Chociazbys posiadat wielkg sprawnosc¢ fizyczng i
intelektualng.

Co ostatecznie stato si¢ z poteznym Karng?

Nigdy, przenigdy nie zapominaj tych szlachetnych stow.

Chociaz Karna cieszyt si¢ wyjatkowa fizyczna i intelektualna
sprawnoscig, zginat na skutek zwigzku ze ztym towarzystwem
Kaurawow, Durjodhany i Duhsasany. W koncu stat sie jednym ze ztej
czworki  (duszta datusztajam, tj. Durjodhana, Sakuni, Karna i
Duhsasana) i bardzo oddalit sie od taski Boga. Wszelkie moce mozecie
zmobilizowac dla siebie tylko dzieki mocy Boga i mocy prawosci. Ale
dzisiejsi uczniowie, nie zywiac szlachetnych muysli i nie zachowujac si¢
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szlachetnie, nie moga korzystac¢ z ogromnych sit, ktore pochodzg z taski
Boga. Dzisiaj cztowiek jest skalany, zamiast rozkwita¢ doskonatoscia.

Doskonatos¢ cztowieka polega na promieniowaniu boskiego
oswiecenia. Jego specjalnoscia jest walka o pokoj, ale kiedy moze go
mie¢? Ludzie wykrzykuja slogany w rodzaju ,Chce pokoju, chce
pokoju.” Czy mozna zapewni¢ pokdj, trzymajac w rekach bombe
atomowa? Pokoju nie mozecie uzyska¢ nawet ladujac na ksiezycu. Jesli
ciagle bedziecie trzymac¢ bomby ztego zachowania i ztych uczuc¢, pokdj
pozostanie w sferze marzen. Pokoju mozecie dostapi¢ tylko po
wyeliminowaniu  ztych uczu¢. Przede wszystkim musi  byc
indywidualny pokoj, ktory z kolei przyczynia si¢ do pokoju w rodzinie,
ten do pokoju we wiosce, ten do pokoju w stanie, a ten do pokoju w
kraju. Pokoj w kraju przyczynia si¢ do pokoju miedzynarodowego. Oto
jak indywidualny pokoj prowadzi do Swiatowego pokoju. W podobny
sposob asanti (niepokoj) w jednej osobie moze wptywac na pokdj
wszedzie. Studenci, uczniowie i wtadze placowek oswiatowych tylko
rozniecaja niepokoje i wszczynaja rozruchy, nie przyczyniajac si¢ w
zaden sposob do powszechnego pokoju.

Prawa i odpowiedzialnosc¢

Dzisiejsi uczniowie sa architektami przysztosci Indii. Bieda badz
pomyslnos¢ Indii zalezy od zachowania naszych uczniow. Dharmg
uczniow czy studentow sa ich obowiazki. Ale oni dzisiaj walczg o
prawa bez jakiejkolwiek odpowiedzialnosci. Bez odpowiedzialnosci nie
ma praw. Obowiazek dla nich jest tak wazny, ze stanowi ich joge
(duchowg praktyke). W tym kontekscie mowi sie: Kartawjam
jogamucdjate (obowiazek to joga). Dzisiaj, lekcewazac obowigzek i
przyjmujac wtadze, ludzie niszcza samo sedno ludzkosci. Gdy bedziecie
sumiennie wypetnia¢ swoje obowiazki, wtadza przyjdzie do was
automatycznie. Prawo 1 odpowiedzialnos¢ sa jak dwa skrzydta ptaka,
jak dwa kota rydwanu. Ale dzisiaj ludzie odrabali skrzydta
odpowiedzialnosci i zupetnie zlekcewazyli obowigzek. Walka o prawa
jest postepowaniem nieprawomysinym, gdyz nie macie prawa walczyc,
dopdki nie wypetnicie swoich obowiazkow.

Czym jest wasz obowigzek? Waszym obowigzkiem jest dazenie do
wzniesienia spotecznosci na wyzszy poziom, a nie samolubne staranie
sie tylko o pomyslnos¢ wtasnej rodziny. Gdy podniesiecie status
spotecznosci, powinniscie pracowac¢ dla dobra narodu. Tylko wtedy
osiagniecie spetnienie. MOwi sie: Sariramadjam khalu dharma
sadhanam (ciato dane jest zaprawde dla ustanawiania prawosci). Bog
obdarzyt cztowieka ciatem, aby ten wykonywat dobre uczynki.

Budda oswiadczyt:

Buddham saranam gaccami,
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Sangham saranam gaccami,
Dharmam saranam gaccami

(w buddhi szukam schronienia, w spoteczenstwie szukam schronienia,
w dharmie szukam schronienia). Dlatego tez powinniscie najpierw
poddac¢ sie buddhi (intelektowi). Przez transformacje i uswiecenie
buddhi stajecie si¢ buddhimatg (szlachetnym intelektualista). Po
uswieceniu buddhi musicie wykorzysta¢ je w stuzbie spoteczenstwu
(sangham), a potem natchnac je dharmg (prawoscia). W ten sposob
cztowiek powinien kroczy¢ (gaccatiy od buddhi przez sanghe do
dharmy.

Ostatnia droga

Upaniszady przypisuja karmie (dziataniu) wielkie znaczenie. Co
sie za tym Kkryje? Chodzi o to, zeby prawosc¢ ksztattowata nasza karme.
Brahma sutry mowia: Athato brahma dZidZzriasa (potem dociekanie
brahmana). Co potrzebujemy, aby prowadzi¢c brahma dZidZznase
(dociekanie Boga)? Do uczestniczenia w uroczystosci slubnej
potrzebujemy specjalnego stroju i tadnych ozdob; do pojscia do kina
potrzebujemy pienigdzy; do podjscia na spacer potrzebujemy obuwia i
laski. Jednak wszystkie takie zajecia zaleza od was, gdyz mozecie
zrezygnowac z nich lub odtozyc¢ je w czasie. Ale nie macie wyboru w
przypadku ostatniej drogi. Nigdy nie mozecie jej odtozyc. Ludzie czynia
wiele, by przygotowac¢ sie na te drobne zajecia, takie jak spacer,
czytanie, pisanie itp., ale jak sie przygotowuja na t¢ powazng i znaczaca
podroz poza sSmiercC. Szczodrze darzymy uwaga marne aktywnosci -
poswiecamy sie dla btahostek. Poswiecamy nasze ciato, pieniadze i czas
dla tymczasowych i przelotnych rzeczy. Co poswiecamy w celu
dostapienia wizji boskosci? Podczas bhadZandw (Spiewania piesni
naboznych) nasze umysty nie pozostaja w spokoju nawet przez dwie
minuty. Powiedziano: , Mysli, jakie poswiecam krewnym i znajomym,
wtasnosciom i majgtkowi, w chwili zgonu na pewno nie uchronig mnie
przed Panem Jama (bogiem sSmierci). Wyruszenie na te podroz poza
sSmier¢ umozliwi mi petne mitosci kontemplowanie o lotosowych
stopach Pana. Dlatego, Panie, pobtogostaw mnie pragnieniem
medytacji o Twoich stopach w kazdej chwili zycia.” Powinnismy
postepowac¢ w duchu tej modlitwy i uwznioslac sie.

Uczniowie i studenci! Nasze ciato jest przelotne jak banka na
wodzie, ale zycie jest dtuga podroza. W tej diugiej podrézy
wielokrotnie zmieniamy ciato, tak jak zmieniamy ubranie. W rzeczy
samej, $mier¢ jest niczym innym jak zmiana okrycia - ,Smie¢ to ubranie
zycia.” Zmieniamy okrycie, ale czy mozemy zmienic¢ podrdz zycia? W tej
dtugiej podrézy zycia dobrze sie nam przystuzy mniejszy bagaz. Mowi
sie: ,Mniejszy bagaz to wieksza wygoda i przyjemniejsza podroz.” Ten
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mniejszy bagaz, ktory niesiemy przez zycie, to nic innego jak zywione
pragnienia. Nie ma nic ztego w posiadaniu pragnien, ale powaznym
btedem sa nadmierne pragnienia, gdyz one sa przyczyna niepokojow i
zamieszek. Powinnismy zachowac umiar w pragnieniach — nie powinny
one przeradza¢ sie w zachtanno$¢. W zwiazku z tym Adi Sankara
powiedziat:

Nie dla ciebie, nie dla ciebie,

(ztowieku, taknienie bogactwa.

Bogactwo jest skutkiem dziatania.

Powstrzymaj pragnienia i bqdZ zadowolony.
Recytuj, gtupcze, ,Hari Gowinda, Hari Gowinda”

Kiedy$ Sankara spotkat starego cztowieka, ktéry skrupulatnie
powtarzat gramatyczng regute Paniniego: ,Dukrin karana, dukrin
karana, ...” Adi Sankara podszedt do niego i rzekt:

Bhadza Gowindam, bhadza Gowindam
Gowindam bhadZa mudhamate
Samprapte sannihite kale

Nahi nahi rakszati dukrin karane

(Spiewaj o chwale Pana Gowindy. Wypowiadaj imie Pana Gowindy.
Nierozumny, powinienes ciagle wymawia¢ imie¢ Pana. Nie bedzie to
mozliwe, gdy nadejdzie smier¢. Recytowanie gramatycznych regut nie
uratuje cie.) Tak wiec, cztowiek powinien z gtebi serca recytowac imie
Boga, dzieki czemu w godzinie Smierci moze byc uratowany.

Wiedza, ktora nabywacie w placowkach oswiatowych, nie jest
prawdziwag wiedza. Swiecka edukacja, ktéra pobieracie, w ogdle nie jest
edukacja. Prawdziwa jest tylko duchowa edukacja. Ta Swiecka dotyczy
samego umystu, a wcale nie dotyka serca i ducha. Z gtowy pochodzi
prawritti (to, co jest materialistyczne), a z serca — niwritti (duchowe).
Ludzkie zycie jest splotem prawritti i niwritti. Szes¢ przywar -
pragnienie, gniew, chciwos¢, pycha, zauroczenie i zazdros¢ — prowadzi
nas sciezka (marga) prawritti, podczas gdy mitos¢, prawda, cierpliwosg,
poswiecenie i wspotczucie prowadza niwritti margg.

Potrzeba mitosci i wiary
Gdy mocno utwierdzimy sie na polu duchowym, powiedzie si¢
nam na polu doczesnym. Dlatego mowi sie:

Aby czerpac przyjemnosc na tym
swiecie, musisz poznac taraka widje
(alchemie),
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Aby czerpac przyjemnosc na drugim swiecie,
musisz nabyc¢ brahma widje (wiedze
duchowaq).

Powinnismy odnies¢ sukces w nauce na polu doczesnym i duchowym.
Ale czy w ogole szczerze probujemy?

Ciggle uczqc sie, uczony zapomina o sobie.

Podty cztowiek nigdy nie porzuci podtosci,
niezaleznie jak wysokie zdobedzie
wyksztatcenie.

Taka nauka rozwija tylko umiejetnosc
argumentacji, a petnia wiedzy pozostaje
nienabyta.

Jaki pozytek z uczonosci, ktdra nie darzy
niesmiertelnosciq?

Dzisiaj cata nasza wiedza to wiedza doczesna, a nie nieSmiertelna.
Co to jest wiedza niesmiertelna? Prawdziwa i nieSmiertelna jest wiedza
o so’ham (sa aham, czyli On jest mna). Oznacza ono jednos¢ cztowieka
i Boga. Mantre te powtarzamy z kazdym oddechem, gdyz z kazdym
wdechem mowimy so, a z kazdym wydechem —ham. Sam nasz oddech
uczy jednosci cztowieka i Boga, ale my nie chcemy opanowac tej
wiedzy. Nasza wiedza ksiazkowa rozwija tylko umiejetnosc
argumentowania. Ale nam potrzeba wiedzy praktycznej. Potrzebujemy
wiedzy, ktéora w zyciu codziennym pozwala doswiadcza¢ anandy
(btogosci). Umuyst jest siedliskiem catej doczesnej wiedzy, podczas gdy
duchowe serce miesci wiedze¢ atmiczna. Nauke o duchu mozna nabyc
tylko przez mitosc.

Tam gdzie jest mitos¢, tam nie ma nienawisci. Tam gdzie nie ma
nienawisci, tam jest pokoj. Powinnismy szerzy¢ pokoj na catym swiecie.
Mozna to zrobic tylko przez mitosc.

Czym jest mitos¢? Jednos¢ uczu¢ to mitos¢. Jesli rozwijacie
poczucie, ze ta sama atma mieszka we wszystkich, wtedy mozecie
kocha¢ wszystkich. W zwiazku z tym upaniszady mowia: Sarwa dZiwa
namaskaram Kesawam prati gaccéati (pozdrowienia Kierowane do
wszystkich istot docierajg do Kesawy, czyli Wisznu lub Kriszny). Gdy
oddajecie honory zywym istotom, robicie to samemu Panu, gdyz
mieszka On we wszystkich istotach. Pozdrawiajac jakas osobe, musicie
czu¢, ze pozdrawiacie Pana w swiatyni serca, gdyz ciato jest ruchoma
swiatynia. Zamiast wielbi¢ Pana w zwyktej sSwiatyni zbudowanej z
cegiet i kamieni, wielbcie Go w zywej Swiatyni ludzkiego ciata.

U dzisiejszych uczniow zanikty uczucia w stosunku do narodu.
Musimy pielegnowac poczucie, ze jesteSmy dzie¢mi tego Swietego kraju
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Bharat i ze w oczach Boga wszyscy jestesmy rowni. Musimy okazywac
wdziecznos¢ krajowi, w ktorym urodzilismy sie. Musi nas motywowac
przeSwiadczenie, ze nasi blizni sg ucielesnieniami Boga, ze nasz
lekcewazacy stosunek do blizniego jest rownoznaczny z lekcewazeniem
Boga. Sarwa dZiwa tiraskaram Kesawam prati gaccati (kazde obrazanie
blizniego dosiega Boga). Bhagawad Gita nawotuje, aby rzeka naszego
zycia ptyneta miedzy dwoma ograniczajgcymi brzegami: sraddhawan
labhate dZrianam (wiedze zdobywa sie pilnoscia) i sansajatma
winasjati (watpliwosci niszcza nas). Dobrze bedzie, jesli ta rzeka zycia,
ptynac ku oceanowi taski, utrzyma sie miedzy granicami tych dwoch
swietych asztakszari (osmiosylabowych) mantr. Przestrzeganie tych
wezwan Gity uchroni nas przed niebezpieczenstwami i pozwoli dojsc¢
do celu w postaci boskiej taski.

Cztowiek to ktos, kto ma wiare. Bez niej nie mozemy zyc ani przez
chwile. Gdybyscie nie wierzyli, ze wrocicie z warzywami do domu, nie
poszlibyscie na targowisko, by je kupi¢. Kazdy wasz btahy czyn wynika
z wiary. Ale cztowiek nie zywi takiej wiary w istnienie Boga. Ten brak
wiary jest nasza najwiecksza staboscia. Nie jestesmy sktonni wierzyc¢ w
obecnos¢ Boga, ktory przesyca i zalewa wszechswiat. W tym
wszechsSwiecie nie ma nikogo innego oprocz was, gdyz jestescie jaznia.
Wasze cnoty czynig was Bogiem, a przywary - demonem. Macie
wybdr, aby stac sie albo kims boskim, albo demonicznym. Wasze cnoty
poswiadczajg wasza boskos¢, a przywary - diabolicznosc¢. Caty czas i
wszedzie medytujcie o Panu, gdyz Pan jest zrodtem. Kochajcie Boga,
kochajcie wszystkich.
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9. Filozofia Gautamy

Ktos moze opanowac Wedy i swiegte pisma,

Moze z najwyzszqg tatwosciq pisac wiersze,

Ale gdy nie ma czystosci umystu, czeka go
upadek.

(ztowieku, przyczyng tego wszystkiego jest
umyst.

Ucielesnienia boskiej atmy!

Szaddarsana (szes¢ systemow filozofii) jest racjonalna i
przekonujacg odpowiedzig Indii dla tych ludzi, ktorzy lekcewaza
hinduska filozofie, przyjmujgc ze jest to zbior slepych wierzen. Te szesc¢
systemow stanowi gteboka prezentacje wielorakich znaczen tekstow
wedyjskich. Szaddarsana odstania Swiatu gteboka naukowg muysl i
madros¢ zawarta w Wedach. Medrcy, opierajac sie scisle na trzech
zrodtach - teizmie, wewnetrznej wizji i Wedach - przekazali ludzkosci
gteboki system filozofii, ktory nie zmienia si¢, jest ten sam we
wszystkich trzech czasach — w przesztosci, terazniejszosci i przysztosci.
Siegajac najgtebszych poktadow ludzkiej natury, szaddarsana rozprasza
watpliwosci i strach, smutek i obawy osadzone gteboko w ludzkim
sercu. Stawiajac dobro ludzkosci najwyzej, daje ona swiatu filozofi¢
nadziei, pomyslnosci i  spokoju oraz pokazuje @ metodyke
samooczyszczania.

Te szes¢ systemow przedstawia jednos¢ Wed (Swietych tekstow),
wedanty (filozofii wedyjskiej) i wedadZny (tego, ktory zna Wedy) i
gtosi jednos¢ w roznorodnosci obecna w boskim stworzeniu. Odkrywa
przed umystem rozmaitos¢ i roznorodnosc istniejaca na Swiecie |
pokazuje, jak to sie dzieje, ze umyst jest siedliskiem rzeczy szlachetnych
i niegodziwych, wzniostych i niskich. Szaddarsana gruntownie bada
ludzki umyst i wyjasnia zasady jednosci, wskazujac krolewska droge,
ktora ludzkos¢ powinna kroczyc.

Filozofia njaja

Autorem filozofii njaja jest medrzec Gautama, a wytozone przez
niego zasady sa znane jako Gautama sutry. Wielcy medrcy Indii
dostepowali wizji doniostych prawd dzieki wykraczaniu poza domene
umystu. Robili gigantyczne przeskoki z jednego umystu na drugi,
przechodzac kolejno do superumystu, wyzszego umystu, oSwieconego
umystu i nadumystu, by w Kkoncu stang¢ twarzg w twarz z
Rzeczywistoscia. Tak zwani naukowcy obecnych czasow, zakorzenieni w
swoich zwyktych umuystach, nie potrafia zrozumie¢ wzniostych boskich
prawd odkrytych przez indyjskich medrcow. Jakby tego byto mato,
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dzisiejsi naukowcy chwalg sie i pysznig tym, ze odkryli fakty i rzeczy,
ktorych owi medrcy nie znali.

Medrcy starozytnosci a wspotczesni naukowcy

Odkrycia wspotczesnych naukowcow powstaja w dziedzinie
materii (padartha), podczas gdy medrcy starozytnych Indii zgtebiali
obszar ducha (parartha). Naukowcy zachtannie czerpig pozywke z tego,
co nasi wielcy medrey przesztosci odrzucili jako smieci. Matostkowi
naukowcy nie sa sktonni wierzy¢ w wielkie odkrycia naszych
przodkow. Niezaleznie czy wierza, czy nie, prawdy odkryte przez
madrych przodkow pozostang autentyczne przez wiecznos¢. To nie
nauka przeciwstawia si¢ Bogu, lecz naukowcy sa Mu przeciwni.

Uczniowie 1 studenci powinni zbadac te sprawe i sami przekonac
sie, co jest prawda, a co fatszem. Powinni zrozumiec, ze przeciwnikami
Boga stali sie naukowcy o waskich horyzontach myslowych. Swiecacy
w ciemnosci robaczek swietojanski moze utrzymywac, ze nie ma
niczego jasniejszego od niego. Ale jego Swiatto blednie, stajac sie
nieznaczace w obecnosci oslepiajacego blasku stonca. Podobnie
nieznaczaca jawi si¢ niedopieczona wiedza zdobyta przez naukowcow
w Swietle wspaniatej madrosci naszych przodkow. Dzisiejsi naukowcy
swiecg jak te robaczki swietojanskie, podczas gdy starozytni medrcy
jasnieli jak to potezne stonce.

Czysta ignorancjg ze strony naukowcow jest dawac sie zwiesc
dowodom dostarczanym przez zmysty. Naukowcy powinni zgtebiac i
badac¢ serce zamiast sondowac¢ maszynerie. Zgtebianie serca jest bez
porownania lepsze niz badanie maszynerii. Dzisiaj cztowiek poktada
ufnos¢ w maszynach, ktore sa wielce zawodne. Wezmy na przyktad
komputery. Nie ma w nich niczego wyjatkowego, gdyz moga dac tylko
to, co do nich wprowadzono. Wada oprogramowania prowadzi tu do
katastrofy. Jest wiele przyktadow btednych wynikéw dostarczanych
przez komputery z powodu niewtasciwego wprowadzania danych lub
oprogramowania zawierajacego btedy. Styszy sie o wynikach
komputerowych, ktore zawieraja zamiane¢ ,powodzenie” na
,niepowodzenie” i odwrotnie. Zatem, dowody dostarczane przez
maszyny sa niewystarczajace i bardzo zawodne. Ale chiopiec, ktory
pisat egzaminy, czerpie inspiracje ze swego serca i w gtebi duszy wie o
swoim doskonatym spisaniu sie na egzaminach. Tak wiec, najbardziej
godne zaufania Swiadectwo jest to pochodzace z serca.

Swiadectwo serca

Serce jest siedzibg i fundamentem sprawiedliwosci. W swej
chciwosci ludzie dzisiaj niszcza samg podstawe sprawiedliwosci,
zamieniajac sprawiedliwos¢ w niesprawiedliwos¢, i na odwrot. Dzisiaj
sady nie sg miejscami sprawiedliwosci. Sg nimi tylko ludzkie serca.
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Wszystkie religie potwierdzaja pierwszorzedne znaczenie
sprawiedliwosci. Hazrat Mahomet, prorok islamu, ustanowit surowe
kary za popetnione przestepstwa. Za popetnienie zbrodni przewidziat
kare chtosty w wymiarze stu razow. Gdy stwierdzono, ze jego wtasny
syn popetnit zbrodni¢, Mahomet godzac sie z nieuchronnoscia prawa,
skazat syna na sto uderzen. Jego syn jednak opuscit ciato po
piecdziesigtym uderzeniu biczem. Gdy wykonawcy kary spytali
Mahometa, co maja zrobi¢ z pozostatlymi piecdziesiecioma razami, on
kazat im wymierzy¢ je grobowi zmartego syna. Zwroccie uwage na
bezwzgledne przestrzeganie sprawiedliwosci przez Mahometa, ktore
wykraczato poza ograniczenia ,moje” i ,twoje.” Jakze jest to swiete,
jakze wznioste!l A dzisiejsze sady, rzekomo bedace siedzibami
sprawiedliwosci, razaco tamia wszelkie kodeksy sprawiedliwosci,
faworyzujac wtasnych ludzi. Ludzie wykorzystuja zawitosci prawa, aby
uchroni¢ swoich przyjaciot i krewnych przed nalezng kara. To zadna
sprawiedliwosg, jesli szarga sie ja podtoscig i matostkowoscia. Medrzec
Gautama gtosit najwyzsze znaczenie sprawiedliwego prawa.

Na owe szes¢ systemow filozofii sktadaja sie: njaja, wajseszika,
sankhja, joga, purwa mimansa i uttara mimansa. Filozofia njaja
stanowi podstawe i samo tchnienie zycia pozostatych systemow
filozofii. Obejmuje ona szlachetne cnoty wspotczucia, harmonii |
jednosci oraz gtosi, ze tylko ludzie moga cieszy¢ sie btogoscig i
wolnoscia. Filozofia tego systemu opiera sie¢ na pewnych pramanach
(podstawowych miarach), ktore utatwiaja zrozumienie niektorych
prawd. Pra w stowie pramana znaczy ,przed”, a mana - ,miara.”
Podstawowa miara jest niezbedna w ocenie jakosci i ilosci materii,
wiedzy, ignorancji, madrosci itd. Filozofia njaja zaleca cztery rodzaje
dowodow, ktore pozwalajg zrozumiec istote rzeczy. Te cztery dowody
to: pratjaksza pramana (bezposredni dowodd), anumana pramana
(wnioskowanie), upamana pramana (porownanie), sabda pramana
(Swiadectwo oparte o dzwiek). Ten boski system njaja, korzystajgc z
czterech sposobow dowodzenia, rozprasza watpliwosci i strach, ktory
czai sie¢ w cztowieku oraz pokazuje istnienie boskosci. Odstania on
doskonatos¢ ludzkosci i pokazuje, jak cztowiek moze uswiecic siebie.

Pramany

Filozofia njaja pokazuje zawodnos¢ dowodu opartego na
bezposrednim postrzeganiu za pomocg zmystow, czyli na pratjaksza
pramanie. Dowod dostarczany przez zmysty nie jest niezawodny. OKko,
ktore widzi, ucho, ktore styszy, jezyk, ktdry czuje smak i nos, ktéry czuje
zapach, potwierdzajg prawde do czasu, gdy te narzady sa zdrowe.
Schorowany jezyk lub oko nie przekazuje prawdy. Jezyk osoby
chorujacej na malarie odczuwa wszystko jako gorzkie, a osoba chora na
zottaczke widzi wszystko zabarwione na zotto. Filozofia njaja zaleca
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njaja mimanse. Stowo mimansa wskazuje na ostatecznos¢. Na
przyktad, ghi (klarowane masto) jest koncowym produktem mleka.
Zsiadte mleko po ubiciu daje masto, a to po przetopieniu stanowi ghi.
Filozofia njaja ujawnia stabe punkty dowodu dostarczanego przez
bezposrednie postrzeganie. Njaja mimansa pokazuje, jak bardzo
poptaca sie¢ gtebokie badanie 1 dociekanie. W oparciu o dowdd
niszkarsza (esencja, koncowy produkt) unaocznia, jak gtebokie badanie
odkrywa ostateczna prawde. Chociaz w mleku bezposrednio nie widac
zsiadtego mleka, masta ani ghi, one si¢ w nim Kkryja i ujawniaja si¢
dopiero, gdy mleko zostanie poddane rozmaitym procesom. Njaja
mimansa gtosi prawde, ze rzeczy ujawniajg sie, gdy zostang odstonic¢te
w procesie wtasciwego badania i dociekania.

Anumana pramana opiera sie¢ na wnioskowaniu. Wnioski
wyciaga sie na podstawie rozumowania. Na przyktad, z obecnosci
zurawi na okreslonym obszarze wnosimy, ze musi tam byc¢ tez woda. Z
obecnosci dymu ludzie wnioskuja o istnieniu ognia.

Upamana pramana, by wyjasni¢ fakty, korzysta z porownan i
metafor. Na przyktad, stany: pratibhasika (widoczna, iluzoryczna

rzeczywistosc), wjawaharika (empiryczna rzeczywistosc) i
paramarthika (pozadosSwiadczalna rzeczywistos¢) wyjasnia sie przez
porownanie tych trzech standw do piany, fali i oceanu. Z oceanu
paramarthika powstaja fale pratibhasika, a z nich - piana

wjawaharika. Chociaz fala 1 ocean jawia si¢ w roznych postaciach,
wspotdziela wode. Takich porownan uzywa si¢ w tej filozofii w celu
pokazania jednosci w roznorodnosci.

Sabda pramana pokazuje obecno$¢ Boga w oparciu o $wiadectwo
dzwieku. Filozofia njaja dowodzi obecnosci boskosci mocno bazujac na
pierwotnym dzwieku AUM. Zgodnie z przedstawicielami tej filozofii,
pierwotny dzwiek jest samym brahmanem, a doswiadczy¢ go moze
tylko osoba, ktora przez medytacje uspokoita swoj umyst. Mowi sie:

Mozna opanowac catg wiedze i w dyskusji
pokonacd przeciwnikow,

Mozna byc poteznym jak ston i walczyc w
bitwie do zwyciegstwa,

Mozna byc¢ wtadcg panujgeym w rozlegtym
krolestwie,

Mozna dawac prezenty ze ztota i liczyc
niezliczone gwiazdy na niebie,

Mozna dotrzec do ksigezyca i opanowac
najbardziej zaawansowang joge,

Ale nie mozna osiggngc najwyzszeqgo stanu
rownowagi umystu bez zapanowania nad
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zmystami i skierowania widzenia do
wewngtrz.

Sabda brahman

Sabda brahman posiada asztaiswarje (osiem aspektow bogactwa
lub mocy): sabda brahma maji, ¢aracara maji, wang maji, paratpara
maji, nitjananda maji, maja maji, dZjotir maji i sri maji (dzwiek,
ruchliwos¢ 1 statos¢, mowa, doskonatos¢, wieczna btogos¢, utuda,
swiatto 1 bogactwo). Dzwiek wywotuje odpowiedz. Wiekszos¢ z
codziennych aktywnosci opiera sie na swiadectwie dzwieku. Dzwiek
moze wywota¢ smutek i uniesienie, nadzieje i zatamanie. Spiewanie
(sankirtana) stanowi wysublimowang harmonie 1 wznosi ludzi na
wyzyny. Pewnego razu Narada udat si¢ do Mahawisznu i powiedziat:
»,Panie! Od czasu do czasu przychodze po twoj darsan (widzenie). Taka
mam nature. Gdybym chciat Cie znalez¢ bezzwtocznie, gdzie mam cie
szukac¢?” Na to Pan Wisznu odpowiedziat: Madbhakta jatra gajanti,
tatra tiszthami, Narada (Wszedzie gdzie moi wielbiciele wyspiewuja
moja chwate, tam sie zatrzymuje, Narado). Wisznu nie powiedziat, ze
stale bedzie tam mieszkat, lecz ze si¢ tam dobrze usadowi. Tak wielka
skutecznos¢ ma kirtana (spiewanie). Podczas gdy eksplozja bomby
rozrywa nam bebenki uszne, $piew sprawia, ze serce nam ro$nie. Sabda
pramana jest rownoznaczna z wedyjska pramang. Njaja ptynie niczym
woda podskorna przez wszystkie cztery pramany. Zatem, Koniecznie
musimy stuchac swietych dzwiekow. Filozofia njaja mowi: , Cztowieku!
Wypetniajac codzienne zadania na doczesnym sSwiecie, tesknij do wizji
prawdy (satja darsana) i w koncu odnajdz Go dzieki rozrdznianiu
miedzy tym co wieczne i tym co ulotne.”

Mowa i sumienie

Jak mozecie ustali¢ istnienie prawdy? O jej obecnosci zaswiadcza
sumienie. Sumienie okresla sie jako wibracje zyciowej prany (witalnego
powietrza). Wak (mowa) powstaje z tych wibragji. Istnieje wyrazna
roznica miedzy mowa zrodzong z umystu, a tg zrodzonag ze stanu
wykraczajgcego poza umyst. Ta najwyzsza mowa pochodzaca z miejsca
poza umystem nazywa sie wibracja, sumienie i bhur. Sumienie
przenika ciato i pochodzi z suwahy. Ta suwaha to nic innego jak
pradzria (madros¢). W jezyku Wed bhur oznacza materializacje (ciato),
bhuwa - wibracje (sumienie), a suwaha - radiacje, promieniowanie.
Rigweda pochodzi z mowy, JadZurweda - z umystu, a Samaweda - z
prany.

Mowi sie, ze samagana jest to najstodsza harmonia dzwiekow.
Poniewaz sama pochodzi z prany, musimy uzywac jej bardzo ostroznie.
JadZurweda jest sktadnica duchowych formut i jest ucielesnieniem
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promiennosci. Opisuje ona Pana jako ucielesnienie Swiatta i Kieruje na
doswiadczanie tego Swiatta. Rigweda jest sktadnica sSwiatla,
JadZurweda - rytuatow, a Samaweda ucielesnia dzwiek. Te trzy Wedy
sa bardzo wazne dla Swiatowego pokoju. Wedy pobudzajg nas do
recytowania lub Spiewania mantr o chwale Pana i sprawiania Mu
przyjemnosci muzyka. Przyszty one na swiat, aby pomoc cztowiekowi
potaczyc sie z Panem przez stuchanie i Spiewanie o Jego chwale. Piesni
majg wiekszga moc niz stowa i wiersze. Zwyktym mowieniem nie
chwycicie Pana za serce. O ile mowa jest nudna, spiewanie jest wielce
inspirujgce. Piesni maja najwyzsza zdolnos¢ taczenia indywidualnej
duszy z dusza absolutna. Filozofia njaja jest wzniosta filozofig, ktora
rozprasza watpliwosci i zachwyca ludzkie serce.

Nie ma wiekszej wedyjskiej sadhany (praktyki duchowej) niz
sadhana rozumienia szesciu systemow filozofii. Studiowanie tych
systemow raduje serce, odstania tajemnice wszechswiata i wpaja
najwyzsza wiedze. Dzisiejsi studenci, nie znajac wzniostej literatury
Indii, wioda krnabrne zycie. Szaddarsana zawiera w sobie sama esencje
swietych pism, ktora medrcy wyekstrahowali na drodze gtebokich
badan i dociekan.
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10. Wajseszika darsana

Bedgc najmniejszym wsrdod najmniejszych,

Stajqc sie najwiekszym wsrod najwiegkszych,

Jasniejgc jako wszechobecny swiadek,

Brahman jest prakriti, a prakriti jest
brahmanem

Ucielesnienia boskiej mitosci!
Jeszcze przed poczatkiem historii obdarzeni madroscig wielcy
wizjonerzy i medrcy przesztosci styszeli gtos boskosci. Badali boski

swiat, analizowali I dociekali, po czym gtosili temu swiatu wielkie
madrosci, o ktorych ustyszeli od boskiego gtosu. Oni doswiadczali tego,
co styszeli.

Na wszechSwiat sktadaja sie materia (padartha) 1 duch
(parartha). Jednak dopiero Panini zgtebit znaczenie stowa, odkryt
tajemnice jezyka, zharmonizowat liczne jego aspekty i przekazat
ludzkosci. Medrzec Kanada natomiast badat natur¢ materii i
rozpowszechnit zdobytg w ten sposob wiedze na otaczajgcy Swiat.
Wajseszika to filozoficzny system gtoszony przez wizjonera Kanade.

Zatozyciel wajsesziki, po gtebokich studiach natury materii,
oznajmit Swiatu, ze materia jest nietrwata, a duch - trwaty. Wszystkie
gatezie wiedzy, jakie istnieja na sSwiecie, pochodza z Wed. Wieszcze
starozytnosci, odktadajac na bok studia w obszarze swieckiej wiedzy,
ktora traktuje o rzeczach przelotnych i tymczasowych, poswiecali swoje
zycie studiom niesmiertelnej nauki o boskosci. Dzieki wyrzeczeniom i
medytacji mogli postrzega¢ wielkie prawdy wiecznosci i dzieli¢ si¢ ta
Swieta wiedza z innymi.

Wrodzona jednosc

Swiat materii poddany fizycznym badaniom jawi sie
nacechowany roznorodnoscia. Jednak wnikliwe poszukiwania
wewnetrznej natury materii ujawniajg jej wrodzong wewnetrzng
harmonie¢ i boskos¢. Gory sktadajg sie ze skat, ziemia - z gliny, drzewa -
z drewna, cztowiek - z miesni. Chociaz materia wydaje si¢ miec
zroznicowana nature, inna dla kazdej substancji, cata w rzeczywistosci
jest przejawem pieciu zywiotow. Filozofia wajseszika mowi ludziom, ze
roznorodnos¢, jaka charakteryzuje Swiat materii, wynika z btednego
widzenia. Propagatorzy tej filozofii stwierdzili jednos¢ atmy, Kktora
harmonizuje cata materie. Wisesza (indywidualnos¢, szczegolnosc) to w
istocie studiowanie roznic istniejacych wsrod atomow. Wajseszika
obnaza brak tresci wiseszy.

Filozofia wajseszika bada sSwiat atomow i wydobywa prawde o
materii. Propagatorzy tej filozofii udowadniaja, ze substancja nie ulega
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zmianom, lecz ze zmieniajg sie tylko formy. Na przyktad, rozbity dzban
taczy sie z ziemiq i staje sie¢ glina. Dzbanki i skaty zmieniaja si¢, ale
materia pozostaje ta sama. Do roznych form mozecie wla¢ srebro i
otrzymac rozne postaci srebra, takie jak kubek czy talerz, ale srebro jest
to samo. W ten sposob dowodzi si¢ ponad wszelkg watpliwosc, ze
zmieniajg si¢ tylko postacie, ale substancja pozostaje niezmienna.
Ludzie ci podobnie wywodza wszystkie postacie dzwiekow od
pierwotnego dzwicku AUM. Dzwickow jest wiele, ale zrodto jest to
samo. Siedem nut instrumentu harmonium brzmi rdznie, ale zrodtem
dzwieku jest to samo AUM.

Filozofia wajseszika wreszcie stwierdza trwatos¢ ducha, jak
rowniez materii. Ten system filozoficzny swoje wnioski opiera na
faktach. Ujawnia rownos¢ mezczyzn i kobiet, utrzymujac, ze mezczyzna
i kobieta moga roznic sie¢ ptcia, ale jako ludzie sg jednym i tym samym.
Dla prokreacji sa jednakowo niezbedni.

Potrzeba harmonii

Filozofia wajseszika przedktada jednosc¢ i harmonie¢ nad niezgode.
Co jest przyczynag optakanego stanu dzisiejszego Swiata? Ludzkos¢ tak
nisko upadta z powodu wywotywania niezgody 1 wspierania roznic.
Tak gteboki jej upadek wynikt z lekcewazenia jednosci ducha. Brak
pokoju na sSwiecie mozna powigzac¢ z egoizmem cztowieka. Cztowiek
wiele oczekuje od spoteczenstwa, nie czynigc do niego zadnego wktadu.
Jak mozecie oczekiwac czegos dobrego od spoteczenstwa bez robienia
czegokolwiek dobrego dla niego? Gdy bedziecie stara¢ sie¢ o pokoj i
dobrobyt spoteczenstwa, ono tez bedzie starato sie¢ o wasz spokoj i
dobrobyt. Filozofia wajseszika twierdzi zdecydowanie, ze to wy
jestescie autorem bolu 1 przyjemnosci doznawanych na tym swiecie.
Nie pytajcie Swiata, ile uczynit wktadu do waszej radosci, lecz
zapytajcie siebie jak wy przyczyniliscie sie do pomyslnosci
spoteczenstwa. Filozofia ta mowi o obowiazku, jaki mamy wzgledem
spoteczenstwa. Tak wiec, czlowiek musi wiedzie¢, jak jego
postepowanie i czyny poprawiajg pomysinosc¢ i dobrobyt ludzkosci.

Atomy sa wypeinione nieskonczong moca. Filozofia wajseszika
nawotuje cztowieka do nie zadowalania si¢ samym wygladem rzeczy,
ale siegania w gtab wewnetrznej natury substancji. Stanowi ona jasna
lampe prawdy, ktdra caty czas promieniuje boskoscia, definiujac
prawde jako wieczna pozadoswiadczalng rzeczywistos¢. Mouwi:
,Cztowieku! Jestesmy ptakami z tego samego gniazda, jesteSmy dziecmi
tej samej matki, jestesmy kwiatami tego samego krzewu, jestesmy
obywatelami tego samego kraju.” Dlaczego wiec mielibysmy zywic
nienawis¢? Po prawdzie, gdy nienawidzicie innych, nienawidzicie
siebie. Ciato to Klatka, w ktorej zamknigta jest dusza. Klatka moze
stuzy¢ za mieszkanie ptaka, dopdki jest nieopierzony. Gdy urosng mu

str. 63
©Qrganizacja Sathya Sai



Seminaria Sai w Brindawanie, 1993

skrzydta, wyfrunie z klatki. Musimy szukac¢ schronienia w ciele do
czasu, az nie osiagniemy atmicznego oswiecenia. Gdy juz urosng nam
skrzydta atmicznej madrosci, porzucimy to gniazdo, rozwijajac
nieprzywiazanie.

Jestesmy dziecmi tej samej matki — matki ziemi. JesteSmy z gliny.
Mozna sie o tym przekonac¢ z faktu, ze w zacisnietej rgczce nowo
narodzonego dziecka znajduje sie glina. Nawet po starannym
oczyszczeniu dziecko po kilku godzinach odpoczynku znéw ma te gling
w dtoni. Dziecko, ktore jest z gliny, wraca do gliny w czasie smierci. Z
ziemi przychodzi i do ziemi wraca krol 1 stuga, milioner i nedzarz. Z
ziemi pochodza nawet kamienie szlachetne — nie rosnag na drzewach.
Gdy zrozumiemy te prawde, bedziemy mogli uwazac sie za dzieci matki
ziemi.

JesteSmy Kwiatami na tym samym krzewie. Nasze umysty sa
Kwiatami, ktore rosna na Krzewie serca. Kwiaty moga byc rozne, ale
krzew jest ten sam. JestesSmy dzie¢mi tej samej rasy. Wszyscy nalezymy
do rasy ludzkosci, a nie do rasy ptakow czy zwierzat. Poniewaz
nalezymy do wspaniatej rasy ludzkosci, musimy zachowywac si¢ we
wzniosty sposob. Jestesmy falami zrodzonymi w oceanie sac¢idanandy.
Skoro urodzilismy si¢ w tej samej rasie, powinnisSmy promieniowac
jednoscia ludzkosci, nie zywiac nienawisci do nikogo. Ten wielki system
wajseszika wspiera jednosc¢ ludzkosci i istnienie boskosci oraz nawotuje
nas do prowadzenia wzniostego zycia. Tak zwani propagatorzy
wspotczesnej filozofii wajseszika przekazuja ludziom tylko wiedze
ksigzkowa, bez doswiadczania szlachetnych zasad tego systemu w zyciu
codziennym. Dlatego ich nauczanie nie rozpala ludzkich serc. Prawdziwi
propagatorzy wajsesziki sq naprawde rzadkosciag! Obdarzeni madroscia
wieszcze Indii  wykraczali poza dziedziny Swiata fizycznego |
wskakiwali  w obszar superumystu. Dla nich, patrzagcych z
gigantycznych wysokosci tego superumystu, wszystkie nasze doczesne
osiagniecia jawity sie marnymi. Ci propagatorzy tej filozofii skutecznie
wyjasnili subtelne znaczenia stow i substancji, ktore te stowa oznaczaja.
Ale niestety, dzisiaj nie ma witasciwych |1 zadowalajgcych
jezykoznawczych wuyjasnien stow obecnie przez nas uzywanych.
Angielskie stowo walk wymawiamy jak wak. Nie ma wyjasnienia
niemego | w tym stowie. Natomiast gramatyka Paniniego daje bardzo
racjonalne i przekonujace wyjasnienia stow i dzwiekow.

Odrozniamy dobro od zta, mimo ze w rzeczywistosci na Swiecie
nie ma niczego takiego jak dobro i zto. Dobro i zto sg faktycznie sprawa
czasu. Ale dopoki jestesmy zwigzani utudg ciata, musimy znac roznice
miedzy dobrem a ztem.

Upadana i nimitta
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Poniewaz cztowiek postepuje bez rozrozniania, nieprzywiazanie
stato sie dla niego ciezarem. Poniewaz nie ma atmicznej wiedzy, ciato
stato sie dla niego ciezarem. Poniewaz brakuje mu mitosci, umyst staje
sie dla niego ciezarem. Wszystkie problemy Swiata mozna wywiesc z
braku rozrozniania. Powinnismy stosowac rozroznianie, by dowiedziec
sie, czym jest adhara (podpora, podstawa), a czym adheya (to, co jest
wspierane). Garncarz wytwarza dzbany, ale nie moze tego robi¢ bez
gliny i wody. Zatem, glina i woda stanowia upadana karang
(materialng przyczyne). Garncarz, ktory robi dzbany jest tylko
narzedziem, zatem jest nimitta karang (instrumentalna, skutkujaca
przyczyna).

Podobnie, boskos¢ jest przyczyng, a stworzenie — skutkiem. Ale
dzisiaj niektorzy naukowcy nie wierza w stworce i opierajg sie na
samym stworzeniu. Szczyca sie swoimi osiggnieciami i obnosza z
wiedza. Na przyktad, oswiadczaja, ze potrafig zamieni¢ wode stong w
pitna przez proces destylacji. Ale metoda ta wymaga olbrzymich
wydatkow, liczonych w krory (dziesigtki milionow) rupii. Dalej,
utrzymuja, ze moga stworzy¢ wode z potaczenia wodoru i tlenu. Ci
naukowcy, zapatrzeni w swoje osiagniecia, ignorujg Boga, ktory jest
stworcg wodoru i tlenu. Nie okazuja Bogu wdziecznosci za wszystko, co
dla nich zrobit. Osobie, ktora podaje nam chusteczke, gdy ta wypadnie
nam z rak, wyrazamy wdziecznos¢. Skoro jestesmy wdzieczni ludziom
za tak drobne dobre uczynki, o ilez bardziej wdzieczni powinnismy byc
Bogu, ktory obdarzyt ludzi zyciem. Filozofia wajseszika mowi o
trwatosci indywidualnej duszy, przyrody i materii, dla ktorych Bog jest
adharg. Gtosiciele tego systemu utrzymuja, ze wszechswiat sktada sie¢ z
atomow, ale zadne dwa atomy nie sg takie same. Wisesza bazuje na
roznicy miedzy atomami. Poniewaz system ten opiera si¢ na
indywidualnosci atomow (wisesza), nazywa sie go wajsesza.

Przedstawiciele systemu wajseszika podziwiali cudowne
stworzenie Boga. Swiety Purandara Dasa zachwycajac sie potega Pana
powiedziat: , Kto ubarwit papuge na zielono i pomalowat jej dziob na
czerwono? Kto pofarbowat pawia nadajac mu wspaniate piekno?”
Wszystko to wymownie Swiadczy o majestacie stworcy wszechsSwiata.

Cztowiek odkryt atom i stworzyt bombe atomowa. Ale zyje w
nieustannym strachu przed bronig, ktorg sam stworzyt. Dlatego
Churchill zauwazyt: ,, Cztowiek poznat wszystko, ale nie poznat siebie.”
Prahlada powiedziat do Hiranjakasipu: ,Ojcze! W okamgnieniu
podbites wszystkie trzy swiaty. Ale nie pokonates swiata zmystowego i
Swiata umystu.”

Cztowiek stat sie niewolnikiem swoich zmystow. Jest ich
niewolnikiem od Switu do zmierzchu. Czy bedac obezwtadniony przez
zmysty, Kktore znajduja sie na zewnagtrz niego, moze liczy¢ na
ujarzmienie narzagdow wewnetrznych - manasu, buddhi, Cditty i
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ahankary (umuystu, intelektu, pamieci 1 ego)? Mowi sie: , Ktos, kto
ulega wewnetrznym wrogom, nie moze liczy¢ na pokonanie swoich
zewnetrznych wrogow.” Cztowiek stat sie ofiarg wtasnych zmystow i
jest narazony na cierpienie i smutki. Jednak nie zastanawia si¢ nad
przyczyng swojego nieszczescia. Poddaje si¢ przeznaczeniu 1 pociesza, ze
jest mu pisane cierpiec. Ale wigzanie wszystkiego z przeznaczeniem nie
jest wiasciwe.

Nie ma niczego, czego cztowiek nie mogtby osiggnac¢ swoim
wysitkiem. Zdecydowanym wysitkiem moze uwiezi¢c powietrze w
swojej dtoni, moze podzieli¢ niebo na kawatki i zachowac je na
wtasnos¢, moze wypi¢ wode wszystkich oceanow niczym te w kubku,
moze trzymac ogien w dtoni. Osiagniecie dowolnej rzeczy w zyciu
wymaga tylko szczerego wysitku.

Dzisiaj cztowiek uczynit z siebie cztowieka kina (odwrdcenie sylab
w stowie maniszin, czyli madry cztowiek, daje , szinnima”, ktore brzmi
podobnie jak ang. cinema, czyli Kkino). Wszystko, co robi, jest
przesiakniete sztucznoscig. Dlatego tez stat si¢ niewolnikiem zmystow.
Ktos, kto powstrzymuje zmuysty, jest prawdziwym cztowiekiem. Ten,
kto nie przemoglt umystu jest tylko cztowiekiem =z wuygladu.
Prawdziwym cztowiekiem moze si¢ nazwac¢ dopiero wtedy, gdy w
petni zapanuje nad umystem.

Filozoficzny system wajseszika rozwiktuje tajemnice Swiata
wewnetrznego i odstania tajemnice zewnetrznego. Tak jak malenkie
nasienie zawiera w sobie drzewo ze wszystkimi gatgzkami, konarami,
owocami i kwiatami, tak kazdy atom zawiera w sobie cate stworzenie.
Filozofia wajseszika wyjasnia, w jaki sposob makrokosmos zawiera si¢
w mikrokosmosie.
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11. Filozofia sankhja

Jesli ktos wysoko wyksztatcony podda sie
zmystom,

Jest gorszy niz cztowiek martwy.

Kto potrafi zmierzyc¢ moc zmystow?

Wyksztatcenie powinno czynic cie
szlachetnym.

Uczonym jest ten, kto wyszedt poza sfere
zmystow.

Taka osoba wykracza poza wszelki smutek.

Uczniowie i studenci, ucielesnienia boskiej mitosci!

Nie jest wtasciwe, aby cztowiek obdarzony wzniostymi mocami
zadowalat sie samym doczesnym zyciem. Filozofem jest ktos, kto
rozwinat dame (samokontrole). Medrcy starozytnosci, dostapiwszy
wizji Prawdy 1 dostroiwszy swoje zycie do jej melodii, dzielili si¢ swoja
radoscig z otaczajacymi ich ludzmi.

Filozofia sankhja nie akceptuje doktryn systemow njaja i
wajseszika. Zaktada, ze Swiat jest harmonijnym ztozeniem
paradoksalnych dwoistosci i wrodzonej harmonii Swiata. Zatozycielem
filozofii sankhja byt medrzec Kapila, dlatego nazywa si¢ jg tez kapala.
Zgodnie z tg filozofig, Swiat cechuje harmonia sankhja (liczb). Stad tez
jej nazwa.

Prakriti i paramatma

Wedtug systemu sankhja, paramatma Kkryje sie w prakriti
(Swiecie materialnym) tak jak oliwa Kkryje sie w nasionach, ogien — w
drzewie, a zapach w kwiatach. Paramatma jest przyczyna, a prakriti -
skutkiem. System ten utrzymuje, ze prakriti nie jest czyms oddzielnym
od paramatmy. Jest niczym innym jak fizyczna postacig Pana. Do
badania tajemnic wszechsSwiata system sankhja uzywa tzw. tattw i
zdolnosci rozrozniania miedzy tym, co jest wieczne, a co ulotne.

System sankhja zaktada, ze stworzenie nie moze sktadac sie tylko
z jednego pierwiastka i ze jest potaczeniem dwodch sktadnikow,
przyrody i Boga. Nie mozna klaska¢ jedng reka - trzeba do tego dwoch
rak. Podobnie, prakriti i paramatma sa niezbedne dla stworzenia - bez
nich stworzenie jest czyms niemozliwym. Zatem, uznawanie prakriti za
cos oddzielnego jest zwykta gtupota. System sankhja utrzymuje, ze
boskosc¢ ptynie wszedzie niczym woda podskdrna.

Zgodnie z tym systemem Swiat sktada sie z elementarnych
pierwiastkow, tzw. tattw w liczbie 24. Sg to: pie¢ narzadow dziatania,
pie¢ narzadow postrzegania, pie¢ zywotnych powietrzy, piec
pierwotnych zywiotdw (tanmatr, z ktérych powstaja grube zywioty) i
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cztery narzady wewnetrzne (antarendrije: manas, buddhi, Ccitta i
ahankara, czyli umyst, intelekt, $wiadomo$¢ i ego). Swiat sktada sie z
paradoksalnych dwoistosci, takich jak powietrze i ogien, ogien i woda
itd. To te dwoistosci tworza wszechswiat. Mowi sie, ze moksza
(wyzwolenie) nie jest odosobnieniem w lesie, lecz wyzbyciem sie utudy
— moksza to moha (utuda) - kszaja (zniszczenie). Purusza (kosmiczna
osoba) w kontekscie wymienionych 24 pierwiastkow staje sie 25-tym
pierwiastkiem. Doglebne dociekanie natury prakriti prowadzi do
wniosku, ze paramatma jest 26-tym pierwiastkiem 1 jest tozsama z
Iswarg (Bogiem).

Puruszai Iswara

Wedtug systemu sankhja wszechswiat jest harmonijnym
zwiazkiem prakriti i puruszy. DZiwa (indywidualna dusza, osoba, ktdra
sktada sie z 24 pierwiastkow) taczy sie z 26-tym pierwiastkiem, czyli
paramatmgq. DZiwa, jako oddzielona od prakriti i puruszy, powinna
potaczyc sie z 26-tym pierwiastkiem, czyli Iswarg. Zaréowno prakriti, jak
i purusza zawieraja sie w dZiwie.

Dziwa jest w ciele, a Pan w sercu.

Odgrywajq swoje role i oddzielajq sie.

Istnieje kukietkarz, ktory kieruje przedstawieniem.
Lalki dobra i zta wspotistniejg w jednym.

Jak mozna pojac te jednos¢, w ktorej te dwie rzeczy mieszczg sie
w jednym? Dostrzeganie roznorodnosci w jednosci jest rzecza ludzka,
ale dostrzeganie jednosci w roznorodnosci jest boskie. Filozoficzny
system sankhja gtosi, ze ludzkosc to nic innego jak boska jednosc.

W ludzkim sercu znajduje sie kalpataru (drzewo zyczeri),
Ale wokdt niego rozplenity sie liczne chwasty.
Wypler chwasty, a drzewo to ukaze sie.
Stanowi ono w istocie niebiariskg krowe,
ktora spetnia wszystkie zyczenia.

Zarowno niebianska krowa, jak i drzewo spetniajgce zyczenia,
znajduja sie w cztowieku. Ludzkos¢ jest pomostem taczacym swiat
widzialny z niewidzialnym. Poniewaz cztowiek jest usytuowany w
srodku pomiedzy tymi dwoma Swiatami, nazywa sie¢ go martja
(Smiertelnik). Nasze zycie jest rezultatem niewidocznych skutkow
naszych dziatan.

Umyst cztowieka stanowi tabliczke, na ktorej sa zapisane nasze
liczne minione zycia. Gteboko w citcie (pamieci, umysle) znajduje sie
pradzria (madros¢). Wszystkie zdarzenia zachodzace w citcie wiernie
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zapisuje Citragupta (jeden z pomocnikéw boga Jamy). Pradzria jest
radiacjg, ktora w bezwtadnym ciele uaktywnia prana sakti (site
zyciowa). Cztowiek jest harmonijnym potgczeniem materializagji,
wibracji 1 radiagji. Inaczej mowigc, jest on jednoscig dZiwy, prakriti i
puruszatwy (pierwiastka puruszy).

System sankhja uznaje, ze moksza nie zstepuje na cztowieka z
wyzszych sfer, ani nie wyptywa z nizszych. Moksza to mohakszaja
(zniszczenie utudy). Wyzwolenie to wyeliminowanie ignorangji.
Cztowiek pozostaje pod urokiem mohy dopoty, dopoki nie uswiadomi
sobie prawdy. Tkwiac w ztudnym przekonaniu, ze jest ciatem, marnuje
swoje zycie w pogoni za cielesnymi przyjemnosciami. System sankhja
nawotuje cztowieka, aby nie dawat si¢ zwiesc ciatu. Stwierdza:

,Cztowieku! Swiat sktada sie z 24 tattw; dZiwa i purusza sktadaja
sie¢ z roznorodnych substancji. Cztowiek nie jest w stanie zobaczyc
prawdy, jesli posiada te tattwy. Powinien wykroczyc poza nie. Dopiero
wtedy osiagnie stan superumystu, skad moze przeskakiwac z jednego
umystu na inny, dochodzac do nadumystu.”

System sankhja twierdzi, ze o ile cztowiek nie zniszczy prakriti
driszti (doczesnego widzenia) nie moze mie¢ paramatma driszti
(boskiego widzenia). System ten pokazuje istnienie Jazni — zamkni¢tej
w ciele, lub nie. Prad atmiczny jest odwiecznag sita, chociaz jest
niewidoczny dla oka. Zarowka zapala sie zaraz jak zostanie umieszczona
w oprawce, gdyz prad istnieje tam caty czas, mimo ze jest niewidoczny
dla oka. Byt tam zarowno przed, jak i po umieszczeniu zarowki w
oprawce. Podobnie, jak mowia filozofowie systemu sankhja, moc
atmiczna jest obecna zarowno wewnatrz ciata, jak i na zewnatrz niego.

Ktoregos dnia cztowiek musi dojs¢ do przeznaczonego mu celu.
Swiety Tjagaradza powiedziat: ,Ramo! Jakkolwiek wysoko lata ptak,
gdy jest zmeczony, musi poszuka¢ schronienia na drzewie. Podobnie,
kiedys cztowiek musi znalez¢ schronienie u stop Pana.” W tym duchu
sankhja nawotuje: ,Cztowieku! Skoro tak czy owak kiedys musisz dojsc¢
do swojego przeznaczenia, czemu nie postara¢ si¢ osiagnac¢ go jak
najszybciej, zamiast opdzniac¢ swoj postep?”

Jaka sadhane (praktyke duchowa) cztowiek ma prowadzi¢? Nie
musi podejmowac zadnej innej sadhany niz rozwijanie w sobie
ludzkiego usposobienia przez niszczenie demonicznej natury, by w
koncu potaczy¢ sie z Bogiem. Filozofowie obstajacy przy sankhji
mowig, ze lekcewazenie boskosci przez cztowieka jest jego cecha
demoniczna. Aby zobaczy¢ ogien przykryty przez popiot nie trzeba
wielkiego wysitku. Gdy popiot zostanie zdmuchniety, ogien w
rozzarzonych weglach staje sie¢ widoczny dla oka. Morze ludzkiego serca
jest pokryte kozuchem materialnych sktonnosci. Kozuch ten mozna
usunac¢ tylko za pomocg namasmarany (recytacji imienia Pana).
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Dzajadewa powiedziat, ze na walke z niekorzystnym wptywem wieku
kali nie ma niczego potezniejszego niz namasmarana.

Przedstawiany system stwierdza, ze nie urzeczywistnimy boskosci,
o ile nie pokonamy prakriti, ktora jest przesiaknieta sankhjatattwa (t;.
tattwami). Swiqtg Ram Das wuyrazit podobne odczucie: ,Jesli nie
zrozumiesz 24 marm (ukrytych pierwiastkow), znajdziesz si¢ pod
wtadaniem maji 25 tattw.” Do 26-tej tattwy (Iswary) dotrzemy, jesli w
petni zrozumiemy 25 tattw. Poniewaz owych 24 tattw nie mozna sie
pozbyc, filozofia sankhja kaze nam utrzymywac je w ryzach przez
przestrzeganie dyscypliny.

Znaczenie dyscypliny

Dni, noce i pory roku przestrzegaja dyscypliny. Nie mogtoby byc
dni i nocy, gdyby w kosmosie nie panowata dyscyplina. Bez dni i nocy
nie bytoby por roku. Bez por roku nie bytoby zycia na ziemi. Zatem,
przestrzeganie dyscypliny jest konieczne. Oto przyktad pokazujacy, jak
szkodliwe jest naruszenie dyscypliny.

W Anglii byt kiedys handlarz mleka, ktory zwykt dostarczac
czyste mleko. Poniewaz byt prawym cztowiekiem, uczciwie prowadzit
swoj interes. Po latach ludzie, ktorzy kupowali mleko, zaczeli narzekac
na jakos¢ dostarczanego przez niego mleka, twierdzac ze jest ono
podrobione. Sedzia, zanim ogtosit wyrok, postanowit osobiscie zbadac
te sprawe. Zjawit sie¢ w czasie, gdy dojono bydto i stwierdzit, ze
dostarczato ono mleko o niestandardowej jakosci. Wyciagnat stad
wniosek, ze handlarz nie fatszowat mleka. Szukajac dalej, odkryt ze na
skutek pewnych domowych problemdéw rolnik nie doit w ustalonym
czasie, lecz tak jak mu wypadto. Poniewaz nie doit o okreslonej porze,
bydto, ktore wczesniej dawato mleko o standardowej jakosci, teraz nie
zachowywato jej na skutek naruszenia dyscypliny. Sedzia uznat, ze
nawet bydto reagowato na naruszanie dyscypliny.

Wezmy inny przyktad - dyscypliny dotyczacej jedzenia.
Pozywienie decyduje o naturze umystu. Jesli podczas jedzenia jestescie
pod wptywem ztych muysli, one tez wptywajg na pozywienie, ktore
przyjmujecie, a pozniej takze na wasz umyst. Umuyst rodzi sie z tego, co
spozywacie. Jakie pozywienie, taki umyst. Wtasnie dlatego nasi
przodkowie zalecali sattwiczne pozywienie. Grube sktadniki zjedzonego
pozywienia staja sie odchodami, subtelne tworza miesnie, a
najsubtelniejsze staja si¢ umystem. Podobnie, gruba czes¢ wypitej
wody staje sie moczem, subtelna — krwia, a najsubtelniejsza — prang
(energig zyciowa). Woda niewatpliwie zawiera prane, dlatego gdy ktos
zemdleje, schlapuje sie mu nig twarz. Woda pozwala zemdlonemu
odzyskac przytomnos¢, dzieki zawartej w niej pranie.

Modlitwa przed jedzeniem
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Do jedzenia powinnismy przystepowac z sattwicznym umystem.
Nasi przodkowie zalecali ofiarowanie pozywienia Bogu przed
spozyciem. Takie pozywienie staje sie prasadem (poswieconym
pokarmem). Modlitwa usuwa z pozywienia zanieczyszczenia wywotane
przez brak patra suddhi (czystosci naczyn), padartha suddhi (czystosci
artykutdow  sktadowych) i paka suddhi (czystosci  procesu
przygotowania). Trzeba pozbyc¢ sie tych trzech nieczystosci z
pozywienia, gdyz czyste pozywienie przyczynia sie do czystosci umystu.
Nie da sie zapewnic czystosci procesu gotowania, gdyz nie wiemy, jakie
muysli ktebia sie w umysle osoby, ktora przygotowuje positek. Nie
mozemy tez byc¢ pewni padartha suddhi, gdyz nie wiemy, czy
zakupione przez nas produkty sprzedawca uzyskat w prawy sposob.
Dlatego, aby te nieczystosci nie wptynety na nasz umyst, przed
jedzeniem koniecznie musimy pozywienie ofiarowa¢ Bogu w formie
modlitwy. Stosowna modlitwa wyglada tak:

Brahmarpanam brahma hawir
Brahmagnau brahmana hutam
Brahmajwa tena gantawjam
Brahmakarma samadhinaha.

Aham Wajswanaro bhutwa
Praninam deham asritaha
Pranapana samajuktam
Pacamjannam caturwidham.

(Czynnosc¢ ofiarowania jest Bogiem, ofiara jest Bogiem; przez Boga jest
ona sktadana w ogniu Boga; Boga osiagnie ten, kto postrzega Go we
wszystkich dziataniach. Ja, czyli brahman, ktory mam postac
Wajswanary, staje sie ogniem w ciatach zywych istot i, mieszajac sie¢ z
subtelnym oddechem, trawie¢ pozywienie o czterech roznych
konsystencjach.)

Ofiarowane w ten sposob pozywienie trawi Wajswanara
(Wszechobecny) w ukfadzie trawiennym. Poniewaz Bog jako
Wajswanara istnieje w postaci ognia, trawi pozywienie wraz z
nieczystosciami, dzieki czemu nie szkodza one cztowiekowi. Wtasnie
dlatego w internatach Sathya Sai praktykuje sie recytowanie modlitwy
Brahmarpanam przed positkami.

Ale niektdrzy rodzice nie zachecaja swoich dzieci do przestrzegania
swietych zasad ustanowionych przez naszych przodkdw. Podczas
wakacji rozpieszczajg swoje dzieci, podajac im positki przed
telewizorem. Jednakze zte widoki i rzeczy pokazywane w telewizji maja
szkodliwy wptyw na ich umysty, dlatego rodzice powinni wiernie
przestrzega¢ dawnych tradycji. Zasady te moga wydac sie nieznaczgce,
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ale sa bardzo wazne. Kawatek drewna zaatakowany przez termity
powinien zosta¢ natychmiast zaimpregnowany, zeby catkowicie go nie
zniszczyty. Wszelkie zto powinno zosta¢ zdtawione w zarodku, w
przeciwnym razie pozniej zaszkodzi.

Czystosc prakriti

Wszystkie trzy systemy filozoficzne — njaja, wajseszika i sankhja -
w sposob jednoznaczny stwierdzajg wiare w istnienie Boga.

WszechSwiat jest harmonijnym  potaczeniem  prakriti i
paramatmy. Ale cztowiek w swojej ignorancji mysli, ze prakriti go
oszukuje. Jednak w istocie to wy oszukujecie prakriti. Btad tkwi w
umysle cztowieka, ktdry przyjmuje fatszywe idee o prakriti. Cztowiek
nie moze si¢ zmienic, o ile nie zmieni si¢ jego umyst. Dobry cztowiek
dobrze Kkorzysta z daru otrzymanego od prakriti. Korzysta z darow
edukacji i dobr materialnych. Ale ta sama edukacja i bogactwa w
rekach ztego cztowieka stuza ztym celom. Pie¢ zywiotow, piec
zmystow, pie¢ zywotnych powietrzy to swiete rzeczy, ale staja sie
nieczyste, gdy dostaja sie¢ do ludzkiego systemu. Ludzki system sktada
sie z pancza kosz (pieciu powtok). Dlatego jest niezmiernie wazne, aby
najpierw oczyscic siebie. Nieczystosci nie znajdujg sie w prakriti, lecz w
nas. Nie powinnismy rozwija¢ grzesznych cech, takich jak egoizm,
pompatycznos¢, zawis¢ itd. Zaraz jak wstapia w nasz system,
powinnisSmy je wyrzuci¢ - tak szybko, jak usuwamy kolec, ktory wbit
sie nam w ciato. Jesli ztych cech nie wykorzeni si¢ w zarodku, pdzniej
urosng do gigantycznych rozmiarow.

Aby pielegnowac¢ dobre mysli i idee, powinnismy czytac Swiete
teksty. Wielu z was nie zna Swietosci i doskonatosci rozmaitych
systemow indyjskiej filozofii. Ich wyjatkowos¢ zrozumiecie tylko po
sumiennych studiach i dociekaniach.

Szaddarsana (szes¢ systemow filozofii) gtosi filozofie jednosci i
harmonii, a nie niezgody i roznic. Wszyscy jestesmy dziecmi tej samej
Matki Ziemi; jesteSmy Kkwiatami tych samych krzewow; jestesmy
ptakami z tego samego gniazda; jesteSmy obywatelami tego samego
narodu. Jesli w ogdle widzimy roznice w szaddarsanach, sa one niczym
innym jak odbiciem naszego umuystu. Stonce widziane w poruszonej
wodzie takze zdaje sie poruszone. W storicu nie ma poruszenia, lecz to
poruszona woda zaktoca odbicie. W innych widzimy siebie. Nasze
wtlasne wady i niedostatki sprawiaja, ze widzimy te cechy u innych.
Tak wiec, powinnismy wtozy¢ solidny wuysitek, aby rozwingc
szlachetne i czyste cechy, dzieki czemu staniemy sie¢ szlachetni.

Brahmawid brahmajwa bhawathi - kto pozna brahmana sam si¢
nim staje.
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12. Filozofia jogi

Dobroczynnosc jest ozdobg reki.

Prawda jest ozdobg gardta.

Swiete pisma sq ozdobq uszu.

Po co jakakolwiek inna ozdoba?

(Czyny dokonane bez czystosci umystu nigdy
nie obdarzq aspiranta pokojem.

Prawdziwie wielkim jest ten, kto potrafi
uspokoic¢ umyst i utrzymac go bez poruszeri
I W czystosci.

Ucielesnienia boskiej atmy!

Medrcy starozytnych Indii nauczali i praktykowali joge w jej
osmiu odmianach, ktorymi sa: jama, nijama, asana, pranajama,
pratjahara, dharana, dhjana i samadhi. Chociaz Indie sg ojczyzna jogi,
zyskuje ona popularnos¢ w innych krajach. Hindusi zaniedbali joge,
ulegajac btednemu rozumieniu, ze jest ona przeznaczona dla
mieszkancow lasow wubranych w szate w kolorze ochry, ktorzy
odzywiaja sie bulwami. Muyslg, ze praktykowac¢ joge godni sg tylko
umartwiajacy sie samotnicy. Btednie uznaja, ze joga nie dotyczy
zwyktego cztowieka.

Cztowiek, w swojej szalonej pogoni za bogactwem, stracit
wtasciwe nawyki snu. Aby usSpi¢ swdj peten zmartwien umyst,
przymusza si¢ do tykania pigutek nasennych i srodkow odurzajacych.
Pigutki i lekarstwa dajg sie¢ srodze we znaki jego zdrowiu, podnoszac
cisnienie krwi i powodujac dolegliwosci serca. Pospiech i nienasycona
zadza cztowieka przyniosty ze soba liczne choroby umystowe.

Lecznicze mozliwosci jogi

Niektorzy intelektualisci zaczeli zastanawiac sie, czy da sie znalezc¢
srodek zaradczy na stargane nerwy, umysty peilne zmartwien i
schorowane ciata, ciata dotkniete przez wysokie cisnienie Kkrwi i
choroby ptuc. Profesor Carlton podjal badania w tym Kierunku i
oswiadczyt, ze jogasastra (tekst o jodze) Patandzalego pokazuje
niezawodny sposob na schorzenia wspotczesnego cztowieka.
Zainspirowani wynikami Carltona Cane, profesor Uniwersytetu
Hawajskiego, i inni, tacy jak Elliot, Shuton i Johnson, rozpoczeli
badania nad jogg. Prof. Johnson poczatkowo watpit w skutecznosc jogi,
ale z czasem zdat sobie sprawe z jej wielkich mozliwosci. Doszedt do
wniosku, ze Klucz do problemu lezy w zapanowaniu nad kaprysami
umystu. On i inni profesorowie stwierdzili ponadto, ze praktykowanie
jogi rozwija fizyczng i mentalnag wytrzymatosc i ze ludzie moga zaradzic
swoim mentalnym przypadtosciom bez wydawania ztotowki.
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Profesorowie ci wykazali, ze rados¢, jaka czerpie sie z dwoch godzin
niezaktéconego gtebokiego snu, mozna osiagna¢ z dwunastu minut
cwiczen jogi.

Farmerzy i robotnicy w rozwini¢tych krajach, takich jak Ameryka,
Niemcy, Francja itd., traca zdrowie, goraczkowo goniac za wieksza
produkcja kosztem snu. Stres i nadmierne obciazenie, zmartwienia i
napiecia obecnego trybu zycia oraz brak wtasciwego otoczenia niszcza
zdrowie wspotczesnego cztowieka. Na catym sSwiecie widzimy wzrost
liczby ludzi cierpigcych na fizyczne i psychiczne dolegliwosci. W
wiezieniu w Starym Miescie Meksyku przeprowadzono eksperyment
na wiezniach w celu odkrycia przyczyny szybkiego wzrostu liczby
pacjentow z chorobami psychicznymi. Po gruntownych badaniach
stwierdzono, ze problem wynikt nie ze ztego odzywiania, lecz z napiec i
obaw. Aby uwolni¢ wieznidow od mentalnego napiecia, profesorowie
kazali im prowadzi¢ ¢wiczenia jogi. Po krotkim czasie pacjenci wrocili
do normalnosci. Dzieki praktykowaniu jogi nie tylko catkiem
wyzdrowieli, ale stali si¢ bardzo szczesliwi. Ci, ktorzy uprawiali joge,
zaczeli stronic¢ od lekarstw i uzywek, a nawet stymulantow, i wykazali
zywe zainteresowanie zintensyfikowaniem cwiczen. Dzisiaj w Meksyku
jest okoto czterech lakhdw (setek tysiecy) uprawiajacych joge.

Chociaz Indie sg kolebka jogi, ludzie tutaj ignorujg jej skutecznosc,
dlatego nie odnoszg z niej pozytku. Chociaz Dewaki byta matka, ktora
nosita w swoim tonie Kriszng, to Jasoda cieszyta sie Jego
towarzystwem jako przybrana matka. Siedzac pod drzewem Dewaki
tak biadata nad swoim nieszczesciem:

Nie byto mi dane oglgdac¢ zdumiewajgcego
czynu kiedy to wyssates zycie Putany, gdy
ona karmita cie piersiq;

Nie byto mi dane catowac twojego cudownego
brzuszka, ktdrego nie zmogty powrozy;

Dane mi byto natomiast cierpiec¢ bole
porodowe, gdy przychodzites na swiat;

Radosne pieszczenie ciebie przypadto Jasodzie;

Chociaz bytam ptodna, statam si¢ kobietq
jatowa;

Jasoda, nie rodzqgc dziecka, stata sie matkq
wielkiego syna.

Dzisiaj nieszczescie Hindusow jest podobne do tego, ktorego
doswiadczyta Dewaki. Chociaz Indie sg matka jogi i szaddarsany, to
cudzoziemcy w swoich krajach rozwijaja joge, z czego czerpig ogromne
korzysci. Hindusi znizyli sie do tak godnego pozatowania stanu, ze jogi
uczg sie w obcych Kkrajach. Nie przyktadaja si¢ do Kkorzystania z
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cudownych, swietych i wyjatkowych madrosci zawartych w sSwietych
tekstach.

Medrzec Patandzali cate swoje zycie poswiecit studiowaniu jogi.
Oswiadczyt, ze w zyciu zdrowie jest najwazniejsze. Utrzymywat, ze
dobry stan ciata zalezy od dyscypliny. Joge okreslit jako , przestrzeganie
dyscypliny dla fizycznej, mentalnej i duchowej pomyslnosci.”

Dyscyplina i panowanie nad myslami

Na sreja nijamam wina (nie ma pomyslnosci bez dyscypliny).
Joga narzuca pewna dyscypline (nijama), taka jak spozywanie
umiarkowanej ilosci, zrownowazonego 1 czystego pokarmu. Ale
wspotczesny  cztowiek swiadomie tamie jogiczng dyscypline,
pozwalajac sobie na pikantne i obfite positki zaspokajajace zachtannosc
jego jezyka. Ignoruje starozytny nakaz przyjmowania pozywienia tak
jak lekarstwa na chorobe gtodu. Aby wyleczy¢ sie z choroby,
powinnisSmy brac lekarstwo niezaleznie czy jest ono smaczne, czy nie.
Ale wspotczesny cztowiek tamie te dyscypling i odzywia sie
nadmiernie pikantnymi potrawami. Na przyktad, Hindusi dla smaku
przyprawiaja potrawy odrobing tamaryndu, mimo ze przyprawa ta jest
szkodliwa dla zdrowia. Z tego powodu cztowiek stat sie ofiarg
mentalnych stabosci i nadcisnienia. Nadcisnienie powoduje psychiczny
niepokoj i nerwowe napiecie. Chaos i zamet, wstrzasy i rozruchy, jakie
widzimy dzisiaj na Swiecie wynikajg ze ztego zdrowia. NiemieckKi
lekarz, Ritan, prowadzit badania zachowania matp, aby okresli¢
korzysci wynikajace z zachowywania ciszy. Stwierdzit, ze dzieki ciszy
matpy ogromnie zyskaty - polepszyta sie ich inteligencja, pamiec i
zdrowie psychiczne

Przeprowadzono takze eksperyment z tepym uczniem, ktdry
zwykle na egzaminach otrzymywat stabe oceny. Mimo, ze nie miat
przekonania do skutecznosci jogi, pod naciskiem nauczycieli zaczat
Ccwiczyc. Trzy miesiace cwiczen bardzo poprawito jego inteligencje i
pamie¢¢, co pozwolito mu zdac¢ egzaminy z doskonatymi wynikami.
Joga zmienita sama mentalnos¢ ucznia. Chtopiec, ktory dotad byt
nieokrzesany i nigdy nie uzywat grzecznosciowych wyrazen typu
»prosze,” ,przepraszam” itp., zaczal zachowywac sie jak dzentelmen.
Jego siedemdziesiecioletni ojciec, widzac te niezwykta poprawe, takze
zaczat Cwiczy¢ joge. On tez uczynit bardzo znaczace postepy.
Cwiczeniom jogi powinna towarzyszy¢ dyscyplina. Powaznym btedem
jest traktowanie jogi jako ¢cwiczen fizycznych.

Joga poza cCwiczeniami fizycznymi obejmuje takze cCwiczenia
oddechowe. Te ostatnie znane sg pod nazwami pratjahara i
pranajama. Pranajama obejmuje trzy fazy: puraka (wdech), kumbhaka
(wstrzymanie oddechu) i recaka (wydech). W pranajamie bardzo
wazne jest przestrzeganie czasu. Czas trwania wdechu, wstrzymania i
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wydechu powinien byc taki sam. Cate Cwiczenie powinno przebiegac
naturalnie, bez jakiegokolwiek wytezania. Wdychane powietrze
przechodzi przez nerwy ide, pingale i suszumne. Pranajame¢ powinno
sie wykonywac szczegolnie skrupulatnie, aby nie uszkodzi¢ ptuc i
mozgu. Oddychanie powinno przebiega¢c bez wysitku i dyszenia.
Niektorzy chtopcy po biegu ciezko dysza, ale dobry biegacz nawet po
biegu nie dyszy. Tak jak podczas gotowania musimy zachowac
wtasciwe proporcje sktadnikow, tak samo wdech, wstrzymanie i
wydech powinnismy wykonywac we wtasciwych proporcjach.

Na catym Swiecie szerzy sie systemy pseudo-jogiczne. Dzisiaj jako
joge afiszuje sie wiele cwiczen fizycznych. Prawdziwa joga opiera si¢ na
Joga sutrach Patandzalego i cechuje ja njaja, wajseszika i sankhja.
Prawdziwa joga przestrzega wtasciwych proporgji, co jest wazng cecha
systemu njaja.

W systemie jogi wida¢ takze wptyw wajsesziki. Ten system
filozoficzny postuluje, ze Swiat sktada si¢ z atomow, ale kazdy atom ma
inna nature. Utrzymuje tez, ze istnieje tacznos¢ miedzy atomami. Na
przyktad, kamien rzucony do jeziora wywotuje ciag fal, ktore biegna ku
brzegom. Podobnie, mysl powstata w jeziorze umystu wyptywa i
rozchodzi si¢ ku brzegom umystu. Dobre i zte mysli rodzace si¢ w
jeziorze umystu majg wptyw nie tylko na umuyst, ale takze na ciato.
Muysli decyduja o dobru i ztu w cztowieku 1 to one sktadajg sie na
umyst. Dlatego tez joga przyktada wielka wage do panowania nad
myslami. Jogaha C(itta-writti nirodhaka (joga to panowanie nad
biegiem mysli).

Aspekty jogi

Jama (panowanie nad wewnetrznymi zmystami) jest waznym
aspektem jogi, podczas gdy nijama to dyscyplina. Jama oznacza
powstrzymywanie zmystow. Innym waznym aspektem jogi jest
parigraha (przyjmowanie). Wszystko, co przyjmujemy, powinnismy
bra¢ od dobrych ludzi, gdyz ich mysli maja takze swoj na nas wptyw.
Wszystko, co robimy, powinnismy robi¢ w poczuciu oddania mocno
osadzonego w wierze, ze Pan jest wszedziee. W Bhagawad Gicie
powiedziano: Sarwatah pani, padam (wszedzie Jego rece, stopy). Gdy
modlicie sie do Boga: , Panie! Czy swoimi oczami nie widzisz moich
trudnosci?,” On reaguje tylko swoim dwojgiem oczu i te Jego dwoje
oczu pojawiaja sie tam, gdzie wielbiciel wypowiada t¢ modlitwe. Gdy
wielbiciel mowi: , Panie! Czy nie styszysz moich modlitw?,” Pan reaguje
tylko swoim dwojgiem uszu i te dwoje uszu pojawiajg sie tam, gdzie
wielbiciel wypowiada modlitwe. Na modlitwe: , Panie! Badz ze mna i
uwolnij mnie od tych trudnosci,” Pan reaguje i mozna ustysze¢ Jego
kroki. Pan przejawia si¢ w roznoraki sposob, stosownie do modlitwy
wielbiciela. W Joga sutrach Patandzalego jest rozdziat, ktéry mowi o
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ofiarowaniu Panu rdéznych narzgdow. Jednak to, co wspotczesni
wielbiciele robig, to kpiny. Mowia: ,Ofiaruje Ci moje oko, Panie!”
Nastepnie dotykajg kwiatem oka i rzucaja go figurze. Dalej mowia:
,Panie! Ofiaruje Ci moje ucho” i po dotknieciu ucha kwiatem rzucaja
Kwiat figurze. Ludzie wykonujg stuzbe tylko ustami, ale nie wcielajg w
zycie tego, co mowia. Wymienione dwie modlitwy wymagajq
panowania nad okiem i uchem. Nawet kiedy Swami przemawia, ludzie
nie przyktadajg wtasciwej uwagi Jego stowom. Ich oczy sg skierowane
na Swamiego, ale myslami sg gdzie indziej. Dlatego powiedziano:

O uszy! Tak palicie si¢ do stuchania wszelkiego
jatowego gadania o innych. Dlaczego nie
jestescie tak samo gotowe stuchadc, gdy mowi
sie o swietych rzeczach?

Dlaczego nie wypowiadacie Siwa, Siwa, Siwa,”
co przyniostoby wam ulge w waszych
smutkach?

O umuysle! Czy nie wstyd ci za witdczenie si¢ po
swiecie? Stuchasz wszelkiego rodzaju
bzdurnego gadania o filmach i ciggle jestes
niezadowolony.

O oczy! Czy tak trudno wam zatrzymac wzrok na
boskiej postaci? (zgsto biegacie wokot niczym
bezrobotny pies.

Dlaczego, o umysle, nawet przez chwile nie
kontemplujesz o stopach Pana?

Mamy dosc¢ cierpliwosci, by sta¢c w kolejkach do kina, ale brak
nam jej na szczerg modlitwe w Swiatyni chocby przez godzine. Ze
swiatyni wychodzimy tak szybko, jak tam weszlismy. Wykazujemy si¢
monumentalng cierpliwoscig w sprawach tymczasowych i ulotnych, a
spieszno nam w sprawach duchowych. Niezbedna jest kompletnie
odwrotna postawa. Jest to joga. Ludzie powinni rozroznia¢ co jest
dobre, a co zte. Niektorym ludziom Swiatowe zycie wydaje sie czyms
bardzo dobrym i czerpig z niego przyjemnosc¢. Taka przyjemnosc
pochodzaca z doczesnych aktywnosci jest chwilowa. Santoszam
(zadowolenie) to some (ang. troche) + toszam (sanskr. przyjemnosc).
Czerpiecie chwilowe zadowolenie zaspokajajac swoj gtod zjedzeniem w
stotowce dwodch cdapati (nalesnikdw), ale po dwdch godzinach znow
jestescie gltodni. Przyjemnos¢ z tego rodzaju czynnosci nazywa sie
santosza, podczas gdy radosc¢ czerpana z duchowych aktywnosci jest
anandg (btogoscig). O ile przyjemnos¢ pochodzi z gltowy, btogosc
wyptywa z duchowego serca. Gtowa to siedlisko odpowiedzialnosci, a
serce — prawosci. Zatem serce i gtowa sa dla cztowieka jednakowo
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wazne. Muyslcie o dobru i wykonujcie za pomoca rak to wszystko dobre,
o czym mysleliscie. Esencjg Joga sutr Patandzalego jest harmonia trzech
H: gtowy (ang. head), serca (heart) i reki (hand).

Joga sutry Patandzalego ucza tej najwyzszej cechy jednosci.
Jednos¢ to nic innego jak harmonia serca, gtowy i reki. Jednosc
prowadzi do czystosci, a czystos¢ - do boskosci. Gdy osiagniemy
boskos¢, wszystko wygasnie.

Cierpliwosc¢ i wytrwatosc

Uczniowie i studenci powinni usilnie dazyc¢ do celu, nie baczac na
stres, utrudnienia i problemy, ktére musza przechodzi¢ i pokonywac. Na
poczatku trudno wam robi¢ postepy, ale z czasem podroz do Boga
stanie si¢ dla was czyms naturalnym. Cztowiek opanowuje chodzenie,
mouwienie, czytanie i pisanie po gorliwej praktyce. To wtasnie dzieki
praktyce mozemy dojsc do celu.

Muysle¢, ze joga jest tylko dla jogindw i sannjasindw (ascetdow),
jest btedem. W rzeczy samej, kazdy cztowiek powinien praktykowac
joge. Jesli chcecie wieS¢ spokojne zycie, musicie prowadzi¢ zdrowe
zycie. Joga pomoze wam wiesc¢ spokojne i zdrowe zycie.

Innym waznym aspektem jogi jest dharana (koncentracja).
Dharang nazywa si¢ skupianie na jednym. Ramana Maharszi zwykt
Cwiczyc ja przez skupianie wzroku na jednej gwiezdzie na niebie, lezac
na ziemi. Dharana umozliwia dhjane (medytacje). Ludzie mysla, ze
praktykowanie koncentracji i medytacji jest bardzo trudne. Cwiczenia,
takie jak koncentracja, medytacja czy pranajama, sa bardzo tatwe.

Wierzcie albo nie, ale Swami nigdy nie cwiczyt koncentragji,
medytacji | pranajamy. Przez cate 67 lat mojego zycia nigdy nie
doswiadczytem zmeczenia czy zadyszki. Wszystkie moce mam w sobie.
Joga sakti (moc jogi) jest potezna. Atmiczna moc jest tylko jedna.
Pielegnujcie poczucie atmicznej jednosci. Nie dopuszczajcie do siebie
ztych uczug, takich jak gniew, egoizm, zawisc itd., gdyz sa to uczucia
zwierzece. Zawsze myslcie: ,Jestem Bogiem, nie jestem zwierzeciem.”
Jesli bedziecie z przekonaniem robi¢ to codziennie, osiagniecie spokdj
umystu. Poniewaz ciato jest Swigtynia Boga, musimy starannie o nie
dba¢. W domach mamy drzwi, aby umozliwi¢ upowaznionym ludziom
wchodzenie i wychodzenie. Ale jesli pozwolicie kazdemu wchodzi¢ do
domu, dom stanie sie sattrg (choultry, przydrozny dom goscinny).
Zatem, drzwi zmystow trzeba uzywac do postrzegania dobra, czynienia
dobra, widzenia dobra, styszenia dobra i bycia dobrym.

Szczerym dociekaniem i badaniem, dzieki wysitkom i probom
cztowiek moze sta¢ sie¢ Bogiem. Nie powinniscie niedoceniac¢ sibie,
muyslac ze nigdy nie mozecie stac¢ sie¢ Bogiem. Dajwam manusza rupina
(Bog jest w ludzkiej postaci). Rozwincie gteboka wiare w to, ze mozecie
stac¢ sie Bogiem. Badzcie stali, wolni od wstrzasow i wahan.
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Uczniowie 1 studenci, macie niezwykte szczescie, ze mogliscie
uczestniczy¢ w tych letnich seminariach na temat kultury i duchowosci
Indii. Postarajcie sie dobrze wykorzystac¢ otrzymang ztota okazje. Joga
jest bardzo tatwa w praktykowaniu i nigdy nie wymaga nadwyrezania
ani kosztow. Jogicznymi cwiczeniami tatwo jest osiggac¢ radosc. Dzieki
niej mozecie cieszyc sie darami zdrowia i btogosci.
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13. Filozofia purwa mimansa

Trudno o towarzystwo ludzi szlachetnych;
tatwo o towarzystwo niegodziwcow.
Kamienie sq dostepne powszechnie,

Ale trudno zdobyc cenny diament.

Ucielesnienia boskiej mitosci!

Medrcy starozytnosci prowadzili gtebokie studia metafizyki i
zdobyta madroscia dzielili si¢ z innymi. Medrzec Dzajmini poswiecit
cate swoje zycie studiowaniu mimansy 1 propagowat ja w Indiach.
Poniewaz ten system filozoficzny powstat przed Wedami i rozkwitat
znacznie przed uttara mimansq, zaczeto go nazywac purwa mimansa
(pierwsza, poprzednia teoria).

System ten gtosi, ze cztowiek powinien postepowac od karma
dZidznasy, przez dharma dZidznas¢ do brahma dZidZriasy. Medrzec
Dzajmini dogtebnie zbadat ten przedmiot, doswiadczyt go i przekazat
swiatu purwa mimanse.

Karma, dharmai brahma dzidznasa

System purwa mimansa na poczatkowe etapy zaleca karma
dzidzriase. Zycie cztowieka od rana do nocy wypetnia karma. Karme
stanowia wszystkie ludzkie dziatania, wtgcznie z wdychaniem,
wydychaniem, obiegiem krwi itd. Wszechswiat caty czas jest
przesycony karmg. Medrzec Dzajmini pieknie wyjasnit idee trzech
dZidZrias (dociekanie wiedzy) — karma, dharma i brahma dZidzriasy -
na przekonujacym przyktadzie przygotowywania dania chutney (czatni,
rodzaj gestego sosu). Zbieranie wszystkich sktadnikow, takich jak
orzechy kokosowe, tamarynd itd.,, i samo przyrzadzanie potrawy
stanowi karma dZidZnase. Probowanie chutney to dharma dZidZnasa.
Uswiadomienie sobie, ze jakis sktadnik, np. sol, jest w niewtasciwe;j
proporcji i dodanie go, odpowiada brahma dZidZnasie. Przygotowanie i
smakowanie potrawy jest odpowiednio karma i dharma dZidznasq, zas
odkrywanie niedostatkow potrawy i korygowanie ich - brahma
dZidZriasqg. Analogicznie, wykonywanie dziatan i niezwtoczne wcielanie
nakazow swietych pism w czyn stanowi odpowiednio karma i dharma
dZidZrniase, a odkrywanie niedostatkow i poprawianie ich - brahma
dZidZriase. Prowadzenie ludzkiego zycia w Swiecie zdominowanym
przez pie¢ zywiotow to karma dZidzZriasa, za$ uswiadomienie sobie, ze
takie zycie jest pozbawione wiecznej radosci (saswatanandy) zwigzanej
z doswiadczaniem brahmatattwy (pierwiastka brahmana), oraz
zaradzenie temu stanowi rzeczy to brahma dZidZriasa.

Medrzec Dzajmini gtosit system purwa mimansa, aby umozliwic
zwyktym ludziom doswiadczanie btogosci brahmana w codziennym
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zyciu. Zycie wspotczesnego cztowieka skupia sie na Swieckim $wiecie.
Wierzac, ze taki Swiat jest wszystkim, usilnie stara si¢ on przezywac
tyle swieckiej radosci, ile sie da. Chociaz cztowiek oddaje czes¢ bogom
w liczbie trzech krorow (dziesigatkow milionow), nie potrafi sttumic
swoich gteboko w sercu osadzonych niepokojow. Ignorujac moralne i
duchowe zasady oraz wiodgc sSwiatowe zycie, wystawia si¢ na zawody
i rozczarowania. Utozsamia si¢ z ciatem, uznajac je za wszystko, i nie
przejmuje sie odkrywaniem wewnetrznej obecnosci boskosci.

Mezczyzna przedstawia sie jako Ramajja, Krisznajja itp. opierajac
sie na imieniu nadanym jego ciatu (Rama, Kriszna). Gdy ludzie pytaja
czym jest, on przedstawia si¢, zaleznie od swojego zawodu, jako
prawnik, rolnik, biznesmen itp. Gdy dalej pyta si¢ go kim jest, on moze
odpowiedzie¢: Kanadyjczykiem, Hindusem itp. Tak wiec, ludzie
przedstawiaja si¢ pod wzgledem imienia, zawodu i obywatelstwa, nie
podajac swojej prawdziwej tozsamosci. Utozsamianie si¢ z imieniem,
zawodem 1 obywatelstwem jest btedne, gdyz te tozsamosci nie sa
wieczne. Ludzie zmieniaja nazwiska, zawody, a nawet obywatelstwa,
dlatego btedem jest przypisywanie sobie tozsamosci z zawodem,
krajem itp. Zatem, odpowiedz na pytanie ,Kim jestes?” powinna
brzmie¢ ,Jestem atmg.” Poniewaz atma jest wieczng rzeczywistoscia,
wykraczajaca poza wszystkie czasy i wszystkie rzeczy, stanowi ona
prawdziwg tozsamos¢ cztowieka. Atma jest dehi, podczas gdy ciato to
deha; atma jest woznica, a ciato - rydwanem; atma jest wiascicielem
domu, a ciato - domem.

Atma jest panem ciata

Utozsamianie sie z domem, gdy jest sie tylko jego mieszkancem,
jest czysta gtupota. To tak jakby utozsamiac sie z samochodem, ktorym
sie kieruje. Tak jak ciato jest harmonijnym uktadem oczu, uszu, nog, rak
itd., a nie tylko okiem, uchem czy reka, tak atma jest harmonijnym
bytem obejmujacym caty wszechswiat, wtacznie z manasem, buddhi
(umystem, intelektem) itd. Faktycznie to atma uaktywnia zmysty i
sprawia, ze funkcjonuja. Mozna to porownac¢ do samochodu. Chociaz
samochod ma rozne czesci, takie jak kierownica, sprzegto, hamulec itd.,
czesci te nie moga funkcjonowac same z siebie, jesli nie ma Kierowcy,
ktory nimi operuje. Podobnie, w przypadku ludzkiego ciata atma jest
kierowca, ktory operuje zmystami i innymi narzgdami. Kierowca
stanowi zycie samochodu, gdyz to on operuje réznymi jego czesciami i
sprawia, ze samochodd jedzie. Ciato jest siwam (dobroczynne) dopoki
mieszka w nim atma, a staje sie sawam (trupem), gdy ona je opusci.
Chociaz oczy, uszy i inne narzady dalej pozostaja w ciele, nie
funkcjonuja, gdy atma opusci ciato. Dowodzi to tylko tego, ze atma
jest prawdziwym panem ciata. Powazne zgtebianie ludzkiej istoty
pokazuje, ze rézne narzady ciata sg jedynie narzedziami, a atma jest
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panem. Atme¢ tworza: umyst, buddhi i sanskara (sktonnosci). Umyst
nazywa sie manasem, gdyz ma zdolnos¢ manany (pamietania i
refleksji).

Umyst dziata dzieki mocy Jazni. Intelekt, ktory posiada zdolnosc¢
rozrozniania, jest takze narzedziem Jazni. Potrafi on rozrozniag,
decydowac i badac. Sanskara, ktora skitada sie ze sktonnosci, jakich
nabywa sie w tym zyciu, tworzy fundament dla nastepnego zycia.
Sktonnosci sg jak nasiona, ktore kietkuja pozniej. Mowi sie¢, ze ostatnie
mysli cztowieka na tozu smierci decydujg o jego nastepnym zyciu.
Ostatnie mysli odpowiadaja dominujgcym myslom w catym zyciu.
Jesli chcemy muysle¢c o Panu w naszych ostatnich chwilach, musimy
przygotowac sie na ten finalny etap, rozmyslajac o Nim. Nasze wtasne
zwyczaje w zyciu decyduja o tych koncowych myslach. Potwierdza to
praktyczny przyktad. Jesli ktos nawykt do obracania rozanca palcami,
palce powtarzaja te czynnos¢ mimowolnie, nawet gdy nie jest on tego
swiadomy. Podobnie, ludzie, ktdrzy nawykli do zazywania tabaki,
automatycznie unosza palce do nosa.

Mowi sie: Srejohi dzrianam abhjasat (wiedze nabywa sie
praktyka). Zarowno dobre jak i zte zwyczaje mocno utrwalajg sie w
istocie ludzkiej. Dobre nastepne zycie bedziemy mieli tylko dzieki
dobrym zwyczajom.

Zycie Hindusa od narodzin do $mierci cechuja oczyszczajace akty.
Jest ich wiele, od namakarany (obrzadku nadania dziecku imienia) do
przebijania uszu. Medrzec Dzajmini jasno wskazat wazniejsze akty
oczyszczania, ktore cztowiek musi wykonac. Nie mozemy otrzymac
stosownej odptaty bez wykonania wtasciwych uczynkow. Na przyktad,
kapiemy sie, aby oczysci¢ ciato; ale bez oczyszczenia umystu
oczyszczenie samego ciata nie wystarczy. Jak moglibysmy oczyscic
umyst, jesli nie potrafimy oczyscic¢ ciata? Byt kiedys leniwy ,asceta,”
ktory przyszedt do domu pewnej wyksztatconej kobiety po jatmuzne.
Poniewaz byt gtodny, poprosit kobiete o cos do zjedzenia. Ona kazata
mu wykapac sie w pobliskiej rzece, a potem przyjs¢ po pozywienie. Ale
asceta byt nie tylko leniwy, lecz takze fatszywy i nie chciat ktopotac sie
kapiela. W zwiazku z tym powiedziat: ,Matko! dla takich ascetow jak ja
samo imie Gowinda jest kapiela.” Poniewaz kobieta byta inteligentna,
zaripostowata: ,,Gowinda jest tez pokarmem,” po czym kazata mu
odejs¢ z imieniem Gowinda na ustach. Dzisiaj mamy takich leniwych
ascetow w catym kraju. Ludzie ci sprofanowali cata karma kande (czesc¢
Wed poswiecona ceremoniom i ofiarom) ustanowiong w naszych
swietych pismach.

Sadhaka (aspirant duchowy) Kkoniecznie musi pielegnowac
czystos¢ umystu. W tym celu medrcy zalecali recytowanie boskiego
imienia. Niektorzy ludzie utrzymuja, ze Swiat nie zostat stworzony
przez Boga, lecz powstat w sposob naturalny. Ale jest to glupie
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ttumaczenie, gdyz nie ma skutku bez przyczyny. Tak jak do zrobienia
girlandy z kwiatow za pomoca igty i nici potrzebny jest cztowiek, tak
samo ktos jest potrzebny do potaczenia materii i energii. Nawet gdy
mamy pojemnik, oliwe i knot, powinien byc¢ tez ktos, by zapali¢ lampe,
gdyz sktadniki te same nie moga jej zapalic. Nie mozna zrobic
naszyjnika bez ztotnika, mimo dostepnosci ztota i klejnotow. Nawet
gdy chtopiec jest inteligentny, nie moze poznac¢ abecadta, o ile ktos go
nie nauczy. Chtopiec nie moze naby¢ wiedzy bez przewodnictwa
nauczyciela. Ale prawdziwym guru jest ktos, kto sam doswiadczyt tego,
Czego naucza.

Jak sttumic gniew

Duchowy aspirant nie powinien upada¢ na duchu, gdy jego
umyst przy¢miewa ignorancja, gdyz ta jest przelotna chmura. Stonce
Jazni zakrywa chmura ignorancji. Ta chmura pochodzi z Jazni. Chociaz
zrodzona z Jazni, zakrywa Ja. Ale chmura ignorancji nie pozostaje tam
na state. Odejdzie, ukazujac stonce jasniejace petnia chwaty. Zatem,
kultywowanie cierpliwosci najwyzszej proby jest niezmiernie wazne
dla sadhaki. Purwa mimansa uczy jak sadhaka powinien pokonywac
przeszkody hamujace jego postepy. Radzi ludziom, aby muysleli o
szczesciu w chwilach smutku, przez co odpedza smutek. Podobnie, gdy
sadhake ogarnia ignorancja, powinien zacza¢ dociekania. W przyptywie
gniewu nie dziatajcie, ani nie wypowiadajcie si¢ natychmiast. Gdy
zaczniecie docieka¢ zrodta gniewu, stwierdzicie, ze gniew opada. W
chwilach gniewu nalezy wypi¢ szklanke zimnej wody, lub usias¢, badz
popatrze¢ w lustro. Gdy staniecie w obliczu konfliktu lub dotknie was
smutek, usigdzcie w ciszy lub wybierzcie sie na szybki spacer. Mozecie
tez pojs¢ do tazienki, odkreci¢ kran i probowac potgaczy¢ swoj gtos z
odgtosem lejgcej sie wody. Zauwazycie, ze wasz smutek odszedt w
procesie harmonizowania waszego gtosu z gtosem wody z Kkranu.
Istnieje wiele takich strategii ttumienia gniewu. Dzisiaj nie ma ludzi,
ktorzy mogliby podsungc¢ te subtelne sposoby. Ale sSwiety Dzajmini
przedstawit wiele rozwiazan ludzkich problemow.

System uttara mimansa w pewnych aspektach przypomina
purwa mimanse, ale generalnie oba systemy sa sobie przeciwstawne.
Tak jak potnocnego i potudniowego bieguna w Swiecie zjawiskowym
nie da sie sprowadzi¢ w jedno miejsce, tak tych dwoch systemow nie
da sie zjednoczyc. Jesli w ogdle miatyby sie potgczyc, moze sie to stac
jedynie w Bogu.

Ardzuna nawigzat do tak przeciwnych biegunow, gdy Kriszna w
roli ambasadora udat si¢ na dwor Kaurawow. Powiedziat: ,Kriszno! Czy
ci matostkowi Kaurawowie w ogdle moga sie z nami zjednoczyc¢? Czy
potnocny biegun zejdzie sie z potudniowym? Przygotujmy sie na
wojne. Nie marnujmy czasu.”
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Ten sam Ardzuna, ktory weczesniej palit sie do walki, pierwszego
dnia bitwy na Kurukszetrze znalazt sie w innej trudnej sytuacji. Biadat
tak: ,Kriszno! Jak moge zabija¢c moich przyjaciot, krewnych i
nauczycieli? Oczy mi sie placza. Wycofajmy sie z bitwy. Nie
zwlekajmy.” Przyczyna jego zaktopotania byt umuyst. Umyst jest
przyczyna tak smutku, jak i radosci, tak zysku, jak i straty, tak
pochwaty, jak i potepienia. Wyzwolenia nie mozna osiggnac, jesli nie
pokona si¢ umystu. Swiety Dzajmini powiedziat, ze nie mozna dojs¢ do
wyzwolenia dzigki samemu zyciu w lesie. Oswiadczyt: , Nieszczescie
przyjdzie do ciebie, nawet gdy ukryjesz sie w gestym lesie. Twoje ciato
na pewno ulegnie zniszczeniu przez smier¢, nawet jesli bedziesz o nie
dbat mozliwie najlepiej.”

Przez dharme do Boga

Najwazniejszym obowiazkiem cztowieka jest nabywanie
atmicznej wiedzy. Musi on ochrania¢ dharme (prawosc¢). Dharmo
rakszati rakszitah (dharma chroni tych, ktorzy chronia ja). Kazdy musi
wykonywac swoja dharme. Gospodarz domu powinien trzymac si¢
grihastha-dharmy, kawaler - brahmacarja-dharmy, asceta — sannjasa-
dharmy.

Nalezy wiesc nie tylko zycie prawe, ale tez swiete. Nie wystarczy,
ze zamkniecie oczy i bedziecie powtarza¢ ,,Ram, Ram” bijac sie w boki.
Wasza dziatalnos¢ powinna byc przesycona boskoscig. Na wszystko co
widzicie, patrzcie z boskimi odczuciami, wszystko co styszycie,
stuchajcie z boskimi uczuciami, wszystko co wykonujecie, robcie z
boskimi uczuciami. Robcie wszystko dla przyjemnosci Pana.

Uczniowie i studenci, nie bytoby wtasciwe, gdybyscie zapomnieli
o wszystkim, coscie w ostatnich dniach tutaj ustyszeli. To, co
ustyszeliscie i zobaczyliscie, zaszczepcie w sercu i przemuyslcie.
Prawdziwag Kkorzys¢ z uczestniczenia w tych letnich seminariach
odniesiecie tylko wtedy, gdy zastosujecie w praktyce to, co
ustyszeliscie. Wtedy tez doznacie spetnienia w tym zyciu.
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14. Dharma w Kkulturze Indii

Prawdziwy uczen nie szuka przyjemnosci. Ktos, kto szuka
przyjemnosci, nie jest uczniem. Ktos, kto szuka przyjemnosci, nie moze
byc¢ poszukiwaczem wiedzy. Uczen powinien szuka¢ wiedzy, a nigdy
przyjemnosci.

Najwazniejszym obowigzkiem ucznia jest
rozwijanie wsrod ludzi mitosci do Pana,

Jego wzniostym ideatem jest zycie dla innych, a
nie dla siebie.

Jego samozadowolenie lezy w
bezinteresownym ofiarowaniu sie¢ stuzbie
cztowiekowi.

Gtupcze, na co zda sie twoja uczonosc,

Jesli, pielegnujac w sercu niesplamiong mitos¢,

Nie pomagasz blizniemu?

Uczniowie, studenci, nauczyciele i patroni edukacji!

Wsrod wszystkich narodow sSwiata, narod Indii stoi na
najsilniejszych fundamentach. Chociaz od czasu do czasu pojawiaty si¢
tu ogromne wyzwania 1 wrzenia, znajdowali sie ludzie, ktdrzy
podejmowali te wyzwania w spokoju i z cierpliwoscia, zachowujac ten
wielki gmach Indii catym i zdrowym.

Monarchow, ktorzy panowali w Indiach, mozna zaliczyc do trzech
kategorii: wspierajacy, umniejszajacy i przecietni. Wtadcey, ktorzy
sprzyjali kulturze Indii, przyczynili sie¢ w istotny sposob do jej piekna i
chwaty. Im przeciwni czynili wielkie wysitki, aby zniszczy¢ kulture
Indii, ale ich przedsiewziecia okazaty sie porazka. Przecietni wtadcy,
przyjmujac postawe samozadowolenia i obojetnosci, znikli w
otchtaniach czasu. Takie kategorie ludzi istniaty kiedys, istniejg dzisiaj i
beda tez istniaty w przysztosci. Ale dzieki cierpliwosci i wytrwatosci
mieszkancow, Indie poszty na spotkanie z historia, podjety wyzwania
czasu i wyszty z nich wzmocnione i zwycieskie.

Narody, ktore zdawaty sie byc¢ zbudowane na niewzruszonych
fundamentach, rozpadty sie wprost na naszych oczach. Taki jest los
narodow, ktdre pysznig sie swoja fizycznag i umystowa potega.

Ale Indie, chociaz nieposiadajace pieniedzy i potegi takich
narodow, oparty sie spustoszeniom rdéznych okresow i zmiennym
kolejom historii. Nasza Kkultura nawet dzisiaj stanowi ideat do
nasladowania przez inne narody. Obcokrajowcy, Kktorzy badali
przyczyny przetrwania niezbrukanej kultury Indii, nie znalezli
wyjasnienia tego fenomenu. To trzymanie sie dharmy i dharmicznego
zycia przez mieszkancow sprawiaja, ze kultura Indii jest wieczna.
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Nie ma stowa, ktore mogtoby w petni oddac¢ gtebie i zakres
znaczen zawartych w stowie dharma. Stowa takie jak ,prawe
postepowanie i prawe zycie” sg tylko ttumaczeniami, ktore jednak nie
oddaja pierwotnego znaczenia. Tylko dharma jest rownowazna
dharmie. Wielu ludzi myli dharme z religia. Ale ,religia” nie niesie
ogromnego znaczenia kryjgcego sie za stowem dharma. Dharma jest
jak ocean, a religia jak jezioro. O ile zasieg i znaczenie religii ogranicza
sie do pewnej liczby ludzi nalezgcych do okreslonego wyznania, to
znaczenie i zastosowanie dharmy jest uniwersalne, wykraczajace poza
rase i religie. Dharma nalezy do wszystkich.

Na Zachodzie powszechnie wierzy si¢, ze kazdy ma pewne prawa.
W Indiach jest odwrotnie — Hindusi wierza, ze kazdy ma do wykonania
pewna dharme. Ale prawa i dharma sa powigzane. Gdy rodzice
wywiazuja sie ze swej dharmy, rosna prawa ich dzieci; gdy dzieci
wykonujg swoja dharme, rosna prawa rodzicow. Podobnie, gdy
nauczyciele wywigzuja sie ze swoich obowiazkow, rosng prawa
uczniow; gdy uczniowie witasciwie wywiazujg sie ze swoich
obowigzkow, rosng prawa nauczycieli.

Dharma ucznia

Co jest zasadnicza dharmg wucznia? Dharme ucznia stanowi
szacunek do siebie, ufnos¢ w siebie, bezinteresownos¢ i samodzielnos¢.
Wspotczesni uczniowie 1 studenci nie posiadaja tych czterech cech.
Uczniowie powinni przede wszystkim nabyc¢ szacunek dla siebie, co z
kolei pozwoli im rozwina¢ poswiecenie. Tylko osoba, ktora poswieca
sie, jest z siebie zadowolona. Poniewaz utracili wszystkie te cztery
cechy, stracita na wartosci tez edukacja, uczniowie i nauczyciele.
Cztowiek moze cieszyc¢ sie wolnoscig I sprawiedliwoscig tylko wtedy,
gdy pielegnuje cechy harmonii, przystosowania si¢ 1 poczucia atmicznej
jednosci. Uniwersalna mitos¢ wyptywa z atmicznej jednosci. Ta mitosc
jest podstawa uniwersalnego braterstwa. Cztowiek spetnia si¢ przez
doswiadczanie tej nektarycznej mitosci i przez dzielenie si¢ nig z
bliznim. Tak wiec, tylko dzieki tej mitosci zajasnieje w was boskosc,
pojawi sie sattwiczna sita i uniwersalna harmonia oraz bedzie mozliwa
boska jednosc.

Edukacja na zycie

Po co dzisiaj uczniowie staraja sie o przyjecie na nauke do szkot i
uczelni? Tylko po to, by podzniej zarabia¢ na zycie. Uczen poswieca
swojg energie 1 czas na zdobycie dyplomu, aby znalez¢ zatrudnienie.
Jaka wartos¢ ma dyplom, jesli nie pozwala posiadaczowi stuzyc
spoteczenstwu i narodowi? Dzisiaj uczen zaraz po zdobyciu dyplomu
staje w kolejce, aby zapisac¢ sie w urzedzie zatrudnienia. Probuje tez
otrzymac paszport, ktory moze pozwoli mu zaspokoi¢ jego zadze
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wzbogacenia sie. Neci go wyjazd za granice, by tam zarobic pieniadze.
Uczniowie i studenci powinni uswiadomic¢ sobie prawde, ze edukacja
jest na zycie, a nie na przezycie. Ptaki i zwierzeta nie ksztatca sie na
uniwersytetach, a jednak radza sobie w zyciu. Musimy zdobywac
wyksztatcenie nie po to, by zarabiac pienigdze, ale po to, by zrozumiec
sens zycia.

Czy umiejetnosc czytania i pisania czyni kogos
uczonym?

(zy mozna stac sie uczonym, zdobywajqc tytuty?

(zy mozna to nazwac wyksztatceniem, gdy nie
wigze si¢ z mqgdrosciqg | wtasciwym
postepowaniem?

Nauka uczynita wielkie postepy. Ale razem z nimi, niczym cien,
nawet ignorancja uczynita postepy.

Nasze widzenie jest dzisiaj wadliwe, gdyz widzimy tylko to, co
jest na zewnatrz, a nie wewnatrz. Dla osoby, ktora patrzy tylko na
zewnatrz, ocean jawi sie jako wzburzona masa, ale w gtebi jest on
catkiem spokojny. Dlatego cztowiek nie powinien dawac si¢ sterowac
przez to, co jest na zewnagtrz. Na tym szerokim Swiecie musimy
rozwingc szerokie widzenie.

Wiedza, jaka otrzymujemy dzisiaj w placowkach oswiatowych,
jest nastawiona wytgcznie na informacje. Nabywanie wiedzy mozna
porowna¢ do zbierania surowych materiatow. Zdobyta informacja
powinna pozwoli¢ wam wydobyc takie produkty jak szacunek do
siebie, samodzielnos¢, pewnosc¢ siebie itd. Naszym obowiazkiem jest
dostarczyc¢ te produkty narodowi. Ale wspotczesny uczen czy student
zdaje egzaminy z przedmiotow, z ktorych wiedza nie przydaje sie ani
jemu, ani jego przyjaciotom.

Nasiona duchowosci wykietkuja w uczniach tylko wtedy, gdy
porzuca egoizm. Dobrostan wszystkich nauk zalezy od studidw nauk o
moralnosci i duchowosci. Jakos¢ wszystkich dziedzin wiedzy zalezy od
widji (edukacji). Tylko dobra edukacja moze transformowac ludzi i
zawody. Mowi sie: ,Gdy synowa jest ciemna, cate pokolenia beda
ciemne.” Podobnie, gdy system edukacji staje sie ciemny, wszystkie
dziedziny dziatalnosci staja sie ciemne. Ciemnos¢, ktora dzisiaj cechuje
instytucje edukacyjne, to ciemnos¢ samolubstwa.

Prawdziwa edukacja

Dzisiejsza edukacja powinna promieniowac¢ chwata. Harmonig¢ i
jednos¢ ludzkosci moze rozwijac tylko duchowa i moralna edukacja. Ale
taka edukacja niemal zanikta na Swiecie. Brak duchowej edukagji jest
przyczyna fermentow i rozruchow obecnych dzisiaj na Swiecie.
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Dzisiaj Hindusi sa neceni idea ,,wolnosci,” ktora cechuje zachodnig
cywilizacje. Wolnos¢ to nie rozpusta. Wolnos¢ to powsciggliwosc.
Prawdziwg wolnoscig jest powstrzymywanie umystu i zmystow.
Lekkomyslne oddanie sie rzeczom tego sSwiata nie jest wolnoscia. Indie
zdobyty wolnosc¢ polityczng, ale nie wolnos¢ ekonomiczna, moralng czy
duchowa. Ludzie musza miec¢ ufnos¢ w siebie samych. Nie powinniscie
byc zalezni od innych. Powinniscie polega¢ na sobie. Nazywamy to
samowystarczalnoscia. Ale dzisiaj ufnos¢ w siebie zanikia,
samowystarczalnos¢ podupadta, zadowolenie z siebie zostato wywiane.
Dzisiaj uczniowie i studenci maja tylko wiedze ksiazkowa. Sg zupetnie
pozbawieni wiedzy praktycznej. Wspotczesny student:

Gorliwie studiuje matematyke, ale ignoruje arytmetyke;
Zna droge do Ameryki, ale nie do swiegtego Kasi;

Bedagc mistrzem algebry, nie zna obszaru wtasnego domu.
Codziennie cwiczy, ale z trudem siada w padmasanie.
Bedqgc mistrzem botaniki, nie zna zastosowan liscia bazylii.

Tak wiec, sama teoretyczna wiedza, bez praktyki, donikad was nie
zaprowadzi.

Uczniowie powinni posiada¢ duchowe pragnienia. tatwo jest
zdoby¢ pieniadze i materialne dobra, ale bogactwo i posiadtosci
powiekszaja nasza ignorancje. Jestesmy jak ludzie, ktorzy ogradzaja
cierniste krzaki ptotem z drzew owocowych. Nasza Swiecka nauka jest
jak cierniste krzaki, ktore powinny zosta¢ uzyte do ochrony drzew
owocowych duchowosci.

Uczniowie, kochajcie i szanujcie innych tak jak chcielibyscie byc¢
sami kochani i szanowani. Jak inni mieliby was szanowac, gdybyscie
wy ich nie szanowali? Szacunek i grzecznos¢ sa obopdlne, a nie
jednostronne.

Nasi chtopcy recytuja wedyjskie powiedzenie:

Na karmana, na pradZaja dhanena
Tjagenajke amritattwamanasu.

(Ani dziataniem, ani potomstwem, ani bogactwem - tylko
poswieceniem mozna osiagnac¢ niesmiertelnos¢.) W naszych uczniach
nie ma ducha poswiecenia. Jesli uczniowie w ogole co$ sie tam
poswiecaja, to jest to ich charakter. Jaki jednak pozytek z zycia, gdy
stracicie charakter? Mozecie poswieci¢ wszystko, nawet swoje zycie, ale
nie charakter. Mowi sie, ze charakter stanowi trzy czwarte zycia.
Faktycznie nasze prawdziwe zycie to charakter.

Dzisiejsi uczniowie i studenci nabywaja doczesnych umiejetnosci,
aby cieszyc sie swiatowym zyciem i Swiatowym szczesciem. Ludzie ci,

str. 88
©Qrganizacja Sathya Sai



Seminaria Sai w Brindawanie, 1993

kierujac sie samolubstwem, muysla tylko o rodzinie 1 o sobie. Chociaz
czerpig wiele Kkorzysci ze spoteczenstwa, nie chca nijak przynosic
korzysci spoteczenstwu, ignorujac fakt, ze szczescie ich rodziny i ich
wtasne zalezy od szczescia spoteczenstwa. Kazdy wyksztatcony uczen
powinien oddawac sie stuzbie na rzecz spoteczenstwa. Tylko wtedy
nabedziecie szacunku do siebie.

Kogo winic¢?

Nasz prorektor i nasz go$¢ Sri Rami Reddy opowiadali wam o
istniejacym systemie szkolnictwa i o licznych placowkach, jakie mamy
w kraju. Mamy prawie dwiescie uznanych uniwersytetow i tysigce
gimnazjow. Co te instytucje robig? Co rok wypuszczaja lakhy (setki
tysiecy) absolwentow z dyplomem w reku. Nasze instytucje edukacyjne
staty sie dzisiaj fabrykami produkujgcymi absolwentéow. Instytucje te
tylko powiekszajg obecng liczbe pieciu krorow (dziesigtkdw milionow)
bezrobotnych. Rzad rwie sie do tworzenia instytucji za instytucja. Ale
niewiele zrobit, by umiejscowi¢ szkolnictwo we wtasciwym
srodowisku. Przy braku zatrudnienia, bezrobotna mtodziez zamienita
sie w ekstremistow, porywaczy itp. To nie miodziez trzeba winic, lecz
tylko rodzicow i rzad. Rodzice pod wptywem slepej mitosci do dzieci
bezrefleksyjnie przyjmuja wszystko, co ich dzieci robia, nie probujac
korygowac ich zachowania. Ludzie ci stali sie¢ nasladowcami ojca
Kaurawow, Dhritarasztry, ktory nigdy nie sprzeciwiat si¢ nieprawym
postepkom swoich dzieci. Ci rodzice, ktdrzy ida w slady Dhritarasztry,
podzielg tez jego los. Pod koniec swojego zycia Dhritarasztra stanat w
obliczu Smierci wszystkich swoich synow. Nie ostat si¢ ani jeden, by
odprawi¢ mu ostatnie obrzadki.

Dzisiaj rodzice daja nieograniczong swobode swoim dzieciom, co
jest Kkatastrofalne w skutkach. Jesli dzieci nie Kkontroluje si¢ od
najwczesniejszych lat, pozniej juz nigdy nie mozna nad nimi
zapanowac. Teraz jestescie w ztotym okresie waszego zycia - nie
roztrwoncie go. Poniewaz nikt nie mysli uczy¢ mtodziezy o wspaniate;j i
chwalebnej kulturze Indii, sam podjatem si¢ tego zadania. Sprobujcie
zrozumie¢, jak Swieta 1 wzniosta jest ta kultura. Kultura Indii jest
ucielesnieniem wszelkiej doskonatosci. Jest przesiaknieta dharma.

Dharma jest nieskonczona i ponadczasowa. Ludzie nieSwiadomi
jej ogromnej wagi utozsamiajq jg z religia. Dharma jest stata, wieczna i
niezmienna. Letnie seminaria na temat Kkultury i duchowosci
organizujemy po to, by zaznajomi¢ uczniow i studentow z duchem
dharmy. Czym jest ta kultura? Czym jest ta duchowos¢? One tez sg
niczym innym jak czescia dharmy. Tkanina jest niczym innym jak ni¢mi
i bawetnag i podobnie nici i bawetna kultury i duchowosci stanowia
czes¢ dharmy. Chociaz od poczatkow historii wiele obcych ras, takich
jak Persowie, Grecy, muzutmanie, Portugalczycy, Dunczycy i Anglicy,
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najezdzato na Indie, nie zdotaty one wzruszy¢ fundamentow kultury
Indii. Fundamenty wielu Kkultur legty w gruzach, ale fundamenty
kultury Indii trwaja mocne, state i bezpieczne.

Powinnismy dbac¢ o to, by edukacja rozwijata szlachetne cechy,
ale dzisiaj poswiecamy te cnoty, by zdobyc¢ wyksztatcenie. Mowi sie:

Wspotczesna edukacja rozwija tylko spryt,
Nie wpaja nawet odrobiny cnoty.

Na co zda sig¢ dziesi¢¢ akrow jatowej ziemi?
Wystarczy mie¢ matq dziatke zyznej ziemi.

Szlachetne cechy musimy pielegnowac, aby ludzka wspaniatosc¢
rozkwitta. Musimy wies¢ zycie przyktadnego idealizmu. Ludzie
powinni moc docenia¢ wasze dobre zachowanie 1 petny cnot charakter.
Jaki pozytek z wysokiego wyksztatcenia bez dobrego charakteru i
zachowania. Wraz z pielegnowaniem dobrego charakteru i zachowania
powinniscie tez rozwija¢ cztery szlachetne cechy - ufnos¢ w siebie,
szacunek do siebie, samowystarczalnos¢ i poswiecenie. Tylko wtedy
wasze zycie jako ludzkiej istoty bedzie spetnione.

Uczniowie, przez wszystkie te pietnascie dni poznawaliscie rozne
aspekty kultury Indii. Ale z samej wiedzy nie ma pozytku, jesli nie
zastosuje sie jej w praktyce. Musicie zachowac te sama dyscypline i
dobre zachowanie, ktorymi wykazaliscie sie tutaj, takze gdy bedziecie
gdzie indziej.

Uczniowie usilnie daza do zdobycia dobrych ocen, ale musza
jednoczesnie starac sie, by nie zastuzyc¢ na uwagi za zte sprawowanie.
Wartos¢ ocen wzrosnie, jesli nie bedzie takich uwag. Najwyzsza wage
musimy przypisywac pielegnowaniu wzniostych cnot. Rozwijaniu
szlachetnych cech musimy poswiecac cata nasza energie, wszystkie sity
i wszystko inne. Musimy oddawac czes¢ rodzicom i starszym. Musimy
mocno wierzy¢ w nasza Kulture. Jeszcze wazniejsze jest to, by kulture
stosowac w zyciu.

Wartos¢ cnot musimy zrozumiec¢ przez ich praktykowanie, a nie
teoretyzujac. Ale dzisiaj uczniowie i studenci nie pielegnuja tych cech,
lecz pozwalajg ponies¢ sie¢ zadzom, co w koncu pociaga za soba
katastrofe. Zachtannos¢ niesie wielkie niebezpieczenstwo. Jesli chcac
otrzymac¢ wiecej mleka, rozetniecie krowie wymie, popetnicie gtupi
czyn. Jesli rozetniecie brzuch ztotej gesi, ktora sktada ztote jaja, stracicie
te jaja na zawsze. Tak wiec, dac sie ponies¢ chciwosci oznacza wielkie
niebezpieczenstwo. Wigksze pragnienia niosa wieksze
niebezpieczenstwa, mniejsze pragnienia niosa wiecej szczescia.
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Wasz obowiazek

Musicie usilnie starac sie o szacunek dla swojego kraju. Mozna to
osiagnac przez wtasciwe zachowanie si¢ uczniow i nauczycieli. W gtebi
sumienia musimy zadawac sobie pytanie, czy pracujemy stosownie do
otrzymywanego wynagrodzenia. Jesli otrzymujemy wieksza pensje, a
pracujemy mniej, zamieniamy si¢ w zdrajcow. Indie pozyczyty od
innych krajow krory (dziesigtki milionow) rupii. Jak mamy sptacic¢ ten
dtug, jesli nie bedziemy ciezko pracowac? Zadowolenie z siebie
bedziemy mieli tylko wtedy, gdy bedziemy ciezko pracowac, stosownie
do otrzymywanej ptacy. Musimy mocno sie przyktada¢, aby
doswiadczyc zadowolenia z siebie opartego o sumienna prace.

Uczniowie 1 studenci powinni zdawac¢ sobie sprawe z tego, ze
Indiami targajg liczne polityczne i ekonomiczne konflikty. Ale powinni
pamieta¢, ze dopoki sie ucza, nie powinni wiacza¢ sie¢ do polityki.
Jednak nie ma nic ztego w zajmowaniu si¢ polityka po zakonczeniu
nauki. Jesli pracujecie dla dobra kraju, nie ma w tym nic ztego. Ale gdy
tkniecie sie polityki bedac uczniem czy studentem, to tak jak gdybyscie
tapali sie za ciernie. Niemniej, sa tacy egoisci, ktorzy dla wtasnych
samolubnych celow wciagaja uczniow i studentow do polityki.

Musicie postanowi¢, ze bedziecie zachowywac kulture Indii. Czym
jest edukacja Bharatijow (Hindusow)? Zawiera sie ona w radosnym
poswiecaniu siebie dla innych. Swoje obowiazki wypetniajcie z boskimi
uczuciami. Bedzie to dla was btogostawienstwem.

Czym jest duchowos¢? Jest to nic innego jak rozkwit mitosci. O ile
nauka jest dzieleniem mitosci, duchowosc¢ jest poczuciem mitosci (gra
ang. stow: split — spirit). Tylko mitos¢ zjednoczy cata ludzkos¢. Wtedy
ludzkosc¢ nie bedzie miata zadnych problemow.
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