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17. Wyjedz wczesnie, jedz powoli i dojedZ bezpiecznie

Na poczgtku biate mrowki pojawiajag si¢ pojedynczo
i powoli ich przybywa. Jednak niebawem caty
kawatek drewna zostaje zjedzony. Podobnie, zte
cechy poczgtkowo sg niepozorne, ale wkrotce
doszczetnie zniszczg cztowieka.

Uczniowie i studenci!

Koniecznie musicie panowa¢ nad umystem. Cztowiek powinien przestac
porownywac sie z innymi.

Wskazowki zegara ciagle przesuwaja sie i styszymy jego tykanie. Ten dzwiek jest
staty. Miedzy jednym tyknieciem i nastepnym jest przerwa. Zycie cztowieka jest
podobne do tej przerwy. Jego strumien zycia bije w sercu i naczyniach
krwionosnych. Kiedys to bicie ustanie. W istocie po narodzinach przychodzi Smier¢,
po smierci znow narodziny itd. PowinnisSmy stara¢ si¢ zrozumiec tajemnice tego
zycia. Tak jak cztowiek, ktéory ptynac w rzece posuwa si¢ do przodu dzieki
odpychaniu wody, tak powinnisSmy zapomnie¢ o przezyciach przesztosci i ptynac
naprzod. Ptywak bedzie posuwat sie naprzod tylko wtedy, gdy bedzie odrzucat
wode sprzed siebie do tytu. Jesli tego nie zrobi, pozostanie tam, gdzie jest.
Podobnie, cztowiek bedzie mogt postepowac naprzod tylko wtedy, gdy bedzie
odrzucat za siebie doswiadczenia, przez ktore przeszedt. Gdy sie w ten sposob
postepuje, nie ma miejsca na gniew, nie ma miejsca na zazdros¢, a zycie biegnie
przyjemnie. Poniewaz cztowiek chce przechodzi¢ przez to samo przezycie, ktorego
juz doswiadczyt w przesztosci, wkracza na obszar nienawisci, dlatego ze gromadzi
wokot siebie liczne przywigzania. Jesli sprobuje zrozumie¢ wtasng nature oraz
podobienstwo zegara i swojego serca, bedzie mogt doswiadczy¢ prawdy. Bedzie
bardzo nieszczesliwy nawet po tak licznych doswiadczeniach zycia, jesli nie
zrozumie swojej prawdziwej natury. Chce by¢ zawsze szczesliwy, ale nie zastanawia
sie nad pytaniem, czy na tym swiecie mozna dostapic¢ szczescia. Cztowiek wykazuje
gteboka wiare w zbieranie i gromadzenie bogactw, ale nie ma tej samej wiary
w rezygnacje i wyrzeczenia. Jednak moze sprébowac rozwing¢ wiar¢e w dawanie
i poswiecanie. Gdy zdota ja rozwina¢ i pozna rados¢ dawania i dzielenia sie
dobrami, bedzie cieszyt sie zyciem. Jesli cztowiek naprawde chce pokoju i szczescia,
musi byc¢ gotowy na poswiecenia. Wedy mowia, ze to, czego nie mozna zdobyc¢
ciezkg praca, dzieki wyksztatceniu, ani zadnym innym sposobem, mozna posiasc
przez wyrzeczenia. Powinnismy tez zrozumie¢ wewnetrzne znaczenie poswiecenia.

Gdy zjedzonego pozywienia nie wydalimy i jesli nie zostato ono poswiecone,
narazimy zdrowie na szwank. Gdy po wdechu nie wypuscimy powietrza,
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zaszkodzimy ptucom. Gdy krew przestanie ptynac i zatrzyma sie w jednym miejscu,
w miejscu tym powstanie czyrak. Koniecznie musimy dostrzec szczescie tkwiace
w duchu poswiecenia. Cztowiek, zanim si¢ czegos nauczy, pragnie w kotko, dzien
w dzien doswiadczac tego samego przezycia. Na skutek takich ztych pragnien stat
sie tak nieszczesliwy, ze nie ma nawet spokojnej Smierci, nie mowiac juz
o spokojnym zyciu. Musimy dobrze zrozumie¢ prawde zawarta w stwierdzeniu, ze
niesmiertelnos¢ mozna zdobyc tylko przez wyrzeczenia.

W zyciu codziennym wykazujemy wiele ztych cech, takich jak gniew, zazdros¢
i porownywanie siebie z innymi. Te wady powinnisSmy porzuci¢ i wyrzec sie ich.
Poniewaz Rawana miat zte cechy, ktore sg sprzeczne z puruszarthami (celami zycia),
stat sie rakszasa. Choc¢ byt wielbicielem, cho¢ byt wielkim uczonym, poniewaz
posiadat te cztery zte cechy, ktdre sg sprzeczne z czterema celami zycia — dharma,
arthg, kama 1 moksza (prawoscig, dostatkiem, spetnieniem pragnien
i wyzwoleniem) — stat sie grzesznikiem. Kazdg dharme (zasade etyczna) tacy ludzie
uwazajq za btedna.

Rawana byt synem Brahmy, miat wiele wielkich zalet, byt wielkim
wielbicielem, swoimi wyrzeczeniami zdobyt taske Boga, ale mimo wszystko nie
miat spokoju i1 nie zapewnit sobie dobrego zakonczenia zycia. Napadt na miasto
Kubery, pokonat go i zabrat mu wimane (napowietrzny pojazd) Puszpaka. Juz ten
fakt pokazuje, ze byt zazdrosny - nie mogt znies¢ tego, ze Kubera byt od niego
potezniejszy. Wiecej nawet, Rawana najechat tez miasto Majury, swojego tescia,
pokonat go, zabrat mu cata stuzbe i przejat jego miasto, ktore byto gtéwnym
miastem wyspy Lanki. PowinniSmy zauwazy¢ w tym miejscu, ze gdy pozwoli sie
na rozwoj takich ztych cech, to mimo ze te cechy poczatkowo sa nieznaczace,
w koncu, tak jak biate mrowki, zniszcza cate zycie. Czasami na skutek jakiejs
stabosci lub stanu emocjonalnego robimy cos, czego nie powinnisSmy; ostatecznie
potem tego zatujemy.

Rawana w opowiesci Ramajana daje swiatu lekcje, ze nikt nie powinien
posiadac takich cech jak on. Byt osobg podta i postugiwat si¢ wielu oszustwami.
Ktamat. Ramie powiedziat, ze przyniost gtowe Sity, gdy faktycznie byta to sztuczna
gtowa, fatszerstwo. Powiedziat, ze zabit Site i przynosi jej gtowe. Poniewaz Rama
byt wszechwiedzgcy, wiedzial, ze ma do czynienia ze sztuczkg i powiedziat
Rawanie, ze nie moze byc¢ to prawda. Rawana podobnie postapit z Sita — przynidst
jej fatszywa gtowe Ramy mowiac, ze go zabit.

Rawana nie potrafit znies¢ szczescia innych. Normalna natura cztowieka
powinna przejawiac si¢ radoscia na widok szczescia innych. Na sSwiecie jest wielu
ludzi, ktorzy, tak jak Rawana, wykazuja wielkie zainteresowanie szczesciem, jakie
moze przytrafi¢ sie innym, lecz tego szczescia nie moga zniesc.

Minety jugi (wieki), sSwiaty sie zmienity, czasy sie¢ zmienity, ale idee
i zachowanie ludzi nie zmienito si¢. Kazda tendencje w Kkierunku pozytywnej
zmiany idei lub muysli powinniSmy traktowac jako co$ Swietego. W Kkalijudze
(obecnym wieku w dziejach Swiata) potrzebe takiej zmiany gtosi wielu guru, wiele
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grup i organizacji, wiele ideatow i wiele religii. Jesli mimo wuystuchania
i przeczytania o tym wszystkim nasze myslenie i zachowanie nie zmienito si¢ ani
troche, oznacza to po prostu, ze ta stagnacja jest skutkiem naszej dzanmantara
karmy (karmy poprzedniego zycia).

Rawana miat guru imieniem Sankaracarja, ktéry nauczyt go kodeksu
zachowania Kkrola. Rawana nabyt biegtosci na wielu rdéznych polach. Jego
wojownicy i dowddcy w armii byli bardzo silni i mieli wprawe w prowadzeniu
dziatan wojennych. Jego zona byta bardzo dobra kobieta o dobrych cechach. Mimo
ze otrzymat dobre nauki od tak dobrego guru, ze miat dobra zone i silna armig, nie
zmienit swojego postepowania. Znaczy to po prostu, ze jest to rezultat jego
dzanmantara karmy. Zyt skrajnie gtupio. W swojej gtupocie odrzucat wszelkie
dobre rady. Taka gtupota jest wielkim wrogiem ludzkiej istoty. Ten aspekt musimy
takze z siebie wyrugowac. Rawana niekiedy prezentowat sie jako osoba sattwiczna,
kiedy indziej jako osoba niewinna. Czasami udawat wielkiego wielbiciela.
W rzeczywistosci nikt mu nie dordwnat w niegodziwosci. Nie wahat si¢ zranic
nawet wtasnej zony czy syna.

Jego brat Wibhiszana byt osobg sattwiczng. Mimo to Rawana nie okazat mu
zyczliwosci. Po prostu wygonit go. Zona Wibhiszany, dotknawszy stép Rawany,
btagata go o oszczedzenie Wibhiszany. Zona wtasnego brata powinna byc
traktowana jak corka, ale on sprawiat jej wiele ktopotow. Nie powinnismy muyslec,
ze Rawana byt po prostu osoba o tym imieniu. Zte cechy i okrutne idee w nas
samych symbolizujg aspekt Rawany. Dobro w nas symbolizuje Rame. Mozemy
uznac, ze koronacja Ramy w nas jest mozliwa, lub dokonata sie, tylko wtedy, gdy
przeciwstawimy sobie te dwa aspekty w nas i sprawimy, ze Rama pokona Rawane.

Nie powinnismy uwazac, ze Rawana byt tylko postacia w Ramajanie. Cate nasze
zycie jest Ramajana. Nasze serce to miejsce spotkan dobra i zta. Bez obecnosci
jakiegos zta, nie moze byc¢ samego dobra. Gdy oba sg obecne, zto probuje w jakims
stopniu sttumic¢ dobro. Musimy baczyc, by tak sie nie dziato.

Codziennie wystuchujecie wielu dobrych dyskursow. Wyktadowcy, ktorzy je
wygtaszaja, robig to z czystym sercem, a takze ci, ktorzy ich stuchaja, odbieraja je
z dobrym, mtodym sercem. Ale jaki to wszystko przynosi skutek? Na takie pytanie
nie ma pozytywnej odpowiedzi. W trakcie stuchania dyskursy wydaja si¢ wam
bardzo tadne i atrakcyjne. Ale jak tylko wyjdziecie po ich wygtoszeniu, juz was nie
pociggaja i nie wcielacie ich w czyn. Jedynuie wowczas, gdy strawimy jedzenie
spozyte danego dnia, mozemy nastepnego dnia znow jesc. Jesli dzisiaj co$ zjecie
i nie strawicie tego do jutra, bedziecie cierpieli na niestrawnos¢. Tak jak
powinnismy strawi¢ pokarm w tym samym dniu, w ktdrym go zjedlismy, tak samo
idee, o ktorych ustyszeliscie danego dnia, powinny zosta¢ przyswojone i byc
praktykowane tego samego dnia. Silne i zdrowe ciato i umyst bedziecie mieli tylko
wtedy, gdy podjdziecie taka droga.

Uczniowie i studenci!

Historie Ramajany, ktorych wystuchujecie codziennie, i wystepujace tam idealne
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postacie stanowia dla was wazne przyktady. Powinniscie te ideaty wciela¢ w zycie.
Tylko wtedy wasze uczestniczenie przez miesigc w tych seminariach bedzie
spetnione. Wszystko, co sie styszy i przyswaja, musi byc¢ praktykowane.
O wszystkim, co mineto i stato sie przesztoscig, nalezy zapomniec¢. Nie powinniscie
tego z sobg nosi¢. Nie powinniscie poswieca¢ mysli i marnowac swojego czasu na
rzeczy przeszte. Tylko ideaty nalezy pamietac i zatrzymac przy sobie na cate zycie.

Musimy zapominac o cierpieniach i smutkach, ktére zdarzaja sie¢ w codziennym
zyciu i zostawiac je za soba. Zycie stanie sie owocne tylko wtedy, gdy postaracie sie
prowadzi¢ je wtasnie w ten sposob. Ekscytacje i poruszenia powinnismy ttumic
w zarodku. Gdy serce macie od nich wolne, moga tam zaistnie¢ ideaty, ktore wam
sie¢ podsuwa. Juz wspominatem, ze gdy serce jest petne rozmaitych rzeczy, niczego
nie da sie juz do niego wtozyc. Gdy gtowa jest pusta, mozna do niej wtozyc cos
dobrego. Podobnie jest z sercem. Jak mdgtby ktokolwiek przekaza¢ wam ideaty,
gdy wasze serce jest juz petne idei i nie ma w nim wolnego miejsca? Jesli sg w was
zte idee, wasze uszy stale stuchaja tego, co zte, a umyst jest peten ztych muysli,
dharma (prawos¢, cnota) nie moze sie do was nawet zblizyc. Jesli naprawde chcecie,
by dharma i Bog wstapili do waszego serca, musicie dopilnowac¢, aby wasze serce
nie byto wypetnione ztymi ideami. Tam, gdzie jest dharma, tam przebywa Bog. Nie
powinnismy oddawac miejsca diabtu. Powinnismy stac si¢ godni taski Boga. To,
czego nauczylismy sie z Ramajany i od idealnych postaci, z jakimi sie¢ w niej
spotykamy, powinno pozwoli¢ nam na pojscie dharmiczng Sciezka i na zycie, ktore
bedzie przyktadem dla innych. Do tego wszystkiego niezbedne jest oddanie. Gdy
nie bedzie w was oddania, nie zdotacie niczego osiagnac, ani tez nie bedziecie mieli
prawa cokolwiek osiggnac.

Obojetnie, ktore Wedy przestudiujemy, ktore Sastry i purany przeczytamy, na
prawo do taski Boga mozemy zastuzyc sobie tylko wtedy, gdy zrozumiemy zawarty
w tych pismach aspekt premy (miosci).

Gdy Wibhiszana zblizat si¢, by poddac sie u stop Ramy, Rama zwrocit sie do
tych, ktorzy mu towarzyszyli — do Sugriwy, Angady i Dzambawana. Wibhiszana juz
z daleka gtosno wotat, ze idzie, aby poddac¢ si¢ Ramacandrze. Rama powiedziat
obecnym, ze niewazne, kim jest przybysz i jakie ma motywy, skoro idzie, by sie
podda¢, jego obowiazkiem jest go chroni¢. Gdy juz postanowicie i powiecie, ze
nalezycie do Pana, wtedy nie jest wazne, kim jestescie ani skad przychodzicie. Pan
jest wasz.

W tej sytuacji Sugriwa spytat, czy Rama postapitby tak samo, gdyby to Rawana
przyszedt i poprosit o przebaczenie. Rama odpowiedziat, ze gdyby Rawana wykazat
tak dobre intencje, on na pewno by go chronit i uczynitby go krolem samej Ajodhiji.
Catkowicie btedne jest myslenie, ze poddanie jest wtasciwe tylko dla starszych
ludzi i ze mtodych uczniow to nie dotyczy. Jestescie we wiasciwym wieku i teraz
powinniscie poddac si¢ Bogu. Gdy to zrobicie, kiedy dorosniecie, bedziecie mogli
z taska Boga osiagac wielkie rzeczy.

Oto mate opowiadanie. W pewnej rodzinie maz i zona normalnie wykonywali
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swoje obowiazki domowe, a takze w stosunku do $wiata. Zona byta bardzo
pobozna. Wstawata zazwyczaj wczesnie rano, modlita sie¢ do Pana, odprawiata
pudze, a potem ustugiwata mezowi we wszystkim, czego potrzebowat. Maz nie
miat tak dobrych zwyczajow. Wstawat poézno, nie myt sie, pit kawe i szedt do
biura, gdzie wykonywat swoja prace, traktujac ja wedtug powiedzenia ,,Obowiazek
jest Bogiem”. Uwazat, ze nie trzeba odprawiac¢ pudzy. Jednak jego zona podczas
codziennej modlitwy prosita Pana, aby jakos tchnal w meza oddanie i wiare
i sprawit, ze przynajmniej czasami bedzie wypowiadat Jego imie.

Ktoregos dnia, gdy maz byt w dobrym nastroju, zona przyszta do niego
i powiedziata, ze zycie to bardzo Swieta rzecz, a oni zyjg jak zwierzeta. Pytata, czy
przynajmniej raz dziennie nie mogliby pomysle¢ o Panu, zauwazajac, ze ludzkie
zycie nie jest dane tylko w celu zarabiania na zycie. Czy zwierzeta i ptaki chodza na
uniwersytety i ksztatca si¢, by zapracowac na pozywienie? — pytata. Stwierdzita, ze
ludzkie zycie ma stuzyc rozwijaniu oddania i prosita meza, by zmienit styl zycia.
Jemu to sie nie spodobato. Zauwazyt, ze ona sama nie jest niewinng osoba
i powiedziat: ,Muyslisz, ze nie ma we mnie oddania? Jestem Bogu bardzo oddany,
ale gdy pracuje, nie mam czasu na myslenie o Nim. Gdy przejde na emeryture, gdy
dzieci zatoza rodziny i sie usamodzielnia, zaczne mysle¢ o Bogu”. Zona uznata, ze
nie ma sensu spiera¢ si¢ z tak niemadrym cztowiekiem, zwrdcita mysli ku Panu
i nie odezwata sie. Po tygodniu maz powaznie zachorowat. Zona wezwata lekarza,
podawata mezowi lekarstwa i robita, co mogta, by go wyleczy¢. Po Kkilku dniach
choroba nieco ustgpita. Przyszedt lekarz, zostawit miksture i polecit, aby podac ja
choremu wieczorem, rano i po potudniu w trzech réoznych porcjach. Kobieta
pomuyslata, ze nadarza si¢ dobra okazja, by udzieli¢ mezowi lekcji. Rano nie podata
mu mikstury nawet po sniadaniu. Mineta pora lunchu, a ona wciaz jej nie
podawata. Wtedy maz spytat: ,Co to ma znaczy¢? Dwa razy powinnas mi podac
lakrstwo i nie zrobitas tego”. Wowczas zona powiedziata: ,,Po co teraz trudzic si¢
braniem lekarstwa? Mozesz zazyc je w catosci, gdy wyzdrowiejesz”. On na to: ,Po
co mam zazywac lekarstwo po wyleczeniu?”. W tym miejscu ona wyjasnita: , Gdy
masz jeszcze ludzkie ciato i jestes zdrowy, ale cierpisz na chorobe doczesnych
urokow, powinienes zazywac lekarstwo w postaci oddania i wiary w Boga. Jaki
pozytek z zazywania tego lekarstwa, gdy sie zestarzejesz i staniesz niedotezny?”.

Czy bedziecie mysle¢ o Panu, gdy przyjda wystannicy boga smierci Jamy
i powiedzg, ze skonczyt sie wasz czas, ze nadszedt koniec 1 musicie umrze¢, gdy
wasza zona i dzieci zaczng optakiwac wasze odejscie? Czy bedziecie w stanie usiasc
do modlitwy i dhjany (medytacji) po przejsciu na emeryture, gdy bedziecie starzy
i gdy rece beda wam sie trzesty? Ten mtody wiek jest najwtasciwszy na podazanie
duchowa S$ciezka i na nabranie jakiej$ wprawy w adhjatmicznym (duchowym)
stylu zycia. Dlatego tez mowi sie: ,Wyjedz wczesnie, jedz powoli i dojedz
bezpiecznie”. Poniewaz jest to wtasciwy wiek, powinniscie zaczac¢ juz teraz,
powinniscie doswiadcza¢ pokoju i szczescia 1 praktykowac niespiesznie, ale stale.
Jesli zaczniemy dostatecznie weczesnie i bez wstrzagsow, mozemy w spokoju
posuwac naprzod todz naszego ciata w rzece zycia. W ten sposob mozemy tez
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bardzo bezpiecznie dotrze¢ do celu. Jesli natomiast wyruszymy pozno i zaczniemy
poruszac sie szybko, podrdz stanie si¢ niebezpieczna.

Oto maty przyktad. Gdy weczesnie pdjdziemy do hotelu i wykupimy bon na
lunch, nie bedzie miato znaczenia, kiedy pojdziemy na ten positek. Nawet gdy sie
troche spoznicie, bedziecie mogli zjes¢ swoj lunch. Z drugiej strony, gdy pojdziecie
do hotelu wtedy, gdy jestescie gtodni, o godzinie 12:00, moze si¢ zdarzyc, ze juz nie
bedzie dla was positku. Tak wiec jesli swoje oddanie zaczniecie praktykowac od
dzisiaj, bedziecie jak osoba, ktéra z wyprzedzeniem, rano wykupita bon na lunch.
Wtasnie w tym swoim wieku powinniscie zarezerwowac sobie bon na taske Boga.

Uczniowie i studenci!

Jest to odpowiedni wiek na postaranie sie o to, by wasze mysli nie byty
rozbiegane i pobudzone. Powinniscie wies¢ spokojne zycie z myslami o Bogu. Mam
nadzieje, ze bedziecie w spokoju prowadzic statek swojego zycia.
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Ttum. Kazimierz Borkowski
Red. Izabela Szaniawska
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