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Rozwigzania duchowe
dla zachowania rownowagi ekologicznej

Komunikat Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai

Niezaleznie od tego, co czfowiek stara sie osiggngc, musi polegac¢ na przyrodzie. Przyroda nie
jest czyjgs prywatng wtasnosciq. Nalezy do Boga. Bez faski Pana nikt nie moze cieszyc sie jej
dobrodziejstwami. Nieswiadomi tej prawdy ludzie zaczynajq eksploatacje przyrody z powodu
arogancji i zarozumiatosci. To bardzo nierozwazne.

Sathya Sai Baba, 25.06.1989 r.

Wizja Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai (MOSS) ma poméc ludziom urzeczywistnic¢
jednos¢ miedzy Bogiem, przyrodg i cztowiekiem. MOSS zacheca spoteczenstwo do
uswiadomienia sobie wzajemnej wiezi i wspoétzaleznosci z przyroda, a takze do zycia w harmonii
z przyroda dzieki oszczednemu korzystaniu z jej zasobdw z szacunkiem i wdziecznoscia.

Sathya Sai Baba powiedziat, ze $wiat traci réwnowage ekologiczng, poniewaz powodowani
egoizmem ludzie okradajg matke ziemie z jej zasobéw. Nadmierne pragnienia i chciwosé ludzi —
negatywne cechy, przed ktérymi ostrzegajg gtdwne religie i lokalne tradycje duchowe — majg zty
wptyw na przyrode, a w konsekwencji na wszystkie spotecznosci na catym swiecie.

Dziatania, jakie nalezy podjgé, stanowig wyzwanie, ale sg oczywiste. Mozna je ogdlnie
sklasyfikowa¢ wedtug dwdch kategorii: edukacji, aby zwiekszy¢ naszg swiadomosé, i wiedzy
o przyrodzie jako przejawieniu woli Boga oraz stosowania strategii w celu umocnienia naszej
wiezi z matka ziemia.

Konkretne dziatania obejmujg ograniczanie nierozwaznego czerpania z zasobdw naturalnych,
zwracanie uwagi na pilng potrzebe wiekszego zalesiania, korzystanie z bezpiecznych dla
Srodowiska i odnawialnych zrédet energii, ograniczanie emisji substancji zanieczyszczajgcych
powietrze, ziemie i wode, recykling odpaddw, ochrone waznych siedlisk dzikich zwierzat oraz
zachowanie bioréznorodnosci planety.

Spoteczenstwo musi znacznie szybciej dgzy¢ do zréwnowazonego rozwoju ekologicznego dla
pokoju i pomyslnosci Swiata, dla zdrowia i dobrych warunkéw do Zzycia. Najwazniejsze jest
przejscie od spoteczenstwa skoncentrowanego na rozwoju materialnym i gospodarczym do
spoteczenstwa bardziej holistycznego, ktére wprowadza w zycie etyczne i duchowe wartosci
w procesie decyzyjnym.

Wymaga to zrozumienia, ze nie jesteSmy oddzieleni od przyrody, ze w rzeczywistosci jestesmy
jej czescig, ze w petni nas podtrzymuje. Musimy mie¢ wiekszg samoswiadomos¢, swiadomosé
naszej roli w Swiecie i naszej zdolnosci doswiadczania Boga w przyrodzie.

Przyroda wibruje z boska Swiadomoscia

Wszystkie gtéwne religie Swiata upowszechniajg przestanie, ze przyroda gtosi wole Boga i ze
ziemia jest darem Boga. Dla przyktadu w Biblii jest powiedziane: ,Niech imie Pana wychwalaja,
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On bowiem nakazat i zostaty stworzone” (Ps 148:5). Koran moéwi: ,On jest Tym, ktéry daje
poczatek stworzeniu” (30:27). Natomiast Wedy gtosza: ,,Jestem jeden, niech stane sie wieloscig”.

Sathya Sai Baba, czcigodny nauczyciel duchowy miliondw ludzi, méwit o Swietej wiezi miedzy
Bogiem, przyrodg i cztowiekiem. Bhagawan oznajmit: ,Przyroda jest skutkiem, a Bdg jest
przyczyng. Musisz rozpoznac obecno$é boskosci w catym kosmosie”. Pdzniej dodat, ze ,przyroda
jest szatg Boga” i ze ,cztowiek musi oddawac cze$¢ Bogu, aby Go urzeczywistni¢ dzieki
przyrodzie”. Przyroda jest dowodem na istnienie Boga.

Ponadto mistrzowie i przywddcy duchowi wywodzacy sie z najwazniejszych tradycji religijnych
— buddyzmu, chrzescijaistwa, hinduizmu, islamu, judaizmu, zoroastrianizmu i z rdzennych kultur
— gtoszg, ze przeznaczeniem ludzi jest zy¢ w harmonii z przyrodg i dba¢ o matke ziemie. Wszyscy
majg $wiadomos¢, ze odeszlismy od tego ideatu, a w konsekwencji wywotujemy kryzys
Srodowiska naturalnego, ktdry moze stac sie nieodwracalny.

W rzeczywistosci wiekszos$¢ wyznan religijnych gtosi, ze ludzie sg najblizej Boga w przyrodzie
i jako tacy petnimy wyjatkowa role straznikéw piekna i bogactwa ziemi, a naszym obowigzkiem
jest zapewnienie jej pomysinosci.

Dzieki tradycyjnym kulturom i wierzeniom poznajemy ustanowiong dawno temu Swietg wiez
ludzi z przyroda. Jednak przez ostatnie stulecia postep naukowy i techniczny spowodowat, ze
oddalilismy sie od tej bliskiej duchowej wiezi. Wielu z nas tak daleko odeszto od przyrody, ze
jestesmy nieswiadomi postepujacej degradacji naszej ziemi, naszych rzek, oceandéw i naszej
atmosfery, dopdki nie ma to na nas bezposredniego wptywu.

Kryzys ekologiczny

Od poczatku XIX wieku, a szczegdlnie w latach 60. XX wieku, naukowcy, ekolodzy i inni, zaczeli
zwraca¢ uwage na pogarszajagcy sie stan Srodowiska naturalnego na catym sSwiecie. Ludzie
przekroczyli wiele granic lub ograniczen, wyrzadzajac nieodwracalng szkode przyrodzie m.in.:
utrate gatunkéw, trwate zanieczyszczenie atmosfery, zasobéw wodnych i gruntowych oraz
zwiekszenie poziomu emisji gazow cieplarnianych do atmosfery, co powoduje zmiany klimatu.

Pomimo rdéznych proponowanych lub stosowanych rozwigzan, sity gospodarcze, chciwosé,
polityka i interesownos¢ caty czas stanowig ogromne wyzwanie. Narody i jednostki nie zgadzajg
sie w kwestii wezwan do niezwtocznego ograniczania emisji gazow cieplarnianych i zaprzestania
niewtasciwego wykorzystywania zasobow naturalnych. Zbyt wiele oséb wychodzi z btednego
przekonania, ze wzrost produkcji i konsumpcji bedzie sprzyjat osobistemu i narodowemu
dobrobytowi, prowadzac do pokoju i pomyslnosci. Niestety, w gruncie rzeczy wiele narodéw
i spotecznosci traktuje przyrode jak narzedzie eksploatacji i przyjemnosci.

Chociaz prawie wszystkie panistwa przyjety miedzynarodowe przepisy i normy, aby chronic
i ratowac¢ atmosfere, wode i glebe, to zakres i sukces tych dziatan zalezy miedzy innymi od
wprowadzania ich na poziomie indywidualnym, a takze od decyzji politycznych.

Rozwiazania duchowe

Dla miliardéw ludzi wierzacych na catym swiecie zycie w harmonii z przyrodg oraz okazywanie
jej wdziecznosci i wspodtczucia, to przede wszystkim sprawa duchowa, ktdra dotyczy istoty
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wthasnych przekonan i swietosci przyrody. Kryzys ekologiczny pojawit sie na naszej planecie,
w naszym jedynym domu, bo ludzie zapomnieli o bliskiej wiezi miedzy Bogiem, przyroda
i cztowiekiem.

Skoro rozwinelismy nauke i technike po to, by zaktécac naturalne cykle planety, a ekosystemy
z naszego powodu poniosty nieodwracalng strate, to jak mozemy opracowaé sposoby, aby
ograniczy¢ do minimum nasze negatywne dziatania i zy¢ w harmonii z przyrodg? Wymaga to
jednak zasadniczej zmiany priorytetdw, wartosci i zachowania catego spoteczeristwa.

W gruncie rzeczy jako ludzie mamy niezwyktg zdolnos$é urzeczywistnienia piekna, dobra
i harmonii w przyrodzie oraz praktykowania mitosci, wspédtczucia i troski nie tylko wobec innych
ludzi, lecz takze wobec wszystkich istot i catej przyrody. Jest to nasz obowigzek i wtasciwa rola na
ziemi.

Sathya Sai Baba stwierdzit, ze zanieczyszczenie zewnetrzne jest odbiciem zanieczyszczenia
wewnetrznego, ktdre zatruto nasze serca i umysty. Dlatego zmiana kazdej osoby musi zaczg¢ sie
od wewnatrz. Impuls do zmiany indywidualnej bedzie wzrastat, gdy rozpoznamy
wszechobecnos¢ Boga w przyrodzie. Jesli na nowo odkryjemy naszg tozsamos$¢ duchowa i wiez
z Bogiem w przyrodzie, wéwczas zostanie przywrdcona rownowaga ekologiczna.

Naszym obowigzkiem jako jednostek jest zmiana naszego sposobu myslenia i zachowania,
atym samym zmiana zachowania ludzi interesu i wifadzy, aby$Smy mogli okazywaé¢ mitosc
i wspétczucie ziemi.

Sathya Sai Baba udzielit nam wskazéwek odnos$nie do budujgcego zachowania, ktére wymaga
praktykowania pieciu wartosci ludzkich — prawdy, prawego postepowania, pokoju, mitosci
i niekrzywdzenia — oraz wprowadzania ograniczania pragnie. Powiedziat, ze bezinteresowna
stuzba to przejaw mitosci w dziataniu i ze jesli te bezinteresownos$¢ skieruje sie na przyrode, to
ona ponownie poprowadzi nas do domu — do Boga. Bhagawan takie ostrzegt nas, ze
nieodpowiedzialne zachowanie wzgledem srodowiska spowoduje wiekszg szkode i zniszczenie
zycia na ziemi, co wida¢ w ostatnich czasach.

»Kochaj wszystkich, wszystkim stuz” i ,Zawsze pomagaj, nigdy nie krzywdz” to dwa zalecenia
z nauk Sathya Sai Baby, ktore odnoszg sie do tego, jak traktujemy sie wzajemnie i jak obchodzimy
sie z przyroda.

Pie¢ wartosci ludzkich

Pie¢ wartosci ludzkich — prawda, wtasciwe postepowanie, pokdj, mitosc i niekrzywdzenie — to
wartosci uniwersalne; sg wspdlne dla wszystkich tradycji religijnych i duchowych oraz stanowia
podstawe norm moralnych w swieckich spoteczerstwach, zaréwno dawnych jak i wspdtczesnych.
Wartosci ludzkie dotyczg catego stworzenia. Tworzg przejrzystg, petng i praktyczng strukture,
abysmy mogli kierowaé naszym postepowaniem.

Pie¢ wartosci ludzkich obejmuje catosciowe rozumienie charakteru i mozliwosci cztowieka.
Sathya Sai Baba uczyt, ze wartosci ludzkie sg ukryte w sercu kazdego cztowieka i ze nalezy je
przejawia¢ nie tylko w naszym domu, miejscu oddawania czci i w miejscu pracy, lecz takze
w naszym systemie edukacji.
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Pie¢ wartosci ludzkich ma dwa rézne wymiary: wymiar zewnetrzny angazowania sie w Swiat
przedmiotow, istot zywych i w przyrode oraz wymiar wewnetrzny wzmacniania potgczenia
z wewnetrzng jaznig. Sg one catkowicie powigzane, poniewaz wartosci ludzkie majg wptyw na
oba wymiary jednoczesnie. Tak wiec ziemskie dziatania wypetnione warto$ciami ludzkimi
przyjmujg wymiar duchowy.

Nasze zmysty i umyst, niekontrolowane przez praktykowanie pieciu wartosci ludzkich, mocno
przycigga Swiat materialny. Wywotuje to silne przywigzania oraz pragnienia przedmiotéw
materialnych i przyjemnosci, ktdre wypaczajg nasze myslenie i zanieczyszczajg nasze serce.
W konsekwencji ludzie angazujg sie w dziatania majgce niekorzystny wptyw na przyrode,
wyrzgdzajgc ogromne szkody Srodowisku i spoteczeistwu na skale swiatowa.

Sathya Sai Baba powiedziat, ze cztowiek moze osiggnac réwnowage w wykorzystywaniu pieciu
zywiotdw w przyrodzie — przestrzeni, powietrza, ognia, wody i ziemi — dzieki praktykowaniu
pieciu wartosci ludzkich i ze zycie ludzkie znajdzie spetnienie tylko wtedy, gdy zostanie
zachowana réwnowaga ekologiczna.

Poszukiwanie prawdy prowadzi nas do badania pochodzenia, funkcji i cech przyrody, co
z kolei kieruje nas do Boga. Prawda, ktora obejmuje rozrdznianie, prowadzi nas do tego, ze
chcemy wiedzieé, jak nasze dziatania szkodzg srodowisku i nam samym i jak stosowaé te wiedze
w praktyce.

Wtasciwe postepowanie, ktére obejmuje uczciwosé i determinacje, daje nam impuls do zycia
w harmonii z prawami naturalnymi i duchowymi, motywuje nas do zmiany naszych ztych
nawykoéw i do konsumpcji z umiarem w potaczeniu z madroscia, rozréznianiem i pokora.

Niekrzywdzenie, ktore obejmuje niewyrzgdzanie krzywdy innym, nie dopuszcza przemocy
wobec ziemi oraz jej flory i fauny. Niekrzywdzenie uczy nas, aby nie zanieczyszczaé srodowiska
ani nie korzystac z niego nierozwaznie, nie dbajgc o negatywne skutki. Niekrzywdzenie wzmacnia
nasz szacunek do przyrody i do krélestwa zwierzat i roslin.

Pokdj obejmuje samoakceptacje, samodyscypline i szacunek dla samego siebie, pokdj
wewnetrzny, pokore i zrozumienie. Pielegnujemy pokdj wewnetrzny, zachowujac cisze na tonie
przyrody i doswiadczajgc wielkiego pokoju, jaki tam sie znajduje.

Mitos¢ do catego stworzenia, mianowicie do roslin, zwierzat i ludzi, to cecha osoby duchowe;j.
Mitos¢, ktéra obejmuje bezinteresownosé, troske i wspodtczucie, rozbudza wiekszg Swiadomosé
naszej jazni, naszego Srodowiska i zywiotéw w przyrodzie. Spedzajagc czas na tonie przyrody,
uswiadamiamy sobie, ze cate nasze zycie wypetnia boska mitos¢, ktéra faczy nas w ten sposéb, ze
krzywda wyrzgdzona przyrodzie oznacza takze krzywde wyrzadzong nam.

Ograniczanie pragnien

Ograniczanie pragnied zmniejsza naszg chciwo$é, egoizm oraz pragnienia przedmiotéw
materialnych i przyjemnosci. Praktykowanie ograniczania pragnied chroni s$rodowisko,
zapobiegajac nadmiernemu korzystaniu z jej zasobdw. Chodzi o to, aby zy¢ sSwiadomie
i skromnie, a w ramach codziennej praktyki duchowej jes¢ tylko tyle, ile trzeba, a nie tyle, ile sie
chce.
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Praktykowanie ograniczania pragnien jest naturalng konsekwencjg praktykowania wartosci
ludzkich w codziennym Zzyciu i niemarnowania czasu, pieniedzy, jedzenia, wody i energii, lecz
przekazywania tych zasobow dla dobra ludzi i przyrody. Istotne jest panowanie nad zmystami
i kontrolowanie pragnien.

Wybierajgc zycie zgodne z zasadg ograniczania pragnien, zyjemy w wiekszej harmonii
z przyrodg i chodzimy bardziej delikatnie po ziemi. Praktykowanie ograniczania pragnien
ostatecznie prowadzi do wewnetrznego pokoju.

Wiez i wspolzaleznosS¢ z przyroda

Ochrona przyrody i wtasciwe wykorzystanie jej zasobdéw to nie tylko kwestia przezycia, to
kwestia naszej wiezi z Bogiem we wszystkich niezliczconych formach w przyrodzie. Jak na
poziomie duchowym mozemy kocha¢ Boga i boskie przejawienia w przyrodzie, a mimo to
kontynuowac nasze zgubne dziatania? Prawda jest taka, ze nie mozemy wcigz zle traktowad
planety, a jednoczesnie starac sie zdobyé boska taske, poniewaz Bog i przyroda sg jednym, tak
samo jak my.

Miedzynarodowa Organizacja Sathya Sai

Gtéwnym celem Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai (MOSS) jest pomoc cztowiekowi
w uswiadomieniu sobie obecnej w nim boskosci. Nasze zycie duchowe musi by¢
skoncentrowanym wysitkiem, abysmy mogli oczy$ci¢ umyst i serce, bo gdy uda sie to osiggnaé,
ujawni sie prawda o boskosci cztowieka. Przedsiewziecia MOSS zmierzajg do pielegnowania tej
czystosci przez dziatania w sferze duchowej, edukacje opartg na wartosciach i przez
bezinteresowng stuzbe. Nie s3 to oddzielne, réine drogi, lecz potaczone praktyki duchowe
utatwiajgce widzenie jednosci w réznorodnosci oraz zjednoczenie Boga, przyrody i cztowieka.

Ochrona przyrody, réwniez znana jako , Troska o srodowisko” (projekt Enviro Care), wspiera
nasz rozwéj duchowy. Celem dziatan i inicjatyw MOSS podejmowanych na rzecz ochrony
Srodowiska, jest umozliwienie wszystkim uczestnikom doswiadczania Boga przez kontakt
z przyrodg i przez szacunek dla niej. Ostatecznie mitos¢ jest zrédtem, gdyz jest to najwyzszy
przejaw naszej boskiej jazni.

Rozwijaj boskie cechy mifosci, wspdfczucia, pokory i szacunku dla wszystkich istot Zzywych,
poszanowania dla ziemi i wszystkich innych zywiotéw. W ten sposdb przyciggniesz do siebie taske
Boga i sprawisz, ze twoje Zycie stanie sie pozyteczne i owocne.

Sathya Sai Baba, 22.11.1978 r.
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Zrédto: Spiritual Solutions for Environmental Sustainability (from http://www.sathyasai.org/)
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