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Rozwijajcie poziom moralnosci — to jedyna droga do pokoju
na swiecie

25 czerwca 2005 roku w najwiekszym stanie Meksyku Chihuahua dr Jumsai, naukowiec z NASA
i zatozyciel Instytutu Edukacji Sri Sathya Sai w Tajlandii, wygtosit wielce pouczajace
przemowienie, ktére zostala bardzo dobrze przyjete i opublikowane w prasie. Prezentujemy
angielska wersje zapisu tego wystapienia, ktére nastgpnego dnia ukazalo si¢ w stanowej
hiszpanskojezycznej gazecie El Heraldo de Chihuahua.

Jedyny sposéb na wyeliminowanie przemocy na swiecie
Koniecznie rozwijajcie poziom moralnosci u dzieci

Dr Art-Ong Jumsai Na Ayudhya, filozof i naukowiec z NASA, propaguje filozofie Sri Sathya Sai na
miedzynarodowym poziomie.

Jedynym sposobem na wyeliminowanie przemocy przenikajacej Swiat, jest zmiana tradycyjnego
systemu edukacji dzieci w szkotach oraz w domu, poniewaz oprdcz ksztatcenia wybitnych jednostek
w matematyce, naukach przyrodniczych, technice i w innych typowych przedmiotach, musimy
ksztattowac ludzi uczciwych, prawych, mitujgcych pokdj, a przede wszystkim petnych mitosci.

Dr Art-Ong Jumsai Na Ayudhya z Tajlandii, filozof, naukowiec z NASA, zwolennik filozofii Sri Sathya Sai
na miedzynarodowym poziomie, moéwit na konferencji o swoim programie Wychowania
w Wartosciach Ludzkich i przedstawit nauczycielom oraz rodzicom konkretne metody zapewniajgce
integralng edukacje dzieci.

Przyznajcie priorytet wartosciom

Specjalista nie moéwi, ze nauczyciele powinni przesta¢ uczyé matematyki i innych przedmiotéw
Scistych, lecz ze w trakcie nauki dodawania, odejmowania, dzielenia i tabliczki mnozenia muszg
przyznac priorytet wartosciom.

Dla przyktadu, prezentujacy nauke odejmowania podrecznik ze szkoty podstawowej w Tajlandii,
zawiera zdjecie rolnika z 10 krowami, z ktérych 7 skradziono, a pytanie brzmi, ile kréw zostato.

W tym przypadku, jesli nauczyciel nie wyjasni, ze kradziez to niegodziwy czyn, ze nie nalezy tak
postepowad, dzieci pomyslg, ze jest to zupetnie normalne dziatanie.
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Z drugiej strony, jesli, zamiast takiego sformutowania, nauczyciel powie dzieciom, ze rolnik ma syna,
ktéremu podarowat 7 kréw, poniewaz bardzo go kocha, okaze sie to pomocne nie tylko w nauce
odejmowania, ale takze rozwinie w uczniach wartos¢ mitosci.

Mimo ze tajski doktor mowit po angielsku, setki ludzi zgromadzonych w audytorium Ramiro Valleys
w nowym uniwersyteckim kampusie Accounting and Administration School (Szkoty Zarzadzania
i Administracji), uwaznie stuchato jego przemowienia, ktére trwato 3 godziny — od 11.00 do 14.00.

Cztowiek, ktory kocha, nie moze krzywdzi¢

Oprodcz rozwijania inteligencji, u dzieci trzeba pielegnowac¢ dobro¢ oraz mito$¢ do samych siebie i do
innych, poniewaz kiedy dorosng, beda robi¢ wszystko z nastawieniem stuzenia innym.

Jaki jest pozytek z rozwijania u dziecka wyfacznie inteligencji, jesli w dojrzatym wieku stanie sie
samolubne i bedzie Zle postepowato, poniewaz nie bedzie sie przejmowato innymi?

Mitos¢ jest podstawg wszystkich ludzkich wartosci, albowiem ktos, kto kocha siebie i innych, osiggnie
wewnetrzny spokodj, ktéry prowadzi do prawosci i pokoju. Dr Jumsai podkreslit: , Cztowiek, ktéry
kocha, nie moze krzywdzi¢”.

Zdaniem dr Jumsai’a, edukacja powinna ksztattowac i wzmacniaé¢ w dzieciach nastepujgce wartosci:
inspiracje, obowigzkowos¢, oddanie, wyrozumiatosé, charakter, aktywnos$¢, wdziecznosé, prawosc,
jednosc i szlachetnosé.

Nieustanne wspétdziatanie ze spoteczeristwem — koniecznos¢ dla kazdej szkoty

Dr Jumsai radzi, aby nauczyciele bardziej interesowali sie u dzieci rozwojem MQ (wspdtczynnika
moralnosci — ang. Morality Quotient) i EQ (wspdtczynnika emocji — ang. Emotional Quotient) niz
I1Q (wspdtczynnika inteligencji — ang. Intelligence Quotient).

W oczach eksperta, ktory jest konsultantem tajlandzkiego rzagdu do spraw ksztatcenia w wartosciach
ludzkich, szkota powinna nieustannie wspétdziata¢ ze spoteczerstwem.

Rodzice i spoteczenstwo powinni zwracaé baczng uwage na to, co sie dzieje w szkotach. Powinni zna¢
nauczycieli i wiedzie¢, jak prowadzg zajecia, czego i jak ucza.

Wszelkie informacje, jakie docierajg do dzieci, s3 przechowywane w ich pamieci i pozostajg
w podswiadomosci. Dlatego jesli Zle sie je traktuje, gdy dorosng, informacja ta wyptynie i bedg chciaty
wzigé odwet lub Zle obchodzi¢ sie z innymi — wyjasnit dr Jumsai.

Z drugiej strony, jesli dziecko otrzymuje mitosé, szacunek, wdziecznosé i inne wartosci, jako cztowiek
dorosty bedzie tak samo traktowat innych.

Zdaniem doktora Jumsai’a, najlepszg technikg umacniania wartosci jest kontrolowanie pieciu
zmystéw. ,Nie zawsze wtasciwie widzimy i styszymy rzeczywistosé, wszystko znajduje sie w naszym
umysle. Jesli nasz umyst jest nieczysty, wszystko, co widzimy i styszymy, bedzie nieczyste — wszystko
interpretujemy i nadajemy temu znaczenie” — powiedziat.

Istotg dobrego rozwoju dzieci jest obdarzanie ich mitoscig i okazywanie im zrozumienia, tak by
nauczyly sie mysle¢ pozytywnie.

© Organizacja Sathya Sai



http://www.sathyasai.org.pl/aktualnosci php?tekst=ts.2#edu

Wplyw mediéw

,Jak to mozliwe, ze dzieci bywajg tak agresywne?” — pyta dr Jumsai przywotujac przypadki uczniow,
ktdrzy zabijali swoich kolegdw w réznych amerykanskich szkotach.

Istniejg analizy, ktére dowodzg, ze dzieci te widziaty w swoim zyciu co najmniej 15 000 morderstw na
ekranach telewizoréw. Ogdlnoswiatowe badania pokazuja, ze dzieci spedzajg przed telewizorem
ponad cztery godziny dziennie.

,Dzieci widzg duzo aktéw przemocy w programach telewizyjnych, gromadzg je w podswiadomosci, a
pozniej to samo odgrywaja” — zaznaczyt dr Jumsai. ,,Wyjasnia to, dlaczego na swiecie jest tyle wojen i
terroryzmu” — podkreslit.

Dla tego eksperta wrogowie cztowieka sg obecni w nim samym i mozna ich doktadnie zidentyfikowac
jako gniew, z3dze, zazdros¢, pyche, nienawisc, przywigzanie, strach i niepokd;.

,Powinnismy uporac sie z tymi wrogami, ale nie wskazywac ich u innych, gdyz jest to bez sensu.
Musimy rozpoznac ich w sobie i zmieni¢ w wartosci” — ttumaczy dr Jumsai.

Uczy¢ przez przyktad — najlepsza zasada

Dzieci majg bardzo dobrze rozwiniety szosty zmyst. Wyczuwajg, kiedy sg kochane, a to je inspiruje,
sprawia, ze czujg sie dobrze i dlatego oprécz bezposredniego przestania, musimy by¢ ostrozni
przekazujgc meta-przestanie. Dotyczy to postawy, jakg dorosli przyjmuja wobec dzieci.

Aby to wyjasni¢ dr Jumsai przytoczyt przypadek nauczycieli, ktérzy do swoich ucznidow moéwili
spokojnie, lecz zachowywali sie jak policjanci. Ekspert jest przekonany, ze zasadg, ktérg zaréwno
nauczyciele jak i rodzice powinni sie kierowac¢, aby wyksztatci¢ dzieci, jest uczenie na wiasnym
przyktadzie.

Misja filozofii Sri Sathya Sai jest ksztatcenie w celu przejécia transformacji w ramach systemu, ktéry
wspiera rozwdj catego potencjatu ludzkiego, wzmacnianie charakteru i osobowosci ucznia oraz
odnawianie jego jednostkowego i spotecznego zaangazowania.

Edukacja — wewnetrzna podroz

Dr Jumsai widzi edukacje jako proces, w ktorym nalezy ksztattowac ciato, umyst i ducha twierdzac, ze
waznym zadaniem edukacji jest przyczynienie sie do tego, by dzieci i mtodziez mogli rozwijac
wszystkie swoje zdolnosci; jest to proces, ktdry rozpoczyna sie od samopoznania, a nastepnie
rozszerza sie na relacje z otoczeniem.

Zatem dr Jumsai postrzega edukacje jako wewnetrzng podrdz, ktéra zwieksza wiedze cztowieka
0 jazni, aby modgt zdoby¢ umiejetnosci w zyciu, poswiecajac sie dla spoteczenstwa. Koncentracja jest
istotna, poniewaz ksztattuje wiedze; rozwijanie zdolnosci i umiejetnosci odbywa sie wraz
z praktykowaniem wartosci.

Absolwenci szkdt, ktére propagujg te filozofie, s3 wzorowi, poniewaz stajg sie mezczyznami
i kobietami z jednoscig mysli, stow i czynédw. Prowadzg zycie, kierujgc sie wartosciami ludzkimi. Sg
wrazliwi, petni mitosci, prawdomowni i szczesliwi; szanujg otoczenie i potrafig rozwija¢ swdj wiasny
potencjat. Angazujg sie takze w rozwdj osobisty, rodziny i spoteczenstwa.
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Dr Jumsai zaleca medytacje. ,Jesli medytacje praktykuje sie przez rok, pamiec i koncentracja moga
wzrosngc o 50%, a jesli wykonuje sie jg przez 2 lata, pamieé i koncentracja zwiekszg sie do 70%” —
twierdzi.

Dla przyktadu, dr Jumsai opowiedziat o tym, jak prawie sie poddat, gdy NASA potrzebowata zbudowa¢é
prototypy statkdw kosmicznych do lgdowania na Marsie, poniewaz nie miat sukceséw w tej
dziedzinie. Wéwczas poszedt w goéry w Kalifornii, gdzie przez 5 dni medytowat, zwiekszajgc swojg
kreatywno$¢ w taki sposéb, ze mogt potem zbudowad taki statek, jaki byt potrzebny.

Filozofia, ktérg wczoraj przedstawit tutaj dr Art-Ong Jumsai pochodzi z Indii, gdzie powstata
w 1970 roku z inicjatywy filozofa, filantropa i duchowego przewodnika Sathya Sai Baby. Do Meksyku
trafita w 1982 roku, a do stanu Chihuahua, doktadnie do Cuahtemoc w 1992 roku. Do stolicy stanu
dotarta w 1997 roku, a obecnie jest przekazywana w osrodku Educare Reyenari Center (Reyenari
w dialekcie Indian Raramuri znaczy stonce).

W gronie uczestnikdéw konferencji znalazt sie koordynator ruchu Sai w Ameryce tacinskiej, John
Behner, ktéry oznajmit, ze prawda, prawosé, pokéj, mitosé i niekrzywdzenie to najwazniejsze ludzkie
wartosci.

Ttum. Dawid Koziot
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