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Amrita Dhara Oredzie Bhagawana z 10 wrzesnia 1996 r.

PODSTAWA WSZYSTKIEGO JEST ATMA

Jezyk porusza sie pomiedzy zebami nie doznajgc krzywdy. Podobnie, dobrze jest dla
cztowieka, jezeli prowadzqgc zycie w spoteczenistwie zachowuje sie uwaznie i ostroznie.
Nigdy nie zapominajcie tych stow magdrosci.

NIEUSTRASZONOSC JESTTAM, GDZIE NIE MA PRZYWIAZAN

Adi Sankara uczyt, ze $wiat jest jak scena teatralna, na ktérej cztowiek odgrywa
swoja role, doznajac przyjemnosci i bdlu, i ostatecznie traci zycie.

Zycie ludzkie jest tak niepewne, jak kropla wody na lisciu lotosu. To ciato jest
jaskinig chordb i przywigzan. Caty swiat jest zasypany gradem smutku i cierpien.
Dlatego, o szalony cztowieku, spiewaj imig¢ Gowindy.

Zycie cztowieka wypetnione jest smutkiem, rozczarowaniem i przygnebieniem.
Kazda chwila cztowieka jest wypetniona strachem, niepewnoscia i watpliwosciami. W
zyciu nie ma nic pewnego, a wszedzie jest strach. Jakze cztowiek ma byc¢ wolny od
strachu?

To zycie jest petne leku. Swiat jest jak padmawjuha (szyk wojskowy w ksztatcie
lotosu), z ktdrego cztowiek nie jest w stanie znalez¢ drogi wyjscia. Czy perypetie i
problemy sg jedynymi towarzyszami cztowieka, nie majacego Zadnego schronienia.
(zyz tzy smutku to jedyna nagroda dla rodzin, ktore juz sq zrujnowane?

Przyjmij schronienie w atmie

Jak mozna zdobyc¢ szczescie w tym ludzkim zyciu, ktdre wypetnia strach,
watpliwosci, niepokdj 1 ego? Nawet to szczescie, jakie macie, jest zwiazane ze strachem.
Nigdzie nie wida¢ odwagi. Jak wiec cztowiek moze byc¢ wolny od strachu?
Nieustraszonos¢ jest tam, gdzie nie ma przywigzan. Jak mozna rozwina¢ w sobie
nieprzywiazanie? Mozliwe jest to jedynie w poblizu Boga. Dlatego wtasnie Sankara
nauczat: ,0 cztowieku, aby byc¢ wolnym od strachu i osiggnac nieustraszonosc, przyjmij
schronienie w atmie. Jedynie wtedy zrozumiesz rzeczywistos¢”. Szczescie jest niczym

© Organizacja Sathya Sai N4 !



Sanathana Sarathi wrzesienn 2015

innym jak nieobecnoscig smutku, a zastuga - nieobecnoscia grzechu. Zysk jest
nieobecnoscia straty, a swiatto - nieobecnoscig ciemnosci. W istocie, nie sg one rdzne,
jedno od drugiego. Zasadniczg podstawg i zrodtem ich wszystkich jest atma.

Oto kwiatek o wielu ptatkach. Wszystkie te ptatki réznig sie jeden od drugiego,
jednak pochodzg z tego samego zrodta. Kwiat jest jeden, ale ptatkow wiele. Podobnie,
z nieskonczonego oceanu powstaja niezliczone fale. Zadna fala nie jest doktadnie taka
sama jak inna. Fal jest wiele, ale zrodto ich pochodzenia, to jest ocean, jest jeden. W
falach znajdujecie te sama wilgo¢, chtéd i stonos¢, jakie znajdujecie w oceanie. Z fal
wytania sie piana. Podstawa piany sqg fale, a podstawa fal jest ocean. Woda w oceanie
przybiera postac fal, a woda w falach przejawia si¢ jako piana. Ale w istocie wszystkie
trzy sa jednym. Na tym polega adwajta. Podobnie, cztowiek jest potaczeniem ciata,
umystu i atmy. Podstawa ciata jest umyst, zas podstawa umystu jest atma. W istocie
to atma jest podstawa wszystkiego. Oto adwajta nauczana przez Sankare. Ludzie,
ktdrzy nie rozumiejg tej prawdy, podazaja fizyczna, krotkotrwata i doczesna sciezka i
doswiadczajg wielu trudnosci i niewygod, zanim uswiadomia sobie atme.

Nieprzywiazanie Siddharthy

Krol Suddhodana, po dtugim oczekiwaniu, zostat pobtogostawiony synem. Dat mu
na imie Siddharta. Pewnego dnia do patacu krola Suddhodany przyszedt szlachetny
swiety. Zobaczywszy dziecko Siddharte, proroczo oswiadczyt: ,, O krdlu! Twoj syn bedzie
cztowiekiem wyrzeczonym”. Krdla, kiedy ustyszat te stowa, ogarnat strach. Od owego
dnia zadbat o to, zeby Siddharta nie wychodzit z patacu, tak aby nie widziat cierpienia,
choroby i niedoli, jakie obecne sa na swiecie. Ozenit go w wieku 16 lat i zapewnit mu
wszelkie wygody i udogodnienia w patacu.

Jednak pewnego dnia Siddharta wyszedt z patacu, aby zobaczy¢ zewnetrzny Swiat.
Kiedy jechat rydwanem, ujrzat zgrzybiatego starca, z trudem idacego przy pomocy Kkija.
Siddhartha spytat tego woznice: ,,Co to za zwierze? Jest dos¢ dziwne”. Woznica odpart:
,Och, ksiaze, to takze istota ludzka, tak jak my. Z wiekiem ciato staje si¢ stabe i
znieksztatcone”. Siddhartha byt zaskoczony. Zapytat: ,,Czy kazdy z wiekiem dochodzi to
tego etapu?”. ,Nikt nie jest wyjatkiem. To prawo przyrody” - odpart woznica.

Po przejechaniu pewnej odlegtosci, Siddharta natknat sie na chorego cztowieka -
kaszlacego, ciezko oddychajacego i cierpiacego. Siddharta spytat: ,Dlaczego on tak
cierpi?”. Woznica odrzeki? ,Ksiaze, ten cztowiek jest chory. Ciato jest jaskinig chordb.
Nikt nie moze powiedzie¢, kiedy i jak cztowiek zostanie dotkniety choroba”. Wywotato
to pewien wstrzas w umysle Siddharty. Jadac dalej zobaczyt jakies zwtoki, niesione
przez czterech ludzi. Zapytat woznice: ,,Co to jest? Co oni niosg?”. ,Niosg martwe ciato” -
odrzekt woznica. ,Co masz na mysli, mowigc ,martwe ciato”? - spytat Siddhartha.
Woznica powiedziat: ,To ciato bez zycia. Kiedy w ciele jest pierwiastek zycia, jest ono
siwmam (pomuyslne), a gdy pierwiastek zycia opuszcza ciato, staje si¢ ono Sawam
(zwtokami)”. Siddhartha zapytat: ,Czy kazdy umiera pewnego dnia?”. ,Nikt nie moze
uciec od Smierci” - powiedziat woznica. Ustyszawszy to wszystko, Siddharta wrdcit do
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patacu.

Wszystko co zobaczyt, gteboko podziatato na jego umyst. Po powrocie do domu
nie mogt ani nic jes¢, ani spac. Spojrzat obojetnie na swoja zone Jasodhare i syna
Rahula, ktdrzy gteboko spali. Doszedt do wniosku, ze Swiat jest peten smutku i strachu.
Zdawszy sobie sprawe, ze wszystko jest krotkotrwate i nierzeczywiste, rozwinat w
sobie mocne pragnienie wyrzeczenia.

Wy wszyscy napotykacie wiele osob chorych, starych i martwych ciat, ale nie
rozwijacie w sobie uczucia wyrzeczenia, tak jak Siddharta. Cztowiek rozwija w sobie
takie uczucie jedynie dzieki tasce Boga.

Cechy prawdziwie wyrzeczonego cztowieka

Oto mata opowies¢. Raz pewien ksigze pojechat do lasu na polowanie. Po
dtugotrwatej wedrowce po lesie poczut zmeczenie i pragnienie. Natrafit na pewien
aszram i wszedt do niego w poszukiwaniu wody. Mieszkajacy w tym aszramie medrzec
spytat go: , Kim jestes? Skad przybytes?” Ksigze odrzekt: ,Na imie mam Dzitendrija,
pochodze z krdlestwa Dzitendrija. Prosze, daj mi troche wody, abym ugasit pragnienie”.
Medrzec dat mu wode i pomyslat: ,,Na swiecie wiele jest osob imiem Dharmaradza
[prawy wtadca], jednak zachowuja sie w najbardziej nieprawy sposob. On pochodzi z
krolestwa Dzitendrija, a na imie ma tez Dzitendrija (ten, co przezwyciezyt wtasne
zmysty). Czy postepuje zgodnie ze swoim imieniem? Dowiedzmy sie”.

Medrzec poprosit ksiecia, zeby wreczyt mu swoje krolewskie szaty, a sam natozyt
ubranie ascety. Wziat szaty ksiecia, prysnat na nie troche czerwonego ptynu i wyruszyt
do krolestwa Dzitendrija. U wrot patacowych medrca pozdrowit z czcig wartownik i
spytat go o cel odwiedzin. Medrzec odrzekt, ze ksiecia zabit w lesie dziki zwierz, a on
przyniost ubrania ksiecia. Poprosit, aby przekazat t¢ wiadomos¢ krolowi. Straznik
usmiechnat sie i stwierdzit: , Ktoz jest wolny od smierci? Kazdy, kto sie narodzit, musi
umrzec. Narodziny i Smierc idg w parze”.

Na Kkolei istnieje zasada opatrywania kazdego wagonu stemplem 2z data
wskazujaca, kiedy trzeba go oddac¢ z powrotem do warsztatu na naprawe i malowanie.
Podobnie, kazdy ma , date powrotng", chociaz nie jest ona widoczna.

Ustyszawszy stowa wartownika medrzec wszedt, aby spotkac sie z samym krolem.
Powiedziat krolowi, ze jego syn zginat i udal, ze ptacze. Krol rzekt don: ,Nosisz
ochrowe szaty. Ale twoje stowa nie przystoja wyrzeczonej osobie. Dlaczego ptaczesz?
Nie ma si¢ czym smuci¢ ani martwi¢. O zmierzchu setki ptakow wraca na drzewo na
odpoczynek. Nazajutrz rano odlatuje. Jaki jest zwiazek pomiedzy réznymi ptakami?
Podobnie, na drzewie rodziny ptakow, takie jak zona i dzieci, odpoczywaja przez jakis
czas i odchodzg. Nikt nie moze powiedziec, kiedy i gdzie ktdrekolwiek z nich odejdzie.
Nie ma sie co smuci¢ ani martwi¢ ich odejsciem. Takie jest prawo przyrody”. Medrzec
poszedt nastepnie do krdlowej, myslac, ze jako matka zasmuci si¢ sSmiercig syna.
Powiedziat jej: ,Matko! Twoj syn jest martwy. Oto jego ubrania”. Ona rowniez si¢
zasmiata. ,,O sadhu! Jestes tym, co wyrzekt sie wszystkiego na Swiecie. Jak mozesz
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martwi¢ sie tym, co krotkotrwate? Zycie jest jak hotel, w ktorym podrdzni zatrzymuja
sie na jakis czas, a potem wychodza. Kazdy ma wtasny czas odejscia. Nie ma potrzeby
smucic si¢, kiedy ktos odchodzi z tego swiata”.

Nastepnie medrzec udat sie do zony ksiecia, aby dowiedziec sie, czy przynajmnie;j
ona odpowie inaczej. Oznajmit wies¢ o Smierci jej meza. Poczynita uwage: , Kiedy pada
deszcz, od drzewa liscie i gatezie odpadaja. Kiedy jest powodz, dwa kawatki drewna
tacza sie na chwile i roztgczaja ponownie. W tym oceanie zycia jestem jednym takim
kawatkiem; ksiaze byt drugim. PotaczyliSmy sie razem i rozeszliSmy sie. Po co sie
dziwic lub biada¢ nad tym? Przyczyng biadania i dziwienia sie¢ jest albo przywigzanie,
albo zaborczos¢. Samych wydarzen nie nalezy wini¢. One muszg nastepowac. Po co sie
wiec nimi martwic?”.

Medrzec uswiadomit sobie, ze wszystko to, co ksiaze powiedziat o tym krdlestwie,
jest prawda. Mimo to chciat poddac¢ sprawdzianowi samego ksiecia. Powrocit do
pustelni i zakrzyknat: ,,Och, ksiaze! Najezdzcy spustoszyli twdj kraj, a twoj ojciec i
matka stali sie wiezniami. Musisz natychmiast wyrusza¢, aby odzyskac krdlestwo i
wyswobodzi¢ rodzicow. Gotuj sie na wojne”.

Ksigze odpart: ,Wszystko, co sie stato, jest zgodne z wola Boga. Kiedy sie
urodzitem, nie przyniostem tego krolestwa ze soba. Czy kiedy umre, moge je zabrac ze
sobg? Dlaczego miatbym toczy¢ wojne o odzyskanie go? To nie jest moje krolestwo.
Moim krélestwem jest krolestwo atmy. Staram sie uswiadomi¢ to sobie. Jest to
krolestwo niebios. To wtasnie chce zdobyc. Jego nie mozna dostac poprzez prowadzenie
wojny. Mozna je zdoby¢ jedynie mitoscia. Zadne inne krolestwa mnie nie interesuja”.

Wtedy sannjasin poktonit sie przed ksieciem i wyznat: ,My nosimy ochrowe
szaty, ale nie mamy zadnej cechy prawdziwych wyrzeczonych osob. Jakze wielu z tych,
co maja rodziny, prowadzi zycie wolne od ziemskich przywiazan!”.

Istota ludzka powinna przejawiac ludzkie cechy

Przedstawie inna opowies¢, aby pokazac, ze jakakolwiek role cztowiek musi
odgrywac w zyciu, powinien byc jej wierny. Kiedys na dwor pewnego krola przyszedt
aktor w stroju Sankary, z moca gtoszac nierzeczywisto$¢ wszystkich ludzkich stosunkéw
i nietrwato$¢ dobr ziemskich. Przywotat wiersze Sankary:

Mata nasti, pita nasti,
Nasti bandhu sahodara,
Artham nasti, Griham nasti,
Thasmat dZzagrata dzagrata.

(Zwiazki wzajemne, takie jak z matka, ojcem, bra¢mi, siostrami i przyjaciotmi, sa
nierzeczywiste. Dom i bogactwo sg rowniez ztudne. Stad tez strzez sie! Strzez!)

DZanma dukham dZara dukham,
DZaja dukham punah punah,
Antja kale maha dukham,
Thasmat dZagrata dZagrata.
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(Narodziny sa niedolg, staros¢ jest niedolg, rodzina jest niedola, a sSmier¢ jest
straszng niedola. Strzez sie wiec! Strzez!)

Aktor przez godzine wspaniale wyjasniat adwajte, zasade atmy i jednos¢ ludzkosci.
Zadowolony z jego wystepu, krol polecit ministrowi, zeby podarowat aktorowi talerz
ztotych monet. Ale aktor odmowit przyjecia tego daru stwierdzajgac, iz przyjecie go
bytoby niegodne jego roli Sankary. Powiedziat: ,Przyjatem posta¢ sannjasina
(wyrzeczonego) i mam na sobie ochrowe szaty. Przyjmowanie ztotych monet nie jest
cecha sannjasina. Nie przyszedtem tutaj dla jakiejs nagrody. W istocie okrywasz mnie,
krolu, hanba ofiarowujac nagrode”. To rzektszy, aktor opuscit patac.

Nazajutrz ten sam aktor pojawit sie w roli pieknego tancerza i wykonat przed
krolem wspaniaty taniec. Krol byt pod wrazeniem tego tanca polecit ministrowi
podarowac¢ mu talerz ztotych monet. I tym razem aktor odmowit przyjecia tego, co
zostato ofiarowane, gdyz uznat to za zbyt matg zaptate za swdj wystep. Minister, ktory
rozpoznat, iz tancerz to ta sama osoba, ktéra przyszta poprzedniego dnia jako Sankara,
spytat wtenczas, z jakiego to powodu wczoraj odmowit przyjecia talerza ztotych monet,
a dzisiaj prosi o wiecej. Aktor wyjasnit, ze odmowit przyjecia tego, co dawano mu
uprzednio, z powodu roli wyrzeczonego cztowieka. Jednakze w roli tancerza moze
swobodnie prosi¢ o wiecej, gdyz dla tancerzy przyrodzona rzeczg jest zarabiac tyle, ile
tylko moga.

Urodziliscie si¢ jako istoty ludzkie. Dlatego powinniscie zachowywac si¢ w sposob
stosowny dla cztowieka. Tak uczyt Sankara. Wasze postepowanie powinno byc zgodne
z odgrywang przez was rola. Czlowieku, masz ludzkg posta¢, dlatego twoje
postepowanie i zachowanie si¢ powinno byc ludzkie. Inaczej zhanbisz cztowieczenstwo.
Czym jest ludzkos¢? Co to znaczy? Oznacza to jednos¢ mysli, stow i czynow. W jezyku
wedyjskim nazywane jest to trikarana suddhi. Tam gdzie jest jednos¢, jest i mitosc.
Kiedy przejawia sie w tobie mitos¢, twoje serce rozkwita mitoscia. Jesli jakis cztowiek
nie rozwinat ducha nieprzywiazania, oznacza to jedynie, ze jego serce nie rozkwitto
mitoscia. Pozbawiony mitosci, prowadzi zycie zwierzecia.

Tego samego Prahlada uczyt swojego ojca Hiranjakasipu, kiedy bedac dzieckiem
powiedziat: ,Ojcze, zdobytes wszystkie cztery rodzaje wiedzy i zgltebites pisma swiete i
wedante. Ale sedna tego wszystkiego nie pojates”. Nawet dzikie zwierzeta majg pewna
dobro¢ i wspotczucie, ale Hiranjakasipu nie miat w sobie sladu wspotczucia i poddat
swojego syna wszelkiego rodzaju ciezkim probom. W istocie byt gorszy od zwierzecia.
Ten, kto czerpie przyjemnosc¢ z zadawania meczarni innym, jest zwierzeciem. Dlatego
badzcie dobrzy i czyncie dobro. Wowczas bedziecie mieli wszystko, co dobre w swoim
zyciu. Jesli chcecie, zeby wasze zycie byto dobre, rozwijajcie w sobie dobre cechy.

Sankara wedrowat po kraju, wzdtuz i wszerz, nauczajac adwajty. Wpajat ludziom
odwage, aby ich uwolni¢ od cierpien i wszczepiat im wartosci ludzkie. NieSmiertelny
wiersz Sankary BhadZa Gowindam wyraza sedno jego nauk. Kiedy Sankara
wypowiedziat pierwszych 12 slok tego poematu, kazdy z jego uczniow napisat jedng
wtasng zwrotke, aby przekazac ludziom sens adwajty. W owych czasach w Bharacie
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adwajta byta mocno utwierdzona. Jednak wskutek oddziatywania wspotczesnych
czasow ludzie nie stosuja jej w codziennym zyciu.

Ograniczajcie bagaz swoich pragnien

Ucielesnienia mitosci!

Nie prosze was wszystkich o to, byscie stali sie wyrzeczonymi osobami. Wykonujcie
swoje obowiazki i utrzymujcie skupienie na Bogu. Uswiadomcie sobie, ze jest jedna,
zasadnicza podstawa dla wszystkiego. Kiedy rozpoznacie te prawde, automatycznie
rozwiniecie w sobie nieprzywiazanie. Nie jest mozliwe rozwiniecie uczucia sitg. Kiedy
bedziecie coraz bardziej rozwijali w sobie mitos¢ Boga, bedzie wzrastato w was
nieprzywiazanie. Tajemnica tkwi w zwracaniu umystu ku Bogu. Tutaj jest ktodka, a tu
jest klucz. Przekreccie klucz w prawo - ktodka sie otwiera. Przekreccie go w lewo -
zamyka sie. Ktddka jest wasze serce, a umyst Kkluczem. Zwracacie umyst ku Bogu -
dostajecie wyzwolenie. Zwracacie umyst ku Swiatu — wpadacie w niewole. Dlatego
wlasnie jest powiedziane: Manah ewa manusjanam karanam bandhamoksajo
(Przyczyna niewoli i wyzwolenia cztowieka jest umyst).

Jak mozna rozwing¢ nieprzywiazanie zwracajac sie ku swiatu? Oto przyktad. Teraz
masz dwie nogi. Ale gdy ukonczysz nauke 1 dostaniesz prace, rodzice ozenig cie z jakas
dziewczyna. Rodzice moga zaplanowac twdj slub albo tez sam mozesz poslubic¢ jakas
dziewczyne. W kazdym z tych przypadkow po slubie bedziesz miat cztery nogi. Kiedy
bedziesz ptodzit dzieci, bedziesz stale powigkszat liczbe nég. Gdy wzrosnie liczba nog,
twoje ruchy beda krepowane. To jest niewola. Niewola nie pochodzi z zewnatrz -
pochodzi z twoich wtasnych pragnien. Mniej bagazu to wiegcej wygody i podroz staje
przyjemnosciq. Zycie to dtuga podroz. Aby zaznawac szczescia i wygody w tej zyciowe;j
podrozy, ograniczajcie bagaz swoich pragnien.

(Bhagawan zakonczyt oredzie bhadzanem BhadZza Gowindam BhadZa Gowindam)

- Z oredzia Bhagawana w hali Sai Kulwant w Prasanthi Nilayam, 10 wrzesnia 1996 roku.

Swami postanowit juz na samym poczqtku o zaopatrzeniu ludzi w trzy
podstawowe rzeczy - opielkke medycznag, oswiate i wode. Uwazam, iz te trzy rzeczy
powinno si¢ zapewniac ludziom bezptatnie. Dzis za opiekke medycznaq i za ksztatcenie
trzeba stono ptacic. Nawet wode trzeba kupowac. Wysokag optate trzeba wnosic
nawet za przyjecie do szkoty podstawowej. Z zyciem ludzkim wiazq si¢ choroby. Aby
przyniesc ulge choremu, lekarze powinni byc gotowi poniesc¢ kazde poswiegcenie.
Pienigdze nie powinny byc najwazniejsze.

- Baba
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GURU PURNIMA WPRASANTHI NILAYAM

Wielkie zgromadzenie wielbicieli Sai z catego Swiata zebrato sie w Prasanthi
Nilayam, aby ztozy¢ hotd swojemu sadguru, Bhagawanowi Sri Sathya Sai Babie z
okazji $wieta Guru Purnima. Swieto to obchodzono 31 lipca 2015 r. Miejscem
uroczystosci byta hala Sai Kulwant, odswiegtnie ozdobiona. Samadhi (grobowiec)
Bhagawana przybrane byto pieknymi ozdobami z kwiatdw, a po prawej jego stronie
postawiono dla Niego piekny, ztoty fotel.

O godz. 8:00 rano rozpoczety sie spiewy wedyjskie, bedace zwiastunem porannych
wydarzen na Sai Kulwant. Zespot perkusyjny Instytutu Wyzszej Wiedzy Sri Sathya Sai
zagral pozniej Kkilka naboznych melodii, rozpoczynajac pierwszym bhadzanem
Bhagawana Manasa bhadZare guru caranam. Nastepnie poptynety urzekajgce utwory
muzyczne, jakie zagratl zespot Nadaswaram, rozpoczynajac swoéj wystep od ,Sri Guru
Parthiwasa” (Sadguru, przebywajacy w Puttaparthi). Po tej muzyce orkiestrowej
rozpoczety sie piesni nabozne zwane ,Guru Wandana” (oddawanie czci Guru), w
wykonaniu studentow Instytutu. Rozpoczawszy wystep od Namami param sadgurum
Sai Natham (pozdrowienia dla sadguru Sainathy), studenci z catego serca, skapanego w
oddaniu dla swojego ukochanego Sadguru, zaspiewali piesni nabozne obejmujace
»Namo Sathya Sai Baba” (pozdrowienia Sai Babie), ,Sai Namasmaranam ... Sai Rupa
Dhjanam” (Spiewajac imie Sai i medytujac o Jego postaci), ,,Guru Brahma niwe param
dzjoti niwe” (Ty jestes Najwyzszym Panem, tys najwyzszym sSwiattem), na zakonczenie
swojej ofiary muzycznej wykonujac qawali ,Tere durbar mein hum aje hain”
(przybylismy do Twojej siedziby).

Po tej pierwszej ofierze muzycznej studentow wystgpito przed zgromadzeniem
dwoch méwcéw. Pierwszym z nich byt Sri Nimisz Pandya, zastepca przewodniczacego
indyjskiej Organizacji Sewy Sri Sathya Sai, ktory potozyt nacisk na podazanie $ciezka
bezwarunkowej mitosci, czego przyktad dat w swoim zyciu Bhagawan. Tylko to, jak
powiedziat, moze zapewnic¢ rozwigzanie wszystkich problemow swiata. Drugim mowcg
byt George Bebedelis, ktory wezwat wszystkich do kochania Boga z catego serca i
duszy, aby przeksztatci¢c mitos¢ w oddanie. Przeplatajac przemowienie wierszami w
telugu i sanskrycie, zdolny mowca oczarowat stuchaczy pieknym przedstawieniem
nauk Bhagawana. Uroczystosci poranne zakonczyto boskie oredzie Bhagawana, w
ktérym ostrzegt bhaktow, zeby nie marnowali czasu. Uwazajac czas za Boga, pracujcie
ciezko, cierpliwie stawiajcie czota trudnosciom i dotrzyjcie do celu zycia - powiedziat
Bhagawan. Oredzie zamknat bhadzanem ,Prema mudita manase kaho Rama Rama
Ram”, ktory bhaktowie powtarzali chorem i z gtebokim oddaniem. Znakiem Kkonca
uroczystosci porannych byto Arati o godz. 11:00.

Po potudniu 31 sierpnia 2015 wielbiciele zostali podjeci w Sai Kulwant sutg uczta

© Organizacja Sathya Sai > 1



Sanathana Sarathi wrzesienn 2015

w postaci muzyki naboznej, kiedy legendarny spiewak i wieloletni bhakta Bhagawana
Suresh Wadkar ztozyt mu - swojemu sadguru - hotd muzyczny. Rozpoczawszy swaj
wystep piesnig w jezyku marathi ,,Omkar swarupa sadguru samartha” (Najwyzszy
Guru jest w postaci Aum), uzdolniony 0w piesniarz zaspiewat nastepnie piesn, ktorg
wykonat przed boskim obliczem Bhagawana z okazji 70. Jego Urodzin: ,Aur is dil mein
kja rakha hai tera hi pjar ¢hupa rakha hai” (Zachowuje¢ Twoja mitos¢ jak skarb w
tajnikach swojego serca). Wsrod innych utwordw naboznych znalazty sie lubiane
piesni: , Tu pjaar ka sagar hai” (Jestes oceanem mitosci), , Itni sakti hamen dena Baba”
(Daj nam site umystu). Po wystepie uczczono tego piesniarza oraz artystow, ktorzy
zapewniali mu wsparcie muzyczne.

Nastepnie odbyty sie krotkie bhadzany, zakonczone nabozna piesnia Bhagawana
»Wahe guru wahe guru”. Uroczystos¢ dobiegta kresu wraz z Arati o godz. 6.45
wieczorem.

51k 51k
— o~ a4 N
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SCIEZKA DUCHOWA TO $SCIEZKA DOBROCI

Leonardo Gutter

Zawsze bede szczesliwy, bo zdaje sobie sprawe z tego, ze kiedy nie jestem szczesliwy,
dzieje si¢ tak dlatego, Zze obawiam si¢ lub martwi¢ o cos | zapominam o
wszechobecnosci Boga, Jego boskiej ochronie i kierownictwie. Zapominam, ze jest On ze
mnq w kazdym czasie, przede mng, wokot mnie, pode mng, a zwtaszcza w moim sercu.
Jesli nie jestem szczesliwy, to po prostu znaczy, ze o Nim zapomniatem.

W sSwiety dzien Guru Purnima mowimy sobie w sercu: Dzigkuje Ci, mdj drogi Panie,
kocham Cie. On moze nam odpowiedzie¢: Skgqd wiem, ze naprawde Mnie kochasz?
Udowodnij to! Najlepszym dowodem naszej mitosci jest stosowanie jego boskich nauk
w swoim zyciu. Oto prawdziwe poddanie si¢ Bogu.

Duchowosc to mitosc i dobro¢
Duchowosc¢ to nie obrzedy, bhadzany, jakie spiewamy, czas, jaki spedzamy na
medytacji ani nawet czyny stuzebne, ktore wykonujemy na rzecz swoich bliznich,
bedgcych w potrzebie. Swami mowi, ze prawdziwag duchowoscia jest pozbywanie sie
naszych ztych cech, a napetnianie si¢ dobrymi. Duchowos¢ to sposob zycia, to sposob

© Organizacja Sathya Sai >



Sanathana Sarathi wrzesienn 2015
bycia, to stan bycia!

Swami uczy nas, ze mitos¢ jest zrodtem, mitosc¢ jest sciezkg i mitosc jest celem.
Jednak jak mozemy zyc¢ zgodnie z ta Mitoscia? Wszystko zaczyna sie od pierwszego
kroku. Swami daje Swoj boski przepis: Wady innych musimy uwazac¢ za nieznaczace;
wtasne wady uwaza¢ musimy za bardzo duze i je zmienia¢; co za$ najwazniejsze,
musimy zawsze pamieta¢ o wszechobecnosci Boga.

Prawdziwa sciezka duchowa jest bardzo tatwa - po prostu przez caty czas pamietaj o
Bogu. Miej wiar¢ w Niego i zaufanie do Niego. Nie musimy probowac¢ zdobywac
siddhi, czyli szczegélnych mocy duchowych. Sciezka duchowa jest $ciezka dobroci.
Musimy byc¢ po prostu dobrymi ludzmi; potem jeszcze lepszymi, potem musimy byc jak
Matka Teresa z Kalkuty, a potem jeszcze lepszymi i jeszcze, az pewnego dnia bedziemy
Swamim.

Guru dakszina

Chciatbym podzieli¢ sie z wami przydatnym sposobem podazania naprzod nasza
sciezkg dobroci. Obchodzimy Guru Purnime wyrazajgc wdziecznos¢ naszemu Guru |
Mistrzowi, szukajac Jego boskiego kierownictwa, ochrony i mitosci. Mysle, ze w
Indiach jest tradycja, ze idac w odwiedziny do Guru, ofiarowuje mu sie dakszine
(ofiare).

Zapraszam wszystkich braci i siostry do ofiarowania na te Swieta okolicznosc
naszemu Ukochanemu i Najwyzszemu Guru, Bhagawanowi Babie, jakiejs szczegolne;j
daksziny.

Pot6zmy u Jego boskich, lotosowych stop trzy ,monety” - kazda z tych monet jest w
rzeczywistosci jakas obietnica.

Pierwsza obietnica bedzie to, ze od dzisiaj nie bede sie juz wiecej gniewat, bo zdaje
sobie sprawe z tego, ze cokolwiek zdarza sie¢ w moim zyciu, jest tym, co ma wydarzyc sie
- dla mojego dobra albo tez ptace za jakas karme lub jest to jakas lekcja dla mojego
rozwoju. Zatem - zadnego wiecej gniewu w moich myslach ani w sercu.

Obietnica drugg jest to, iz od dnia dzisiejszego nie bede krytykowat zadnej ludzkiej
istoty- stowem, mysla ani uczuciem - bo zdaje sobie sprawe, ze wszyscy jestesSmy
jednym, bra¢mi i siostrami, braterstwem cztowieka wobec ojcostwa Boga i moja
krytyka rani druga osobe. | jezeli kogos krytykuje, nie ide za boskim nakazem ,Zawsze
pomagaj, nigdy nie ran”.

Trzecia obietnica jest taka, ze od dzisiaj zawsze bede szczesliwy, gdyz zdaje sobie
sprawe z tego, ze kiedy nie jestem szczesliwy, dlatego ze obawiam sie lub martwie¢ o cos,
to zapominam wtedy o wszechobecnosci Boga, Jego Boskiej ochronie i kierownictwie.
Zapominam, ze jest On ze mna w kazdym czasie, przede mna, wokot mnie, pode mnag, a
zwtaszcza w moim sercu. Jesli nie jestem szczesliwy, to po prostu oznacza, ze o Nim
zapomniatem.
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Jesli sie obawiamy, to jest tak dlatego, ze nie mamy ufnosci i wiary w Pana. Modle
sie o to, zeby kazdy z nas stat sie lepszym wyrazem Jego Boskiej Mitosci. Modle sie do
naszego Ukochanego Bhagawana Sri Sathya Sai Baby, aby pomdgt nam sta¢ sie
Swiattem przewodnim tych nowych czasdw, ery mitosci Sai.

- Autor, Sri Leonardo Gutter, jest cztonkiem Rady Prasanthi.

_ & f":'

UROCZYSTOSCI W PRASANTHI NILAYAM

ASADI EKADASI

Ponad 1500 bhaktdw, w tym dzieci Bal Wikas, przybyto ze stanéw Maharasztra i
Goa, aby obchodzi¢ w Prasanthi Nilayam sSwieto Asadi Ekadasi. Z tej okazji 26 i 27 lipca
obecnego roku Organizacje Sewy Sri Sathya Sai z obu standw przedstawity program
muzyczno-kulturalny, ktory wytworzyt aure poboznosci oraz radosci.

Pierwsza uroczystoscia, ktéra odbyta si¢ rano 26 lipca br., byt koncert muzyczny
stawnego Spiewaka Prijal Sathe, ktory napetnit cate otoczenie naboznym zarem,
melodyjnie Spiewajac piesni, wsrod ktorych znalazt sie bhadzan Miry , Pajodzi mein ne
ram ratan dhana pajo” (Znalaztam klejnot imienia Ramy), kirtan ,Witthal witthal dzai
hari witthal” (pozdrowienia dla Pana Witthali) oraz bhadzan , Witthala Narajana”.

Drugim wystepem, po potudniu 26 lipca 2015, byt balet ,WhatsApp”, w wykonaniu
dzieci z Bal Wikas i miodziezy z Mumbaju. Wyrazajac ubolewanie z powodu
wspotczesnej sktonnosci do catkowitego polegania na urzadzeniach takich jak laptop,
smart phone, smart watch i temu podobne, przedstawienie ukazato to, ze najlepszym
gadzetem i najdoktadniejszym instrumentem jest ludzkie ciato. Dlatego wezwano
cztowieka do tego, aby uzywat najbardziej niezawodnego "czipu" duszy i logowat sie z
oprogramowaniem takim jak mitos¢, prawda, wiara, modlitwa i bhadzany, postugujac
sie hastem Soham, aby prowadzi¢ szczesliwe, pokojowe i btogie zycie. Upiekszony
piesniami tematycznymi i porywajacymi tancami dzieci, ten dobrze wyrezyserowany
balet naktaniat cztowieka, aby rozwijat tacznosc¢ z atma, dla osiagniecia celu zycia.

27 lipca 2015 poranny program obchodow Asadi Ekadasi rozpoczeta tradycyjna
procesja dindi oraz taniec Warkaris, ktorzy zatanczono wesoto, z gtebokim oddaniem
spiewajac boskie imie¢ Pana Witthali. Nastepnie odbyt sie koncert muzyki naboznej
stynnego pieéniarza Sri Swaradhisza Bharata Balvalliego. Rozpoczawszy swéj wystep

© Organizacja Sathya Sai > o



Sanathana Sarathi wrzesienn 2015

bhadzanem ,Sai Baba sakala bhuwana ke data” (Sai, ktory podtrzymuje wszechswiat),
spiewak oczarowat bhaktow przez prawie godzine - piesniami naboznymi i abhangami
w jezyku marathi.

Wielkim zakonczeniem obchodéw Asadi Ekadasi byto taneczne przedstawienie o
wzorowym zyciu Dzanabai. Wystapity w nim dzieci Bal Wikas z okregu Kolhapur w
stanie Maharasztra. Przestawienie odgrywane na tle Swiatyni Pana Witthali w
Pandharpur, pokazato, jak Dzani przyszta w dziecinstwie i przywarta do stop Witthali, a
potem przez cate zycie wypowiadata imie¢ Witthali, ktory wykonywat za nig domowe
zajecia, pisat wiersze, ktore potem Spiewata i obdarzat ja bezgraniczng taska.
Upiekszone czarujgcymi piesniami i znakomitymi tancami dzieci to wspaniale zagrane i
wyrezyserowane przedstawienie teatralne urzekto widownie¢ przez blisko godzine.

Po przedstawieniu spiewano bhadzany.

69. ROCZNICA NIEPODLEGLOSCI
Przedstawienie Azadi ki talasz mein

15 sierpnia br. pojawit sie duch patriotyczny, kiedy to studenci Instytutu Wyzszej
Wiedzy Sri Sathya Sai odegrali przedstawienie pt. ,Azadi ki talasz mein” (W
poszukiwaniu wolnosci). Odbyto sie ono w Sai Kulwant z okazji 69. rocznicy
niepodlegtosci Indii, a ukazato gtdowne wydarzenia indyjskiej walki o niezawistosc.
Znalazty sie wsrod nich: Mirut Mutiny, Satjagraha Mahatmy Gandhiego, Azad Hind
FaudZz Subhasza Czandry Bose. Zarazem naswietlone zostato wielkie poswiecenie
poniesione przez bohateréw ruchu niepodlegtoéciowego, takich jak Sri Aurobindo,
Bhagat Singh, Radz Guru i Sukh Dew. Przedstawienie zakonczyto si¢ wizja
niepodlegtosci Indii Bhagawana Baby, w ktorej przekazat On, ze niezawistos¢ nie
oznacza zwyktej wolnosci politycznej, ale wolnos¢ duszy od niewoli maji, utudy, co
moze uczyni¢ Indie duchowym swiattem przewodnim dla Swiata.

Znakomita gra aktorska studentow, dobre dialogi i sprawna inscenizacja
odmalowaty wzruszajace sceny historycznych wydarzen i sprawity, ze to
przedstawienie wciagneto i inspirowato widzow.

PIELGRZYM KA BHAKTOW ZE STANOW INDII

W okresie przygotowawczym do obchodéw 90. Urodzin Bhagawana Sri Sathya Sai
Baby, wielbiciele z roznych stanow Indii przybyli w pielgrzymce do Prasanthi Nilayam
i przedstawili program muzyczno-kulturalny ukazujgcy bogate dziedzictwo kulturalne
Indii.

Manipur: Z Manipur przybyta do Prasanthi pielgrzymka wielbicieli, w tym dzieci
Bal Wikas, ktore 28 i 29 lipca biezgcego roku wystgpity z urzekajacymi tancami. Dzieci
odziane w barwne stroje i wyszukane nakrycia gtowy wykonaty 28 lipca dwa piekne
tance, z ktdrych pierwszy przedstawiat obrzedy w sSwiatyniach starozytnych bdstw
lesnych, zas drugi byt opowiescig o zyciu cztowieka na poczatku ludzkiej cywilizagji.
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Oba tance wykonane byty z gtebokim oddaniem, ukazujgcym bogate dziedzictwo
Kulturalne i folklor Manipur. 29 lipca wystep dzieci rowniez obejmowat dwa tance.
Pierwszy, o nazwie ,Thongal dzagoi”, ukazywat proces stwarzania i stopniowego
rozwoju wszechsSwiata, podczas gdy drugi taniec przedstawiat w typowym stylu
manipuri boski taniec ras lila Pana Kriszny i gopik, symbolizujacy zjednoczenie sie
dziwatmy (jednostkowej duszy) z Paramatma (dusza najwyzsza).

Delhi-NCR: Na dwudniowa pielgrzymke przybyta do Prasanthi Nilayam grupa
wielbicieli z Delhi i 5 oraz 6 sierpnia ztozyli muzyczne hotdy Bhagawanowi. Najpierw,
5 sierpnia, wystapity kobiety-spiewaczki z Delhi. Rozpoczagwszy piesnia modlitewnag
poswiecong Panu Ganeszy - ,Siddhi Winajak dzana sukha dajak” (Pan Ganesza, dawca
pomyslnosci i szczescia dla wszystkich) - Spiewaczki te napetnity cate otoczenie
naboznym zarem. Spiewaty melodyjne pie$ni obejmujace ,Ao hum sab milkar premka
diip dzalajen” (Zapalmy razem lampe mitosci), , Tum asza wiswas hamare” (Jestes nasza
nadziejg i schronieniem) oraz wigzanke bhadzandow. Wystep swoj zakonczyli
urzekajgcym utworem sufickim ,,Moula mere moula”. Mezczyzni-Spiewacy z Delhi-NRC
ztozyli swoja ofiare muzyczna 6 sierpnia obecnego roku. Rozpoczgwszy wystep piesnig
wdziecznosci ,,Dhanja huje hum parthi aaje” (Mamy szczescie, ze przyjechaliSmy do
Puttaparthi), piesniarze wykonali nastepnie lubiany utwor ,Suradzki garmi se dzalte
huje tanko” (Twoje schronienie daje ogromng rados¢), ,Sat nam sat nam” oraz kilka
bhadzandw. Wystep zakonczyli popularnym qgawali.

Tamil Nadu: Okoto 2500 wielbicieli Sai, w tym dzieci Bal Wikas, przybyto w
pielgrzymce do Prasanthi Nilayam z okregu Erode w stanie Tamil Nadu. 7 oraz 9
sierpnia 2015 przedstawili program muzyczno-kulturalny. Wystep 7 sierpnia rozpoczeli
pieknym tancem ,Awatarana” (zstgpienie Boga na Swiat) w wykonaniu uczennic
Maturalnej Wyzszej Szkoty Sredniej Sri Sathya Sai z Cittur. Pézniej dzieci Bal Wikas z
okregu Erode ofiarowaty Bhagawanowi wiazanke piesni w jezykach telugu, sanskrycie
i tamilskim, obejmujaca , Dzanani dzanani dzagat karani (Boska Matka, stwdrczyni
wszechswiata), ,Saisa caritam ananda bharitam” (Btoga opowies¢ o Sai), ,Madhura
Mohana Ghanasjama sundara Sai” (Sai, ucielesnienie boskiej mitosci i piekna). Caty
wystep byt tak porywajacy, ze dostownie zalat gtebokim oddaniem serca wszystkich.

8 sierpnia uczniowie Szkoty Matrykulacyjnej Dzajsis w Erode dali przedstawienie
teatralne poswiecone wartosciom ludzkim w Ramajanie, w oparciu o Kksiazke
Bhagawana ,Ramakatha Rasa Wahini”. Wystep swoj rozpoczawszy od pieknego tanca
,Divine Love”, dzieci odegraty pie¢ wydarzen z Ramajany, odpowiadajacych pieciu
zasadniczym wartosciom ludzkim, nauczanym przez Bhagawana: sathji, dharmie,
santhi, premie i ahimsie. Na zakonczenie przedstawity nauke mowiaca, ze cztowiek
powinien stosowac te wartosci w swoim zyciu i zdac¢ sobie sprawe ze swojej boskosci.

Harjana i Candigarh: Pielgrzymka wielbicieli Sai, w tym dzieci ze stanu Harjana i
Candigarh, przybyta do Prasanthi Nilayam w dniach 10-12 sierpnia biezacego roku i
podczas owych trzech dni przedstawili program muzyczno-kulturalny.

10 sierpnia pokazali przedstawienie teatralne ,Nacziketa” odmalowujace wspaniate

© Organizacja Sathya Sai > o



Sanathana Sarathi wrzesienn 2015

zycie Naczikety, ktory dowiedziat sie gtebokich prawd o tajemnicy zycia i smierci I
uzyskat od Jamy, bostwa Smierci, atma dzniane (poznanie jazni), tak jak przedstawiono
to w Kathopaniszadzie. Znakomita gra dzieci Bal Wikas i dobra rezyseria odstonity
poprzez owo przedstawienie gtebokie prawdy duchowe. Przedstawienie zas poprzedzit
porywajacy taniec o nazwie ,Hara bhara harjana” (Harjana w dobrobycie),
wykonanym przez dzieci Bal Wikas z Harjany i Candigarh.

11 sierpnia mtodziez Sai z Harjany i Candigarh przedstawita sztuke teatralna,
odmalowujacg obecny stan wspotczesnej mtodziezy, ktora ma duzo wiedzy, ale w
niewielkim stopniu sie transformuje. W jednej ze scen na ziemi¢ schodzi, na polecenie
Pana Wisznu, medrzec Narada, aby pod przebraniem pewnego swamidziego
pokierowa¢ mtodzieza i wprowadzi¢ ja na $ciezke oddania i cnot. Poprzez te prosta
opowies¢ o wspotczesnej mtodziezy, ktdra opetana jest pragnieniem pieniedzy, a w
koncu, dzieki tasce Bhagawana Baby, zmienia sie, przedstawienie przekazato, ze w Kkali
judze nie ma innego schronienia dla cztowieka niz spiewanie Swietego imienia Boga.
Dobra gra aktorska, znakomite dekoracje i doskonata rezyseria uczynity to
przedstawienie ciekawym i wciggajacym.

Bogata kultura i popularny folklor Harjany zajasniaty zywo w Prasanthi, kiedy
bhaktowie z Harjany i Candigarh 12 sierpnia zagrali spektakl pod nazwa ,Sri Rama
Bhakta Hanuman Katha”. Przedstawiat on zycie Hanumana, osoby przyktadnie
oddanej Panu Ramie, w folklorze i jezyku harjanwi, a wykonawca byt uzdolniony
narrator, ktory po swojej opowiesci spiewat melodyjne piesni ludowe harjanwi - do
wtoru wtasciwych Harjanie instrumentow muzycznych. Odegrat opisane w tejze
opowiesci sceny i piesni, trzymajac stuchaczy w urzeczeniu przez blisko godzine.

Orisa: Ponad 1200 wielbicieli przybyto 16 i 17 sierpnia z pielgrzymka do Prasanthi
Nilayam ze stanu Orisa i przedstawito program muzyczno-kulturalny. Pierwszego dnia
odbyt sie urzekajacy koncert hindustanskiej klasycznej muzyki religijnej - pod nazwa
»,Bhakti puszpandzali” (wiazanka piesni naboznych), z jakim wystapit stawny piesniarz,
pandit Debendra Narajan Satpathy ze swoim zespotem. Rozpoczawszy klasycznym
utworem poswieconym Panu Ganeszy, piesniarz urzekt stuchaczy przez blisko godzine -
swoimi klasycznymi utworami hindustanskimi, wsrdod ktorych znalazty sie ,Dewadi
Dewa Sai Mahadewa” (Najwyzszy Pan Sai), ,,Har har har Mahadewa bhadza mana” (O
umysle, Spiewaj imie Siwy) - zakonczyt zas bhadzanem ,Hari bhadzan bina sukha
santhi nahin” (Bez wypowiadania imienia Boga nie ma pokoju i szczescia).

Uroczystosc z 17 sierpnia 2015 zaczeta sie swietnym tancem ,Dasawatar” (Dziesiec
wcielen Pana), opartym na niesSmiertelnym dziele poetyckim , Gita Govinda” stynnego
starozytnego poety z Orisy, Dzajadewy. Wykonali go uczniowie Sri Sathya Sai Widja
Wihar z Brahmapur, ktorzy wspaniale przedstawili wszystkie dziesie¢ wcielen Pana
poprzez taniec.

Potem wykonano taniec oparty na legendarnej opowiesci o poczatkach Swiatyni

Dzagannathy. Zagrane przez mfodziez Sai z Orisy przedstawienie to mowito o tym, jak
sam Pan Narajana przysnit sie plemiennemu krolowi Biswabagu i nakazat, aby

© Organizacja Sathya Sai > '



Sanathana Sarathi wrzesienn 2015

zbudowat Mu Swiatynie z posagami wyrzezbionymi z drewna. Znakomita gra aktorska
tej mtodziezy, takiez stroje i charakteryzacja oraz nowatorskie tto z widokami Swiatyni
w Dzagannath sprawity, ze byto to bardzo wciaggajace przedstawienie.

Zachodni Bengal: Ponad 450 mtodych ludzi przybyto z pielgrzymka do Prasanthi
Nilayam z Zachodniego Bengalu, 18-20 sierpnia 2015 r.; przedstawili program
muzyczno-kulturalny w ramach obchodéw 90. Urodzin Bhagawana. 19 sierpnia
wystgpili z przedstawieniem teatralnym pt. ,Religia Boga”. Przy pomocy prostej
opowiesci o pewnym mtodziencu, zarliwym poszukiwaczu prawdy, przedstawienie to
przekazato przestanie Bhagawana Baby, ze zasadnicza podstawa wszystkich religii jest
mitosc i bez kochania bliznich cztowiek nie moze kocha¢ Boga. Znakomity scenariusz,
dobre dialogi i petna zapatu gra aktorska mtodziezy, sprawity, ze byto to wybitne
przedstawienie.

20 sierpnia mtodziez z Zachodniego Bengalu ofiarowata ludowy taniec ¢hau z tego
regionu. Dokonujgc cudownych wyczynéw akrobatycznych i dajac pokaz sztuk walki,
tancerze w swoich barwnych strojach i odpowiedniej charakteryzacji wykonali
urzekajacy taniec do tradycyjnej muzyki ludowej oraz odegrali mitologiczna opowiesc o
unicestwieniu diabta Mahisasury przez boginie Durge w postaci Mahisasuramardhini.

Kazdy powinien starac sie zdobyc wiedze, dzi¢ghi ktorej moze uwolnic
sie od chciwosci, gniewu oraz ubostwa materialnego i duchowego.

- Baba

CUDA SWAMIEGO UKAZUJA JEGO BEZKRESNA

MILOSC DO LUDZKOSCI
Dr W. Mohan

Dla Swamiego, ktdry jest wszechobecny, wszechwiedzqcy i wszechpotezny,
nie ma nic niemoZzliwego. Zaiste, powinnismy uwazac si¢ za niestychanych
szczesliwcow, ze w swoim zyciu znaleZlismy sie przed boskim obliczem
Bhagawana i jestesmy pod jego stalg ochronq. Cokolwiek osiggnelismy w
zyciu, catkowicie zawdzigczamy nieskoriczonej tasce Swamiego.
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Pisanie tego tekstu o naszym Panu i Mistrzu, Bhagawanie Sri Sathya Sai Babie, daje
mi ogromna rados¢ i przyjemnosc. Chociaz Swamiego widywatem, kiedy bytem jeszcze
dzieckiem, dopiero w 1992 roku dostatem wezwanie do wstgpienia do Jego owczarni.
Ten radosny punkt zwrotny w moim zyciu przyszedt nagle, podczas pierwszych
odwiedzin, jakie moja niezyjaca juz zona - dr Rema i ja ztozylismy w aszramie
Swamiego w Whitefield koto Bengaluru. Swami zawsze mowi: ,Jesli zrobisz ku mnie
jeden krok, ja uczynie sto krokow ku tobie”.

Rzeczywiscie, od owego doniostego dnia nasze zycie nigdy nie byto juz takie samo,
poniewaz zaczeliSmy prawie codziennie doswiadcza¢ Swamiego i Jego cudow, czyli lil,
jak je nazywaja oddane Mu osoby. WKkrotce uswiadomiliSmy sobie, ze najwiekszym
cudem Swamiego jest to, jak przeksztatca On ludzi mocg swojej bezkresnej, boskiej
mitosci.

Leczenie modlitwa

Jako praktykujacy lekarz i naukowiec miatem zaszczyt ogladac¢ - z zadziwieniem -
prawdziwe medyczne cuda dokonywane przez Swamiego, takie jak wyleczenia z
nowotworow, czyli, jak to z mitoscig ujmuje Swami, "odwotanie" ich. Dostepowatem
tez btogostawienstwa widzenia tego, jak dzieki Jego tasce - innemu przejawowi
bezgranicznej mitosci Swamiego, zupetnie ustepowaty pozornie nieuleczalne przypadki
szpiczaka mnogiego, stwardnienia rozsianego, nieuleczalnych chorob skérnych,
beznadziejne przypadki cukrzycowych zakazen stop oraz liczne inne choroby.

Jeden pacjent, o ktorym chce napisa¢, byt mezczyzna w srednim wieku, ktory
przeszedt operacje odbytu w naszym diabetologicznym szpitalu w Chennai i cierpiat
bardzo ostry bol pooperacyjny. Pierwszego dnia podano mu bardzo silne, narkotyczne
srodki przeciwbolowe, takie jak pethidine i fortwin, ale mimo to nadal nie mogt spac z
powodu bolu. Nastepnego wieczora, kiedy robitem obchod oddziatu, wzigt mnie za
reke I zaczat btaga¢, abym uwolnit go od bolu i pomdgt mu zasnag¢ w nocy. Nie
wiedziatem, co robic¢, bo juz poprzedniej nocy datem mu najsilniejsze leki, ale zdawaty
sie w ogole nan nie dziata¢. Poprositem, by zamknat oczy i pomodlitem si¢ do
Swamiego o uwolnienie go od bolu, przedktadajgc Mu, ze teraz to juz nie jest w mojej
mocy i jedynie boska interwencja Swamiego moze pomoc temu pacjentowi. Pare minut
po moim wyjsciu z sali, pacjent zapadt w gteboki sen, chociaz nie dostat zadnych
lekarstw. Pielegniarka poszta podzniej do jego pokoju, aby da¢ mu te same leki
przeciwbodlowe, co dnia poprzedniego, ale poniewaz twardo spat, nie data mu zadnych
lekow. Pacjent spat do wpot do osmej rano i1 zdziwit sie styszac, ze nie dano mu
zadnych lekéw przeciwbolowych! Potem zapytat mnie, co zrobitem, Kkiedy
poprzedniego wieczora poprositem go o zamkniecie oczu. Wyznatem mu, ze poprositem
Babe o uwolnienie go od bolu. Styszac to pacjent rzekt: ,Doktorze, Baba jest Bogiem.
Jakze inaczej mogtby natychmiast uwolni¢ mnie od bdlu, kiedy nie mogty tego
dokona¢ nawet mocne nasenne srodKki?”.
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Uchronienie przed amputacja

Nastepne wydarzenie, jakie chce opisa¢, dotyczy pacjenta z bardzo chora,
cukrzycowgq stopa, ktorego przed wieloma laty przyjatem do prywatnego domu opieki
w Chennai. Zakazenie byto tak powazne i jatrzace sie, ze po kilku dniach leczenia
chirurg i ja postanowilismy, ze jedynym wyjsciem jest uciecie nogi pod kolanem.
Pacjent, ktory byt bhakta Sai (jak sie pozniej dowiedzieliSmy), poprosit nas o dzien
czasu, mowigac, ze mozemy jutro podjac decyzje. Kiedy nazajutrz poszlismy zobaczyc
tego pacjenta, byt usmiechniety. Powiedziat, ze nie potrzebuje amputacji i poprosit,
zebysmy zdjeli bandaz i spojrzeli na rane. Chirurg i ja zdumieliSmy sie¢ widzac, ze tam,
gdzie do dnia poprzedniego nie byto zadnych oznak gojenia si¢, widac¢ byto teraz
granulacje, oznake gojenia. Rana byta wczesniej blada i bezkrwista, ale teraz miato
miejsce lekkie krwawienie. Kiedysmy spytali pacjenta, skad wiedziat, ze nie bedzie
potrzebowat amputacji, powiedziat, ze w nocy w szpitalu, kiedy wszyscy spali,
odwiedzit go Bhagawan Baba, usiadt na jego t6zku, pogtaskat jego noge i rzekt mu, iz
wydobrzeje i nie potrzebuje amputacji! Zgodnie z zapewnieniem Baby, szybko powrdcit
do zdrowia - rana w ciggu paru dni zupetnie sie zagoita!

taske zdobywa si¢ wiara

Dla Swamiego, ktory jest wszechobecny, wszechwiedzacy i wszechpotezny, nie ma
nic niemozliwego. Zaiste, powinnismy uwazac sie za niestychanych szczesliwcow, ze w
swoim zyciu znalezliSmy si¢ przed boskim obliczem Bhagawana i jesteSmy pod jego
stala ochrona. Cokolwiek osiagnelismy w zyciu, catkowicie zawdzigczamy
nieskonczonej tasce Swamiego.

Powatpiewajacy i niewierzacy czesto pytaja mnie, dlaczego - jesli jest tak wiele
cudow - Baba nie uzdrawia kazdego i dlaczego w celu leczenia pacjentow buduje
szpitale, nawet biorac pod uwage, ze wszystko tam jest w stu procentach bezptatne. Nie
mam odpowiedzi na takie pytania, ale wiem jedno. Aby otrzymac Jego taske, musimy
byc jej godni. Po drugie, powinniSmy miec¢ petng wiare w Niego. Swami mowi, ze cud
nastepuje dopiero wtedy, gdy nasza wiara spotyka sie z Jego taska. Po trzecie ci, co
wierza w teorie karmy, wiedza, ze niektdre cierpienia, ktore przechodzimy, sa wynikiem
karmy z poprzednich zywotdéw i musimy przejs¢ przez te cierpienia w tym zyciu, aby
zetrze¢ ztg karme. Wreszcie, drogi Boga sa tajemnicze, a kimze jestesmy my, zwykli
smiertelnicy, zeby stawiac pod znakiem zapytania - a tym bardziej zrozumiec - chwate
Pana, naszego Stworcy i Wiadcy wszechswiata? My mozemy jedynie wykonywac
swoje obowiazki i prosi¢ Pana, aby obdarzat nas swoja taska.

Latarnie nadziei
Kiedy mowa o instytucjach Swamiego, niezrownane na catym Swiecie sa 'Swiatynie
leczenia', ktore zbudowat w Puttaparthi i Whitefield, zapewniajgce ztozone operacje
serca, neurologiczne, ortopedyczne, plastyczne i okulistyczne oraz inne - zupetnie
bezptatnie. Jest to nie tylko cud sam w sobie, ale tez i znak nieskonczonej i boskiej
mitosci Swamiego do ludzkosci. Szpitale te, wraz z uniwersytetem i 'Swiatyniami
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leczenia' przyniosty pozytek tysigcom ludzi i bedg staty przez pokolenia jako budowle,
ktdre beda dawaty natchnienie milionom ludzi. Naszym obowiazkiem - jako bhaktéw i
cztonkow tej wspaniatej organizacji duchowej, z jaka mamy przywilej byc zwiazani -
jest stuzenie tym instytucjom, tak aby nadal jasniaty jako swiatta przewodnie nadziei i
natchnienia dla catego Swiata.

Nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze Baba zawsze bedzie kierowat kazdym
szlachetnym dziataniem podjetym w Jego imie i btogostawit je. Wiekszos¢ z nas w tej
organizacji byta nauczana osobiscie przez Bhagawana i teraz naszym obowigzkiem jest
prowadzi¢ dalej, z nowym zapatem, Jego dzieto. Misja Baby nigdy sie¢ nie skonczy i
odtad bedzie jedynie przybierata na sile. ProSmy naszego Ukochanego Bhagawana, aby
blogostawit nas wszystkich i zawsze obdarzat nas swoja nieskonczong, boska taska.

- Dr W. Mohan jest przewodniczacym Rady Nadzorczej Sri Sathya Sai Trust w Tamil Nadu

Blask boskiej chwaty

PRZEJAW LASKI SWAMIECO

W listopadzie 1978 roku udatem si¢ do Puttaparthi. Spedzitem tam cudownie
spokojne dni. Zaiste, nigdy w zyciu nie czutem sie¢ tak spokojny i szczesliwy. Na
pierwszym darszanie bytem urzeczony i zarazem peten upojnej radosci. Nie potrafitem
przesta¢ wpatrywac sie w Sai Babe, kiedy szedt, peten wdzigku i sity. Gdy podszedt do
naszego grona, ostupiatem. Nie bytem w stanie otworzyc ust, zeby odpowiedzie¢ na
jego powitalne pytanie: ,Czy jestescie z Ghany?”. Kazdy darszan przynosit nowa radosc.
Podczas dni, jakie spedzitem w Puttaparthi, bytem peten btogosci i odkrytem, ze mam
jakas szczegolng energie, ktora kaze mi chodzi¢ przez dtugi czas wsrod ttumow.

Raz przezytem cos szczegdlnego - zobaczytem jak u Baby zmienia sie barwa skory,
kiedy udzielat darszanu. Widziatem, ze jest jasny jak osoba rasy biatej, potem niebieski,
a pozniej czarny. Dowiedziatem sie pozniej, ze inni mieli rowniez owo widzenie,
wiedziatem wiec, iz oczy mnie nie oszukaty. Btogos¢ bycia w jego obecnosci, upojna
radosc¢ stuchania, jak spiewa bhadzany i wielki spokoj, jaki czutem na terenie Prasanthi
Nilayam, pozostawaty ze mna wiele dni, jak wyjechatem z Indii.

W 1979 roku moj starszy brat poprosit mnie o odwiedziny jego starego tescia, ktory
znajdowat sie w miejscu odlegtym o 70 kilometrow i byt bardzo chory. Kliniczny obraz
jego choroby byt prawie taki sam, jak mojej matki. Od dwdch lub trzech dni nie byto z
nim kontaktu. Inaczej niz moja matka, miat nadcisnienie. Czyzby to byt udar mézgu?
Przybywszy tam z zona, postanowitem nie wysytac go do szpitala i wtaczytem kasete z
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Babg Spiewajacym bhadzany. Nastepnie przez okoto pot godziny sSpiewalismy
bhadzany i namasmarane. Kiedy skonczylismy, starzec otworzyt oczy i zapytat mnie,
kiedy przybytem z Akry. ZdotaliSmy porozmawia¢ z nim pare minut, a potem
postanowilismy, ze lepiej bedzie pozostawi¢ go w spokoju, aby odpoczat. W ciggu
godziny po naszym powrocie do Akry, mdj starszy brat zadzwonit, aby powiedziec, ze
starzec ma sie stanowczo duzo lepiej, jest zupetnie razny i samodzielnie poszedt do
tazienki. Wydobrzat tak bardzo, ze pare tygodni pozniej byt w stanie odwiedzi¢ swoja
corke w Akrze.

W 1980 roku, tuz przed satsangiem, weszty dwie wielbicielki, aby pomoc mi
ozdabiac¢ swiagtynie w moim domu, gdyz zona byta na wczasach na Jamajce z kilkoma
przyjaciétkami. Nagle zobaczyliSmy, ze na gtowie, ramionach i kolanach posgagu Sai
Baby z Sirdi pojawito sie mnéstwo wibhuti. Réwnoczesnie wibhuti pojawito sie tez na
zdjeciach w tej Swiatyni. Po satsangu zobaczylismy, ze na naturalnej wielkosci,
oprawionych zdjeciach Baby i innych oprawionych zdjeciach, z ust Baby wycieka
amrita (nektar) i ptynie wolno w doét za szklang szyba. Trwato to przez okoto godzine i
ustato. Po powrocie zony z wczasow na Jamajce, w naszym domu zorganizowany zostat
jeszcze jeden satsang. Ponownie pojawito sie wibhuti. Pdozniej, podczas zenskiego
satsangu w domu, podczas arati, wibhuti spadto znikad na krzesto dla Baby ustawione
koto ofttarza.

W pewne niedzielne popotudnie zona, ktora byta ze mna w bawialni, udata si¢ do
fazienki i natychmiast spiesznie wrocita, mowiac w poruszeniu: ,Swami tu jest”.
Spytatem: , Kto, gdzie?”. Skineta, zebym poszedt do tazienki i stwierdzitem, ze jest ona
nasycona silnym, mitym zapachem jasminu. Swami byt tam rzeczywiscie. Ow
znakomity, przenikajgcy zapach jasminu czu¢ byto od tamtej pory kilkakrotnie.
Ostatnim razem na obozie medycznym, kiedy w Akrze odbywat sie w 1986 roku
ogolnoafrykanski zjazd poswiecony Wychowaniu w Wartosciach Ludzkich, w pokoju
porad w Koforidua i podczas tego samego tygodnia w matym autobusie, wiozacym nas
do wiosek. Kiedy zblizyliSmy sie do bazy, gdzie bylismy umieszczeni, won znikneta.

W 1986 roku, udalismy sie (dwoch lekarzy i pielegniarka) do wioski Pokuasi, aby
stuzy¢ bezptatnym leczeniem w Dobroczynnej Klinice Sri Sathya Sai Baby. Kiedy$my
sie zblizyli do wioski, zaczat la¢ deszcz. Ulewa byta taka, ze nie mogliSmy opuscic
samochodu. Po paru minutach czekania w wozie uznalisSmy, ze deszcz nie powinien nas
powstrzymac przed stuzba. Postanowilismy pobiec do budynku. Pierwsza wyszta
pielegniarka, za nig dwaj lekarze. Ku naszemu zdumieniu deszcz przestat nagle padac,
po czym znowu zaczac¢ la¢, kiedy do Kliniki weszta ostatnia osoba. Tak przejawita sie
taska Baby.

- Wybrane z artykutu prof. Kofi Oduro, w: ,,Sathya Sai Baba: God Incarnate” [Sai Baba:
Wcielony Bog], autorstwa Victora Kanu

<€ 3>
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Z naszych archiwow

ODDAWANIE CZCI POSACOM POWINNO
PROWADZIC DO SUBTELNEGO BYTU DUCHOWEGO

PODAZAJCIE SCIEZKA MEDYTAC)I I POKUTY

Ucielesnienia mitosci!
Ozdobg dtoni jest dobroczynnos¢. Ozdobg mowy jest prawda. Ozdobg uszu jest
stuchanie pism swietych. Czy potrzeba innych ozdéb?

Nie utozsamiaj si¢ z ciatem

Nie ma wiekszego doswiadczenia nad poczucie, ze jest sie atmg - Aham etat. Aham
(ja) okreslane jest jako atma, jazn. Stowo etat oznacza ,wszystko to”. Obejmuje ono
wszystkie rzeczy we wszechswiecie, ktdre sa fizyczne i subtelne, jak rowniez stonce,
ksiezyc, gwiazdy i planety. To oznacza, ze nie jestescie ciatem fizycznym. MOowicie:
,moje ciato”, co zaktada, ze jestescie tym ciatem. Co sktada sie¢ na ciato? Jest ono
potaczeniem pari¢a bhut (pieciu zywiotéw), parica pran (pieciu energii zycia) i parica
kosz (pieciu powtok). Ciatem Najwyzszego Pana jest caty wszechswiat. Wszechswiat
sktada sie ze wszystkich ruchomych i nieruchomych rzeczy. W jezyku wedyjskim, jesli
mowi sie ,ja nie jestem ciatem”, uwazane jest to za dZniane (wyzsza madros¢).

Zeby zdac sobie z tego sprawe, trzeba by¢ niestychanym szcze$ciarzem. Cokolwiek
widzicie w zewnetrznym Swiecie to driszja (to, co widzialne). Stonce, ksiezyc, gwiazdy,
pie¢ zywiotow, ktore sa sktadowymi wszechswiata, to wszystko driszja. Widzicie swoje
ciato, tak jak widzicie inne rzeczy. Zatem ciato to rowniez driszja - to, co jest przez was
widziane. Kto jest wiec widzacym? Widzacy to draszta. Ciato jest rzecza, a ty jestes
widzacym. Bez tego, ktory widzi, nie istnieje problem tego, co jest widziane. Niektorzy
ludzie mowig o sunja (pustce czy nicosci). Jesli cos nie byto widziane, jak mozna mowic
o sunja?

Przestanie Ganapati

Znajomos¢ widzacego i tego, co sie widzi - oto wielkie przestanie Ganapati, ktdrego
przyjscie dzis obchodzimy. ‘Ga’ oznacza buddhi (inteligencje¢). ‘Na’ oznacza widZnianeg
(madros¢). ‘Pati’” znaczy mistrz. Tak wiec Ganapati jest mistrzem wszelkiej wiedzy,
inteligencji i madrosci. Jest tez inne istotne znaczenie owego stowa, mianowicie to, ze
jest on przywodca wszystkich gandw, ktdrzy sa niebianscy. Zwie si¢ go tez Winajaka,
ktore to okreslenie oznacza, iz jest tym, kto nie ma nad sobg zadnego pana. On jest
panem najwyzszym. Jest ponad stanem bez umuystu. Ten, ktdry uspokoit umuyst, nie
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moze mie¢ zadnego pana.

Nie rozumiejgc tej prawdy, myslimy o fizycznej postaci Winajaki o stoniowej
gtowie i ludzkim ciele. Kiedy ludzie chca rozpoczac jakies przedsiewziecie czy zaczac
uczyc¢ sie muzyki badz tez sztuk pieknych lub jakiejkolwiek dziedziny wiedzy, oddaja
najpierw czes¢ boska Winajace. Winajake nazywa sie tez Wigneszwarg, poniewaz
usuwa wszystkie przeszkody stajace na drodze bhaktow, ktorzy szczerze sie¢ don modla.
Jest czczony przez uczniow i studentdw, zeby wszystko, co zawarte jest w tych
ksigzkach, mogto im wejs¢ do gtowy. Dzisiaj ludzie chca jedynie dhanam (pieniedzy).
Bez wzgledu na to, jaka wiedze mozna zdoby¢, jakakolwiek cieszyc sie wtadza czy
stanowiskiem, nie mozna byc¢ szczesliwym bez spokoju umystu, ktory zdobywa si¢
oddaniem. Mozna mie¢ ogromna site fizyczng, mozna podazac¢ Sciezkg medytacji i
pokuty, mozna zdobyc gteboka wiedze, jednak wszystkie te osiggniecia beda daremne,
jesli nie zdobedzie sie wiedzy o wiecznym - Satjam dZnianam anantham Brahma
(Brahman jest ucielesnieniem prawdy, madrosci i wiecznosci).

Stan si¢ panem samego siebie

Trzeba nalezycie zrozumie¢, co symbolicznie znaczy stoniowa gtowa Ganeszy. Ston
ma wysoka inteligencje. Na przyktad wczoraj Sai Gita (ston Bhagawana) przybiegta,
styszac dzwiek zblizajacego sie samochodu Swamiego. Cho¢ za wozem Swamiego
podazato wiele samochoddéw, Sai Gita potrafita bezbtednie pozna¢ samochod
Swamiego, tajemniczo rozpoznajgc dzwiek tego wozu. Dlatego nazywa sie to gadza
theliwi (inteligencjg stonia). O kim$, kto ma przenikliwy umyst, mowi sie, ze ma
inteligencje stonia.

Ponadto ston na duze uszy i styszy nawet nikte dzwiegki. Pierwszy krok w praktyce
duchowej - sSrawanam (stuchanie o chwale Pana) wymaga ostrego stuchu. Po
ustyszeniu (Srawanam) cztowiek musi przemysle¢ i wprowadzac¢ w zycie to, co ustyszat
- jest to okreslane jako mananam i nidhidhjasanam.

Ston jednakowo przyjmuje dusane (pochwate) i bhusane (potepienie). Kiedy styszy
cos ztego, porusza ciatem i strzasa niechciane rzeczy, zas dobre rzeczy zachowuje.

Jedynie Winajaka daje lekcje, ktdre sa dla ludzkosci niezbedne. Nie powinniscie
poprzestawac na ustawieniu posazka i wykonywaniu nabozenstwa przez pare dni.
Powinniscie czyni¢ wysitki, aby stac sie¢ najakg, czyli panem samego siebie.

Studenci!

Uswiadomcie sobie, ze macie sumienie, ktdre jest waszym przewodnikiem i
swiadomos¢, reprezentujaca wasza boskosc.

Ganapati, ktory przewodniczy zmystom, powinien byc¢ waszym przewodnikiem w
zdobywaniu panowania nad wtasnymi zmystami. W czczeniu Ganapati przed 10 dni
jest pewne ukryte znaczenie. Mysl jest taka, ze powinno sie¢ kazdy dzien poswiecac na
zdobywanie panowania nad jednym z indrijow (narzadow zmystéw).
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taczcie praktyki duchowe ze studiami akademickimi

Studenci i wielbiciele powinni zrozumie¢, ze panowanie nad zmystami jest catkiem
proste. Konieczne jest po prostu, by nie udziela¢ wsparcia negatywnym uczuciom, kiedy
powstaja, a przyjmowac postawe pozytywna. Na przyktad Buddha swoja mitoscig
stawit czota ztosci pewnego demona i przemienit go.

Wielu studentow ulega dzis przygnebieniu i pomieszaniu. Przyczyna tego jest ich
stabos$¢, wynikajaca z braku pewnosci siebie. Kiedy beda petni wiary w Boga, dla
przygnebienia nie bedzie miejsca.

Studenci! Istnieje potrzeba przestrzegania $wiat, takich jak Winajaka Caturthi dla
zewnetrznego zadowolenia, ale wazniejsze jest uswiadomienie sobie wewnetrznego
znaczenia oddawania boskiej czci Winajace, ktore prawdopodobnie przyniesie trwaty
skutek. Czczenie nieozywionych posagéw powinno prowadzi¢ do rozmyslania o
subtelnej istocie duchowej, reprezentowanej przez Ow posag. Dzieki temu procesowi
nastepuje uswiadomienie sobie atmy.

Pan wiedzy

Winajaka jest panem wszystkich widji (nauk). Czy wiedza oznacza wiedze
ksigzkowa? Nie. Okreslenie widja obejmuje wszystko, co wilasciwe jest
wszechswiatowi. Chodzenie, rozmawianie, Smianie si¢, siedzenie, jedzenie,
przechadzanie si¢, muyslenie, wszelkiego rodzaju dziatalnosci wiaza si¢ z nauka.
Winajaka jest mistrzem wszelkiego rodzaju wiedzy. Dzisiaj wiedze utozsamia si¢ z
informacja. Jednak oprdécz wiedzy o swiecie fizycznym, mamy wiele innych rodzajéw
wiedzy, dotyczacych chemii, sztuk pieknych i innych umiejetnosci. Winajaka jest
mistrzem kazdego rodzaju wiedzy. Wiedza wiaze si¢ z buddhi (intelektem). Nie jest to
zwykta uczonosc. Znajomosc ksiazek nie jest wiedza. Cate zycie cztowieka to ciagty
proces uczenia sie. Z wiedza zwiazany jest kazdy proces dociekania. Ale zasadniczo nasze
dociekaniu powinno odkrywac, co jest przejsciowe, a co trwate. Oto prawdziwa wiedza.

Studenci oddaja Winajace boska czes¢ z wielkim zapatem. Jednakze Winajaka nie
jest tym, ktory przychodzi z pomoca jedynie tym, co czytaja ksiazki. Pomaga kazdemu
na kazdym odcinku zyciowej drogi. W ten sposob Winajaka czczony jest przez wszystkie
istoty I jest Panem wszystkich istot. Nie nalezy do jednego kraju czy jednego narodu
lub jednego czasu. Jest zwiazany ze wszystkimi miejscami i wszystkimi czasami. Z
Winajaka zwigzane sa pewne opowiesci mitologiczne. Znaczenie tych opowiesci jest
takie, ze kierujg one umysty ludzi ku Bogu.

Dociekajac gteboko, uswiadomicie sobie, ze jest tylko jeden Bdg, ktory jest obecny
we wszystkim. Winajaka nie jest oddzielny od nas. W naszych sercach mieszka boska
zasada atmy.

- Wybrane z oredzi Bhagawana wygtoszonych podczas swiat Ganesha Caturthi

>>>>>@<€<@
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KONFERENCJA DUCHOWEJ EDUKACJI SAI

W dniach 1-3 sierpnia 2015 r. Prasanthi Nilayam byto miejscem Konferencji
poswieconej duchowej edukacji Sai. Przybyto ponad 500 delegatow z okoto 50 krajow,
a przeprowadzita jg Miedzynarodowa Organizacja Sathya Sai. Starsi przywodcy
Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai, koordynatorzy, nauczyciele i szkoleniowcy
Edukacji Sathya Sai, nauczyciele Wychowania w Wartosciach Ludzkich oraz mtodziez
Sathya Sai spotkali si¢ razem w duchu dawania i dzielenia si¢ swoja wiedza,
doswiadczeniami i najlepszymi praktykami, aby wzmocni¢ program Edukagji Sathya
Sai. Program ten ogniskuje sie na wierze w Boga, oddaniu dla Swamiego i na
przejawianiu naszej wrodzonej boskosci przez pie¢ zasadniczych wartosci: satje
(prawde), dharme (prawe dziatanie), santhi (pokoj), ahimse (wolnos¢ od przemocy) oraz
preme (mitosc).

Program konferencji wzmocnity wuystgpienia kluczowych mowcow, wciggajgce
warsztaty, innowacyjny kiermasz, grupy szczegdlnych zainteresowan oraz budzaca
natchnienie piesn jednoczaca wiele jezykow, jakimi mowi sie w krajach
Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai.

Dzien pierwszy, 1 sierpnia 2015

Na poczatek do delegatow przemdwit Sri S.S. Naganand, cztonek zarzadu Sri Sathya
Sai Central Trust, wskazujac na wage wczesnego nauczania duchowego, ktore trwa
przez cate zycie.

W przemowieniu otwierajgcym dr Narendranath Reddy, przewodniczacy Rady
Prasanthi, podkreélit najwazniejsze nauki Bhagawana Sri Sathya Sai Baby na temat
edukacji w duchu Sai. Podkreslit tez znaczenie idealnych uczniow, nauczycieli i
rodzicow. Dr Pal Dhall, przewodniczacy Komitetu Edukacji, jasno wyznaczyt cele tego
zjazdu, zalecajac delegatom potozenie solidnej podwaliny i ustanowienie punktu
wyjscia do nastepnej fazy Edukacji Sathya Sai.

Program popotudniowy pierwszego dnia obejmowat wachlarz warsztatow
opartych na obszarach, na jakich ow zjazd sie¢ skupiat. Uczestnicy zostali podzieleni na
grupy, by wystucha¢ wyktadow o najlepszych praktykach w obszarach takich jak
rozwijanie programu nauczania, absolwenci Edukacji Sai, wychodzenie poza osrodek
Sai = do spotecznosci oraz zarzadzanie i kierowania edukacja.

Dzien drugi, 2 sierpnia 2015
Poranek drugiego dnia rozpoczeto gtowne, budzgce natchnienie przemowienie, z
jakim wystapita Gita Mohan Ram. Uraczyta w nim delegatow zachwycajacymi,
krotkimi opowiesciami, opisujacymi jej droge duchowa pod przewodnictwem samego
Bhagawana juz od piatego roku zycia. Uwydatnita podstawy wiary w Babe, opisujac
Go jako wzorcowego nauczyciela duchowego, pod kazdym wzgledem.
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Po potudniu odbyt sie wystawa pokazujgcy sie¢ edukacji Sai, ukazujacy rozmiar i
gtebie tego programu. Celem wystawy byto zapewnienie delegatom ptaszczyzny do
pokazywania najlepszych, inspirujacych praktyk, budzacych natchnienie przedsiewziec i
nowatorskich pomystow i dzielenia si¢ z nimi. Uczestniczyli w nim cztonkowie zarzgdu
Sri Sathya Sai Central Trust, cztonkowie Rady Prasanthi i Swiatowej Fundacji Sri
Sathya Sai, przewodniczacy Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai i delegaci na 6w
zjazd. Ponad 40 stanowisk reprezentowato kazda z 11 stref Miedzynarodowej
Organizacji Sathya Sai i krajow z catego Swiata, w tym Argentyne, Australie, Niemcy,
Gujane, Hongkong, Indie, Indonezje, Malezje, Mauritius, Meksyk, Bliski Wschod,
Nepal, Nowa Zelandie, Rosje, Singapur, Republike Potudniowej Afryki, Potudniowg
Europe, Tajlandie, Wielka Brytanie i USA. Owe barwne i udekorowane stanowiska
przedstawiaty m.in. obok szczegdlnych atrakcji profesjonalny rozwoj nauczycieli,
inicjatywy na rzecz uswiadamiania rodzicow i nauczycieli oraz edukacji, dzieci
szczegOlnej troski oraz zajecia 1 gry czyniace z edukacji mitg zabawe oraz duzo wigcej
propozycji. Byta takze szczegélna prezentacja Sri Satjadzita Saliana, po$wiecona Sri
Sathya Sai Widja Wahini.

Dzien ostatni, 3 sierpnia 2015

W trzecim i zarazem ostatnim dniu zjazdu, Sri R.DZz Ratnakar, cztonek zarzadu Sri
Sathya Sai Sri Sathya Sai Central Trust wystapit z budzaca natchnienie przemowa,
podkreslajac ducha jednosci, ktérego wszyscy bhaktowie dzielg z Bhagawanem. Rozdat
wszystkim delegatom szczegdlne podarki jako prasadam od Swamiego.

Berniece Mead, narodowa koordynatorka edukacji z USA, opowiedziata o tym, jak
Swami osobiscie udzielit jej pouczen odnosnie szerzenia Edukacji w Wartosciach
Ludzkich w duchu Sathya Sai w Stanach Zjednoczonych. Inni moéwcy dzielili sie
osobistymi przezyciami zwiazanymi ze Swamim i podkreslali wazng rol¢ rodzicow,
nauczycieli, koordynatorow, wychowawcow i organizacji Sai w rozwijaniu udanego
programu Edukagcji Sathya Sai. Program poranny zakonczyto wystapienia dr Phal Dalla,
szkicowo przedstawiajace postanowienia zjazdu i kroki jakie nalezy podjac.

Zjazd zakonczyt sie wieczorem 3 sierpnia uroczystoscig pozegnalnag w hali Sai
Kulwant. Na poczatek dokonano krotkiego przegladu zjazdu.

Przemawiajaca jako pierwsza Katinka van Lamsweerde, narodowa koordynatorka
edukacji z Holandii, przypomniata delegatom o mocy i pieknie owego duchowego
narzedzia, zwanego Edukacjg Sathya Sai. Wskazata obszary, na jakich nalezy sie skupiac
i podkreslita znaczenie mitosci, nauczycielskiego oddania si¢ zadaniu, wiary w
Swamiego i potrzeby nawiazywania tgcznosci z dziecmi.

Nastepnie wystgpita Berniece Mead, mowigc o swoich boskich przezyciach oraz
nieustannym kierownictwie Bhagawana podczas dzielenia sie Jego naukami poprzez
Edukacje Sathya Sai.
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Wystepy muzyczno-kulturalne

Jako dodatek do obrad zjazdu prowadzonych w hali Purna¢andra, Miedzynarodowa
Organizacja Sathya Sai zorganizowata wiele wystepow kulturalno-muzycznych w hali
Sai Kulwant. Pierwszy nalezat do chdru Sathya Sai Baby z Malezji, a odbyt sie w
przeddzien zjazdu, 30 lipca 2015 roku. Objat on wiele lubianych bhadzandw: ,Dzai
Gowinda Hare” (pozdrowienia dla Kriszny, obroncy wszystkich istot), ,,Baba Sai Baba”,
»Juga juga ke awatara” (Awatar epok). Wczesniej przemawiat dr Narendranath Reddy,
przewodniczacy Rady Prasanthi, przedstawiajgc dziatania stuzebne prowadzone w
roznych krajach Swiata przez Miedzynarodowqa Organizacje Sathya Sai. Potem
wyswietlono film wideo, ukazujgcy owe dziatania.

1 sierpnia dwa wystepy dali bhaktowie zagraniczni. Pierwszym byto
przedstawienie teatralne pt. ,Mosty i Sciany”, przedstawiajgce smutny scenariusz
wspotczesnego cztowieka zaplgtanego w liczne trudnosci wskutek braku wartosci
moralnych, etycznych i duchowych. Zagrane zrecznie przez cztonkéw Edukacji Sri
Sathya Sai z Malezji, przedstawienie to podkreslato waznos¢ wartosci ludzkich w zyciu
cztowieka, dzieki ktorym moze byc jednosc¢ i harmonia w spoteczenstwie. Ukazato, ze
mit ego, buty i niewiedzy roztapia sie, kiedy cztowiek wprowadza do swojego wnetrza
Swiatto Sai, burzace sciany, a budujgce mosty.

Potem wystapit chor z USA. Zanoszone przez tych spiewakéw piesni pochwalne
objety utwory: ,Boundless love boundless love” [Bezgraniczna mitosc], , Let’s adore the
ever living God” [Wielbijmy zawsze zyjacego Boga], ,Sing for joy in the Lord oh
righteous one” [Spiewaj dla radosci w Panu, o prawy] oraz ,Spiewajcie Panu Alleluja”.

Drugi sierpnia byt swiadkiem tanecznego przedstawienia teatralnego, opartego na
ulubionej, ztotej mysli Bhagawana ,Dajwa priti, papa bhiti, sangha niti”. Nosito nazwe
,Sai mahima - cud mitosci”, a wystapity w nim dzieci z Wielkiej Brytanii. Dla
zobrazowania wspomnianej ztotej mysli odmalowato ono zycie réznych wzorcowych
0sob, wsrod ktorych znalezli sie Sw. Thjagaradza, James Macdonald, Sri Kriszna, Abou
Ben Adhem. Przedstawienie, upiekszone wieloma tancami dzieci, zakonczyto sie
przestaniem jednosci wszystkich religii i wiazanka bhadzanow.

Wydarzenia 3 sierpnia rozpoczeto krotkie przedstawienie prac 3-dniowego zjazdu,
ktéry odbywat sie w hali Purnacandra w dniach 1-3 sierpnia. Nastepnie wystapit chor
,Sarwa Dharma”, w ktorym byli wielbiciele z Estonii, Litwy, Polski i +totwy.
Rozpoczagwszy piesnig modlitewng poswiecona Panu Ganeszy - ,Aum Gan Ganapataje
Namah” - $épiewacy wykonali nastepnie modlitwe Sarwa Dharma ,Aum Tat sat Sri
Narajana Tu”, a po niej piesn opisujaca prawdziwa istote cztowieka, ,Sivoham
Sivoham” (jestem Siwa, jestem Siwa). Nastepnie Spiewali rozne piesni nabozne po
angielsku i w roznych innych jezykach, wystep swoj konczac piesnia pokoju ,,Aum Santi

”

Aum’”.
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Kacik studencki

AWATAR MILOSCI

Moja droga ze Sri Sathya Sai Bal Wikas rozpoczeta sie w roku 2007, kiedy moja babka,
ktora jest zarliwa wielbicielka Baby, zaprowadzita mnie na zajecia Bal Wikas, odbywajace
sie w mojej okolicy. Poczatkowo nie podchodzitem do tych zajec¢ zbyt powaznie, ale pdzniej
zaczeto sie we mnie rozwija¢ uczuciowe przywigzanie i bezgraniczna tesknota do tych
duchowych sesji. Regularnie ¢wiczylismy sie w spiewaniu bhadzandw, jak tez uczyliSmy sie
na zajeciach Bal Wikas modlitw i stotr (wierszy). Zdaje sobie sprawe z réznicy w swoim
sposobie zycia przed rozpoczeciem chodzenia na te zajecia duchowe i pozniej.

W moim dziecinstwie wystepowato jedno zaskakujace i niepokojgce zdarzenie,
mianowicie miewatem przerazajace sny i batem sie tych okropnych nocy. Ale odkad
zaczatem wypowiadac przed pojsciem do tozka jednag zwrotke, jakiej nauczyt mnie mdj
guru: ,Karacarana writam waak...”, te straszliwe sny nigdy juz nie przyszty.

Kolejnym zdarzeniem, ktore wzmocnito moja wiare we wszechobecnos¢ Baby, byto
tajemnicze roztupanie sie - z gtoSnym dzwiekiem - kokosa ofiarowanego Babie. Zdarzyto sie
to podczas arati na koniec bhadzandw, jakie odbyty sie w naszym domu. Wszyscy buyli
bardzo szczesliwi, gdyz Baba byt z nami, przyjmujac nasze modlitwy.

Przez ostatnie 3-4 lata chciatem zdobyc¢ Swiadectwo na poziomie narodowym w
ptywaniu, ale nie przeszedtem testdw, gdy dokonywano wyboru, bo ptynatem zbyt wolno.
W tym roku pomodlitem sie do Baby, aby pomodgt mi. Dzieki tasce Baby zostatem wybrany
jako bramkarz nr 1 w druzynie wodnego polo z Manipur, aby zagra¢ w Kalkucie w
Narodowych Mistrzostwach Wodnych 2014.

W innym przypadku Bhagawan Baba wyleczyt mnie z goraczki. Cierpiatem na wysoka
goraczke i moi rodzice, ktdrzy oboje sa lekarzami, leczyli mnie przez 2-3 dni bez zadnej
poprawy. Wszyscy w domu byli niespokojni. Potem moja babka natozyta mi na czoto
odrobine wibhuti, a troche data mi do zjedzenia, po czym poszedtem spac. Cud wibhuti
Baby sprawit, ze nazajutrz rano czutem si¢ zupetnie dobrze i poszedtem do szkoty.

Lubie tez gra¢ na skrzypcach. Program Bal Wikas Sri Sathya Sai dat mi sposobnosci do
wystepow skrzypcowych na scenie. Naprawde wierze w powiedzenie Swamiego: ,Jesli ty
zrobisz ku mnie jeden krok, ja zrobie sto ku tobie.”

Bhagawan przyszedt na swiat jako Awatar Mitosci, aby naprawi¢ ludzkosc¢ i ustanowi¢
na Swiecie pokoj poprzez poprawienie swiatopogladu cztowieka ,mitoscia”, ktora jest
pierwsza i najwazniejsza sposrod pieciu wartosci ludzkich i jest przyrodzona wszystkim
zywym istotom jako dar od Boga.

- Medha Czirom
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Forum wychowankow

PRZEMIANA PRZEZ MILOSC

Dr Shailesh Srivastav

W 1982 roku, jako student pierwszego roku
koledzu przeduniwersyteckiego, przezywatem swodj
pierwszy dzien w domu Swamiego - Traji Brindawan.
Wiedziatem juz, ze Swami to Bog i widziatem na
zdjeciach, jak oddaje Mu sie czes¢ boska. Wtasnie
bytem w Prasanthi Nilayam i widziatem, jak
przyszedt na darszan, a nawet probowatem da¢ Mu
list.

Bardzo blisko Swamiego

Teraz siedziatem tu przed sofg, prawie jej dotykajac, a Swami zblizat sie, aby tam
usias¢. Byto to w Jego domu, w obecnosci bardzo wielu innych nowych studentéw.
Pare minut pdézniej Swami przyszedt i usiadt na tej sofie prosto przede mna! Wiem
tylko tyle, ze przez nastepna godzine ciagle ptakatem, nawet nie patrzac w gdre. Swami
musiat to widzie¢, ale taskawie unikat pytania mnie o cokolwiek, chociaz pytat wielu
studentow o to, skad pochodza, po czym posiedzenie dobiegto konca. Cos si¢ we mnie
zmienito, a nie wiedziatem, co, jednak nigdy juz nie bytem taki sam!

Swami to Bog wszechwiedzacy
Pare dni pozniej, stojac na progu swojego domu w Brindawanie, Swami spytat nas:
Kto chce przyjechac¢ do Parthi na wakacje przed Dasara?”.

Prawie wszyscy podniesli rece!l Wkrotce przyjechaliSmy do Parthi i usiedliSmy po
raz pierwszy na portyku swiatyni. Stato sie tak, ze Swami przeszedt blisko mnie, a ja
wstatem i spytatem:

- Swami, matka przyjechata — interview.

Odpart predko:

- Wtoz girlande!

I kazat mi usiasc. Nazajutrz sam przyszedt blisko mnie i nagle zapytat:
- Gdzie jest ojciec? Wczoraj pytates o spotkanie!

Bytem zaskoczony. Powiedziatem:

- Swami, nie ojciec, matka przyjechata!

On zas powiedziat bez wielkich ceregieli, jakby nie wiedziat:

- Dobrze, zawotaj ja!
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Ten sam niewinny Swami nagle stat sie w pokoju rozmow wszechwiedzgcym
Bogiem. Byto to pierwsze objawienie, kiedy spedziwszy czas z wieloma z nas w pokoju
zewnetrznym, zawotat nas oboje do pokoju wewnetrznego na osobistg rozmowe.
Spedzit z nami jedynie 2-3 minuty, caty czas stojgc. Nawet nie mieliSmy czasu
odpowiedzie¢, kiedy mowit o naszej rodzinie, co ujawnito nam, ze rzeczywiscie jest On
wszechwiedzacym Bogiem. Byt to pierwszy raz, kiedy ktokolwiek z nas dostapit
rozmowy z nim, a jako ze jestesmy z potnocnych Indii, nie byto sposobu, aby mogt
wiedzie¢ tak wiele rzeczy o naszej rodzinie. Jego opis byt zupeinie doskonaty i
spontaniczny! Tuz przed naszym wyjsciem spojrzat na mnie i rzekt:

- Ty czasami jestes niedobry. Badz dobry!

To mowiac, klepnat mnie z mitoscia w policzek. Jego mitos¢ gteboko mnie
poruszyta, uswiadomitem tez sobie, jaki On jest dobry, gdyz mimo swojej
wszechwiedzy nic nie powiedziat o wielu btedach, jakie popetnitem! Doprawdy zdobyt
moje serce i postanowitem sprawia¢ mu przyjemnosc!

Kochajacy Pan odpowiada na nasze modlitwy

Mineto pottora roku odkad dotaczytem do 11 klasy i nie wrocitem do Delhi.
Nadeszty drugie ferie zimowe i Swami byt w Parthi. Studentom w Brindawan zalecono,
aby pojechali do domu na wakacje. Ja wraz z innym kolega z klasy, pochodzacym z
Delhi, postanowiliSmy, ze najpierw przyjmiemy blogostawienstwo i1 pozwolenie
Bhagawana. Obaj ztapalismy pocigg do Dharmawaram, dotarliSmy tam o godz. 2:00 w
nocy i ostatecznie wczesnym rankiem nastepnego dnia, o godz. 6 dotarliSmy do Parthi.
W chuwili, kiedy weszliSmy do aszramu, spotkat nas jaki$ starszy nauczyciel i
powiedziat, ze Swami przekazat, zeby zadnemu studentowi z Brindawan nie pozwolono
przyjechac do Parthi. Powiedziat nam, ze powinnismy cicho odjechac, po dostapieniu
darszanu z okna pokoju we wschodnim Prasanthi. Nie mieliSmy wyboru - musieliSmy
zadowoli¢ sie darszanem z daleka. Pomodlilismy sie¢, zeby Swami nie byt
niezadowolony, bo chcemy jedynie Jego btogostawienstw. Gdy darszan sie skonczyt,
zobaczylismy, ze szybko idzie ku nam ten sam starszy nauczyciel. Zaskoczyt nas
ponownie, mowiac, ze Swami nagle zawotat go i rzekt mu:

- Z Brindawanu przyjechato dwdch studentow. Jada do Delhi. Daj im to wibhuti i
powiedz, zeby usiedli z przedu i uzyskali darszan!

Nasza rados¢ nie znata granic, poniewaz uswiadomiliSmy sobie, jak kochajacy jest
wszechwiedzacy Pan. Moglismy siedzie¢ z przodu w sali bhadzanowej 1 uzyskac Jego
darszan! Tak, moga wystepowac zaskakujace, ztozone okolicznosci, ale Kochajacy Pan
rzeczywiscie odpowiada na nasze modlitwy. W istocie daje nam wiecej niz to, o co
prosimy!

Alarm si¢ nie wiaczyt

Byto to pod koniec mojego drugiego roku przeduniwersyteckiego koledzu, kiedy to
studenci z Brindawanu przygotowali i przeprowadzili wystawe naukowa w Kaljana
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Mandapam, koto domu Swamiego. Swami owego dnia przyszedt z gubernatorem
Karnataki, Sri Gowinda Narajana. Mieliémy dwie wystawy - jedna nazwana
‘Usmiechniete przerazenie', gdzie byta prawdziwa ludzka czaszka z laboratorium
biologicznego, ze Swiattami ledowymi w miejscu oczu oraz druga, 'Przyszty dom', w
ktorym zrobiliSmy trzy alarmy: alarm wtamaniowy u wejscia, alarm deszczowy i alarm
pozarowy. Wszystko dobrze dziatato. Kierownik, ktory szedt ze Swamim, zwrdcit Jego
uwage na te wystawy i objasnit. Swami zerknat do pudetka z 'Usmiechnietym
przerazeniem', spojrzat na mnie i postat najpiekniejszy usmiech. Bytem szczesliwy.
Potem kierownik opowiedziat Swamiemu o alarmach i powiedziat, zeby przytozyt On
dton do drzwi wejsciowych, aby zadzwonit alarm wtamaniowy. Swami niewinnie to
uczynit, jednak nic nie nastapito. Kierownik zmarszczyt na mnie brwi, wiec
sprawdzitem i zobaczytem, ze wszystko jest dobrze. Kierownik potozyt reke i alarm
zadzwonit. Byt zadowolony i poprosit Swamiego, aby sam go sprawdzit. Swami
ponownie potozyt reke i ku naszemu przerazeniu nie byto alarmu. Kierownik sprawdzit
powtornie i alarm zadzwonit. Lekko zaktopotany, spojrzat na Swamiego. Swami znow
potozyt reke i alarm zndéw pozostat cichy. Nasze durne intelekty nie pojety, o co chodzi
Swamiemu, kiedy rzekt z chichotem :

»Ja nie jestem ztodziejem”!

Prawie samorzutnie zona gubernatora dodata: ,Swami to tylko Citta Cora (ztodziej
serc)”. Swami usmiechnat sie!

Prawie dziesie¢ lat pozniej, kiedy zostatem nauczycielem w Prasanthi Nilayam,
urzadziliSmy podobng wystawe i powtorzyto sie to samo zdarzenie. Swami tym razem
nie rzucit zadnych uwag, jednak gtebsze przestanie byto oczywiste. Dla niewierzacych
brzmi ono: ‘Pamietaj, On moze wejs¢ do srodka bez uprzedzenial’, dla oddanych osob:
‘On jest zawsze w srodku, po co sie bacl’, wreszcie dla wszystkich: ‘Alarm zadzwoni
jedynie wtedy, kiedy On wyjdzie!’

- Dr Shailesh Srivastav jest wyktadowca w Instytucie Wyzszej Wiedzy Sri Sathya Sai.
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Recenzja ksiqzki

BRINDAMRUTAM Brindamrutam - kolekcja

A compilation of soulful bhajans by BHAJANA BRINDA

bhadzanéw

Bhagawan Sri Sathya Sai Baba o$wiadczyt, ze w czasach
kali najprostszym i najpotezniejszym Srodkiem do
wyzwolenia dla cztowieka jest namasmarana. Juz jako
dziecko, mtody Sathya utworzyt grupe bhadzanowa
Pandhari i chodzit po ulicach Puttaparthi, S$piewajac
bhadzany. Po raz pierwszy wskazat, jaka wage ma
namasmarana. Pozniej potwierdzit te gteboka prawde,
kiedy zaspiewat swoj pierwszy bhadzan ,, Manasa bhadzare
guru caranam” w ogrodzie bhakty w Urawakondzie, po
odejsciu ze szkoty i domu w miodym wieku 14 lat, 20.X.1940 roku i ogtoszeniu, ze jest
awatarem. Pdzniej, w 1946 roku, kiedy zaczat mieszka¢ w Patha (starym) Mandirze, uczynit
sSpiewanie bhadzandow statg praktyka. Uktadat bhadzany, spiewat bhadzany i uczyt ich,
Scisle przestrzegajac rytmu i wysokosci $piewu przy kazdym bhadzanie. W 1950 roku
Bhagawan przeniost sie¢ do nowego mandiru nazwanego Prasanthi Nilayam i zarzadzit
spiewy bhadzanowe zarowno rano, jak i wieczorem. Pdzniej, kiedy zatozone zostaty
instytucje edukacyjne, studenci i uczniowie stali si¢ doskonatymi spiewakami bhadzandw.
Z biegiem czasu sSpiewanie bhadzandw stato si¢ ruchem ogolnoswiatowym i obecnie jest
regularnie prowadzone w prawie wszystkich z 12 tysiecy osrodkoéw Sai w Indiach i w blisko
2 tysigcach osrodkow bhadzanowych w okoto 120 krajach swiata.

Ksigzka ,Brindamrutam”, opracowana przez Bhadzana Brinde¢ - grono bhaktow z
Brindawanu w Whitefield (Bengaluru) - jest obszerna kolekcja okoto 2 tysiecy bhadzanow,
ktére sa powszechnie $piewane w osrodkach Sai w Indiach i zagranica. Bhagawan Sri
Sathya Sai Baba nie tylko pobtogostawit te ksiazke. Wtasnorecznym pismem nadat jej
nazwe , Brindamrutam”, a owemu gronu organizacyjnemu nazwe Bhadzana Brinda.

Jest to w rzeczywistosci podrecznik bhadzanow, tak nowych jak i starych, podajacy te
bhadzany wraz z ich znaczeniem, raga, talg i sruti (melodia, taktem i wysokoscia gtosu). To
nie tylko wartosciowa ksigzka dla uczacych sie, ale takze inspiracja dla wokalistow, by
Spiewac w sposéb doskonaty. Bhadzany zawarte w ksigzce sg w porzadku alfabetycznym, a
ponadto podzielono je na bhadzany do Ganeszy itd.

Ksigzka ma wiele uzytecznych dodatkow, mianowicie bhadzany Bal Wikas, bhadzany
nagar sankirtanu oraz bhadzany klasyczne. Na koncu sg rozne ragi, na jakich oparte sa
bhadzany. Stowniczek wyrazow w jezykach telugu i hindi, uzytych w tych bhadzanach,
pomaga pojac znaczenie owych piesni.

Ksigzka ta jest bez watpienia bardzo cenna dla ludzi uczacych sie bhadzanow, jak i dla
Spiewakow.

© Organizacja Sathya Sai > >



Sanathana Sarathi wrzesienn 2015

Przyswajajcie sobie cwiczenia duchowe

Ludzie dzisiaj sktaniajg ku lekcewazeniu bedgcej w nich boOskosci, natomiast
wzdychajqg do zewnetrznych rzeczy i postaci. Nie ma potrzeby poszukiwania boskosci.
Ludzie muszq mie¢ mocng wiare w boskosc¢ w sobie. Aby doswiadczyc boskosci w sobie,
trzeba jedynie zwraca¢ wzrok ku wnetrzu. Ludzie oddajq sie roznym cwiczeniom
duchowym. Muszqg je uwewnetrznic. Cata wiedza jest daremna, o ile nie ma
swiadomosci w sercu. Uczony moze objasniac¢ teksty, ale moze brakowac mu
wewnetrznego doswiadczenia. Ten, kto opanowat Wedy, moze byc zdolny wyjasniac

stowa, ale moze nie rozpoznac Weda Puruszy - Najwyzszej Osoby, pozdrawianej w
tychze Wedach.

Baba
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