%
&

o (o : -—

Sanathana sanathi

Marzec 2018 |




Sanathana Sarathi Marzec 2018

Sanathana Sarathi

Pismo poswi¢cone moralnemu i duchowemu rozwojowi ludzkosci przez
SATJE * DHARME * SANTI * PREME * AHIMSE
(prawde * prawo$ € pokaj * mitos ¢ niekrzywdzenie)

Spis tresei

* Blogosc jest w twoim wnetrzu

Oredzie Sri Sathya Sai Baby z 24.04.1992

* Uroczystosci w Prasanthi Nilajam

Sprawozdanie

* Recytacja imienia Ramy wznosi cztowieka

Z naszych archiwow

* Uniwersalny Nauczyciel

Prof. Leonardo Carvajal

* Bal Wikas Sri Sathya Sai - promien nadziei
dla ludzkosci

Kamala Pandja

* Szkota Sathya Sai z Ribeirdo Preto w Brazylii

* Wspomnienia moich ztotych dni w Parthi

J.M. Kumar (Forum wychowankéw)

* Oddanie i wspaniatos¢ - obchody Nowego
Roku Chinskiego

Sprawozdanie

* Boska bliskos¢ w Brindawanie

Dr Sudhansu Kumar Najak

* Sprawdzian wiary

Blask boskiej chwaty

* tagodna i stodka mowa znakiem
rozpoznawczym sadhaki

Cinna katha (przypowies¢)

* Sri Sathya Sai Asztanga Joga Prakaszika

Recenzja ksiazki

official Websites of Prasanthi Nilayam

Sri Sathya Sai Sadhana Trust, Publications Division: www.srisathyasaipublications.com
Bhagavan’s Photographs Online: www.saireflections.org

Reporting Website from Prasanthi Nilayam: www.theprasanthireporter.org

Sri Sathya Sai Central Trust: www.srisathyasai.org.in

Radio Sai Global Harmony: www.radiosai.org

Sri Sathya Sai Easwaramma \Women's Welfare Trust: www.ewwt.org.in

Bal Vikas Wing of Sri Sathya Sai Organisation, India: www.sssbalvikas.org
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AVATAR VANI *

Bl OGOtN JEST WWRWOREKU

Aszthiram Ok i | AAAA Uéu@n
Aszthiram jauwanam dhanam,
Aszthiram dara putradi ,
Dharmam kirti dwajam s zthiram .

(Zycie na tym Swiecie jest nietrwate. Podobnie mtodos$¢ i majatek. Zona i dzieci nie
sq trwate. Trwata jest tylko prawosc i dobre imie).

Najtatwiejsza sciezka do Boga jest oddanie

Uczniowie 1 studenci! Cztowiek powinien dazy¢ nie do dtugiego zycia, ale do
boskiego zycia. Wiazanie z trudem konca z koricem nie jest celem zycia. Zycie powinno
by¢ wypetnione szczesciem. Cztowiek szuka szczescia w edukacji, rozrywkach i
matzenstwie. Od dziecka po wiekowe osoby, wszyscy szukajg szczescia na tym swiecie,
ktory jest tymczasowy i wypetniony smutkami i ktopotami. Cztowiek jest zawsze
zajety gonitwa za szczesciem, nawet nie wiedzac. czym jest szczescie. Nie dba o
zrozumienie i uswiadomienie sobie prawdziwego szczescia i marnuje zycie na tej
dzikiej pogoni za szczesciem doczesnym.

Panuj nad zmystami i rozwijaj roztropnosc

Gdzie jest szczescie? Jest w tobie. Ale nikt nie czyni wysitku szukania we wtasnym
wnetrzu. Szczescie czerpane z obiektow doczesnych jest chwilowe. Zrodto btogosci tkwi
we wtasnym wnetrzu cztowieka. Szczescie, jakie czerpiesz ze zrodet zewnetrznych jest
w rzeczywistosci odbiciem twoich wewnetrznych uczué. Ty sam jestes zrodtem
btogosci. Probuj pozna¢, kim jestes. Jednak ludzie wiedzy szukaja w Swiecie
zewnetrznym, Kim sg. Szukanie siebie samego w zewnetrznym Swiecie jest jedynie
oznaka niewiedzy. Jesli ciagle pytasz , Gdzie jestem? Kim jestem?”, czy ktos inny potrafi
na to odpowiedzie¢? Czyz nie jest gltupota tak czynic¢?

Aby zdobyc¢ wiedze o sobie, cztowiek musi czyni¢ wysitek na rzecz poznania swojej
atmy, ktora jest wieczna. Jednak w procesie zdobywania wiedzy o jazni, musi stawiac
czota przeszkodom i wyzwaniom. Oto maty przyktad. Patac nalezacy do jakiejs bogate;j
osoby jest chroniony wysokim murem i strzezony przez stroza. Kiedy ktos chciatby

w‘ﬁ!
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spotkac sie z witascicielem patacu, musi zaprzyjaznic sie ze strozem i otrzymac jego
zezwolenie.

Podobnie, czterech strozy strzeze patacu btogosci. Bez zwrocenia sie do nich o
pozwolenie nie sposob wejs¢ do tego patacu. Pierwszy jest znany jako Sama. Sama
oznacza panowanie nad zmystami percepgji. Kiedy osiagacie Same, potraficie panowac
rowniez nad zmystem dziatania, ktory nazywa sie dama.

Drugim strézem jest Wiczarana (roztropnos¢). Oznacza ona rozroznianie pomiedzy
tym, co dobre, a tym, co zte, tym co przelotne, a tym co trwate itd. To wtasnie poprzez
wiczarane mozecie poja¢ roznice pomiedzy tymi dwoistosciami. W Bhagawadgicie
znajdziecie rozdziaty o takich tytutach Daiwa asura sampad wibhaga joga ; Kszetra
U E k @ GE Alihaga jdga ] Guna traja wibhaga joga itd. Cztowiek musi analizowac i
rozpoznac co jest atma, a co anatma, co jest dobre, a co zte, co jest pozadane, a co nie
jest. Tylko wtedy mozna pozna¢ prawde. Prawde mozna poznac¢ przy pomocy
beznamigtnego rozrozniania. Filozofia oznacza uswiadamianie sobie prawdy lub
srodkow do znalezienia prawdy. Wielka ironia jest to, ze chociaz prawda przenika
wszystko, cztowiek jest niezdolny do uswiadomienia jej sobie. Mowi sie: Satja
OAE& Aa AA QprauidZAuda Avfedza jest uswiadomienie sobie prawdy).

Zadowolenie obdarza spokojem umystu

Trzecim strozem jest Trupti (zadowolenie). Nawet zdobywszy wielki majatek i
wysokie stanowisko, wygody, stawe, cztowiek nie jest w stanie czerpac szczescia. Ktos,
kto nie jest zadowolony, doznaje strat ze wszystkich stron. Ktos taki nie moze byc
szczesliwy ani w tym zyciu, ani w nastepnym. Nadmierne pragnienia sa powodem
niezadowolenia. Wskutek niezadowolenia niezdolni jestescie cieszy¢ sie¢ owocami, jakie
sa wam dostepne. Ludzie pragna wiecej i wiecej, tracac z oczu to, co jest juz maja.
Muyslac o przysztosci, ludzie zaczynaja sie bac. Dlaczego mielibyscie bac sie przysztosci,
ktora jest niepewna? Nie powinniscie rOwniez dumac o przesztosci, bo przesztosc juz
mineta!l Nigdy nie wroci. Cztowiek powinien stara¢ si¢ czyni¢ dobry uzytek z
terazniejszosci. W terazniejszosci dostepne sa zarowno skutki przesztosci, jak i
zapowiedzi przysztosci. Dlatego terazniejszosc jest wszechobecna. Nasiona z przesztosci
oraz owoce przysztosci sa obecne w mtodym drzewku terazniejszosci. Zbierzecie w
przysztosci to, co posadziliscie w terazniejszosci. Odbija¢ si¢ wam bedzie tym, co
zjedliscie.

Dlatego rozwijajcie w sobie cnote zadowolenia. Spokoj umystu zdobyc¢ mozecie
jedynie przez te ceche, jaka jest zadowolenie. Gdy Swami pyta ,Czego chcesz?”, ludzie
mowia: ,Ja chce spokoju”. ‘Ja’ oznacza ego, a ‘chcg’ oznacza pragnienie. Kiedy usunie
sie te dwa, pokoj trwa sam przez sie, w swojej pierwotnej postaci. Przypusémy, ze
Swami wysyta wam przesytka polecong jakas ksiazke. Zanim zobaczycie te ksiazke,
musicie usuna¢ opakowanie. Ego i pragnienie sa niczym opakowanie ksiazki spokoju.
Rozwijajcie w sobie rozréznianie, aby uwolni¢ sie od ego i pragnien, a osiggniecie

poko;.
ST



Sanathana Sarathi Marzec 2018

Jestescie ucielesnieniami Boskosci. Wasza tozsamos¢ ma trzy oblicza. Nie jestes
jedna postacia, ale trzema: tym, za kogo sie uwazasz - ciatem; tym, za kogo uwazajg cie
inni - umystem oraz tym, kim jestes naprawde - atma.

Patrzac na kubek w potowie napetniony woda, optymista mowi, ze kubek jest w
potowie petny, a pesymista mowi, ze kubek jest w potowie pusty. Wasze rozumienie
zalezy od waszego widzenia. Na Swiecie istnieje dobro i zto. Cztowiek musi uzywac
wtasciwego rozrozniania pomiedzy dobrem i ztem, miedzy tym, co wtasciwe, a tym, co
btedne. Dwoistosci sg na tym sSwiecie nieuniknione. Do rozy przywigzany jest ciern.
yEkij+@Aacel Gé ¢€OEGAE E thiviakOku§i rofiijat AvAsobie
zadowolenie poprzez wtasciwe rozréznianie.

Zrozumcie prawdziwe znaczenie jednosci

Czwartym strozem strzegacym patacu btogosci jest Satsang (dobre towarzystwo).
Kiedy wedrujesz w ciemnosci, latarnia moze ci pokaza¢ wtasciwa Sciezke. Ktoda
drewna w kontakcie z ogniem réwniez staje sie ogniem. Jednak kontakt czesciowy
moze skutkowac¢ utworzeniem sie wegla; i pozostanie on weglem, dopoki nie spali sie
w ogniu. Jesli sprobujecie uczyni¢ wegiel biatym poprzez mycie go mlekiem, czy
zbieleje? Z drugiej strony, mleko stanie sie czarne. Dopiero kiedy wegiel zostaje
catkowicie wchtoniety przez ogien, staje sie jednym z ogniem. Cztowiek staje sie boski
poprzez catkowite poddanie si¢ Bogu. Sama bliskos¢ nie pomoze, jesli nie uswiadamia
sie sobie jednosci z Boskoscia. Oto prawdziwe znaczenie satsangu.

Mowi sie: Ekatma sarwa bhutantaratma (we wszystkich istotach mieszka jedna
atma). Cztowiek musi zdac sobie sprawe z jednosci w stworzeniu. Tylko wowczas moze
sobie uswiadomi¢ boskoé¢. > 1 @+ a & GCi +@EG | i @u@n kacéGe
JPEG +@0@a0 i AE dediaijest jedh& Gwidzd j&sti Mdele, niebo jest jedno.

CuUAAi C

+ PEG

AAECI gu +QEG i1 @udn EEE e cukeEjést jedehB@siod mozaat Oij 1 k ij

sobie uswiadomic poprzez wtasciwe zrozumienie znaczenia jednosci. Skutkow satsangu
nigdy nie da sie przeszacowa¢. W odniesieniu do tego powiedziane jest: Powiedz mi, w
~Aui A ¢l EAT AEKk Eia Géil AEkKijEGIi@n A <A 7

i Ec¢ii

T @l éeijn Au@ 0i @0i Ei aDzielddie deAlbbdmkmiyglamOzAdebieymiE ij EE E O

ludzmi wywotuje w was przemiane. Dlatego satsang jest bardzo istotny dla osiagniecia
celu zycia.

Satsangatwe nissangatwam,
Nissangatwe nirmohatwam,
Nirmohatwe ni ET AUAGAGGI AAn
i i T Au AGAIGIGABAHUGIi O
(Dobre towarzystwo prowadzi do bezstronnosci; bezstronnos¢ uwalnia cztowieka
od ztudzenia; wolnos¢ od ztudzenia prowadzi do statosci umystu; statos¢ umystu
obdarza wyzwoleniem).

Poprzez satsang cztowiek posuwa si¢ naprzod do stanu bezstronnosci. Poprzez
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cwiczenie sie w bezstronnosci pokonuje si¢ niewiedze. Kiedy zniszczona jest niewiedza,
mozna osiagnac niezachwiany umyst. Wyzwolenie moze zdobyc¢ jedynie osoba, ktorej
umyst pozostaje nieporuszony we wszystkich okolicznosciach.

Kiedy owiniesz papierem jakas rzecz do jedzenia, papier nabywa zapachu owej
rzeczy. Jesli owiniesz nim rybe, opakowanie rowniez pachnie jak ryba. Jesli wtozysz
wen kwiaty jasminu, opakowanie rowniez pachnie jak jasmin. Nabywasz cech
stosownie do towarzystwa, z jakim sie zadajesz. Satsang ma wielki wptyw zwtaszcza
na ludzi mtodych. Czy przemiana nastepuje catkowicie z powodu satsangu? Nie. Ale
satsang ma wiekszy wptyw, kiedy potaczony jest z wasza wrodzong dobrocig. O ile
towarzystwo oddziatuje z zewnatrz, dobro¢ serca oddziatuje od srodka. I to, i to jest
potrzebne, aby cztowiek zostat przemieniony w istote doskonata.

W cieptym pokoju uzywamy Kklimatyzacji, a w zimnym pokoju w gorskiej
miejscowosci - grzejnika. Ale aby z nich korzysta¢, uzywamy tego samego pradu. Dobre
albo zte postrzeganie zalezy od tego, jak uwarunkowany jest umyst. Upaniszady
méwig: Manah @i A AAaH&é&+AaAA U0AEAA&Aprzylzgha OédIAE 0 &8 A+ ¢
wyzwolenia cztowieka jest umyst). Barwa swiata zmienia sie¢ stosownie do barwy
okularéw, jakie wktadasz. Swiat wydaje sie $wiety, jesli patrzysz nan ze Swietymi
uczuciami.

W jednym miejscu Upaniszady mowia: Brahma satjA A Ok Avdthdad (jedynie
Brahman jest rzeczywisty, Swiat jest nierzeczywisty). W odniesieniu do czegos innego
Upaniszady moéwia: Sarwam Wisznumajam Ok A & AMEsznu przenika caty
wszechswiat). Wedanta krzewi oba te pojecia. Ludzie, ktorzy chodza do kina, aby
obejrzec¢ jakis film, nie zawracaja sobie gtowy ekranem. Ale w istocie, bez ekranu nie
moze byc¢ zadnego obrazu. Sceny ciagle naptywaja i znikaja, natomiast ekran przez caty
czas pozostaje nieruchomy. To, co przychodzi i odchodzi, i jest nietrwate, nazywa si¢ w
filozofii wedanty mithja (ztudzenie), podczas gdy zasadniczy, czyli podstawowy rdzen
wszechswiata to Prawda, zwana Brahmanem. Oto prawdziwe znaczenie powiedzenia
Sarwam Wisznumajam Ok A aWi&vam (wszech$wiat) jest skutkiem, a przyczyna jest
Wisznu (Bdg). Nasze zycie jest skutkiem tych dwoch, skutkiem ich zjednoczenia sie.
Dobro i zto sa rowniez skutkiem zwiazku réznych aspektow. Aby osiagnac cokolwiek,
konieczny jest nieprzerwany wuysitek. Nawet chodzenie, mowienie, prowadzenie
pojazdu itd. wymaga odpowiedniej wprawy. Matka w domu i nauczyciel w szkole
staraja sie przekazac dzieciom odpowiednia wiedze. Bhagawadgita mowi:

Eo+-céi OkaAaAAAi é+-AEAGH
dkaAaA00e+AAAA 11 EKi&+AGDN
dhjanat karmaphala thjaga,
tée +AAAG &AaGéei EAAAAGAEAA

(Zaiste lepsza jest wiedza niz praktyka. Lepsza od wiedzy jest medytacja o Bogu.
Jednak od medytacji lepsze jest wyrzeczenie si¢ pragnienia owocow czynow.
Natychmiast bowiem nastepuje wtedy pokoj).

7L



Sanathana Sarathi Marzec 2018

Nasze zycie zaczyna si¢ w spoteczenstwie, rosnie w spoteczenstwie i w
spoteczenstwie dobiega konca. Naszym obowiazkiem jest dotaczy¢ do jakiejs dobrej
spotecznosci, jak rOwniez zmieniac spoteczenstwo na lepsze. Kiedy jeden zty cztowiek
dotacza do 10 dobrych ludzi, on rowniez staje si¢ dobry. Kiedy jeden dobry cztowiek
dotacza do 10 ztych ludzi, on rowniez staje sie zty. Kiedy do 10 kubkow mleka doda si¢
kubek wody, woda ta staje sie czescig mleka. Kiedy kubek mleka doda si¢ do 10
kubkow wody, mleko traci swojg wartos¢. Dlatego, aby uczynic¢ zycie szczesliwym,
trzeba nalezycie rownowazyc jakosc i ilosc.

Podstawa mitosci jest wiara

Do patacu btogosci mozna wejs¢ dopiero po zaprzyjaznieniu si¢ z tymi czterema
strozami. Z powodu tej przeszkody cztowiek niezdolny jest cieszyc sie btogoscia. Kiedy
leci samolot, z ziemi nie widac¢ pilota. Jesli chcesz poznac pilota, musisz kupic bilet i
polecie¢ z nim. Jesli zyczysz sobie wejs¢ do jakiego$ domu, ktory jest strzezony przez
psa, powinienes albo zaprzyjaznic¢ sie z tym psem, albo krzycze¢ imie wtasciciela, az
ustyszy. Przyjazn z psem oznacza karma marge (sciezke czynu); wotanie imienia
przyjaciela to bhakti marga (Sciezka oddania). W istocie, Sciezka oddania jest
najtatwiejsza sciezkg dotarcia do Boga. Takie cwiczenia jak dzapa i dhjana (Spiewanie i
medytacja) przynosza wam tylko umystowe zadowolenie.

Mito$¢ jest Bogiem, zyjcie w mitosci. { E K EET kijaA+Ti @ Oki @A Aiace

Oki oA AER&AOKkBEHO® k AiaceliE i UeAT kT i@ Oki@
Boga. Jak jednak mozecie przyswoic¢ sobie mitos¢? Najpierw powinniscie mie¢ wiare.
Przed slubem nie masz zadnego szczegolnego zwiazku z zona, ktora jest wtedy
nieznang osoba. Po slubie jednak rozwija si¢ w tobie mitos¢ do niej, gdyz uznates jg za
czes¢ swego zycia. Podobnie, wiara kaze cztowiekowi kocha¢ matke. A wiec podstawa
dla mitosci jest wiara. Tam, gdzie jest mitos¢, jest tez duch poswiecenia. Matka jest
zawsze gotowa do poswiecen dla syna czy corki. W patacu zycia podwaling jest
pewnosc¢ siebie, scianami - zadowolenie z siebie, dachem jest poswiecanie sie, zas
sSwiadomosc jazni jest jak zycie w patacu btogosci.

Aijili@ Gé &aEAn &EA+ | &aiEB I1ijli@ +@EG iikiA
Heii ADEA Gé Ecéii@b I1ijli@ Gé Aiacein Oki@u Eia

Cztowiek musi rozpoznac¢ boskos¢, doswiadcza¢ boskosci i szerzy¢ boskos¢ w
spoteczenstwie, nie baczac na roznice jezykowe, spoteczne, religijne itd.

NPEG Gijuue +@0aA E@ui &di An EQui dai A 7
Jest tylko jedna kasta - kastati HOk u ¢ 81 i O
NPEG Gijuuée-+a®O@a EQERIAD

NPEG Gijuue +@20@a 6Can +@PEG na | Ek@Ile

Ludzie cierpia, bo brakuje im wiary i mitosci. Boja si¢ wszystkiego i wszystkich - na
ulicy, w biurze, w samolocie, wszedzie. Co jest przyczyna strachu? Przyczyng jest
okrucienstwo cztowieka i brak dobroci.
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Mowi sie, ze wtasciwym przedmiotem badan ludzkosdci jest cztowiek. 7i n U GCEij 1T &
Ajjeuin Eaci A i 1 kipanjoniBE EIE OHOk AL AZ&-0 Aleg dGaij A
harmonii | EAU H+ @n E Kiedy imysli, kt@uh & dzydy sa zgodne ze soba, nie ma
leku. Kiedy nie masz portfela petnego banknotow, nie musisz bac sie kradziezy. Strach
mozna tatwo pokonac¢ wiara w Boga. Wiara w siebie i wiara w Boga - oto tajemnica
| i @0 0Zuwdsteim@jcie dobre mysli, dobre stowa i dobre czyny. Wiedzcie, ze zawsze
otacza was Bdg. Rozwijajcie te silng wiare w sobie. Jedynie wdéwczas bedziecie cieszyc
sie pokojem.

Oredzie Bhagawana wygtoszone w Sai Sruti w Kodaikanal 24 kwietnia 1992 roku.

AR J@'

Sprawdzianem dla cnoty jest entuzjazm dla rezygnacji z czego S po Swi ficeni e
| porzucani e pragnie & Przy wielu okazjach wzywam uczniéw i studentow
do obcowania z lud  Fmi dobrymiipobo  Chymi, pototylko , aby még §
przejawi [ sifiwnich  cenny aspekt bosko ci. Wiele z nich jest pokornych,
opanowanych i zdyscyplinowanych, jak d dugo s Nw domu studenckim i na
uczelni, gdy jednak ~ wchodz Nw Swiat zewn Tfitrzny, podejmuj N utarty |,
Sviatowy sposéb Uycia iniszcz N sami siebie. Nie powinno si 1 to zdarza | . Gdy
raz przyjmie si fiprawd fijako istot i wiary, powinnosi i po3wi ficil nawetca &
Uycie, aby j N praktykowa | . Boinaczejcz gowiek zdegraduje siti poni (ej
poziomu zwierz  Ni.

3 Baba

AR J@'

Sprawozdanie

UROCZYSTO¥TCI \WNHMRMLAJIAM

Pielgrzymka z okregu Khammam

27 stycznia 2018 przybyto do Prasanthi Nilajam na dwudniowa pielgrzymke
prawie 3,5 tysigca wyznawcow z okregu Khammam w stanie Telangana.
Przedstawili program muzyczno-kulturalny. Tegoz dnia grupa Spiewakow i
muzykow ze wspomnianego okregu wystapita z piesniami naboznymi.
Rozpoczawszy pie$nig modlitewna do Pana Ganeszy ,Sri Ganesza siwuni kumara”

A
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(Ganesz, syn Pana Siwy) o godz. 5 po potudniu urzekli stuchaczy melodyjnymi,
spiewanymi z gtebokim oddaniem piesniami przez blisko 45 minut. Wykonali
miedzy innymi utwory ,,Dina dzanawana mana mohana” (Kriszna, schronienie osob
pozbawionych srodkow do zycia) oraz ,Anandame param anandame Brahman
andame”. Potem $piewano bhadzany, ktore zakonczyto arati o godz. 6.10.

28 stycznia dzieci Bal Wikas z okregu Khammam daty przedstawienie, obrazujace
rézne oblicza boskiej misji Bhagawana Sri Sathya Sai Baby, ukazujac, jak Organizacja
Sai pomaga ubogim i potrzebujgcym ludziom wsi, rozwiazujac ich trudnosci
odnosnie do opieki zdrowotnej, osSwiaty i wody pitnej. Ozdobione wieloma
pieknymi tancami dzieci, przedstawienie to naswietlito boskg chwate Bhagawana,
odmalowujac rozne wydarzenia z zycia ludzi wsi. Na koniec wyswietlono fragment
filmu wideo, ukazujacy dziatalnos¢ Sai prowadzong przez Organizacje Sai w tym
okregu.

PielgrzymKka z Kerali

Organizacja Sewy Sri Sathya Sai z Kerali urzadzita 3-dniowa Parthi Jatre
(pielgrzymke do Puttaparthi) dla bhaktow z Kerali. Uczestniczyli w niej rowniez
przedstawiciele mediow i adwokaci z tego stanu. W ramach pielgrzymki znakomita
$piewaczka R. Sribharati wystapita rankiem 28 stycznia z poruszajacymi dusze
piesniami naboznymi. Rozpoczawszy poswiecong Panu Ganeszy piesnia ,Gajije
Ganapati dzaga wandana” (Spiewajcie chwate Pana Ganapatiego), stynna
spiewaczka wykonata piesni nabozne i bhadzany, wsrdod ktorych znalazty sie
utwory: ,Sanwara hamari prit nibhaodzi” (Kriszno, odpowiedz na moje oddanie),
,S5ai mata pita guru bandhu sakha” (Sai jest matka, ojcem, nauczycielem i
przyjacielem), ,Dzaja dzaga dzanani Sai ISwari” (chwata matce Sai, stwdrczyni
Swiata).

Swieto Siwaratri
13 lutego 2018 obchodzono w Prasanthi Nilajam $wieto Siwaratri.
Siwa stuti - przedstawienie taneczne

Czeécig obchodéw Siwaratri byto przedstawienie taneczne ,Siwa stuti”
(nabozenstwo do Siwy). Przedstawita je 12 lutego Grupa Taneczna Prasanthi, ztozona
z uczniow Wyzszej Szkoty Sredniej Sri Sathya Sai oraz studentow Instytutu Wyzszej
Wiedzy Sri Sathya Sai. Rozpoczawszy o godz. 5 po potudniu, studenci i uczniowie
zatanczyli tacznie pie¢ tancéw ukazujacych chwate Pana Siwy. Tariczac do melodii
piesni naboznych, wyrazistymi gestami i przyciaggajacymi oko figurami tanecznymi
pokazali mitologiczne opowiesci przedstawiajace Siwe jako niszczyciela i dawce
btogosci.

Wystep muzyczny studentow
Wielkie zgromadzenie wielbicieli zapetnito Prasanthi Nilajam, aby uczestniczyc
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w catonocnym $piewaniu bhadzanéw Siwaratri, w pieknie ozdobionej hali Sai
Kulwant od godz. 6 wieczorem 13 lutego 2018 do godz. 6 rano dnia nastepnego.

W ramach obchod6éw Siwaratri rankiem 13 lutego uczniowie i studenci instytucji
edukacyjnych Bhagawana wuystapili z koncertem muzyki naboznej. Najpierw

zespoty sudenckie Nadaswaram i Pancawadjam zagraty réznorodne melodie,
zwiastujace obchody Siwaratri. Pézniej studenci ztozyli radosna ofiare z muzyki
naboznej, obejmujaca stotry (strofy) i1 piesni nabozne. Objety one:

Wiswanathasztakam”, ,Siwasztakam”, ,Subah subah lo Siwa ka nam” (wezesnym
rankiem $piewaj imie Siwy), ,Siwa Sankara Dewa” (O Panie Siwo). Po tej
uwznioslajgcej ofierze nastgpity bhadzany. Wystep poranny dobiegt kresu o godz. 10
wraz z arati.

Abhiszekam lingi Saiswara

Kiedy spiewem wedyjskim rozpoczety sie o 430 po potudniu uroczystosci, z
mandiru bhadzanowego przyniesiono Swiety lingam Saiswara - w wielkiej procesji
prowadzonej przez zespoty Pancawadjam, Nadaswaram 1 Spiewajgcych Wedy
studentow i kaptanow. Kiedy lingam umieszczono na zdobnej platformie przed
samadhi Bhagawana, kaptani rozpoczeli abhiszekam lingi wsréd $piewu mantr
wedyjskich. W ten sposob wykonano abhiszekam osiemnastoma substancjami,
takimi jak miod, kwiaty, owoce, liscie bilwy, mleko itd., a znaczenie kazdej takiej
ofiary objasniano w telugu i po angielsku. Po abhiszekam lingam pieknie ozdobiono,
a tym czasie studenci recytowali Rudram. Nastepnie oddano lingamowi czes¢ przy
akompaniamencie Sri Sathya Sai Asztottaram oraz Lingasztakam. Na zakonczenie
ofiarowano lingamouwi arati.

Akhanda Bhadzan Siwaratri

Potem przedstawiono oredzie Bhagawana, w ktorym wezwat On do rozpoznania
wewnetrznej boskosci i zaznawania btogosci atma dzniany (znajomosci jazni).
Bhagawan zamknat oredzie bhadzanem ,Siwa Siwa Siwa Anarada”. Owym
bhadzanem Bhagawana rozpoczat sie catonocny, 12-godzinny Akhanda Bhadzan
Siwaratri. W miedzyczasie studenci i kaptani, jak sala dtuga i szeroka, pokropili
wszystkich swieta tirtha (Swieta woda). Bhadzany prowadzity tej nocy na zmiane
zespoty studentéw, pracownikéw aszramu i wielbicieli. Bhadzany Siwaratri
zakonczyty sie o godz. 6 rano 14 lutego dwoma bhadzanami w ztotogtosym
wykonaniu Bhagawana: ,,Hej Siwa Sankara namami Sankara” i ,Om Siwaja Om
Siwaja”. Po zakonczeniu bhadzanéw podano catemu zgromadzeniu ryz
tamaryndowy i stodki ryz.
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Z naszych archiwy H

‘Recytacja imienia Ramy wznesi cziowiel(a

Nawet by uczyni¢ jeden krok naprzod, cztowiek potrzebuje wewnetrznej
motywacji, celu, podszeptu. Jego wola wiedziona jest pragnieniem. Stad tez
cztowiek musi starac sie pragnac celdw wyzszych i swietszych.

Jego umyst to wigzka zyczen; kierowany to tu, to tam nakazami kazdego
zyczenia, cztowiek marnuje przydzielony sobie czas i umiejetnosci, jakimi jest
obdarzony. Zniewala swe sumienie wierzac, ze postepuje dobrze.

Jednak cztowiek musi rozpozna¢, jak cenny jest czas. Nie powinno sie
marnowa¢ nawet utamka sekundy. Zawsze musi oddawac sie dociekaniu
wtasnej prawdy i powinnosci wobec samego siebie. Zycie wycieka, kropla za
kropla z przeciekajacego dzbana! Czas wisi nad gtowa kazdego niczym ostry
miecz, gotowy do zadania smiertelnego ciosu. Ale cztowiek nie zwraca na to
nieuniknione nieszczescie uwagi.

Cynicy twierdza, ze takie powiedzenia jak ,cztowiek jest korona stworzenia"
nadaja sie jedynie dla podrecznikow i na mownice. Jednak prawda jest taka, ze
ludzkie zycie jest Swiete, wznioste, wiecznie nowe i wiecznie Swieze.

Upaniszady probuja pobudzi¢ i obudzi¢ cztowieka do sSwiadomosci tej
prawdy, drzemie on bowiem w niewiedzy, spowity ego i pragnieniami.

»,Obudzcie sie i wielbijcie storice, a w Swietle jego promieni poznawajcie
swoja rzeczywistos¢" - oto wezwanie rozlegajace si¢ z Upaniszad. Jednak
cztowiek gtuchy jest na to btaganie.

Trzy esany (pragnienia) cofajg cztowieka w rozwoju: zakochanie w
bogactwie, zonie i dzieciach. Tamuja go na kazdym Kkroku i dziataja jak
przeszkody dla duchowego postepu. Oczywiscie, nie mozna unikac tego, co jest
niezbedne dla zycia i pracy.

Bogactwo ponad pewna granice zanieczyszcza jednak umyst i rodzi
ignorancje. Musi by¢ uzywane w dobrych celach, szerzacych cnote i pomysinose,
wspierajgcych dharme i wypetniajacych obowiagzki cztowieka na boskiej sciezce.
Jezeli bogactwa wydaje sie na urzeczywistnianie przelotnych pragnien, nigdy
nie beda one wystarczajace, a ego odkrywa coraz to nowsze i bardziej haniebne
sposoby zarabiania i wydawania pieniedzy
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Zaiste godne ubolewania jest to, ze ludzi tej Swietej ziemi, gdzie boskie
wcielenia dawaty lekcje bezinteresownosci i stuzby, ogarneta esana dla dhany

(pieniedzy).
Pokoj trzeba osiagac duchowym wysitkiem

Ludzie lekcewaza swiatta przewodnie, rozjasniajace ciemnos¢ i ukazujace droge
wyzwolenia z wiezdw nieustajacej walki, niekonczacej sie gonitwy, oszatamiajacych
meczarni i bezustannych dziatan dla zdobycia tego, co nie do zdobycia! Co jest tego
powodem?

Cztowiekiem Kkieruje umyst, a nie dar intelektu. Intelekt rozréznia, bada, analizuje.
Tymczasem umuyst idzie slepo za kazda zachcianka czy kaprysem. Inteklekt pomaga
cztowiekowi rozpoznawac swoje obowigzki i powinnosci.

Niewolniczo przywigzany do kaprysow umystu, cztowiek skacze z jednego miejsca w
drugie bez wytchnienia czy spokoju. Biegnie ztapac¢ autobus, pedzi do biura, do kina, do
klubu i nie ma ani chwili wyciszajgcego spokoju. Pokoj musi by¢ osiagany wysitkami
duchowymi, to znaczy poprzez uduchowienie kazdej mysli, stowa i czynu.

Aby naprawi¢ swiat, nie trzeba dzis planowac¢ nowego porzadku duchowego czy
instytugji - potrzeba mezczyzn i kobiet o czystych sercach. Jedynie oni mogg wydzwignac
ten kraj z bagna.

Imi¢ Ramy jest stodsze od wszystkiego, co stodkie w przyrodzie, czy powtarza si¢ je
indywidualnie czy w grupie. Jezyk ani umyst nigdy nie maja go dosy¢. Ma tajemnicze,
mistyczne mozliwosci podnoszenia cztowieka. Zatem nalezy starac sie, aby umyst zawsze
je goscit. Opowies¢ o Ramie - Ramajana - to po prostu inna wersja Wed. W rzeczy samej
mowi si¢, ze Wedy wcielity sie jako Ramajana, zeby pomodc w zniszczeniu zta i
odrodzeniu prawego zycia - w zadaniach, ktore Pan wziat na siebie podczas swojej drogi
zyciowej jako Rama.

Patrzcie! Rama i jego trzej bracia sa, z pewnego punktu widzenia, czterema Wedami
w ludzkiej postaci. Jadzur Weda ustanawia prawa i obowiazki cztowieka - dharme
(prawos¢), ktéra zapewnia mu pokdj i dobrobyt zaréwno tu, jak i w przysztosci.
Reprezentuje ja wiec sam Rama. Przywdziat On szate cztowieka, zeby ustanowi¢ dharme
i byc jej przyktadem.

Ramo wigrahawan dharmah (Rama jest uosobieniem dharmy) - tak mowi
Ramajana.

Ludzkosc powinna isc za zyciem Ramy

Rigweda przechowuje w sobie mantry (potezne swiete formuty). Wyjasnia je i
szczegotowo omawia ich znaczenie, z mantra ,Rama” jako ich korona. Powtarzajacy ja
brat Ramy Lakszmana wypowiadat ja i polegat na niej, wszystko bowiem w zyciu i poza
nim jest zaiste ucielesnieniem Rigwedy. Naucza on ludzkos¢, ze mantra ,Rama” obdarza
cztowieka stata obecnoscig Pana.
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Ta sama Weda zawiera piesni ku chwale stworzenia i Stworcy, a poprzez
wyszlachetnione do postaci piesni uwielbienie Pan daje taske.

Bharata, ktorego kazda mysl, stowo i czyn byty dzigkczynieniem, piesnig pochwalng
poswiecong Ramie, byt ucielesnieniem Samawedy.

Nastepnie mamy Wede Atharwana, bedaca zbiorem medycznych i obrzedowych
informacji, zakle¢ i ochronnych amuletow do pokonywania wewnetrznych i
zewnetrznych wrogow.

Satrughna, ktdrego imie¢ oznacza niszczyciel wrogow, jest awatarem (tj. wcieleniem)
Atharwanawedy. Weda ta umozliwia cztowiekowi zwyciezenie ztych nawykow, postaw
i sktonnosci, tak aby mogt stuchac¢ gtosu Boga i z przyjemnoscia przektadac te stowa na
zycie codzienne. Satrughna swa pokora, wiernoscig i oddaniem odniost zwyciestwo - nad
witasnym ego, chciwoscia i gniewem.

Bardzo czesto popetnia sie btad, zapominajac, ze Rama przybyt, aby ustanowic
wzorce zycia oraz ze ludzkos¢ musi przygladac sie Jego zyciu i iS¢ za nim.

Jest on cztowiekiem doskonatym, o cechach i cnotach, ktorych zdobywania moze
nauczyc sie kazdy cztowiek. Zwykte oddawanaie czci, pusta adoracja nie jest tym, czego
oczekuje Awatar.

Rama przeszedt ktopoty, rozczarowania i rozpacz jak kazdy cztowiek, aby pokazac, ze
radosc jest jedynie przerwa pomiedzy dwoma smutkami, ze smutek to tylko pewne
wyzwanie, pewien odpoczynek, pewna lekcja. Szczegdétowo mowit o doskonatej wiezi
pomiedzy synem a ojcem, mezem i zona, bratem i bratem, przyjacielem i przyjacielem,
sojusznikiem i wrogiem, a nawet pomiedzy cztowiekiem i zwierzeciem.

Dla oczyszczenia serca, nalezy praktykowa¢ same, dame i inne sadhany, ktore
potrafia nadzorowac zmysty postrzegania i dziatania. Na wczesnym etapie moze si¢ to
wydawac trudne, ale t¢ wade posiada kazda warta wykonania praca.

Wezmy przyktadowo jazde na rowerze. Nim nauczysz sie utrzymywac rownowage i
pedatowac po rownej linii, bedziesz musiat dozna¢ wielu upadkow i zadrapan, uszkodzic
wiele cali kwadratowych skory. Gdy jednak opanujesz te sztuke, mozesz jezdzi¢
bezpiecznie, nawet nie trzymajac kierownicy. To samo dotyczy osoby uczacej sie
prowadzi¢ samochdd.

Na poczatku, kiedy trzymasz stope na sprzegle, nie umiesz wtasciwie trzymac
kierownicy; kiedy kierujesz, nie umiesz prawidtowo podnies¢ stopy ze sprzegta, a kiedy
radzisz sobie z obydwoma, zapominasz o hamulcu. Gdy zajmujesz sie wszystkimi trzema,
nie uwazasz na pieszych.

Gdy opanujesz te sztuke, catkiem samorzutnie zdasz sobie sprawe ze wzniesien i
zjazdow w dot, postojow i Swiatet, drog wzdtuz i w poprzek, i potrafisz prowadzi¢
bezpiecznie i szybko, rozmawiajac z siedzacymi obok i na tylnym siedzeniu, a nawet
Spiewajac piosenke, aby zdobyc oklaski.
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Szczescie tkwi w pomaganiu innym

Kontrola daje moc; uporzadkowanie daje wiekszg site; dyscyplina odstania boskosc.
Ludzie tesknig za szczeSciem. Czy mozna je jednak zdobyc, nie trzymajac na wodzy
zmystow?

Czy mozna byc szczesliwym jedzac cztery positki dziennie lub jezdzgc budzacymi
szacunek i podziw samochodami albo mieszkajac w domu o wielu pokojach?

Nie. Szczescie polega na pomaganiu innym. Do szczeScia prowadzi porzucanie, a nie
gromadzenie. Zywienie zmystéw czyni cztowieka zwierzeciem. Wciagna one go w brud i
hanbe.

Jogin jest osoba skupiajacg umyst na boskosci, a nie na tym, co doczesne. Gita wzywa
cztowieka do przeksztatcenia si¢ w ,Satatam joginah" (osiggnij staty stan jogiczny). Ale
cztowiek jest joginem rano, w potudnie zmienia sie w bhogina (cztowieka zmystowego),
a na koniec dnia w rogina (cztowieka porazonego choroba)! Dzi$ cztowiek zyje bez wiary
(podstawy) i wzorca (nadbudowy). Podstawa powinna by¢ dharma, a nadbudowa
moksza (wyzwolenie), swiat jednak zaniedbat i jedno, i drugie, polegajac - odnosnie
szczescia 1 wyzwolenia - na arcie (bogactwie) i kamie (pozadaniu). Jak ludzkos¢ moze
czyni¢ postep bez pierwszej z puruszart' (tj. dharmy) jako wiary, a ostatniej [mokszy]
jako wzorca?

~ Wybrane z oredzi Bhagawana wygtoszonych podczas swiat Sri Rama Nawami.

Uniw ersalny Nauczyciel

Prof. Leonardo Carvajal
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nie jest chorym klientem, tylko duchowym poszukiwaczem.

Na poczatek dziekuje Swamiemu za te sposobnos¢ powiedzenia paru stow w tym
swietym miejscu, Prasanthi Nilajam, gdzie przebywat przez ponad 60 Ilat, od
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uroczystego otwarcia w 1950 roku, udzielat swojego boskiego darszanu. Pamietam, ze
ktos zapytat Swamiego: ,Swami, chyba musiatem w przesztym zyciu zdobyc jakas
zastuge, skoro zyskatem te mozliwosc spotkania Awatara”, na co On odrzekt: , Tak, to z
pewnoscig skutek twoich dobrych czynow, zgromadzonych nie tylko w twoim
minionym zyciu, ale podczas setek minionych zywotow”.

Klejnoty boskiej madrosci

Dziekuje Ci, Swami, za Twoje Prasanthi Nilajam, w ktdrym dajesz nam wygodne
noclegi, zdrowe jedzenie, ale nade wszystko, gdzie ponownie nas natadowujesz energiq
boskiej mitosci, kierujacg naszym duchowym wzrostem, nasza sSwiadomoscia, ze
jestesmy Bogiem - z amnezja i dlatego gtdwnym celem naszych narodzin w ludzkiej
postaci jest przypomniec to sobie.

Swami, co jeszcze moge powiedzie¢, gdy wszystkie najpiekniejsze nauki oraz
najstodsze stowa, kiedykolwiek wypowiedziane na Swiecie zawarte sg w setkach
Twoich dyskursow wygtoszonych pomiedzy rokiem 1953 a 2009 i zestawione w 42
tomach "Sathya Sai mowi™? Co jeszcze mozemy dodac¢ do najgtebszych nauk, jakie
osobiscie dates ludzkosci w 16 ksigzkach, napisanych bezposrednio przez Ciebie jako
Awatara i ktore dla mnie przedstawiaja najwyzsza duchowa jakos¢ obecnych czasow?
Jakie jeszcze stowo doda¢ mozna do ponad 140 ksiazek Twoich wielbicieli o Tobie,
mowiacych o ich boskich przezyciach?

Poniewaz oczarowates mnie swymi boskimi ksiazkami i gtebokimi pismami,
pozwol, Swami, iz po prostu pokornie podziele sie z bracmi i siostrami stwierdzeniem,
ze to, co przeczytatem w literaturze Sai i moje doswiadczenia z ostatnich 17 lat jako
cztowieka dazacego do stania si¢ bhaktg Sai, przywiodty mnie do nastepujacych
stwierdzen.

Jestes, Swami, najlepszym lingwista; z zadziwieniem patrzyliSmy, jak doskonale
bawisz si¢ stowami, uczac nas: ,Less Internet, More Innernet”. Albo to, co
odpowiedziates, gdy spytatem Ci¢ o pokdj w moim kraju, Kolumbii, doswiadczajacej
wojny od pot wieku: ,Pokdj jest w srodku, na zewnatrz sg tylko kawatki” [ang.: Peace is
inside, outside are only pieces], co znaczy, ze pokdj swiatowy zbudowac¢ mozna jedynie
na podwalinie przemiany jednostek. Jestes najlepszym matematykiem, Swami, kiedy
nauczates nas cudownego réwnania Bog = cztowiek - umyst. Jestes najlepszym
przywddca spotecznym, gdy ostrzegates nas: ,Polityka bez zasad, nauka bez etyki i
edukacja bez charakteru jest nie tylko bezuzyteczna, ale i niebezpieczna”. Najlepszym
nauczycielem etyki, gdy uczytes nas: ,Zapominaj o dobru, jakie dates innym, zapominaj
o krzywdezie, jaka inni wyrzadzili tobie”.

Jestes najlepszym biologiem systematykiem, kiedy mowites nam, ze we
wszechswiecie jest 8 miliondw gatunkow, a istota ludzka jest tylko jednym z nich i
pomiedzy soba i z kazdym jesteSmy bracmi. Takze najlepszym nauczycielem nauk
przyrodniczych, wyjasniajacym nam, ze wszystko we wszechswiecie zyje, dlatego
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klasyczne odrodznianie istot zyjacych od martwych jest niepoprawne. Jestes rowniez
najlepszym historykiem religii, kiedy stwierdzites, ze Wedy dla XXI wieku stresci¢
mozna w zaledwie osmiu stowach: , Kochaj wszystkich, stuz wszystkim”, ,Zawsze
pomagaj, nigdy nie ran”.

Jestes, Swami, najlepszym dietetykiem, gdy mowisz, ze ,trzy positki dziennie
tworza rogina (cztowieka chorego), dwa positki dziennie - bhogina (osobe oddana
zmystowosci), a jeden - jogina”.

Jestes najlepszym lekarzem, Swami, leczacym chorych, wskrzeszajacym zmartych i
budujacym bezptatne szpitale superspecjalistyczne oraz nauczajacym Swiatowa
spotecznos¢ medycznag, ze najlepszym uzdrawiajacym lekarstwem jest mitos¢, a pacjent
nie jest chorym Kklientem, tylko duchowym poszukiwaczem.

Jestes, Swami, najlepszym zegarmistrzem, wyjasniajacym, ze prawdziwym
zegarkiem nie jest ten noszony na reku, ale ze jest nim przygladanie sie wtasnym
stowom, czynom, myslom, charakterowi i sercu. Najlepszym alchemikiem
przemieniajacym metal naszego ziemskiego istnienia w ztoto naszych nowuych,
duchowych i boskich zywotow. Najlepszym humorystg, przypominajacym nam, ze
ludzie o prawdziwych duchowych dgzeniach to nie ci, co ,,przybierajg kwasng mine, ale
ci, co majg zawsze usmiech na twarzy”. Rowniez najlepszym S$piewakiem. Nauczytes
nas jakze wielu pieknych bhadzanow, spiewanych twoim boskim gtosem Nataradzy,
potaczenia Siwy i Sakti. Najlepszym poeta, rozpoczynajacym wszystkie swoje boskie
oredzia cennymi wierszami w stodkim jezyku telugu. Najbardziej kochajacym ojcem,
zawsze nazywajacym nas w swoich boskich oredziach premaswalupulara
(ucielesnieniami mitosci). Najlepszym inzynierem hydraulikiem, budujacym 2300
kilometrow wodociagow, doprowadzajacych wode do ponad miliona mieszkancow 750
wiosek. Najlepszym meteorologiem, mowiacym nam, ze ,nasze trudnosci to jedynie
przemijajace chmury”.

Jestes najlepszym nauczycielem i wychowawca, podkreslajacym, ze sa trzy rodzaje
nauczycieli: ,Ci, co narzekaja, ci, co wyjasniaja i ci, co budza natchnienie”. Moje
19-letnie doswiadczenie jako nauczyciela uniwersyteckiego mozna podzieli¢ na dwa
okresy. Przed poznaniem Ciebie, Swami, moje nauki byty wygtaszane z "gtowy do
gtowy", po poznaniu Cie natomiast, Swami, moje zajecia zmienity sie w przekazywanie
z "serca do serca" - od informacji do transformagji, jak mowisz.

Darszan i interview

Pamietam, Swami, gdy pierwszy raz przyjechatem z zona do Prasanthi Nilajam w
sierpniu 2001 roku. Siedziatem w palacym stoncu i na bardzo goracym chodniku, kiedy
cztowiek siedzacy na czele naszego rzedu wylosowat numer 3 z woreczka, co pozwolito
mi usias¢ w pierwszym rzedzie, zeby dostapi¢ Twojego darszanu.

Od pierwszej chwili, kiedy zaczates darszan od strony kobiet, serce moje wiedziato,
ze idziesz ku mnie. Z zamknietymi przez caty czas oczyma czutem, kiedy zatrzymates si¢
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przede mng i spytates swoim stodkim gtosem: "l[lu?" A potem boskie zaproszenie:
,Dobrze, idzcie”.

Byt sierpien i odbywato sie swieto Ganeszy. Bytem zadziwiony, przeczytawszy
Twoje wyjasnienie symbolicznego znaczenia Ganeszy, dlatego tez, gdy w pokoju
rozmow, Swami, zapytates mnie: ,Czego chcesz?”, odrzektem: , Gtowe stonia”. A Swami
powiedziat: ,,Co?” i wszyscy sie zasmiali. Ja zas powtdrzytem: ,Gtowe stonia, Swami”,
moja intencja jednak byto otrzymanie madrosci Ganeszy.

Wtasnie w tamtej chwili zaczates falowac dtonia w powietrzu i kazdy w pokoju
rozmow bat sie, Swami, co zrobisz z moja gtowa. Ja rdwniez batem sie, lekatem, majac
zamkniete oczy. W koncu, patrzac na piekny pierscien, jaki stworzytes, rzektes, Swami:
»11zy diamenty”, ja zas natychmiast pojatem, ze aby mie¢ madros¢ Ganeszy, umyst moj
musi umrzec nie raz, nie dwa razy nawet, ale trzy.

Podczas tamtego spotkania wytworzytes tez wibhuti, Swami, co czyni Cie
najlepszym -chemikiem tworzacym ten Swiety popidt, przypominjgacy nam, ze ciato
nasze jest prochem i w proch bedzie obrécone i ze tylko atma jest wieczna.

Konczac, chciatbym powiedzie¢, Swami, ze osobiscie doswiadczytem, ze jestes takze
najlepszym planistg rodziny. Podczas tychze samych, pierwszych naszych odwiedzin w
Prasanthi Nilajam, bylismy Swiezo po slubie i rozmawiatem z zong o najlepszym
czasie na to, aby miec dzieci. Poniewaz chciatem poczekac dtuzej, podczas tej rozmowy,
Swami, spytates mnie: ,Dlaczego nie chcesz syna?” i patrzac na mojg zone, Swami,
powiedziates: ,Wiem, czego ty chcesz”. Jak zwykle "popisates” w powietrzu i rzektes:
,Btogostawie tego syna”! | nasz syn jest tu dzis z nami. Swami pobtogostawit nas takze
dwiema corkami, blizniaczkami.

I mozemy dalej porownywac nauki Swamiego do dowolnego zawodu czy Kkariery.
Zapraszam Was, wszystkie siostry i bracia w Sai, do zrobienia wtasnej listy i co
najwazniejsze, do wprowadzania boskich nauk w zycie.

Wedtug ewangelii Sw. Jana, Pan Jezus rzekt: ,Jestem droga, prawda, i zyciem. Nikt
nie przychodzi do Ojca inaczej jak przeze mnie”. W moim przypadku, Swami, przybytem
bezposrednio z kosciota katolickiego w moim sasiedztwie w Kolumbii do Prasanthi
Nilajam. Z tego powodu pozwol mi, Swami, w ten dzien Bozego Narodzenia, zakonczyc
podziekowaniem Panu Jezusowi za spetnienie obietnicy i zabranie mnie z taka mitoscia
do Ojca.

- Z przemowienia prof. Leonardo Carvajala, starszego dyplomaty z Kolumbii, stuzacego w jej
ambasadzie w Tajlandii, wygloszonego 25 grudnia 2017 w Prasanthi Nilajam.
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Bal Wi kas Ari Sathya

¥promi eA nadziei dlIl a

Kamala Pandja

Wielki zaiste jest dzisiejszy dzien, Swietujemy bowiem VIII Spotkanie
Wychowankéw Sri Sathya Sai Bal Wikas oraz V Ogdlnoindyjski Zjazd Bal Wikas. Na
poczatek witam kazdego z was w boskiej siedzibie Bhagawana Sri Sathya Sai Baby w
Prasanthi Nilajam, wdzieczna Bhagawanowi za jeszcze jedng sposobnos¢
przeprowadzenia tego wielkiego spotkania. Wielu z was by¢ moze bawi w swietym
Prasanthi Nilajam po raz pierwszy w zyciu. Szczerze prosze was: mieszkajcie w pokoju
i ciszy tego boskiego miejsca i radujcie si¢ kazda chwilg swego pobytu, a wyjezdzajac
zabierzcie ze sobg cenne lekcje zycia, tak aby gdziekolwiek sie udacie, Swiat powiedziat:
,Tak, oto dzieto Bal Wikas Sri Sathya Sai”.

Droga do doskonatosci

Mowi sie, ze znamy tylko terazniejszos¢, Bog jednak zna rowniez nasza przesztosc i
przyszto$é. Wihasnie w tym widzeniu przysztoéci Bhagawan Sri Sathya Sai Baba
pobtogostawit ludzkos¢ promieniem nadziei dla swiata - owym wyjatkowym
przedsiewzieciem, zwanym ,Bal Wikas Sri Sathya Sai”, ktérego celem jest rozkwit
ludzkiej doskonatosci. To Jego najwieksza spuscizna dla ludzkosci. Program Bal Wikas
nie tylko dotyka zycia uczniow, ale wywotuje zmiany rowniez w zyciu guru Bal Wikas
oraz rodzicow tych ucznidw.

Zgodnie ze ztota mysla , Przeksztatcic siebie, aby przeksztatci¢ Swiat”, program Bal
Wikas Sri Sathya Sai jest droga do doskonatosci. Za$ doskonato$¢ to bosko$c. My
wszyscy, bedacy czescig tego ruchu, musimy najpierw byc¢, potem czyni¢, a na koncu
mowi¢. Dlatego tez musimy cwiczy¢, cwiczyc, cwiczyc. Pierwsza rzecza, jaka moga
zrobi¢ uczniowie i guru, jest podgzanie za Mistrzem, ktdry powiedziat: jesli nie mozecie
wyswiadczyc¢ uprzejmosci, przynajmniej mowcie uprzejmie. Dlatego mowcie stodko i
miekko, i zawsze badzcie szczesliwi i radosni.

Gdy grupa uczniow Bal Wikas w 1990 roku odwiedzita Prasanthi Nilajam, zostata
wezwana na osobiste spotkanie z Baba. Jeden z nauczycieli spytat Babe: ,Jak mamy
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wywotac przemiane w dzieciach?”, Baba odrzekt: , Inspiruj wszystkich opowiesciami z
zycia wielkich ludzi... O przemiane nie musisz sie martwi¢, to moje zadanie”.

Pi¢¢ sposobow nauczania

Na drodze do doskonatosci pomaga nam pie¢ sposobéw nauczania Bal Wikas Sri
Sathya Sai. Sa to: modlitwy, opowiesci, zbiorowy Spiew, wspolne zajecia i siedzenie w
ciszy. Kiedy po ukonczeniu kursu Bal Wikas wychodzi sie do spoteczenstwa, te piec
sposobow trzeba nadal stosowac.

Modlitwa pomaga taczyc sie ze Stworcg. Umozliwia nam polegac¢ na Bogu i uczynic
Go przyjacielem na cate zycie. Jest kluczem poranka oraz zasuwka zamykajaca drzwi
wieczoru. Ci, co modla sie codziennie, nie potrzebuja psychiatry ani doradcy, poniewaz
maja przy sobie na cate zycie najwiekszego Sai-chiatre, Bhagawana Babe. Modlitwy
przyczyniaja si¢ do harmonii w spoteczenstwie oraz pokoju na swiecie. Kiedy dzieci
modla sie w domu razem z cztonkami rodziny, wzmacnia to wiezi rodzinne, a gdy na
wszystkie istoty we wszechswiecie rozciggnie sie modlitwe ,Samasta loka sukhino
bhawantu” (Niech wszystkie swiaty beda szczesliwe), toruje ona droge do
uswiadomienia sobie, ze ,Wasudhaiwa kutumbakam” (caty sSwiat to jedna rodzina).

Najwiekszym zrodtem natchnienia sa dla uczniow opowiesci o Swietych i medrcach.
Pozostawiaja niezatarty slad w mtodych umystach i podnoszg ich stabnacego ducha.
Jezus Chrystus dawat ludzkosci natchnienie przypowiesciami i tak samo czynit
swoimi ,,Chinna katha” Bhagawan Baba.

Zbiorowe Spiewanie przynosi harmonie¢ ciata, umystu i duszy. Wychodzac ponad
bariery kasty, wyznania i jezyka, Spiew zbiorowy toruje droge do jednosci, czystosci i
boskosci.

Zajecia zespotowe zasiewajg nasiona uczciwego postepowania i wspolnoty. Krzewia
braterstwo i przygotowuja ucznidow do bycia czescig spoteczenstwa. Zapalaja iskre
stuzby, w ktorej "ja" jest na drugim miejscu. Zajecia w grupach ucza przyjmowania
znaczacych rol, aby swiat ten czyni¢ lepszym miejscem do zycia. Wpajaja w nich
poczucie odpowiedzialnosci za spoteczenstwo, przyrode i Boga.

Chwalebna korona wszystkich tych sposobow jest siedzenie w ciszy/medytacja.
Pomaga w zarzadzaniu mysla, oddechem i czasem. Poprzez ograniczanie strumienia
muysli, ciche siedzenie jest cwiczeniem opanowywania umystu. Rozpala w dziecku iskre
intuicji i budzi jego drzemiace mozliwosci. Na poziomie fizycznym, wewnetrzne
dostrajanie si¢ rozpoczyna sie od zwiekszenia sity skupienia, pamieci oraz zdolnosci
zapamietywania i bycia w pokoju z samym soba. Na poziomie mentalnym obdarza
ucznia - poprzez wzmacnianie jego sumienia - sitg rozrozniania. Udane zycie polega na
dokonywaniu dobrych wyboréw. Cwiczenie siedzenia w ciszy pomaga w
podejmowaniu dobrych postanowien. Na poziomie duchowym jest poczatkiem
zrozumienia jednosci i kosmicznej tacznosci. Jestes niczym wiewiorka w judze Sai
Ramy, pedzaca z glebi ladu na plaze, zbierajaca ziarenka piasku i ofiarowujaca je na
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budowe mostu na Lanke. W ten sposob Bal Wikas to niewatpliwie jedyny promien
nadziei na wyratowanie ludzkosci stojacej na krawedzi katastrofy.

— Z przemowienia Kamali Pandji, narodowej koordynatorki Bal Wikas Sri Sathya Sai na V Zjezdzie
Uczniow Bal Wikas i V111 Spotkaniu Wychowankow Bal Wikas, 6 stycznia 2018 roku.

Szko| a Sathya Sai
zRi bei r wBraZylii et o
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Evelin Alesandra Faria Oliveira (w 2013 roku ukoriczyta 9 klase)

Nauka w Szkole Sathya Sai to byt proces odkrywania i uczenia si¢, zwtaszcza jesli
chodzi o nasz rozwoj jako ludzi. Jest to doswiadczenie wyjatkowe, bo poza nauka
akademicka uczymy sie wartosci ludzkich. Nie jest to tylko szkota, to rowniez druga
rodzina. To niczym bycie w domu; mamy ochote rozmawiac¢, wyrazac si¢ i dziatac. Jest
miejscem, gdzie czujemy sie ochraniani i kochani. To nasze schronienie! | tutaj mamy
spokdj. Mieszkanie w takiej szkole jest zaszczytem.

Rodzice mowig nam zawsze: ,,Ucz sie, aby byc¢ kims w zyciu”. Tu odkrywamy, ze juz
jestesmy kims, bo szkota pomogta nam pofrunac.... Szkota ta ofiarowata nam tresci i
informacje, ale najcenniejsze byto uczenie si¢, czym jest mitos¢, czym szacunek i
wspotczucie dla wszystkich istot. Nie mozna nie by¢ wdziecznym za to wszystko!

Jaqueline Martins (ukoriczyta 9 klase w 2012 roku)

Podczas pisania tego tekstu mogtam zastanowic¢ si¢ nad moim przyswajaniem
doswiadczen i definicji w Szkole Sai, jak rowniez podczas spotkan wychowankdéw Sai.

Wychowanek [ang. alumnus], od tacinskiego "alumnus”, oznacza ,stary”, ,byty
student”. Jednak nie to jest zrodtem tego stowa. Pierwotnie wychowanek oznaczat
»dziecko dane pod opieke innemu”, to jest ucznia.

wlﬁ!
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W 2012, gdy ukonczyliSmy te szkote, nie byto zadnych opowiesci o poprzednich
wychowankach Szkoty Sathya Sai, nikt nie wiedziat, co zdarzy sie po jej ukonczeniu.

W szkole bylismy nasionami, a gdy mitos¢ wypuscita pedy, opuscilismy ,dom” i
poszlismy kwitna¢ w Swiecie. Ten proces kwitnienia nie byt zbyt fatwy. Wczesniej
przyzwyczailiSmy sie do ochrony ze strony Szkoty Sathya Sai, ale nadal nie znamy sity
swoich korzeni, trzymajacych nas przy zyciu i taczacych, zeby dalej kwitnac i wciaz siac.
Przez duza czes¢ zycia miatam sposobnos¢ byc¢ czescia jednego z najcudniejszych
przedsiewziec¢, o jakich kiedykolwiek styszatam. Bycie czescia czegos tak wielkiego
sprawito, iz pojetam w praktyce idee utopii, "czarownego" Swiata, gdzie rzeczy dziataja,
gdzie ludzie rzeczywiscie si¢ troszcza. Patrzac z zewnatrz, moze si¢ to zdawacd
przesadzone badz surrealistyczne.

Najpierw stawialiSmy opor... a pierwsza reakcjg byto wytwarzanie wokot siebie
jakiejs$ banki, ktora w pewien sposéb "ochronitaby" nas przed tym co nieznane.

Uswiadomitam sobie, ze najlepszym sposobem na utrzymanie si¢ przy zyciu i
rozwijanie tego co tutaj dostajemy, jest zabranie troche tego swiatta poza szkote,
zabieranie go gdziekolwiek sie udamy i mnozenie wszystkiego, co otrzymaliSmy w
Szkole Satya Sai i czego sie w niej nauczylismy. Najwieksza by¢ moze przemiang w
moim zyciu byto zrozumienie, ze Szkota Sai nie jest po prostu drewnianym domem
otoczonym zielenia i dobrymi ludzmi.

Dzisiaj wiem i rozumiem, ze Szkota Sai jest znacznie wiekszym przedsiewzieciem niz
ksztatcenie akademickie. Wiem, ze szkota ta wierzy we mnie i w kazdego ucznia, ktory
stad wychodzi. Wiem, ze cel tej szkoty dalece wykracza poza przygotowywanie nas do
egzaminow; przygotowuje nas ona do zycia. Kazdy wychowanek stanowi jakas
cegietke w budowie lepszego Swiata.

Na najbardziej sceptycznym odcinku swojego zycia wybratam wiare - wiar¢ w
ludzi, ktorzy chca jak najlepiej, wiare w innych, a szczegolnie w site oSwiaty oraz
przedsiewziecia, takie jak Szkota Sathya Sai. Wiem, ze warto. Skutki widze i czuje
codziennie.
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Wspomnienia zLRathych dni
Dz.M. Kumar

Wielka przyjemnoscia dla mnie jest dzielenie si¢ niektorymi stodkimi
wspomnieniami ze ztotego okresu dwdch lat (1998-2000), jakie spedzitem w miasteczku
uniwersyteckim Instytutu Wuyzszej Wiedzy Sri Sathya Sai w Prasanthi Nilajam. Te
dwa lata byty najbardziej kluczowe w czasie mojej szerokiej przemiany, jaka
przechodzitem w zyciu zardwno osobistym, jak i zawodowym.

Ukonczywszy Instytut w 2000 roku, uzyskatem zatrudnienie jako praktykant
zarzadzania w owczesnym Global Trust Bank Ltd (obecnie Oriental Bank of Commerce).
Poniewaz bank byt w stabym stanie finansowym, kazdy roboczy dzien byt trudnym
doswiadczeniem, zwiazanym z uspokajaniem rozgniewanych Kklientow, chronieniem
stabnacego biznesu i pozyskiwaniem nowych klientdw. Zwazywszy, ze dopiero co
ukonczytem uczelnie, byto to dla mnie jeszcze trudniejsze. Gdy ogtoszono
niewyptacalnos¢ banku i potaczono go z OBC, bole scalania pogorszyty sytuacje.
Patrzac na tamten okres, widze trafnos¢ pewnych, danych przez Bhagawana,
subtelnych lekgji.

Lekcja 1

Bhagawan przedstawia krotka opowies¢ z Mahabharaty, gdzie Pan Kriszna wrecza
Judhiszthirze kartke, na jakiej widnieja jakies ztote stowa z poleceniem, aby ja rozwinat
i przeczytat tres¢ dopiero wtedy, gdy ich cierpienie i bodl siegna szczytu. Zniostszy
pewna ciezka probe, postanawia rozwinac¢ kartke. Byto na niej napisane: , To rowniez
przeminie”.

Trafnos¢ tego powiedzenia czutem kazdego dnia zawodowego zycia w swoich
czasach "bankowych" i dokonyywato ono cudow w kazdej sytuacji, w jakiej sie
znalaztem. Teraz odnosze powodzenie jako analityk biznesowy w "Tata Consultancy
Services" (TCS) w Amsterdamie, w Holandii.

Lekcja 2

Podczas pierwszej zagranicznej podrozy, na skutek nieznajomosci przepisow
imigracyjnych oraz innych, miatem podczas odprawy imigracyjno-celnej pare trudnych
przejs¢. Jedno takie ksztatcace przezycie dat mi Bhagawan na miedzynarodowym
lotnisku we Frankfurcie, 9 wrzesnia 2005 - w rocznice zamachow bombowych z 9
wrzesnia. Mozemy wszyscy sobie wyobrazi¢ ilos¢ srodkow bezpieczenstwa na
miedzynarodowych lotniskach w ten dzien, zwazywszy, ze Frankfurt jest jedng z
waznych bram wjazdowych nie tylko do Europy, ale rowniez do Stanow
Zjednoczonych. Pamigtajac o tym, czynitem bezowocne wysitki, zeby w ow dzien nie
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rozpoczynac swojej dziewiczej podrozy. Podroz pragnatem odbyc¢ dzien przed rocznica
albo dzien po niej. Jednak firma moja chciata, abym jechat w 6w dzien. Doszto do tego,
ze znalaztem sie w sytuacjach, w ktorych wszyscy - od urzednika imigracyjnego na
miedzynarodowym lotnisku w Chennai po kontrol¢ paszportowa we Frankfurcie -
usmiali sie serdecznie moim kosztem. Po owej ciezkiej prébie osiagnatem to, ze
podrézowanie nie niepokoi mnie juz, nawet jezeli mam bardzo napiety harmonogram
podrozy. Bardzo trafne, jesli o mnie chodzi, byto w odniesieniu do tego przestanie
Bhagawana: ,Zelazo mozna ksztattowac i spawac jedynie wtedy, gdy jest rozgrzane do
czerwonosci, kowalne i ciagliwe; po procesie tym wzmocnione zostaje tak wysoce, ze
moze przyjac dowolny nacisk i napiecie”.

Lekcja 3

Kiedy bytem na pierwszym roku zarzadzania finansowego, zmarta moja babcia.
Bytem bardzo do babci przywiazany i po raz pierwszy w zyciu z dala od domu, wiec
serce przepetnit mi smutek i smutek ten sie pogtebit, gdyz tesknitem rowniez za
domem. Gdy poprositem kierownika o pozwolenie na udanie sie do domu do
Hajdarabadu, podsunat mysl, abym usiadt na darszanie w pierwszym rzedzie z listem i
modlit sie do Bhagawana. Swami przyszedt na darszan i widzac mnie we tzach niczym
mate dziecko, zawotat mnie, poklepat po plecach, udzielit padanamaskaru, stworzyt
wibhuti i cicho przekazat mi, ze wszystko to stanowi czes¢ zycia. Gteboko rozmuyslajac
nad Jego niewyrazonym stowami przestaniem zwiazanym z wibhuti, zrozumiatem, iz
musimy posuwac sie swiadomie w kierunku potaczenia si¢ z Panem i ze pewnego dnia
to materialne ciato spotka koniec w postaci popiotu wibhuti.

Lekcja 4

Bhagawan zawsze popiera przestanie niszkama karmy..."Wykonuj swdj obowiazek,
a reszte pozostaw Bogu'. Stwierdzam, ze w swoich prezentacjach dla Klientow,
seminariach i zyciu osobistym staram si¢ jak moge, a skutki, chociaz rézne, zawsze
okazujg sie dla mnie sprzyjajace. Poproszono mnie o wystapienie na temat ryzyka
bankowego, przed widownia petng znawcow tej dziedziny, a czasu na przygotowanie
dano mi bardzo mato. Bytem nieprzygotowany - materiatly powybieratem w ciagu
nocy. Szczerze przyznatem na poczatku wystgpienia, ze nie miatem w czasu na
gruntowne przygotowanie i jesli bedzie to potrzebne, mozna mnie poprawiac. Uczciwie
mouwiac, tylko taska Swamiego sprawita, ze wystapienie przebiegto gtadko, a oceny
byty dodatnie. W ten sposob nauki Bhagawana o wykonywaniu obowiazkow bez
skupiania si¢ na nagrodach dokonuja cudow na kazdym kroku mego zycia.

Lekcja 5

Bhagawan zawsze mowi: ,,\Wszystko, co dzieje sie w naszym zyciu jest dla naszego
wilasnego dobra”. Zobrazuje¢ te ztotg mysl tym, co mi si¢ przytrafito. Chciatem obrac
zawod medyczny, ale na egzaminie wstepnym nie powiodto mi sie. Z frustracji i smutku
wybratem w koncu licencjat z nauk ekonomicznych na Uniwersytecie Osmania w
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Hajdarabadzie. Po uzyskaniu go nadarzyta mi sie sposobnos¢, jaka trafia sie raz w zyciu
i zostatem przyjety na Kurs zarzadzania na Uniwersytecie Bhagawana. Gdyby nie
porazka na egzaminie wstepnym na medycyne, ta ztota sposobnos¢ studiowania w
Parthi i bycia fizycznie blisko Bhagawana nie spotkataby mnie. Smutek z oblania
egzaminu medycznego przemienit sie teraz u mnie w codzienne dziekczynienie
Bhagawanowi za te ztotg sposobnosc.

Lekcja 6

Bhagawan zawsze ktadzie nacisk na namasmarane. Zawsze musimy podswiadomie
byc¢ zestrojeni z boskoscig i1 spiewac boskie imi¢, majac w kazdym czasie boskie mysli.
Podczas dtugich podrozy po Europie i Stanach Zjednoczonych, z mroznymi zimami,
gdzie ciezkim zadaniem jest samo przygotowanie sie do pracy, znalaztem uzyteczny
sposéb stosowania tej nauki: na mp3 player mam zapisane $wiete piesni Camakam,
Rudram, Wisznu Sahasranama i inne, ktérych stuchatem podczas dojazdu do biura i
powrotu. Cho¢ w godzinach pracy nie mamy czasu na siedzenie i Spiewanie Wed,
sposob ten pomaga mi w pamietaniu boskiego imienia. Stucham tych mantr przez jakis
czas, kiedy jestem wolny, zas w weekendy poswiecam troche czasu na namasmarane.
Przyczynia sie to do mojego powodzenia zawodowego, dajac mi takze niezmierny
spokdj umuystu.

Lekcja 7

Na koniec przyjmijmy, ze ‘Wszystko co zdarza sie¢ w naszym zyciu, jest Jego boska
wola i ze musimy wyraza¢ na to zgode, aby wuynikajacy z tych zdarzen badl i
przyjemnos¢ byty neutralizowane’. Kiedys Swami przedstawit ciekawag, krotka
opowies¢ o zyciu jakiegos cztowieka. Gdy dobrze mu szto w zyciu, szty za nim dwa
cienie... jeden jego, a drugi Boga. Kiedy zaczeto byc ciezko, stwierdzit, ze towarzyszy mu
tylko jeden cien. Gdy cztowiek ten odszedt z tego swiata i dotart do siedziby Boga,
zapytat Pana: ,Dlaczego opuszczates mnie w czasach trudnosci, Panie?”. Bog odrzekt:
»W ztych czasach cien nie byt twdj, ale moj. Niostem ci¢ w ramionach podczas tych
ciezkich czasow. Dlatego widziates tylko jeden cien”. Swami prowadzit nas dotychczas
w zyciu. Nadal bedzie w nas, wokot nas, z nami w kazdym czasie - 24 godziny na dobe
przez 365 dni w roku, tak aby droga przed nami byta dla nas zawsze najlepsza.

Kilka zdan chciatbym przekaza¢ studentom Sai. Skupiajmy sie na szerzeniu
przestania Swamiego. Swami jest niczym ocean - ogromny i niepojety. My jednak
mozemy wnies¢ swoja czastke w postaci bezinteresownej stuzby, pomagania starszym
w domach starcow, mowienia tagodnie w sposob przekonujacy, cho¢ nie zawsze
mozemy byc¢ w stanie, przestrzegania wegetarianskiego jedzenia, unikania spozywania
alkoholu I innych tamasowych rzeczy itd. Bracia, ktdrzy sa w krajach zachodnich, w
Europie i Stanach Zjednoczonych moga mie¢ pewne trudnosci, bo Swiat jest bardziej
ukierunkowany na materializm, a mniej sktonny do naszego indyjskiego stylu zycia, a
stuzba spoteczna i sewa moga nie zawsze byc przyjmowane w sposob dodatni. Musimy
jednak w kazdym czasie stara¢ si¢ stosowa¢ nauki Bhagawana, abysmy uczynili
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wyrazny slad na scenie swiata. Uczeszczajmy regularnie na bhadzany w Sai samithi

[osrodkach Sai] i starajmy sie byc¢ przyktadem dla innych. Jak mowi Swami:

‘Sprawiajcie, aby wasi rodzice byli szczesliwi’... Musimy robi¢ wszystko, co mozliwe,
zeby nasi rodzice byli szczesliwi, tak aby szczesliwy byt rowniez Swami.

- Autor zrobil magisterium z zarzadzania finansowego w 2000 roku w Instytucie Wyzszej Wiedzy

Sri Sathya Sai, obecnie pracuje w Holandii jako analityk biznesowy w TCS w Amsterdamie.

A S S I A et S et S AT D )

Sprawozdanie

Dla obchodzenia Nowego Roku Chinskiego w swietym Prasanthi Nilajam naptyneli
w wielkiej liczbie wyznawcy z Malezji, Singapuru, Indonezji, Tajlandii, Hongkongu i
Japonii. Przeprowadzone 22-23 lutego 2018 uroczystosci objety spiewanie swietych
mantr buddyjskich, piesni naboznych, oswiecajace mowy i roznorodne wuystepy
muzyczno-kulturalne. Mysla przewodnia tegorocznych obchodéw byto , Codziennie
czcij rodzicow”.

Uroczystosci 22 lutego rozpoczety sie o godz. 5 po potudniu zapaleniem Swietej
lampy przy Samadhi Bhagawana Sri Sathya Sai Baby, po ktérym nastapity ofiary z
tradycyjnych modlitw przed Samadhi. Towarzyszyto temu wypowiadanie mantry
,Buddham &ranam gal fiamiU Potem byto $piewanie buddyjskiej mantry ,Na mo
pen sze se cia mo ni fo”, po czym przemowit do zgromadzenia Sri Billy Fong,
koordynator tegorocznych obchodéw Nowego Roku Chinskiego. Rozwodzac sie o mysli
przewodniej tych obchodéw zauwazyt, ze podwaling wszystkich cnot sa uczucia
synowskie. Przytaczajac nauki Bhagawana Baby w tym przedmiocie, uczony mowca
podkreslit, ze obchody chinskiego Nowego Roku bedg owocne, jesli poniechamy co
najmniej jednej ztej cechy, a rozwiniemy jedna ceche dobra. Kolejna budzaca
natchnienie mowe wygtosita Lindawaty Roesli z Indonezji. Opowiedziata ona o swoich
osobistych doswiadczeniach z pobytow w Prasanthi Nilajam i opisata jak Bhagawan
obsypat ja i jej rodzine taska.

Po przemdwieniach nastapit radosny koncert muzyki religijnej ,Sathya Sai
Harmonica Ensemble”. Objat on bhadzany, wsrod ktorych znalazty sie: ,Bolo Narajana
dzai dzai witthala”, ,,Dzagadodharani Mata Durga”, , Parthi Purisza Prasanthi Wasa” i
,Prasanthi Sai Baba” - przy tych ostatnich choéralnie przytaczyli si¢ do Spiewu takze
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wielbiciele. Inny pochtaniajacy uwage wystep z bhadzanami i piesSniami naboznymi
wykonano na keyboardzie, gitarze i angklungach’, po czym poptynety chinskie pie$ni
noworoczne. Pozniej nastgpito chwalebne uwienczenie tych obchodow, w postaci
znakomitych, pieknych tancow wielbicieli i uczniow ze Szkoty Nanjang Zhi Hui z
Medanu w Indonezji. ubranych w barwne stroje Podniosty one widzow na istne
wyzyny upojnej radosci. Potem odbyty sie bhadzany, zakonczone piesnig , Manasa
bhadzare guru ¢caranam” w ztotogtosym wykonaniu Bhagawana. Uroczystos¢ dobiegta
konca o 7.20 wieczorem wraz z Arati.

23 lutego uroczystosci rozpoczety sie spiewem Swietych mantr buddyjskich w
wykonaniu wyznawcow obojga ptci z Dzakarty w Indonezji. Potem z powitalnym
przemowieniem wystgpit dr W. K. Rawindran, przewodniczacy 4. Strefy
Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai, ktéry opowiedziat kilka wydarzen z
obchodéw Nowego Roku chinskiego przed boskim obliczem Bhagawana i powiedziat o
tym, jak wspotczujgcy Pan Sai odpowiada na szczere modlitwy wielbicieli. Zachecit ich
do uswiadomienia sobie wszechobecnosci Bhagawana i obchodzenia wszystkich Swiat z
petnym zapatem.

Nastepnie wielbiciele z Malezji sSpiewali mantry buddyjskie. Pdzniej do
zgromadzenia przemowita Jeannie Boo z Malezji. Opisujac swoje doswiadczenia
boskosci Bhagawana, wybitna mowczyni stwierdzita, ze najbardziej podoba jej sie Jego
nauka: , Patrz na dobro, czyn dobro, badz dobry”. Dodata, ze w istocie jest to wszystkim,
czego cztowiekowi potrzeba na duchowej drodze. Potem wszystkich oczarowat
znakomity recital na guzhengu oraz inny, réwnie wciagajacy recital na guzhengu’ i
erhu®. Nastepnie cata sala zatopita sie w radosci, gdy malezyjski artysta Bian Lian
pokazat starozytna sztuke zmieniania masek.

Potem nastapity dwa radosne i wzruszajace wystepy, obrazujace mysl przewodnia
tych obchodow Nowego Roku Chinskiego. Pierwszy pt. ,,Kamien wegielny cywilizacji
chinskiej” ukazat rozne wydarzenia, gdzie rodzice w starszym wieku sa szanowani |
czczeni przez dzieci.

Drugim wystepem byta ofiara muzyczna zatytutowana ,Kleczace jagnie”,
pokazujgca jak dzieci powinny wyraza¢ wdziecznos¢ wobec rodzicow, ktorzy
wychowali ich dokonujac wielkiego poswiecenia. Przedstawiony zostat obraz jagniecia,
ktdre ktania sie z wdziecznoscia, gdy ssie mleko matki.

Nastepnie odbyty sie bhadzany, zakonczone Arati, na czym obchody Nowego Roku
Chinskiego dobiegty szczesliwego kresu.

2 Angklug ¢ tradycyjny instrument muzyczny z Indonezji.

> Guzhengh Gstarozyty @ A Y RGNHzYSy i OKAZA1AZ aOKAZ&]lF O@GNI &
"ErhucOKAZAa1A AY&aGNHzySyd vYdd eOilye T +*LL g aOKAZ&1AS
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4

BOSKA BLISK@SE W BRINPAWANIE

Dr Sudhansu Kumar Najak

Chec¢ do napisania tego artykutu pojawita sie we mnie po przeczytaniu artykutu
,Swami to Swami!” we wrzesniowym wydaniu Sanathana Sarathi. Jego autor dr
Prabhakaran powiada, iz bliskos¢ z Bhagawanem, jaka ma sie w Brindawanie, jest
sposobnoscia, ktdra zdarza sie raz w zyciu! Odnosi sie to nie tylko do Jego studentéw,
ale takze do tych, co mieli zaszczyt by¢ w Jego poblizu nawet przez kilka dni w
Brindawan. Ja dostgpitem owej sposobnosci trzy razy, w trzech roznych
okolicznosciach.

Letni Kurs - 1974

Btogostawienstwo pierwszego darszanu Bhagawana spotkato mnie podczas
Letniego Kursu Kultury i Duchowosci Indyjskiej w 1974 roku (20 maja - 20 czerwca),
gdy przydzielono mi nocleg w starej jadalni studentow, naprzeciwko wiaty Sairam. W
ten sposob Brindawan stato sie mojg tymczasowa siedziba przez 35 dni. Nasz codzienny
porzadek zaje¢ obejmowat OmKkar, Suprabhatam i nagar sankirtan o 5 rano, Spiewanie
Wed lub jogasany o 6 rano, zajecia prowadzone przez uczonych od godz. 9 do 4 po
potudniu, z dwugodzinng przerwa obiadowa i oredziem Bhagawana o godz. 5. Posrod
tych wielu zaje¢, od switu do zmierzchu, byt z nami Baba - aby pobtogostawic nas na
koniec nagar sankirtanu, porozmawiac z nami po zajeciach zwiazanych z Wedami/joga,
chodzi¢ wsrdd nas podczas sniadania, obiadu i kolagji, jak kochajaca matka oraz
rozdawac laddu (stodycze) czy mango przy obiedzie. A takze krazy¢ po sali podczas zajec
i usias¢ na jakims$ pustym siedzeniu, dajac nam znaki, zebysmy, zamiast patrze¢ na
Niego, uwazali na stowa méwcy. Codziennie przed dyskursem otrzymywat od [stonicy]
Sai Gity girlande z kwiatow i krazyt, rozmawiajac z uczniami. Odwiedzat rowniez
niespodzianie nasze miejsce zakwaterowania, troszczac sie¢ o nasze osobiste potrzeby i

wygody.

W niedziele mieliSmy prace stuzebng w miasteczku uniwersyteckim, po ktorej
btogostawieni bylismy padanamaskarem oraz lodami z boskiej reki, jak tez robieniem
zdjec [z Sai] w koncowa niedziele. W niektére dni po obiedzie odbywaty sie jakies
wystepy kulturalne, podczas ktérych Bhagawan siedziat z nami na widowni, rzucajac
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piekne uwagi objasniajace. Czasami, gdy byliSmy wolni i chodziliSmy po miasteczku
uniwersyteckim, stwierdzaliSmy, ze Bhagawan przyglada sie nam z balkonu i udziela
pewnych indywidualnych pouczen, ktore zasygnalizowaty mi, abym przestat od owego
dnia chodzi¢ do kina. Byt tak blisko nas, ze trudno powiedzie¢, kiedy Go z nami nie
byto. A byto nas 449 studentow uczelni wyzszych z r6znych stanéw Indii.

Bhagawan zarzadzit szycie koszul na uroczystos¢ konwokacji, a dwa dni przed
konwokacja zdawatem egzamin. Pisatem powaznie, z prawg noga zatozonag na lewa,
gdy ktos przeszedt przede mng i moja noga dotkneta jego uda. Jak zwykle
powiedziatem przepraszajaco "Wisznu", dotykajac jego ramienia, stwierdzitem wszakze,
ze to nikt inny jak sam Bhagawan, usmiechajacy sie i mowigcy mi "Santoszam"!

Podczas tych btogich dni przybyli na darszan moi rodzicie i datem matce dwa
owoce mango, podarowane przez Bhagawana podczas obiadu; nasiono jednego z nich
posadzita i przez 25 lat oddawata czes¢ wyrostemu z niego drzewu, dopoki nie wyrwat
go z korzeniami super-cyklon w 1999 roku.

Bengaluru Sewa Dal - 1978

29 marca 1978 roku zaczatem pracowa¢ w Wuydziale Przestrzennym rzadu Indii w
Bangalore (obecnie Bengaluru) i w nastepng niedziele, kiedy czekatem na autobus do
Brindawanu, spotkatem Sri R. Thjagaradzana, sekretarza Samithi z Bengaluru, ktdry
wprowadzit mnie do Sewa Dal. Przydzielona mi w pierwszy dzien praca byto
czyszczenie posagu Saraswati przed akademikiem. Znowuz kolejnej niedzieli bylismy w
Lalbagh i postawiono mnie w takim miejscu, ze miatem rzadka sposobnosc¢ otwierania
drzwi samochodu Bhagawana po Jego przyjezdzie.

Zwykta praca ochotnikow Sewa Dal w Brindawanie byto sprzatanie miasteczka
uniwersyteckiego i przygotowywanie wiaty Sairam dla darszanu oraz bhadzanu;
specjalng zas praca byto usuwanie kopca ziemi z czworoboku nowo zbudowanego
drugiego akademika dla studentdw. W srodowe wieczory kilku z nas, pod wodza prof.
A. W. Krisznamurthy'ego z Indyjskiego Instytutu Nauki, ktéry pdzniej zostat
kierownikiem Sewa Dal Stanu Karnataka, przychodzito, by wykonywa¢ wspomniana
wyzej prace. Po zjedzeniu positku w akademiku pracowalisSmy do 11 w nocy, spaliSmy
we wiacie Sairam i starej jadalni, zas rano wychodzilismy do pracy. W niektdre
wieczory Baba wzywat nas do swojej siedziby, rozmawiat z nami pojedynczo i bawit
sie z nami, rzucajac pomarancze do chwytania.

W tym okresie zostal wyznaczony mdj slub, jednak nie mogtem da¢ Bhagawanowi
kartki z zaproszeniem, wystanej przez mojego ojca. Bhagawan pobtogostawit mnie
wszakze, ale z tajemniczym usmiechem, ktdrego nie mogtem pojac, poki nie dotartem
do domu, gdzie dowiedziatem sie¢, ze moje zareczyny zostaty uniewaznione i ustalono
slub z inng dziewczyna.

Moja zona miata chroniczne odczuwanie pieczenia na czubku gtowy, czego mi nie
wyjawita. W nocy 12 sierpnia 1978 roku bdl ten byt ostry i zaczeta ptakac, co poczytatem
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btednie za skutek roztaki z rodzing. Nastepnego dnia, w sobote, udaliSmy sie do
Brindawanu, abym mogt wypetni¢ obowiazki sewa dal. W czasie darszanu Bhagawan
przyszedt prosto do mojej zony, stworzyt wibhuti, potozyt jej na czoto i rzekt: Sab thiik
ho O &jega, gaon lala O &jega (Wszystko bedzie dobrze, a ty bedziesz z powrotem w
swoim rodzimym miejscu). To potozyto kres jej bolowi na zawsze, a my 2 wrzesnia
opuscilismy Bengaluru, gdyz przydzielono mi nowa prace - nauczyciela na wyzszej
uczelni w moim rodzimym stanie. Mitos¢ i btogostawienstwa Bhagawana podczas tych
kilku miesiecy sprawity, ze poczuliSmy, iz Bengaluru jest prawie jak nasza rodzima
miejscowos¢, a Sri Thjagaradzan byt wtedy naszym opiekunem.

Wakacje - 1983

Podczas wakacji 1983 roku skorzystatem z kolejnej sposobnosci bycia z zonag i
dwojka dzieci w Brindawanie. W tym czasie stary dom zostat zburzony, zas Baba
przebywat w rezydencji Radzmata. Studenci wyjechali do domu i1 aszram byt prawie
pusty. Codziennie przybywaliSmy z Bengaluru na poranny darszan, a wracaliSmy po
wieczornym. Caty dzien spedzato sie w wiacie Sairam i starej jadalni, tak drogich mi od
ostatnich dziesieciu lat. Spedzatem tez troche czasu we Wradz Brindawan ze Sri
Thjagaradzanem, Sri K.M. Bopajem i Sri Cangkakotim, dostajac od nich wiele cennych
lekcji. Podczas tego 2-tygodniowego pobytu mitosierny Pan przeprowadzit
widjarambhe mojego 3-letniego syna poprzez napisanie na jego tabliczce 'Om' i
wezwanie mojej zony i dzieci oraz pobtogostawienie ich boska rozmowa przed
odjazdem do Puttaparthi 3 czerwca.

- Autor jest redaktorem wydania "Sanathana Sarathi” w jezyku odia (orija).

OSSR GRET)
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SPRAWDZIAN WIARY

Dotartszy do Udumalpet stwierdziliSmy, ze 12 wagonow cukru palmowego, jakie
wystatem do nabywcdw, nie zostato odebranych z powodu nagtego spadku cen. Gdy
krewni dowiedzieli si¢ o tym, zaczeli wyszydza¢ moje oddanie dla Baby. Ostrzegli mnie,
zebym przerwat zwiazek z Nim, zanim zostane zupetnie zrujnowany. Szwagrowi
odrzektem tak: , Ty mnie tylko zabrates do Baby. Gdyby wyleczyt zon¢ twojego brata i
postarat sie ci o jakis skarb, wcigz bytby godny czci, prawda? Niewtasciwe jest
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robienie zarzutow Babie, kiedy popadamy w kiopoty z powodu wtasnego szalenstwa.
Mam petna wiare w Jego oswiadczenie, ze nigdy mnie nie opusci i zawsze bedzie mnie
chronit. Nie probuj mnie zmieniac”!

Kilka wagonow cukru palmowego, jakie zwrdcit jeden z kupujacych, zmarnowato
sie pod gotym niebem przez deszcze. Wniostem wiec proces przeciwko niemu do sadu
w Udumalpet o nieprzyjecie dostawy cukru, jaki zamoéwit. W zamian on wnidést w
sadzie w Penukondzie proces przeciwko mnie o zniestawienie, utrzymujac, iz nie
wystatem tego cukru we wtasciwym czasie.

Udatem sie do Penukondy osobiscie na koncowa rozprawe. Ogtoszono odroczenie o
3 dni i postanowitem w tej przerwie odwiedzi¢ Puttaparthi. Wszakze w Bukkapatnam
powiedziano mi, 7e wezbrata rzeka Citrawati. Zostawitem wiec posciel w domu
znajomego i poszedtem do zbiornika wodnego w Kothaceruwu, gdzie wody byto
jedynie po kolana. Przeprawitem sie przez rzeke w brod, idac nastepnie do odlegtej o 2
kilometry wioski Dzanakampalli. Jednak tutaj rzeka wezbrata i ptyneta bardzo szybko.
Sciemniato sie, a ja bytem sam. Okoto 7 wieczorem zrobito sie ciemno, cho¢ oko wykol i
ustyszatem wrzaski dzikich zwierzat. Okropnie sie batem i bytem przygnebiony.

W tym stanie umystu postanowitem utopic sie w rzece i potozy¢ kres catemu temu
napieciu i zmartwieniu. Zszedtem do rzeki po to tylko, aby cofnac¢ sie na brzeg, bo
zobaczytem blisko siebie jakiegos starca z kijem w dtoni! Upior? Zmrozito mnie na te
muysl. Starzec jednak rzekt: ,Mtody cztowieku, co probujesz robisz? Gdzie idziesz?”
Odrzektem: ,Do Baby”. Powiedziat: , Och! Jestes gtupcem. Co On ci moze dac”?
Odrzektem: , Prosze pana, dzis jest czwartek, dzien Guru. Wystarczy, jesli pozwoli mi
dotknac swoich stop”. Starzec nie ustawal w stawianiu pytan. Spytat, dlaczego tak
wazne jest dotkniecie stop Baby. Wyjasnitem, ze mam zwyczaj posci¢ w czwartki i
podtrzymuje mi zycie jedynie taska, jakiej dostepuje przez stopy Baby. Starzec zasmiat
sie na to i spytat: ,Jak przebedziesz te rzeke?”. Odrzektem: ,Jesli ten zywy Bog mi nie
pomoze, nie mam nic przeciw temu, by umrzec”.

Kiedysmy rozmauwiali, zastanowiatem si¢ nad tym starcem. Jak znalazt si¢ tu w tej
ciemnej godzinie wsrdd wsciektych wdd? Jednak predko zadawat pytania, nie
pozostawiajgc mi czasu na postawienie jemu jakiegokolwiek. Wystuchawszy mnie,
starzec rzekt: ,Ja rdwniez ide do Puttaparthi. Trzymaj wiec jeden koniec mojego Kija,
podczas gdy ja bede trzymat drugi. Ja bede twoim wsparciem, a ty moim. Strzez si¢! Nie
puszczaj kija! Zmyje cie rzeka!”

To wszystko, co pamietam. Bytem mokry i zziebniety, na poty tylko swiadomy, ze
przebytem rzeke. Stwierdzitem, iz stoje¢ na drugim brzegu, doktadnie na miejscu palenia
zwtok zmartych z Puttaparthi. Starca nie byto nigdzie widac¢. Poniewaz miejsca te
byty mi catkiem dobrze znane, pobiegtem do mandiru. Gdy tam dotartem, Baba
kotysat lampa Arati. Byta 8.30 wieczorem.

Powiedziano mi podzniej, ze Baba spiewat w mandirze bhadzany z siedmioma
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bhaktami, gdy nagle obwiescit w telugu: ,Nadchodzi Balapattabi!” i omdlawszy upadt.
Wydawato sie, ze Jego ciato jest bez zycia. Na pare zas chwil przed moim dotarciem do
mandiru wstat i zaczat Arati.

Upadtem Babie do stop. Baba dotknat mi gtowy i rzekt: ,Jestes taki mokry!
Najpierw zdejmij ubrania i je wysusz”. Uczynitem to i obwigzawszy biodra recznikiem,
stangtem przed nim. Poprosit pozostatych o roztozenie tdzka i roztozenie na nim
grubych narzut. Usiadt na nim, my wszyscy stalismy wokot Niego. Wzeszedt ksiezyc.
Baba nakazat: , Dajcie mu cos do jedzenia”. Seszagiri Rao odrzekt: ,Skonczylismy cate
jedzenie. Nic nie zostato”.

Wtedy Baba poprosit ich o przyniesienie jakiegos naczynia. Potozyt si¢ na tézku,
umiescit sobie to naczynie na piersi i zaczal porusza¢ reka po brzegu naczynia. W
naczyniu pojawity sie gorace puri (przasny, smazony na gtebokim ttuszczu chleb)!
Wreczyt mi je! Zaoponowatem: ,Swami, to mdj dzien postu. Nic nie zjem.” Baba
powiedziat mi: ,Nie musisz posci¢ ani poddawac sie surowosciom. Jedz”. Zawahatem
sie. Swami mowiac: ,,Och, musisz zjesc¢ cos jeszcze”, wtozyt dton do naczynia i wyjat
parujacg potrawe z kietkdw i cebuli. Potozyt to na puri, ktére trzymatem w rece. Od
dawna nie jadtem cebuli z uwagi na religijng surowos¢, zatem wahanie moje jeszcze
wzrosto. Jednak Baba namowit mnie do zjedzenia zaréwno puri, jak i curry. Znow
wyjat z naczynia troche puri, ale powiedziatem z szacunkiem: ,,Nie moge wiecej zjesc,
Swami”. Wowczas pozostali, stojgcy obok mnie, poprosili: ,Swami! Prosze daj je nam”.
Baba jednak rzekt: ,Nie, nie. Te nie sa dla was”. | te puri zniknety.

- Wybrane z ,,Nectarine Leelas of Bhagavan Sri Sathya Sai Baba” [Stodkie cuda Bhagawana Sri
Sathya Sai Baby] piora R. Balapattabi.

O/

Czipwiek powinienpo § ¢yl sifi z Uniwersalnym ,astraci | swoj N hamuj NcN
indywidualno S 1 Oto karma , jakiej pragnie Atma i ktér N sin cieszy .
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AAGODNA | SAODKA MOWA ZNAKI EM
ROZPOZNAWCZYM SADHAKI

Mieszkat kiedys w Persji pewien cztowiek, Rabbia Malik, ktéry miat syna
Hussaina. Hussain byt bardzo religijny. Wczesnym rankiem codziennie szedt do
meczetu i odmawiat modlitwe z wielkim oddaniem. Pewnego dnia po powrocie z
porannych modtéw w meczecie zauwazyt, ze jego stuzacy wciaz $pia. Ogromnie
rozwscieczony ich niedbalstwem i nieodpowiedzialnoscig, Hussain zaczat ich lzyc.

Widzac to, ojciec rzekt mu:

- MJj drogi! Ci studzy przez cata noc wykonywali ciezka prace, nie byli wiec w
stanie wsta¢ wczesnym rankiem. Lzac ich, utracisz zastuge, jaka zdobytes modlitwa i
nabozenstwem. Jesli sprawiasz ktopoty innym, nie czerpiesz zadnej korzysci z chodzenia
do meczetu i oddawania czci. Bog obsypie cie taska, jezeli nie bedziesz ranit ani
krzywdzit innych.

W ten sposob ojciec Hussaina upomniat go spokojnie, bez zadnego wzburzenia.
Gdy krzywdzisz innych, oddawanie czci Bogu jest bezcelowe.

O\O/®

Ka (de istnienie we wszech ~ Swviecie mamo (hoS iwykroczenia ponad zmys  §y.
Nawet ma @y robak wykroczy pewnego dnia nad zmys @y i dotrze do Boga.
t adne Uycie nie b ndzie kI fiskN. We wszech Swiecie nie ma
czego Stakiego jak kI fiska.
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Mudigonda Satya Sai - Kompilacja z dyskurséw Bhagawana Sri Sathya Sai Baby

Sednem dazenia duchowego jest uswiadomienie sobie wtasnej jazni i zjednoczenie
sie z Najwyzszym Brahmanem. Proces ten to joga. Nauka, jakg jest joga (joga sastra),
stanowi czesc¢ filozofii wedyjskiej. Sposrdd roznych systeméw rozpowszechnionych na
Swiecie najszerzej znanym jest "Asztanga Joga" Patandzalego.

Bhagawan Baba dokonat w prostych stowach, w swoim bezkresnym wspotczuciu
dla szczerych poszukiwaczy ponownej interpretacji roznych gatezi jogi przez swoje
boskie oredzia i serie "Wahini".

Sri Mudigonda Satya Sai dokonat chwalebnego dzieta - zestawit wskazowki
Bhagawana odnosnie do zasad i1 uzytecznych sposobow, zwiagzanych z roznymi
postaciami jogi, ktadac zwtaszcza nacisk na "Asztanga Joge" Patandzalego.

Zestawienie to pt. j E i A GAsijtalga Jolyd Prakaszika podzielone jest na trzy
czesci. Pierwsza zawiera wskazowki Baby odnosnie do skutecznosci cwiczen jogi. Druga
mowi o podstawowych rzeczach odnosnie do jogi, wiedzy oraz wyzwolenia (mokszy).
Trzecia czes¢ mowi szczegotowo o niezbednej wiedzy na temat tych dazen. Joga
wymaga nieugietego i dobrze prowadzonego cwiczenia. Samadhi jest dtugotrwatym,
zrownowazonym stanem intelektu (dhi) - mowi Baba.

Opisujac wyjatkowos¢ atmy i niedwoistej zasady autor starannie przytacza wyjatki
z Mandukja -upaniszady, wiazac je z opisem, jaki daje w tym przedmiocie Bhagawan.
Krotko naswietlone sg podobienstwa pewnych poje¢ zawartych w filozofiach njaji,
wajszesziki 1 sankhji oraz w filozofii jogi Patandzalego.

Szczegdtowo omowione sg sktadowe sadhany jogi: poprawny sposob Spiewania
Om, rodzaje mudr i koniecznos¢ umiarkowania w jedzeniu, $nie oraz innych nawykach.

Autor podkresla potrzebe osiagniecia stanu nie-umystu poprzez cwiczenie sie w
nieprzywiazaniu oraz odpowiednim rozroznianiu i potrzebe wykroczenia ponad
wszelkie poruszenia nerwowe i przywiazania. Poki nie doswiadczyto si¢ oSwiecenia,
umyst beda niepokoi¢ nieodpowiedzialne wnioski odnosnie nierzeczywistego Swiata -
powiada autor, przytaczajac "Upaniszad Wahini" Bhagawana.

- P.P.S. Sarma
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Sri Sathya Sai Sadhana Trust, Publications Division ogtasza
wprowadzenie naszego nowego Android App Sruti... the eternal echoes
(Sruti... odwieczne echa)

Sruti zawiera mantry spiewane w Mandirze Prasanthi. Specjalnoscig tej
apki jest to, iz obstuguje pliki dzwiekowe z mantrami z transliteracjg oraz
intonacja w wielu jezykach. Obecna wersja obstuguje jezyki angielski i
sanskryt. Sruti mozna sciagnac z Google Playstore.

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sssstpd.sruti

Z Kierownik

Trikarana Suddhi
Przez méwienie prawdy zostaje oczyszczony j fizyk. Nauk Nipokut N
oczyszcza si i ducha. Rozum nabywa czysto Siprzezd Fniani (m Ndro S ).
Tymi sposobami trzeba czyni [ cia g stosown NSwi Ntyni NdlaBosko i -
czystymimy  Sami, czystymi czynami i medytacj N. Czysto S fumys qu,
mowy i czynOw opisana zosta (a jako Trikarana S uddhi

(potréjna  czysto S ).
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Ttum. Anna Wolak, Grzegorz Leonczuk, red. Bogustaw Posmyk
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