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Prawdziwg wolnoscia Jest spoké) umysiu
GDZIE JEST MI£OSC, TAM NIE MA NIENAWISCI

Oto tkanina. Jest ona jednak pekiem nici. Nie tylko nici; jest to bawetna. Macie tutaj trzy rzeczy
- bawetne, nici i tkanine. Ale sg one zasadniczo jednym. Podobnie, nie jestes$ jedng osobg, tylko
trzema: tg, o ktérej myslisz, ze jestes - ciatem fizycznym, tg, o ktérej inni myslg, ze to ty - umystem
i tg, ktéra naprawde jestes - atmga. Powinniscie szuka¢ atmy. Wszystko inne to rzeczy tylko
zewnetrzne.

Boska mitos¢ to lek na wszystkie choroby

Jezus najpierw powiedziat: ,Jestem postaricem Boga”. Potem rzekt: ,Jestem synem Boga”, a w
koncu powiedziat: ,Ja i mdj Ojciec jestesmy jednym”. Zoroaster takze mowit w ten sam sposéb —
"Jestem w $wietle", "Swiatto jest we mnie" i "Jestem $wiattem". Stowa sa rézne, jednak znaczenie
jest to samo. Hindusi méwig o dwajcie, wisisztadwajcie i adwajcie (dwoistosci, uwarunkowane;j
niedwoistosci i niedwoistosci). Cztowiek posuwa sie od dwoistosci do uwarunkowanej
niedwoistosci i ostatecznie do niedwoistosci. Adwajta uczy zasady jednosci oswiadczajgc: Ekam
sat wiprah bahudha wadanti (Prawda jest jedna, ale medrcy okreslajg jg réznymi nazwami). Co sie
rozumie przez dwajte? Dwajta zaktada dwa istnienia - dZiwatme i Paramatme (dusze jednostkowg
i uniwersalng jazn). Jest to zwigzek obiektu i jego odbicia, taki jak pomiedzy mréwka a cukrem.
Cukier nie moze cieszy¢ sie wlasnym smakiem. To znaczy, ze powinno sie by¢ niczym mréwka, aby
cieszyc sie smakiem cukru.

W obecnym scenariuszu zycia i systemie oswiatowym ludzie zgtebiajg i wcielajg w zycie
wszystko, co odnosi sie do $wiata materialnego. Jak dtugo trwajg przedmioty materialne? Jak z
krétkotrwatych rzeczy tego Swiata uzyskac trwate szczescie? Anitjam asukham lokam imam prapja
bhadZzaswa maam (Poniewaz swiat jest tymczasowy i peten niedoli, ciggle rozmyslaj o mnie) -
mowi Pan Kriszna w Bhagawadgicie. Czego wiec mozecie oczekiwaé¢ od swiata, ktéry jest
krétkotrwaty i peten smutku?
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Oto maty przykfad. Pewnego dnia bramin w podrdozy poczut gtdd. Dostrzegt hotel i pospieszyt
don, aby sie posili¢. Jako zarliwy bramin zamoéwit czysto wegetarianski positek - sambar (danie
potudniowoindyjskie, ztozone z soczewicy i warzyw), ryz itd. Doznat wstrzasu, kiedy kelner
powiedziat, ze to hotel niewegetarianski i wegetarianskich potraw tu sie nie podaje. Podobnie
Swiat ten jest krotkotrwaty i peten ktopotédw. Urodziwszy sie na tym tymczasowym swiecie, jak
kto$ moze dazy¢ do zdobycia trwatego szczescia? Wchodzicie do apteki, a prosicie o puri (maty,
okragty kawatek chleba z pszennej maki bez drozdzy, gteboko zasmazony), sambar. Czy mozecie
dostac to? Gtdd jest dla wszystkich ten sam, jednak ludzie majg rézne potrzeby i smaki. Oto maty
przyktad. Obok siebie znajduja sie apteka i kawiarnia. Jesli wtasciciela apteki zacznie bole¢ gtowa,
idzie do kawiarni na filizanke kawy jako lekarstwo od bdlu gtowy. Gdy gtowa zacznie bolec
wiasciciela kawiarni, ten idzie do apteki, aby dostac tabletke od bélu gtowy. Zobaczcie - jeden
wierzy w kawe, a drugi wierzy w tabletke od bdlu gtowy. Ludziom brakuje wiary w samych siebie.
To tak, jak kto$ idgcy do domu sgsiada, aby zjes¢ cos zgnitego, pozostawiajgc Swieze i smakowite
jedzenie we wtasnym domu. W ten sposéb mtodziez Bharatu nie zwaza na wielkos¢ i Swietos¢
wiasnej kultury, a jedzie do obcych krajow.

Powinniscie rozpozna¢ swojg wrodzong moc. Wewnatrz was sg wszystkie moce. W was jest
obecny caty swiat. To prawda, ktérg musicie sobie uswiadomic¢. Kiedy oczy sg zamkniete, Swiat
znika. Pojawia sie, gdy otworzycie oczy. Dopdki postrzegacie swiat tylko fizycznymi oczami, nie
uswiadomicie sobie prawdy. Cztowiekowi cierpigcemu na zottaczke wszystko jawi sie zotte.
Podobnie, gdy wasze zmysty cierpig na chorobe, jaka jest nieSwiadomos¢, postrzeganie wasze jest
wadliwe. Ztotym lekarstwem na wady i choroby wszystkiego rodzaju jest boska mitos¢. Ona nie
cierpi na zadng chorobe. Mitos¢ doczesna moze was ostabia¢, ale atmiczna mitos¢ wolna jest od
wszelkich chordb. Boska mitos¢ zawsze daje, podczas gdy mitos¢ doczesna zawsze bierze. Oto
réznica miedzy mitoécig doczesng, a boska. Prawdziwa mito$¢ niczego nie oczekuje. Sciezka
mitosci to Sciezka poswiecania sie. Poswiecanie sie to podstawowa zasada mitosci, ktérg w
obecnych czasach spotyka sie rzadko. Kazdy tylko pozada czy pragnie tego czy owego.

Szerzcie mitos¢

Studenci myslg dzis tylko o pienieznych zyskach po studiach. Nikt nie mysli o pomaganiu
spoteczenstwu czy polepszaniu sytuacji rodziny. Ludzie nie rozwijajg takich szerokich uczu¢, myslg
bardzo wasko. Wtedy mitos¢ kurczy sie, a nie rozszerza. UrodziliScie sie w spoteczenstwie. Wasza
pomysinos¢ zalezy od pomysinosci spoteczenstwa. Wasze wyksztatcenie, majatek, stawa i
wszystko pochodzi od spoteczernstwa. Co w zamian robicie dla spofeczenstwa? Powinniscie
okazywaé wdziecznos¢ spoteczenstwu poprzez poswiecanie mu swego wyksztatcenia, bogactw,
stawy i wszystkiego. Tylko wtedy zycie wasze jako istoty ludzkiej bedzie petne znaczenia. Zamiast
szuka¢ korzysci powinniscie mysle¢ zawsze o sposobach i sSrodkach pomagania spoteczenistwu.

Zawsze pomagaj, nigdy nie krzywdz. Gdy bedzie sie zy¢ w takim duchu, na swiecie panowa¢é
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bedzie pokdj i szczescie. Kiedy bedziecie Swiadczyli pomoc, w sposdb naturalny uzyskacie tez od
innych wspodtprace i pomoc. Gdy usitujecie kogo$ zrani¢, ludzie zrewanzujg sie wam przy
najmniejszym konflikcie. Céz wielkiego jest w dawaniu upustu nienawisci? Powinniscie umystem
panowac nad swoimi zmystami i umyst podnies¢ do boskiego poziomu. Gdy tak przeksztafcicie
umyst, uswiadomicie sobie, ze wszystkie kultury Swiata sg jednym. Wszyscy sg jednym, badzcie
jednacy dla wszystkich. Tak jak wy kochacie swe ciato, inni kochajg swoje. Nie zywcie samolubnych
uczug, ze tylko wy powinniscie by¢ szczesliwi, nie inni. Tego rodzaju samolubstwo i interesownos¢
sg odpowiedzialne za wszelkg wrogos¢ w narodzie i na Swiecie. Krzewcie zasade mitosci.
Wzmacniajcie swa wrodzong mito$é, aby poszerzy¢ horyzonty. Zywcie otwarte uczucie ,ja i ty
jestesmy jednym”. To oznaka prawdziwego cztowieczenistwa. Jaki jest cel zycia? Czy jest nim
jedzenie, picie, spanie i umieranie? Nie!

Zrozumcie znaczenie wszystkich zawodow

Gtéwnym wzorcem dla kultury Bharatijow sg stowa: Satiam wada, dharmam cara (Mow
prawde, postepuj zgodnie z prawoscig). My méwimy o satji i dharmie, jednak nie stosujemy sie
do nich w zyciu. Prawidtowa droga to: z ksigzki do gtowy, zas z gtowy do czynu, tak zeby osiggngc
jednos¢ mysli, stéw i czynéw. To oznacza, iz wiasciwym przedmiotem badan ludzkosci jest
cztowiek. Prawdziwym cztowiekiem jest ten, ktérego mysli, stowa i czyny sg zgodne ze soba.
Natomiast ktos kto mowi jedno, mysli cos innego, a robi cos jeszcze innego, jest w istocie rzeczy
demonem.

Pisma Swiete mowig: Manasjekam wacasjekam, karmanjekam mahatmanam; manasjanjath
wacasjanjath, karmanjanjath duratmanam (ci, ktérych mysli, stowa i czyny sg doskonale zgodne,
to osoby szlachetne; ci, u ktérych brakuje tej harmonii, to nikczemnicy). A zatem utrzymujcie
jednosc tych trzech. Ale kiedy stosujecie w zyciu te zasade, musicie stawia¢ czota trudnosciom.

Przyjemnos¢ jest odstepem miedzy dwoma bdlami. Przy nieobecnos$ci bélu nie mozna
uswiadomié sobie przyjemnosci. Liczba wypadkow jest wieksza na gtadkiej i prostej drodze, gdyz
ta sktania kierowcéw do lekkomysinosci. Podjazdy, zjazdy i zakrety utrzymujg czujnos¢ u
kierowcéw. Podobnie, kiedy zycie pozbawione jest smutkéw, walk i strat, wowczas zmniejsza sie
ludzka zywotnos¢. Dwoistosci takie jak szczescie i smutek, zysk i strata, stawa i zniestawienie sg
koniecznymi skfadnikami ozywczego zycia. Inaczej zycie staje sie nudne.

Oto mata opowies¢. Pewien krél udat sie raz do lasu i odbyt tam gtebokg pokute. Poniewaz
modlit sie szczerze do Boga, Bég pojawit sie przed nim. Wéwczas krél Go poprosit: ,,Wielu ludzi
cierpi z powodu ktopotéw i smutkdw na swiecie. Sg ludzie znaczniejsi i zebracy, bogacze i biedni.
Dlaczego stworzytes te wszystkie roznice? Usun te wszystkie rdznice, uczyn wszystkich ludzi
rownymi pod kazdym wzgledem”. Bog odrzekt wtedy: ,,Mdj drogi! Ten sSwiat to dzagat, co znaczy
przychodzenie i odchodzenie. Jest to naturalny podziat, ktéry utrzymuje stworzenia i Swiat w
zywotnym stanie. Cztowiek rodzi sie jako dziecko, w wieku 10 lat staje sie chtopcem, w wieku 30
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lat mezczyzng, a w wieku 75 lat dziadkiem. Ten sam cztowiek jest chtopcem, mezczyzng i
dziadkiem. Bez zmiany nie ma zycia. Zmiana powinna byc¢. Jezeli nie bedzie zmiany, ludzie nie beda
szczesliwi. W réwnosci nie ma szczescia”.

Gtupi krol obstawat przy swojej logice. Wéwczas Bég rzekt: ,,W porzadku, czynie niniejszym
wszystkich ludzi w twoim krélestwie réwnymi”. Kiedy krdl pojechat z powrotem do krélestwa,
stwierdzit, ze wszystkie drogi sg brudne. Poniewaz zamiatacze stali sie bogaci, nie byto nikogo do
sprzatania drég. Gdy dotart do patacu, nie byto nikogo, kto by go powitat, a w patacu nie byto
zadnych stuzacych, bo wszyscy mieszkali w budynkach patacowych. Podobnie, nie byto
odzwiernych i stréza. Gdy spytat krdlowg, gdzie sg wszyscy stuzacy, ta rzekfa:

- Poniewaz wszyscy stali sie bogaci i rowni krélowi, nie zawracajg sobie gtowy stuzeniem mu.
Wtedy gtupi krél uswiadomit sobie:
- O nie! Nie zrozumiatem, gdy Bog mi wyjasniat.

Wtedy pojat wage kazdego zawodu. Kazdy jest godny szacunku i kazdy powinien wykonywac
szczerze obowigzki. Nikogo nie powinno sie traktowac lekcewazgco ani chwali¢ na podstawie jego
wiadzy czy stanowiska. Ludzie powinni wypetnia¢ wiec swoje obowigzki.

Wiele lat temu udatem sie do Madrasu (obecnie Cennaj), w czasie gdy premierem Tamilnadu
byt Radzagopalacari (znany powszechnie jako Radzadzi). Zgromadzenie ustawodawcze odbywato
posiedzenie. Na koniec posiedzenia Radzagopaladari wykonat arati do Pana Ramy, ktére
przyniosto mu wielkg rados¢. Cztonek jakiejs partii politycznej podnidst zastrzezenie wobec tego,
mowiac: , To sala Zgromadzenia. Jesli lubi pan arati, dlaczego pan nie zrezygnuje i nie podejmie
pracy pudzarina (kaptana) w jakiejs Swigtyni?”. Ktos inny podnidst zagadnienie rownosci, méwigc:
,Prosze pana, gdzie jest rownosc? Sekretarka, ktora siedzi w klimatyzowanym pomieszczeniu i
zatatwia pare podpisdw na papierach, dostaje sute pobory 5 tysiecy rupii, podczas gdy goricowi,
pracujgcemu ciezko od rana do wieczora pfaci sie 500 rupii. Czyz nie jest to niesprawiedliwos¢?
Goniec powinien dostawac pobory réwne poborom sekretarki”.

RadZadzi postanowit da¢ im praktyczng lekcje. Wyjrzat przez okno i spostrzegt na drodze
sannjasina (osobe wyrzeczong). Wezwat potem stréza i poprosit go, aby sprawdzit, dokad ten
sannjasin sie udaje. Stréz poszedt, powrdcit i powiedziat RadZzadziemu, do jakiego miejsca zmierza
sannjasin. Wowczas Radzadzi go poprosit, aby poszedt i dowiedziat sie, gdzie sannjasin mieszka.
Stréz poszedt, wrécit i przekazat odpowiedz sannjasina. Radzadzi znéw zwrdcit sie do niego z
prosba o to, zeby poszedt i sie dowiedziat, czy sannjasin nie ma nic przeciw temu, aby odwiedzit
to miejsce. Stroz poszedt, powrdcit i rzekt RadZzadzemu, ze sannjasin sie zgadza na jego
odwiedziny. Wtedy RadzZadzi wezwat jednego z urzednikéw Indyjskiej Stuzby Administracyjnej i
poprosit go, zeby dowiedziat sie, kim jest ten sannjasin. Urzednik poszedt, wrécit i podat wszystkie
szczegoty o tym sannjasinie. Radzadzi nie musiat posytaé go raz po raz. W ten sposdb Radzadzi
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zdotat przekonac cztonka Zgromadzenia, ktory przygladat sie przez caty czas temu przedstawieniu.

Radzadzi powiedziat, iz pobory ustalane s3 na podstawie uzdolnien i umiejetnosci. Ludzie
umiejacy szeroko rozrézniaé¢ sg duzo lepsi niz ci, ktdrzy rozrézniajg wasko. Przypusémy, ze macie
w kuchni wszystkie artykuty spozywcze i warzywa, jak tez mistrza kucharskiego do ugotowania
jedzenia. Jesli wszakze jedzenie ugotuje sie w niecynowanym naczyniu, ulegnie ono zepsuciu.
Podobnie, wszystkie ¢wiczenia duchowe, takie jak bhadzany, stajg sie bezuzyteczne, jesli brakuje
w tym mitosci. Warunkiem wstepnym wszystkich rodzajéw duchowych ¢wiczen jest mitos¢. Tam
gdzie jest mitos¢, nie ma mozliwosci, aby byta nienawis¢. W atmosferze mitosci kwitnie przyjazn.
Dlatego rozwijajcie mito$¢ coraz bardziej. Jest to oznaka boskosci. Mitoé¢ jest Bogiem. Zyjcie w
mitosci.

(Bhagawan zakonczyt oredzie bhadzanem ,,Prema mudita manase kaho Rama Rama Ram...”)

— Boskie oredzie Bhagawana w Sai Sruti w Kodaikanal 8 maja 1997 roku.

e, B A )

Matki powinny czu¢ sie szczesliwe majac szlachetnych synéw. Kondama Radzu mawiat
synowej: ,,ISwarammo, nie masz pojecia, jakie masz szczescie. Nie jestes zwykig kobietg. Sam
Pan jest z tobga. Céz za szczesliwa z ciebie kobieta!”. Czy jest jakis lepszy przyktad czczenia
synowej przez tescia? Mawiat: ,ISwarammo, twoje imie zostato potwierdzone. IS waramma to
matka ISwary”.

— Baba

Sprawozdanie

Sri Sathya Sai Aradhana Mahotsawa

24 kwietnia 2019 roku odbyta sie z wielkim oddaniem
uroczystosc Sri Sathya Sai Aradhana Mahotsawa.

Premaradhana - przedstawienie

W przeddzien Sr Sathya Sai Aradhana Mahotsawy, 23 kwietnia, uczniowie, studenci i
wychowankowie placéwek edukacyjnych Bhagawana odegrali przedstawienie teatralne pt.

b*a‘ 4 ': 2“\'
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»Premaradhana”, w ktérym przekazali nieSmiertelne przestanie Bhagawana o tym, ze cztowiek
powinien przyjgé schronienie w Bogu i podgzaé Sciezkg mitosci, jednosci i czystosci, zeby dotrzeé
do boskosci. Przedstawienie, rozpoczete pieknym taricem po$wieconym Panu Siwie, ukazato to
przestanie Bhagawana w scenie, w ktdrej Sathya w wielu 14 lat o$wiadczyt, iz jest awatarem i
opuscit szkote i dom, zeby dziata¢ dla dobra ludzkosci. PdZniej przestanie Pana zobrazowata scena
z Ramajany, gdzie Pan Rama budowat most na oceanie i scena z Mahabharaty, ukazujaca, ze
Ardzuna stawiat w zyciu zawsze na pierwszym miejscu Kriszne.

Wykonanie "Sai Pancaratny"

Uroczystosci poranne 24 kwietnia rozpoczeto uczuciowe wykonanie utwordw "Sai Pari¢aratny"
(pieciu piesni-klejnotow poswieconych Sai). Zaspiewato je z gtebokim oddaniem i czcig okoto 30
Spiewakow. Byty to piesni: ,Pranamami Saisza” (ofiaruje pozdrowienia Panu Sai), ,Sada
Bhawajami Sri Sathya Sai” (zawsze medytuje o Sai), ,Carana sewanam parama pawanam”
(stuzenie tym lotosowym stopom jest najéwietsze), ,Kali Juga Awatari Bhagawan Sri Sathya Sai”
(Sai, awatar czasow kali) oraz ,Sathya Sai Avatar waibhawam” (chwata Awatarowi Sathya Sai).
Stuchanie tych pieciu utwordw, do ktérych skomponowano podniostg muzyke, byto budujgcym
przezyciem dla duzej liczby wielbicieli, uczestniczgcych w tej uroczystosci.

Whikliwe przemoéwienia i Narajana Sewa

Po tym poruszajgcym dusze wystepie muzycznym wygtoszono dwa przemowienia o chwale
Awatara Sai i jego przestaniu dla ludzkosci. Pierwsze wygtosit Sri S.S. Naganand, cztonek zarzadu
Gtéwnego Sri Sathya Sai Central Trust, ktéry przypomniat wielbicielom, ze w zyciu cztowieka liczy
sie taska boska; doczesne dokonania nie sg wazne, gdyz to taska boska tgczy cztowieka z Bogiem.
Podat tez szczesliwg nowine, ze Radio Sai, bedace srodkiem rozpowszechniania przestania
Bhagawana, , ma teraz sto tysiecy subskrybentéw. Nastepnie kierownik Radia Sai i inni starsi jego
pracownicy oddali cze$é¢ przy samadhi Bhagawana. Drugim moéwcg byt Sri Nimisz Pandja,
ogélnoindyjski przewodniczacy Organizacji Sewy Sri Sathya Sai, ktéry wezwat wielbicieli do
prowadzenia sadhany w celu przeksztatcania samych siebie i $wiata. Stwierdzit, ze Bhagawan
pobtogostawit swoich wielbicieli tym, iz dat im sposobnos¢ stuzenia ludzkosci i doznawania Boga
poprzez bezinteresowng stuzbe.

Po tych przeméwieniach wyswietlono film wideo z fragmentem oredzia Bhagawana, w ktérym
wezwat On bhaktéw do uswiadamiania sobie zasady jednosci przez usuwanie utudy
réznorodnosci. Sai - powiedziat - jest tobg, a ty jestes Sai. Poznaj te podstawowg prawde, iz jestes
boski - dodat.

Gdy uroczystos¢ w Sai Kulwant dobiegta konca, przeprowadzono Narajana Sewe na stadionie
Sri Sathya Sai Hill View, gdzie tysigcom ludzi ofiarowano jedzenie i ubrania. Jedzenie ofiarowano
rowniez wszystkim wielbicielom w aszramie, we wzniesionym na ten cel pandalu, namiocie.
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Nawa widha bhakti aradhana

Wydarzenia wieczorne otworzyta wnikliwa mowa Sri G.S.R.C.W. Prasady Rao, sekretarza Sri
Sathya Sai Central Trustu, ktéry opowiedziat o uroczystosciach naboznych przeprowadzonych w
Prasanthi Nilajam z okazji Aradhany Bhagawana, szczegdlnie wspominajgc wykonywanie Sai
Parncaratna Kritis przez stynnych muzykéw w ramach Aradhana Mahotsawy Sri Sathya Sai od roku
2012.

Potem nastgpit wspaniaty wystep poswiecony dziewieciu formom oddania Panu, mianowicie
srawanam (stuchaniu), kirtanam (Spiewaniu), Wisznusmaranam (rozmyslaniu o Wisznu),
padasewanam (stuzeniu jego lotosowym stopom), wandanam (pozdrawianiu), arcanam
(oddawaniu czci), dasjam (stuzeniu), sneham (przyjazni) i Atmaniwedanam (poddaniu sie atmie).

Wystep ten pt. ,,Nawa widha bhakti aradhana”, w wykonaniu wychowankdéw i studentéw
Instytutu Wyzszej Wiedzy Sri Sathya Sai, zobrazowat te dziewie¢ $ciezek oddania poprzez
$piewanie Wed, $piew zbiorowy, wypowiadanie ,Asztottara $ata namawali Sri Sathya Sai", burra
kathe, tance itd. Wszystkie czesci wystepu byty tak dobrze wykonane, ze trudno byto rzec, ktora
byta lepsza od innych.

Pamie¢tny piknik ze Swamim

Kuppam Widzajamma

I/I

Zajmowata sie sprawami w kuchni, gdy jej powiedziatem: ,Spdjrz tutaj!”. Z mojego
samochodu wysiadty dwa anioty, trzymajgc w rekach zfote talerze, zawierajgce jedzenie.
Umiescity je na stole i wyszty. Wielbicielka byta zdumiona i radosna. Po skoriczeniu jedzenia, datem
jej te ztote talerze, pobtogostawitem jq i odszedtem. Dalej Swami powiedziat, Jesli sobie tego Zycze,
zstepuje cate niebo. Ludzie wystawiajg mnie na wiele sposobdw, ale z powodu maji (utudy)

zapominajq o mojej rzeczywistosci”.

Podrézowanie ze Swamim jest jak picie nektaru ze ztotego kubka! Jest niczym chodzenie
przy chtodnym wietrzyku w procesji pod baldachimem btogich oczekiwan!

Tamtego dnia Swami byt w domu mej siostry Suszilammy. Udzieliwszy wielbicielom darszanu,
Swami wszedl na pietro, spojrzat na ma siostre i rzekt:

4
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- Ruszamy?

Zaskoczona spytata:

- Dokad, Swami?

- Och! Petna pytan! Chodz. PojedZzmy na piknik.
Zszedt po schodach i usiadt w samochodzie.

Matka ISwaramma, moja siostra i ja wsiadtySmy do innego samochodu. Podazyty za nami
natychmiast jeszcze cztery samochody. MiatySmy doprawdy szczescie, ze jechatySmy z
ISwaramma. Wyrwata jej sie uwaga: ,,Swami zawsze jest taki” (zawsze nazywata Babe Swamim).

Wszyscy dotarliSsmy do pewnego miejsca na odludziu. Kiedy myslatam o boskim planie,
boskiej grze i boskich czynach Swamiego, umyst kotysat mi sie na hustawce stodkich mysli petnych
oczekiwania. Spogladajgc na ma btogg twarz, Amma (ISwaramme nazywaliSmy Amm3) zbudzita
mnie czutym klepnieciem, podniosta brwi i spytata mnie: ,0 co chodzi?”. Nie miatam stéw na
opisanie swych uczué. Zrozumiata i powiedziata: , To wszystko gra i psota Swamiego. Cieszy Go
trzymanie ludzi w zawieszeniu”. Na twarzy miafa rowniez blask radosci. W miedzyczasie
samochdd Swamiego zatrzymat sie w przepieknym miejscu.

Wszyscy wysiedliSmy szybko z samochoddéw. Miejsce promieniato spokojem. Jedng reka
trzymajac swojg tagodnie trzepoczacy, pomaranczowg szate, Swami szedt ku nam jak urzekajacy
tabedz. Patrzgc na niego, matka przyroda byta z pewnoscig napetniona wielkg btogoscig. Ptaki
Spiewaty Swamiemu piesni powitalne. Poranek sktadat mu pokton zza drzew. Swami, sungc ku
nam i rozmawiajgc ze wszystkimi jak jeden z nas, byt doprawdy ucielesnieniem piekna i uroku.

ISwaramma przystgpita do Swamiego i zapytata:
- Sami, jak sie nazywa to miejsce?
Odrzekt:

-Jak moze by¢ nazwa, skoro nie ma wioski? To Brindawan bez zadnej nazwy. Tak, dokadkolwiek
udaje sie chtopiec z Brindawanu, miejsce to moze by¢ jedynie Brindawanem - pomyslatam. Patrzac
na te matke, trzymajacg syna za reke, rozmawiajgcg przyjaznie, z uczuciem i swobodnie,
poczulismy, ze mozliwe jest to jedynie dla matki. Przebiegto mi przez mysl powiedzenie: ,,Nawet
cesarz jest jedynie dzieckiem, gdy stoi przed matka”.

Swami wskazat miejsce, bedgce jak dywan z zielonych lisci i rzekt:
- Chodicie, sigdzmy tutaj.

Wszyscy zebralisSmy sie tam. Widok matki siedzgcej obok Swamiego przywodzit na mysl ztoto,
ktdre zapachniato. Jezeli Swami byt kwiatem jasminu, matka byta jego zapachem. Och, co za
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piekny widok! Obraz byt tak urzekajacy i stodki, ze nie mozna byto oderwaé oczu. Jesli wiez
pomiedzy nimi byta wiecznej natury, to dla nas, patrzacych, widok ten byt bez watpienia wielkim
owocem chwalebnych czyndéw z réznych naszych zywotéw. Matka ta jasniata ISnigcym blaskiem,
zawsze majgc usmiech na twarzy. Kiedy usmiechata sie, jej policzki zdobity piekne dotki. Do ludzi
zawsze odzywata sie z wrodzong pokorg, petnig mitosci i z szacunkiem.

Z samochodu wytadowano prowiant na $niadanie. Gdy matka szeroko otworzyfa oczy i zapytata
»Jak i kiedy zarzadzite$ te wszystkie rzeczy?”, Swami usmiechnat sie z mitoscig i rzekt:

- Najpierw zjedz. Pdzniej ci powiem.

Kiedy widziatam, jak Swami stuzy matce i jg traca tokciem, aby jadta wiecej, z oczu poptynat mi
strumien tez. Wszyscy jedliSmy do syta - jak Lambodara (Pan Ganesza) - gorace idli, wady oraz
herbatniki i owoce.

Matka ISwaramma lubita zu¢ betel. Swami wyjat ze srebrnej puszki troche lisci betelu i
pokruszonych orzechéw betelu, posypat te liscie odrobing wapna, zwinagt to w drobng kulke i
wsungt matce do ust. Widok ten byt niewiarygodnie piekny. Rado$¢ ptyneta z mojego matego
serca jak powddi. Z usmiechem Muwwa Gopala (Swami przypominajgcy Kriszne) poczat
opowiadac zadziwiajgce zdarzenie.

,Wiecie, co zdarzyto sie pewnego dnia?! Poszedtem z trzema studentami do domu jednej
wielbicielki i zapukatem do drzwi. Patrzgc na mnie, byta upojona radoscig. UsiedliSmy w holu. Byta
bardzo zmieszana. Poszta do kuchni i biegata tu i tam, nie wiedzgc co robi¢. Zajmowata sie
sprawami w kuchni, kiedy powiedziatem jej: ,,Spoéjrz tam”! Z mojego samochodu wysiadty dwa
anioty, trzymajgc w rekach ztote talerze, z jedzeniem. Umiescity je na stole i wyszty. Wielbicielka
byta zdumiona i petna radosci. Po positku datem jej te ztote talerze, pobtogostawitem j3 i
odszedtem”. Dalej Swami powiedziat ,Jesli sobie tego zycze, zstepuje cate niebo. Ludzie
wystawiajg mnie na wiele sposobéw, ale z powodu maji (utudy) zapominaja o mojej
rzeczywistosci. Jednym moim rozkazujgcym spojrzeniem wszystko zostaje zapewnione”. Potem
Swami zaspiewat piesn w telugu:

Och, Kriszno! Zaspiewaj jakqs stodkq piesn i napetnij me serce stodkimi stowami i btogosciq.
Wydobqdz esencje Wed, przeksztatc je w boskq muzyke, zagraj jg na swym czarujgcym flecie i
oczaruj nas swojqg melodiq. Zaspiewaj, Mukundo! Zaspiewaj dla mnie!

Spiewajac te pieén, Swami stworzyt marmurowy posazek Kriszny grajacego na flecie i
siedzgcego na gtazie. Jego piekna nie moge wprost opisa¢. Stodki gtos Swamiego wprawit nas w
zachwyt. Spojrzat na mnie i poprosit, zebym $piewata razem z nim. Wszyscy byli napetnieni
radoécig, kiedy Swami poczat $piewac Citta ¢ora Jasoda ke bal nawanita éora Gopal (O Kriszno,
synu matki Jasody, jestes ztodziejem masta i serc wielbicieli). Nasze serca rzeczywiscie zostaty
skradzione przez Swamiego! Jego postac byta odcisnieta w naszych sercach jak zdjecie w ksigzce.
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Swami wstat méwiac:

- Idziemy? Matka poprosifa: ,To miejsce jest tak piekne...” Bawigc sie troche, nie zwracat uwagi
na jej btaganie, aby spedzi¢ tam wiecej czasu. Jakze radosne to byty chwile!

Idac, Swami zaspiewat pieén Calla galilo jamuna thati pai Sjama sundaruni murali... (Przy
chtodnym wietrzyku, na brzegu Jamuny, Kriszna gra na flecie) Rzeczywiscie, powiat chtodney
wietrzyk, a drzewa zasypaty na Swamiego delikatnymi kwiatami, jak gdyby wykonujac mu
abhiszekam.

Wszyscy dotarlismy do samochodéw. Nagaratna Mudaliar, kierujgcy samochodem Swamiego,
zblizyt sie do niego i rzekt: - Wybacz mi, Swami, wyczerpato sie paliwo w samochodzie. Jesli mozesz
chwile poczekac ...

Swami rzekt mu:
- Wiem. Wez troche wody ze strumienia (w poblizu) i napetnij nig zbiornik.

Wszyscy byliSmy zaktopotani. Gdy kierowca okazat nerwowos$é, Swami zazgdat stanowczo:
,Zrob, jak méwie”. Czy stowa Swamiego mogg sie nie spetni¢? Gdy tylko woda wypetnita zbiornik,
samochdd zaczat jechac tak naturalnie, jak zawsze. Matka ISwaramma chwycita Swamiego w
wielkiej radosci za reke i rzekta:

- Z tobg wszystko jest cudem. Jestes Bogiem, nie ma watpliwosci.

Swami przytaknat po prostu na jej uwage skinieniem gtowg i wyruszyliSmy w podréz. Patrzac
na czystg rados¢ Matki ISwarammy podczas catej drogi i rozmawiajgc o czynach Swamiego,
dotarliSmy radosnie do celu podrdzy.

— Kuppam Widzajamma jest autorkq stynnej ksigzki ,,Anjatha Saranam Nasti” i wielu innych ksigzek o

Bhagawanie Babie
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Wyzwelenie czlewiekea @ pemysinesé swiate
— kilka przemyslen

Swami Atmasraddhananda

Sq cztery puruszarthy (cele zycia) cztowieka. Pierwszymi dwoma sq kama i artha. Trzecim puruszarthg
jest dharma, prowadzqgca do mokszy - ostatniej puruszarty i celu ludzkiego zycia. Czym jest moksza?
Znaczy ona, ze mozemy uwolnic sie od wtasnych pragnien, odkrywajgc w trakcie, czy tez odkrywajgc na
nowo, prawdziwe Zrédfo szczescia, prawdziwe Zrédfo wiecznego istnienia, obecne w nas wszystkich.
Ciekawe, Ze to prawdziwe Zrédto szczescia, prawdziwe Zrodto wiecznego istnienia, ktdrego szukamy
poprzez wszystko w tym Zyciu, tak naprawde jest doktadnie w nas.

Wspaniatg jest zaiste dla mnie moznoscia podzieli¢ sie paroma przemysleniami o atmano
moksartham dzZagatitajaca (wyzwoleniu sie jednostkowym i pomysinosci swiata). Gdy w 1897 roku
Swami Wiwekananda zatozyt Misje Ramakriszny, dat jej ten ideat, ktéry jednak nie ogranicza sie do
Misji Ramakriszny, czyli Ramakriszna Math albo Ruchu Ramakriszny. Jest to ideat bardzo wazny dla
kazdego na tym swiecie, bo

Pragnienie istnienia jest podstawowe dla cztowieka

Na poczatek cztowiek chce szczescia, chce pokoju i bezpieczenstwa w zyciu. Gdy rozpoczyna swg
podréz zyciowa, zaczyna od bardzo pospolitego tonu. Jest nim szukanie tylko szczescia. Nazywa sie to
kama. Chce spetnia¢ swe pragnienia, bo przez spetnienie pragnien uzyskuje szczescie i jest to
podstawa jego zycia. Kaze mu to mysle¢ o podstawowych instynktach sprawiajgcych, ze zyje. Te
pragnienia dotycza nie tylko szczescia, ale rowniez bezpieczenstwa, prostego faktu zycia. Brak
bezpieczenstwa jest wielkim problemem. A zatem kama jest dla cztowieka podstawowa. Ona istnieje.

Jednak jest to zwykta doczesnos¢, od ktérej rozpoczynamy zycie. Zaczynajac zycie stwierdzamy, ze
aby spetnia¢ swe pragnienia, potrzebujemy réowniez arthy, przez ktérg rozumiemy zwykle pienigdze
czy majatek. Arthg wszakze moze byé wszystko, co jest jakims zasobem dla spetnienia naszych
pragnien. Zatem rozpoczynamy zycie zwykta doczesnoscig — spetniamy pragnienia przy pomocy
posiadanych. Kama i artha nazywa sie prawritti marga (Sciezka zamitowania do doczesnosci). Jednak
nawet podazajac tg drogg musimy miec¢ pewne zasady, ktorych nalezy przestrzegac. Prawde mowiac,
gdy jaki$ cztowiek prébuje spetnia¢ swe pragnienia i ma przy tym pewne $rodki, méwimy, ze chce
osiggnag¢ w zyciu sukces. Chce osiggnac¢ sukces w postaci stawy, wtadzy i pieniedzy i wszystkiego, co
uwazamy za doczesne powodzenie. To wszystko prébuje wytworzy¢é w nim gtebokie pragnienie
troszczenia sie o swoje zycie.

S
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Nieograniczone pragnienia tworzg krag narodzin i Smierci

Jednak przychodzi czas, gdy cztowiek dostrzega, ze sciezka pragnienia to za mato. Wtedy witasnie
madwimy, ze istoty ludzkie dorosty, nabraty kultury, dokonaty postepu w zyciu wewnetrznym. Postep
W wewnetrznym zyciu sprawia, ze pojmujg prawde, iz cztowiek nie jest ciatem. Mamy nie tylko sthula
Sarire (ciato grube); mamy tez sukszma $arire (ciato subtelne), a nawet ponad sukszma $arirg jest
karana sarira (ciato przyczynowe). Ponad ciatem przyczynowym jest juz prawdziwe Ja - obecna w nas
boskos¢. Dlaczego Jazn naktada na siebie te rézne tozsamosci, jak méwimy, karana sarire, sukszma
Sarire i sthula sarire? Dlaczego cztowiek naktada na siebie te ciata?

Mowi sie, iz jest tak z powodu tajemniczej sity zwanej majg (ztudzeniem) albo awidjg
(nieswiadomoscig, ignorancjg). Wytwarza ona w jaki$ sposéb poczucie ograniczenia nieskoriczonego
Ja, ktére jest samo-spetnione i petne wrodzonej radosci. Nazywamy to poczuciem "nieSwiadomosci",
ktére przychodzi, nie nieSwiadomosci w rzeczywistym znaczeniu, ale jest to pewien rodzaj czesciowej
znajomosci i czesciowej nieSwiadomosci rzeczywistosci. NieSswiadomos¢ oznacza tu, ze znam
czesciowo swojg boskos¢, a czeSciowo swej boskosci nie znam. Gdy ta mieszanka pojawia sie, wowczas
cztowiek przyjmuje to, co nazywamy narodzinami.

Kiedy cztowiek przyjmuje narodziny, ma na sobie wszystkie te ciata, czy wszystkie te tozsamosci, w
ktore zostaje ubrany. A zatem ma karana Sarire, pierwotng karane czyli przyczyne ciata
przyczynowego, ktora powoduje sukszma Sarire, rodzaj antahkarany (wewnetrznej psychiki) czy
rodzaj ciata subtelnego, ktore naktada na siebie, aby spetnia¢ pewne pragnienia i to przejawia sie w
postaci sthula Sariry, czyli ciata ktére mamy oraz ciata, ktére sktada sie z réznych indrijow (narzadow
zmystéw) i réznych zdolnosci naszej osobowosci.

Wszystko to zaczyna sie od jakiej$ tajemniczej przesztosci, o ktérej nie mamy pojecia. Jednak
prawdg jest, ze mamy te sthula sarire, rodzimy sie jako mate dzieci, wchodzimy w wiek nastoletni,
dorastamy jako mtodzi ludzie, a potem mamy juz lata schytkowe. Podupadamy, ciata nasze stajg sie
stabsze, starzejemy sie i opuszczamy to ciato. To ogdlny cykl, ktory przechodzi kazda istota zywa. Nie
tylko ludzie, ale wszystkie zywe istoty przechodza ten cykl narodzin i Smierci. A gdy cztowiek umiera,
nie jest tak, ze jest naprawde martwy. To ciato umiera. To jego sthula sarira, ztozona z tego, co widzimy
u siebie nawzajem jako ciata majgce wysokosé, okreslong barwe skdry i jakies cechy. A gdy cztowiek
umiera, umiera suma tego, jednak nie sukszma sarira.

Ciato subtelne ciggle ma pragnienia do spetnienia, rusza zatem na poszukiwania innego ciata. Szuka
innego miejsca, gdzie moze znalez¢ te okolicznosci, w ktérych spetni swe pragnienia, osiggnie to, czego
- jak czuje - mu brak. A potem rodzi sie znédw i zndw. W ten sposdb posuwa naprzéd spetnianie swoich
pragnien, osigganie tego, co uwaza za warte osiggniecia w zyciu. A w toku tego, méwiac ogdlnie,
gromadzi nowe pragnienia. Oto natura umystu. Ciggle rodzi nowe pomysty i nowe pragnienia. A zatem
gdy cztowiek prébuje spetnia¢ swe pragnienia, powstajg nowe pragnienia i rzeka ta ptynie dalej.
Cztowiek rodzi sie wiec ponownie i znowu.

Adi Sankara moéwi:
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Punarapi dZzananam punarapi maranam,
Punarapi dZzanani dzathare sajanam,

lha samsare bahu dustare,

Kripajapare pahi murare.

(O Panie! Porwany zostatem w ten krag narodzin i Smierci, doznaje wielokrotnie $miertelnej udreki
przebywania w tonie matki. Przeptyniecie tego oceanu ziemskiego zycia jest bardzo trudne. Przepraw
mnie, prosze, przez ten ocean i obdarz mnie wyzwoleniem).

Punarapi dzananam — ponownie narodzony, dlatego ze Ja wewnetrzne nie umiera razem ze
Smiercig ciata. Z ciatem przyczynowym i ciatem subtelnym idzie na poszukiwanie szczescia na
zewnatrz. Szuka szczescia roznych rodzajéw, na rézne sposoby, w réznych miejscach i okolicznosciach.
Szuka szczescia, pokoju, bezpieczenstwa i podobnych rzeczy. | to nazywa sie cyklem narodzin i Smierci.

Dharma prowadzi do mokszy

Pewnego dnia, btogostawionego dnia, gdy dusza budzi sie z nieswiadomosci, zaczyna myslec:
‘Moze znajde cos wiecej, nie jestem tylko tym ciatem i umystem, chce mysleé¢ o czyms$ wyzszym’. To
poczatek dharmy, poczatek wyzszego zycia. Zaczyna przejawiaé sie w nim szereg wartosci i z nimi
prowadzi zycie dalej, rozwijajgc cnoty. A zatem dharma wytwarza pytanie: "Jakie dobro moge czynic
dla spoteczenstwa?". Zaczyna myslec¢: ‘Musze oddac to, co dostatem od spoteczenstwa, od ludzi wokot
mnie. Nie powinienem tylko otrzymywac, ale réwniez dawac’. W istocie ten, kto daje, jest znacznie
bardziej btogostawiony niz ten, kto otrzymuije.

Swami Wiwekananda moéwi w swoich wyktadach o karma jodze, ze "dziekuje" mowi¢ musi nie
otrzymujacy, ale dajacy, gdyz dostepuje sposobnosci stuzenia. Dawca uswiadamia sobie: ,,Moge co$
zrobi¢ dla ciebie, a robigc to zyskuje nowe, czystsze samskary — to, co nazywa sie punja karmami
(chwalebnymi czynami) - jestem wiec wdzieczny za danie mi tej sposobnosci!".

Sg cztery puruszarthy (cele zycia) cztowieka. Pierwszymi dwoma sg kama i artha. Trzecim
puruszartha jest dharma, prowadzgca do mokszy, ostatniej puruszarty i celu ludzkiego zycia. Czym jest
moksza? Znaczy ona, ze mozemy uwolni¢ sie od wtasnych pragnien, odkrywajgc w trakcie, czy tez
odkrywajgc na nowo, prawdziwe zrédto szczescia, prawdziwe Zzréddto wiecznego istnienia, obecne w
nas wszystkich. Ciekawe, ze to prawdziwe Zrédto szczescia, prawdziwe Zrédto wiecznego istnienia,
ktdrego szukamy przez wszystko w tym zyciu, tak naprawde jest doktadnie w nas.

Cztowiek szukajgcy mokszy to mokszarthi. Mokszarthi poszukuje srodkdéw, ktére uwolnig go od
niewoli. Niewole te nie sg zewnetrzne, ale wewnetrzne. Tak wiec zaczyna swa podrdz, zaczyna myslec,
jest obudzony i zaczyna szukaé wtasciwych srodkéw do pokonania swych wewnetrznych zniewolen.
Gdzie sg te wewnetrzne niewole? Czy sg gdzie$ za naszymi oczyma, za naszg skoérg, za ktoras z czesci
ciata? Wedtug naszych pism swietych i wedtug wielkich medrcow oraz mistykdw, wszystkie te niewole
sg w umysle.
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Manah ewa manusjanam karanam bandhamoksajo (umyst jest przyczyng niewoli i wyzwolenia
cztowieka). Cztowiek jest zwigzany wtasnym umystem i wtasnym umystem sie uwalnia. Umyst oznacza
mysli. Wszyscy méwimy: moj umyst jest dobry, mdj umyst jest szczesliwy, mdj umyst jest
przygnebiony. Jest narzedziem w rekach czegos, co jest od umystu rézne. W sanskrycie nazywamy
umyst anthakarang.

Gdzie sg nasze wiezy?

Antahkarana skfada sie z czterech czesci. Pierwsza cze$¢ antahkarany nazywa sie ¢itta. Citta znaczy
pamieé. Gdy co$ widze, powstaje pamiec tego, co widziatem: ‘A¢cha (o tak), czy ja to wczesniej
widziatem, czy nie?’. Widze jakiego$ znajomego, czy innego cztowieka. Czy widziatem go wczesniej,
czy nie? Czy to jest jabtko czy mango? Dokonuje tego poréwnania, poniewaz mam wczesniejszg
pamiec tych owocéw. A wiec mamy pamiec, przechowywang w nas i ta pamiec jest petnym zbiorem
wszystkich przezy¢, jakie mieliSmy przez rézne zycia, nie tylko pochodzacych z tego zycia. To tak, jak
czarna skrzynka w samolocie. Samolot ma czarng skrzynke, ktéra zapisuje wszystko, co sie dzieje w
podrézy. Gdy samolot rozbije sie lub jest z nim jakis problem, poszukuja tej czarnej skrzynki. Czyms
takim jest w ludziach ¢itta, ale nie jest to cos "grubego". Jest bardzo subtelna.

Gdy cos otrzymuje lub kogos spotykam, najpierw patrze czy te rzecz lub osobe rozpoznaje. Czy jest
to cztowiek, ktdrego znam? Czy ta rzecz jest nowa? | wéwczas zaczynam o tym mysleé. To myslenie
nazywa sie sankalpa-wikalpa. Przyktadowo, ktos mowi ci, ze bedzie satsang. Mdwisz: , 0O, satsang!
Satsang znaczy: musze tam is¢ i siedzieé; bedzie mity wyktad albo kirtan”. Pamietasz, czym jest satsang.
Potem rozstrzygasz, czy powinienes is¢, czy nie. To myslenie, czy iS¢, czy tez nie, nazywa sie w
sanskrycie manas. Zwykle manas ttumaczymy jako umyst, jednak jest to zdolnos¢ do myslenia typu
sankalpa i wikalpa: ,0ch, czy powinienem pdjs¢ czy nie, czy powinienem postanowié pojs¢, czy
postanowié nie is¢”.

Trzecig czeScig umystu jest buddhi. Buddhi oznacza zdolno$¢ antahkarany do podejmowania
postanowien. Buddhi mdéwi, , Tak, wstan i idz. To dobre dla ciebie”. Czasem mozemy podjac jakies
btedne postanowienie, ale buddhi jest nisé¢jatmika (rozstrzygajace). Jest determinacjg, jest
stanowczoscig. Wtasnie dlatego wszyscy sie modlimy: ,0 Panie, oswie¢ me buddhi”. W mantrze
Gajatri mamy te stynng modlitwe Dhijo jo nah pracodajat. ‘Dhi’ oznacza buddhi, intelekt. Niech mdj
intelekt sie obudzi! Niech bede zdolny do podjecia stusznego postanowienia! Niech moje buddhi
bedzie natchnione wtfasciwymi pojeciami! Niech bedzie zainspirowane do prawej, wyzszej Sciezki
zycia!

Ale buddhi ttumi inny czynnik, zwany ahamkarg (ego). Ahamkara mowi: ‘Tak, zrobitem to, wstatem,
przemowitem, podniostem, pobiegtem’, itd. itp. Jednak buddhi przez czyste mysli i czyny moze staé
sie wolne od szponéw samolubstwa i madrze dziataé. A zatem mamy ¢itte, manas, buddhi i ahamkare.
S to cztery miejsca, zwtaszcza éitta, gdzie znajdujg sie wszystkie nasze wewnetrzne wiezy. Szukamy,
jak mozna te wiezy zerwaé, jak mozemy osiggnac etap, na ktérym bedziemy wolni od ponownych
narodzin. Jesli musieliSmy juz urodzi¢ sie znowu, raczej powinniSmy urodzi¢ sie dla stuzenia i
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pomagania innym, nie dla osobistego doznania szczescia i powodzenia, ktére, jak doswiadczamy, sg
bardzo ograniczone. Ale mozemy stuzy¢ innym, mozemy by¢ pomocni innym i daje nam to
wewnetrzne zadowolenie. Dla tego celu warto sie narodzi¢, ale przede wszystkim cztowiek musi
szukac "mukti", by stac sie wolnym.

Sciezka do wyzwolenia

Jak osiggnaé mukti? Przede wszystkim czym jest niewola? Naszym tematem jest
atmanomokszartham dzagathitajaca. Co zatem powinno sie robi¢ dla wtasnej mokszy, dla wtasnego
wyzwolenia, dla wtasnej wolnosci, dla wiasnego wzrostu duchowego? Przede wszystkim - co jest
duchowe i czym jest wzrost i co mamy robi¢, aby duchowo wzrastaé? Powiedzmy najpierw jasno, ze
okreslenie ‘duchowy’ oznacza to, co sie odnosi do nieskoriczonego ducha w nas, boskosci obecnej w
nas wszystkich, obecnego w nas wszystkich Atmana. Swami Wiwekananda powiedzial to bardzo
pieknie: ,Kazda dusza jest potencjalnie boska. Celem jest przejawienie tej boskosci poprzez
panowanie nad naturg - zewnetrzng i wewnetrzng”. Oto istota religii. Panowanie nad nasza
zewnetrzng naturg oznacza, ze nasz umyst musi by¢ objety odpowiednim treningiem i nalezyta
kontrola. Tylko wtedy mozemy osiggnac swojg wewnetrzng wolnosc. Ta kontrola, to utrzymywanie
dyscypliny wewnetrznej jest nazywane duchowoscia.

To utrzymywanie wewnetrznej dyscypliny jest czesto wspomagane zewnetrznymi warunkami i
czynnikami. Na przykfad, wszyscy siedzicie tutaj; jest to piekne miejsce, nikt nie przeszkadza, dlatego
jestescie tutaj. Pragniecie stuchac i wzbogacic sie duchowo. A zatem s3g to zewnetrzne czynniki i te
czynniki zewnetrzne bardzo dtugo sg konieczne dla naszego wewnetrznego rozwoju. Odgrywaja
zywotna role w duchowosci.

Sprawdzianem rozwoju duchowego jest bezinteresownos¢. Im bardziej cztowiek wzrasta duchowo,
tym bardziej staje sie bezinteresowny. Bezinteresownos¢ to sprawdzian wzrostu duchowego. Gdy
mowimy o rozwoju duchowym, nie powinno sie podkresla¢ jedynie mistycznej strony duchowosci,
nalezy podkreslaé¢ rowniez rozwodj charakteru w zyciu codziennym. Jesli idzie o strone mistyczna,
cztowiek moze rzec: , Coz, styszatem boski dZzwiek, miatem boskie widzenie”. To mistyczna strona. Jest
ona bardzo osobista, bardzo prywatna. Nie mozna jej bada¢ Zzadnymi S$rodkami, poza jej
przejawieniem w codziennym zyciu.

Co jest przejawem duchowosci w zyciu codziennym? Duchowa osoba staje sie coraz bardziej
bezinteresowna, jej skupienie na swym matym ja zanika, bo utozsamia sie coraz bardziej z innymi,
prawdziwa jazA w nas bowiem nie jest wieloraka, tylko pojedyncza. Swiadomos¢, ktdra jest w nas
wszystkich, boskos¢, ktdra jest w nas wszystkich, nie jest wieloraka, tylko jedna. To, co jest jaznig we
mnie, jest takze jaznig w innych. To naturalne, ze cztowiek wzrastajgcy duchowo staje sie coraz to
bardziej bezinteresowny i zainteresowany dobrem innych. Ten duchowy rozwdj cztowieka prowadzi
go do mokszy, ostatecznego celu zycia ludzkiego. (cigg dalszy w nastepnym numerze)

— Z przemowienia wygtoszonego 10 czerwca 2018 roku w Prasanthi Nilajam przez Swamiego
Atmasraddhanande z Misji Ramakriszny, Belur Math w Kalkucie.
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Bdég mieszka w sercu

Przestanie Bhagawana na Dzien ISwarammy

Aby pokazac¢ sSwiatu wage czci dla rodzicow i potrzebe otrzymywania ich
btogostawieristw, Swami rowniez postanowit odwiedzac dwa razy w roku samadhi
rodzicow tego ciata. Tego zwyczaju Swami przestrzega, aby stuzyc jako przyktad
dla swiata.

RODZICE POWINNI WPROWADZAC DZIECI NA DUCHOWA SCIEZKE

Od czaséw starozytnych zwyczajem Bharatu jest czci¢ matke jak Boga. Wedy od poczatku
gloszg: ,,Czcij matke jak Boga, ojca jak Boga i nauczyciela jak Boga”. W zwyktym toku codziennego
zycia sg oni bogami dla doczesnych celéw. Jesli chodzi o ludzkie ciato, matka, ojciec i nauczyciel
powinni by¢ uwazani za boskich. Jednak w duchowym zyciu boskos$¢ jest jedynym Bogiem. Jest
inne powiedzenie sanskryckie, pozdrawiajgce Boga jako matke, ojca, krewnego, przyjaciela,
majatek, wiedze i w rzeczy samej Najwyzszego Pana wszystkiego. Oznacza to, ze jesli chodzi o
zycie duchowe, Bog jest wszystkim.

Jedynie Bog zastuguje na oddawanie czci

Matka i ojciec to mieszkaicy domu. Nauczyciel mieszka w aszramie. Bdég jednak jest
mieszkaricem serca. Jedynie Bog mieszka w sercu. To prawda, iz matka, ojciec i nauczyciel s3
boscy, ale do mieszkania w sercu nie sg uprawnieni. Muszg by¢ gteboko szanowani, wielbieni i
uszczesliwiani. Na boska czes¢ zastuguje jedynie Bég. ,,Bog jest blizszy cztowiekowi anizeli matka,
blizszy nawet niz ojciec. Poniechanie takiego Boga to wielki grzech. Oto prawda gtoszona przez
Sai”.

Kiedy skonczyta sie wojna Kurukszetry, Kriszna poszedt zobaczyé sie z Gandhari, matka
Kaurawow. Dritharasztra, ojciec Kaurawoéw, takze byt w gtebokim smutku. Gandhari rzekta do
Kriszny w wielkim gniewie i udrece:

- Kriszno, Pandawowie i Kaurawowie to synowie braci. Jaki jest powdd twojej wrogosci wobec
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Kaurawow, a upodobania do Pandawéw? Ciggle chronites Pandawdw, jednak nie uratowates od
$Smierci nawet jednego z moich stu synéw. Skad ta réznica?

Kriszna usmiechnat sie do niej i odrzekt:

- W oburzeniu i gniewie nierozwaznie uzywasz stéw. Wina jest jedynie twoja. Chociaz miatas
stu synéw, czy widziatas ktéregokolwiek z nich? Jak dzieci nie widziane w ogdle przez matke mogg
miec¢ nadzieje na zdobycie faski Boga?

Im bardziej cztowiek sie stara dawac¢ rados$¢ matce, tym bardziej bedzie cieszyt sie kraj
macierzysty. Matka i macierzysty kraj to synonimy.

Gdy Pandawowie mieli wyruszac¢ na béj, Kunti przekazata im szczegdlne btogostawienstwo, ze
zwyciestwo bedzie zawsze po stronie tych, co popierajag dharme. Powiedziata, ze wielcy
wojownicy, ktdrzy szli dzielnie do boju, byli btogostawieni przez matki raksza kawaczq (zbroja
ochronng). Kunti powiedziata Pandawom, Ze jako zbroja na polu bitwy moze im stuzyc
btogostawieAstwo ,Sri Rama Raksza”. Pokazuje to, jak wazne jest btogostawieristwo matki dla
powodzenia i dobra dzieci.

Wtasnie aby pokazywac Swiatu znaczenie czci dla rodzicdw i potrzebe otrzymywania ich
btogostawienstw, Swami takze postanowit dwa razy w roku odwiedza¢ samadhi rodzicéw tego
ciata. Ten zwyczaj Swami utrzymuje, aby stuzy¢ jako przyktad dla swiata.

— Wybrane z oredzia Bhagawana na Dzien ISwarammy 6 maja 1998 roku.
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Blask boskiej chwaty

Zycie i rados¢ dla wszystkich

Elsie Cowan

Jak wielu innych ludzi na tym Swiecie, Walter i ja poszukiwaliSmy przez wiele lat Boga, tu i
tam, nie uswiadamiajgc sobie, ze mieszka On przez caty czas w nas. W koncu, po siedemdziesigtce,
dotarlismy do Baby i poznalisSmy od razu, ze jest On celem naszej podrézy. Bylismy potem w
Puttaparthi wiele razy. Baba powiedziat Walterowi i mnie, abysmy otworzyli sklep z ksigzkami,

20

© Organizacja Sathya Sai



Sanathana Sarathi Maj 2019

tutaj w naszym domu, gdyz, jak rzekt w swoéj wyjatkowy sposdb, nie moze przyjechaé¢ do Ameryki,
poki nie bedzie miat tu jakiegos domu, ktéry by go powitat! Sklep codziennie wysyta setki ksigzek
o Babie do wszystkich czesci Swiata. A oto jak sie to wszystko stato.

W pewien piekny dzien, mniejsza o date, otrzymalismy telegram, jakiego nigdy bySmy sie nie
spodziewali. Byt od Baby, ktdry, jak méwito wielu, nigdy nie wysyta listow ani telegramoéw. Jego
tresc: ,Przyjedzcie natychmiast do Madrasu (Chennaj)”.

Gdy przybylismy do Madrasu, stwierdzilismy, ze czeka na nas na lotnisku samochdd, mimo iz
nikogo w Indiach nie powiadomiliémy o przyjezdzie. Nic nie powiedzieliSmy kierowcy, ale zabrat
nas do wielkiego hotelu, gdzie przekonalismy sie, ze inny mity, mtody cztowiek zarezerwowat nam
najlepszy pokdj. Zaproponowat, ze bedzie w pokoju obok i powiedziat, ze jest na nasze ustugi. Byt
rzeczywiscie bardzo pomocny, na niezliczone sposoby przez caty czas, kiedy bylismy w Madrasie,
prawie jak syn. W sasiednim pokoju zatrzymato sie matzernstwo Ratanlal, oddane Babie. W
Ameryce Walter przez jakis czas zle sie czut. Myslatam, ze to przejsciowa dolegliwos¢. Mylitam sie,
jak zobaczycie.

Wieczorem poszliSmy na konferencje Baby. Gdy przybyliSmy na miejsce, powiedziano nam, ze
Baba jest na przedstawieniu, bo konferencja zakoriczyta sie. Na ganku przyjat nas dr
Bhagawantham. ByliSmy zdziwieni, skad wiedziat, ze juz jestesmy. Pdzniej dowiedzieliSmy sie, ze
Baba powiedziat mu - wtasnie kiedy przybyliSmy - zeby poszedt nas powita¢. Dr Bhagawantam
zabrat nas na scene i postawit nam dwa krzesta. Byto to przedstawienie religijne, bardzo piekne.
Byta to dla nas przednia rozrywka. Gdy siedziatam na krzesle, rozejrzatam sie za Babga. Nie byto Go
widaé. Wszyscy uczestnicy konferencji, ktorych byto jakies cztery tysigce, siedzieli ze
skrzyzowanymi nogami na podtodze przed sceng. W tyle sceny byto wielkie, przestronne krzesto
z wysokim oparciem, odwrdécone od widowni. Ciekawa bytam, kto na nim siedzi.

Nagle opadta kurtyna, oczywiscie dla zmiany sceny, wielkie krzesto obrdcito sie i zobaczylismy
na nim - Babe! Nie mogtam powstrzymac sie od okrzyku: ,Och, Baba!” Baba przyszedt do nas,
usmiechajac sie tak stodko, jak On tylko potrafi. Pozwolit mi ucatowac swe stopy! Potart piers i
plecy Waltera swymi pieknymi, matymi i miekkimi dtonmi. Potem powiedziat, ze zobaczy sie z
nami pozniej i wrécit do krzesta. Nastepnego dnia, a byta to Wigilia, mieli§my pdjs¢ na obiad, na
ktorym miat by¢ Baba. Walter nie czut sie wystarczajgco dobrze, aby i$¢. Ja nie chciatam i$¢ bez
niego. Odpoczywalismy przez caty dzier w naszym cudownym pokoju zdwoma tézkami. Poszlismy
spac okoto dziewigtej. Walter zasnat po paru minutach. Lezatam po prostu na tézku, zastanawiajgc
sie: ,,Dlaczego tu jestesmy i dlaczego traktujg nas tak mito?”.

W nocy Walter powaznie zachorowat. Kiedy wstat, aby péjs¢ do tazienki, upadt na podtoge.
Pomyslatam, ze potknat sie o cos i on sam wtasnie to powiedziat. Poniewaz nie mogtam podniesé
go, zawotatam portiera z sali. Potozylismy Waltera z powrotem na tézku. Powiedziat, ze ma sie
dobrze i zndw zasnat. Byto okoto godziny jedenastej. Za godzine ustyszatam, ze Walter znéw wstat.
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Ruszyt do okna, jakby taknat powietrza. Upadt na podtoge. Zawotatam portiera i Ratanlaléw. Porier
potozyt Waltera z powrotem na tézku; Ratanlalowie przyprowadzili wybitnego lekarza, ktory
zbadawszy Waltera powiedziat, ze jest martwy, bo udtawit sie flegma. Wezwano karetke
pogotowia. Zabrata Waltera do szpitala, gdzie, jak mi pdzniej powiedziano, rzucono jego ciato na
tézko na wspdlnej sali. Lekarz szpitalny takze oswiadczyt, ze Walter zmart. Pielegniarki wtozyty mu
waciki w uszy i w nozdrza i nakryty go przescieradtem.

Musze powiedzie¢, ze do szpitala nie pojechatam. Usiadtam w pokoju hotelowym i
pomyslatam: ,No céz? Nie zyje. Co za cudowny przywilej, ze zmart tak szybko po tym, gdy Baba
go tak dopiescit! Czy Baba sprowadzit nas tutaj doktadnie w tym celu? Gdybym sama byta chora,
gdzie wolatabym umrzec¢? U stép Pana, czyz nie? Walter tak wiasnie odszedt, a okolicznosci
towarzyszace jego odejsciu byly piekne; jestem szczesliwa”.

W bozonarodzeniowy poranek pani Ratanlal i ja udaty$Smy sie do domu, gdzie zatrzymat sie
Baba. Powiedziata, ze lepiej wejs¢ od tytu. PrzedartySmy wiec przez wielu ludzi i rzeczy, docierajgc
w koncu do schodéw. Nie ptakatam; bytam naprawde szczesliwa i chciatam zndw ujrzeé Babe. Pani
Ratanlal szta przodem. Weszta do jakiegos pokoju. Podazytam za nig. Byt tam Pan, w catej chwale,
siedzacy na wspaniatym fotelu! Zamierzatam Mu powiedzie¢, jak wdzieczna jestem, gdy podnidst
reke, aby mnie powstrzymaé. Powiedziat: ,,Walter zyje”. Jesli wczesniej nie bytam catkowicie
oczarowana w Jego obecnosci, to teraz na pewno bytam. Nie wiedziatam, co powiedzie¢. On
mowit dalej: ,Wracaj do szpitala. Przyjade o dziesigtej godzinie”.

Gdy pani Ratanlal i ja dotartySmy takséwka do szpitala, zastatySmy Waltera zywego. Cho¢ nie
mogtam tego poja¢, nie bytam zaskoczona. Gdy Baba powiedziat ,, Walter zyje”, uwierzytam w to
w petni. Jego stowa wytworzyty we mnie tak silng wiare, ze nie mogtam mysle¢ w ogéle, ze Smierc
dotyczy Waltera. Baba powiedziat mi pdzniej: , To twoja wiara we mnie i me stowa przeprowadzita
to leczenie; wiasnie przez te wiare mogtem do niego dotrzec¢”.

Czasem, gdy cztowiek jest chory, ciezko jest mu dotrze¢ do Boga i trzeba kogo$ innego z taka
samg wiarg, aby mdgt to zrobi¢. Rada bytam, ze miatam sposobnos¢ i zdolnos¢ utrzymaé wiare
Waltera. Baba przywracat Waltera do zycia, tak jak Jezus przywracat do zycia tazarza i oto ja
siedziatam tu, wsréd rozgrywajacego sie wielkiego, boskiego dramatu najcudowniejszego na
Swiecie, jaki kiedykolwiek widziatam na wtasne oczy i odczutam we wtasnym sercu!

Ale wracam do opowiesci... Baba przyszedt o dziesigtej, doktadnie co do sekundy i potart piers
i plecy Waltera. Wtedy pojawity sie w Walterze slady zycia. Przeniesiony zostat do pokoju i
wyznaczono pielegniarki do opieki nad nim. Zrobiono tez wszystko dla mojej wygody. Oczywiscie,
wszystko byto robione pod kierownictwem i pod nadzorem Baby.

W jakis$ czas po odejsciu Baby, przyszedt do mojego pokoju lekarz i rzekt mi: ,,On nie zyje. Jest
martwy. Pdjde z panig i zabiore ciato. Mam potrzebne pozwolenie”. Powiedziatam, troche
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gniewnie: ,Mdéwie panu, ze on nie jest martwy! Niech pan wiecej nie przychodzi do tego pokoju!
Baba jest tutaj!” Nietatwo byto pozby¢ sie tego medyka, ale zdotatam dokonac¢ tego, iz wyszedt,
zrezygnowany. Pdzniej Baba przychodzit prawie codziennie. W nieliczne dni, gdy nie przychodzit,
przysytat kogos, aby podtrzymaé we mnie odwage. Walter umart trzy razy. Za kazdym razem, gdy
krzyknetam ,Baba, Baba, Baba, Walter odchodzi”, Baba zjawiat sie w pokoju szpitalnym, przede
mng i sprowadzat Waltera z powrotem pocierajgc mu piersi i plecy.

Po dwudziestu dwdch dniach Waltera wypisano ze szpitala. Byt w stanie zej$¢ po schodach.
Pojechalismy taksdowka na lotnisko. Walterowi trzeba byto poméc wejsé po schodach do samolotu
tylko dlatego, ze byty zbyt strome. Lot do Bangalore (Bengaluru) byt mity. W Bangalore na lotnisku
czekat na nas samochdd. Zabrat nas do hotelu West End. Byta to niebiariska podréz, w ktorej
mezczyzni i kobiety jadgcy przed nami przygotowali wszystko dla nas, jak kochajgce anioty. Nie
byto niczego, o czym nie pomysleli, by zapewni¢ nam wygody. Wszystko, co robi Baba, jest zawsze
zaskakujgce, doskonate i cudowne. Pdzniej byliSmy w hotelu West End wielokrotnie. Za kazdym
razem wszystko byto gotowe na nasz komfortowy pobyt.

Baba odwiedzit nas wieczorem i potem prawie codziennie. Czesto wysytat nam tez telegramy.
Przypuszczam, ze robit to po prostu dla podtrzymania naszej wiary, ale doprawdy nie byto
potrzeby tego czyni¢. Moze chciat, abysmy wiedzieli, ze bez wzgledu na to, gdzie jestesSmy, jest
tam z nami, Ze nie ma takiego czasu, w ktérym On o nas nie mysli. Pewnego dnia Baba rzekt do
mnie: , Teraz, gdy Walter ma sie catkiem dobrze, przeprowadze wasz slub duchowy. Przyjdz, chce
zobaczy¢, jaki masz rozmiar. Zamaowie ci suknie slubng”. Baba wezwat kogos, zeby mnie zmierzyt.
Sukni nie widziatam do dnia poprzedzajgcego slub. Byta z poztacanej przedzy, bardzo prosta, ale
wytworna. Uszyto tez dla mnie suknie na czas jazdy na miejsce zaslubin. Walter miat uroczy biaty
garnitur, z rodzaju tych, jakie nosi sie w Indiach. Baba stworzyt obrgczke, ktérg teraz nosze; Sam
witozyt mi jg na palec. Podobng stworzyt i wtozyt na palec Walterowi.

Byt to rzeczywiscie bardzo szczesliwy dzien, po prostu cudowny. Ludzie przyszli z tortami i
gratulacjami. Zawarlismy wiele pieknych przyjazni. Przez caty dzien bylismy w Swiecie, gdzie
rzgdzi¢ zdawat sie bezustannie pokdj i szczescie. Byt to dla nas swiat nie do zapomnienia. Baba dat
nam zycie i rados¢. Nie tylko nam, ale wszystkim, ktérzy przeczytali to opowiadanie.

— Wybrane z 1 czesci ,,Miracles of divine love” [Cudéw boskiej mitosci].
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Sprawozdanie

Czeti Czand: Nowy Rok Sindhi

Wspaniatos¢ i radosc - tym cechowaty sie obchody Czeti Czand - Nowego Roku Sindhi, jakie
po raz pierwszy odbyty sie w Prasanthi Nilajam 7 kwietnia 2019 roku. W uroczystosciach, wspdlnie
urzadzonych przez Organizacje Sewy Sri Sathya Sai z Indii i Miedzynarodowa Organizacje Sathya
Sai, uczestniczyto wielu wielbicieli sindhijskich z Indii i innych krajow.

Obchody rozpoczety sie o0 8.00 rano spiewem Wed w wykonaniu mtodziezy sindhijskiej. Potem
nastgpito przedstawienie, rozpoczete zgodnie z tradycjg sindhi od dhol (bicia w bebny). Nastepnie
weszta wielka procesja i u samadhi Bhagawana ztozyta ofiary z akho i pallo (ryzu i innych ofiar oraz
modlitwy do Pana). Tej ofierze towarzyszyta piesn, zaspiewana przez stynng sindhijska
Spiewaczke, panig Renu Gidumal z Wielkiej Brytanii. Piesri wzywata Pana Warune, boga oceanu,
ktory wecielit sie jako Dzhulelal, czczony przez spotecznos¢ sindhijskg jako ich zbawca i odkupiciel.
Potem byt zywy, radosny taniec, wykonany pieknie przez sindhijskg mtodziez.

Nastepnie przemoéwienie wygtosita przedstawicielka Mtodziezy Sai, pani Kriszna Ahudza, w
ktorym objasnita ona znaczenie tego Nowego Roku i wspomniata dzieta poetow i filozofow
sindhijskich, ktérzy pokazywali swej spotecznosci sciezke jednosci i stuzby poprzez kroczenie
Sciezkg Pana Dzhulelala. Potem wystgpito przed zgromadzeniem dwoje mowcéw. Pierwsza byta
Hina Szahdadpuri, koordynatorka o$wiaty i guru Bal Wikas Organizacji Sewy Sri Sathya Sai z
mumbajskiego Thane. Przemawiajgc w jezyku hindi, wybitna méwczyni krétko opowiedziata o
zyciu Pana Dzhulelala, ktéry uratowat spotecznos¢ sindhijskg przed przesladowaniem ze strony
okrutnych wtadcéw. Rozwodzac sie szeroko nad naukami Pana Dzhulelala, pani Szahdadpuri
stwierdzita, ze uczyt swoich wielbicieli sciezki mitosci i jednosci, tak jak Bhagawan Baba, ktory
przekazat nam: ,Kochajcie wszystkich, stuzcie wszystkim”.

Kolejnym moéwca byt Sri Aszok Sakhrani z Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai z
Hongkongu. Wskazujac podobiefistwa miedzy naukami Pana Dzhulelala i Bhagawana Baby, Sri
Sakhrani stwierdzit, ze tak jak Bhagawan Baba uczyt sciezki jednosci i zgodnosci oraz pokazywat
ludzkosci jej boskie pochodzenie, Pan Dzhulelal podniést sSwiadomosé cztowieka i ustawit go na
Sciezce mitosci, jednosci i dobroci.

Po tych oswiecajgcych mowach ztozono hotd sidhijskim wielbicielom, ktérzy odegrali znaczaca
role w boskiej misji Bhagawana Baby. Wéréd nich byli dr Narottam Alredza, Sri Laczman Dzawa,
Sri Rjuko Hira, Sri Khijaldas, Sri Balram Niczani i wielu innych.

Ostatnig czescig uroczystosci porannych byt koncert muzyki naboznej w wykonaniu stynnej
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Spiewaczki pani Renu Gidumal, ktéra urzekfa stuchaczy melodig i muzyka wykonywanych przez
siebie piesni sindhijskich. Oto niektdre z nich: ,Ram tun rug rug mein” (O Ramo! Przenikasz kazdy
por mego ciata), ,,Nangra nimani da dziwen tiwen palna” (O Panie! udziel schronienia swojemu
potulnemu studze), ,Kija ridzhaja tokhe” (Jak mam cie zadowoli¢, Panie?). Nastepnie odbyty sie
bhadzany, poprowadzone przez wielbicieli sidhijskich; zakonczyto je Arati.

Wieczorem, podobnie jak rano, wydarzenia rozpoczeta muzyka dhol, po ktérej nastgpita
procesja starszych oséb sidhijskich. Ztozyli oni ofiary u samadhi Bhagawana. Uroczystosci
sktadania tych ofiar towarzyszyta piesn baharano (wzywania, wraz z ofiarami akho i pallo),
$piewana przez Kadzal Candiramani.

Potem do zgromadzenia przeméwit Sri Nimisz Pandja, ogdlnoindyjski przewodniczacy
Organizacji Sewy Sri Sathya Sai. Chwalac spoteczno$é sindhijska jako najbardziej przedsiebiorczg,
Sri Pandja zauwazyl, ze zmienia ona oblicze kazdego miejsca, do ktérego sie uda. Zapraszajac
wielbicieli sindhijskich z catego $wiata do Prasanthi Nilajam, Sri Pandja powiedziat z uczuciem i
mocy, ze prawdziwym domem Pana Dzhulelala jest wtasnie Prasanthi  Nilajam.

Nastepnie wyrazono uroczyscie uznanie wybitnym sidhijskim wielbicielom Bhagawana. Wyrazy
uznania otrzymali prof. H. Bhagja, dr Prakasz Khanczandani i pani Prakasz Khanczandani, Sri
Mohan Mirpuri i Sri Czander Magnani.

Gosciem wieczornego spotkania byta pani Mandzu Nicani z Misji Sadhu Waswani. Mowigc o
Sadhu Waswanim, ktory zapoczgtkowat wiele instytucji oswiatowych, wybitna modwczyni
stwierdzita, ze tak jak Bhagawan Baba, Sadhu Waswani takze ktadt nacisk na ksztattowanie
charakteru uczniow, gdyz wierzyt, ze nowe Indie bedg stworzone przez ludzi wielkiego charakteru.

Wspaniatym zakonczeniem obchoddéw Czeti Czand byt koncert sindhijskich piesni naboznych.
Wystapita stawna $piewaczka z Mumbaju, pani Kadzal Candiramani. Ta wszechstronna $piewaczka
z gtebokim oddaniem zaspiewata kilka utrzymanych w szybkim tempie piesni, ktére podniosty
wszystkich na duchu. Koncert zamkneta powszechnie lubiang piesnig ,,Och lal meri pat rakhijo
bhala Dzhulelal” (O Panie Dzhulelalu, ocal mg godno$é). Potem odbyty sie bhadzany,
poprowadzone przez wielbicieli sindhijskich. Zakonczyto je Arati.
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Forum absolwentow

2ycie oparte na miloéci
Padmini Hundy

Me kanta, inta, wenta dZzanta eppudu wuntanu (W twoich oczach, w twoim domu, bede tam z
Toba... zawsze). Oto boskie btogostawienstwa, jakie wielokrotnie otrzymalismy podczas licznych
spotkan z naszym ukochanym Swamim, ktory jest kosmiczng sitg, jaka zmieniata zycie, przysztos¢
i przeznaczenie catej naszej rodziny. Ludzie pytajg mnie czesto, jak Swami wptynat na moje zycie.
Jest kotwicg mego zycia i moge bardzo pokornie powiedzie¢, ze to, czym sie stata dzi$ moja
rodzina, zawdzieczamy temu, ze On zawsze nami kierowat, uczyt nas i kochat!

Moj pierwszy darszan Swamiego miat miejsce, kiedy bytam jeszcze w szkole $Sredniej. Bytam w
Puttaparthi z matka i babcig, ale moja wiedza o Swamim byta co najmniej minimalna. Ku memu
zaskoczeniu moja rodzina zostata wezwana na interview. Nie uswiadamiatam sobie wtedy, ze jest
to tak wielkie btogostawienstwo. Przez cate to spotkanie myslatam - naiwna i gtupia - jak muszg
czuc sie inni przyjaciele z naszego grona, ktérzy nie zostali wybrani na to spotkanie. Gdy Swami
spytat o moje imie, powiedziatam: ,Prosze, wezwij tez moich innych przyjaciot’. Swami
usmiechnat sie tylko i rzekt: ,Porozmawiam z nimi” ... a dzisiaj wiem, ze kiedy nadejdzie nasz czas,
Swami znajdzie sposdb na wejscie w nasze zycie i pozostanie z nami na zawsze.

Wkrétce potem brat méj rozpoczat studia na uniwersytecie Swamiego na kierunku MBA, wiec
nasze odwiedziny w Puttaparthi staty sie czestsze. Rodzice mieli to btogostawienstwo, iz mielismy
wiele audiencji ze Swamim. Stat sie czeScig naszego codziennego zycia i przy najdrobniejszych
rzeczach i decyzjach popatrywali$my ku Swamiemu, aby nami pokierowat, a On to czynit. Zycie
byto wspaniate!

Jedynie On jest naszym prawdziwym ojcem!

Potem, w 1992 roku rodzine naszg dotkneto nieszczescie. Niespodziewanie straciliSmy ojca w
rezultacie choroby nerek. Swami postat po mojego brata i poprosit go, aby przywidzt nas
wszystkich po uroczystosciach pogrzebowych. Gdy dotarlismy do Puttaparthi, wezwat nas
natychmiast na interview. Gdy Swami zamknat drzwi, zaczetam ptakac i zapytatam Go, dlaczego
to sie stato. Jak mogt zabra¢ mojego ojca, gdy mam zaledwie 15 lat, ojca, ktory troszczyt sie o nas?

Wspétczujacey i cierpliwy Pan poprosit mnie, zebym byta cicho i postuchata. Potem opowiedziat
zdarzenie, ktére nastgpito rok wczesniej. Przypomniat mi o tym, jak rodzice, siostra i ja
pojechalismy do Swigtyni w Kedarnath, potozonej wsrdd gor w potnocnych Indiach. Brat nie
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dotaczyt do naszej pielgrzymki, przechodzit bowiem wtedy szkolenie w zwigzku ze swa pracg w
Instytucie Wyzszych Nauk Medycznych. Kiedy dotarlismy do podndza gér, matka zostata za nami,
bo czuta sie niedobrze, a ojciec pojechat w géry na kucyku, podczas gdy siostra i ja przesztySmy
potowe drogi pod goére pieszo, a na reszte wspinaczki wsiadtySmy na kuca. Gdy dotartySmy do
celu, ojciec tam juz byt i gdy sie spotkaliSmy, opowiedziat nam o czyms$ bardzo dziwnym, co
wydarzyto sie podczas jego drogi pod goére.

Kuce byty wyszkolone do wolnego posuwania sie po waskiej, $liskiej i stromej Sciezce w gérach.
To gorski, wijacy sie szlak, wyciety wzdtuz goéry, a po drugiej jego stronie jest gteboka przepasc...
prawie bezdenna, 8 tysiecy stdp [ok. 2,8 km]. Kuc, na ktérym jechat ojciec, byt blisko krawedzi,
gdy poslizgnat sie i miat rungc w te gtebokga przepasc¢ wraz z ojcem. Witasnie w owej chwili ojciec
poczut, jak kto$ fizycznie pchnat go i jego kuca z powrotem na droge. Kiedy siostra i ja ustyszatysmy
to sprawozdanie, poczutySmy ulge, ze nieszczescie zostato zazegnane, a potem catkiem
zapomniatySmy o tym ... dopdki Swami nie opisat w zywy sposéb tego wydarzenia w pokoju
interview. Mozecie sobie wyobrazi¢ nasz wstrzas i zaskoczenie, a moja matka w ogole o tym nie
wiedziafa!

Swami wzigt mnie potem za reke i rzekt:

- To byt dzien, gdy zycie twego ojca miato sie skoriczy¢. Gdyby spadt w tamtg przepasé, co byscie
zrobity, dwie dziewczyny? Jak poradzitybyscie sobie? Dlatego wtasnie Swami pchnat go do tytu i
przedtuzyt mu zycie. Ale teraz on ma wraz ze mng prace do zrobienia. Czy to wystarczy za
odpowiedz na twoje ,dlaczego"? | zapytatas mnie wtedy, kto bedzie sie o was troszczyt. Obiecuje,
Ze zawsze bede sie o was troszczyc.

Zwrdcit sie do mojej matki i rzekt:

- Bede troszczyt sie o wszystko. Twdj syn jest u mnie, nie martw sie o niego. Przeprowadze $lub
obu twoich dziewczat... nigdy nie bedziesz czuta jego nieobecnosci”.

Po tych cennych, pocieszajacych i kojacych stowach, wyjasnit nam szorstka rzeczywistos¢
naszego zycia i nieodwotalnos¢ tamtej $mierci, ktéra nas zdruzgotata. Uswiadomilismy sobie, iz
kazde narodzone zycie podlega Smierci i powinnismy nie tylko by¢ przygotowani na te ostateczna
Smier¢, ale stawié jej czota z odwagg, gdyz naszym prawdziwym Ojcem jest Bég. Nawet w chwili
straty dostalismy od niego jakze gteboka lekcje zyciowg!

Jego stowa i wola s3 niezmienne!

Swami bardzo faskawie pozwolit mi sta¢ sie uczennicg 11 klasy szkoty w Puttaparthi. Podczas
egzaminu okazato sie, ku mojemu rozczarowaniu, ze przedmioty, jakich sie chciatam uczyé, nie byt
dostepny w szkole dla dziewczat i zaoferowano mi inne. Poniewaz najpierw zawahatam sie, a
potem ostatecznie postanowitam przyjac to, co zaoferowano, nie zostatam przyjeta. Wytrgcona z
rownowagi tym nieoczekiwanym obrotem wydarzen, spedzitam bezsenng noc, zagniewana na
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brata, ze zgotowat mi te ciezkg prdbe i wyrazitam zamiar powrotu do Hyderabadu.

Brat poradzit mi poczeka¢ jeszcze dzieni i ufa¢ Swamiemu. Przeswiadczenie brata i ufnos¢, jaka
poktadat w Swamim sprawity, ze nie wyjechatam. Rada jestem, iz to zrobitam, bo dostatam
najwiekszg lekcje, ze stowo i wola Swamiego sg niezmienne i ze On zawsze trwa przy swoim
stowie, bez wzgledu na okolicznosci.

Nastepnego dnia na darszanie Swami wyszedt z mandiru, poszedt prosto do mojego brata;
miata miejsce nastepujgca rozmowa:

Swami do brata: - Seat mil gaja? (Czy zostata przyjeta?)

Brat: - Nie, Swami.

Swami spytat kierowniczke szkoty: - Dlaczego siostra Sriniwasa nie zostata przyjeta?
Kierowniczka powiedziata: - PrzyznaliSmy je miejsce, ale je odrzucita.

Swami z powrotem do mego brata: - Dlaczego odrzucita to miejsce?

Brat: - Chciata matematyke, a dali jej handel, a potem ona powiedziata, ze wezmie cokolwiek,
ale oni kazali jej odejsc.

Swami do kierowniczki szkoty: - Dajcie jej to, co chce.

Pan Wszechswiata, osobiscie zatatwiwszy te sprawe, udat sie tamtego ranka na swaj
zwyczajowy darszan. Jego troska poruszyta mnie do tez. Widziatam, jak chodzit od brata do
kierowniczki - w jedng i drugg strone - prébujac uporzgdkowac¢ mojg sytuacje... po prostu dlatego,
ze ptakatam w nocy i prositam Go, aby rano zrobit cos dla mnie, inaczej nigdy tam nie wréce. Bytam
oszotomiona Jego bezposrednig odpowiedzig na mojg modlitwe. Nawet kierowniczka szkoty
powiedziata, jak wielkie mam szczescie, ze Swami pomyslat o mnie i moim matym ktopocie i
poswiecit tak wielkg uwage mym zyczeniom. Swojg droga, dostatam takie przedmioty, jaki
chciatam, a ktére byty dostepny dotad jedynie w szkole dla chtopcow!

Zaslubiny jak ze snu!

Od tamtej pory dat jakze wiele mitosci naszej rodzinie i wystuchat kazdej naszej modlitwy,
wiacznie z zarliwym zyczeniem mojej matki, aby przeprowadzit zaslubiny obu jej cérek. Osobiscie
nadzorowat i poprowadzit slub mej siostry w Puttaparthi, troszczac sie o wszystko, od daty i
miejsca $lubu po najdrobniejsze szczegdty tradycyjnej muzyki nadaswaram, jadtospisu itd. Postat
nawet jeden ze swych samochoddéw, ozdobiony rézami, aby widzt panne mfodg i pana mfodego
do sali Slubu. Dzien przed wyznaczong datg przeprowadzit osobiscie ich $lub na prywatnej
uroczystosci, Spiewajgc mantry - podczas gdy modj szwagier zaktadat naszyjnik, ktéry Swami
stworzyt na te zaslubiny - i rzekt:

- To jest wasz prawdziwy $lub, jutro pobierzcie sie dla Swiata.
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Spetnit tez zyczenie mojej siostry - aby Swami zapewnit jej mangala sutre, naszyjnik noszony
jako znak matzenstwa w kulturze indyjskiej. Byt to rzeczywiscie slub jak z marzen.

Patrzcie! Ja zawsze dotrzymuje obietnic!

Pare miesiecy przez moim $lubem zaprosit mnie i matke na spotkanie. Matka wyrazita niepokdj
odnosnie do tego, ze moj narzeczony Partha i ja czesto sprzeczamy sie i poprosita Swamiego, zeby
zaopiekowat sie nami i dat nam wiecej cierpliwosci i powsciggliwosci. Swami usmiechnat sie
jedynie i opowiedziat matce jedno zdarzenie, potwierdzajgc swojg wszechwiedze.

Pewnego dnia Partha i ja wdalismy sie w konflikt. Posztam spaé bardzo wytragcona z réwnowagi
i przygnebiona. Gdy tylko zasnetam, Swami przyszedt do mnie we $nie. Wzigt mnie w ramiona i
kotysat niczym matka. Trzymat mnie przez catg noc, tak jak matka trzyma dziecko i nie powiedziat
ani sfowa. Nastepnego ranka obudzitam sie obsypana Jego mitoscig Nie powiedziatam o tym
matce, bo nie chciatam, aby znata przyczyne i martwita sie. Dowiedziat sie tylko Partha i byto nam
obojgu przykro z powodu tej ktétni i bylismy bardzo wzruszeni troskg Swamiego.

Po pewnym czasie Swami opowiedziat matce éw caty sen i rzekt:

- Nie musisz mi mowic, abym sie troszczyt. Wiem wiecej niz ty o tym, co dzieje sie u niej i zawsze
tam bede, tak jak bytem u niej tamtej nocy. Wszystko bedzie dobrze, nie martw sie.

Nie trzeba mowi¢, jak uradowata nas mitos¢ Swamiego i jak zadziwit nas swojg wszechwiedzg.

Moj Slub rowniez odbyt sie w Puttaparthi. Ale Swami byt wtedy w Bangalore (Bengaluru).
Wczesniej podarowat nam obojgu Slubne ubrania. Po Slubie pojechali§my do Whitefield, a On
pobtogostawit nas padanamaskarem. Pdzniej odwiedzaliSmy Puttaparthi wielokrotnie, jednak
nigdy nie dostgpilismy interview. Gdzies w gtebi ducha zaréwno mnie, jak i meza martwito, ze
Swami nie rozmawiat jeszcze z nami, od czasu gdy zostali§my matzenstwem. Wreszcie, by¢ moze
po roku, trzymajac Jego zdjecie rozptakatam sie i powiedziatam, ze nie moge juz dtuzej znies¢ jego
milczenia i ze powinien mi pokazac¢ w jakis sposdb, ze nie gniewa sie na mnie.

W ciggu niespetna tygodnia zadzwonit brat z wielkimi wiesciami. Matka wrdcita wtasnie wtedy
ze Standéw Zjednoczonych i udatfa sie prosto do Puttaparthi, aby dostgpi¢ darszanu Swamiego i
spedzi¢ troche czasu z moim bratem. Miatam pojechac i odwiez¢ jg za tydzien do Hyderabadu.
Tamtego dnia na darszanie Swami rozmawiat z matka i spytat jg, czy przyjezdzam do Puttaparthi,
aby jg zabra¢. Matka powiedziata "tak", a Swami rzekt: ,Dobrze, popros, aby przyjechata”. Bytam
do gtebi przejeta tg nowing, a po tamtym dniu Swami zadawat matce to samo pytanie przez reszte
tygodnia! Matka dzwonita i méwita, ze wszyscy sg bardzo zadziwieni, bo on pyta ciggle: ,Czy ona
przyjezdza, czy ona przyjezdza?”. Nie mogtam doczekac sie wyjazdu do Puttaparthi.

Maz planowat odwiedzi¢ swoich rodzicéw, wiec w ten sam dzien kiedy ja miatam wyjechaé do
Puttaparthi, on wyjezdzat do Orisy. Dzien wczesniej Swami zapytat mojego brata, czy przyjedzie
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ze mng Partha. Brat odpowiedziat przeczaco. Gdy mi to powiedziat, wzietam to za przytyk. Trzeba
byto troche przekonywania, aby sprowadzi¢ mego meza do Puttaparthi, cieszyt sie bowiem na
spotkanie z rodzicami. Ale ostatecznie, za taskg Swamiego, przybyliSmy do Puttaparthi oboje i do
dzi$ uwazamy to za najszczesliwszy dzien naszego zycia.

Swami wezwat nas na spotkanie i przekazat tak wiele mitosci dla Parthy, dat mu tez wiele
dardw... czutam, ze prébuje uspokoi¢ wszystkie moje watpliwosci, mysli, ze sie na nas gniewa. W
sposob, w jaki tylko on potrafi, sprawit, ze poczuliSmy sie bardzo kochani i akceptowani. Stworzyt
dla mnie piekny naszyjnik i poprosit Parthe, aby zawigzat mi go na szyi. A potem kazat nam
powtdrzy¢ nasze slubowania. Po roku od $lubu, zostali§my zaslubieni ponownie i moje marzenie
o doskonatym slubie, takim, jaki przypadt w udziale mojej siostrze... spetnito sie.

Potem rzekt mojej matce:

- Patrz! Ja zawsze dotrzymuje obietnic. Teraz dopilnowatem slubu obu twoich cérek. Nie martw
sie o0 nic. Zawsze bede z wami wszystkimi.

O co wiecej mozna bytoby poprosi¢? Dat nam zycie oparte na mitosci, a wszystko, czego chce
W zamian, to - ze przywofam Jego witasne stowa skierowane do mnie - ,,Swami nie chce od ciebie
niczego, bangaru. Po prostu badZ doskonata cdrka, doskonatg synowsa; niech rodzina twojego
meza bedzie zawsze dumna, ze dostata za synowg dziecko Swamiego. Badz dobrg zong i badz
dobrg matka”.

| to wiasnie jest wszystko, o co Swami zawsze prosi kazdego z nas... Zeby$my byli jak najlepsi i
dawali z siebie wszystko, co mozemy dac. Jesli chodzi o wszystko inne, On sie o to zatroszczy.

(Zrédto: Radio Sai)

— Autorka jest byta studentka Wyzszej Szkoty Sredniej Sri Sathya Sai.
Obecnie mieszka w Teksasie, w Stanach Zjednoczonych.

i fod
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Sprawozdanie

Uroazystosa w Prasanihhi Nilajam

Pielgrzymka miodziezy z Andhra Pradesz

Ponad tysigc przedstawicieli mtodziezy Sai przyjechato na motocyklach do Prasanthi
Nilajam ze wszystkich 13 okregéw stanu Andhra Pradesz w wyjatkowej pielgrzymce ,,Sahasra
Cakra Juwa Caitanja Parthi Jatra”, w przeddzien $wieta Ugadi.

Przed rozpoczeciem swojej Swietej Partha Jatry, prowadzili oni przez trzy miesigce dziatania
stuzebne we wszystkich obszarach Andhra Pradesz. Okoto tysigca dziewczat rowniez przybyto
ze wszystkich regiondw Andhra Pradesz, aby uczestniczy¢ w obchodach Ugadi w Prasanthi
Nilajam i prowadzity Wedy, bhadzany i Spiewy nabozne.

Rankiem 5 kwietnia 2019r. uroczystosci rozpoczety sie Spiewem Wed w wykonaniu
dziewczat. Potem byty kréotkie przemowienia koordynatorow mtodziezowych tej pielgrzymaki,
ktérzy opowiedzieli, jak przebyli w dwa dni te Swietg droge do Prasanthi Nilajam,
wypowiadajgc ciggle ,,Sai Ram”. Dzielgc sie przezyciami z wielbicielami w hali Sai Kulwant,
powiedzieli, iz jedynym ich natchnieniem, zawsze bedgcym z nimi podczas tej podrozy, jest
Bhagawan. Potem wyswietlono kroétki film o dziatalnosci sewy dokonanej przez te Mtodziez
Sai, ktora objeta Narajana Sewe, obdz krwiodawstwa oraz obozy medyczne.

Nastepnie wielbicieli pobtogostawito boskie oredzie Bhagawana, ktéry wezwat mtodziez do
prowadzenia dobrego zycia. Przypomniat mtodziezy, aby rozwijata wiare w Boga i odkupita
swe zycie. Potem miaty miejsce bhadzany; zakoriczyto je wykonanie arati.

Spotkanie wieczorne rozpoczety spiewem Wed dziewczeta z Mtodziezy Sai, potem nastgpity
dwie krétkie mowy. Méwity o dziatalnosci stuzebnej Organizacji Sewy Sri Sathya Sai z Andhra
Pradesz, wspominajgc szczegdlnie o Bal Wikas i 9-punktowym Kodeksie Postepowania. Potem
zagraty koncert, ktérego melodie i muzyka urzekty wszystkich. Zaspiewaty miedzy innymi
piesni: ,Entha madharum, entha madhuram ni namasmarana entha madhuram” (Twoje
boskie imie jest tak stodkie), ,Sathya Sai dZzanani premamrita dajini” (Matka Sai daje ambrozje
mitosci) i ,,Sai éaranam pawanam Sri Sai smaranam pawanam” (Lotosowe stopy i jego imie s3
Swiete). Potem nastgpity bhadzany, takze poprowadzone przez dziewczeta z Mfodziezy Sai.
Uroczystosc dobiegta korica wraz z ofiarowaniem Bhagawanowi arati.

Swieto Ugadi

6 kwietnia 2019r. sSwietowano w Prasanthi Nilajam radosnie i z wielkim oddaniem Ugadi,
oznaczajgce nadejscie Nowego Roku.
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Uroczystosci poranne rozpoczety sie o dsmej Spiewem Swietych mantr wedyjskich w
wykonaniu Mfodziezy Sai z Andhra Pradesz. Potem byto wnikliwe przemdwienie o znaczeniu
Ugadi, jakie wygtosit wieloletni wielbiciel z Andhra Pradesz, Sri Prakasz Rao. Rozwodzac sie
nad znaczeniem Ugadi, médwca wymienit nama sankirtan, nagar sankirtan i samadZ sewe
(stuzbe na rzecz spoteczenstwa) jako wazne praktyki, potrafigce poprowadzi¢ cztowieka do
jego celu w zyciu.

Potem nastgpito pancanga srawanam (stuchanie almanachu) - sSwiety obrzed Ugadi.
Wykonat go stawny uczony wedyjski, Sri Kuppa Siwa Subrahmanja Awadhani, przywddca
Weda Pathasala z Tirumali. Méwigc w nieskazonym telugu, Sri Subrahmanja wyjas$nit gtéwne
przestania Nowego Roku i wezwat stuchaczy do poniechania ztych cech, jakimi sg pozadanie,
gniew, chciwosé, a przyswajania cech takich jak prawda, prawos¢, oddanie i posSwiecenie.

Potem wielbicieli pobtogostawito oswiecajgce boskie oredzie Bhagawana, emitowane przez
urzadzenia nagtasniajgce. Bhagawan przestrzegt wielbicieli, aby nie marnowali czasu i wezwat
do wykorzystania czasu w Swiety sposdb. Cztowiek - rzekt Bhagawan - powinien uczynic
czystym swe serce i doswiadczac¢ Boga. Z cennych ludzkich narodzin powinien skorzysta¢ w
taki sposdéb, aby nie narodzi¢ sie ponownie - powiedziat Bhagawan. Oredzie zakoriczyt
bhadZzanem , Prema mudita manase kaho Rama Rama Ram”. Potem odbyty sie bhadzany,
zamkniete wykonaniem arati.

Uroczystosci wieczorne sktadaty sie z tanecznego przedstawienia teatralnego oraz koncertu
naboznego Mtodziezy Sai z Andhra Pradesz. Przedstawienie pt. ,, Wirisina karunjam” (kwitngce
wspotfczucie) ukazato, jak szkolny nauczyciel zostat przemieniony w wiernego wielbiciela
Bhagawana, czerpigcego natchnienie z doskonatego postepowania Mtodziezy Sai, ktdra
wtasne zycie uczynita przestaniem Bhagawana. W tle przedstawienia byta Waikuntha, gdzie
Pan Narajana odstonit medrcowi Naradzie tajemnice Awatara Sai, ktéry dat lekcje mitosci i
stuzby na rzecz ludzkosci.

Poziniej Mtodziez Sai $piewata wzruszajgce piesni nabozne, ktére objety: ,Om Namah
Siwaja”, ,Sirdi niwasa Parthi purisza” (Pan z Sirdi mieszka w Parthi), ,I$wara sundar rupa” (Pan
jest doskonatym przyktadem piekna). Nastepnie odbyty sie bhadzany, takze poprowadzone
przez Mtodziez Sai. Uroczystos¢ zakonczyto ofiarowanie Bhagawanowi arati.

Pielgrzymka wielbicieli z Hyderabadu, Tamilnadu i Kerali

Ponad 2 tysigce wielbicieli przyjechato z Hyderabadu, 700 z Tamilnadu, a okoto 2 tysigce -
w tym dzieci Bal Wikas - przybyto z Kerali, aby wzig¢ udziat w $wietach Sri Rama Nawami,
tamilskiego Nowego Roku i Wiszu - Nowego Roku Kerali, ktore obchodzono w Prasanthi
Nilajam w dn. 12-15 kwietnia 2019. Rézne grupy wielbicieli przygotowaty wiele wystepow
muzyczno-kulturalnych o wysokiej wartosci artystycznej.
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Sri Sathya Sai Swara Madhuri

W ramach trzeciej swej Parthi Jatry w dn. 12-14 kwietnia - wielbiciele z Hyderabadu zagrali
koncert z muzyka naboing ,Sri Sathya Sai Swara Madhuri” (Stodka melodia podziwu dla Sai).
Rozpoczynajac piesnig stawigcg Pana Ganesze, $Spiewacy urzekli wielbicieli przez ponad
godzine petnymi uczucia piesSniami naboznymi i bhadZzanami, wsréd ktérych byty: ,, Dzanani
warade Saiswari” (Obdarz swa taska, o Matko Sai), ,Anandam tawa darszanam” (twdj darszan
obdarza btogosciag), ,Nila megha sjama kodanda Rama” (Rama z tukiem jasnieje pieknem
niczym niebieska chmura). Koncert zakoriczyli pie$nig w hindi ,Sri Ramdzi Ki Mahima Apar”
(chwata Pana Ramy jest bezgraniczna). Bhadzany, jakie nastgpity pdzniej, takze poprowadzita
Grupa Bhadzanowa Siwam z Hyderabadu.

Wczesniej, rano, grupa Wedam z Kerali poprowadzita Spiewanie Wedy, Bhadzany zas
poprowadzita Grupa BhadZzanowa z Kerali. Natomiast skrzydto kobiece Organizacji Sewy Sri
Sathya Sai recytowato Sri Lalita Sahasranama oraz prowadzito nabozeristwa w hali
Purnac¢andra - w godz. 10.00-12.30 - w czym uczestniczyta wielka liczba wielbicielek.

Rama Katha Rasawahini - taneczne przedstawienie

W przeddziert $wieta Sri Rama Nawami wielbiciele z Hyderabadu pokazali 13 kwietnia
taneczne przedstawienie ,,Rama Katha Rasawahini”. Naswietlajgc chwate i boskos¢ Pana
Ramy, ktéry byt ucielesnieniem dharmy (prawosci), ukazato ono gtéwne wydarzenia z Jego
Zycia, poprzez stosowne piesni i tance, mocne w wydzwieku rozmowy, znakomitg gre
gtéwnych bohateréw i wyswietlanie scenografii na ekranie. Rozpoczete pieknym taricem
dzieci przedstawienie zakonczyto sie sceng koronacji Ramy. Bhadzany, jakie nastgpity pdzniej,
takze poprowadzili wielbiciele z Hyderabadu.

Wczesniej, rano, liczni wielbiciele z Tamilnadu uczestniczyli w Gajatri Homam,
zorganizowanej w hali Purnadandra przez Organizacje Sewy Sri Sathya Sai z Tamilnadu.
Zwyczajowy spiew Wed i bhadZzandw takze nalezat 13 kwietnia rano do wielbicieli z Tamilnadu.

Sri Rama Nawami i Nowy Rok Tamilski

14 kwietnia w Prasanthi Nilajam obchodzono z wielkim naboinym zarem $wieta Sri
Rama Nawami i Nowy Rok tamilski. Uroczystosci rozpoczety sie rano uroczystoscig Sita Rama
Kaljanam (niebianskich zastubin Sity i Ramy) dla pokoju i dobra swiata. O si6dmej czterdziesci
pie¢ przyniesiono w wielkiej procesji z Mandiru BhadZzanowego - prowadzonej przez muzykéw
nadaswara i Spiewajgcych Wedy kaptanow i wielbicieli - posagi boskiej pary: Sity i Ramy wraz
z posggami Lakszmany i Hanumana. Gdy ustawiono je na pieknie ozdobionym podwyzszeniu
przed samadhi Bhagawana, kaptani, wsrod spiewu swietych mantr, rozpoczeli obrzedowe
nabozenstwo do owych posagow. Pdzniej wykonano wszystkie Swiete obrzedy Slubne, ktdre
objety kankana dharanam (zawigzywanie nici ochronnych na nadgarstkach boskiej pary),
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nadanie swietej nici Panu Ramie, wymiane wiencéw, kanjadanam (ceremonia oddania panny
mtodej), mangal sutre (zawigzanie pomysinej zéttej nici na szyi panny mtodej) oraz arati. Po
zaslubinach, boskiej parze ztozono ofiare z ubran, stodyczy, owocéw i kwiatéw oraz ztozono
purnahuti (koncowa ofiare).

Nastepnie wystuchano boskiego przemowienia Bhagawana, wyemitowanego przez
urzadzenia nagfasniajgce. Odstaniajgc wewnetrzne znaczenie Ramajany, Bhagawan stwierdzit,
ze cztery Wedy przybraty postaé, stajgc sie czterema synami Dasarathy. Podkres$lajac wage
namasmarany w kalijudze, Bhagawan powiedziat, ze tam, gdzie jest Swiete imie Ramy, nie
moze byc rogi (choroby) ani ragi (przywigzania). Bhagawan zamknat oredzie bhadzanem Rama
Rama Rama Sita. Potem odbyty sie bhadzany, zakoriczone wykonaniem arati.

Uroczystosci wieczorne rozpoczeli wielbiciele z Tamilnadu spiewem Wed w ramach
obchodéw Nowego Roku tamilskiego. Potem wyrazono uroczyscie uznanie osobom
funkcyjnym pieciu nowych Sai Samithi i jedenastu kdtek bhadZzanowych. Ostatnig czescig
uroczystosci byt koncert muzyki karnatyjskiej stawnej Gajatri Wenkataraghawan z Cennaju
wraz ze swoim zespotem. Rozpoczgwszy swoj poruszajgcy dusze wystep piesnig poswiecong
Panu Ramie - ,,Namo namo raghukula najaka” (Pozdrowienia dla seniora rodu Raghu) - podjeta
stuchaczy sutg ucztg utworéw muzyki karnatyjskiej, ktére objety ,, Broce warewaru ra” (Kto inny
zaopiekuje sie mng, jak nie Ty), ,Kurai ondrum illai (Nie mam zadnych skarg) i ,,Apparama
bhakti jentho goppa ra” (Oddanie naszemu ojcu Ramie jest doprawdy najlepsze). Potem
nastgpity bhadzany, poprowadzone przez Spiewakéw Grupy BhadZanowej Sundaram, na
zakonczenie ktorych wykonano arati.

Wiszu - Nowy Rok Kerali

Swieto Wiszu obchodzono w Prasanthi  Nilajam 15 kwietnia 2019. Przed samadhi Bhagawana
ustawiono Wiszukkani - wskazujgce na dobro¢, piekno i pomysinos¢ w Nowym Roku. Uroczystosci
rozpoczety sie o 8.20 rano stosowng piesnig w jezyku malajalam, zarliwym wezwaniem Mtodziezy
Sai, by dawata doskonaty przyktad i stata sie prawdziwymi postaricami Sai.

Nastepnie zajasniato bogate dziedzictwo kulturalne Kerali - ukazaty je btyskotliwie dzieci Bal
Wikas z Kerali oraz uczniowie Sathya Sai Widja Wihar z Aluwy. Rozpoczawszy od historycznego
wejscia kréla Mahabali, przedstawienie ukazato bogate dziedzictwo Kerali poprzez réznorodne
tance i obrazy kulturalne, ktére objety thiruwathirakkali, zbiorowy taniec kobiet, mohinijattam,
jedna z oémiu klasycznych postaci tarica Indii, stynne BhadZa Gowindam Sri Sankaracariji,
margamkali spotecznosci chrzescijanskiej, oppane muzutmandw malabarskich, sztuke walki
kalarippajattu, kawadijatam, kathakali, najbardziej znany taniec Kerali, zywg prezentacje na
temat Mahiszasuramardhini. Wreszcie przedstawiono dasawataréw [dziesieciu awatarow
Wisznu], ukazujac na koricu Bhagawana Sri Sathya Sai Babe. Doprawdy, byto to piekne
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przedstawienie bogatej kultury Kerali we wszystkich jej odcieniach i catej jej chwale, w wykonaniu
dzieci. Nastepnie odbyty sie bhadzany, poprowadzone przez Grupe Bhadzanowg z Kerali,
zakoriczone wykonaniem arati.

Uroczystos¢ popotudniowa otworzyta Spiewem Wed o godzinie 5.00 Grupa Bhadzanowa z
Kerali. Nastepnie odtworzono boskie oredzie Bhagawana. Stwierdzit w nim, ze szczescie, jakie
cztowiek czerpie z pieniedzy, majatku i rodziny jest krétkotrwate. Prawdziwe i trwate szczescie -
rzekt Bhagawan - tkwi w duchowej facznosci z Bogiem. Dlatego wezwat wszystkich do
wys$piewywania chwaty Boga, Spiewania boskiego imienia i chronienia sie u stop Pana. Bhagawan
zakonczyt oredzie bhadzanem ,,Hari bhadzan bina sukha santhi nahin”.

Nastepnie  wreczono ztote medale trzem zastuzonym studentom, ktdrzy zajeli pierwsze
miejsca w zawodach na napisanie rozprawki, urzadzonych przez Organizacje Sewy Sri Sathya Sai
z Kerali, w ktérych uczestniczyto 37 tys. uczniow z 1200 szkét. Pdzniej zainaugurowano
internetowe czasopismo Organizacji Sai z Kerali o Wychowaniu w Wartosciach Ludzkich ,Sri
Sathya Sai Jyothirgamaya”.

Ostatnig czescig spotkania popotudniowego byt znakomity koncert muzyki naboznej, z jakim
wystgpita znana $piewaczka Kumari Abhirami Adzai. Rozpoczgwszy wezwaniem do Pana Ganeszy,
wykonata ,Karunamai rupa Sai wande”, ,Ammej ISwarambej”, ,Patta paduma Kriszna”,
,Sundaram sundaram thawa darszanam ati sundaram”. Nastepnie zaspiewata dwa bhadzany Miry
- ,DZo tum todo pija”, ,,Darszan didzo adz”, koriczgc koncert bhadZzanowg sktadanka.

Na koricu odbyty sie bhadzany, poprowadzone przez grupe bhadzanowg z Kerali. Zamkneto je
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Zdobqdz swiatto mifosci

arati.

Idz za sercem, ktdre jest zZrédtem wszelkich szlachetnych cech, takich jak prawda, prawosc,
pokoj, mitosc i niekrzywdzenie. Widzimy wiele swiecacych sie na tej sali zarowek. Prad ptynie
po przewodzie, dociera do zaréwki i daje nam swiatto. Podobnie, gdy prad prawdy ptynie po

przewodzie prawosci i dociera do zarowki pokoju, dostajemy Swiatto mitosci.

— Baba
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Ttum. Bogustaw Posmyk, Grzegorz Leoniczuk

© Organizacja Sathya Sai
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