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Pezndaj znaczenie mitesei
Uwolnij si¢ od pragnien i badz wolny

Ucielesnienia mitosci!

Cztowiek na tym swiecie, ktory uksztattowaty trzy guny - sattwa, radzas i tamas
(spokoj, namietnosc i biernos¢) — doswiadcza zarowno szczescia, jak i smutku.

Zdobadz taske Boga i zaznaj prawdziwego szcze¢scia

Cztowieka ogarneta moha (przywiazanie) i dlatego nie doswiadcza on szczescia.
Gdy uwolni sie od przywiazania, zazna¢ prawdziwego szczescia. Moha rodzi w
cztowieku zte cechy, takie jak ahamkara (ego) oraz mamakara (zachtannosc). Kogos,
kim zawtadneto ego, inni nie beda kochac¢. Dlatego cztowiek musi uwolnic¢ si¢ od
mohy. Moham hitwa prijam bhawati - ten, kto jest wolny od przywiazania, jest
wszystkim drogi. Dlatego cztowiek powinien stopniowo zmniejsza¢ doczesne
przywiazania.

Oprdcz przywigzania, cztowiek powinien rowniez panowac¢ nad gniewem, gdyz
jest on przyczyng smutku. Krodham hitwa na soczati — ten kto pokona gniew, bedzie
wolny od smutku. Poki cztowiek ma w sobie gniew, nie zazna spokoju i szczescia.
Dlatego powinien uwolnic¢ sie od gniewu, aby zapewnic¢ sobie spokoj i szczescie.
Zagniewany cztowiek jest wrogiem catej ludzkosci. Osoba, ktora wstepuje na droge
duchowa, musi panowac nad gniewem.

Gniewny cztowiek nie odniesie powodzenia w swoich dgzeniach.
Bedzie popetniat grzechy, a wszyscy bedg sie z niego smiali.
Opusci go wtasna rodzina.

Straci wszelki majgtek i powazanie.

Gniew catkiem go zniszczy.

Kamam hitwa sukhi bhawati - cztowiek stanie sie szczesliwy, gdy pokona swoje
pragnienia. Zycie to dtuga podroz, a pragnienia to bagaz, ktdry niesiecie. Mniejszy
bagaz to wiekszy komfort, co czyni podréz przyjemnoscia. Gdy cztowiek zmniejszy
ciezar pragnien, sprawi, ze droga jego zycia bedzie tatwa. Powinien rozroznia¢ miedzy
tym, co konieczne, a tym, co nie jest niezbedne i porzuci¢ to, zmniejszajac w ten
sposob swoje obcigzenia.

Spokoj umystu prowadzi cztowieka ku sciezce duchowe;j
40
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Ludzkie zycie jest niczym ocean z falami przyjemnosci i bdlu. Gdy spetniajg sie
pragnienia, cztowiek jest szczesliwy, a smutny jest wtedy, gdy pragnienia sie nie
spetniajg. Przyjemnosc i bdl sa w zyciu nieroztaczne. Przyjemnosc to przerwa miedzy
dwoma bolami. To niemozliwe, aby cztowiek cieszyt sie szczesciem 1 nie zaznawat
nieszczes¢. Cztowiek nie moze cieszyc sie szczesciem bez trudu i bolu. Przyjemnosc i
bdl to dwie strony tej samej monety albo dwa liscienie tego samego nasiona. W
istocie trudnosci zwiekszaja szczescie, ktdre po nich nastepuje. Przyjemnosc i bol, zysk
i strata sa ze sobg nierozdzielnie zwigzane. W obliczu tych przeciwnosci cztowiek
powinien zachowac¢ spokoj umuystu, a trudnosci traktowac¢ jako mozliwosc
transformacji. W ten sposob moze iS¢ naprzod sciezka duchowosci i zdobywac taske
Boga. Prawdziwego szczescia cztowiek moze doswiadczyc tylko dzieki tasce Boga.
Jednak nie jest w stanie jej zdobyc¢, poniewaz nie panuje nad myslami, stowami i
czynami.

Nie patrz na to, co zte; patrz na to, co dobre.
Nie stuchaj tego, co zte; stuchaj tego, co dobre.
Nie mdw o tym, co zte; mow o tym, co dobre.
Nie mysl o tym, co zte; mysl o tym, co dobre.
Nie czyni zta; czyn to, co dobre.

To droga do Boga.

Rozwijaj swiete widzenie

Dzisiaj cztowiek widzi tylko wady u innych. Jakim jestes cztowiekiem, jesli zawsze
patrzysz na wady innych? Cztowiek powinien widzie¢ swoje wady i je zwalczac.
Musi mie¢ dobre mysli, bo jedynie wtedy bedzie czynit dobro i stanie sie dobrym
cztowiekiem. Powinien rozwijac swiete widzenie. Oto opowies¢, ktora to zobrazuje.

Pewnego dnia Kriszna wezwat do siebie Durjodhane i Dharmaradze i poprosit,
aby zbadali mieszkancow krolestwa. Durjodhane poprosit, aby dowiedziat sig, ilu
dobrych ludzi zyje w jego kraju. Dharmaradze poprosit, aby dowiedziat sie, ilu jest
ztych ludzi. Durjodhana zjezdzit kraj i stwierdzit, ze nigdzie nie spotkat dobrego
cztowieka. Powiedziat, ze jesli jest gdzies jakis dobry cztowiek, to jest on sam.
Dharmaradza natomiast powiedziat Krisznie, ze w ich krolestwie dharmy nigdzie nie
mogt znalez¢ ztego cztowieka. Zto znalazt tylko w sobie samym. Dharmaradza miat
Swiety wzrok. Dlatego kazdy jawit sie mu jako dobry. Durjodhana miat negatywne
uczucia, wiec Kazdy byt dla niego zty. Wszystko zalezy od tego, ktory patrzy. Jesli
ktos$ patrzy na Swiat z umystem wypetnionym dobrem, wszystko bedzie mu sie jawic
jako dobre.

Caty wszechswiat jest sriszti (stworzeniem) Boga i przejawieniem boskosci. Inna
nazwa sriszti to prakriti (przyroda). Przyroda ma boskie pochodzenie. Piec
podstawowych zywiotdw tworzacych przyrode istnieje takze we wszystkich zywych
istotach. We wszystkich zawsze mieszka ta sama boskos¢. Gdy cztowiek uswiadomi
sobie te prawde, nie bedzie juz w nim miejsca na gniew, nienawisc 1 zazdros¢. Choc
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we wszechswiecie istniejg niezliczone postacie, to w gruncie rzeczy wszystkie one sa
jednym, bo we wszystkich jest ta sama atma. Dlatego cztowiek powinien rozumiec
te jednos¢, ktora jest podstawag pozornej roznorodnosci.

Prawdziwa joga to duchowa tacznosc z boskoscia

Rozpoznajcie najwyzsze znaczenie mitosci. Rozwijajcie mitos¢ do Boga. Mitosc¢ do
Boga to prawdziwe oddanie. Prawdziwg joga jest duchowa tgcznosc¢ z boskoscia.
Inne praktyki jogi to tylko cwiczenia fizyczne. Prawdziwa mitoscig jest mitos¢, ktora
ptynie z serca i wykracza ponad umyst. Cztowiek powinien kierowac¢ wzrok ku
wnetrzu, panowac nad umystem i ograniczac¢ pragnienia. Gdy panuje nad umystem
i zmystami oraz ogranicza pragnienia, moze osiggnac prawdziwe szczescie. Powinien
pojac, ze zycie to ,spotka z ograniczona odpowiedzialnoscia”. Aby byc¢ bezpiecznym,
cztowiek musi przestrzegac¢ granic i cwiczy¢ panowanie nad zmystami.

Powsciagliwos¢ w mowie jest chwalebna cecha

Najwazniejszym narzadem, nad jakim trzeba zapanowac, jest jezyk, ktory, w
przeciwienstwie do innych narzaddw, wykonuje dwa zadania - smakowania oraz
mowienia. Oczy, uszy, nos i skdra wykonuja tylko jedno zadanie, a jezyk - dwa.
Starozytni medrcy w Indiach przestrzegali praktyki milczenia z rozmaitych przyczyn.
Przez zachowywanie milczenia mozna wzmacnia¢ energie, poprawia¢ pamiec i
osiggna¢ boska moc. Powsciggliwos¢ w mowie, unikanie plotek i oszczerstw to
chwalebne cechy. Jesli bedziecie mowi¢ wiecej, prawdopodobnie popetnicie wiecej
btedow. Nikogo nie rancie szorstkimi stowami. Wprowadzajcie w zycie zasade
»,Zawsze pomagaj, nigdy nie krzywdz’. Cztowiek powinien uczyc sie wtasciwego
uzywania jezyka.

Nie patrzcie na to, co zte; patrzcie na to, co dobre — to nakaz dla oczu. Kiczaka
(posta¢ z Mahabharaty) stracit zycie, gdy ztym okiem spojrzat na Draupadi. Nikt nie
da synowi na imie¢ Kiczaka, gdyz tym ztym wzrokiem zdobyt sobie zta stawe.
Podobnie, nie nalezy stuchac tego, co zte. Kajkeji to przyktad kobiety o dobrych
zamiarach, ktora pozwolita zatru¢ sobie umyst ztg rada stuzacej Manthary, co
doprowadzito do Smierci jej meza, krola Dasarathy i do niecheci jej syna Bharaty. W
ten sposob Kajkeji i Manthara zyskaty zta reputacje.

Usun niewiedze, aby ujrzec swoja boskosc

To jaki wptyw na ludzi majg zte mysli i jak doprowadzaja ich do upadku, ukazuje
opowies¢ o Durjodhanie z Mahabharaty. Zawsze zywit on zte zamiary wobec
Pandawdw. Jaki byt ostateczny skutek jego ztych zamiardw? Nie tylko zniszczyt
siebie, ale takze caty swoj rod. Ten sam los spotkat takze demonicznego krola
Rawane, bo pomimo wiedzy, nie porzucit ztych mysli i czynow. Jaki jest pozytek z
catej twojej wiedzy, jesli nie wcielasz jej w zycie? W eposach indyjskich jest wiele
przyktadow obrazujacych to, iz cztowiek powinien Kkroczyc¢ sciezka prawosci i
prawdy, aby osiagnac cel zycia. Jaki jest cel zycia cztowieka? Celem zycia jest
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samorealizacja. Na drodze do tego celu sg trzy etapy — wiara w siebie, zadowolenie z
siebie i samoposwiecenie. Co jest przyczyng niepokoju cztowieka na Swiecie? Jest nig
brak wiary w siebie. Wiara w siebie to fundament patacu zycia cztowieka: sciany to
zadowolenie z siebie, dach to poswiecenie, a zycie to samorealizacja.

Cztowiek powinien dociekac ,kim jestem?”. Gdy mowisz: ,,To jest moje ciato, to
jest mdj umyst, to sg moje zmysty”, to kim jestes ty? Jestes panem ciata, umystu,
zmystow i intelektu. Cztowiek powinien wiedzie¢, ze jest wszechprzenikajgca,
kosmiczng swiadomoscig. To jego rzeczywistos¢. Powinien uzywac swojego buddhi
(intuicyjnego umystu), aby doswiadczac jednosci z boskoscia, czyli brahmanem. Co
znaczy Pradznianam Brahma (brahman to najwyzsza Swiadomosc¢)? Jest to stata
niepodzielona Swiadomosc¢. Istota brahmana jest petna Swiadomos¢. Poniewaz
cztowiek jest czescig brahmana, nieSwiadomosc¢ nie jest jego istota. Tak jak popiot
przykrywa ogien, nieswiadomosc¢ przykrywa brahmana. Jesli cztowiek zdmuchnie
popiot nieswiadomosci, zobaczy ogienn brahmana (absolutnej boskosci). Ogien
boskosci zawsze jasnieje w cztowieku, ale ten zastania go popiotem pragnien i
ignorancji.

Przypusémy, ze jest drzewo, na ktorym siedza liczne ptaki, a ich odchody brudza
to, co znajduje sie na dole. Jak przepedzic¢ te ptaki? Gdy bedziecie Spiewac bhadzan i
klaska¢ w rece, ptaki odleca. Nasze zycie jest jak drzewo, na ktorym zebrato si¢
wielkie stado ptakdw w postaci naszych pragnien, ktore zanieczyszczaja nasze serca.
Aby pozbyc sie pragnien, spiewajcie Rama, Kriszna, Gowinda.

- Oredzie Bhagawana wygtoszone w Sai Sruti w Kodaikanal 12 kwietnia 1996 roku.

¥Y¥ 0d wielu lat daje wam rady i wskazowki dotyczace
sewy, ale nie jestem zadowolony z tego, jak wcielacie je w
zycie. Waszym celem powinno byé¢ sprawianie mi
przyjemnosci i zadowolenia oraz podazanie za moimi
naukami. Przybylem z pewnymi zadaniami w mojej misji. Ja
takze mam przyrzeczenia do wypetnienia! Opisano je w
Bhagawadgicie. Musze ustanowic¢ zwierzchnictwo dharmy;
musze nies¢ joga kszeme (ciezar pomyslnosci) dla tych,
ktorzy zatopieni sq w myslach jedynie o mnie. Najlepszym
sposobem na zadowolenie mnie jest dostrzeganie mnie we
wszystkich istotach i stuzenie im tak, jak chcielibyscie mi
stuzyé. To najlepszy sposob oddawania czci, ktory do mnie

dotrze. YY
— Bhagawan Sri Sathya Sai Baba
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Bhagawata Wahini

Rozdziatl 4

Ceremonia pokutna

Ceremonia Namakaranam, nadania imienia ksieciu, sprawita wielka radosc
poddanym, jak rowniez mieszkancom patacu i rodzinie krolewskiej. Jednak
Judhiszthira, najstarszy z braci Pandawoéw czut, ze trzeba zrobi¢ cos wiecej. Nie byt
zadowolony z tego radosnego swieta. Tego samego wieczoru zwotat zgromadzenie
uczonych, panditow, podlegtych wtadcow i przedstawicieli ludu. Modlit si¢, aby Pan
Kriszna przewodniczyt zgromadzeniu i obdarzyt wszystkich radoscia. Przybyli takze
medrcy Wjasa i Kripa.

Po wejsciu do sali obrad Judhiszthira stat przez chwile w milczeniu, zanim upadt
do stop Pana Kriszny i Wjasy. Nastepnie zwrocit sie do zebranych: ,Udato mi sie
pokonac¢ wrogow dzieki waszej pomocy, wspotpracy i zaangazowaniu, a takze dzieki
btogostawienstwu Pana, ktory jest tutaj obecny oraz medrcow i Swietych, ktorzy
umiescili Go w swoich sercach. Dzieki temu zwyciestwu odzyskaliSmy utracone
krdlestwo. A takze, dzieki temu blogostawienstwu, Swiatto nadziei zabtysto w
sercach zatroskanych o kontynuacje tej dynastii. Linia Pandawow bedzie istniata
nadal dzieki ksieciu, ktorego Pan nazwat dzisiaj Parikszitem.

Wszystko to cieszy mnie niezmiennie, jednak musze wyznac¢, ze ogarnia mnie
smutek na mysl o innym aspekcie niedawnych wydarzen. Popetnitem niezliczone
grzechy, zabijajac krewnych i rodzine. Czuje, ze musze za to odpokutowac. W innym
przypadku nie zaznam pokoju ani ja, ani moja dynastia, ani moi poddani. Dlatego
pragne skorzysta¢ z okazji i zasiegna¢ waszej rady w tej sprawie. Jest wsrod was
wielu, ktorzy poznali najwyzsza rzeczywistos¢ i osiagneli brahmadzniane (poznanie
Absolutu). Jest tu z nami wielki medrzec Wjasa. Oczekuje, ze zaproponujecie mi jakas
ceremonie pokutna, dzieki ktdrej bede mogt pozbyc sie olbrzymiej gory grzechow,
jakie zgromadzitem w wyniku tej wojny.

Kiedy Judhiszthira z wielka pokora i skrucha przedstawit ten problem, Pan Kriszna
powiedziat: ,Judhiszthiro, jeste$ znany jako Dharmaradza, wiec zapewne dobrze
znasz dharme - niuanse moralnosci, sprawiedliwosci, dobrego i ztego postepowania.
Dlatego dziwi mnie, ze smucisz si¢ z powodu tej wojny i tego zwyciestwa. Czy nie
wiesz, ze kszatrija (wojownik) nie popetnia grzechu, jesli zabija wroga, ktory
uzbrojony przybyt na pole bitwy z zamiarem zabijania? Wszelkie rany, bol lub straty
zadane podczas walki z uzbrojonymi wrogami na polu bitwy, sa wolne od grzechu.
Chwycenie za miecz i walka do samego konca o ocalenie kraju, bez myslenia o sobie,
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jest dharma kszatriji. Podczas wojny przestrzegates tylko swojej dharmy. W jaki
sposob karma (dziatanie) zgodna z dharma moze byc¢ grzeszna? Nie wypada w to
watpic i popadac w rozpacz. Grzech nie moze nawet si¢ do ciebie zblizy¢, a co dopiero
skalac cie. Dlaczego zamiast radowac¢ sie Swietem nadania imienia
nowonarodzonemu ksieciu, obawiasz sie wyimaginowanych nieszczes¢ i szukasz
zadoscuczynienia na nieistniejace grzechy? Badz spokojny i szczesliwy”.

Wijasa rowniez wstat z miejsca i zwrdcit si¢ do krola. ,Grzeszne i naganne czyny
sq nieuniknione w bitwie. Nie powinny byc¢ przyczyna zalu. Gtownym celem wojny
powinna byc¢ ochrona dharmy przed jej wrogami. Jesli walczysz i jestes tego
swiadomy, nie splami ci¢ zaden grzech. Ropiejaca rane nalezy potraktowac¢ nozem.
Wykonanie operacji nie jest grzechem. Lekarz, ktory wie, jak operowac, a nie uratuje
cztowieka wstrzymujac sie od podjecia operacji, popetnia grzech. Podobnie, jezeli krol
wie, ze wrodg jest zrodtem niesprawiedliwosci, okrucienstwa, terroru i wystepku, a
nie podejmie operacji usuniecia tego wrzodu na obliczu ziemi, poniewaz waha sig,
czy uzyc noza, popetnia grzech. Twoje skruputy, Dharmaradzo, Swiadcza o tym, ze
ulegasz iluzji. Rozumiem, ze inni, mniej inteligentni czy dosSwiadczeni, moga miec
takie watpliwosci, ale nie potrafie poja¢, jak ktos taki jak ty, moze zamartwiac sie
nieistniejgcymi problemami?

Jesli jednak nasze stowa nie sa przekonujace, moge zaproponowac rowniez inne
wyjscie. Istnieje ceremonia, ktdra uwolni ci¢ od ciezaru winy. Niektdrzy wtadcy w
przesztosci podejmowali jg po zakonczeniu wojen, aby usuna¢ skutki grzechu. Jest to
rytuat ASwamedha, ofiara konia. Jesli chcesz, mozesz rowniez odprawi¢ go jako
ceremonie pokutna. Nie ma ku temu przeciwskazan. Jednak wierz mi, jestes wolny
od grzechu i nie musisz podejmowac zadnej ofiary. Poniewaz twoja wiara jest
chwiejna, sugeruje ten rytuat jedynie dla twojej satysfakcji”.

Po tym oswiadczeniu Wjasa powrdcit na swoje miejsce. W tym momencie
wszyscy starsi, uczeni i ksigzeta lenni zerwali sie z miejsc, wyrazajac gromki aplauz
dla rady medrca. Krzyczeli ,Dzej, dzej”, aby zademonstrowac¢ swoja aprobate i
uznanie. Wykrzykiwali: ,,Och! Jakiez to pomysine”, ,Jakie istotne” i pobtogostawili
wysitki Dharmaradzy oczyszczenia sie z grzesznych konsekwencji wojny. Jednak
Dharmaradza wciaz byt pograzony w smutku i niepokoju. Jego oczy byty mokre od
tez. Z pokora i drzacym ze wzruszenia gtosem, zwrdcit sie do zgromadzenia: , Bez
wzgledu na to, jak wysoko wychwalacie moja niewinnos¢, nie jestem o niej
przekonany. Jako$s moj umyst nie akceptuje waszych argumentow. By¢ moze wtadcy
oczyszczali sie z grzesznych konsekwencji wojny za pomoca ofiary konia. To byty
zwykte wojny i podejmowali normalna pokute, ale mdj przypadek jest wyjatkowy.
Moje grzechy sa trzykro¢ wieksze, poniewaz zabitem krewnych i cztonkow swojej
rodziny, swietych medrcow, takich jak Bhiszma i Drona i wiele koronowanych gtow.
Jakie to potworne! lle zta popetnitem! Zaden inny wtadca nie popetnit az tylu
niegodziwosci. Trzeba odprawic nie jedna, ale trzy jadznie Aswamedha, aby oczyscic
taka ilos¢ grzechow. Dopiero wtedy zaznam spokoju, a moja dynastia bedzie
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szczesliwa 1 bezpieczna. Dopiero wtedy moje rzady beda bezpieczne 1 dobroczynne.
Prosze, aby Wjasa, medrcy i cate zgromadzenie wyrazili zgode na odprawienie trzech
ceremonii.

Gdy Judhiszthira przemawiat, po jego policzkach ptynety tzy. Jego usta drzaty z
przejecia, a cate ciato zgarbito sie przyttoczone wyrzutami sumienia. Na taki widok
serce kazdego medrca topniato z litosci, a w poddanych krdla wzbierato wspotczucie.
Wijasa, a nawet Kriszna, wydawali sie poruszeni. Wielu panditow ptakato, nie zdajac
sobie z tego sprawy. Na sali zapanowata petna zadumy cisza. Wszyscy zobaczyli, jak
miekkie byto serce Dharmaradzy. Jego bracia, Bhima, Ardzuna, Nakula i Sahadewa,
stali ze ztozonymi dtorimi, w petnym czci szacunku i wpatrywali si¢ w Kriszne, ktory
przewodzit zgromadzeniu, oczekujac znaku jego aprobaty.

Nastepnie zgromadzenie jednym gtosem zatwierdzito trzy ASwamedha jadznie,
aby uwolni¢ krola od ciezaru winy. Jeden z medrcow przemowit w imieniu
wszystkich  zgromadzonych: ,Nie staniemy na drodze twego pragnienia.
Przyjmujemy to catym sercem. Bedziemy celebrowac¢ jadznie w najlepszy, zgodny z
sastrami sposob, az do ostatnich obrzedow, poniewaz chcemy, aby twoje serce
zaznato spokoju. Jestesmy gotowi zrobi¢ wszystko, aby ci¢ zadowoli¢”. Zostato to
zaakceptowane przez cate zgromadzenie.

Styszac to, Dharmaradza powiedziat: ,Jestem rzeczywiscie btogostawiony, zaiste
btogostawiony”. Z wdziecznoscia podziekowat zebranym za obietnice wspotpracy i
pomocy. Nastepnie podszedt do miejsca, gdzie siedzieli Kriszna i Wjasa i upadt im
do stop. Trzymajac stopy Kriszny, btagat: ,,0 Madhusudano! Czy nie wystuchasz
mojej prosby? Czy nie widzisz mojego smutku? Btagam cie, abys zaszczycit jadznie
swoja boska obecnoscig! Tylko Ty mozesz obdarzy¢ mnie ich owocami i uwolni¢ od
ciezaru grzechow”.

Kriszna usmiechnat sie i podniost go z ziemi. Powiedziat: ,,Dharmaradzo! Z
pewnoscia odpowiem na twoja modlitwe. Jednak wziates na swe barki brzemie tak
ciezkie jak gory. Ta jadznia to wielka sprawa. Co wiecej, podejmuje ja stynny krol
Dharmaradza! Oznacza to, ze musi by¢ wykonana na skale, jaka odpowiada twemu
statusowi. Wiem, ze nie dysponujesz srodkami na tak kosztowne przedsiewziecie.
Krolowie czerpia fundusze jedynie od swoich poddanych. Wydawanie ich pieniedzy
na jadznie nie jest wtasciwe. Na takie Swiete obrzedy mozna wydac tylko uczciwie
zarobione pieniadze; inaczej przyniosa one zto zamiast dobra. Rowniez wtadcy,
ktdrzy sa twoimi sojusznikami, nie moga przyjs¢ ci z pomoca, poniewaz wojna tez
ich zubozyta. Wiesz, ze ich skarbce sa puste. Swiadomy tego wszystkiego, jak mogtes
zaproponowac az trzy wielkie ceremonie ASwamedhy? Zastanawiam sie, co sktonito
cie do tak nierozwaznego i sSmiatego kroku, pomimo tak niesprzyjajacych
okolicznosci. | ogtlosites to publicznie przed tym wielkim 1 dostojnym
zgromadzeniem. Nie dateS mi nawet wskazowki na temat tego kosztownego
pomystu. Wtedy moglibysmy obmuyslic jakis plan. Jednak jeszcze nie jest za pozno.
Decyzje podejmiemy po dtuzszym namysle. Mata zwtoka nie zaszkodzi”.
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Dharmaradza wystuchat stow Kriszny i rozeSmiat sie serdecznie! ,O Panie, wiem,
ze igrasz ze mna w ten sposob. Nigdy nie zrobitem niczego pochopnie, bez
uprzedniego rozwazenia sprawy. Nigdy tez nie martwitem sie o pieniadze ani srodki
do zycia. Skoro mamy za naszego opiekuna Ciebie, zrodto niewyczerpanej taski,
dlaczego miatbym sie o cokolwiek martwic? Jesli w moim ogrodzie rosnie kalpatharu
(drzewo spetniajace zyczenia), dlaczego miatbym si¢ martwic¢, szukajac korzeni i
bulw? Wszechpotezny Pan, ktory chronit nas przez te wszystkie ciezkie lata, tak jak
powieki chronia oczy, nie zawiedzie nas w takim momencie.

Dla Ciebie, ktory potrafisz jednym dmuchnieciem zmies¢ w pyt wielkie gory, ten
kamyczek nie bedzie zadnym problemem. JesteS moim skarbem. Jestes moim
skarbcem. Jestes moim oddechem. Cokolwiek bys nie powiedziat, nie zawaham sie.
Cata moja sita, cate moje bogactwo to Ty i tylko Ty. Sktadam u Twoich stop wszystkie
moje obowiazki i zobowigzania, tacznie z cigzarem wtadania Kkrolestwem i
przeprowadzeniem tych trzech jadzni. Mozesz zrobi¢ z nimi, co chcesz. Mozesz
uszanowac¢ moje stowo i spetni¢ moja intencje lub mozesz je odrzuci¢ i odwotac
jadznie. Nie martwie sie. Bede tak samo szczesliwy, niezaleznie od tego, co
postanowisz. Wszystko jest bowiem Twojg wola, a nie moja”.

Oczywiscie Pan, ktory mieszka w sercu, nie daje sie dtugo prosi¢. Kriszna zmi¢kt i
pomogt wsta¢ Dharmaradzy, mowiac. ,Nie martw sie. Mowitem w ten sposob, aby
sprawdzi¢ twoja wiare i oddanie. Pragnatem pokaza¢ twoim poddanym, jak silna
jest twoja wiara we mnie. Nie musisz si¢ o nic martwic. Twoje zyczenie sie¢ spetni.
Jesli postuchasz moich polecen, z tatwoscia zdobedziesz pienigdze potrzebne do
przeprowadzenia jadzni. Zdobedziesz je nie uciskajgc poddanych, ani nie niepokojac
wasali.

Styszac to, Dharmaradza byt zachwycony. Powiedziat: , Panie, wypetnimy kazde
Twoje polecenie”. Wtedy Kriszna rzekt: , Postuchaj. W dawnych czasach wtadca
imieniem Marut odprawit jadznie w tak wielkim stylu, ze nikt do tej pory nie
powtdrzyt tego wyczynu. Sala, w ktorej odprawiano jadznie, a takze wszelkie
przedmioty z nig zwiazane, byty ze ztota. Kaptani, ktdrzy przeprowadzili jadznieg,
otrzymali w prezencie cegty ze ztota. Zamiast krow rozdawano ztote posagi krow, a
zamiast ziemi rozdawano ztote talerze! Bramini nie potrafili wziac¢ tego wszystkiego
ze soba do domu, wzieli wiec tylko tyle, ile mogli unies¢. Cata reszte porzucili. Cate
to porzucone ztoto znajduje sie w pewnym miejscu i mozesz je wykorzysta¢ do
swoich jadzni. Wystarczy je tylko zebrac”.

Dharmaradza nie chciat sie na to zgodzi¢; miat powazne skruputy. Powiedziat:
,Panie, to jest wtasnosc¢ tych, ktorym zostata ofiarowana. Jak moge wykorzystac to
bogactwo bez ich zgody?”. Kriszna odpowiedziat: ,Odrzucili je, w petni swiadomi
tego, co robili i co odrzucali. Dzis juz nie zyja. Ich potomkowie nic nie wiedza o
istnieniu tego skarbu. Teraz jest on pod ziemia. Pamietaj, ze wszelkie skarby zakopane
w ziemi, ktore nie majg wtasciciela, nalezg do krola tego panstwa, w ktorym sie
znajdujg. Gdy krol pragnie je przejac, nikt nie ma prawa sie sprzeciwic¢. Sprowadz
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niezwtocznie ten skarb do stolicy i zajmij sie przygotowaniami do jadzni” — polecit
Pan Kriszna.

Zrozumcie moja rzeczywistosc¢

Ludzie moga by¢ bardzo blisko (fizycznie) awatara (boskiej
inkarnacji), ale zyjq nieswiadomi swojego szczescia.
Wyolbrzymiaja role cudow, ktore sq rownie btahe w

porownaniu z mojqa chwala i majestatem, jak komar wobec

stonia, na ktorym przysiada, pod wzgledem wielkosci i sily.
Dlatego gdy mowicie o tych ,,cudach”, Smieje sie
wspolczujac, ze tak latwo pozwalacie sobie zatraci¢ cennq
swiadomosé mojej rzeczywistosci. Moja moc jest
niezmierzona; moja prawda jest niewyttumaczalna i
niezglebiona. Mowie to o sobie, bo zaistniala taka potrzeba.
Ale to, co teraz robie, to tylko prezent w postaci
»Wizytowki”! Pozwdlcie, ze powiem wam, iz sposrod
awatarow tylko Kriszna jasno i bezblednie zlozyt deklaracje
prawdy. Mimo tego, zauwazycie, ze Kriszna tez kilka razy
poniost kleske w swoich wysitkach i staraniach. Musicie
zZwrocié uwage na to, ze porazki te rowniez byly czesciq
przedstawienia, ktore zaplanowat i ktorym sam kierowat.

— Bhagawan Sri Sathya Sai Baba

Gudewne chwile z Beskim Mistrzem

Rani Subramanian

Pierwsze boskie wezwanie otrzymatam w 1950 roku. Mieszkatam wtedy w
Nagpur (wowczas stolica stanu Madhja Pradesz w srodkowych Indiach), wiec nie
miatam okazji ustysze¢ o Swamim. To pani Kamala Sarathi, pobozna dama, ktora jest
dla mnie jak siostra, pierwsza opowiedziata mi o Swamim. Kiedy byta w Delhi,
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ustyszata o Swamim od osoby, ktora uczyta jg muzyki. Byta klasycznag spiewaczka,
ktora wystepowata w Prasanthi i powiedziata pani Kamali, ze musi przyjechac i
zobaczyc¢ Babe. Tak wiec Kamala Sarathi pierwsza przybyta do Swamiego i wrocita
pod wielkim wrazeniem. Wszystko, co dotyczyto Puttaparthi, bardzo jg poruszyto i
napisata do mnie, mowiac: ,Nastepnym razem, gdy tam pojade, musisz tez
przyjecha¢, poniewaz naprawde czegos ci brakuje! To wielka dusza! Jest
Bhagawanem”. Wowczas nie mieliSmy przekonania, ze Swami jest Bogiem.

Och! Niezapomniana odyseja

Chociaz powiedziatam, ze bede jej towarzyszy¢ podczas jej drugiej wizyty, nie
mogtam tego zrobi¢ z powodu spraw domowych. W koncu w 1950 roku pojechatam
z nig w trzecig podroz. Zabratam ze soba dwojke moich dzieci, syna i corke. Pociag
zatrzymat sie¢ na matej stacji Penukonda zaledwie na dwie minuty. Musiatam szybko
wyrzuci¢ bagaz z pociagu. Pdzniej znalezliSmy woz zaprzezony w konie, a nie w woty,
aby pojechac na przystanek autobusowy. Ale tego dnia autobus, ktdry miat jechac
do Bukkapatnam (najblizszej wsi od Puttaparthi), byt w naprawie. Kierowca
autobusu powiedziat: ,Ammo, préobujemy go naprawic, lecz dopdki tego nie zrobimy,
nie pojedziemy. Nie wiemy, o ktorej wyjedziemy”.

CzekaliSmy wiec godzinami, az wreszcie wsiedlismy do autobusu. Byto nas 10-12
0sob, oprocz Kamali Sarathi i jej dwoch mistrzow muzyki. Byty tez dzieci mojej
siostry. Gdy dotarlismy do Bukkapatanam, byta godzina 11.00 w nocy. Stamtad
musieliSmy jecha¢ do Puttaparthi wozem ciagnietym przez woty, poniewaz wtedy
byt to jedyny dostepny transport. W rzeczywistosci musieliSmy is¢, bo wozy wiozty
gtownie bagaze i mate dzieci. Powiedziano nam: , O ile to mozliwe, wszyscy dorosli
powinni iS¢ pieszo, a my zabierzemy dzieci, bo nie moga is¢ dwie godziny!”. Nie byto
innych wozéw, bo byta juz poézna i ciemna noc! Nie byto drogi, tylko slady wozow,
szerokie na tyle, by wozy mogty po nich jecha¢, podskakujgc w gore i w doét na
kamieniach. To byto dla mnie nie lada przezycie, poniewaz nigdy wczesniej nie
bytam w takim miejscu! W kazdym razie skonczyto sie to dobrze i o godzinie 1.00 w
nocy dotarliSmy do celu.

Powitani przez Pana

Nagle zobaczyliSmy kogos w ciemnosci; to byt Baba! Skad wiedziat, ze
przybyliSmy? Przyszedt z duza, dtuga latarka i oswietlit nam droge. Otworzyt drzwi,
a nastepnie btysnat swiattem, aby zobaczyc¢, kto przyszedt. Podszedt do mojej starszej
siostry Kamali Sarathi i zapytat ja: ,Czy co$ jadtas? Moge wam cos podac, ale to
bedzie tylko ryz i czanna (ciecierzyca). Nie moge dac¢ nic wiecej. Jesli chcecie troche
wody, moge przyniesc. Co chcecie?”. Moja siostra powiedziata: ,Swami, nie martw
sie, mamy wszystko; wszystko jest w porzadku”. Baba powiedziat: ,Jesli wszystko
jest w porzadKu, to teraz spijcie i zobaczymy sie rano”. | odszedt.

Rano weszlismy i usiedlisSmy. Byt to duzy barak, przeznaczony dla wielbicieli. Na
koncu baraku znajdowata si¢ swigtynia Swamiego, w ktorej przechowywano jego
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fotel. Na srodku zawieszano zastone jako przegrode i to samo miejsce stuzyto rowniez
jako ottarz Swamiego. Siedziat tam w czasie bhadzanoéw, a po nich ponownie
zaciggano zastone. Wszyscy przebywalisSmy w tym samym baraku. Pokoj Swamiego
byt odgrodzony od dziedzinca, gdzie znajdowata sie studnia.

Nastepnie Swami przyszedt do nas. Wowczas wchodzit i wychodzit z baraku, gdzie
mieszkaliSmy, wiele razy. Przychodzit o kazdej porze — o godzinie 9:00, 10:00, 12:00,
2.00 lub kiedy indziej - i nieoficjalnie rozmawiat ze wszystkimi. Nie byto specjalnej
dyscypliny. Istniata mozliwos¢, aby zada¢ mu dowolne pytanie, gdy tylko miato sie
ochote. Byt zawsze dostepny!

Zatem Swami przyszedt rano o godzinie 8:00 lub 8:30 i powiedziat: ,Wszyscy juz
sie zakwaterowaliscie”. Dodat, ze jest tu poczekalnia i mozemy tam umiesci¢ nasze
t6zka i bagaz. Przebywato tam tylko 20-30 wielbicieli, wiec nie byto ttumoéw. Wtedy
Prasanthi Nilajam jeszcze nie zostato zbudowane.

Nieodgadniony mieszkaniec

Gdy Swami przyszedt o poranku, rozmawiat z obiema moimi siostrami. Potem
spojrzat na mnie, odwrdcit sie i odszedt bez zadawania pytan. Nastepnego dnia
rowniez rozmawiat z nimi, patrzyt na mnie, ale nie powiedziat do mnie ani stowa.
Pozniej, trzeciego dnia, moja starsza siostra poczuta si¢ winna i powiedziata:
»,Rozmawiat z nami, ale nie z tobag; jest nam smutno z tego powodu. Dzisiaj zapytam
Swamiego, dlaczego to robi!”.

Gdy Swami przyszedt, zapytata: ,Swami, dlaczego ignorujesz moja druga siostre?
Nawet nie zapytates, kim jest! Dlaczego to robisz?”. Baba odpowiedziat: ,Mam
powdd. Znam jej uczucia i mysli. Nie czuje sie tu dobrze, w tej atmosferze i ma
problemy z moja postacig. Mysli ,jego wtosy, jego szata! Nigdy kogos takiego nie
widziatam!”. Czuje sie troche dziwnie, wiec daje jej czas. Nie ignoruje jej, ale daje jej
czas na uspokojenie sie i na zadomowienie sie. Wszystko jest dla niej takie dziwne.
Nie moze zrozumiec i jest bardzo zdezorientowana, wiec na tym etapie nie moge jej
nic powiedziec”.

Czutam, ze dat mi swoja kripe (taske), aby pomodc mi sie tu zadomowic¢! On moze
da¢ wam dobre wibracje, aby uspokoi¢ wasze umysty, gdyz jest wszedzie. Wewnatrz
i na zewnatrz jest tylko on! Po Kilku dniach powiedziat mi, abym przyszta na
interview. W trakcie spotkania zapytat, skad jestem i o inne szczegoty, a na koniec
zadat pytanie: , Jaki jest twoj program?”. Powiedziatam: ,Swami, moge pozostac tutaj
tylko przez dziesiec¢ dni. TeSciowie dali mi pozwolenie na wyjazd tylko na dziesiec¢
dni. Musze potem wroci¢, poniewaz nie wiedza nic o tym, dokad jade ani z kim sie
spotykam! Beda sie o mnie bardzo martwi¢; wiec nie moge przedtuzy¢ mojego
pobytu”.

Powiedziat: , Zostajesz tutaj co najmniej przez miesigc lub dtuzej! Powiem ci, kiedy
odejs¢”. Odpowiedziatam: ,Ale Swami, bede musiata ich poinformowac¢. Nic nie
wiem! Jak mam ich zawiadomic¢?”. Powiedziat: ,Zorganizuje wystanie telegramu;
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podaj mi adres i nie martw sie o nic. Wysle go za ciebie”. Wtedy powiedziatam:
»,Dobrze Swami".

Staram sie przekaza¢, ze w tamtym czasie nie rozumiatam tego wszystkiego,
poniewaz nie bytam otwarta na zycie duchowe! Zycie duchowe rézni sie od zycia
doczesnego. Podobnie postepowanie duchowe jest na przeciwnym biegunie niz
zachowanie doczesne. Baba przygotowywat mnie do tego stanu akceptacji. Od razu
otrzymatam wiadomosc - ,,Jesli chcesz iS¢ za mng, musisz iS¢ takg droga, jaka ja chce.
Nie mozesz powiedzie¢c — Swami, zostane tylko 10 dni! Nie mozesz podejmowac
decyzji!”. Powiedziat to bardzo jasno. Teraz mam juz kilka doswiadczen i jestem
przekonana, ze jak zaczne iS¢ za nim, bedzie to trudna droga, droga pod prad. Ale jesli
go chcemy, musimy byc¢ na to przygotowani. Dlatego zaakceptowatam to, a potem
zaczat do mnie mowic i wszystko byto w porzadku.

Nie ma postepu bez bolu

W tamtych czasach musielismy chodzi¢ na wzgorza na poranne ablucje. Nie byto
tazienek. Komary gryzty, ale nie byto wentylatoréw. Wszystko sie moze zdarzy¢, na
przyktad deszcz moze zmoczyc¢ wszystkie twoje rzeczy, ale musisz zachowac spokdj.
Jesli narzekasz, nie bedzie zastugi, tylko przewinienie. Akceptacja to zastuga! Przyszto
to do nas bardzo wyraznie. Byt to bardzo trudny czas i Baba, aby przetestowac nasze
oddanie, sprawit, ze zaznatysmy tych wszystkich trudnosci! Jesli jestesmy oddani,
mozemy znies¢ bez narzekania wszelkie trudy i niedogodnosci!

ZdaliSmy sobie rowniez sprawe, ze Baba jest trudnym mistrzem, ale bardzo
wielkim mistrzem — odpowiednim dla niewielu ludzi, ktdrzy sa gotowi stawic czota
temu, co mowi! Powiedziat, ze nie powinnisSmy probowac go zrozumie¢. Uwazam, ze
w moim przypadku zrozumienie przychodzi wraz z pokora. Nasz intelekt jest
bezuzyteczny! Jak mozemy zrozumie¢ Bhagawana? Aby zrozumiec¢ Boga, taska musi
pochodzi¢ od niego! | ta taska przychodzi, gdy prowadzimy nasze zycie zgodnie z jego
przewodnictwem.

Duchowosc to wewne¢trzna podroz

W tamtych czasach Baba czesto przychodzit i wychodzit z naszych pokoi, siadat,
jadt i bawit sie z nami. To byt bardzo bliski zwiazek. Pewnego dnia powiedziat:
»Czytacie zbyt duzo ksigzek!”. Zapytalismy: ,W takim razie Swami, co powinnismy
przeczyta¢? Chcemy sie ksztatci¢, poniewaz niewiele wiemy o zyciu duchowym.
Muyslelismy, ze czytanie pomoze”. Wtedy powiedziat: , Czytajcie zywoty swietych, a
stamtad dostaniecie przestanie. To wszystko, co czytacie, tylko przeciaza wam gtowy.
Poznacie wszelkie intelektualne zagadnienia - peilne adwajty (wiedzy
niedualistycznej). Nie ma takiej potrzeby. Wystarczy czyta¢ zywoty sSwietych. Oni
zebrali plony: weszli na duchowa Sciezke i zrealizowali ja. Cata pielgrzymka jest
wewnatrz was, nie mozna jej szuka¢ na zewnatrz, w ogole nie jest dostepna na
zewnatrz, zapomnijcie o tym! To podroz do wtasnego wnetrza”.
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Dat nam wiecej wskazowek, mowigc: ,Kiedy masz watpliwosci, usiadz cicho i
modl sie do Swamiego: ‘Swami, nie rozumiem, prosze ujawnij mi znaczenie i powiedz
mi, co mam teraz zrobi¢’. Pros mnie o pomoc, ale usigdz i skontaktuj sie ze mng przez
modlitwe”. Powiedziat do mnie: ,Rani Ma, jesli kiedykolwiek bedziesz miata jakis
problem, madl sie, ale modl sie szczerze; modl sie zarliwie, a nie powierzchownie.
Usiadz w ciszy, wejdz gteboko w siebie i maddl si¢. Pokaze ci moja wszechobecnos¢”.

Kiedys Swami przyszedt do naszego pokoju w Prasanthi Nilajam - w tamtych
czasach przychodzit i wygtaszat mowy w naszym pokoju! Nie musieliSmy wchodzic
do pokoju interview. I my tez moglismy iS¢ do jego pokoju, kiedy tylko chcielismy.
Pozwolit bowiem niektorym wielbicielom wchodzi¢ na gore do jego pokoju, a my
bylismy wsrod nich.

Chociaz miatam ten przywilej, nie chciatam nadmiernie korzystac z tej cennej
okazji i wbiega¢ do jego pokoju za kazdym razem, gdy miatam watpliwosci,
poniewaz on tez przychodzit do nas i wtedy mogliSmy go zapytac.

Mam inng siostre, ktora jest brahmaczarinka i nie wyszta za maz, poniewaz
szukata Boga. Byta nasza czwartg siostra. Ona i ja bytysmy same w pokoju, gdy
wszedt Swami. Spojrzat na nas i powiedziat: ,Nie jestescie jeszcze przekonane, ze
jestem Bogiem, prawda? Macie watpliwosci co do mojej boskosci, czyz nie?”. Zadat
nam to proste pytanie.

Siedziatysmy cicho i po prostu patrzytysmy na niego, co oznaczato ,tak”! Nie
moglysmy powiedzie¢ mu bezposrednio; on wie wszystko. Nastepnie powiedziat:
»10 jest naturalne! To nic nienaturalnego. Jak mozesz uwierzyc, jesli ktos po prostu
przychodzi i mowi ci ‘Jestem Bogiem!”? Nie ma w tym nic ztego; to zupetnie
naturalne!”.

Musisz przetestowac moja wszechobecnosc¢

Muyslatysmy, ze moze mu sie to nie podobac¢, ale powiedziat, ze to bardzo
naturalne! Bytysmy wiec szczesliwe, ze w pewnym sensie wybaczono nam nasze
watpliwosci. Nastepnie powiedziat: ,Ale jest jedna rzecz, jakg musicie zrobic¢, aby
usung¢ swoje watpliwosci. Nie mozecie zawsze zyc¢ z watpliwosciami, wiec
sprobujcie! Jesli jestem Bogiem, musze pokazac swoja wszechobecnos¢; nikt inny nie
moze byc¢ wszechobecny tylko Bog!”.

ZwyKkli guru nie moga nas prowadzi¢, tak jak Baba. Powiedziat: ,Musicie
wyprobowac¢ mojag wszechobecnosc!”. I nalegat: ,Musicie to zrobic! Nie ma innego
wyjscia! Tylko wtedy wasze watpliwosci znikna”. Nie moglysmy sprawdzi¢ jego
wszechobecnosci w Puttaparthi, gdzie Baba przebywat! Powiedziat nam: ,Gdy
wracicie do siebie, sprawdzcie, czy jestem wszechobecny! Musicie to zrobic dla siebie
samych”.

To dowodzi, jak wielkim jest on guru! Nie twierdzit: ,Powiedziatem, ze jestem
Bogiem; dlaczego miatabys miec¢ watpliwosci? Dlaczego nie mozesz uwierzyc?”.
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Zamiast tego powiedziat: ,To naturalne! Kazdy ma watpliwosci, ale watpliwosci
mozna usung¢ wtasnym wysitkiem w swoim zyciu”.

Kiedys powiedziat mi: ,Rani Ma, masz moja taske dlatego, ze wtasciwie przezytas
to zycie!”. Moze nie byc perfekcji. Gdy wchodzicie na sciezke Baby, nie oznacza to, ze
z dnia na dzien staniecie sie doskonali! Mamy wiele niedociggniec¢, wiele
niedoskonatosci, ktdre musimy pokonac jako istoty ludzkie.

Zycie duchowe jest bowiem zupetnie inne od tego, do czego jesteSmy
przyzwyczajeni; musimy ukierunkowac i zorganizowac na nowo cate zycie; to duze
zadanie. Nasze muysli, nasze stowa, nasze czyny — wszystko musi by¢ uduchowione.
Nie jest to tatwe, poniewaz przez wiele zywotow wyrobiliSmy w sobie nawyki -
myslenie w jeden sposob, mowienie w inny sposdb - nie tylko w jednym zyciu!
Zylismy jak istoty ludzkie przez wiele wcielen, a teraz nagle musimy zy¢ boskim
zyciem!

Co to znaczy prowadazic zycie duchowe?

Czym jest zycie duchowe? To boskie zycie, w ktorym caty czas taczysz sie ze
zrodtem! Oznacza to myslenie, mOwienie i funkcjonowanie z poziomu boskosci. Baba
powiedziat nam: ,Musicie sprawdzi¢ moja wszechobecnos¢”. I dodat: ,,Zastuzytas na
mojq taske dlatego, ze pracowatas ze swojqa jaznig, a nie dlatego, ze ja osiagnetas.
Zaczynasz sie ksztatci¢, ale musisz zda¢ powazny egzamin — doktorat; ostatni”. W
moim przypadku moze to potrwac wiele zywotow, ale nie moge sie poddac. Baba
powiedziat: ,Patrz tylko na jeden krok! Dlaczego chcesz wiedzie¢ ‘dokad pojde? lub
‘jak daleko zajde w tym zyciu? To nie tak!”. Powiedziat nam osobiscie: ,Nie patrz
daleko w przysztosc¢! Po prostu patrz na jeden krok do przodu!”.

Powiedzmy, ze jestem skora do gniewu, chciwa, nie jestem zbyt przyjacielska lub
jestem bardzo samolubna; bez wzgledu na to, jakie mam wady - kazdy ma inne;
moze to byc¢ cokolwiek — Baba chce, abym byta bezinteresowna. Powiedziat: ,To
powinno by¢ twoim priorytetem; powinnas zawsze stawia¢ druga osobe na
pierwszym miejscu. Musisz zapomniec o sobie; to jest ostateczna realizacja!’.

Co jest ostateczne w samorealizacji? Zapomnie¢ o sobie! Zawsze chcemy tego i
owego tylko dla siebie — dla tego ciata, ale jest to zabronione na sciezce duchowej;
musisz zapomniec o sobie. Najpierw zobacz Boga w sobie; musimy byc¢ przekonani,
ze On mieszka w nas. Nie mozemy zobaczy¢ Boga w kazdym, dopodki nie zobaczymy
Boga w swoim guru, a potem w swojej jazni jako jej mieszkanca!

Testowanie Pana

Swami powiedziat: ,Idz 1 przetestuj mnie”. Tak zrobitam, przetestowatam
Swamiego. M0j maz byt lekarzem, wiec gdy w rodzinie ktos zachorowat, mogtam
dostac sie do lekarza, kiedy tylko chciatam. Pewnego razu, gdy moj maz byt w trasie
— musiat odwiedzi¢ caty stan Madhja Pradesz — nasz syn ciezko zachorowat i przez
pie¢ dni miat wysoka goraczke! Przyszedt jeden lekarz, zobaczyt go i poczatkowo
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muyslat, ze to malaria, a potem powiedziat, ze to grypa. Nie mogt znalez¢ doktadne;j
przyczyny. Kontynuowat leczenie, ale moj syn nie zareagowat na zadne lekarstwo!
Czwartego dnia przyszedt i powiedziat: ,Leczytem go na malarie, na grype, potem na
denge, zmieniam leki, ale nie reaguje na moje leczenie. Podejrzewam, ze to moze byc
tyfus. Aby postawi¢ prawidtowa diagnoze, musimy zrobi¢ badanie krwi. Jutro
wieczorem przyjde i pobiore mu krew, a jesli diagnoza sie¢ potwierdzi, to po badaniu
przystapie do leczenia tyfusu”.

Mdj syn miat 5-6 lat, a jego gorgczka wcale nie spadata! Zaczat majaczyc! W jego
mozgu panowat chaos. Nie poznawat ludzi; nie wiedziat, co si¢ dzieje. Mowit rozne
bezsensowne rzeczy! Nie poznawat, ze jestem jego matka; po prostu patrzyt na mnie,
uciekat z td6zka 1 betkotal! Nie mogtam zrozumiec¢, dlaczego tak mowit! Nie
wiedziatam; myslatam, ze to rodzaj gorgczki mozgu lub cos podobnego! Probowatam
go potozyc do tézka, ale on uciekat! Martwitam si¢ i zastanawiatam sig, co sie z nim
stato.

Nagle w moim umysle pojawity sie stowa Baby: ,Powiedziatem ci, abys
sprawdzita moja wszechobecnosc¢! Teraz nadszedt czas na testy! Modl sie do mnie”.
Nie abym styszata gtos; po prostu przyszto mi to do gtowy. Powiedziatam stuzacej,
aby zaopiekowata si¢ dzieckiem i posztam si¢ pomodli¢.

Wesztam do mojej swiatyni. Byta godzina 9:00, a ja mowitam: ,Swami,
powiedziates, aby sprawdzi¢ twoja wszechobecnos¢. Dzi$s potrzebuje twojej
wszechobecnosci, bo to dziecko zachowuje si¢ tak dziwnie. Nie moge nawet
zrozumie¢, co sie dzieje. Potrzebuje twojej pomocy! Prosze przyjdz i zréb cos. Jesli
naprawde przyjdziesz i go ocalisz, musisz spetni¢ moje trzy warunki. Po pierwsze, gdy
teraz wroce, powinien mocno spa¢; nie moze biega¢ i mowic¢ niezrozumiate stowa!
Wtedy bede wiedziata, ze jesteS wszechobecny. Po drugie, kiedy wstane¢ rano i
sprawdze jego temperature, powinna by¢ normalna - 36,6 nie zaakceptuje 37! Po
potudniu temperatura zwykle znowu wzrasta, ale gdy po potudniu i wieczorem znow
bede testowa¢, powinno byc¢ ciagle 36,6. A chtopiec powinien byc¢ absolutnie
normalny pod kazdym wzgledem! Wtedy uwierze, ze mu pomogtes”.

Swami powiedziat nam, ze aby sie z nim skontaktowac, trzeba wykonywac dzape,
intonowac jego imie. On jest Hridajawasim (mieszkancem serca) i stucha nie tylko
mnie, ale wszystkich, poniewaz mieszka w kazdym. Wiadomos¢ do niego dotrze.
Miatam mantre i zaczatem ja intonowac¢ w pokoju modlitewnym.

Potem wstatam i wrdécitam do sypialni, gdzie zastatem $piacego syna! Wtedy
zapytatam pokojowke: ,Kiedy poszedt spac¢”? Powiedziata: ,Ammo, zasnat kilka
minut po twoim wyjsciu”. Spat mocno, a rano wstat zupetnie normalnie. Nie byto
juz zadnego betkotu. Rozpoznat mnie, jak zawsze. Zmierzytam mu temperature po
potudniu i wieczorem - byto 36,6! Czegoz wiecej potrzebowatam?

Stanowcza odpowiedz Boga
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Wtedy Swami byt w Wenkatagiri i rozmawiat z maharadza Wenkatagiri o
godzinie 9:00 rano. Zwykle przebywat z krolem i Kumara Radza (synem krola) w
czasie $wieta Sri Rama Nawami. Maharadza zabierat Swamiego samochodem do
Wenkatagiri. Byt wielkim wielbicielem Pana Ramy i dla niego Baba byt ulubiong
boska postacia.

Gdy modlitam sie o godzinie 9:00 rano, Swami rozmawiat z maharadza
Wenkatagiri i nagle wszedt w trans! Po prostu upadt i nikt nie mogt zrozumiec, co
sie stato! Gdy powracit, zapytali go: ,Swami, co sie stato?”. Styszeli o transie, ale do
tej pory nie byli jego sSwiadkami. Zapytali wiec: , Czy to byt trans? Czy poszedtes
gdziekolwiek?”. Swami to potwierdzit. Nastepnie zapytali Swamiego: , Co si¢ stato.
Dlaczego musiates wejs¢ w trans?”. Swami odpowiedziat: ,Jedna z moich
wielbicielek, Rani Ma, miata wielkie ktopoty”. Powiedziat im moje imig¢! ,Jej maz
wyjechat w trase i zostata sama z dwojka dzieci. Jej syn majaczy z powodu wysokiej
goraczki. Jest bardzo zmartwiona. Modlita si¢ do mnie: ,Swami, przyjdz i pokaz mi
swoja wszechobecnosc!”. Poszedtem i uratowatem chtopca. Teraz jest on zdrowy”.

Maharadza WenKkatagiri powiedziat z radoscia: ,, Och, bardzo dobrze”, ale mtody
Kumara Radza stwierdzit: ,Swami, nastepnym razem, gdy przyjdzie ta Rani Ma, chce
ja zobaczyc. | chce takze zobaczyc¢ matego chtopca, ktorego uratowates. Pokazesz mi
ich?”. Maharadza nie pytal o to wszystko, poniewaz catkowicie akceptowat
Swamiego, ale mtodszy radza chciat dowodu. Swami powiedziat: ,Nie martw sig,
ona przyjezdza tu co szes¢ miesiecy”.

(Ciag dalszy w nastepnym numerze.)

Dzieki uprzejmosci: Sri Sathya Sai Media Centre

- Autorka, pobozna i oddana wielbicielka przez prawie 60 lat, przyjezdzata do Bhagawana
Baby - juz od 1950 roku. Bhagawan nazwat ja ,,Rani Ma”. Jej zycie byto skarbnica doswiadczen
boskosci Swamiego.

Meje deswiadezenia
z Bhagawanem Sri Sathye Sai Babg

Dr Goteti Saraswati

Po powrocie z podrozy do Badrinath z Bhagawanem nie pojechatam do
Puttaparthi na obchody jego urodzin. Wybratam sie na $wieto Siwaratri w 1962 roku.
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Gdy tylko postanowitam, ze pojade, wiele osob z Amalapuram rowniez chciato
jechac¢ i mowito: ,Pani nie pojechataby tam bez powodu, jedzmy tez”.

Po powrocie z Siwaratri usiedliémy w grupie 4-5 wielbicieli i muygleliémy o
Saptaham. Co to jest Saptaham? Jak je przeprowadzi¢? Czy mamy intonowac boskie
imie czy spiewac¢ bhadzany? We wioskach Saptaham oznacza, ze bedg sSpiewane
bhadzany przy akompaniamencie cymbatkdw. Pomyslatam, ze mozemy tak zrobi¢.
PostanowiliSmy, ze przeprowadzimy Saptaham i zaprosimy Swamiego, aby byt z
nami! Tak myslelismy. Jak Swami miatby przyjechac? Jakie beda wymagania? Nie
zastanawialismy sie nad tym. PomysleliSmy, ze powinniSmy wezwac¢ Swamiego.
Napisaliémy list i przekazaliémy go Sri Bhadramowi, aby wystat go do Swamiego:
,Swami, odprawiamy tutaj Saptaham. Prosimy, przyjedz. Daj nam zna¢, co
powinnismy robi¢”. Swami natychmiast wystat odpowiedz: ,Jesli wykonacie
Saptaham w Amalapuram, zobacza to tylko osoby z Amalapuram. Przeprowadzcie
wiec Saptaham w Puttaparthi”.

Ale jak to zrobi¢? Sri Bhadram przekazywat wiadomosci miedzy Swamim a mna
dotyczace tego, co i jak nalezy zrobi¢. Powiedziat mi: ,Ammo, wyglada na to, ze
Swami zamierza przeprowadzi¢ jadznie”. W jaki sposob? Nic nie wiedziatam. Sri
Kamawadhani przyszedt, by do nas dotaczyc. Poczynit przygotowania. Mam ze soba
cata korespondencje. Poniewaz Swami poprosit o przeprowadzenie Saptaham w
Puttaparthi, zrobimy to. Jak ja nazwac¢? Sai Ram Saptaham? Sathya Sai Saptaham?
Gdy zapytaliSmy Swamiego, odpowiedziat: ,Nie, nazwijcie ja Weda Purusza Saptaha
Dzniana Jadznia”. Kim jest ta Weda Purusza? Jaka dzniana? Przez taka dtuga nazwe
mozna sobie potamac jezyk. Co to za Saptaham? Ale to wtasnie powiedzial Swami.

Weda Purusza Saptaha Dzniana Jadznia

Od tej chwili rozpoczeliSmy wszystkie przygotowania do Saptaham, takie jak
zaproszenie kaptanow i tak dalej. MysleliSmy, ze nasz Konasima to karma bhumi,
tjaga bhumi, Weda bhumi. Region wokot Godavari nazywa sie Konasima.
Wybralismy tam panditow i napisalismy do Swamiego. Swami powiedziat: ,Nie
ograniczajcie sie do Konasimy. Poniewaz robimy to po raz pierwszy, wszyscy chetnie
by to zobaczyli. Wiec wezwiemy wszystkich”. Nastepnie zaproszono Kuppe Bairage
Sastry’ego z okregu Kriszna i wielu innych wedyjskich panditéw. Gromadzilismy
wszystkie niezbedne materiaty i napisalismy do Swamiego. , Ghi na ofiare w ogniu,
maty z trawy darbha, na ktérych usiadg pandici, przyniesiemy to wszystko”. Swami
odpisat: ,Tak, cokolwiek mozecie przynies¢, przyniescie”. Do tej jadzni nalezato
poczynic¢ wiele przygotowan. Swami udzielat wskazowek, co i jak nalezy zrobi¢, kogo
nalezy wezwac. Powiedziat: ,Bhadram przygotowuje uliczne przedstawienia! Nie ma
doswiadczenia!”. Swami pisat o wielu sprawach.

Podroz do Puttaparthi

MusieliSmy zabrac¢ ze soba wszystkie przedmioty i materiaty i przeptynac rzeke
Godawari. Do rozpoczecia jadzni pozostato jeszcze troche czasu. Zabratam wszystkie
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przedmioty i chciatam wyjechac tydzien lub dziesi¢¢ dni wczesniej. Wszystko zostato
przygotowane i umieszczone w todzi, aby przeprawic si¢ przez Godawari. Jednak
poziom wody byt wysoki. Nie mogliSmy jej przeptyna¢ w Radzamundry
(Radzamahendrawaram). MusieliSmy udac¢ sie w inne miejsce. Gdy wszystko byto
gotowe, przyjechata policja i powiedzieli: ,Mamy wielkg powddz, madame, nie
mozemy pozwoli¢ ci na przeprawe. Prosze wracac”. Co robi¢? W poblizu byta inna
wioska. Wystatam wiadomos$¢ do mojego klienta w tej wiosce, Sri Satjanarajany:
»Przyjde do twojego domu jutro rano. Prosze, badzcie gotowi”.

MusieliSmy kontynuowac¢ naszg podroz rzekg Godawari. Nie byto drog.
Wyruszyli$my nastepnego ranka. Nie pamietam, czy zabratam ze soba Sri Bhadrama
czy mojgq siostre. Po raz kolejny wszystko zatadowalismy do todzi. Poniewaz jestem
lekarzem, miatam stetoskop i cate wyposazenie lekarskie: ,Mam pacjenta w tej
wiosce, musze tam jechac”. Ruszylismy do tej wioski i napiliSmy sie tam kawy. Nikt
nas nie zatrzymywat. Tak przeptyneliSmy Godawari i ruszyliSmy do miasta z catym
bagazem. Tam ztapalismy autobus do Radzamahendravaram, gdzie nadaliSmy
wszystko na bagaz. Gdy nastepnego dnia dojechaliSmy do Dharmawaram, bagaz
jeszcze tam nie dotart. Wyttumaczono, ze przyjedzie innym pociagiem i bedzie
nastepnego dnia po potudniu. SpedziliSmy caty dzien na stacji Dharmawaram i
nastepnego dnia odebralismy bagaze. W Dharmawaram wuynajeliSmy pojazd i
przyjechalismy do Puttaparthi.

Jesli mamy mowi¢ o tej jadzni, to ci, ktorzy ja widzieli, powinni wam o tym
opowiedziec. Swami kazat wyréwnac teren, na ktdrym znajdowata sie Weda
Pathasala. Postawiano tam duze baraki. Wykonano podest dla panditow i wykopano
doty na ogien ofiarny. Swami kazat wykonac¢ wszystko zgodnie z nakazami Swietych
pism. Pierwszego dnia odbyta sie procesja, w ktorej szedt Swami. Zaczat od swojego
pokoju. Byta to procesja, ktora mogta iS¢ w niebie, w Indraloce lub Wajkuncie.
Swami miat na sobie z4tta szate. Z obu stron rzucano kwiaty i grat tradycyjny zespot
muzyczny.

Gdy Swami wszedt do srodka, wszyscy byli oczarowani. Swami ujrzat kaptanow
oraz bramindéw niosacych naczynia z mlekiem. Byto ich 30-40. Widzac go, uwierzcie
mi, wszyscy ci kaptani wstali i zaczeli razem spiewa¢ hymny wedyjskie. To byto
naprawde ekscytujace. Swami otoczony przez kaptandw $piewajacych Wedy. ,W
jakim Swiecie jestesmy?”’. Tak wtasnie czuliSmy. Swami pobtogostawit ich
wszystkich, udzielit im padanamaskaru i powiedziat: , Biedni ludzie! Zadaliscie sobie
duzo trudu, aby tu przyjechac po raz pierwszy. Pijcie to mleko!”.

Od tej pory jadznia ta odbywata sie co roku. Przebywatam tam wtedy, stuzgc przez
2-3 miesiace, od Dasary do urodzin Bhagawana.

(Ciag dalszy artykutu z Sanathana Sarathi, luty 2021 r.)

- Autorka, z zawodu ginekolog, byta wielbicielka Bhagawana przez ponad 50 lat.
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Roedzice pewinni wpajaé dzieciom
enety wlasnym przykladem

Przestanie Bhagawana na Dzien Iswarammy

Jakiz jest wiekszy dar niz pozywienie?
Jakiez sq wigksze bostwa niz rodzice?
Jaka jest wieksza moralnosc niz krzewienie dobra spotecznego?
Jaka prawos¢ moze przewyzszyc¢ wspotczucie?
Czy jest wiekszy zysk niz towarzystwo ludzi dobrych?
(zy jest gorsze kalectwo niz wrogosc?
(zy jest na ziemi gorsza smierc niz niestawa?
(zy jest cos cenniejszego niz wieczna stawa?
Czy moze byc cos bardziej podtrzymujqcego niz wspominanie Pana?
(zy jest wyzsze niebo niz rados¢ wewnetrzna?

Bez taski Boga zycie ludzkie jest bezwartosciowe

Ucielesnienia boskiej atmy!

Jesli dzieci maja stac¢ sie ludzmi z dobrym charakterem, trzymajgcymi si¢ dobrych
praktyk, rodzice powinni mie¢ dobry charakter i przyktadnie si¢ prowadzic.

Wielki nauczyciel Adi Sankara byt dzieckiem bardzo prawych i szlachetnych
rodzicow. W przypadku Ramakriszny Paramahansy i Swamiego Wiwekanandy
zastuga ich rodzicow jest to, ze zdobyli oni dobra reputacje. Wielu wielkich ludzi,
podazajac sladami rodzicow, zdobyto dobre imie i stawe.

Lekcja, jaka Gandhi otrzymat w dziecinstwie

Jesli Gandhi, ktéory byt zwyktym cztowiekiem, zdotat osiagnac¢ wielkos¢ i
Swiatowy rozgtos, stato sie to dzieki lekcjom dobrego wychowania, jakie otrzymat
od matki. Matka przestrzegata pewnego slubowania - rano spozywata positek
dopiero, gdy ustyszata spiew kukutki. Pewnego razu gdy Gandhi byt chtopcem,
matka dtugo czekata na gtos kukutki. Gandhi wyszedt z domu, nasladowat spiew
kukutki, wrocit i powiedziat matce, ze kukutka zaspiewata, wiec moze zjesc positek.
Matka, ktora przejrzata oszustwo syna, spoliczkowata go i powiedziata: ,Ty
nikczemniku, jaki grzech musiatam popetni¢, ze urodzitam takiego syna jak ty?”.
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Poczuta smutek, ze urodzita takie dziecko. Jej smutek poruszyt serce Gandhiego.
Wowczas powzigt on mocne postanowienie, ze nigdy wiecej nie sktamie.

W dziecinstwie Gandhiego przepetniat strach. W jego domu byta stuzaca
imieniem Rambha. Gandhi powiedziat jej, ze dreczy go strach. Rambha
odpowiedziata: ,,Dziecko, zawsze powtarzaj imi¢ Ramy. Jesli bedziesz intonowat imie¢
Ramy, strach zniknie”. Od tamtej pory Gandhi zawsze Spiewat imie Ramy. Zrodzony
w dziecinstwie nawyk wypowiadania imienia Ramy trwat az do ostatniego
tchnienia. Co wigcej, dzigki trzymaniu sie imienia Ramy Gandhi zdotat osiagnac cel,
jakim byto zdobycie wolnosci dla kraju bez przemocy. Za zycie w czystosci i
przestrzeganie cnot odpowiedzialni sg gtownie rodzice.

Dzis rodzicom brakuje dobrych cech

Niestety, dzisiaj na calym Swiecie szerza si¢ zte praktyki i nikczemnos¢, poniewaz
rodzice nie maja czystych charakterow, brakuje im szlachetnych cech i nie prowadzag
uporzadkowanego zycia. Gdy rodzice wstajac z tézka, obrzucaja sie¢ wyzwiskami, ich
dzieci atakuja sie wzajemnie. Z powodu szkodliwego wptywu Kalijugi rodzice sa
sktonni do ktotni. Ojcowie zachowuja sie niczym Hiranjakasipu. Z tego powodu
Bharat jest sSwiadkiem szerzenia si¢ nieprawosci i ztych zwyczajow.

Bez wzgledu na to, jaka site ma cztowiek, bez sity boskosci jest stabeuszem. Co
stato sie z takim walecznym cztowiekiem jak Karna? Miat w sobie mestwo, zdolnosci
intelektualne i wielka wiedze, lecz bez boskiego wsparcia spotkat go zatosny koniec.

Prawdziwym cztowiekiem jest tylko ten, kto utrzymuje w harmonii ciato, umyst i
atme. Zycie oparte na ciele i zmystach to zycie zwierzece. Kto$, kogo catkowicie
zdominowaty mysli i pragnienia, jest demonem. Boski jest ten, kto nie zwraca uwagi
na potrzeby ciata i umystu, tylko podaza za gtosem ducha. W ludziach sa cechy
zwierzece, demoniczne i boskie. Dlatego ten, kto przywigzuje wage tylko do ciata i
podaza za sktonnosciami zmystow, jest porownywalny do zwierzecia. W pewnym
sensie mozna uwazac, ze zwierze jest lepsze od takiego cztowieka, gdyz ma powod
dla swojego zachowania. Natomiast ten, kto ma ludzka posta¢, a pragnie tylko
przyjemnosci zmystow, jest gorszy niz zwierze.

Charakter jest wazniejszy od bogactwa

To rodzice sa odpowiedzialni za dobre i zte zachowanie dzieci. Rodzice moga
poprowadzi¢ dzieci na najwyzszy poziom, ale tez moga doprowadzi¢ ich do upadku.
Dzisiaj rodzicow obchodzi wytacznie materialne dobro dzieci i w ogole nie troszcza
sie o ich pomyslnos¢ moralng i duchowa. Gdy rodzi sie dziecko, rodzice pragna, aby
odebrato wyksztatcenie, wyjechato za granice i nauczyto sie zarabia¢ w dowolny
sposob tyle pieniedzy, ile sie da. Rodzice ucza dzieci tylko takiego postepowania.
Dzisiaj ludzie zarabiajg pienigdze na wiele roznych sposobow, od zebractwa po
rozboj. To nie majatek jest wazny. Najwazniejszy jest charakter. Rodzice nie ucza
dzieci rozwijac¢ dobrych cech. Nie panujg nad dzie¢mi, ktore schodza na zta droge.
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Wybaczajg im uchybienia i czesto zachecaja ich do ztych nawykow 1 ztego
postepowania, tak jak Durjodhane zachecat jego ojciec Dhritarasztra. Przez takich
rodzicow dzieci schodza dzis na zta droge. Dhritarasztra byt nie tylko slepy fizycznie,
ale brakowato mu takze oczu madrosci. Byt zupetnie slepy. Obecnie rodzice majq
sktonnos¢ do takiej samej sSlepoty. Nie naprawiajg btedow dzieci, ani ich nie karza.
Rodzice majg prawo ostrzegac i korygowac dzieci.

Zapewnijcie pokodj na swiecie zdobywajac mitos¢ Boga

Najwazniejsze, co dzisiaj musi zdobyc¢ cztowiek, to mitos¢ Boga. Zapewni ona
pokoj na Swiecie, pokoj w spoteczenstwie i pokdj w domu. Dzieki mitosci i
moralnosci cztowieka w domu zapanuje pokoj i bezpieczenstwo. Gdy ludzie
zdobywaja mitos¢ Boga, w spoteczenstwie nastaje pokdj i porzadek. Gdy ludzie maja
mitos¢ Boga, caty Swiat cieszy sie pokojem i szczesciem. Szczescia i pokoju nie
znajdzie sie w bogactwie, na wysokim stanowisku ani u wtadzy. Wszystko to rodzi
tylko strach i niepokoj zamiast pokoju i szczescia. Dzisiaj nawet dobrze wyksztatceni
ludzie nie rozpoznaja tej prawdy, udaja wielbicieli Boga, ale ida za przyktadem
rodzicow.

Byc¢ ojcem to nic wielkiego. Zaden ojciec nie moze sie cieszy¢, gdy urodzi sie syn.
Dopiero gdy ludzie beda wychwalac cnoty syna, ojciec powinien cieszyc sie z jego
narodzin. Prawy syn zbawia siebie i rodzine. Doprawdy na miano rodzicow zastuguja
tylko ci, ktorzy wychowuja prawe dzieci.

Prahlada oswiadczyt: ,,Ojcem jest tylko ten, kto méwi synowi: Dziecko, uSwiadom
sobie Boga”. Prawdziwym guru jest ten, kto prowadzi ucznia do Boga. Obecnie tacy
nauczyciele i rodzice sa rzadkoscig. Wszystko to, co w przesztosci przyniosto temu
krajowi stawe i chwate, obrdcito si¢ w pustke wskutek upadku wartosci moralnych
i wtasciwego postepowania. System edukacji jest catkiem zepsuty. Nie podejmuje
sie prob wspierania ludzkich wartosci. Szlachetne i boskie uczucia sa nieobecne.
Zachowyuwanie sie jak zwierzeta, bez oddania dla Boga, jest catkowicie niestosowne
dla tych, ktérzy nazywaja siebie istotami ludzkimi.

Odpowiedzialnosc rodzicow wobec dzieci

Trzeba czyni¢ wszelkie wuysitki, aby doswiadcza¢ boskiej mitosci i czystosci. Ten
kto zdobyt mitos¢, moze wszystko osiagnac. Nic nie znajduje sie poza jego zasiegiem.
Dlatego kazdy powinien zastuzy¢ na taske Boga. Bez niej cztowiek jest tylko
zwierzeciem. Powinien on starac sie zapanowac nad zmystami, rozwijac¢ dobre cechy
i wiesc¢ idealne zycie. Za wychowanie dzieci, ktdre beda wies¢ takie doskonate zycie,
odpowiadaja gtdwnie rodzice. Dlatego sami musza przejs¢ transformacje.

Dzis w catym kraju rodzice martwia si¢ zachowaniem swoich dzieci i nie sa
szczesliwi. Narzekajg na zachowanie dzieci, nie uswiadamiajgc sobie, ze sami sa
winni. Jesli rodzice wychowaliby dzieci we wtasciwy sposob, czy zesztyby one na zta
droge? Przez rozpieszczanie dzieci rodzice pozwalaja, by chodzity gdzie chca, jak psy
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na ulicy. Jak takich chtopcow mozna zawroci¢ ze ztej drogi? To niemozliwe. Gdy
rosnie majatek, rosnie tez arogancja, a maleje moralnosc.

Ludzie powinni uswiadomic¢ sobie, ze bez mitosci Boga ludzkie istnienie jest
zupetnie bezwartosciowe. Ptak Dzataju zdobyt taske Boga. Prosta staruszka Sabari
zdobyta mitos¢ Boga. Mimo zdobycia wiedzy naukowej dzisiaj ludzie nie czynia
zadnych wysitkow, aby osiggng¢ mitos¢ Boga. Jakiz jest pozytek z takiej edukacji czy
nauki? Prawdziwa nauka powinna wspiera¢ rozwoj narodu. Jednak dzis w imie nauki
niszczy sie swiat.

Zwyciestwo mozna odniesc tylko dzi¢ki tasce Boga

Studenci powinni pamie¢tac, ze w przesztosci ten kraj byt znany jako miejsce, gdzie
ludzie zyja w prawdzie i prawosci. Kriszna powiedziat Ardzunie, ze najwazniejszy
powinien by¢ dla niego Bog i dharma (prawos¢). Pandawowie trzymali sie¢ prawosci
i mieli silna wiare w Boga, wiec ostatecznie mogli cieszyc sie wszelkim dobrobytem
i szczesciem. Dzieki wierze w Boga potrafili znies¢ wszelkie ktopoty i trudnosci z
hartem ducha. Jaki los spotkat Kaurawow, ktorzy nie zwazali na Boga? Nie przezyt
ani jeden syn Dhritarasztry. Mieli wszelkie mozliwosci oraz walecznych dowddcow,
ale nie mieli po swojej stronie Boga.

Prawdziwe zwyciestwo mozna odniesc¢ tylko dzieki tasce Boga. Studenci! Starajcie
sie zdobyc¢ taske Boga. Dzi$ czyni si¢ niewtasciwy uzytek z mitosci, postugujac sie nia
dla zadowolenia zmystéw i z zatosnym skutkiem. (Swami opowiedziat o rozmowie
miedzy Jadzniawalkjg i jego zona Majtreji o przywiazaniu do przedmiotow tego
Swiata i o tym, ze Majtrei, tak samo jak jej maz, byta gotowa porzuci¢ doczesne
dobra). Dzis takie pary sa rzadkoscig. Musza byc¢ jednak takie matzenstwa, ktore beda
dawac narodziny prawym dzieciom. Dobre imi¢ krajowi moga przyniesc tylko prawe
dzieci.

Jakiz pozytek z syna, ktdry nie wykorzystuje rak do dobrych czyndéw, nie uzywa
jezyka do wypowiadania imienia Pana i nie posiada w umysle prawdy i
wspotczucia? To potrdjna czystos¢, ktora uszlachetnia zycie cztowieka.

Studenci powinni poswiecic zycie stuzbie dla innych. Przekazujcie mitos¢. Od czasu
do czasu wspominajcie wielkie matki z przesztosci, ktére daty Swiatu awatarow. Jakie
znaczenie maja dzisiejsze obchody Dnia Matki? Ich znaczenie jest takie, ze kobiety
powinny stawac sie takimi matkami. Ojcowie powinni prowadzi¢ sie wzorowo. Jesli
ojcowie nie daja dobrego przyktadu, dzieci powinny mie¢ odwage, by napominac
rodzicow. Niestety, nie ma przyktadnych rodzicow ani przyktadnych dzieci.

Matka Iswaramma byta skarbnica szlachetnych pragnien

Mozna powiedzie¢, ze matka ISwaramma byta skarbnicg szlachetnych pragnien.
Gdy chwata Sai zaczeta sie wszedzie szerzyc, pewnego dnia przyszta do mnie |
powiedziata: ,Swami, cierpie na widok matych dzieci z naszej wioski,
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przemierzajgcych na piechote catg droge do szkoty w Bukkapatnam. Prosze, zbuduj
mata szkote”.

Zgodnie z jej zyczeniem zatozytem mata szkote¢. Po jakims czasie chciata, abym
otworzyt takze niewielki szpital. Stwierdzita, ze nie moze znies¢ widoku matek, ktore
z trudem zabierajg dzieci do Bukkapatnam, aby otrzymaty tam pomoc medyczna.
Stosownie do tego, zbudowatem nieduzy szpital. Mata szkota, jaka wtedy zatozytem,
dzisiaj stata sie wielkim uniwersytetem. Maty szpital, jaki zbudowatem, stat sie
superspecjalistycznym szpitalem. Te wielkie zadania mozna byto zrealizowa¢ w
wyniku satja sankalpy (szlachetnego zyczenia) matki ISwarammy i nitja sankalpy
(boskiej woli) Sai. Ostatnim zyczeniem, jakie wyrazita matka Iswaramma, byto
dostarczenie wody pitnej do wioski. Zauwazyta, ze kobiety musza wtozyc¢ wiele
wysitku w to, aby zaczerpna¢ wody z gtebokiej studni, ktora prawie wyschta. Szybko
doprowadzitem wode pitna do wioski. Teraz zapewniam wode pitna dla catego
okregu Anantapur w ramach projektu dostarczania wody pitnej Sri Sathya Sai.

- Wybrane z oredzi Bhagawana wygloszonych z okazji Dnia ISwarammy.

List Bhagawena Sri Sathya Sai Baby

Moi Drodzy! To co jest niezbedne dla kogos, kto chce catkowicie poddac si¢ Panu,
to Swiadomosc¢ petnego bezpieczenstwa chroniacej go taski najwyzszego Pana. Ta
sSwiadomos¢ nigdy nas nie opusci, jesli bedziemy zawsze o Nim pamietac, a istotg
naszego wspominania jest darszan. Powtarzanie imienia Boga musi prowadzi¢ do
ofiarowania Mu wszystkich czyndw. Ta pamiec¢ bedzie wcigz w was, nawet jesli
bedziecie aktywni fizycznie i mentalnie we wszystkich sferach zycia, jesli zrozumiecie,
ze wszystkie te aktywnosci wykonujecie w imi¢ Pana i przez wzglad na Niego. W
wolnych chwilach nie zapominajcie o zaangazowaniu mysli w kontemplacje Boga i
jednoczesnie medytujcie o tej prawdzie, ze wszystkie wasze fizyczne i mentalne moce
maja swe zrodto i inspiracje w kosmicznej energii Boga.

Z btogostawienstwami
Baba

% ‘\
&
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Forum absolwentow

Jak moge mu kiedykelwiek edptacié...

Lakszminarajana Kote

Bytem jedynym studentem, ktory nosit kolczyki, gdy w 1976 roku dotaczytem do
koledzu Swamiego w Whitefield. Bhagawan z mitoscia nazywat mnie
,Kammalwala” i nadal zwracat si¢ do mnie tym samym imieniem, az w 1990 roku
poprosit mnie, abym wrocit do domu i wziat na siebie obowiazki rodzinne, gdy moj
ojciec ciezko zachorowat.

Bliskos¢ Swamiego

Gdy znalaztem si¢ w akademiku, mieszkato tam zaledwie 120 osob. W miejscu
tego budynku, ktory dzisiaj widzimy, znajdowat si¢ niewielki zbiornik na wode.
Mieszkalismy w liczbie 40 chtopcow w dormitorium usytuowanym za Kalyana
Mandapam. Pozostatych studentow zakwaterowano w garazu zamienionym na
akademik w poblizu gtownej bramy. W tamtych czasach w Brindawanie rosto sporo
drzew. Udogodnienia byty minimalne, ale nigdy nie odczuwaliSmy dyskomfortu,
poniewaz Swami spedzat z nami duzo czasu. Czesto przychodzit do naszego
dormitorium - czy to rano o 5.30, po Suprabhatam, czy podczas sniadania o 7.30 lub
o kazdej innej porze dnia. Czasami zagladat do sal lekcyjnych w czasie godzin
szkolnych. Gdy przychodzit do szedu (baraku) ,Sai Ram”, aby udzieli¢ darszanu
wielbicielom, pojawiat sie¢ tez w akademiku, gdzie przebywat kilka minut - pytat o
samopoczucie uczniow i ich postepy w nauce.

Poniewaz uczelnia sasiadowata z mandirem, za kazdym razem, gdy nie mieliSmy
wyktadow w koledzu, biegliSmy do bungalowu i ,kradlismy” 1-2 darszany! Swami
czesto opowiadat o jakim$ zdarzeniu ze Swietych pism i czas stawat dla nas w
miejscu, dopoki nie przypomniat nam, ze powinnisSmy wrdci¢ na zajecial

Co pewien czas Swami jadt z nami lunch w hostelu i przy takich okazjach sam
podawat nam stodycze. W tamtych czasach zapoczatkowano nowg tradycje, zgodnie
z ktorg dwoch chtopcdw z hostelu codziennie zabierato do mandiru $niadanie, obiad,
podwieczorek i kolacje. W ten sposob Swami dat nam wiele okazji do kontaktu z
nim. W rzeczywistosci w czasie tych spotkan rozmawiat z nami osobiscie oraz kazat
nam usias¢ i zjes¢ w jego obecnosci; napetnial do petna nasze talerze i serca.
Rozmawiat z nami o naszych rodzicach i pozostatych cztonkach rodziny oraz pytat o
nasze studia.

W starym bungalowie znajdowat si¢ , pokdj bezpieczny”. Swami przesiadywat
tam codziennie przez co najmniej godzing 1 to wtasnie tam otrzymywalismy
btogostawiona mozliwos¢ wykonywania pada sewy. Bhagawan zwykle spedzat czas
z uczniami, zartujac, opowiadajgc historyjki zwiazane z wartosciami i korygujac nasze
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zachowanie (,mtodzi chtopcy powinni sta¢ prosto”; ,powinniscie byc stabilni; nie
zmieniac swojej pozycji co kilka minut. Ciato jest jak garnek, a umuyst jest jak woda
w garnku: jesli garnek sie trzesie, to jego zawartos¢ rowniez sie trzesie”...). Podkreslat
potrzebe statego oddania si¢ Bogu i dyscypliny w codziennych zajeciach.
Nieustannie opowiadat historie zapisane na stronach Ramajany, Mahabharaty,
Bhagawaty i Upaniszad, a my zdawalismy sobie sprawe z bogactwa zawartych w
nich lekcji dla wspdtczesnego cztowieka. Metafory Swamiego zawsze pochodzity z
czasOw wspotczesnych i jako takie miaty dla nas sens. Stuchanie Swamiego zawsze
byto niezwyktym doswiadczeniem.

Bhagawan byt bardzo surowy, jesli chodzi o dyscypline. Nie szedt na kompromis
w tych sprawach. Na poczatku tagodnie przypominat, po czym publicznie powaznie
ostrzegat, jesli byto to uzasadnione. Jesli zachowanie ucznia nie ulegto poprawie,
Bhagawan oddalat sie¢ od niego. Jesli wciaz nie stanat na wysokosci zadania, prosit
opiekuna, aby odestat ucznia z powrotem do jego rodzicow. Ale kazda szczera proba
poprawy sprawiata, ze relacje wracaty na wtasciwe tory. W ten sposob Swami
odgrywat role kochajacej matki i surowego ojca w catym naszym zyciu.

Spiewanie w obecnosci Swamiego

Na drugim roku studiow miatem okazje spiewac publicznie w czasie bhadzanow
w boskiej obecnosci. Ponadto Baba zachecat nas do przygotowania wielu programow
w audytorium Purnaczandra. To, ze potrafie Spiewac, to wytacznie jego taska i
btogostawienstwo. Zatozyt studencki zespot muzyczny. Dat nam wspaniata szanse
zaspiewania ,Sai Katha”, muzycznej historii zycia Bhagawana. Teksty napisat Sri
Adinarajana Rao, a muzyke skomponowat Sri Radzeszwara Rao.

Bhagawan zabrat nasza grupe muzyczng do Czennaju na nagranie ,Sai Katha”.
Sam Bhagawan byt z nami w studiu HMV Studio w czasie nagrywania! Tuz przed
wyjazdem Swami sam zdjat kolczyki z mojego ucha i polecit mi nosi¢ spodnie zamiast
dhoti. W podobnym stopniu Swami obdarzyt kazdego z nas opieka i uwaga.

Bhagawan zawsze byt zainteresowany stuchaniem Rama Kathy. Ilekroc¢
przychodzit jakis gos¢, prosit nas, abysmy ja zaspiewali. Hirok Czangkakoti i ja
zostalismy pobtogostawieni ta szansa. Naprawde nie wiemy, ile razy to
zaspiewalismy. Gdy w 1985 roku wykonywalismy grama sewe, Bhagawan przybyt
do wiosek Ammagondapalem i Kammauwaripalli. W Swiatyni ustawiono posagi
Ramy, Sity, Lakszmany i Hanumana. Nawet przy tej okazji kazat nam $piewac¢ Rama
Kathe. Do dzi$ wtaczamy jej czes¢, gdy 1 stycznia prezentujemy program muzyczny.

Chtopcy-muzycy mieli wielkie szanse u Bhagawana. Gdy byliSmy juz studentami-
seniorami, Swami udzielat nam szczegotowych instrukeji. Zabierat nas do pokoju
interview lub do zielonego pokoju w audytorium Purnaczandra i kazat nam cwiczyc
piosenki. Uczyt nas, jak je interpretowac, szczegolnie niuanse i wariacje kazdego
wersu. W Brindawanie zabierat nas do domu pani Ratanlal. Ona tez, jak kochajaca
ciotka, dawata nam mleko z kurkuma i ghi, ktore byto bardzo dobre na gardto.
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Zdarzato sie, ze Swami wspinat sie az na drugie pietro hostelu w Brindawanie i
nadzorowat nasze proby.

Mowit nam, abysmy spiewali wolnym 1 petnym gtosem, ale nie krecili gtowa i
nie robili dziwnych min w czasie Spiewania. Jeden z naszych braci byt bardzo
utalentowanym wokalista o gtosie czesto porownywanym do legendarne;j
Ghantasali. Jednak wykrzywiata sie mu twarz, gdy zatopit sie w spiewie. W czasie
jednej z takich sesji Bhagawan wymuyslit ztosliwe lekarstwo i po cichu poprosit mnie
o lustro. Gdy student zaczat Spiewac i zagtebit sie w piesni, Bhagawan osobiscie
trzymat lustro przed jego twarzg i w ten sposob skorygowat te sktonnos¢. Swami
zawsze podkreslat, ze nalezy przywiazywac wage do bhawy, ragi i tali.

Wielokrotnie zabierat nas na piknik. Samochody zjezdzaty z drogi, wjezdzaty do
lasu — miejsca z duza iloscia zieleni, a my sSwietnie si¢ bawiliSmy. Swami kazat nam
jes¢ do syta, spiewac¢ bhadzany i prosit nas, abysmy grali na instrumentach
muzycznych, natomiast on grat na talamie (cymbatkach). Przebywanie w sannidhi
(bliskosci) Swamiego byto petne takiej btogosci, ze nawet zapominatem o swoim
domu. W ciagu 15 lat pobytu u Swamiego wrdcitem do domu tylko cztery razy. W
styczniu 1978 roku Swami zabrat mnie ze soba do Alike i Chokkady.

Jestem zawsze wdzieczny mojej matce Sawithriammie i mojemu ojcu Sri Kote
Parameswarajowi za to, ze nie tylko dali mi zycie, ale ze postawili mnie na Sciezce
do boskosci i zachecili do tesknoty za boska bliskoscig. Od dziecinstwa ojciec zabierat
mnie do Parthi. Za kazdym razem Swami wzywat nas na interview i sam poprosit
mnie, abym dotaczyt do jego koledzu. Gdy bytem studentem, dbat nie tylko o moja
edukacje, ale takze o moje codzienne potrzeby. Dawat mi nawet kieszonkowe,
ktorego potrzebowatem. Moj ojciec catkowicie oddat mnie Bhagawanowi i nigdy sie
o mnie nie martwit, poniewaz uwazat, ze jestem w najbezpieczniejszych rekach.
Bhagawan wziat rowniez do swojej owczarni mojego brata Subbappaja, ktory byt
tam przez okoto 20 lat.

Miatem wiele okazji do obserwacji Radhakriszny przy pracy. Radhakrishna byt
moim starszym kolega, ktéry prowadzit samochod Swamiego. Byt bardzo skromnym
cztowiekiem, dobrym przyjacielem i przewodnikiem. Od poczatku uczyt mnie, jak
zachowywac sie w obecnosci Swamiego. Zawsze zabierat mnie ze soba do Parthi lub
Whitefield, jesli byta tam jakas praca ddo wykonania. Sposob, w jaki zajmowat sie
codziennymi potrzebami Swamiego, byt dla mnie wielka inspiracja.

Cenne chwile spedzone ze Swamim

Dziato sie to na trzecim roku studidw, gdy zburzono stary bungalow Bhagawana.
Na jego miejscu miato powsta¢ Trayee Brindavan. Przed rozbiorka bungalowu
niektorzy z nas musieli przenies¢ wszystkich rzeczy. Od godziny 5.00 rano do godziny
20.00 wieczorem oproznilisSmy budynek. Swami byt bardzo zadowolony z nas
wszystkich i doceniat nasza ciezka prace. Gdy budowano Trayee Brindavan, Swami
zatrzymywat sie w poblizu uczelni, w Devi Nivas, domu Radzmaty z Nawanagaru.
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Gdy Swami przeniost sie do domu Radzmaty, miatem okazje oddycha¢ tym samym
powietrzem oraz jes¢ i spa¢ w rezydencji Bhagawana. Miatem nawet niezwykty
przywilej spozywania jedzenia przy tym samym stole co Swami. Czy kiedykolwiek
bede mogt wyrazi¢ mu mojg wdziecznosc za to wszystko? Wielokrotnie zabierat mnie
swoim samochodem z Parthi do Brindawanu. Dwa razy zabrat mnie do Utakamand
i raz do Kodaikanal. Jakze mitosierny i kochajacy jest Bhagawan!

Gdy przyjechatem na studia podyplomowe do Prasanthi Nilajam, Swami poprosit
mnie, abym zostat w akademiku studenckim. Kiedys nie zdgzytem przygotowac sie
na czas do egzaminu magisterskiego. Wypitem wiec herbate z cytryng i siedziatem
cata noc, probujac dokonczy¢ wkuwanie notatek. Podczas egzaminu miatem mdtosci
i czutem sie zZle. Gdy wieczorem poszedtem na darszan, Swami podszedt do mnie i
zapytat, dlaczego uczytem si¢ przez catg noc? ,Przed egzaminem powinienes byc
zrelaksowany, a nie spiety. To dzieki mojemu btogostawienstwu mogtes dokonczyc
egzamin!”.

Pewnego dnia Swami (czcigodny rektor) zadzwonit do mnie i zapytat, czy znam
jakies wiersze, ktore napisat dwczesny prorektor, prof. V. K. Gokak. Zaprzeczytem.
Swami sam wybrat wiersze prof. Gokaka i pani Sharady Gokak, ktora data nam je,
aby utozyc¢ do nich muzyke. Dziato si¢ to w ramach przygotowan do 75. urodzin
prorektora! Swami wystuchat wszystkich piosenek w pokoju interview, poprawit
melodie i muzyke, nadat im ostateczny szlif i kazat nam zaprezentowac program
muzyczny.

Podczas obchodéw 60. urodzin Bhagawana studenci mieli okazje przedstawic
program na stadionie Hill View Stadium. Poprosit mnie, abym zaspiewat , Radhika
Krishna Radhika” w czasie urodzinowego programu. Osobiscie si¢ zainteresowat i
nauczyt mnie kazdej linijki piosenki, zmuszajac mnie do powtarzania za nim kazdego
niuansu. Zaden chtopiec z grupy nigdy nie zapomni cennych chwil spedzonych ze
Swamim w tamtych dniach.

Deszcz boskiej taski

Po obchodach 60. urodzin Swami zabral mnie w kwietniu do Utakamand. Po
powrocie znalaztem si¢ w ,chtodni” lub ,warsztacie”! Nagle przestat sie do mnie
odzywac. Dyrektor wezwat mnie i powiedziat, ze powinienem zosta¢ nauczycielem
w Szkole Centralnej. Nigdy nie bytem zbyt chetny do nauczania. Powiedziatem
dyrektorowi, ze nie moge tego zrobi¢, dopoki Swami mi tego nie powie. Swami
wystat do mnie starszego profesora, ktéry powiedziat, ze to zyczenie Baby.

Przez piec lat uczytem historii ucznidw Kklas X, XI i XII. Bhagawan ,trzymat mnie
w chtodni” przez trzy lata. Ten czas wydawat si¢ dla mnie wiecznoscia. To byt trudny
okres, ale nauczyt mnie, kim jestem bez Swamiego. Jesli Swami jest z tobag, jestes
bohaterem, jesli nie, jestes wielkim zerem.

Po tym chudym okresie Swami zabrat mnie na miesigc do Kodaikanal. To byt
znowu szczesliwy czas. Kazat mi ofiarowywac¢ mu arati po bhadzanach. Wszystko
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wrocito do normy. Zrozumiatem prawdziwe znaczenie czesto przywotywanego
powiedzenia Swamiego: ,Przyjemnosc jest przerwa miedzy dwoma bolami”.

MJj ojciec chorowat na serce. Swami dat mu bransoletke i poradzit, aby nie
martwit sie o swoje zdrowie. Dat mu takze Siwalinge dla wielbicieli z Chokkady.
Pewnego dnia po zakonczeniu letniego kursu w 1990 roku Swami wezwat mnie i
polecit, abym pojechat do Chokkady, mojego rodzinnego miasta i kontynuowat
prace, ktora wykonywat moj ojciec, poniewaz nie czuje sie on dobrze. Stworzyt
wibhuti, dat mi je i poprosit, abym nadal przyjezdzat do Prasanthi Nilajam.

Sri Sathya Sai Widjakendra w Chokkady rozpoczeta dziatalnos¢ w 1988 roku wraz
z wizytg Bhagawana. Zostatem korespondentem szkoty. My, wielbiciele z Chokkady,
mieliSmy okazje zaprezentowac program Jakszagana w audytorium Purnaczandra w
boskiej obecnosci. Swami byt bardzo zadowolony i obdarzyt nas mitoscia. Przekazat
nam spodnie i koszule.

Btogostawiona przez Babe szkota to English Medium Residential School. Mamy
600. ucznidw z catej Karnataki. ROwniez tutaj, w naszej Widjakendra w Chokkady,
bez wzgledu na to, z jakimi problemami sie borykamy, wszystko rozwigzuje si¢ z
tatwoscia dzieki jego tasce. Zawsze czujemy obecnos¢ Baby, w kazdym kroku, jaki
podejmujemy. Jestem mu naprawde wdzieczny za to, ze nawet dzisiaj dat mi
mozliwos¢ spiewania przed nim w trakcie bhadzanow.

Swami zawsze mowi, ze nie mozemy sptaci¢ naszego dtugu wobec Boga i naszych
rodzicow, a wszystko, czym mnie pobtogostawit, jest jedynie Swiadectwem mojego
wiecznego zadtuzenia wobec niego. Za wszystko, co Swami dla mnie zrobit, pragne,
na swoj skromny sposob, petni¢ stuzbe, do jakiej jestem zdolny. Stowa nigdy
dostatecznie nie oddadza tego, co dla mnie znaczy mitos¢ Baby. Jestem mu wdzieczny
i modle sie, aby zawsze pozwalat mi stuzyc u jego lotosowych stop.

- Autor, utalentowany wykonawca bhadzandéw, przebywat blisko Bhagawana jako student i
spiewak. Ukonczyt studia magisterskie w koledzu Bhagawana w 1985 roku.

Sprawozdanie

Obchedy Ugadi i Tamilskiege NMewege Roku
w Prasanthi Nilajam

Swieto Ugadi w Prasanthi Nilajam obchodzono uroczyscie i w poboznej
atmosferze. Miejscem uroczystosci byta hala Sai Kulwant, pieknie udekorowana na
to wspaniate wydarzenie. Obchody rozpoczety sie 13 kwietnia 2021 r. o godzinie 8.00
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rano, w dzien Ugadi spiewem Wed w wykonaniu Prasanthi Mandir Veda Group.
Potem odprawiono tradycyjny rytuat Panczanga Srawanam, ktéry przeprowadzit
znany uczony wedyjski, dr K. T. V. Raghawan. Rozwazajac przepowiednie Nowego
Roku zwane , Plava”, uczony zachecat stuchaczy do przestrzegania w zyciu wartosci
satji, dharmy, santi, premy i ahimsy oraz do odkupienia swoich ludzkich narodzin.
Nastepnie zaspiewano bhadzany, ktore zakonczyty sie ceremonig arati.

Wieczorny program rozpoczat si¢ o godzinie 17.00 od spiewu Wed w wykonaniu
Prasanthi Mandir Veda Group. Potem wystuchano dyskursu Bhagawana, ktory
odtworzono na ekranie LED. W dyskursie Bhagawan podkreslit, ze ze wszystkich
rodzajow wiedzy najwazniejsza dla zycia cztowieka jest wiedza duchowa. Bhagawan
dodat, ze cztowiek powinien ja zdobywac i rozpowszechnia¢. Powinien wypetniac
swoje obowiazki najlepiej, jak potrafi, skupiajac umyst na Bogu. Ostrzegt wszystkich,
aby nie marnowali czasu na bezczynne zajecia. Bhagawan zakonczyt swoj dyskurs
bhadzanem: ,Narajana bhadza Narajan, Narajana bhadza Narajan, Narajan”.
Bhadzany, ktore mozna byto ustysze¢ po dyskursie Bhagawana, prowadzili
wielbiciele ze stanu Andhra Pradesz. Program zakonczyt sie ofiarowaniem arati do
Bhagawana.

W dzien Tamilskiego Nowego Roku, 14 kwietnia 2021 roku, program rozpoczat si¢
o godzinie 8.00 spiewaniem Wed przez Prasanthi Mandir Veda Group. Nastepnie
wykonano bhadzany, ktdre prowadzita grupa Tamilnadu State Bhajan Group. Sesja
poranna w Sai Kulwant Hall zakonczyta sie wraz z ofiarowaniem arati o godz. 9.30.

Wieczorem program rozpoczat sie o godzinie 17.00 od sSwietych piesni wedyjskich
w wykonaniu Prasanthi Mandir Veda Group. O godzinie 17.30 wielbiciele zostali
pobtogostawieni boskim dyskursem Bhagawana, w ktérym stwierdzit on, ze
szczescie i smutek w zyciu cztowieka sa dzietem cztowieka. Jesli cztowiek wykonywat
dobre uczynki, spotykato go szczescie, a gdy popetniat zte czyny, doznawat smutku
w zyciu. Bhagawan podkreslit, ze szczescie i smutek sa w rekach cztowieka. Na
zakonczenie dyskursu powiedziat, ze cztowiek nie powinien nikogo krzywdzic,
powinien cieszy¢ sie spokojem i wypetniac¢ czyny, ktore przynosza zastugi, po czym
zaspiewat bhadzan ,,Hari bhadzan bina sukha santi nahin”.

Po dyskursie Bhagawana Spiewacy z Tamilnadu State Bhajan Group prowadzili
bhadzany, ktore zakonczyty sie ofiarowaniem arati o godz. 18.30.

<

32
© Organizacja Sathya Sai w Polsce



Sanathana Sarathi Maj 2021

Sprawozdanie

NMewiny z esredkéw Sai

Australia

Z okazji 95. urodzin Sri Sathya Sai Baby 25. Wolontariuszy z o$rodka Sathya Sai w
Strathfield posadzito 950 roslin, krzewow i drzew w parku Hudson Park. Odbyto sie
to z pomoca rady Strathfield Council w dniu 21 listopada 2020 roku. W oficjalnym
oswiadczeniu rada wyrazita uznanie dla Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai
(MOSS), stwierdzajac: ,Wolontariusze Sathya Sai od ponad 30. lat dziatajg razem z
rada Strathfield Council na rzecz ochrony i poprawy warunkow naszego lokalnego
srodowiska. W dniu 21 listopada 2020 roku 25. wolontariuszy posadzito
zdumiewajaca liczbe 950 roélin w parku Hudson Park dla uczczenia 95. urodzin Sri
Sathya Sai Baby. Rosliny te przyniosa niezliczone korzysci ekologiczne i zdrowotne,
w tym ochrone miejscowej bioréznorodnosci, lepsza jako$¢ powietrza, tagodzenie
zmian klimatycznych, retencje wody czy schtadzanie miasta. Oficjalne oSwiadczenie
rady Strathfield Council jest dostegpne w Internecie pod adresem:
https://wwuw.strathfield.nsw.gov.au/sathya-sai-and-strathfield-councils-super-

planting/

Wolontariusze MOSS z regionu Nowej Potudniowej Walii zorganizowali wiele
wydarzen, aby uczcic¢ 95 lat, jakie uptynety od chwili przyjécia Bhagawana Sri Sathya
Sai Baby. Obchody rozpoczeli w ten sposob, ze ograniczali swoje pragnienia przez 95
dni, a tak zdobyte oszczednosci spozytkowali na zakup 2800 zestawow porodowych,
pomagajacych zapobiega¢ Smierci oraz zakazeniom w czasie porodow. W dniu 5
grudnia 2020 roku 90. wolontariuszy przygotowato zestawy porodowe, aby
przekazac je rodzacym kobietom w stabo rozwinietych krajach na catym swiecie.
Przedsiewziecie to jest czescig dziatan stuzebnych na tym obszarze prowadzonych od
3 lat we wspotpracy z miedzynarodowym stowarzyszeniem KIT. Ponadto mtodzi
dorosli z zachodniego obszaru Nowej Potudniowej Walii we wspodtpracy z
organizacja pozarzadowa Samaritan's Purse, wypetnili 72 pudetka po butach
zabawkami, sS$rodkami higienicznymi, przedmiotami szkolnymi i wesotymi
upominkami. Prezenty wystali, aby rozdano je w Boze Narodzenie w 2020 roku
dzieciom w Kambodzy, na Fidzi, w Papui Nowej Gwinei i na Filipinach.

Meksyk

Aby uczci¢ 95. urodziny Bhagawana i ztozy¢ ofiare mitosci, zorganizowano
przedsiewziecie Semillas de Amor (Nasiona mitosci) w dniach 3 wrzesnia - 3 listopada
2020 r. W ramach tej inicjatywy 10. koordynatorow M OSS, ktorzy przeszli szkolenie
w zakresie opieki nad roslinami, urzagdzito w swoich domach miejskie ogrody. Celem
projektu byto rozwijanie takich wartosci ludzkich, jak cierpliwos¢, tolerancja,
poswiecenie i mitos¢ oraz wsparcie organicznej uprawy warzyw, spozywanie
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jedzenia wolnego od chemii, wykorzystywanie surowcow wtornych, a takze
promowanie recyklingu i ograniczania w ochronie srodowiska. Chodzito rowniez o
krzewienie integracji rodzinnej, ograniczanie tzw. Sladu ekologicznego, a przede
wszystkim dostrzeganie obecnosci Boga w przyrodzie i wzmacnianie wiezi miedzy
Bogiem a cztowiekiem.

Ukraina

Od pieciu lat, dwa razy w roku wolontariusze MOSS w Pawtogradzie rozdaja
potrzebujgcym ludziom paczki z jedzeniem. W potowie listopada 2020 roku
wolontariusze sprawili rados¢ ubogim rodzinom, dostarczajac im paczki z kasza,
makaronem, olejem stonecznikowym czy herbata. Wolontariusze byli wdzieczni za
sposobnosc¢ stuzenia swoim spotecznosciom i szczesliwi, ze moga stuzyc starszym,
ktorzy czesto sq samotni i borykaja si¢ z brakiem pieniedzy.

Rosja i kraje sasiednie

W listopadzie 2020 roku w Rosji, na Ukrainie, Biatorusi i w Kirgistanie odbyty sie
otwarte spotkania. Wzieto w nich udziat okoto 350. 0séb z 22 miast, w tym 165.
nowoprzybytych, ktérzy dowiedzieli sie o naukach Sri Sathya Sai Baby oraz
dziatalnosci M OSS. W Rosji uczestnikom spotkan przekazano tez wiedze o integralnej
edukacji mtodziezy. Na spotkaniach S$piewano piesni duchowe i wygtaszano
przemowienia.

Przedstawicieli grupy z Charkowa na Ukrainie zaproszono do indyjskiego osrodka
Reiki na kotko studyjne. Po dwugodzinnym spotkaniu wielu uczestnikow miato w
oczach tzy radosci i wyrazato wdziecznosc za te sposobnos¢. Grupa z Kijowa spotkata
sie z migrantami i dyskutowata z 12. nastolatkami na temat zagrozen zwiazanych z
uzaleznieniami. Dzieci otrzymaty stodycze i przybory do higieny osobistej.

Abu Dhabi

W dniach 5-6 grudnia 2020 roku wolontariusze M OSS rozdali 126 koszy w obozie
Camel Camp potozonym na pustyni koto Abu Dhabi. Kosze zawieraty przedmioty
stuzace do higieny osobistej, takie jak zestawy do golenia, grzebienie, ptyny do
ptukania ust, zel pod prysznic, szczoteczki i paste do zebow, krem oraz szampon.
Ponadto w koszach znalazt sie cukier, herbata i paczuszki z kawag. Nastepnego dnia
wolontariusze rozdali ryz, olej i soczewice 80. osobom. W Boze Narodzenie
cztonkowie M OSS dostarczyli 250. potrzebujgcym rodzinom ryz, pszenice i soczewice.
Ponadto kupili zywnos¢ rodzinom, ktorych zywiciele stracili prace.

Kamerun

Pod koniec grudnia 2020 roku i na poczatku stycznia 2021 roku wolontariusze
MOSS w Kamerunie rozdali w catym kraju ponad 750 paczek z zywnosciom i z
innymi  rzeczami  sierotom, uchodzcom, tredowatym, niewidomym i
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niepetnosprawnym dzieciom oraz ludziom zamieszkujgcym dzielnice nedzy i osobom
potrzebujgcym.

Kazachstan

Gdy w grudniu 2020 roku ztagodzono przepisy kwarantanny zwiazanej z
pandemig COVID-19, wolontariusze MOSS w Kazachstanie wznowili stuzbe dla
rodzin o niskich dochodach w czterech miastach. Grupa 60. Osé6b w potudniowo-
wschodniej czesci kraju otrzymata gorgce jedzenie oraz maseczki, rekawiczki 1 odziez.
Jedenastu rodzinom wielodzietnym dostarczono paczki zawierajace olej roslinny,
kasze, warzywa, owoce, stodycze oraz srodki higieny, takie jak proszek do prania i
pasta do zebow.

Republika Potudniowej Afryki (RPA)

MOSS w RPA zorganizowata narodowe przedsiewzigcie pod nazwa ,,Ekocegta”,
do udziatu w ktérym zaproszono wszystkich 13 regionéw Kkraju. Kazdy region
otrzymat wyrazne wskazowki odnosnie wytwarzania ekocegiet przez napetnianie 2-
litrowych plastikowych butelek nieulegajacymi biodegradacji przedmiotami o wadze
400-500 gramow, takimi jak plastik i polistyren. Wolontariusze MOSS we
wspotpracy z zespotem National Go-Green przy uzyciu ekocegiet postanowili
zbudowac znak przedstawiajacy boskie przestanie Sri Sathya Sai Baby ,Kochaj
wszystkich, wszystkim stuz”. Zrobili znak o dtugosci 18 m, uzywajac 586 ekocegiet i
294 kg plastiku w Szkole Sri Sathya Sai w Chatsworth, w Durbanie, jako ofiare mitosci
z okazji 95. urodzin. Wzniesiono takze Sciane¢ o wysokosci 3,6 m i ozdobiono ja
wizerunkami Baby. Wolontariusze zrealizowali to zadanie w dniach 24 pazdziernika
- 22 listopada 2020 roku. W ten sposob przekazali wiedze o ochronie srodowiska oraz
o podejmowaniu dziatan przyjaznych dla srodowiska, takich jak ograniczanie zuzycia
plastiku. Uczestnicy zobowiazali sie ograniczy¢ spozywanie pakowanego jedzenia i
wciela¢ w zycie ograniczanie pragnien. Przedsiewziecie utorowato droge dla
przysztych dziatan przyjaznych dla srodowiska - z uzyciem ekologicznych cegiet —
takich jak budowa szop ogrodowych, ogrodzen na dziatkach i stojakéw na obuwie
w szkotach i osrodkach Sathya Sai w Republice Potudniowej Afryki.

Stany Zjednoczone

Dnia 8 wrzesnia 2020 roku niewielki pozar trawy w Ashland w stanie Oregon
przemienit sie w sSmiercionosny ogien Almeda Fire, ktory objat przestrzen okoto 15
km wzdtuz 30 km drogi rowerowej Bear Creek Greenway. Zniszczeniu ulegty tysiace
budynkow i firm; zywiot pochtonat trzy osoby. Wolontariusze MOSS z regionu
poinocnego zachodu Stanow Zjednoczonych przystapili do dziatania - kupili latarki,
przedtuzacze i zestawy do higieny i wystali je do osrodka Sathya Sai w Grants Pass,
skad wolontariusze dostarczyli je do osrodkow pomocy w Ashland, Talent, Phoenis
i Medford. W pozarach w wiekszosci domy stracili starsi ludzie i zamieszkali w
,2domach na kotkach” na polach namiotowych. Stracili oni dorobek zycia i byli
niezwykle wdzieczni za pomoc.

LA
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- Miedzynarodowa Organizacja Sathya Sai

Dojdz do Boga przez milosc

Bog jest ucielesnieniem mitosci. Mitos¢ jest Jego istotaq,
ktora przenika caly wszechswiat i istnieje we wszystkich.
Tak jak Bog przejawia milos¢é w swiecie, podobnie kazdy
powinien przejawiaé¢ wlasng mitos¢é. Preme (miloscé) opisuje
sie jako cos, co jest nie do opisania i nie do pomyslenia.
Mowi sie, ze mitos¢ jest anirwaczaniijam (nieopisywalna).
Nie mozna jej zdobyc¢ dzieki nauce, bogactwu ani sile
fizycznej. Do Boga, ktory jest ucielesnieniem milosci, mozna
dojsé tylko przez mitosé, tak jak promienne storice mozna
zobaczyc¢ tylko dzieki jego wlasnemu swiattu.

— Bhagawan Sri Sathya Sai Baba

Ttum. Grzegorz Leonczuk, Bogustaw Posmyk
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