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Swiatynia uzdrawiania uczy takze sity modlitwy

W tym roku (2016) obchodzimy 25-lecie Instytutu Wyzszych Nauk Medycznych Sri
Sathya Sai (Sri Sathya Sai Institute of Higher Medical Sciences). Gdy Bhagawan
ogtosit swojg sankalpe zatozenia superspecjalistycznego szpitala w Puttaparthi,
ludzie byli zaszokowani i zaskoczeni. 26 lat pdzniej ten zywy dowdd jego boskiej
woli nadal zadziwia wszystkich, ktérzy do niego trafiaja. To, co czyni te Swigtynie
uzdrawiania wyjatkowg, nie ogranicza sie do faktu, ze bezptatnie oferuje ona
najnowoczesniejszg wysoce specjalistyczng opieke zdrowotng. Za murami tego
budynku odbywa sie transformacja istnien ludzkich, w strapionych sercach zasiana
zostaje nowa nadzieja w dobro¢ ludzkosci, a co wazniejsze — przywraca sie wiare
w modlitwe i w oddanie. Gdy obchodzimy ten szczegdlny, przelomowy moment
w historii tego zywego cudu, przytaczcie sie do nas, zastanawiajgc sie nad tym, jakie
ma to naprawde znaczenie dla nas — wielbicieli Bhagawana.

Gdy storice wzeszto nad $pigcg wioskg potozong w samym srodku regionu Rajalasima, Lakszmi
obudzita sie z uSmiechem. Nieczesto zdarzaty sie takie dni jak ten, gdy mogta wstaé¢ po wschodzie
storica i zrelaksowac sie, wiedzac, ze nie bedzie musiata iS¢ do pracy. Tak miato by¢ w najblizszej
przysztosci. Jednak nie to byto powodem jej radosci. Powdd byt taki, ze rozwijato sie w niej
malenstwo. Za kilka tygodni jej promyk radosci bedzie obok niej. Blask macierzynistwa jasniat na jej
ogorzatej i zmeczonej twarzy.

Oczywiscie, nie mogta juz zarabiaé dnidwki, poniewaz nie byta w stanie pracowac. Cierpiata tez na
silny bodl gardta, ktéry przez dtuiszy czas wywotywat u niej kaszel. Od codziennego trudu ciezkiej
pracy bolaty jg stawy. Lecz zadna z tych dolegliwosci nie mogta jej powstrzymaé od usmiechania sie.
Wstata z podtogi, modlac sie do Boga i wyszta ze swojej chatki do sasiedniej pokrytej strzecha
konstrukcji, ktéra stuzyta za tazienke. Nie miata pojecia, ze dzien, ktéry zaczat sie od cieptych promieni
stonca, skonczy sie rosngca temperatura jej ciata.

Gorgczka Lakszmi po prostu nie chciata ustgpi¢ mimo zastosowania wszelkich sSrodkéw
przeciwgorgczkowych, jakie zapisat jej miejscowy lekarz. W miare jak zblizat sie termin porodu, stan
Lakszmi pogarszat sie. Jej kolana wydawaty sie poddawac cierpieniu, a kazdy staw bardzo jg bolat.
Pdziniej zaczeta dostawac silnych atakéw bdlu w klatce piersiowej i wszyscy czuli, ze dzieje sie z nig
co$ bardzo ztego. Autoriksza szybko przewieziono jg do Instytutu Wyzszych Nauk Medycznych Sri
Sathya Sai (SSSIHMS).

Jedyna ucieczka ubogich

,Gdy zaktada sie okreslong instytucje edukacyjng lub medyczng, jedynym celem jest zrobienie na
niej interesu” - méwit dobitnie Bhagawan Sri Sathya Sai Baba, wygtaszajac swaj dyskurs 23 listopada
1990 roku.

,Ludzie wydajg setki tysiecy na operacje serca w Stanach Zjednoczonych. A co z trudng sytuacja
ubogich? Kto sie nimi zaopiekuje? Jesli péjdg do miast, nie dostang nawet kolorowej wody (na
lekarstwo). Uswiadamiajac sobie ten fakt, rozpoczynamy realizacje projektu wielkiego szpitala. Czy to
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zabieg wszczepienia by-passow, transplantacja nerki, operacja ptuca czy neurochirurgia — wszystko
bedzie wykonane bezptatnie. Szpital zostanie otwarty 22 listopada 1991 roku”.

W tym, co mozina uzna¢ za cudowne osiggniecie, dokfadnie rok pdziniej pomyslnie
przeprowadzono cztery skomplikowane operacje chirurgiczne w wysoce specjalistycznym szpitalu,
ktérego dziatalno$¢ wiasnie zainaugurowat premier kraju (Sri P. V. Narasimha Rao). Od tego dnia
Instytut Wyzszych Nauk Medycznych Sri Sathya Sai stat sie $wiattem nadziei, jedyng ucieczka dla
tysiecy ubogich. Dzi$ na powitanie przytulit Lakszmi serdecznie i uzdrawiajgco.

Diagnoza wykazata, ze Lakszmi cierpi na goraczke reumatyczng, chorobe, ktdra zaczyna sie jako
infekcja gardfa, zanim rozprzestrzeni sie na stawy i wywota wysokg gorgczke. W koricu ostabia
zastawki serca, a zwitaszcza zastawke mitralng. Dziecka Lakszmi nie udato sie uratowac, poniewaz
staby przeptyw krwi niemal je zabit. Gdyby niezwtocznie nie wykonano operacji, Lakszmi mogta teraz
umrzec¢. Bez zbednych ceregieli przewieziono jg na sale operacyjng, gdzie specjalista przeprowadzit
trwajacy kilka godzin zabieg. Otwarto zastawke mitralng, przywrécono przeptyw krwi i wyrwano
Lakszmi ze szpondw Smierci. Matka byta bezpieczna, ale stracita swoje pierwsze dziecko. Oczywiscie,
gdy obudzita sie na OIOM-ie, ptakata pogrgzona w cierpieniu.

Dikku leni wariki dewude dikku

Lakszmi wiedziata, ze ocalono jej zycie. Zdawata sobie sprawe, ze nigdy nie mogtaby sobie
pozwoli¢ na taka opieke medyczng w jakimkolwiek innym miejscu. Jednak wcigz miata poczucie, ze
bytoby lepiej, gdyby umarta. Dla matki strata dziecka jest prawdopodobnie czyms$ najstraszniejszym.
Jej serce fizyczne zostato uzdrowione, lecz jej serce duchowe cierpiato katusze z powodu rozdzielenia
od dziecka. Byta niepocieszona. Popadta w otepienie. Chociaz nie méwita tego gtosno, jej serce
zdawato sie krzyczec:

,Boze, gdzie jestes?”.

Dokfadnie w tym momencie drzwi z podwdjng szyba prowadzace na OIOM otworzyty sie i stanat
w nich Bég!

Baba wszedt na sale i z mitoscig unidst reke w gescie btogostawienstwa. Lakszmi poczuta
przeptywajacy przez cate ciato prad elektryczny. Z twarzy Swamiego emanowato wspédfczucie, co
dodato jej niewyttumaczalnej sity. Swami podszedt do Lakszmi i zaczat lekko macha¢ dtonia. Dat jej
wibhuti, ktére zmaterializowat i delikatnie pogtaskat jg po gtowie. Lakszmi byta do gtebi poruszona.
Chociaz Swami nie powiedziat ani stowa, przekazat jej wszystko — ze Bég zawsze byt z nig, w niej, nad
nig, pod nig i wokot niej!

Pytanie Lakszmi byto spontaniczne, ale bezgtosne. OdpowiedZ Swamiego byta bezposrednia
i niespodziewana!

Dopiero gdy Swami opuscit szpital, pracownicy personelu zrozumieli, dlaczego przybyt. Byli
zaskoczeni widzac, jak wchodzi do szpitala we wczesnych godzinach porannych (zwykle przyjezdzat
po godzinie 10.00). Zamiast skorzysta¢ z pojazdu zasilanego akumulatorem, Swami szedt szybko
w strone schoddéw prowadzgcych na oddziat kardiochirurgiczny. Wygladato to prawie tak, jakby miat
bardzo wazne spotkanie, na ktdre sie spdzni, jesli sie nie pospieszy!

Rzeczywiscie tak byto, poniewaz wielbicielka byta w potrzebie, a gdy kto$ potrzebuje Boga,
zastuguje na Boga. Cytujac Swamiego: ,Dikku leni wariki dewude dikku — dla kogos, kto nie ma dokad
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uciec, Bég jest jedyng ucieczka”. Po udzieleniu btogostawienstwa Lakszmi Swami wyszedt tak nagle,
jak sie pojawit!

Swiatynia uzdrawiania

Instytut Wyzszych Nauk Medycznych Sri Sathya Sai jest nazywany ‘$wigtynia uzdrawiania’, a nie
zwyczajnie ‘szpitalem’. Istnieje ku temu stuszny powdd. Zaraz przy wejsciu wita was okazata koputa,
ktéra chrzescijaninowi przypomina bazylike Swietego Piotra, muzutmaninowi — Wielki Meczet,
a hindusowi — Maha Mandir. Kazdy, kto wejdzie do srodka, znajdzie obrazy z wybranej przez siebie
religii. Atmosfera jest cicha i nieziemska. Obfitos¢ spokoju wycisza nawet najbardziej
zdenerwowanych pacjentéw. To ‘modlitewne’ wejscie nie dotyczy tylko tego, co materialne. Lekarze,
pielegniarki, kierownicy i ogromny zespdt wolontariuszy Sewadal zaczynajg dzien od modlitw.
Emitowane z przyciszonych gtos$nikdw bhadzany i piesni nabozne nieustannie rozbrzmiewajg w catym
szpitalu. Traktowanie kazdego z mitoscig to czes¢ filozofii, ktérg kieruje sie szpital, a ktéra opiera sie
na czterech filarach:

1. Powszechna opieka zdrowotna

Swami wyjasnia to w bardzo prostych stowach: ,Jesli choroba nie czyni rozréznienia na ludzi
o wysokim lub niskim statusie, bogatych lub biednych, to czy ci, ktérzy leczg, powinni
stwarzad rdznice?”.

2. Nieskomercjalizowana opieka zdrowotna

Szpital zupetnie bezpfatnie zapewnia ustugi medyczne w petnym zakresie — badania,
operacje, lekarstwa i opieke dla hospitalizowanych pacjentow.

3.  Wartosci ludzkie w opiece zdrowotnej

Swami miat prosta rade dla lekarzy: ,Lekarze powinni opiekowac sie swoimi pacjentami tak,
jakby zajmowali sie swoimi znajomymi i krewnymi. Mito$¢ jest podstawg zycia opartego na
wartosciach. Lekarz moze tchngé w pacjentow odwage dzieki mitosci. Jesli lekarze beda
wykonywac swoje obowigzki w duchu mitosci i poswiecenia, ich wysitki na pewno zostang
zwienczone powodzeniem”.

Atmosfera mitosci i wspétczucia, ktdra przenika szpitale, przyspiesza powrdt do zdrowia
pacjentow.

Lekarzy, opiekundw i setki cztonkdéw Sewadal (wolontariuszy wypetniajgcych stuzbe) inspiruje
ideat ,,Stuzba cztowiekowi jest stuzbg Bogu”.

4. Uduchowienie opieki zdrowotnej

Celem powinno by¢ uzdrowienie ciata, umystu i duszy pacjenta, a nie tylko wyleczenie
choroby.

Jednak zaden opis nie moze odda¢ sprawiedliwosci. , Trzeba zobaczy¢ ten szpital, aby uwierzy¢” —
tak jak Bogal!

W tej $wiagtyni kazdego przyjmuje sie z radoscig i niczego od nikogo sie nie oczekuje. Lecz jak
w kazdej $wigtyni modlitwa jest czyms, co odbywa sie w naturalny sposéb. Ten aspekt

prawdopodobnie sprawia, ze ten szpital superspecjalistyczny jest takze szpitalem ‘superspecjalnym’ —
jak pokazuje cudowne do$wiadczenie Sri Rawi Mariwala.
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Jedyna stabo$é Boga; jedyna sita cztowieka

Rawi jest absolwentem Instytutu Wyzszego Nauczania Sri Sathya Sai i przez wiele lat stuzyt jako
cztonek personelu technicznego w Instytucie Wyzszych Nauk Medycznych Sri Sathya Sai.
Wielokrotnie otrzymywat btogostawienstwo powitania Swamiego w szpitalu (tgcznie z wizytg,
w czasie ktdrej udzielit on btogostawienstwa Lakszmi). Niemniej jedno z jego najbardziej
wzruszajgcych doswiadczen miato miejsce wtedy, gdy wezwat Swamiego na sale operacyjng za
pomocg ptynacej prosto z serca modlitwy.

Tego dnia Rawi byt czescig zespotu wykonujgcego zabieg wymiany zastawki u mezczyzny
w srednim wieku z odlegtego miasta. Gdy tylko operacja sie zakonczyta, wydano zgode na odtgczenie
pacjenta od aparatu ptuco-serca. Jak sama nazwa wskazuje, ptuco-serce zastepuje serce i ptuca
cztowieka w trakcie zabiegu. Gdy chirurdzy zakoriczg operacje, powoli odtgcza sie aparature i serce
zaczyna pracowac. Lecz tym razem wystgpit problem.

Pomimo zastosowania wielu lekdéw podtrzymujacych i licznych préb przywrécenia pracy serca,
serce pacjenta nie chciato przejgé¢ obowigzkéw maszyny. Gdy odtgczono maszynerie, cisnienie krwi
i czestos¢ akcji serca znalazty sie na granicy catkowitej zapasci. Chirurdzy zrozumieli, ze pacjenta
trzeba z powrotem podtaczyé, aby wspomac serce. Ale jak dtugo moze potrwac praca ptuco-serca?

Po wielogodzinnych staraniach wezwano specjaliste kardiologa. Przeprowadzit on szczegétowe
testy i stwierdzit, ze sztuczna zastawka, ktdrg wszczepiono, jest dobra. Nigdzie nie znalazt problemu
ani btedu. A mimo to serce po prostu nie chciato bic!

Rawi wyszedt z sali operacyjnej na korytarz. Byt bardzo zaniepokojony. Wiedziat, ze uczyniono
wszystko, ale lekarze wciaz stali bezradni, a pacjent lezat nieszczesny. Wtedy nagle uswiadomit sobie,
ze byta jeszcze jedna ucieczka, ktdrej nie zastosowano — modlitwa! Stojgc na korytarzu, Rawi
otworzyt swoje serce na Swamiego. Poprosit go, aby przyszedt i pomégt. Gdy intensywnosé jego
modlitwy wzrosta, intensywnosé jego zmartwienia zmalata. Kilka minut pdzniej Rawi czut sie silny
i nieoczekiwanie bardzo szczesliwy. Wszedt na sale operacyjng i oniemiat ze zdziwienia!

Maszyna ptuco-serce zostata wytgczona! A parametry zyciowe pacjenta byty dobre! Wszyscy na
sali operacyjnej byli zrelaksowani. Rawi byt oszotomiony. Podszedt do jednego z cztonkdéw zespotu
i zapytat, co sie stato.

»,Nie wiem doktadnie. Kilka minut temu stan pacjenta w cudowny sposdb poprawit sie, a jego
serce zaczeto normalnie funkcjonowad”.

Rawi mocno walczyt, aby powstrzymac naptywajgce do oczu tzy. Po raz kolejny odpowiedz
Swamiego byta natychmiastowa.

W nastepna niedziele Rawi byt w mandirze na darszanie. Swami podszedt prosto do niego
i zmaterializowat wibhuti. To, co pdZniej powiedziat, zwyczajnie zaparto Rawiemu dech w piersiach.

,To za modlitwe, ktérg odmdwites za tego pacjenta”.

Swami nie tylko odpowiedziat na modlitwe i uratowat zycie, lecz takze szczodrze pobtogostawit
tego, ktory uciekt sie do modlitwy!

Zmiana perspektywy

Tysigce byto takich zdarzen, do ktérych dochodzito codziennie w ciggu 25 lat istnienia Instytutu
Wyzszych Nauk Medycznych Sri Sathya Sai. Nie ma watpliwoéci, ze Swiatynia Uzdrawiania nauczyta
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pokory i do gtebi poruszyta ludzi ze wszystkich krajow, religii i profesji, demonstrujac im prawdziwg
istote stuzby. Z catg pewnoscig dowiodta $wiatu, ze bezptatna opieka medyczna, to nie znaczy tania
opieka medyczna. Ponadto jednoznacznie pokazata, ze cuda sg mozliwe rowniez dla zwyktych
Smiertelnikéw, jesli tylko majg czystosc¢ intencji, a ich celem jest bezinteresownos¢.

Jednak przede wszystkim Swigtynia Uzdrawiania zalozona przez awatara tej ery wykonuje
holistyczng prace naprawy nie tylko serca fizycznego, ale tez serca duchowego. Uczy kazdego, kto jest
z nig zwigzany, ze opieka medyczna potrzebuje modlitwy i wiary w Boga tak bardzo (jesli nie
bardziej), jak dobrych lekarzy i najnowoczes$niejszego sprzetu. Obserwujac, jak wielu pacjentéw tego
szpitala przechodzi przez niesamowite doswiadczenia, rozumiemy, ze modlitwa nie musi byé ostatnia
ucieczka — powinna by¢ pierwszg ucieczka.

Arawind Balasubramanja
Zespdt Radia Sai

Ttum. Dawid Koziot
luty 2017
(is)

Zrédto: ,Feature Article” , vol. 14, issue 11, November 2016

http://media.radiosai.org/journals/vol 14/01NOV16/The-Temple-of-Healing-teaches-the-power-of-prayer-too.htm
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