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Majowka ze Swamim 2020

Sai Ram Kochani!

Przyszto nam zy¢ w ciekawym czasie — celowo nie nazywam go trudnym, gdyz to czy on jest
trudny zalezy gtéwnie od naszej wewnetrznej postawy.

Wspaniale sie stato, ze w tym czasie otrzymaliémy miesieczng sadhane od Swamiego —
Aradhana Mahotsawam. Ta praktyka ma na celu odwrdéci¢ nasza uwage od problemoéw
i uwolni¢ od lekédw. Gorgco wszystkich zapraszam do podjecia tej praktyki — daje naprawde
bardzo duzo. Szczegdlnie polecam dofgczenie do Marii, ktéra codziennie o 6.30 i o 21.30
prowadzi transmisje na Facebooku — mozna do niej dotgczy¢ i realizowaé to w grupie.
W trakcie tej grupowej praktyki panuje cudowna energia — Maria prowadzi to z naprawde
wielkim oddaniem. Odbywa sie to na Facebooku w ramach grupy ,Organizacja Sathya Sai
w Polsce”.

Ten czas

Ten czas w potgczeniu z tg praktyka sprawia, ze czujemy bliskg obecno$é Swamiego. W tym
czasie intensywnie mozemy odczué, iz epidemia leku jest grozniejsza od epidemii
koronawirusa.

Zasypywani jesteSmy wieloma informacjami, narazeni jestesmy na wiele tresci, ktore sa
przesycone czyimis lekami. Ale to nie nasze leki i wcale nie musimy ich przyjmowac. A same
informacje bardzo czesto niewiele majg wspdlnego z prawda.

Tymi tresciami, ktére powinny by¢ dla nas najwaziniejsze s ,Pokochaj mojg
nieprzewidywalnos¢” albo to ze Swami wyrazit wobec nas tylko jedno oczekiwanie — bysSmy
zawsze byli szczesliwi lub to gdy moéwit, ze prawdziwy wielbiciel zachowuje ten sam stan
umystu w kazdej sytuacji.

Wykorzystajmy ten czas, by zblizy¢ sie do Swamiego — by zblizy¢ sie do Boga w sobie. Ten
czas jest bardzo wazny, bo teraz — swoimi myslami i swojg wewnetrzng postawg — tworzymy
naszg przyszta normalnosé/codziennosé. Wielu z nas teskni do tzw. normalnosci, ale warto
wzigé pod uwage, ze ta normalnos¢ moze by¢ inna niz do tej pory. Odnosze wrazenie, ze
Swiat przechodzi swoisty reset, a teraz w naszych umystach i naszych sercach rodzi sie to, jak
Swiat bedzie wygladat w przysztosci. Pomysimy o tym, ze by¢ moze ten moment jest
szczegoblnie wazny w misji awatara. Caty swiat spowolnit po to, by mégt potem ruszyé na
nowych warunkach. Budujgce jest to, ze w tak wielu ludziach budzi sie dobro — wartosci
ludzkie.

Prawdopodobnie w przesztosci kazdy z nas doswiadczyt trudnych, albo beznadziejnych
sytuacji, ktére w cudowny sposéb znajdowaty swoje rozwigzanie.
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Przemiana, ktéra teraz nastepuje nie jest przypadkowa, a dla nas jest szczegdlnym testem —
czy potrafimy byé szczesliwi w tej sytuacji, czy potrafimy sie odseparowac¢ od wszedzie
obecnych lekdéw i zy¢ mitoscig i tym, czego nas uczyt Swami.

Warto tez skoncentrowac sie na tym, jak wiele dobrego wynika z tej nietypowej sytuacji —
ped codziennego zycia znacznie spowolnit, natura btyskawicznie sie regeneruje, ludzie
w rodzinach majg wiecej czasu dla siebie nawzajem — sg blizej siebie.

Zjazd ogolnopolski

W zwigzku z tym, ze obostrzenia dotyczgce naszego zycia codziennego jeszcze najwyrazniej
troche potrwajg, a planowane przez nas terminy zjazdu zaréwno w maju jak i w czerwcu s3
nierealne, chciatem Was poinformowa¢, iz planujemy zorganizowanie ogdlnopolskiego
zjazdu online.

Odbedzie sie on w dtugi weekend majowy w dniach 1-3 maja. Zakoriczy sie wtasnie nasza
kwietniowa praktyka. W tym momencie trwajg przygotowania i opracowywanie programu.
Spotkanie bedzie miato miejsce w przestrzeni Internetu, ale postaramy sie w jak najwiekszym
stopniu odtworzy¢ energie spotkania na zywo. W ramach tego spotkania bedg miaty miejsce
wykfady, warsztaty, $Spiewy. Mam nadzieje, ze uda nam sie wytworzy¢ jak najwieksza
interakcje i energie wspdlnego przezywania.

Spotkanie zyskato roboczg nazwe ,,Majéwka ze Swamim”.

Nasze ogdlnopolskie spotkania zawsze wlewaty w nas wiele mitosci, dodawaty wiele energii
i inspiracji, by rozwigzywaé problemy dnia codziennego. Mam wrazenie, ze w tym
szczegdlnym czasie taki fadunek energii i btogostawienstw Swamiego, ale takze poczucia
bycia razem jest nam szczegdlnie potrzebny. Wiec spotkajmy sie.

Pare szczegolow na temat zjazdu

Zjazd bedzie transmitowany na zywo na Facebooku w ramach grupy , Organizacja Sathya Sai
w Polsce”. Jest to tajna grupa, co oznacza tyle, ze nikt, kto nie jest jej cztonkiem, nie moze jej
znalez¢. Wszelkie aktywnosci realizowane w obrebie tej grupy sg dostepne tylko dla
cztonkéw. Dzieki temu zachowujemy prywatnos¢ wszystkich jej cztonkéw.

Podstawowe warunki uczestnictwa w naszym spotkaniu, to posiadanie smartfona, laptopa,
tabletu lub komputera podtgczonego do Internetu; w nastepnej kolejnosci — posiadanie
profilu na Facebooku oraz przynalezno$¢ do ww. facebook’owej grupy ,Organizacja Sathya
Sai w Polsce”.

Pierwszy warunek techniczny nie wymaga komentarza. Co do profilu na Facebooku, to — taka
mata podpowiedz dla oséb, ktdre chcg ukry¢ swoje autentyczne dane — mozna zatozyé profil
na fikcyjne dane. Jesli zas chodzi o przynaleznos$é do grupy ,,Organizacja Sathya Sai w Polsce”,
to prosze o kontakt z Marig Quoos lub ze mng — kazde z nas moze przytaczy¢ chetnych do tej
grupy. Dzieki takim mozliwosciom technicznym kazdy bedzie mdgt uczestniczyé w zjezdzie
z dowolnego miejsca, np. ze swojego mieszkania — zasiadajgc wygodnie w fotelu.
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Czes¢ wyktadow, a takze warsztaty planowane na nasz zjazd zakfadajg dyskusje, w tym tez
celu uzyjemy popularnej ostatnio aplikacji Zoom. Pozwala ona tgczy¢ uzytkownikéw, ktdrzy
moga rozmawiac widzac sie i styszac, a nastepnie transmitowad to przez Facebooka. Osoby,
ktore zechcg uczestniczyé w dyskusjach (mam nadzieje, ze wszyscy) proszeni s3
o wczesdniejsze zainstalowanie tej aplikacji na swoich urzgdzeniach. Link do aplikacji na
laptopa bgdZ komputer stacjonarny to https://zoom.us/client/latest/Zoominstaller.exe.

Aplikacja jest bardzo prosta i intuicyjna w uzytkowaniu, wiec nikt nie powinien miec
problemoéw z jej uzyciem. Jeszcze przed spotkaniem udostepnie link do naszego spotkania na
Zoom’ie.

Jak juz wczesniej wspominatem, spotkanie bedzie trwato przez 3 dni — od pigtku 1 maja do
niedzieli 3 maja. Dzienny harmonogram staralismy sie utozy¢ tak, by mozliwie jak najmniej
kolidowat z dziennym rytuatem kazdego z Was, by byt czas na wspdlne positki z rodzing i na
spacer.

Przewidujemy to nastepujgco:

6.30-7.30 — praktyki poranne /bhadzany — bedzie to w pewnym sensie kontynuacja tego co
w tym momencie realizuje Maria;

10.30-12.30 — poranny blok programu — wyktady, warsztaty, dyskusja, troche muzyki;
15.30-17.30 — popotudniowy blok programu — wyktady, warsztaty, dyskusja, troche muzyki;
20.30 — wieczorne praktyki, bhadzany, medytacja swiatta.

Wyktady w trakcie zjazdu poprowadzg Maria Quoos, Marcin Krél, Marta i Jadranko Panjeta,
Jarek Karwowski oraz... niespodzianka. Warsztaty poprowadzg Beata Jezierska i Kasia
Andersson. Catos¢ programu bedzie uzupetniona o fragmenty muzyczne, krétkie filmy i inne
atrakcje.

Prosze Was o to, byscie regularnie zagladali na profil naszej grupy na Facebooku, gdyz
bedziemy tam zamieszczaé aktualizacje informacji.

Realizacja zjazdu w takiej formie bedzie eksperymentem, prosimy wiec Swamiego o to, by
poprowadzit spotkanie tak, by kazdy uczestnik wynidst z niego jak najwiekszg korzysé. Nie
ukrywam jednak, ze marzy nam sie duza frekwencja i interakcja uczestnikow, ktéra da nam
odczué jednos$¢ w grupie.

Pozdrawiam Was wszystkich ciepto.
Badzcie zdrowi i szczesliwi.

Jarek Karwowski

21.04.2020
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